Phong Vi Va Huong Vi Hué
Nhiéu Tac Gia

1. An chay... Tinh TAm
Tiéu Kiéu

Hué 1a thanh phd c¢6 1am chua chién c6 kinh uy nghiém, phan 16n ngudi dan & day theo dao Phat, hau nhu
moi nha déu c0 Phat tu, vi thé ma da sb ngudi Hué rat thich an chay. Mot sb déng ngudi 4n chay vao
ngdy ram, mong mot mdi thang, c6 ngudi an chay mot thang 4 hoic 6, 8, 10 ngay tuy theo sy phat
nguyén; cling co kha nhiéu ngudi dn trudng trai, nghia 14 dn chay tron doi. Thoi gian gan day do doi sdng
kinh té ngay cang cao, cao lwong my vi du thira nén c6 nhiéu nguoi kha gia tham gia an chay nhu la mot
kiéu d6i thuc don cho la miéng, nhe bung va cho cé cam giac thay long thu thai hon.

Cac gia dinh & Hué vao nhing dip gid ky ong ba, nhat 13 vao dip that tuan... cling thuong c6 khuynh
hudng dang cung mam chay vdi y niém cdu mong cho huong linh than yéu sém siéu thoat va cau an lanh
cho con chau gap dugc phudce duyén hanh phuc.

Vi ban tay tai hoa, tim 10ng nhan hau cing sy dam dang, nguoi phu nir Hué ché bién cac mon an chay
tir cac nguyén vt liéu binh di gian don nhung rat phong phu vé chung loai va v6 cung hap dan vé mui vi,
mau sac chi thoang trong mot bam tiéc chay ta s& thay ngon va dep khong thua gi nem cong cha phung
man A€ ngudi ta thudng bao 4€° nguoi Hué n bang mat ma!

Thuc don chay "quy toc" trong rat sang trong, nao la phu chic, mi can gia thit bo, thit ga, mon xao, bun,
phd, mi xdo don... Poc chiéu cua thirc dn chay c6 mén chao, duoc ngudi sanh an vi von 13 ngon, béo, bd
duong khong thua phé-mat ciia Phap. Thudng thirc bita tiéc chay s& 1am cho nguoi am thuc hoan hi va
trong mot phit gidy nao dé bong dung thdy minh thanh thién hon.

An chay don gian cua nguoi binh dén chi can ¢ vi tim (xi dau, tau vi yeu) mudi mé dau phong (lac),
mudi sa, it rau qua nita 1a du chat, vira don gian, vira gon nhe va it ton tlen Nguoi kha gia an uoéng dang
hoang hon thi bita com ¢c6 moén canh, mén xag.. mot it mau do cua ca rot, mau trang cua bap su, khudn
dau chin, vang ciia khudn dau chién vira ngon lanh vira da chat dinh dudng.

Cong vige chuén bi bép nuc an chay that cong phu, doi hoi su ti mi chu déo, chiu kh6 boi mot thire mot it,
mot thor mot chut... méi ¢c6 mdt mam com hoan hao.

Cac ba noi trg khéo tay hon lam thém banh béo, banh ndm, banh bot loc, banh hoi, banh uét... chat bot
gidng banh min , chi khic ¢ chd nhan chay, mdi thir banh c¢6 huong vi riéng, tat ca déu ngon tuyét. Mén
doc dao ma bao nhiéu nguoi, nhat 1a ngudi Hué xa qué va du khach ludn thay thom thém 4y 1a mén mit
tron, va tron xic banh trang (da), ai do s€ nh¢ mai va mong udc dugc thém mat 1an tro lai dé c6 co hoi
nham nhi cho thoa thich. Budi sang bat dau mot ngay mdi, diém tdm bang to bun chay s& mang theo niém
vui thanh than mdt ngay; tha vi hon 1a dugc an vao bira 16 (xé chiéu), hodc bita khuya mot t6 chdo néng
héi thom phirc c6 khudn dau, ndm rom, ca-rot, khoai tay hat luu... that am 10ng mat da.

biém dic sac cua com chay la du an that no nhung van c6 cam giac than thé nhe nhang, tdm hon thoai
mai, dieu dé hiéu 1a tai mén an toan rau qud, hon nita ltic an chay tdm con nguoi hudng thién hon, long
nghi vé nhitng dicu tuoi vui va viéc 1am tot dep cho cudc doi.

Trong nhitng nam tr¢ lai day, tai Hué xuat hién nhiéu quan ban thirc an chay va dugc thue khach ung ho
nhiét tinh, quan nao ciing ludn tip nap khach, nhat 1a vao cac ngay ram, moéng mot. That mudn van thun
loi cho céc ndi tudng khi ban ron cong viéc chi can ton it thoi gian dén quan mua nhanh, s& c6 di mén
cho mot bita dn ngon lanh, sach s& lai khong dit tién may. Thuong tén goi cac tiém ndy mang 4m hudng



cac danh tir nha Phat nhu B Bé, Tinh Tam, Thién An... ron rang hon hét 1 cic quan & trong thanh noi,
luén dong vui khach vao ra. Tai cac tiém nay di mon chay, bun, banh, chao com... mon nao ciing duoc
bay bién rat ngon mét, méi trong qua da thiy long himg thi.

Khong nhitng ngudi Hueé ma du khach dén tham Hué cling luon mong dugc ném thtr huong vi cdc mén an
chay va du chi mot 1an thoi, chac chan ai do cling s€ thay xao long va ngudng mo vé mdt trong nhiing nét

van hoa ngh¢ thuat am thyc doc dao cia co do.

Mot bira com chay v&i ban bé tri am. Thich thu biét bao.



2. An dém ¢ Hué
Quang Hiéu

Hu¢ vé dém, nhu cau an uong cua khach du lich sau khi di nghe ca hat trén song Huong vé rat dong va do
1a 1y do cho sy s61 dong ctia nhiing quan an ra doi ngdy mot nhiéu...

Duong nhu 1an nao tr& vé dat me cling co tha ra méy nguoi ban trong doan ca mua nhac cung dinh di
udng ca phé dau do va sau cung la di lang thang ra may quan nho ¢ goc dudong Le Loi an dém. M4y quan
& day déu c6 ban bun bo, voi nhimg soi bin trang phau san nho bén trén rai nhiing lat thit tai hodc chin,
cung véi nhitng miéng gio heo vang sam. Nhung cai quyét dinh t&i d6 ngon cia t6 bun 1a nudc ding.
Nude dung bun bo Hué bao gio ciing riéng, ciing dic biét boi & vi cay x&, ngot 1ir boi xuwong dng va mui
thom hoa quyén cua cac loai thao mdc.

Néu da ting dén Hué, du khach chang da mot lan thuong thire mén nem lui. Mon nay chi la thit nac lon
bam nhuyén tron véi gia vi, nudc mam, hanh tiéu... r6i bao vién xién vao tung que va khi ¢ khach an
ngudi ta méi nuéng cho ndéng. Mén nay ¢ thé an ngoai, bang khong c6 thé quin vao banh da nem, chim
v6i nude 1o va dn cling véi rau song, chudi xanh, va ...thi qua 1a "quén chét". & Ha Noi, Sai Gon it thay
mon ndy (gan nhu 1a khong c6) vi thé ban bé vé day toi déu dua ho téi an mon nay tai cic quan an trén
duong Nguyén Hué. A13 t6i Hué roi, thi ban nén thir mot 1an an mén banh canh xem sao? A Jay 1a mon
binh dan nhit & Hué va nd phu hop voi nhitg ngudi lao dong c6 thu nhap thap. Thé nhung, su hip din
clia mon nay ciing khién bao nhiéu nguoi "nghién" né khi khong thé khong an banh canh mdi khi di dao
dém. Banh canh niu bang bot mi, bot gao vai da lon, thit bam nhuyén bo thém it thit ca ran g& xuong.
Khi &n réc tiéu, bt 6t va hanh 14 thai nho.

Néu mudn chic da hon, khach c6 thé ding bira tdi bang com hén tai cac quan hay ganh com via hé & phd
Ba Huyén Thanh Quan. Com hén 1a mén an dic trung ctia Hué nhat vi thé ngudi thuong thirc moén nay
khong phai 13 it va s luong quan com, ganh com hén & Hué dém ciing khong thé xué boi hau nhu phd
nao ciing ¢6. Cac quan com hén thudng nghi hang sém hon cac quan bun, chao c& 10 gio khuya, boi 1&
ngay tlr budi chleu t6i cac ganh com dé don ra. Com hén ciing thyc 14 ré chi 1. OOOdong/bat bao gbm day
dd cac mon an tong hop nhu: com trang, thit hén, khe chua, ddu phong rang, dau me, bi lon... Chang can
noi thi ai cling biét 1a tir 1au mén com Hué da duoge Xep vao hang danh muc nhitng mén an am thuc VN,
vi vay dén Hué ban dimg quén moén com hén.

& Hué, vé dém ciing c6 v6 s6 nhitng mon in 1a banh, nhu: banh béo, banh khoai, banh it, banh ram, banh
bot loc... Nguoi Hué qué 1 tai ba, nhét 1a cac ba, cc chi da ché bién t6i hang trdm loai banh tir nhitng
nguyén liéu thong dung, ré tién ma lai rat ngon. Khach co thé dn banh vé dém & bét ¢t con phd nio trong
thanh phd vi cling nhu com hén thi cac quan banh moc 1én nhan nhan.



3. An qua dém ¢ Hué
Thai Chi
Quén moc bén song

Tt 17 gio, budce trén chiéc xich-16 ctia chong xubng, chi Thom dit r6 rau sdng cao ngut, r0 bun tring
phau, nhirng lo mam vang nau, bat twong ¢t do sanh, nhirng xau nem chua, don cha con &m nong cung voi
nhiing cai to6 dd duoc xép thanh chong cao vut 1én trén chiéc ban nho. Nguoi chong sau khi xép lai may
cai ghé nhya cho ngay ngan lan luot treo miy cai 16ng dén dién 1én cdy thong tha ngdi doi khach. Bén
kia, me con ba Hoa ciing dang bay gin chuc cai ndi ché trén mat ban, mui thit nuéng cta quan o Hué
dugc gio bay di khip noi. Khong khi phuc vy & khu phd 4m thuc dém duong nhu di sin sang...

Nam trén con duong Bach Dang 1ong gio, vura qua khoi cay cau Gia Hoi tram mic 14 ban d4 lac ngay vao
khu phé am thyc véi muodn anh dén da mau sac va mu6n van mui vi. Hon 50 quan san sat nhau véi du
loai mon tir loai thuong nhét trong doi sdng ctia ngudi dan Hué nhu bun mdm ném, chéo 1ong, chéo banh
canh dén nhing loai vuong gia hon nhu biin bo gio heo, bun thit nuéng, nem lyi dén cac loai banh chi c6
¢ day nhu banh beo, bot loc, ndm, it... Co rat nhiéu loai dé ban chon. Riéng che thdi cling du lam ban ban
khoan vi khong biét nén &n mon nao trude. Tur che bap Con Hén, ché tréi nude thom mui nép, che hat sen
va dau Ngu xua vua van hay dung dén che bot loc boc heo quay ngot béo ma khong ngay, ché dau van
déo sanh, ché déu xanh, ddu d6 mém ly, che khoai tia... Cang v€ khuya quan cang dong va thie lubn cing
vo1 ho khong chi 1a nhimg ngudi khach du lich ma con c6 ca nhirng ngudi Hué von ndi tiéng lau nay vé
thoi quen di ngii sém. Nhitng ban tay thodn thoat mac do an, nhimng tiéng xuyt xoa ciia khach va nhiing
giong Hué da 1am cho khu phd vén yén & trd nén tap nép...

Phd banh canh dén dau

Trong luc dudng Pinh Tién Hoang luc ndo ciing sang ruc boi hang dién dudng thi & phd Han Thuyén
ngay bén canh, nhitng ngon dén dau ti mu duogc dit bén canh nhiing cai ndi bot my, bot loc nghi ngat
khoi. Chang hiéu trr bao gid n6 ¢6 tén 1a "phd banh canh kho" cai gid 1.000 - 2.000 dong/td banh canh c6
thé phan nao 1y giai tén goi nay. Khoi dau 1a chi ddm quan, dén nay con sé ay da 1én dén vai chuc. Khong
mot anh dién, tit ca déu 1a thir 4nh sang dugc hét ra tir méy chuc ngon dén dau leo 1ét. Lac chua c6 khu
phd dém Gia Hoi, ddy duoc xem 1a noi ngd mudn ¢ Hué mic du tir dau cho dén cudi phd ciing chi ban
doc mot loai mon dn ma thoi. Bat dau tir 15 gid dén 2 gio sang, bat ké troi mua hay ning, nhiing bong
ngudi ban va nguoi an cir hat dai va lang 18 trong man dém. Khong on ao, khong chat chdi, con phd nay
ngay cang trd nén khong thé thiéu ddi voi nhimg hoc sinh, sinh vién nghéo, nhitng ngudi lao dong binh
dan va ca d6i v6i nhitg ngudi yéu cai lang man, cai tho mong ciia cai goc nho thiéu sang trong kinh
thanh Hue...

Tt "ngd vang x6n xao" dén pho thuoc lao

D6 1a mot con hém dbi dién véi bd bic chan cau Trang Tién va 1a con phd dn khuya c6 bé day tén tudi.
Nguoi Hué da quen goi no 1a "ngd Véng x6n xao". Vira tlr xa, ban da c6 thé cam nhan duge tron ven su
"xon xao" cua con hém qua nhirng 4m thanh lodng xodng cua dao, thot, cia nudc da véi bia, cuia bat dia
va ca tiéng nguoi mua 1an ngudi ban. Nam ngay trung tdm nén noi day khong thiéu anh sang, dén cia cau
Trang Tién hat lai, cua hang dién duong chiéu thang to1, cua riéng tung quan nén cling vi vy ma duong
nhu khach du lich thich dén day. Con ngudi Hué ban tinh von rat e dé s& chon nhimng quan it 16 thién hon.

V6i nhiing ai mé céi tiéng rit son sot ctia dng diéu thi diu troi mua dam lanh 180 ciing khong thé can budc
chan cua ho tim dén nhitng quan nudc nho khiém ton & sdn ga. Mot cai ban nho bay ba géi thude 14, mot
hop keo lac, mot bé dém, may céi ly nho... d6 1a nhimg gi rat giéng & bat ky mot hang nude ché nao o
mién bac. Mé Bay, ngudi da hai muoi ba ndm ban nudc ché & day co thé doc vanh vach cho ban gid dén -
di ctia nhitng chuyén tau trong ngdy ching khic nao mét can bé truc ban cua nganh dudng sit. Van dém
ngay miét mai & mot goc nho, chit chiu timg dong bac 1é ma kién quyét khong chuyén nghé boi mé yéu



cai cong viéc cua minh, thuong nhitng con nguoi dém khuya lac bude va thich cai tinh lang c6 chut gi rat
budn cua Hué...

Nhimng quan khuya & Hué 13 nhiing gi rit riéng, rat la ma ciing rit quen ddi voi ai da trai qua mot dém
khong ngu trén manh dat tho mong nay...

(2001)



4. Am thuc cung dinh Hué
bao Hung

N6i dén an udng xt Hué, nguoi ta thudng nghi dén 16i an cung dinh, mot phong cach am thuc duoc hinh
thanh dé phuc vu triéu dinh nha Nguyén trong hon mot thé ky dong d6 ¢ day. Co thé nodi d6 1a dinh cao
ctia ngh¢ thuat an udng Viét Nam nhung chua han di tiéu biéu cho phong cach an uong cua dan toc. Méc
du nén quén chu ¢ nudc ta da sup do tir 1au, nhung trong hoi uc mdt sO nguoi cao tudi & Hué con song
cach day khong l4au, van con gitt duoc mot phan hinh anh an udng chdn cung dinh xwa. Chac & Ha Noi da
ting ton tai nhitng moén 4n cung dinh x& Béc tir tridu dinh nha Lé, nhung sau hon hai thé ky tiéu vong,
dén nay ta khé ma tim lai dugc dau vét.

Theo sach ADal Nam hoi dlen su 1& bién soan dudi thoi nha Nguyén thi Quang Loc Tu 1a co quan lo viée
cd ban cua tridu dinh, gdm cb clng trong nhiing ngay 18 trong dai, c¢d yén cho cac quan hay tiép st than
Trung Hoa va ban yén cho céc vi tin khoa dd tién si. C§ ban thuong duoc chia thanh céc loai.

C6 hang 16n gom 161 pham vi, C6 ngoc soan c6 30 dia, Cd qui ¢6 50 pham vi, C6 diém tdm c6 12 vi.
Ngodi ra con c6 ¢d chay dé ciing & cac chiia, hang nhat c6 25 mon, hang hai c¢6 20 mén... Cac mén an
duoc quy dinh cu thé va dinh gia ting loai ¢b vi vay ta c6 thé thong ké qua tén goi cac moén dn. Néu nhu
vua chta phuong Tay va Trung Hoa thudng 1ay sin ban lam tha giai tri vuong gia va sy xuét hién cua thit
tha rimg trén ban tiéc cla cac lanh chiia vaong cong 13 chuyén thudng xuyén thi ta thiy noi 1én mot diéu
khéc biét 1a vua chtia Viét Nam it an thit th rung. Thit da thu chi théy trong %) cing voi sb luong rat han
ché: huou, lon rung, cong, t€ té, vit nudc, dudi ca sau...

Ta con co thé blet cach an ubng & cung dinh qua nhimg san pham ma triéu dinh quy dinh cho cac dja
phuong cung tién hang nam theo mua. A[Jiém lai cac san vat cung tién dugc ghi trong sach xua, ta thiy
hau hét chi 1a nhitng hoa qua thong thuong dugc trong & cac dia phuong nhu: dira & Vinh Long, Allinh
Tuodng, xoai Phu Yén, bong bong Quang Nam, cam duong Thanh Hod, Hai Duong, vai Ha N¢i...Tinh
phai ndp nhiéu thir nhat 1a Quang Binh thi ciing chi la dwa héu, bot hoang tinh, tuong déu, thit ctiru khéng
kh6 (rudt mot thir so 16n 6 bién). Chang qua déy la nhing ddc san dia phuong c6 thé thu hoach mot cach
dé dang, khong phai mat cong kho nhoc 1én rimg xudng bién tim kiém nhu xua ngudi Viét phai lam dé
cung tién cho triéu dinh Trung Hoa.

N6i nhu vay khong phai trong hoang cung khong c6 nhitng mén an cau ky. Theo 10i nguoi gia trong
hoang toc ké lai thi c6 mot moén an la 13 "sau may". Allay 1a mot loai 4u trung sdng trong than ciy moc
trén rimg. Nguoi ta chat may, 1y nhing con sau d6 vé, dem tha vao ngon cay mia trong vuon. Con nhong
duc than mia dé an. Cho dang ngiy nhong vira 16n méi ché ciy mia ra, 1dy nhong lam thire an. Ngoai ra
con c6 mot loai thirc dn duoc vua chiia nha Nguyén wa thich, d6 1a con dudng, mot loai au tring song trén
ngon cdy dua, vi vdy mang vi ngot cua cui dura. Mubn 13y con dudng phai chat ca cay dura, chi nhiing
vung trong dira & mién Nam méi lay duoc. A]uong han 1a mot mén an qui, ching thé ma hinh anh va tén
cua n6 da duoc khéc trén Ctru dinh truée Thai Miéu cta kinh thanh Hué véi cai tén "hd da ti". Con theo
nhimg nguoi gia ké lai thi cac bita dn hang ngdy cua 6ng hoang ba chua trong cung khong khac nhiing
bita #n cta dan thuong 1a bao. Moén in duoc ua thich ctia me vua Bao Allai van chi 1a ca béng kho, canh
¢4 6¢ mo, canh rau dai niu véi tom...

Vao dau thé ky ndy, mot vi phu nhan trong hoang toc da ghi lai nhung mén ba thudng an 1a dé truyén lai
cho con chéu hoc theo. Tap sach mdng c6 tén 1a Thuc Pho Béach Thién gi6i thiéu 100 moén an theo thé van
van. AlJiéu khién ta ngac nhién 1a nhitng mén an d6 khong khic may véi mon an dan di. Tam 1am mot
thong ké thi thay thit thu rimg chi chiém 4%, trong khi d6 thit n6i chung chiém 17%, gia cam chiém 9%,
tom ca 28% chiém ti 1é cao nhat. Néu tim nhitng moén la va dét tién nhu vi c4, hai sam, yén sa0..thi chi ¢o
5%. Nguoc lai nhitng moén an binh thudng nhu rau dua chiém ti 18 cao 1a 28% va cac thir mam chiém
14%.



Phong cach am thyc cung dinh ngdy nay dang dugc tai hién trong nhimng thyc don cuia khach san va nha
hang & Hué. Du khéch c6 thé t6i nha hang Tinh Gia Vién ciia ngh¢ nhan Tén Nit Ha dé tim lai hinh anh
ctia nhimg bita an cu ky trong khung canh vuon cdy cua cac dinh thu xwa. A[1én 15 Téng Duy Téan dé
chiém ngudng nhitng bong hoa hong, hoa ciic song dong nhu that do nghé nhan Huong Tra lam tir bot
dau xanh. Nhung dé thuéng thirc khong khi dich thyuc ciia chén hoang cung thi hiy tim dén phu dé xwa
ctia cung An A[linh. Noi diy hinh 4nh budi da yén xua dugc lam séng lai, khién du khach nhu dugc séng
trung khung canh thuc ciia mot dém mua thu x Hué, nhung lai mang khong khi hu 4o ciia mot thoi xa
Xua.



5. Bip con
Ngb Minh

Bip Con 1a cua lang Con Hén & bai boi mau md ven song Huong. B'Zip Cdn ciing noi tiéng khong kém gi
moén hén cua lang. & Hué, ngoai Con Hén, con c6 nhiéu noi trong bap khac doc séng Huong nhu Cdn Gia
Vién, bai boi Nguyét Biéu, Kim Long, Huong Hb. Khip ba mién nudc ta, chd nao cling trong bap, nhung
c6 18 khong noi nao ché bién nhidu moén bap ngon nhu Hué! Bip ludc, bap nudng, bap bung, x6i bip, ché
bép, bap non chién, cha bap chay v.v... Mén nao ciing ngot bui, ciing thom, mat.

Sang tinh mo, timg top cac o k&o ket ganh béap di trong suong. Nhimg ganh bip non ludc tir Con Hén,
Nguyét Biéu, dén bay san sat & cac cira chg Bén Ngw, An Cyu, Dong Ba, Tay Loc... Cac ba ban bap ludc
& cho Bén Ngu bay cho tdi cach lude bap nhu sau: Bap nép (hay bap t&, nhung bap t¢ khong ngon, khong
déo bang bap nep) vira mong cang hat, cit bot cudng, boc bot be chi chira ba bbn l6p be dé ludc mau
chin. Sau do, cat phan dau be bap, 1am s20 dé phan hat dau bép 1 ra cho ngudi mua biét dugc 1a bap non
hay gia, bap nép hay bép té. Ludc trong ndi bung 16n, d6 nude sim sap, u 16p day vo bap trén miéng ndi,
day vung kin. Bip chin dén do hat bap khong nd ma con nguyén, mém ngot khi in. Bap chin, sap vao
thiing c¢6 quay 16t may 16p 14 chudi. Co nguoi con boc thém bén ngoai mot 16p ni-long dé giir nong. Boc
qua bap ludc, mui thom thanh canh, ngot mém theo hoi noéng thoang 1én miii. Bap lugc 1a mén an séng
gian tién, dugc cac ba, cac chi Hué rit ua chudng.

X6i bap ciing dugc ché bién bang biap nép vira do thu hoach. Tach hat khoi cui béap, cho vao ndi ndu so.
Sau d6 d6 ra ra, gidi nude xat cho sach may, xong méi cho vao ndi dé bung véi it dau huyét (dau do). Khi
bung giit ltra cho déu. Khi hat bip chin nd déu, ngudi ta cho thém it mudi, it hanh méd, tron déu rdi cho
vao thung, quay la chudi str chung quanh dé gitr nhiét, ganh di ban. Xo6i bap khoai nhat 1a cham v6i mudi
vimg hodc mudi dau phung (mudi ngot va mubi min).

Con mon bap non chién méi xuat hién gan day. Bap nép non, tach hat, ludc soi, xat may, xong dé kho roi
cho lén chéao chién dau. Hat ngé non vang wom la dugc. Mon nay dung nhau véi bia hoi, rat ré ma khoai
khau.

Che bap 1a mon hap dan nht, _cao sang nhét trong tit ca cic mén an ché bién tir bap Con. Ché bap chi co
nhiéu & Con Hén. Qua khoi cau Huong Luu vai chuc budc, ta da gap hang chuc quan che bap Céc quan
ché bap & Con Hén, khach Tay, khach ta dong tap nap sudt ngay dém, trong d6 dong nhat 1a gio1 sinh
vién, hoc sinh. Ché bap thom ngot, khong phai cai ngot cia duong ma 1a cai ngot riéng cua sita bap non.
Mudn nau ché bip phai biét chon hat bap non vira ngam sita, boc hét be, bo hét rau, bo hat sau. Xong
dung dao bao théi theo chleu doc qua bap. Bao bap xong, cui bap cho vao ndi lude dé 1dy nudc. Nude
ludc cui bap loc that trong 10i thém nudc dun s6i dé nau cheé. Khi nuée soi cho duong (vi nudc lude cui
bép di ngot nén chi can cho it dudng vira du do ngot) va it bot dao vao dé cho ché sanh, rdi d6 bép thai
vao, khuay déu tay, che soi lai 1a dugc. Che bap cO vi ngot thanh tao, mui thom mat dugc wa chuong nhét
trong céc loai ché¢ & Hué.



6. Banh béo Hué
Nguyén Tiéu Huong

Trong tat ca nhitng moén an ddc san cd tir xa xua, c6 mot moén an dac biét binh dan mang huong dong co
ndi, mot huong vi dac trung ciia Hué, nguoi Hué "chay" déu biét. Nhiing ai sinh ra va 16n lén & Hué, khi
xa qué vai chyuc nam, luc tré vé tham qué thuong tim an, do 1a banh beéo.

Trudce tién, moi ban hdy lam quen véi mui vi cua banh béo. Ban thir twdng tuong: mot dia banh thuong co
10 - 20 miéng tron, tréng duc dugc lam tur tinh bot gao va mot phﬁn tinh bot san dé banh sin hon, khong
bi b, timg miéng xen k& bén nhau. Nhin thoang qua dia banh, tya nhu canh hoa hong tring 16n. Thoa m&
nudc va t(')p md rai déu trén mit banh, luc nay dia banh trong lang 13y hip dan vi mui thom cua hanh phi.
Ké den rai déu nhan tom xay (da xao voi md, ti€u, hanh, bot ngot) 1én mat banh, ric hanh 14, 6t chin thai
miéng, mot it tiéu bot. Cudi cing rudi nhe dudi mit banh nuée mam ngot. Xong! Xin moi ban thudng
thirc! Ban s& cam nhan mui vi dic trung cua banh béo, khé 1an v&i cac mon an khac. Mot dia banh hai hoa
sdc mau thién nhién: tréng cua banh, héng cua nhuy tom, xanh cua hanh 14, do cua 6t, nau cua tiéu va mau
canh gian ctia nuGc mam ngot. Mui thom ctia banh béo s& khién ban kho ma quén dugc di hang may nim
khong an.

Mot ngay nao do, trén duong tham quan, du lich... dén Hué, xin moi ban ghé vé V§ Da hoac 1én An Cyu,
Bén Ngu tim mdt hang banh béo. Vao quan ban s€ nghe 161 moi chao ngot giong Hué cia may co gai tré
dep, duyén déng, 161 moi chao ngot ngao nhu banh béo ma ban sé thudng thirc.



7. Banh béo xir Hué
Thanh TG

Banh beo, mdt mon an déc san cua Hué khong biét c6 tir bao gio. Nhung nd di 1a mén an khong thé thiéu
trong cudc song thudng ngay cua ngudi dan Hué. Noi cach khac, trong céc bita tiéc tir dan di dén cung
dinh, tir ngay thudng, 1& hoi dén ngay Tét...

Trén mam cd, loai banh nay déu dugc duom dat ¢ mot vi tri tran trong. Boi vay, dau c6 "son hao hai vi"
nguoi thuong thirc van khong quén miéng dn c6 vi ngot bui cta banh, vi cay ndng, ngot ngot tir chén
nude cham.

Hanh trinh cua banh béo thuong ngay nhu da thanh 1€ cua cac ganh hang rong. Khoang t?}m tor 3-5 gio
chiéu, ta van thuong bat gap ¢ dau do trén cac ngd ngach duong pho, nhimg phu nit twom tat trong bo ao
dai thong tha bach bg voi d6i quang ganh nhe hoac chiéc thung nhé ngang hong.

Do 1a cac me, cac chi dang dem ban banh béo, banh loc vao tan ting nha dung bira 15. Nguoi Hué rat
thich (va da thanh thoi quen) dung loai banh day huong vi qué huong nay vao cac bira an phu. Tinh theo
thoi gid hién nay, chi can 1.000 dong la da c6 mot dia banh 16t da véi mui vi thom ngon, khoai khau trong
gi0 gidi lao.

Bénh béo lam don gian: gao xay thanh bot nho, dem ngdm nudc vai phut dé co déo 1ong vira phai. Sau d6
tron chit md rdi dd vao cac chén nho xinh xinh (loai chén nguoi xua hay dung, goi la chén bong o lam
bang dat nung). Khi d6 bot phai dé sao cho khéo dé banh that mong va hinh déng gidng nhu mot canh béo
r0i xép vao mé (20 chén/mé) dem hap hoi (hap cach thuy) chin vira t&i 1a dugc.

Pén luc banh chin cho thém gia vi nhu: tdm gia that nho, mot it dau thuc vat (dau béo) tudi 1én chén banh
trude khi an. Thuong thie banh beéo dung cach la phai an banh trong ting chén nho chir khong dung banh
trong bat hoac dia nhu mot s6 nha hang khach san van dung.

Banh béo ngon la nhd ¢ nhén tdm chay va nhit 1a nudc chim dic biét. Nuéc mam hoa véi md, dudng,
t6i, Gt va ndu tir tom twoi nén vira ¢ vi ngot va béo. Cai khéo & day 1a nguoi pha nude chdm, sao cho that
vira, khong man khong nhat va hoi ngot ngot mét chut. Khi dn banh béo khong sir dung dila ma bang que
tre vot mong nhu mot mai chéo nho. That 1a tuyét khi dung que lach vao timg miéng banh chdm vao nudce
mam cay. Cai vi ngot ctia tom va ngot bui ctia banh quyén véi vi ot, toi cay nong dén té dau ludi lam2
cho ta 4n tuong kho quén vé mot moén dn ciia x s6 kinh thanh.

C6 18 tir xua, cac bira an trong Hoang cung cua cac vi vua chua, banh beo la mén khong thé thiéu. Vi thé
"thoi quen" d6 ngay nay ta bt gap lai trong cac bita tiéc "com cung dinh" dugc t6 chirc tai Hué.

Tai céc khach san, nha hang... déu khong thé thiéu mén banh nay khi phuc vu "com vua" cho khach du
lich. Chinh vi vay banh b¢o thuc su tr¢ thanh mat hang dac san, gop phan vao ngudn loi cho céc thuong
gia kinh doanh du lich. Va song song voi kiéu kinh doanh "com vua", & Hué hién nay da moc lén nhiéu
"Phé banh béo" ¢ gan cung An Dinh, duong Nguyén Binh Khiém, Ngu Binh thudng xuyén tip nap ngudi
dén thuong thirc tir sang dén tdi.

Tai cic diém nay, khach hang khong chi 1a dan thanh phd ma chu yéu tir phuong xa dén. S& thu vi biét
bao khi ngudi Hué "dai" ban vé thim mot bira banh béo dugc ngdi gitta khu vuon thoang mat, 10p bong
cay xanh, dugc nghe vai céu ho Hué trong tréo muot ma... Khoang khong gian yén tinh nén tho ay quyén
v6i vi Ot cay ndng dén xé ludi tir chén nude chim, vi ngot bui tir miéng banh béo... Chic han s& nhé mai
khong quén.

(1996)



8. Banh canh Nam Phé
An Ttrc Huong

M¢ dat ganh xudng, cam cai va khua khodng ndi banh canh, mui thom quen thudc lan téa day quyén rii.
Bon tré ching t61 du mai vui dua dén may ciing bo dd, chay dén xim quanh mé dé nhén nhitng t6 banh
canh néng hoi ngon lanh.

Banh canh ctia mé 1am bang bot gao Thir gao thom, déo trang tinh, dem xay, nhao bot rdi xit thanh timg
con nho bang ¢& ngodn tay tré em. Nau 1én vo('i tdm um tiéu hanh, gia thém chiit bot mau thé 1a c6 duoc
mot ndi banh canh dic sic, vira ¢ huong vi riéng cua lang qué vira tao ra cai sic hong trong bit mat, chot
thdy da thém ...

Nhin chung t61 xi xyp miét mai, m¢ cuoi phé ham rang hat mudng den tuyén, déu va bong, doan dua tay
gid cai au tre kep ldy mot miéng cau trau ngdi nhai ri ra. Thinh thoang, mé vén mép 4o lau nhimng vét
nudc dé sam quanh moi, vira chép miéng hit ha nhu thudng thirc mot moén in ngon. Ma c6 18 vay that, cau
lang mé n6i danh 13m co "mua cau Nam Pho, mua trau chg Dinh" d6. Ai ma chang biét!

Nha mé ¢ dudi lang Nam Pho, nam vé phia dong thanh phéHué. Budi chiéu, mé ganh hang 1én ban dao
quanh cac xém. Khach hang cua mé du moi hang nguoi, nhung déng hon hét 1a nguoi gia va tré con. Co
1€ do banh canh cia mé hién, dn vao nhe bung, dé tiéu, ngay nguoi bi om ciing dn duoc, gia lai ré, cho
nén chang may chdc ndi banh canh cir can dan, nhe hang.

Tudi tho clia t6i tréi qua khong tinh thang, tinh ngdy ma c6 1§ tinh theo timg to banh canh ciia mé. Cr mdi
buoi chicu, nhitng dtra tré nhu t61 c6 chung mot niém hao hitc don cho. Chot nghe tiéng rao hang cia mé
la chung t61 ao ra nhu bay ong v& t0, dlra nao cling muon tranh phan trudc. Con mé, m¢ cur thung thang
ma muc.

- Cha ndi t0 bay! Tu tir dra mo cling c6 hét ... A, d& mé thém cho thang T¢o va nita n¢ ... Con bé Ti mo,
dua t6 mé muc cho con tom ...

Mg chiu chudng, cham chut cho ting dtra rat myc diu dang. Ctr thé, m¢ nhu mot ngudi nhac truéng diéu
khién cac dam nhoc ti ndo loan ching t6i chi bang céi ... va.

Bay gid thi mé da gia roi, ganh hang cia mé d nhuong lai cho miy O, miy chi. Nhiing budc chan bay
gid khoe hon, gip hon va thuc té hon trong viéc mua ban. Tiéng rao hang rd hon, to hon ... nhung d3 mat
di cai vé khoan thai, cdi dang 40 dai mau tim tham ctia mé, mat di ca cai tinh chiu chudng diu dang, ca cai
giong rao ngan dai ma siu ling ngay xua

C6 nhimg luc dap xe quanh phé, lan theo nhiing tiéng rao nhimg ganh banh canh, toi c¢b tim gdp lai huong
vi ngay xua.. dé rdi tré vé voi mot niém tiéc nudi nhur 1a minh d¢a mat mot diéu gi dé ..



9. Banh canh Nam Pho (2)
Hoang Binh Thi

Tir hang trdim ndm nay, ndu banh canh ban dao di tro thanh nghé gia truyén cua ngudi lang Nam Pho.
Mot ganh banh canh 1a du chay gao cho ca gia dinh. C6 nam thinh, ca lang Nam Ph6 nau banh canh ban
dao khap vung Hué. Du don gian, nhung dé nau dugc mot ndi banh canh Nam Phé ciing kha cong phu.
Tir budi sang cac ba, cac chi day som dé di cho, lya mua cho dugce nhitng mé tom tuoi nhat. Tém nau
banh canh phai 14 tdm dam, thit ddm da, dic biét 1a khong tanh. Thit lon ciing phai 1a thit ba chi vira nac
nhung m& phai day. Tom va thit heo mua vé duoc tron déu gid nho, udp gia vi vira phai va vién tron
thanh cha. Trong qua trinh gid, c6 tron 1an mot it hat diéu dé tao mau.

Thuong ding trua méi nhen lira ndu banh canh. Poi nudc s6i ving méi bt dau cho bt vao va ha dan
ltra. Khi bot d3 vira chin, bo tdm va thit d3 vién tron vao ndi. Do hat diéu trong cha vién, tu mau tréng ndi
banh canh chuyén dan sang do sam. Ngay ca phan thit heo nac gid nho trong ciing ¢6 mau do nhu tom.
Dung va khodm cham va déu cho dén khi day ndi sén sét, 1a vui lira dé giit nong. V& co ban dén diy banh
canh da chin. C6 thé miic ra cai bat tret strc chira bang mot cheén 16m, vira thoi vira an. Nhung mubn ngon
phai cam 10ng doi mot ti dé cac me 1am cho chén nude rnam 0t. By moi thue la mot tuyét chiu boi nude
mam an kém voi banh canh Nam Pho 1a thir nude mam ¢t duc lam tir con huyet Cura Thuén, c6 mau
vang sdm nhu rugu vang, bé hat com vao van ctr ndi 1én trén. Giira troi dong, Hué lanh nhu cét, cir mot
bét banh canh Nam Pho do sam, cho 1én vai thia nudc mam 6t, vira dn vira xuyt xoa, méi hay cai ngon &
doi1 nao phai chi 1a nem cong, cha phuong.

Trong xu huéng d6 thi hoa, 4m thyc Hué ciing c6 nhiéu thay d6i. Cac quan phd, quan bin moc 1én nhan
nhan. Ngudi mé banh canh Nam Pho chi con 1a nhiing ngudi lao dong ngheo, ma bat canh hop vai tii
tién. Riéng véi nguoi sanh an, ganh banh canh cia mé Dy, mé¢ Bé la ngon nhat. Mé&i ddy, mé Dy sau gan
60 nam trong nghé, tudi cao stc yéu m¢ da giai nghé. Ganh banh canh by gio mé chuyén tay cho con
gai. Con mé Bé do & Hué ving khach, mé chuyén sang ban ¢ khu vuc phd ¢6 Bao Vinh. Cir vao dau gid
chiéu, nhidu nguoi thiy mé di do ngang, ganh banh canh dat trén sap ghe, thoang thoang mui tom dam
Chudn va vi nuéc mdm Ctra Thuan.



10. Banh canh Nam Pho (3)
Huy Thanh

Ai dd mot 1an dén Hué ma chwa dugc thuong thirc banh canh Nam Pho thi thiét tuong ciing 1a mot thiét
thoi khong nho. Banh canh Nam Pho 1a mon an dan da dé tiéu, khong ndng bung nhu cac thue an khac, co6
the lam vira long ca nhiing thuc khach kho tinh.

Nam Pho 12 mét lang nho gan Vi Da. Ngoai banh canh, noi ddy con ndi tiéng vé cau va nhiing co gai
Nam Pho nita. Piéu tha vi & day, da goi 1a banh ma lai dung trong t6 (bat). Banh ma lai c6 nudc dung sén
sét. C6 1& chinh vi diéu nay ma no6 dugc dan gian dat tén la "banh canh". Banh duoc lam ¢ lang Nam Pho
12 ngon nhat, nén c6 tén 1a "banh canh Nam Phd".

Banh canh Nam Phd niu don gian. Bot 1am banh 1a thtr bot gao té dugc nhao k¥ v mot chit nude sao
cho bot déo kho, sau d6 dung 6ng tre hay mot cai chai dat 1én thot phang dé can thanh nhitng miéng dai,
mdi miéng dai lai xdt ngan thanh nhitng miéng nho khoang 3 ddt ngon tay, khong duoc dé qua dai nhu
céc loai banh canh khac. Tém boc ndn, gid nhuyén tron voi gia vi vira da, b vao ndi rdi cing nau 1én mot
luc vai lugng nude vira du, ltra déu sao cho banh khong nat 1a dugc. Banh canh c6 mau h(‘A)ng, hoi sén sét.
Khi khach n, ngudi ban hang thudng ding mot cai va 1on (thia to) khudy déu roi mic vao mot céi to con
day noéng, miéng rong. Thé 1a khach c6 mot moén dn ngon miéng mang huong vi dan da xir Hué. Mot dic
diém nita ma du khach can biét khi mudn thudng thire 1a banh canh khong c6 hang quan ¢ mot chd cb
dinh, ma chu yéu 1a do cac c6 gai Nam Phd ganh tur lang minh Ién ban. Budi sang tir khoang 9 gio, budi
chiéu khoang 14-15 gio, chi can ra duong nhin thé nio ciing c6 mot ganh banh canh Nam Pho di qua.

Mon an nay ai cling ua, thich hop v6i moi lra tu6i, moi hang ngudi. Chi can nhin t6 banh nira tring pha
héng, vi cay nong cung voi tleng rao ngot ngao dam thim ciia cac cd gai Nam Phé giita khung canh hiru
tinh noi day 1a c6 thé nhan biét duoc dau 12 banh canh Nam Phé dich thuyc.



11. Banh canh xir Hué
Hao Vu

M4y nam gan ddy, & Hué nguoi an banh canh dong hin Ién, tir hoc sinh, sinh vién, can bo... cho dén
khéch du lich va nhat 1a Viét kiéu vé tham qué.

Céc quan banh canh lan lugt moc lén ¢ nhitng cong vién, cong truong hoc, nha may... quan mo cua tir
sém tinh mo cho dén nua dém.

Banh canh & ddy nau bang bot mi véi ca va da heo, hogc voi thit bam nho vo vién... Cong doan ché bién
don gian va nhanh chong: nu6c dung dun s6i trong ndi, bot nhao xong can thit mong quanh mot ong
nhom tron 1am thét. Ding dao xét thanh timg con nho, roi vao ndi nude nong. Khi bot vira chin o1, vot ra
td, ché nudc dung c6 thit heo, ca va hanh théi nho, chém gia vi vao roi an nong.

O Hué tir 1au 1am rdi, dudi lang Nam Ph6 xa Phu Thuong, Phii Vang cach trung tdm thanh ph Hué
chimng 6km, da c6 nghé ban chao banh canh truyén thong. Tuy ciing 1a chao banh canh, nhung n6 hoan
toan khéc véi banh canh doi mai. Vi the, néu khong quen biét thi du khach dé nham lan...

Banh canh Nam Pho bét ddu ban tir budi chiéu khoang 13 gio tré di, hang banh canh do mét phuy nit ganh
di ban dao (ngay trudc ngudi ban tré hay gia déu doi non Hué, mic 4o dai). Xuat phat tir Nam Pho, 1én
V§ Da, qua chg A[16ng Ba, vao Thanh Noi... Trong hang banh canh, con ban ca banh loc, banh it, banh
nim v.v... 1a nhitng thtr banh dic san Hué.

Banh canh truyén thong Nam Pho 1am bang bot gao (xua khong c6 bot mi), lai chi dung tom gia nhuyén
tron trimg. T6 banh canh hinh det, nudc dung trong va sén sét, thom phue...

Béanh canh Hué dugc nhiéu nguoi va. Gid binh dan, hgp khau vi nhitng ai thich an cay va néng. & Hué
ncu co co s¢ che bién dong goi, khong chirng banh canh s€ trd thanh mot thtr "mi an lién" ban chay cling
nén.



12. Banh Hué
Ngb Minh

Nguoi Hué c6 hai cach thét dai khach sang trong ma tao nhd: Moi khach xudng song Huong nghe ca Hué
va dai khach mot btra tiéc banh. Vﬁng, mot bia tiéc ma thyc don toan cac loai banh Hué. Hué 1a xir Sy
sinh ra hang tram loai banh cua riéng minh va banh du nhép tur mién Béc, mién Nam hay Trung quéc
dugc Hué hoa. Tiéc banh Hué c6 thé dat ¢ nha hang 16n, & ngay quan banh, hay mua banh vé don ¢
nha.Cic quan banh noi tiéng nhu quan banh khoai Thuong T cua chi em c¢6 Ngoc cam, khich Tay,
khach ta dong nghet sudt dém ngay, quan banh béo Ngu Binh, ngd ba Thanh Gi, quan banh u6t , banh
cu(‘)n’ thit nuéng & Kim Long, banh nim Bén Ngu, quan banh duong Nguyén Binh Khiém sau 5 gio' chiéu
da het...

Bita tiéc banh Hué gia chu thuong dai khéach 5 dén 7 loai banh ngon, don tirng moén theo thir tu: banh beo,
banh khoai, banh ndm banh it ram, banh cudn thit nuéng, banh day, banh bot loc... sau d6 trang miéng
bfmg banh phu thé hoac banh gai va céc loai banh ngot. M3i loai banh Hué c6 mdt cach thirc an va loai
nudc chdm dic trung. Vi du banh béo rudi nudc chdm pha bang nudc mam ngot nhe, banh bot loc chim
nudc mam chua cay nhe... Tuy timg loai banh ma an bang diia, thia, que tre manh... Banh Hué da phan in
néng, vira ché bién, vira don dn méi dam bao huong vi. Dy mot tiéc banh Hué, ngudi chua quen thudng
¢ cam giac lung lo ban dau vi cac dia banh thuong nho, tim banh lai thanh manh. Nhung in xong nam,
bay loai banh mdi that thay khodi khau. No ma khong chan, con thom thém thich in nira. Ajn banh Hué
nhe bung, chong ti€u, vi bdt min, ché bién k¥, chi c6 céc loai thyuc phém nhe nhu tom, trung...Céc loai
banh béo, banh nam, banh day... nguoi Hué thuong lam cho tré con hay nguoi 16n méi dm ddy an cho
chong khoé. A[16 ciing 1a c4c loai banh c6 mit trong céc bita dn clia vua xua.

Ngudi Hué hang ngay thuong ru nhau di an banh béo. Banh dugc lam bang bot gao su vo1 nudc, cho
thém it m&, mudi, it han the rdi bat 1én bép khudy manh cho khoi sit, nhung dimg dé banh chin, sau dé
miic timg thia bot d6 vao khudn. Khudn 1a nhitng cai chén nhé xiu, dudng kinh miéng chi 5cm, nong
chua t6i lem. Tung céi chén nho nay dugc xép vao gia dd trong ndi hép 16n. Mdi ndi hap tur 30 dén 50
chén banh. Banh chin, nguoi ta dung que tre mong nhu ludi dao xoay lay banh ra khoi khuén 10i xép vao
dia, rudi qua mot 16p dau mong va ric tom chay 1én trén. Mbi dia 10 dén 12. Tom sy 1a loai tom s, tom
ran twoi boc VO, hap chin va chay nho to1, vang gach rat bat mat. Ngoai tom chdy, trén timg miéng banh
con c6 mdt miéng phong nho bang da lon rang gion. O cac quan sang, chiéu theo ¥y khach, ngudi ta khong
ldy banh ra khoi chén hip ma don ludn ca chén c6 ric tom chdy, gia vi. Mot mdm banh béo nhu thé
thudng tir 15 dén 20 chén. Banh béo thuong dung nude cham ngot dn ndng bang que tre mong vot nhon.
Nudc chdm banh béo thuong c6 mui tom chin dac trung. Vung Ngu Binh xua nay ndi tiéng banh béo
ngon. Du khach sau chau leo nui, ngam tro1 thong tha xudng nui, vao quan banh béo thudng thire vi ngot
mat, nong thom nhu 12 mot ndt lang chiéu Hué tim.

Banh 14 13 thir banh sang. Nguodi Hué goi 13 "banh ndm". Banh nay ciing 1am tir nguyén liéu nhu banh
béo, nhung goi bang 14 dong, ¢6 nhuy tom chay. Ngudi ta muc bt vao 14, thém nhuy tom chéy rdi goi kin
dem hap, khoang mot gio sau thi chin. Nudc chim banh ndm 1a nudc chim ngot, pha ti cay. O céc tiém
sang thuong an banh 14 kém vai cha tom nén duge goi 1a "banh 1a cha tdm". Cha tom 1a loai cha gidng
cha qué, nhung nguyén liéu cha yéu 1a tdm & pha Tam Giang, dugc quét va géi thanh cha.

Loai banh dic sic nhat Hué 1a loai "banh khoai". C6 nguoi bao do khi ché bién banh nay c6 nhiéu khoi
thom , tiéng Hué goi tréch thanh banh khoai. Ciing c6 ngudi ném na rang, do an khoai quéa nén goi 1a
banh kho4i! Banh khoai d6 bang bot gao ( hoic nép) danh sét nudc véi trimg ga ( hodc trimg vit), thém
cac gia vi mam mudi. Nguyén liéu phu 14 tom boc vo, thit bo ( hodc chim) nudng thai 1at, md thai chi, gia
song Khuon banh khoai 1am bang gang hinh tron, nong khoang 2 cm, duong kinh tir 12 dén 15cm, co can
cam. Khi ¢ khach, nha hang méi bac khuén, d6 banh. Cong viéc lam banh ngay trude mat khach. Muc
dung dich bot d6 vao khudn dang nong. Tiéng bot bén md xéo xeo, bdc khoi thom quyén rii. Khi bot chin
vang rom thi gép mot vai lat thit, vai con tom ndn, bé vao mot nira phﬁn banh, lat phén banh con lai up
1én thanh hinh ban nguyét, va bay ra dia. Banh khoai an v6i nude 1éo va rau sdng, va thai , chudi chat, khé



thai lat. Banh khodi ngon nh¢ banh, va nhd nudc 1éo dic trung. Nude 1éo banh khoai ché bién tir hang
chuc loai nguyén li¢u khac nhau nhu gan lgn, bot dao, me, dau phong v.v... Loai nude 1€o nay néu khong
c6 nghé gia truyén, thi du c6 thudc cong thirc ban ciing kho ché bién dugc ra mui ddc trung. Mui vi banh
khoai Hué rat d& gay nghién, nhu nghién thi ca!

Nao, ai chua mot 1an thudng thirc banh Hué...2



13. Banh khoai
Minh Thu

Dén voi Hué ma chua an "banh khodi" coi nhu con thiéu sét. Banh khoai & Hué ¢6 du bon mua, nhung c6
1€ an banh khodi lac khi troi chuyén sang dong, bén ngoai cai lanh se se da thit, ngoi trong quan bén bép
Ira than hong rye, suc nitc mui thom Iuc d6 chac s€ "khoai" hon.

Ngay nay ¢ Hué chd nao ciing c6 banh khoai, ma dau ciing déng. Banh khoai ciing nhiéu hang, c6 hang
sang, c6 hang binh dan.

Thyc chat ciia mén nay glong mon trong Nam goi 1a banh x¢o, nhung banh khoai thi lam ky va céng phu
hon. Trudc kia nguoi ta khudy bot gao trong mdt t6 nudc roi cho vao d6 mot vai cai trimg ga dé tao cho
cai banh vira x6p vira vang vang. Ngay nay clng lam thé nhung long do trimg ga d6 sau, c6 noi con lam
san trude cai banh bot dén khi khach vao méi bac 1én cho néng rdi méi thém céc thir khac. Nhung theo
truyén thng thi nguoi ta bic 1én mot 16 than hong mot cai khudn banh co quai, khuon duoc trang md.
Khi khudén néng ngudi ta bat dau do bot 1én va day lai mot luc. Sau d6 mé nap ra va dd nhan banh vao.
Nhén banh khoai thuong la thit nac bam nho tron vo1 tdm boc vo cung gid nhuyén tat ca nhimg thir nay
déu duge xao trude v6i moe nhi xat nho cung tiéu hanh. Gia séng duoc dé san, khi thay bdt chin nguoi ta
bo gia song va do vao mot it long do trimg ga, bo it con tdm bodc vo vao, ddy nép lai, gan chin lai thém gia
song. Xong, gip banh lam d6i nhu hinh nira mit tring, tr& qua lai cho vang rom roéi méi dem ra dia.
Khong biét banh nay ngon vi dugc 1am bang cac vat liéu hay khong nhung dd dn banh khoai nhat dinh
phai c6 hai mén phu gia 1a nudc Iéo va rau song. An banh khoai ma khong c6 hai moén nay thi rd rang né
khong "khodi khau" chit nao. Rau song thuong 1a khé, va, rau cai non, rau thom, chudi xat 1at... Mot cai
banh khoai cting mot dia rau sdng. Thém mot thir nude sén sét goi 1a "nude 180", mot loai twong dic biét,
banh ngon hay d¢ do thtr nudce 1o nay.

Nuée 1éo duge ché bién tir tuong dau nanh, dau phung, gan heo bam nho, roi mubi, duong, 6t, to1 duoc
nau 1én nén c6 mui thom réat la. Liy dao cit mot miéng nho banh con boc khoéi bo vao bat, d6 nude 1éo
vao r0i cho rau séng du loai, cho vao mi¢ng kém theo mot mui téi luc do6 ta mai hiéu hét cai chit "khoai".
Vira dn vira hit ha, nudc mat ¢t tudn ra cay x¢, vira duoc nhin cai ban tay thoan thoat, nhin ci banh vang
rom, nhin 10 than h@)ng ruc ma mui khdi thom phirc, nét mat han hoan vui suéng thod man cua nhiing
ngudi xung quanh. Néu ban duoc moi dn banh khoai mot 1an, chic chin ban s& khong quén duoc cai
huong vi nay.



14. Banh Khoai Thuong Tt
Minh Khéi

Du khach dén Hué ai ciing phai mot 1an ghé cira Thuong Tt an banh khoai. Ca ba quan banh khoai ¢ day
deéu do anh em nha ho L&, nhitng ngudi bi cam diéc bam sinh, lam chi. Ho dugc hoc nghé tir chinh me
minh, mot trong nhitng nguoi lam banh khoai khéo nhat & Hue.

Du khach dén Hué, du Tay hay ta, ai ciing mot 1an ghé tiém banh khoai Lac Thién chén mot bita dé c6 thé
tan hudng sy tuyét voi cua van hoda 4m thuc Hué. Tiém banh nay la cua anh Trung, mot ngudi cam diéc
bam sinh. Festival Hué 2000, khach dén tiém dong gip mudi ngay thudng, phai xép hang cho ca tiéng
moi ¢o chd ngdi! Tiém & ngay dau duong Alinh Tién Hoang, di vai budc 1a dén ctira Thuong Ta vo
Thanh Nbi nén nguoi Hué quen goi 1a banh khoai Thuong Ti.

Vo anh Trung 14 chi Tran Thi Nguyét, ké, banh khoai Lac Thién c6 tir trudc ndm 1975. Tiém chi c6 bén
ban tang trét va ba ban trén gic cho khach ngdi. Ngay ctra ra vao tiém 13 10 d6 banh, lira luc nao ciing do
ruc. Khach vira an vira c6 thé ngam chii nha d6 banh. Con ngudi nha vira d6 banh vira phuc vu khach.
Alluoc hoi vé bi quyét lam banh ngon, chi Nguyét cudi that tha: "Banh khoai & Hué nhidu nguoi biét
cong thirc ché bién. C6 1& an nhau 12 ¢ nguyén liéu va cach phuc vu nhiét tinh". Hai nim trude, chu ky
thuat 1am banh ciia quan 1a chi Lé Thi Thanh Ngoc, con gai thir bay trong gia dinh. Gidng nhu sau anh chi
em khac ctia minh, Ngoc ciing bi cdm diéc bam sinh.

Theo chi Nguyét m6 ta, banh khoai duge lam tir hang chuc thr nguyén liéu, gia vi khac nhau nhu bot gao,
trimg ga, tom, cha qué, meé (vimg), mam, rudc, mudi, ddu an, nudc mam, gan heo... Banh khoai db bang
bdt gao xay danh s€t v6i nudc va long do trung ga (hodc vit), sau d6 thém cac gia vi ti€u hanh, mam
mudi. Mot loai nguyén liéu nita la tdm boc vo, thit bo (hodc chim) nudng thai lat, mg thai nho, gia song.
Khuon banh khodi lam bang gang hinh tron, to bang hai ban tay tré con, sdu mot phan ¢ can cam. Khi c6
khach in, nha hang méi bac khudn 1én 10 6 banh. Mac mot mudi bot trimg d6 vao khudn néng da trang
md, tiéng bot bén md x&o xéo bdc 1én thom quyén ril. Bot chin vang thi gap mot 14t thit bo nudng, lat md
nho, mot vai con tom, it gid bo vao mdt nira phan banh, ding diia 14t phan banh C(‘)n lai up 1én thanh hinh
ban nguyét, 14t banh cho vang déu hai bén, xong bay ra dia. Banh khoai an véi "nudc 1é0", rau séng, va,
chudi xanh va khé thai mong. Nudc léo la thir nuée cham ma chi ¢ cac dau bép gioi, quen lam moi ché
dugc. Allay 1a bi quyét gia truyen n6d quyét dinh chat luong banh khoai quan nay so véi quan khac.
"Nudc 180" Hué duoc ché bién rat tinh diéu va cau ky vo1 hang chuc nguyén liéu khac nhau nhu bot bang,
gan lon, mé, lac rang... Banh khéai Lac Thién an dén no ciing khong chan dugc! O tiém Lac Thién chi
tinh tién banh 5.000 déng mot chiée, con rau séng, nude 180 cd thé goi thoai mai. Thuong mdi khach chi
an hai dia banh 13 no cing, dii van con thém! V& tén goi ctia banh, chi Nguyét giai thich, nhiéu ngudi cho
rang, khi d6 banh, khoi thom dang 1én, bay xa moi moc nguoi qua dudng. Giong Hué noi khoéi thanh
khodi, tir d6 c¢6 tén nhur vay. Con c6 cach giai thich khac, d6 1a banh nay an khoai khau, an mot lan 1a nh
mai nén goi la banh khoai!".

Chi Nguyét ké, me chong chi 1a ba HO Thi Tra. Khoang nam 1955, ba tir Quang Trj vao 1ay chong Hué,
mua nha & cira Thugng T, md tiém banh khoai. Ba 1a mot trong nhitng ngudi ché bién banh khoai gioi
nhéat Hué tir hon bdn chuc nam nay. Ba sinh tdm nguoi con, chi c6 nguoi con déu, chi Lé Thi Vuong Mai,
1a binh thuong. Chi Mai bay gi¢ 1a chu mot sap vai 16n ¢ chg A16ng Ba. Sau d6 ba bi mot chimg bénh la
dan dén lang tai, r01 diéc dan. Tur do, bay nguoi con tlep theo cua ba (bon trai, ba gai) déu bj cam diéc
bam sinh. Nhung ndi bat hanh do s phén giang xudng da khong khuat phuc duge ¥ chi nudi con nén
ngudi ciia ba. Ba truyén cho cic con nghé 1am banh khoai. A[1én nay tit ca ho déu co gia dinh, nghé
nghi¢p viing vang, nha cura khang trang Anh L& Van Trung (chong chi Nguyét) 1a chu quan banh khoai
Lac Thién ndi tiéng. Ay 1a quan "goc" cua gia dinh tir may chyc nam trude. Tur tiém banh khoai Lac
Thién, anh em nha ho Lé di phat trién thém bdn tiém banh khoai khac! C6 Lé Thi Thanh Ngoc thi v6
thanh phé H6 Chi Minh thué nha md quan banh khoai Lac Thién & dudng Pham Ngii Lio, gan chia An
Lac. Nghe noi ciing dong khach lim. Nguoi em ké anh Trung 1a Lé Van Thanh, chii quan Lac Thanh
cling ngay trén phd A linh Tién Hoang, trude day ban bun bo, d6 nhau, miy nim nay da chuyén sang ban



banh khodi. C6 em gai Lé Thi Thanh Yén sau khi 1'?1}{ chong ciing mua nha mé quan banh khodi Lac
Thuan ngay canh quén cda hai anh trai. Nam ké nhau thé ma quén nao cting dong khach.

Ngoai ba quan banh khoai, anh em nha ho Lé con c¢6 ba quan khac, khong ban banh khoai nhung ciing rat
noi tiéng, tat ca déu nam trén duong Alinh Tién Hoang. A16 1a quan in 14 Allinh Tién Hoang cta anh
Lé Vin Lan voi nhiéu mén dic san ma nguoi sanh diéu am thyc & Hué déu biét tiéng. Hai co gai ho L¢
khac 1a Lé Thi Hoang Anh (thtr tu) va L& Thi Thu Cuc (thir bay) thi m6 hai quan may do thoi trang rat an
khach. Nhu vay & doan phd Allinh Tién Hoang niy c¢6 14 s6 nha thi ¢6 téi sau s6 nha 1a cia anh em ho
Leé!

Chung t6i xin dugc 1én gac tham ba cy, chi Nguyét lién ra hiéu cho anh Lé Van Trung moi me xudng. Ba
Tra gan 80 tudi réi ma van di ding nhanh nhen. Ngdi ndi chuyén voi chiing toi, ba phai nho dira chau gai
con chi Nguy€t 1am "phién dich"vi ba bi diéc nang. Ba ké chuyén that cam dong. MGdi lan sinh ra mot dua
con khong biét noi, ba lai guc vao nguc chong ma khoc sudt dém, nhang dén khan vai than Phat. Lan vui
nhat ctia doi ba 1a sau ngdy giai phong, ba dugc Hoi phu nir tinh moi ra Ha Noi ché bién banh khoai phuc
vu Allai hoi ADang Ba dugc vao Lang Vleng Bac Ho. Roi bay daa con cam diéc, 1an luot ty hoc dugc
nghé, 1am an khim kh4, ba méi vui khoe dan 1én. Ba noi, hién ba van truyen day cac chau nghé 1am banh
khoai. Thinh thoang c6 khach quy, ba van ty tay d6 banh moi khach. No6i rdi ba bac khuon 1én bép, pha
ché nguyén liéu, tay thodn thoat méc bot dd vao khudn. Khoi banh khoai bdc 1én thom lung...

Quan banh khoai Thuong Tu da tro thanh dig chi van hoéa am thyc Hué, lam say long du khach, than
thudc véi nguoi Co Al16 chang khac gi com hén, tiéng chuong chua Thién My, con do song Huong...



15. Banh 14 - cha tom Hué
Hoang Thi Tho

Ai da timg dén Hué ma chua an banh la Hué thi coi nhu ... chua dén Hué. Ciing nhu ngudi con gai x@r
Hué, banh 1a Hué khong xe xua miu sic, khong day mui ngao ngat dé goi thém ngay. N6 thanh canh, va
cai duyén ngam cta né khién cho ai da timg ném thir, da an roi thi khong thé nao quén.

Nguyén liéu lam banh la Hué chi ¢6 hai thir: Bot gao va tom. Bot gao cir mét chén cho thém moét thia bot
san, hai chén nudc, mot chit mudi. Tém ludc, _boc vo, gid nho rdi say cho toi, cho do. Gid hanh vt lay
nude tudi vao tom. Pun nho lira, khudy déu, gan dugc, cho thém 1/3 chén md vao ndi nhiac xudng. Quét
mot 16p mong bot gao 1én 14 dong (ngay giita séng 13), rac mot 16p tom 1am nhan, géi lai, hip chin.

Lot chiée banh ra dat 1én dia, ban hay nhin k¥ mau do6 bot tdm ung lén qua méau tréng trong cia bot loc, 14
rong xanh lam nén...

Cha tom: 16t tom ngam nudc mudi xa nudc sang cho trang tom, vat that kho, cho vao cdi gid nhuyén ném
nudc mam, tidu, dudng, hanh, (gid nho Vat het nude danh nhuyen v6i mot 1ong tring trimg). Nhoi hanh vé
mong, hap chin. Cha tom thuan mot sdc trang nga chi duoc diém thém mot 16p long do trimg trang 1én
mat nhu ¢6 gai xwa bén 1&n n trau cho do6 méi, hay nhu mot chut phan hong (mot chat thoi) trén ma cac
cd gai ngay nay.

Banh 14 phai mong nhu chiéc 14, manh va dai, cha tom phai gion, ngot va nudc cham, nudc mam ca com
vang trong, cung v&i nhitng 14t 6t dé x¢é tha noi.

Ban hiy an thu tha dé thay hét cai chét thanh dam cua miéng banh vi & ddy 1a mén an choi, dn ngoai bira
cua vua chua ngay xua va cua ban dan thién ha Hué ngay nay.

Bénh 14 - cha tom Hué 1a mén an gan giii con nguoi va cting nhu con ngudi Hué von nhe nhang thanh
lich.



16. Banh phong Kim Long
khong 10 tac gia

Trude khi chon Phii Xuan 1am kinh d6 thi Kim Long (chi cach trung tam TP. Hué vai km) 1a manh dat ma
cac chtia Nguyén dong do tam thoi khi mdi doi tr Quang Tri vao. Ngay nay Kim Long 1a mot phuong
phia Tay cua thanh pho Hue.

Sau khi déng d6 ¢ Hué, cac 6ng hoang ba chua triéu Nguyen va nhiéu quan d¢ cao cAp van xay dung phu
d¢, nha cura tai vang Kim Long. Ngay nay Kim Long noi tleng 13 noi c6 nhiéu nha vuong dep nhit Hué va
gan nhu chua x4o tron boi thoi kinh té thi truong nhu nhiéu phudng xa khac cia Hué. Nguoi dan Kim
Long hién diu, con gai Kim Long dep bac nhit thanh Hué. Ngay tir thoi xa xua con gai Kim Long d lam
nhiéu vua chiia dam mé:

Kim Long con gai my micu
Tram yéu tram nh¢ tram liéu tram di

Con géi Kim Long ngay tir tudi 1én 8, 1én 10 da biét cach nau nudng, théu thua, lam muit, [am banh, dic
biét 12 loai banh phong (hay banh in). Muén lam céc loai banh nay, truéc hét phai cé bot nép ngon, nhat
1a bot cu hoang tinh (c6 noi goi ci minh tinh hay cu dao). Hoang tinh phai tré)ng du 12 thang m6i thu
hoach, néu chiam soc ky mdi bui duoc mét kg cu. Cu gid nho va loc qua vai dé 1ay bot, khi c6 bot roi thi
dem phoi trén vai, do trang ctia bot con trang hon nhiing loai vai trang nhit va éng anh rat dep nén goi la
minh tinh. Bot nép, bot minh tinh duogc tron, rang trén than cui khong c6 khoi. Day 1a giai doan quan
trong nhit ctia qua trinh 1am banh, rang cho bot chin ma Van trang, khong dugc co6 mau vang hay hoti den.
Cudi cung 13 tron dudng va goi banh bang du cac loai gidy mau xanh, do, tim, vang... dé khi sip 1én dia
dit 1én ban tho hay don moi khach thi chang khac gi mot bong hoa nhiéu mau.

Nguoi co ky thuat cao 1a khuén banh rat chat dé khi dn, cén tung miéng ma banh khong v& vun, roi bdt
ra.

Banh phong dugc lIam quanh nam, boi Hué 1a vung dat cé nhiéu chua chién va céa viéc ddm dinh déu dung
dé dom 1én ban tho.



17. Bat tran trong am thyuc cung dinh Viét Nam xua
Hoang Thi Nhu Huy

Miéng an, thirc uéng cua vua chiia khong nhitng phai ngon, dep, tinh, giau chit dinh dudng ma con mang
tinh chat y 1y trong tirng nguyén li¢u str dung dé dat ssugc su truong tho cho nguoi an.

Nhimng nim gan diy, nguoi Tay phuong c6 khuynh huéng hanh trinh vé phuong Pong dé nghién ciru,
hoc tap nhling nét tinh tay trong am thuc Viét Nam Nam. Pay la mt nét van hoa dac sac ma phai trai qua
hang nghin ndm dan tdc ta madi vun dap duoc.

Ché o phong kién da tan lui theo quy luat phat trién tat yéu cua lich sir. Thé hé cta chung ta hom nay
that sy chi biét dugc qua khir qua ting trang sach su. Nhimg gi duoc ghi chép, con tiép tuc luu truyen
Nhimg gi khong Iuu chép, chi tan man truyén khau trong dan gian thi dang din mai mot... Va kién thic
vé am thyc cung dinh Viét Nam phai ching dang di dan vao con dudng tan lyi y boi khé tim thdy nhiing
van ban ghi chép "Chuyén vua an".

Bai viét nay chi xin cung cdp cho ban doc mot phan kién thirc nho nhoi ma ngudi viét da tiép thu duoc tir
céc bac tién bbi vé "Bat tran trong am thyc cung dinh Viét Nam xua" véi wdc mong gop phan gitp ngudi
lam cong tac van hoa du lich c6 thé gidi thiéu cho du khach, dé ho hiéu dugc cidc mon an cung dinh Viét
Nam xua kia nhu thé nao va tran trong nén van héa am thuc mang tinh triét 1y sau sic cua ong cha ta.

"Bat tran" 1a tdm mon an quy hiém. N6 gom:

1- Nem cong: Nem 1a mot moén an dic biét ciia nguoi Viét duoc ché bién khong qua nau nuéng. Thuc
pham tu chin bang su 1én men vi sinh do su tac dong cla cac gia vi ¢6 tinh nong (riéng, toi, tiéu..) phdi
hop vao nguyén li€u chinh la thit dui cong dugc gia min.

Lam nem, n€u bi¢t chon thit dui, nem s& dai ngon.

Cong 1a mot loai chim c6 bo 1ong dep. N6 thudng séng & cac cdy cao hodc go cao. Pén mua giao tinh
thuong xoe canh mua céc vii di¢u dé goi ban. Con nguoi rat thich thuong ngoan céc vii di¢u dy. Viée sin
bat cong d€ cung cap thit hang ngay phuc vu ché bién thirc an khong phai dé dang.

Vi sao nem coéng duoc liét vao danh muc "bat tran"? Co phai vi thit cong ngon chiang? Piéu nay ciing chi
dung mot phan boi cai ngon cua thit cong chi nhu thit ga. Nhung thit cong lai ¢ tinh giai doc. Khi dn
nem cong, thit cong hap thu vao mau s& c6 kha ning giai cac thir doc t6 ma ngudi n 1§ dn phai. Chinh
day 1a diéu then chdt dé hiéu vi sao nem cong lai 1a mén in quy.

Nhu trén da noéi, tinh mang cia cac bac dé vuong luon dugc dat hang dau. Vi¢c tranh gianh ngdi bau
khién con ngudi co sat, dau doc nhau trong lich sir cia nhiéu triéu dai khong phai la khong c6. Do do,
mon an nay dugc xem nhu "than hd mang".

2- Cha phung: Chim phung la chim dyc. Chim cai duoc goi la Hoang. Loai chim phung chi séng & nui
cao, it nguoi trong thay. Thit phung duge gid min, ném gia vi, gbi vao 14 chubi that kin roi hap chin. Ciing
nhu thit loai chim cong, thit chim phung vira c6 chét dinh dudng, vira c6 tac dung dugc tinh nham bao vé
t6i da strc khoe.

3- Da tay nguu: Loai tha tdy nguu hay con goi 1a t€ nguu chi song ¢ trong cac rung sdu, an toan loai cay
co co gai. Hinh dang Tay nguu rat xau xi. Nguoi xua ké rang, mdi khi ra sudi udng nude, Tay nguu nhin
xudng su01 thdy bo dang minh xau xi qua, con vat ho then quiy cho nudce that duc r0i méi ubng (?). Da
tdy nguu rat cing, day, duy nhat & nach cta con vat c6 mot dam da rat mong. Néu biét bin hay ddm vao
diém 4y mé6i 1am con vat chét. Phan da nach 4y, ngdm nuéc cho mém, nau thanh mén an rat ngon va bd
dudng.



4- Ban tay gau: Gau duc goi 1a Bi, gau céi goi 1a Hing. Thu vat ndy c6 c6 dai, chan cao, di dugc bang hai
chan. Gau co6 strc manh, co thé dung hai chan truéc khuan ca tang da 16n. Chung rat gioi leo cdy, thich an
mat ong & cac to trén canh cao. Luc d6i hodc luc tra dong, gu c6 thé ¢ trong hang khong ra ngoai, khong
¢6 thuc pham thi chi liém ban tay (hai chan truéc) dé séng. Ban tay gdu 1a mot moén an rat ngon va bo
dudng.

5- Gan nai: Loai nai 16n con hon loai huou. Gidong nai duc c6 gac. Nai ua xudng ¢ nai. Vao tiét ha chi, nai
duc thuong rung strng. Stng non cua nai goi la 1oc nhung, 1a mot vi thude trang duong, bo than, tang sinh
luc nhung phai biét cach bao ché va sir dung.

Gan nai lai dugc dung dé ché bién moén an, rat ngon.

Khi [am thit, dung lura thui dui nai, cao sach 16ng. Cho gio vao nude ludgc mém. Dung dao nhon x¢ tach
gan ra khoi phan bép thit. Cho gan nai vao phiéu trong nudc c6 it mudi va gidm cho tring. Khi gan da
mém, cit khac, hdm chung gan nai vdi cac nguyén liéu: tom khd, méng ci ddu, cha lya... trong nudc ham
ga di loc trong veo. Ném gia vi vira an khi cac nguyén liéu da chin mém.

6- Mbi dudi woi: Puoi woi 1a mot gidng khi 16n, ¢ thé di bang hai chan nhu ngudi. Theo sich An Nam
chi thi dudi voi chi wa séng trong hang nui, di khong bao gio theo mot dudng nhét dinh. Mudn bét duoc
duoi woi, con ngudi phai lira dit be ruou va cac d6i dép da trén duong ching di qua. Giéng dudi voi hay
bat chude nén udng rugu rdi mang dép nhu loai ngudi ma né da timg thdy. Luc nay chung vira say vira di
xiéu veo, nguoi san tha méi dé dang bat duoc.

Moi duodi woi rat ngon, dung ché bién cac mon son hao dang vua chiia. Ngay nay, giong thu nay rat quy
hiém, can phai ra stic bao vé.

7 - Thit chan voi: Voi 1a mot loai vat to nhét trong loai thu bdn chan. No rat thong minh, lanh lgi. Thit voi
rat nhat nh&o - nguoi doi van thuong néi "mudi voi khong dugc bat nudc xao". Khi voi chét, nguoi ta
thudng chi 1y nga voi. & ban chan voi c6 mot 16p thit gan rit mém, ché bién thanh mén an rat ngon. N6
da 1a mot thuc pham rat kho kiém nén chi danh dang vua chtia thuong thirc.

8- Yén sao: La to cua loai chim hai yén (én bién) 1a mot thuc pham cao cip vo cung quy gia: Viét Nam la
mot trong tam quoc gia tren thé gl(n cO yén sao.

Yén sao c6 nhiéu loai: yén huyét, quan dia, bai... mdi loai déu c6 gia tri chat lugng khac nhau nhung tat
ca déu c6 gia tri dinh dudng ciing nhu gia tri kinh té 16n.

Bén than yén sao khong phai 1a mot mén dn ngon - mii yén sio tanh tanh, vi nhat nhat nhung an né s&
duoc bdi bd than kinh, gan cbt, chita bénh kiét, chéng suy nhuoc va kéo dai tudi tho.

Xua kia vua chua chi ban yén cho hai d6i tuong:

- Céc su gia dén bang giao voi Vigt Nam
- Cac vi tan khoa do dau

Yén sao ¢d thé ché bién nhiéu mon an:

- Ché yén
- Che yén sao hat sen
- Yén tha
- B cau tiém yén sao

Ngay nay, trong tam loai thuc phdm quy hiém trén chi con yén sao 1a van dé dang tim kiém va dugc phép
st dung. Bay thtr con lai, mdt s loai da tuyét chung hodc néu con, déu thudc danh muc cac tha vat quy
hiém phai hét sttc bao v€ va gin gitr. Nhung ching ta van con c6 thé tai hién cac tiéc cung dinh bang



chinh nhitng nguyén liéu cao cip ma ngudn tai nguyén phong phu cua Vi€t nam ¢ thé cung cap yén sdo,
vi c4, bong c4, hai sim, cua gach, tom hum, so huyét, bao ngu dé thu hit ngudn khach qudc té khi ho dén
vo1 Viét Nam!



18. Bun bo Gia Hoi
khong 10 tac gia

Bun thi noi nao cling cé chtr khong riéng gi Hue Ha Noi vbn nbi tiéng bun dc, bun cha, bun thang, bun
riéu. Bun Hué ciing phong phi va khong kem ndi tiéng. Tir bun an don gian véi mam ném, voi nude mam
thit heo, voi ca nglr dén bin c6 tiéng nhu bin bo, bun gid, bin cha, bun riéu. Mdi tht déu c6 mot huong
vi riéng va ngon ciing khac nhau.

Con bun (soi bun) Hué duoc nguoi lam nhao, ndn, quét, vat bfmg tay. Con bln Hué to hon bun Béc va
btn Nam. Biin ngon phai 1a bun Tuan, dugc 1am bang bot gao pha chit bot loc véi ty 18 vira phai dé cho
con bun wdt, ngon va dai hon. Bin Nam Thanh x4 Huong Toan, bin Van Cu huyén Huong Tra - Hué
cling dugc khach wa chudng. Nghe néi bun Van Cu ngon nhd c¢6 nudc song Bo chay ngang, trong xanh va
ngot quanh nim nén con bin 1am ra ngon lam.

Trong cac moén bun Hué thi ban bo, €10 heo 1a dugc ham md hon ca. Gia Hoi lai 1a noi c6 tiéng bun bo rat
dic sic va tuyét ngon. Bin thuan Hué xua thi chi c6 biin bo hodc bin gid niu riéng. Ngay nay ndi bun gio
heo nhung trong d6 c6 ca bun bo, gio, cha. Bun hip din ngudi dn nhd cai nude "trong va thom dé so".
Bén ndi bun dang bdc khoi trén 16 than, mot mui thom beo béo ciia nhitng miéng thit bo tai 1an quat, lan
téa trong khong khi, cam t6 bun nong day quyén rii "an dé ma nhd ca doi". Thém ti nude mam 6t, 6t bot
dam 6t trai do dam, cay x¢, cang ting thém cam giac khodi khau, vira dn vira xuyt xoa dén chay ca nudc
mét, van théy hung phén la ky bdi cai ngon cua bun, cai ngot cua thit bo, thit nhung vira chin tai, thit nac
ham ruc, thit gan nhir mém nhiin... Mot t6 bun gid ddm da ngon vira bay 1én trén ban trong da khoai con
mat. Trén mat nhitng soi bin tring phau, n6i 1én mot goc gio heo vang ryc. Tay cdm khiic gio chdm thém
voi nuée chidm gém dung dich nudc mam, duong, dam, bot ngot, ot, hod tiéu, chat vi man, vi ngot, chut
chua, chit cay hai hoa. Ngon hét biét!

Biin bo Gia Hoi khong chi ndi tiéng mot noi ¢ dinh, tiéng thom con lan dan nhd nhitng d6i vai giéi ganh
géng cia miy chi may o. Tir t& mo sang, cic o cac chi da nhun nhay trén vai d6i quang ganh, mot dau 1a
ndi bun dang bdc khéi trén 16 than mot dau 13 r6 ban, rau song, chudi, gia, hanh ngo va cac thur gia vi.
Hang ngon chang kém "1o goc Khach an du loai sang hén, ngoi tum nam tum ba tha vi bén no6i bin nong
ruc, goi o hang bin mét tiéng 1 c6 ngay. Ai mubn an giod nac, nira nac, nira md, bin bo, o ban hang déu
tuoi cudi, chiéu chudng, khéo 1éo nghién tay muc, lic mot cai diéu nghé, tay va vét 1én gio nac, gio md
nhu y ngay. T6 bin néng mang huong vi ngot rleng Hué: cay va ngon dao dé. Khach thudng thirc nhu
cam nhan thém cai khoang khic tinh yéu mén v6i mét o gai Hué ban bin duyén dang khéo chiéu nguoi
nita. Khién long an mot to lai muén an thém t6 nita. Va "an chan - lai thém. An quen lai nhé".



19. Bin bo gio heo - moén an binh dan xir Hué
khong 10 tac gia

Hué noi tiéng khong chi 1a noi tap trung nhirmg dén dai lang tam ctia cac vua triéu Nguy@én, noi c6 nhiing
ng6i chua, ngdi nha tho, dén dai n6i danh, Hué con nbi tiéng vi Hué c6 mot thién nhién twoi dep va tai
nghé niu nuéng nhitng mén dn Hué cia cac co gai dam dang xtr Hué.

MOi ving c6 mot thire an dic san riéng. Nhiing thic dn va nhitng dic san ciing theo voi thoi gian, theo
v6i 10ng nguoi ma thay déi. Con nguoi ta thuong bao gi0 cing ham nhiéu, ham ré va thich chudng hinh
thirc bén ngoai hon 1 cai chat bén trong. Sy gia d01 cau tha, chay theo lgi nhuén, chiéu theo thi hiéu cta
khach da thay cho cai that tha, cai can than, cai n6i tiéng. Nau an 12 mot nghé thuat, diéu do ai ciing biét,
cling bun, ciing thit cling ching d6 cong thire nhung tai sao bun ngudi nay ngon ma bin nguoi kia do,
chang qua la nghé thuat ném nau cong v6i kinh nghiém. Cho nén dén mot tiém 16n, sang trong chura phai
1a "biét an" . Nguoi "sanh an" "biét an' ' khong thich gi ma vao d6. Ho s€ tim mét ganh bun ven dudng, ma
& Hué thi thiéu gi, chi biét chon dung chd, ho s& thudong thic duoc vi ngon xtr Hué.

Bin thi khong dau khong cé, nhung hinh thirc ctia con bin thi mdi mién mdi khac. & Ha Noi, xua va nay
cling la liét bun "bén riéu, bin cha, bun dc, bun thang.." ma co6 1& dic biét nhat 13 bun cha, soi bun rat
manh lai cudn tung 14 moéng, con cha thi 1a thit ba chi cdp vao thanh tre roi dem nudng trén than hoa,
chang khéc gi bun thit nuéng & Hué nhung ngon hon nhd nude chim va rau hiing. & Hué ciing thé, c6 bun
gio heo. Con biin lam bang gao xay c6 pha it bot loc nén con bun trang hoi trong va san hon. Con bin
Hué lai to hon céac noi khac. C6 hai loai bin, con bun thudng duoc cudn thanh timg con nho lac d6i bung
ma chim né véi nudec mam 6t chanh téi thi tuyét. Con con bin dé lam bun bod gio heo hodc bun cua
thudng 16n hon. Doc hai bén dudng ban s& gip ngay ¢ ddy nhitng ganh bun rat binh dan nhung ciing rat
ngon, rat dong khach.. Mot t6 bun gid hay bun bo hap din thyc khach chinh 13 nhd chit nude ngon ngot
va thom. Bac biét la noi bun, mot ndi bang nhom déo rat mong va duoc ngudi tho go xur Hué go rat khéo,
trong gidng mot chiéc noi dong ngay xua nhung sau va miéng rong hon. Cai no6i duoc chui rira ky co rat
ky nén bao gio ciing sang trang, trong rat thich mat. An mot to bun dang bbc khoéi, nhitng so1 bun trang
trong ndi bat trén do 1a nhimg vién moc hong (dugc vién tir gio séng va thit cua), nhitng mleng mong gio
dugc ninh mém nhtr, v6i mot chiit mau tring cia nhimg cong rd va mau xanh cua rau song, hip mot it
nudc beo béo ddm da kém theo mot chit gia vi mam &t chanh ban sé& thay v6 cung thu vi, vira cay, vura
néng, vira xuyt xoa, vira nghe vi ngot ctia nudc bun cua thit chay dan vao trong thuc quan, chéc chan ban
s€ khong quen dugc cai huong vi nay. Phai ¢ mot lan 4n ban dén chay nudc mit luc d6 méi cam duge
cai huong vi xt Hué n6 tham tram nhu thé nao.

Bén canh nhiing tiém, nhitng quan cb dinh trén hau khip cc con dudng trén kinh thanh Hué; Mdi budi
sang tinh mo, ban di dao cac con duong xt Hué s& thiy nhirng c6 con gai Hué ¢& mudi tam doi muoi, vai
k&o ket mt ganh bun di thanh ting doan, khoi bay nghi ngut, néi cuoi vui ve, do 1a cd gai Hué di ban
bun ganh cho khach khap ca thanh phd. Mdi ngudi mdi vé, mdi ganh mdi hwong vi nhung tat ca déu Hué,
Hué tir con bun, tir cac ndi nhom, tir dang di nhanh khoan thai nhip nhang, va cho du ban c6 kho tinh dén
dau chic ciing s& hai long khi thudng thirc mot t6 bun rat binh dén, rat ré nhung nhiéu khi lai rat ngon.



20. Ca phé via he - mot géc nhin lang man
Poan Ngu Binh

O Hué, du 1 phia nam hay 1a ¢ phia bac thanh phd, néu di dao vao ban mai, khi phd phudng dang con uét
dam suong dém, ban co6 thé bat gap rat nhi€u quan ca phé via h¢ ma & do, c6 nhiitng nguodi lao dong binh
dan dang thudng thire cai thu uong ca phé de lay tam thé trudc khi bude vao mot ngay lao dong moi.

Uong ca phé via he con co rat nhiéu tha vi khac, d6 1a nghe 16m chuyén phé phudng véi nhimg tin tic
con "néng hoi"; véi nhiéu loai ngon ngit cua sinh vién, cta xe 6m, cua thg thuyén..; ngam nhin nhiing
nguoi qua lai mot céch thoai mai va cho tim hon minh bay bong...

T nhu cau thyc té

Ubng ca phé la mét cai thi vui quen thude cia nhiéu nguoi, va d6i voi mot sé ngudi c6 rat it thoi gian
ranh r6i vao budi sang thi ca phé via hé 13 noi 1y tuong nhit dé "tha hon" trong khi cac quan ca phé khac
con chua m¢ ctra.

Mbi sang som tim dén via hé duong Hoang Hoa Tham, duong Nguyen Sinh Cung va nhiéu dudng pho
khac, ngdi uéng mot ly ca phé den, ban c6 thé tiép xtic vai rat nhiéu loai ngu(n trong x4 hoi. Do c6 thé 1a
nhimg can bd van phong tré, 1a dam tho thdy nganh xay dung, nhitng ngudi chay xe thd va ca gidi tri
thirc, sinh vién ciing khong hé thiéu...

Ca phé via h¢ "mé ctra" tir rit s6m dong thoi c6 tinh "di dong" cao nén rat tién loi cho chil nhan 1an khach
hang. Thong thuong, nhiing quan ca phé via he don khach tir lac 4- 5 gio sang va don dep vao khoang 9-
10 gid tuy theo lwong khach. Nét dic trung nhét cua ca phé via he 1a khong hé ¢6 nhac. Khach ubng ca
phé via hé thuong 1a nhitng nguoi thuong khong cau né 1am vé hinh thirc. Cach thirc phuc vu tai ca phé
via h¢ ciing da dang va phong pht. Cac quan ¢ duong Hoang Hoa Tham chi bay bién nhing chiéc ghé gb
nén khach sau khi goi ca phé, phai tim thém cho minh mét chiéc ghé nita dé 1am ban.. Con & nhiing khu
vuc khac nhu duong Nguyén Truong To, Lé Duan...; chii quan thudng bay bién ban ghé nhua dé don
khach.

Gia ca cac loai thirc ubng tai cac quan via hé cling rat binh dan. Mot ly ca phé den c6 gia 1500 dong, ly ca
phé sita 2000 dong... riéng thudc 14 thi gia binh thudng nhu cac quan x4 khac. Tuy nhién, chat luong ca
phé via hé khong hé thua kém 1a bao so v6i nhitng quan ca phé sang trong. & mot quan ca phé via hé
duong Nguyén Truong T, Nguyén Van Thinh- hoc tin Truong THCN Hué- cho biét: vao cac buoi sang,
minh cing nhiéu ban hoc thuong ri nhau di hoc sém dé ghé vao ddy udng ca phé trude khi vao 16p. Con
nguyén nhéan chinh cua viéc chon lya nay la do gia ca ¢ day phu hop voi tii tién cua sinh vién. Con déi
v6i bac Hoang- 1am nghé chay Honda tho- thi uéng ca phé via hé da giup bac thém tinh tdo dé budc vao
mot ngay lam viéc mdi, ma khong ton kém 1dm vé mat tién bac va thoi gian.

Mot nét lang man cho cudc song

Via hé 1a dé di dao va ngam canh, ngam nguoi va viéc udng ca phé via hé dé ngdm canh, ngdm ngudi
cang tht vi va thi vi hon. Ngoi uong mot ly ca phé den ¢ via he cung voi nhitng nguoi ban tri ky vao mét
budi sang sém ban mai, ta s& thay cudc song dang yéu biét chimg nao. Con dbi v6i nhimg nguoi di riéng
1¢, cai "thong tan xa" via hé s& cung cap cho ho nhiing thong tin nong héi vo cing. Nguoi di udng ca phé
via hé ¢6 thé tu do trd chuyén, ban luan sdi ndi véi nhitng nguoi bén canh, du méi quen biét 1an dau, ma
khong so cho 1a nguoi vo duyén. Céc thong tin, cac sy viée duge dem ra binh ludn, mo x¢é tai day cling
mudn hinh muén vé. Tir nhitng cdu chuyén lién quan dén tinh hinh trong nuéc, qudc té cho dén tin tic
clia cac trin bong d4 vira dién ra dém qua, va con vé van nhitng cAu chuyén "ta pi lu" khéc nira.

Trudc su bung nd voi toc d§ chong mat cua thi truong quan x& nhu hién nay, sy khiém ton cua nhiing
quan ca phé via he¢, van c6 mot gi rat dang de... ki€u hanh! Néu gid sir khong con nhitng quan ca phé via



hé, vao nhitng budi sém mai trén duong, nhitng ngudi lao dong binh dén, gidi can bd CNV nha nudc... s&
biét tim dau cho minh dugc mot noi giai tri Iy tudng trude khi vao cong viéc? Vi thé, nhitng quan ca phé
via hé van ton tai vi mot nét doc dao cua riéng minh. Pé roéi mot sém mai, tir mot quan ca phé via hé ta
6 thé nghe 10m chuyén phé phuong, roi bat chot, mot ta 4o dai, mot bd vai thon tha tudi hai muoi ludt
qua khién cho ta cam thay yéu doi hon.



21. Cac moén chay xtr Hué
Nguyén Trong Tao

Trude khi chon Phii Xuan 1am kinh d6 thi Kim Long (chi cach trung tam TP. Hué vai km) 1a manh dat ma
cac chtia Nguyén dong do tam thoi khi méi doi tr Quang Tri vao. Ngay nay Kim Long 1a mot phuong
phia Tay cua thanh pho Hue.

Sau khi dong d6 ¢ Hué, cac 6ng hoang ba chua triéu Nguyen va nhiéu quan d¢ cao cAp van xay dung phu
d¢, nha cura tai vang Kim Long. Ngay nay Kim Long noi tleng 13 noi c6 nhiéu nha vuong dep nhit Hué va
gan nhu chua x4o tron boi thoi kinh té thi truong nhu nhiéu phudng xa khac cia Hué. Nguoi dan Kim
Long hién diu, con gai Kim Long dep bac nhit thanh Hué. Ngay tir thoi xa xua con gai Kim Long d lam
nhiéu vua chiia dam mé:

Kim Long con gai my micu
Tram yéu tram nh¢ tram liéu tram di

Con géi Kim Long ngay tir tudi 1én 8, 1én 10 da biét cach nau nudng, théu thua, lam muit, [am banh, dic
biét 12 loai banh phong (hay banh in). Muén lam céc loai banh nay, truéc hét phai cé bot nép ngon, nhat
1a bot cu hoang tinh (c6 noi goi ci minh tinh hay cu dao). Hoang tinh phai tré)ng du 12 thang m6i thu
hoach, néu chiam soc ky mdi bui duoc mét kg cu. Cu gid nho va loc qua vai dé 1ay bot, khi c6 bot roi thi
dem phoi trén vai, do trang ctia bot con trang hon nhiing loai vai trang nhit va éng anh rat dep nén goi la
minh tinh. Bot nép, bot minh tinh duogc tron, rang trén than cui khong c6 khoi. Day 1a giai doan quan
trong nhit ctia qua trinh 1am banh, rang cho bot chin ma Van trang, khong dugc co6 mau vang hay hoti den.
Cudi cung 13 tron dudng va goi banh bang du cac loai gidy mau xanh, do, tim, vang... dé khi sip 1én dia
dit 1én ban tho hay don moi khach thi chang khac gi mot bong hoa nhiéu mau.

Nguoi co ky thuat cao 1a khuén banh rat chat dé khi dn, cén tung miéng ma banh khong v& vun, roi bdt
ra.

Banh phong dugc lIam quanh nam, boi Hué 1a vung dat cé nhiéu chua chién va céa viéc ddm dinh déu dung
dé dom 1én ban tho.
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22. Chao banh canh
Tran Duc Anh Son

Ngudi dan xtr Hué rat thich dn chao banh canh. T6i cam nhan thay diéu dy khi hoang hon bat dau budng
trén ca mot doan phd Pinh Tién Hoang nghi ngat khéi Ira va syc nirc mui thom. Banh canh & dy nau
bang bot mi v6i cha ca vién va da lon. Mdi t6 mot nghin dong xem ra ciing "dé chiu" nén chang ai bay ai
nhung khach thudng thirc ngdy mot nhiéu.

An mii thanh quen, t6i dam ra nghién chdo banh canh. Chd cho t6i thi thi 1au qua, nén to6i bat dau tim
chéo banh canh giita ban ngay. ¢ duong Ping Tran Con ¢ quan chéo banh canh ctia mé X. To chdo nong
nau bang bot gao v4i phan phu liéu 1a thit bam nhuyén véi c4, kém thém hanh 14 thai nhé va twong 6t da
khién t6i khong khoi thom thém mdi khi thiy, ngiri hay nghi dén no.

Chao banh canh mé X. tuy ngon that nhung so véi banh canh cé léc & Thily Duong thi van con kém. & do,
c6 mot quan mai lgp bang tranh lup xup nam ven quéc 10 1A, cach trung tim thanh phd 4 km vé phia
nam. Xa x6i 1a vy, nhung quan nho ndy lic nao ciing tip nap nguoi ra ngudi vao an sang. Chio banh
canh ¢ ddy da dugc nang 1én thanh mét cong nghé. Co tam thanh vién tham gia cong nghé nay: mot phu
nir phy trach "khéi Ira", bao dam cho bdn ndi nude dung ludn sdi sung suc, hai ngudi nhao va can bot
thanh ting miéng nho, nhan vit quan trong nhit, mot tay cam chiéc dng nhya dung 1am thét, tay kia cam
dao cit 14 bot thanh timg soi nho tha vao ndi nude dung dang soi, nguoi thtr nim ding diia vot nhitng soi
bot vira chin tdi cho vao cac to nho, bay sin dé nguoi thir sau gap nhimg miéng ca loc di dugc tia xuwong
ma dan Hué van quen goi 14 c4 trau rdy nac cung voi nude dung, gia vi, hanh 6t... thanh mot to chio dung
hiéu banh canh Thuy Duong, thom ngon va néng. Hai nguoi con lai chi chuyén viéc chay ban, don dep
ma van luén c6 khach chd, chd nay goi, chd kia i, nhu 1a v cho dén noi. Chéo & quan nay niu bang bot
gao c6 pha chut bot loc nén sgi banh vira dai lai vira gion. Ca 16¢ 1am cho nudc chao tré nén ngot sac.

Bubi chiéu thi c6 chdo banh canh Nam Phé ban dao, t6 chdo det nhu chén mét trau, muc t6 chdo 1én théy
ca con tom d6 ruc phoi minh noi day chén. Chua an di thay vi ngon tham vao du ludi. Banh canh Nam
Phé c6 bé day lich st khong thua kém kinh thanh Hué, ¢6 diéu kinh thanh thi lau ngay réu phong c6 kinh,
con banh canh Nam Pho thi lac ndo ciing ndng, cling ngon. C6 nha ba doi: con cai, ma, mé... timg ganh
banh canh ban dao dén d6 dém vé& mo ngu thi nhau rao "ai an chao banh canh khong?".



23. Che bap con Hén
khong 10 tac gia

Dén tham xu Hué ma khong an com hén va che bap con Hen thi that chua phai da dén Co d6. Com hén
gion, thom, ngot, ré va... cay x¢ ludi.

Theo con dudng qua thén V§ Da "l4 triic che ngang mat chir dién" ctia Han Mic Tir, xudi doc bo song
Huong vé hudng dong chirng hon 2km, qua mdt chiéc cau go sang con Heén 1a tdi xr s¢ cua che bap.

Bép phai 1a thr bap gieo trong ngay ¢ bii phu sa quanh con. Nguoi ta 1y bip non vé nao thanh bot min,
nau voi duong hoa mai. Ly che c6 vi thom bui, béo ngot cug bap non lai ngot man mét cua duong, khién
an may ly khong chan. Nau ché bap 1a bi quyét riéng ctia nguoi con Hém nén che ¢ day co phong vi riéng
ma noi khac nau khong thé c6 dugc. Pém dém, timg doi trai gai tir trén phd ché nhau xudng con Hén,
ngdi trong bong cay vudn xanh um, ciing nhidm nhap ly ché bap va nho to tim su chuyén tinh, chuyén doi
khong biét chan.

Che bap con Heén chi ban & con Hén vé ban dém. Ai dén C6 d6 nén ghé tham va thudng thirc ly che bap
X con, han 1a nhé mai.



24. Chudi tho, dau vi Tét Hué
Ngb6 Minh Khéi

Dbi voi nguoi Hué, quan trong nhét trong mot cai Tét 1a chudi thd! Ngay Tét, ngoai nai chudi dé bay
mam ngii qua & ban tho tién td, cac gia dinh con bay chudi thy sudt trong ba ngay Tét & nhiéu noi nhu
ban tho 6ng ba, am tho ngoai troi, ban tho Trang Ba, ban tho bep, ban tho Phat Di Lic; rdi chudi cung Tat
nién, tién ong T4o, ban cung thap loai chung sinh chiéu cudi _nam, cung giao thura, ciing dén nam moi
sang mung Mot, cing dwa ong ba khi ha néu, v.v. Tinh ra mdi nha phai chuan bi t6i 10 nai chudi tho,
chudi cung. Hué ¢6 khoang 60.000 hg gia dinh, cong thém cac nhu cau khac, tinh ra mdi cai Tét tiéu thu
hét gan mot triéu nai chudi tho (khoang 500 dén 600 tan chubi)! D6 1a con s6 1y tuong cho nguoi trong
cling nhu cac nha budn chubi.

Nguoi Hué di mua chudi the chon lua rat ky, khong cung chudi tiéu, chudi lan nhu mét s6 noi & mién
bic. Chudi thd ngay Tét, hay Ram & Hué phai 1a loai chudi cau, chubi mat moc, mat 1a. Chudi khong
dugc chin, cling khong duoc xanh non qua. Qua chudi chua chin nhung da tron canh khong xay xudc, dap
nat. Nguoi ta chon tung nai hay ca budng. Gia chudi thd ngay Tét Hué dat gip nam, gdp muoi ngay
thudng. Binh Thuong chi ba, bén nghin mot nai, ngay Tét 1én muoi, mudi lam nghin. Nhitng nim vao
thang chin, thang mudi bao 1i nhiéu, chudi cay bi do, gia chudi thd & Hué c6 ngay 1én tdi bon, nim chuc
nghin mot nai, ciing phai can ring ma mua, vi khong chudi thi bat thanh Tét! Pugc cai 1a chudi thd xong
Tét, chin lai an hodc 1am chudi kho, mit chudi nén khong bi lang phi! Ngudi budn chudi mudn cé chudi
ther tot phai vé tan noi tr@)ng chon cay, chon buéng, dac coc trude, tinh toan quang duong van chuyén,
thoi gian ban, thoi gian tho that ty mi méi dinh ngay chit chudi. Xe van chuyén chudi phai c6 gia do timg
ngan nhu van chuyén tring, dé timg budng chudi khong chong 1én nhau. Chudi van chuyén tran, khong u
rom, 14 kho dé chudi khong chin sém. Roi xe phai chay ban dém hodc chay vao ngay rim mat... Nghia 1a
rat cong phu.

Ngudi ta budn chudi tho tir Khe Sanh, A Lu6i, Nam Dong vé Hué vi cac ving ndi nay chudi tét, qua
map, chudi nhiéu, gia lai ré. Tir may nam nay, nguoi budn chudi & Hué vao tan Pong Nai mua chudi thd
v6i khéi lugng 16n do thoi gian chudi tr vao d6 chin thu hoach dong nhét, d& bao quan, d& ban ra. Xe
chudi tir A Lu6i vé hay tir Pong Nai ra lai ban si cho mot ngudi buon khac. Nguoi budn nay "bo mbi"
chudi cho nhing ngudi ban 1é ¢ cac cho. Nhiing ngay giap Tét, xe xich 16 kin kin ché chudi phong vé cac
chg. Cho nao ciing ¢6 mot khu vuce rong danh riéng cho chubi.

Chuyén chudi tho ngay Tét Hue 1a chuyén phong tuc nhung ciing 1a chuyén lam an. C6 tuc tho chubi
nhiéu nhu thé, ngudi ndng dan trong chudi ciing c6 thém thu nhap trong ngay Tét ¢d truyeén.



25. Chuyén ¢ Hué: Nguoi xua day nau an bang tho
khong 10 tac gia

Chuyén 4m thuc xua nay von 1a ‘mdt dong chay khong nging, nd con bao ham ca mét thude tinh da dugc
hinh thanh nén cum tir vin hoa 4m thuc. Va bai Vay, mudn dat dén ngudng vin hoa nay thi phai hoc, cha
la khi nguoi xwa canh tinh: " Hoc an hoc noéi, hoc goi hoc m¢". Cai pham tri "an' né quan trong dén do da
dugc dua 1én hang dau. Sy tinh té cua van hoa am thyc bleu hién dudi nhiéu goc do bang nhiing quan
ni¢m khac nhau. ¢ day chung t61 xin n6i vé mot " su tinh té riéng" dat dén murc doc d4o trong vin hoa am
thuc & Hué vao dau thé ky 20 nay.

D6 1a mot cudn sach day ndu in bang tho dugc thé hién theo thé that ngdn tir tuyét cia ba Truong Ding
Thi Bich, 1a vo ctua Hiép ta Pai hoc si Hong Khang, viét va 4n hanh vao khoang nim 1915, v6i tua dé
Thuc Phd bach Thién. Mot mén an nghi ngut khoi dugc don ra va g khau mot bai tho vé cach ché bién
khién nguoi thudng thire khong khoi bat ngo ngacnhién tot d0. Vi nhu, mén "dua gia" cling duge " sang
trong hoa" bang may ciu vé cach thirc ché bién nhu sau:

Gi4 13t xong roi rira thi phén
Mudi trong 6t do kiéu ming xen
Chua vira vém, wém don tan ba
Vi thiét thinh thao chang phai hén

Thuc Pho Béach Thién tap trung 102 bai day ndu dn bao gdm nhiéu mén khac nhau. Sau hai bai dau ( tong
luan va nau com) 1a cach ché bién 100 mén an vanhiéu vat lidu khac nhau. Ching ta s& gip ¢ dy nhiéu
bai tho trinh bay cach ché bién cac moén in phong phi, da dang, ma trén hét " mau sic" phong cach ché
bién thirc an 16i Hué thé hién kha dic trung.

Co thé ké ra day mot loat c4 mon an dugc Thuc Pho Bach Thién phan loai theo nhitng "thuc don": nhu
cac loai cam thi c6 Bau cau tim yén sao, nem cong chim sé ran, vit nudc long hong xdi.., cac loai th thi
c6 dudi ctru nudng, heo rung Xét tai, tré heo, gi0 heo ham nude dira... cac loai hai vi thi c6 niu long bong,
nau hai sim... Tyu chung sach Thyc Pho Bach Thién di trinh bay 10 dang vat liéu nau nuéng khac nhau
véi 100 moén an, cu thé 1a ¢6 14 mén mam, 7 moén dua, 6 mon tuong chao mubi, 15 mén hoa qua rau cu,
10 mon tom cua, 6 mon ca khong vay, 12 mon cé bién, 4 moén hai vi, 17 mén céc loai tha, va 9 mon céc
loai cam.

Tuy dugc trinh bay Vé cach ché bién trong mot hoan canh cua mét gia dinh quyén quy xua ¢ Hué, nhung
nhitng moén 3n nay von cé xuat xtr tir nhiéu "hoan canh" khac nhau. Chiing ta co thé bit gip ¢ day nhimng
mon dn sang trong quy hiém vén chi phd bién trong cac gia dinh kha gia ngay xwa, nhung ciing co thé bat
gap nhitng moén in rat dic trung ciia dan gian von gdc gac tir doi sdng dan da ctia nguoi dan Hué. Bén
canh d6, tuy mdi mon chi duge trinh bay ché bién bang bén cau that ngdn tr tuyét nhung cach thirc dé
lam ra no lai trai ngugc nhau hoan toan. Moén thi hét sirc cau ly, moén lai qué v don gian. Chéng han, hai
mon bau ciu tim yén sdo va moén twong 6t 13 hai thai cuc dbi 1ap vé tinh chét ciing nhu cach ché bién. R
rang:

Béu cau chdp chyng mdi ra rang
Tim ruc min xwong vot mang mang
Luom sach yén sao chung cach thuy
Mot gior chin ric mudi tiéu sang

Kha dbi 1ap véi:
Ot xé ra hai lva vo day

Ludc roi ép rao bot mui cay
Vam xong nudc mam dudong me tdi



Xao k¥ thom tho dé thang ngay

Viéc ché bién cdc moén dn nhin chung déu c6 quy cach twong ty nhau, nhung cach "thém mim thém
mudi" cua timg ngudi mdi khéc, timg dia phuong, timg ving lai cang khac. Nguoi Hué wa cay, ngudi Ha
Noi lai hi, nguoi Sai Gon lai dung hoa hon. Cach thirc thém gia vi thé hién kha cu thé trong cic mon in
cua Thuc Ph6 Bach Thién. Bén canh 100 mon an dugc trinh bay con co them 100 loai gia vi (46 mau) chi
la thu yeu nhung lai c6 sue quyét dinh ghé gom dén su ngon, do cua thirc an. D6 1a cach trinh bay kha
xuyén subt vé& ché bién mén an ctia Thuc Pho Bach Thién, tir cach ndu nudng dén thém gia vi hodc nguoc
lai. Khong c6 diéu kién dé "khodi khau", xin duoc trich ra day dé chung ta cliing "khoai nhi":

Tom tuoi 16t sach khéo sang mau

Rira sach kho kho rdi quyét bo mau
Nudc mam, tiéu, hanh, duong, trung, mo
Giat vuong, dip thuin hap cling nhau

Hoac:

Ca 1o tach nac bo xuong ra

M& nuéc um vang ric mudi va
Lira phai vui tro khong ngai khét
ba thom lai béo c6 chi qua

Ngut khoi, toa huong, 1én vi qua nhiing cau tho. Chinh sach cho gia vi ding thoi diém va liéu luong vira
phai la mot yéu t6 mang tinh quyét dinh dé dat phong d6 "ngon truyén thong" va lam nén cai huong vi,
cai ban sac ctia mon an. Cha la tir khi toi thir ném bun Hué & dat Ha Thanh thi khac han v6i & C6 d6, nd
nhan nhat thé nao, khi ma gia vi khong con gitt dugc "ban sic" thi mon an rd rang 10 ra "chét luu
vong'"ctia nd! Qua dung nhu cau tho dé sach thuc phd cua tac gia:

Chua man, hoa chanh, 6ng chiu vung
An, dung, nh¢é c6 mu ném ngon

Thé 4m thyc & Hué vén c6 mot bé day lich st va chiéu siu vin hod véi nhimg déc thu riéng biét. Tim
trong Thuyc pho Bach Thién, ngudi c6 tudi & Hué c6 thé hoai vong chut it vé nhimg hwong vi ngay xua;
nguoi it tudi thi mo mang tudng tuong. Nhung trén hét, nguoi ta da dugc biét dén mot truong hop vin
hod am thyc doc dao qua mét cudn sach day gia chanh xuat hién vao dau thé ky 20, biéu hién dic trung
ctia mot xt s& von duge ménh danh 1a tho mong.



26. Com Am Phu
Hoang Ha Mién

Tir hon ntra thé ky qua, noi mot goc vang cua thanh phd Hué, noi ma ngay trudc chi 4m u ngon dén dau
cho dén ngdy hém nay, van ton tai mot quan com véi cai tén la lung nhung day hap dén, kich thich su to
mo cua nhiéu ngudi trong thanh phd ciing nhu & cai noi khac dén. P6 1a mot quan com khong cé tén
nhung dugc moi ngudi dac cho céi tén: Quan com Am Phu.

Com Am phu tién than cta n6 1a quan com binh dén do ¢6 Tu Rudi dam trach, nim thoai thoai bén con
duong vang, gitra manh dat hoang vu cuia thoi do.

C6 Tu Rudi c6 biét danh la 1dm nay khong phai 1a v ¢6. Mot hém, chang trai xr Hué phat hién trén mait
6 hang ndt rudi duyén va khé thét 1én "cé Tu Rudi" chét tén tir dy. Va dém dém quan com Am Pha mo
ctra don khach. Bao nam thanh nir ti tip nap dén day thuong thirc moén an cta nguoi Am bat dau vé dém.
Thoi d6, chi 1a mén com thudng bén ndi chao ham bdc khoi. C6 Tu Rudi ngdi trén chiée don nho, bén
ngon dén dau hiu hat khéi swong. Trén dau co treo tong teng nhitng nai chudi ba huong ciing nhiing bi
keo gumg. Quan co6 net dac biét chi hoat dong vao dém. Khong gian voi bbn diém khép kin nhu chuyén
hoang vang duong Liéu Trai. Nhitng dém trang, quan com Am phu an minh bén cay bo dé co thu.. Toc co
cht quan bay xod trong gi6, mang vé ma quai. Khach ngdi san sat k& nhau vira goi com vira thip thom
chd moén an trong giay phut dém khuya.

Qua may doi thay dbi, tir noi hoang vu ngay xua, ‘quan com Am phu giy dung nén co ngoi, nhung gio
dau tuy 1a com Am phii nhung quan ban tir sang dén dém. Khong nhu ngay trude, & day van duy tri com
Am phua nhung con ban thém cc mén an dic san ciia Hué.

C6 Tu Rudi khi tré thanh Mé da quy tién nhudng cho con chau phat huy nghé cii. Co s¢ duoc tan trang bé
thé v6i dy dii tién nghi. Con duong Nguyén Thai Hoc ngay nay lai cang nao nirc xe cd.. Khach Tay véi
Viét Kiéu, sau khi an banh khoai Thuong Tt, van khong quén com Am Phu thoi nao, mic dau mon in
luu truyén da qua nhiéu ching thay doi theo khau vi con ngudi.



27. Com mudi Hué
Nguyén Thi Minh Tam

O Viét Nam, khi moi nguoi khac dy tiéc, gia cha thudng nhin "Moi bac mai cung nha chau dung bira
com mubi!" Hodc Xuyt xo0a: "May khi bac ghé tham, com mubi dam bac, ‘mong bac xa cho..". Ky thuc thi
nhimg "bira com mudi" ay 1a nhitng bita tiéc véi nhiéu mon ngon dugce niu nudng can than, chir khong ai
lai don chi com va mudi!

Ay thé ma tiéc com mudi dai khach hay Tét com mudi lai c6 that mot trim phan trim, dung theo nghia
den chir khong phai 16i ndi dua ddy. Ban khong tin u? Xin moi ban dén Hué! ¢ Hué, com mudi 1a th
thuc don si€u hang, ma m01 1an c6 khach sanh an dat, gia chii hay cac nha hang phai chay toat md hoi hot.
Boi lam duoc mot mam c¢d Tét hay mot mam tiée dai khach bang com mubi phai 1a ngudi ndi tro hay dau
bép khach san tai hoa lam.

Thoi trude, cac "Mé" (chi ngudi trong hoang phai) thudng thét khach sang, khach quy bang bita tiéc com
mudi dé thé hién sy quy khach cia minh va con dé khoe tai... ndu nuéng va tai thuong thic! Nén ¢ Hué
c6 rat nhiéu nguoi biét ché bién com mudi. Ngay nay, cic nghé nhan biét lam tiéc com mudi dang thua
dan, nhiéu khi tim rat kho.

Bira tiéc com muoi Hué dung nhu tén goi chi c6 com va muoi! Véi tat ca nét van hoa mang triét Iy am
thuc Hue, am thyc Viét Nam sdu tham ma dan da dén bat ngo! Nhung com va muoi & day rat cau ky,
cong k¥ trong ché bién va vo cung dai cac trong thudng thire.

Com la com gao te, loai gao thom nhu gao Nang thom, Nang Huong bay gio. Gao gid lam sao con
nguyén vo lua, khong sut, v& (gao lut). Com nau trong niéu dat nho, bao dam hat gao chin nhung khéng
nit nG, com rat kho ma  khong song' Céc dau bép cung vua, hay cac gia dinh quan lai triéu Nguyén xua
thuong dung thir gao tién vua noi tiéng 1a gao de An Cyu (Tom ran 16t vo bo dudi - gao de An Cyu ma
nudi me gia) dé 1am tiéc com mudi. Com nau trong ndi dat do lang Phude Tich san xuét.

Mot mam com mubi tiy theo thuc khach ma dia com to hay nho, nhung nhat thiét phai 13 loai dia sang
trong, dia co cang quy. Con thirc an tat nhién 1a... mudi! D6 14 cic moén an duoc ché bién tir nguyén lidu
chinh 12 mudi bién dugc dom trong cac loai dia chén 6 kiéu cach, rat bé. Bat dn com (nguoi Hué goi la
chén) 14 loai bat c¢6 nho (chén kiéu) rat sang trong.

Céac mén mudi duge ché bién bang cac phuong phap rang, kho, om, chién, tron,.. . khong khac gi phuong
phap ché bién cic mon dong, thuc vat khac. Tuy theo cong thirc pha va cach ché bién ma c6 cac moén
muoi khac nhau, moén nao ra mén do, co mau sic, mui vi riéng khong hé trung 1an. Nhin mém com v6i
cac mén mu01 khi moi don ra ta ¢6 cam giac d6 la mot mam hoa: Mudi trang, mu01 ot do, mu01 riéng
vang, mudi khé, mudi sa xanh, mudi tiéu, mudi mé (vimg) mau huyén, mudi bac, mudi rudc, mudi suon
mau nau bong... that thich mét.

An tiéc com mudi, khach va cha bao gio cung bi dac diém mon an, chén bat, mam ban... budc phai gitr
phong thai lich sy, thu thai, nho nhd. Va miéng com nho vao mdm nhai cham, khong mo to mi¢ng khi
nhai com. An tir ton, nhai chAm méi thuong thire hét huong vi thom ngon, séu dam cua bita com mudi. Vi
bui, béo, man, ngot, chua cay... thAm dan vao hon nhu dua ta vé coi nguon van hoa dan toc va triét ly
nhan sinh. N6 xa voi voi canh nhau hién nay...

Nha van Nguyen Tuan c6 ké ring, thud con 1a cau hoc trd nho, vao Hué 6ng da dugc theo cha du mot bua
tiéc com muodi ¢ Kim Long, do mdt ong quan moi. Hang may chuc nam sau, bira com mubi Ay van am
anh 6ng. Ong van nhé va ké ra rat ty my hang chuc mén mudi trong bita tiéc dy. Con nguoi sanh sdi vé
nghé thuat 4m thyuc nhat lang van dat Viet nay, mai cho dén cudi doi van bai phuc tai ngh¢ cua céac dau



bép Hug, cling nhu cach tiep khach cao sang ma tai tir cua con nguoi xit Hué! Pay khong con 1a bira tiéc
hay bita com Tét thuan tiy nita ma 1a mdt cudc choi ciia nhitng nghé si!

Du khéch tham Hué han sé vo cung thu vi khi dugc thudng thirc bita ti€éc com muoi Co6 D6 chinh hiéu.
Nguoi Hué da "phuc cheé" dugc com Vua, chac chan s€ 1am song lai nhitng bira ti€éc com muoi sang trong
ma dam da ban sac dan toc dé phuc vu du khach.



28. Com trai dura
Vian Hai
Mon com trai dira xuat phat tir Hué, day 1a mén an cung dinh danh cho vua chua.

Mudn lam thir com nay phai dung loai gao ngon niu v&i nuéc dira nao. Com sau khi nau chin dugc tron
v6i thap cAm nhu lap xuong, tom, ddu petit-pois, thit heo va cha Hué. Trude khi an dung trai dira xiém
(dira nao) vat miéng d6 nudc ra (nudc dung dé ndu com), cho com thip cam tron sin vao trai dira. Sau do
dem hip cach thity, cho nong 1én, khéi bc nghi ngit. Khi an ding nia, xtic truc tiép vao trai dira, an véi
nudc chdm twong t. Khi hdp cach thuy, com dira van dé nguyén trong trai dira, nham lam ting d6 thom
va ca chit béo cua com dira.

Trong cung dinh, com trai dira duoc hip cach thuy bang loai dira xiém c6 trai that nho, chira khoang 1 bat
com nho.

Khi mén an nay ra khoi cung dinh, tré thanh pho bién, ngudi ta chon trai dira xiém 16n hon vi ngoai muc
dich thuong thirc ra, con ding dé an cho dii no. Com trai dira duge ném ném vira an trude khi dem di hap,
do d6 khi an khong phai dung thém nudc chim. Ngoai ra néu khach khong muén in com dira thap cam,
co 'Ehé yéu clu tiém cho vao com nhirng moén an ma minh wa thich nhu lap xuong, tom, thit heo hodc cha
Hué.

An timg mudng nho, nhai cham rii dé thudong thirc duwoc mui vi cia moén an cung dinh nay. N6 ¢ mui
thom cia nudc dira xiém, ngot, béo, hat com bong mugt. Cai tha khi an com tréi dua 1a an tryuc tiép trén
trai dira, khong phai an bang chén. Véi trai dira xinh xin tring nga, mui thom cta dira hoa quyén cing lan
khoi bbc 1én 1am cho tit ca cac giac quan déu hudng tron ven huwong vi ciia mén an.



29. Com Hén
Phan Gia V§y

Ban di vé Hgé, ban s& di tham canh dep khip noi: nguoc dong séng Huong nghe tiéng chudng chua
Thién Muy, thay canh huong kh6i mo dién Hon Chén, hay xudi vé V¥ Da tha hon chim day nudc, vao Pai
Noi hodc viéng lang tam: Minh Mang, Tu Duec.

Trudce Iuc ngao du son thiy, xin moi ban dirng chan ¢ goc dau con duong Truong Pinh dé diém tAm moén
com hén Hué (quan com hén Truong Pinh) ngon ndong va thom cay riu ca ludi.

Com hén Hué, mot moén an binh dan, c6 khip thén xém dudng qué, nho nhimg doi ban tay can man, tao
tan, chit chiu, nhitng d6i vai chiu thuong, chiu khé ciia cac me, cac chi gong ganh ban rao.

Com Hén Hué 1a 1 mén an rat gian di, rit duoc wa thich. Pé 1am moén com Hén that ngon thi phai can
chuan bi thdy k¥ nhi€u ciéc nhd, (nhd li ti nhu hén vay).

Hén duoc xuc dudi séng 1én, ngam lai nudc gao mot thoi gian, rira sach, dem lugc dén luc vo hén ra, 1ay
nude sau khi di ling dong, ding ra (r6) sang loc lay thit hén. Thit hén va nudc hén 13 hai vi chinh cia
mén com hén. Com dunh véi hén thuong la com trang dé ngudi. Nhing phan phu phai c6 va 1am tang vé
thom ngon ctia com hén d6 1a: khé chua, rau thom, bac ha, bap chudi thai that nho, cung nudc mam toi
hanh, mubi me, 6t, top ma, rude séng, roi dau phung gia nho.

Mot diéu dic biét danh luu ¥ 1a: tat ca gia vi rau hanh, hén, com déu de ngudi. Nhung nudce hén 1uén ludn
duogc gilt ndng s6i nho bép lira hdng, 1am bat com hén noéng ngon va 4m nong.

MJi bat com hén déu c6 du tig xiu, timg xiu nhitng thanh phan trén, ngdi & ganh hang hay quén an, ban
s& vira nhin, vira chd doi non néng, vira thich hon nhiéu khi dugc cim bat com hén diém tam.

Ban c6 vé Hué, truée khi say ngam canh tring nudc hiru tinh xin moi ban 1am quen v6i com hén Hué:
thom ngon, cay cay Ngon 1am va 4m cé 10ng, ban oi!



30. Com hén Hué
khong 10 tac gia

Thién nhién da hao phéng wu dai cho dat c6 d6 mot loai hén ngon nodi tiéng. Loai hén nay khong biét vi
sao tir xua dén nay lai ua thich tu tdp noi Con Hén dé dinh cu. Nguoi Hué tir thé h¢ nay sang thé hé khac
rat ua dung hén ¢ Con Hén d€ nau mon com hén ndi tieng cua dat kinh ky.

Com hén Hué c6 mot phong vi rat riéng, rat khé 14n véi cac noi khic va khong biét tir bao gio da tham
nhap mot cach sdu ddm vao khau vi va long ngudi xit Hué. An com hén muén ding diéu phai an vao budi
sang, ltc co thé co thé thudng thirc dugc tan cung cia chit "ngon" sau mot dém dai. Budi sang tinh mo
khi troi lanh lanh, ganh com hén voi ndi canh ngao ngat toa huong quyén theo budc chan kiu kit cia cac
mé, cac o roi dau xudng timg goc dudng quen thudc.

Bung bat com hén nong am toa muii thom quyén ril trén tay vira nghe cic mé, cac o nho to tim sy vé cach
ché bién mén an nay bang cai giong Hué _ngot ngao cua minh, du khach s€ c6 cam giac nhu thé minh la
ngudi than quen tir bao ndm xa cach tré vé di rang méi chi lan dau "dén voi Hué mong mo".

Hén xtc & dudi song 1én, luge roi tach cai (con hén) va nudc hén thanh hai mén chinh. Com trang dé
ngudi, dom vao doi (bat) 10i bay rau sdng, bap chubi, dau phung (lac), mé (vimg) rang gia nho bay 1én
trén. Mot t6 nudc hén mic ra ¢6 mau lam duc, nhung di kip 601 sang mot mau do gach cua 6t khi dugce
chan vao bat com. Khach an co thé ném thém gia vi nhu m&, ruc, mudi rang, mé... va an kém khé chua,
rau song, chudi st xat nho tuy theo khau vi cta ting nguoi. Lic d6, cac mui vi hdn hop nhu ngot, bui,
chat, chua, cay tudng nhu xung khic ma lai rat hitu y voi nhau s& cing toa trén bat com hén lam cho
ngudi c6 cai "gu" am thyc du k¥ tinh dén my ciing phai hai long.



31. Com Hén Xt Hué
Hoai Thu

Nhitng nguoi Hué xa qué 1au ngay trd lai tim dén nhitng ganh com hén binh dan va thém nang long véi
qué huong, ma trong nhiing ngay di xa, ho tung khac khoai, nhé tung soi khéi lam chiéu sau luy tre xanh,
nh¢ mui vi cay nong, am néng, mang nang tinh séng nudc...

Du khach da c6 dip dén xtir Hué mong mo, téi tham canh dep dong song Huong, nghe tiéng chudng chua
Thién Muy, xudi dong Vi Da ma chwa thuong thirc mon com hén thom, cay, moc mac thi that 1a dang tiéc!

Com hén Hué, mgt mén an binh dan, c6 & moi noi trong nhiing con hém, nho nhitng déi ban tay tao tan,
khéo 1éo ctuia cac ma, cac chi lam nén.

Nhitng chti hén dugc xtc tir dudi song 1én, dem ngdm nude gao, rira sach, ludc cho rd vo, thit hén 1an véi
nudc, loc riéng 1am hai vi chinh ctia mén com hén. Com hén ngon khong chi co riéng hén, bén canh n6
con diém thém cac loai rau thom, khé chua, bac ha (doc mung), bap chu01 xdt nho, ciing mé (virng), dau
phung (lac) gid min, kém theo nudc mam t6i, 6t, com tring dé ngudi... tat ca nhimg gia vi d6 hoa quyén
vao nhau. Sy gdp mit caa rudc tom séng va bi heo kho, cang lam com hén ngon va quyén rii dic biét.
Trong ganh com hén, luc nao ciing phai c6 bép than do, nudc hén ludn so6i sung suc, co vay méi rd vi ngot
cua hén.

Ban ngdi bén ganh hang rong, hodc nhiing quan an gian di, ngam doi ban tay thon thoin thoat ciia c¢6 ban
hang, thu vi v&i su chd doi. Nhat 1a nhimg luc tiét troi se lanh, 14t phat mua bui, duoc ném t6 com hén
néng hoi, bde khéi nghi ngat, thém vao d6 vi cay cua Ot té ca ludi, vira an vira xuyt xoa, thi con gi bang
C6 nhitng mén an dic biét & ving nay, ving khac co thé lam duoc. Riéng com hén thi chi & Hué méi
mang dam huong vi doc déo cia no, vi duge ché bién tir loai hén nho nhu hat d6 cua séng Huong.

Vi ban bé ¢ xa dén Hué, nguoi ta moi nhau di an com hén dé gidi thidu cai tai 1am moén an binh dén, cai
tinh trong nhiing san vat qué nha. Nhimng nguoi Hué xa qué 1au ngay tro lai ciing tim dén nhitg ganh
com hén binh dan va thém ning long v6i qué huong, ma trong nhimg ngay di xa, ho timg khic khoai, nhé
tig soi khoi lam chiéu sau luy tre xanh, nhd muii vi cay ndng, 4m néng, mang ning tinh séng nudc.



32. Com Hué - nét dep tinh than ctia mot viing dat van hoa
Vinh Quyén

Vé nha in com: ‘Com nghia den. Khong lién quan gi "com va ph¢" trong 16i noi bong dua. Nha nghia
bong. Nguoi Hué tha huong thich goi "Hu€ minh" 1a nha. Festival Hué 2002 1a dip dé nhiing dira con xa
qué cua Hu¢ tim vé nha an com.

Con dung mdt thang mdéi dén Festival ma t6i da phai don rudc non mot ti€u doi "Hué lai" ve thaim nguon
cdi. Co may vi doi dn com vua ¢ khach san. To1 chiu, nhung chi ngdi uéng ruou suéng.

T6i khong thich an thit ga gia thit cong. Toi di bo 15 co hoi ctia minh tir lac 16, 17 tudi kia. Nam Ay, dé
yén tinh hoc thi tu tai, téi dugc dua vao ¢ cung An Pinh bén bd song An Cyu. Day la phu cia Hoang tir
Buu Dao trude khi tré thanh Vua Khai Pinh va sau d6 1a phu ctia Thai tr Vinh Thuy trudce khi tré thanh
Vua Bao Dai. Khi t6i xach vali budc 1én tang hai, 1ii doi den bay tia ra phan d6i vi sg toi phd v& niém
tinh ling tuyét voi cia chung da ¢ tir hang chuc nim. Pang hoang mang trudc canh hoang phé, toi giat
minh quay lai béi 1i thua gri cia mot "cung nit" trac tudi téi. Bude chan ¢ ém ling téi muc khong hiéu
dugc. C6 thong bao toi phai sang hau Pt Ba. D6 1a cach goi gan giii ma kinh can dbi v6i Hoang Thai
hau Tir Cung, thin mAu cta cyu hoang Bao Pai, an dat trong ngdi biét thy cach cung An Dinh ching vai
tram mét. Dén noi, Pic Ba da di 18 chiia. C6 gai hé mé chiéc 16ng ban son son thép vang: "Diic Ba ban
cho mé d6". (Pan ong trong hoang toc thuong dugc xung 1a mé). Toi nhin vao. Trén dia nhé 1a mot chiée
14 nho cudn hitng ho mot miéng thit nho. Téi ndi 1o ta on, rdi gﬁn nhu nudt ching miéng thit, nudt ca 16i
bét kinh: Ban thé ni, tir nay xin kiéu! "Cung nit" tho thé: "Nem cong d6, mé thay c6 ngon khong?". Tiéc
ngan ngo, rdi gidu ndi nhyc "thuc nhi bat tri ky vi", mé bén cay ding gat dau. Thé ma xa Hué gan 30 nim
t6i van nhd nhu in miéng nem thoi nién thiéu. Vi d6 1a 1an dau tién, cling 1a 1an cudi cling, toi cham téi
miéng an cung dinh tht thiét ddu da vang bong...

My vi ba con xa x{r cia tdi to ra hai 1ong bita "ngy thién" (com vua) tra bang "dd". C6 1& sy ngon miéng
12 nho mén thuyét trinh cta c6 gai sam vai "thugng thién" (ngudi ndu com vua) hon 14 chinh cic mén dn
sic s§. Loi ¢o rat tir sach Pai Nam thuc lyc chinh bién, Kham dinh Pai Nam hoi dién sy 1& 1am cho bita
an va thyc khach tré nén qua sang trong. Rang vua diém tdm 12 mon luc 6 gid sang, an trua voi 50 mén
man, 16 mén ngot luc 11 gio, n chiéu ciing bang chimg ay s6 mon lac 5 g10’ chiéu, tong cong 134 mon,
trong d6 phan 16n 1a nhimg moén ché bién tir yén xao, vay c4, bao ngu, gan nai, thit cong...! Nghe qua, moi
nguoi bi choang nhu vira nhap mot ngum Minh Mang thang. Sinh thoi, ndi cia toi, nguoi timg an com
vua voi vua, da "ddc ta" nhitng mén son hao, hai vi nhu thé trong nhiing bira com ngay thuong cia gia
dinh nhu dé nhé vé mot qua khir vang son ctia 6ng. Noi ti ciing cho biét 134 moén an "cung tién" 1én nha
vua trong mot ngay chi ton tai trong dién 1& ma thoi, cac vua thudng tiét giam rat nhiéu, dic biét khi c6
thién tai, dich hoa, mit mua. Riéng cd ban té 18 va dai yén ngoai giao thi phai gitr dung 16. Cd 16n c6 toi
161 mén khac nhau!

Hué giit vi tri kinh d6 143 nam (1802-1945) nén dong £6p t61 1.300/1.700 mon an cua ca nudc. Sach cua
ba Hoang Thi Kim Cuc giéi thiéu 600 mon an cua Hué con luu truyén... Trudce do, nam 1910, ba Truong
Thi Bich, vo Cong tir Hong Khang, con dau Tung Thién Vuong, da xuét ban cudn Thuc pho bach thién
day cach ché bién 100 mén n va viét bang tho. Ba me chong viét 16i twa cho con ddu ciing bang tho.
Ngot 100 phu dé cua 6ng hoang, ba chiia sdng hoa 14n trong cac khu vuc dan cu dong dao nhu Kim Long,
V¥ Da, An Cyu nén Thuc phé bach thién tuy do nguoi cua vuong phu bién soan nhung chi chon 34 mon
an cung dinh, con lai thugc vé dan da. Trong do6 c6 t61 7 loai dua ca, 14 loai mim... Miéng an da thé, cai
uong cua nguoi Hué ciing cau ky khong kem. Dén bay gio con nghe chuyén cac cu xua cho nguoi chéo
xuodng trén h6 Xa Tac khi chleu xudng, chon bup sen ham tiéu do tra ngon vao, cot tim lai, uép qua dém
dé chuan bi huong vi cho tuan tra budi sang hom sau! Hoi nho, t6i tung tham gia thu gom than cay bép,
cli bap con Hén phoi kho cho ndi t6i 1am than cii dun nude soi bang om dat. "Nhu rira tra cang thom
ngot", ong cu phan bua cai s hanh con chau nhu thé. Nhung sau bita dn 6ng lai thich udng ché tuan hai
tir thuong nguon song Huong...



Sau bita "ngu thién" ngat troi, chi Thuc Poan bao t6i: "Ném qua cho biét thoi, com vua chi thu hut khach
Tay, khach Nhat. Minh tir Phap vé day chi théem com Hué. Com vua Viét Nam tira tya com vua Tau. Tén
goi chit Han ctia mén an ciing gidng nhau. Tt nhién cach ché bién it nhiéu mang du an riéng ciia Hué
cho phii hop khau vi, thoi tiét... Chinh nhitng moén an dan di ddc sic méi 1am nén cai riéng goi 1a nghé
thuat am thuc Hué. D6 1a com hén, bun bo, banh khoai, banh béo, banh bot loc, banh uét thit nudng...
Chao o1, méi doc tén da chay nudce miéng, di dm! Minh di dén dau, trong nudc cling nhu trén thé gibi,
chd mé thiy co ngudi Viét 1a y rang & d6 minh tim ra quan bun bo Hué. Ciing d& thém, d& nhd, nhung
khong tim dau ra huong vi nguyén thuy ma minh van deo mang dau do trong tam thirc ké tir ngay phai
song xa xir...". Thé 1a, hang ngay, chi Thuc Doan ru may ¢ ban Pong Khanh ct di "an hang" trong chg
bong Ba, ben via hé, nhic chuyén thoi con géi, cuoi ric rich. Hom chi moi vé nha an tdi, toi duoc thuong
thirc mot bira com Hué ra Hué, tir thie dn dén cach an, ma da 1au t6i khong gap. Toi khen chi gioi, chi du
yém chi vao ba ngoai: "Tac gia diy n¢, minh ma dugc nhu ri thi di mo tiém an Hué bén Paris, ngdi dém
tién mét nghi!".

Qua cau chuyén cua ba cu da budc vao tudi 90, toi gop nhat duoc nhiéu cai hay, cai dep trong kiéu cach
an udng cua ngudi Hué. Theo ba, dan gian Hué it nhiéu chiu anh hudng cung cach a am thyc cta vua chua,
quan lai. Trir ba con lao dong chan tay ning nhoc phai "chat to kho man", tang 16p trung luu phan 16n
chudng vé thanh tao. Ttir ngh¢ thuat pha ché mui vi, mau sic cho thirc an dén chon lya hinh thic xinh xéo
cho cai chén, d6i diia. Mudn miéng an dep va ngon nhung dan Hué khong may nha giau c6, du da nén chi
con cach chiu khé 13y cai khéo 1o, tinh té dé bu dép, trai hang trim nim trd thanh ban sic nghé thuat.
Com hén 13 vi du rd nhat. N6 Von 1a bira &n sang cta nha ngheo. Téi hom trude, ngudi vg, ngudi me dé
danh mét bat com. Sang mai mdi ngudi dugc vai mudng com ngudi. Chung a ay thi ai 4n ai nhin va lam
sao nubt troi? D& thdi: Chi can mot chén hén "ré nhu cho" tha vao ndi nude mau dun sdi bée khoi trang,
bo thém vai miéng top md gion tan, ném nudc ruéc cho dam da, roi keém voi rau song hai trong vuon, moi
ngudi mdi bat vun téi mili, va tung miéng ngom ngoam, chéc chéc can trai 6t xanh kéu cai rup cay x¢
ludi dé "hit ha" cho di, dé md hoi tira ra IAm tim, dé da dé bdng chic hong hao 4m 4p chi la giita budi
sang mua dong lanh thau xuang ciia Hué... Nha giau an thtr ddm ghlen Roi ganh com hén 1én dudng du
hoi chg 4m thuc qudc té, "am" ludn Huy chuong Vang. Két qua ctia tim 1ong ngudi phy nit ngheo kho
thuong con, thuong chong d6 thoi. Cho nén tai niu nudng cia phyu nit Hué duoc xem nhu mét yéu t6 dic
hanh...

T6i c6 cam giac dang nghe chuyén cua mot Hué xua cil. Cudc song tat bat hom nay khong danh nhiéu
thoi gian cho phu nir Hué trau doi "d@c hanh" nhu thé nira. Nhimg budi trua an com hop ¢ co quan,
nhitng cudi tuan n com tiém ca nha da trd nén quen thugc. Cheén dia nho nhén, xinh xin cta gém sir Bat
Trang, Noi Phu chi con trong ta kinh cic nha suu tap c6 vat. Thay vao d6 1a d6 nhwa cong nghiép ma &
dau cling giéng nhau. So voi bita com nguoi Nhat thi cung cach am thuc truyén théng cua Hué dang phai
nhat dan. Chuan bi don Festival 2002, Hué dang phuc héi nhitng khu phé am thuc. D6 ciing 1a cach gop
phan gilr gin nét dep tinh than ctia mot vung dat van hoa. Nhu chi Thuc Poan, ¢6 nhiéu ngudi Hué xa qué
s& vé Hué trong dip 18 hoi nay dé duoc "vé nha dn com".



33. Com vua xua
Ng6 Minh Khoi

Hué ngay nay ¢ dau cling ¢6 com vua. Com vua trong nha hang, khach san, trén thuyén rong gitta song
Huong... Ban d3 ting dén Hué, timg dn com vua, vdy co biét ngdy xua vua an udng ra sao?

Ngay xua com vua chi c6 vua an! Nha vua chi an mot minh! Hoang quy phi ciing khong dugc phép ngdi
an voi vua. Chi dén doi vua Duy Tén cai 1¢ nay mdi bi pha, nha vua cho phép chanh phi Mai Thi Vang
cung ngdi chung mam. Theo tién si vin hoa Hué - Tén Thét Binh thi mdi 6ng vua c6 mdt tinh cach trong
an udng. Vua Gia Long bita an khong cau ky, khong doi hoi cao luong my vi gi. Ong thuong an mét so
moén thong thuong nhu ¢4, thit, rau, sau d6 trang miéng bang trai cay hoic banh. Ong khong ubng rugu.
Con vua Minh Mang thi trai lai. Ong cho xay han mot toa nha trong Tir CAm Thanh goi 14 "Thuong Thién
Puong". C6 han 50 dau bép ndu nuéng, mdi ngudi phu trach mot mén. Cac mon an tr nha bép dugc cac
thai giam chuyén vao cung, dang thirc an cho vua 1a cac thi nir. Vua Khai Dinh mdi bira &n 35 mén. Tung
mon dugc muc ra to, dia roi dat trong cac qua hop bang gb son son thép vang, day nap lai mang di, c6
linh cam long che. Nguoi dua com bé timg mén di tir Thuong Thién Pudng dén dién Kién Trung 14 noi
vua ¢. Vua Khai Dinh khong thich phu nir nén trong bita an ctia 6ng khong c6 my nir cung tan nao dam
lang vang.

Vua Dong Khanh mdi ngay ngy thién ba lan: Sang 6 gi0 (gio Méo), trua 11 gio trua (gio Ty), 5 gi¢ chiéu
(glo Than). Pén gio an, chudng d6, cac mén an dugc dau bép chuyén cho quan thi vé dua qua doan thai
giam. Thai giam chuyen dén nam cung nit quy g01 hau com vua! Vua Pong Khanh chi dung mét it mén
trong s6 50 mén "com vua" theo quy dinh dugc nau rat cong phu. Vua thich uéng ruou manh dic biét ché
béng bot sen va cdy thudce thom, ciing c6 khi lai dung rugu chat Bordeaux (Phap). Com cua vua &n phai
nau bang gao De (An Cuu) dugc lya ting hat! Nbi nau com la mot cai am dat nho do lang Phuéc Tich
san xuat. Piia vua dung dugc vét bang tre vira méi tré du 14 va mdi ngay thay mot 1an!

Nguoi ta ké rang: Vua Duy Tén 1a ngudi dn udng don gian nhat. Ong 1én ngoi lién truyén dep bo 50 moén
an hoang cung. Bita dn cua 6ng hang ngdy chi com va c4 bong thé kho man. Ngdi an voi ong con co
Hoang Thai Phi, chir 6ng khong @n mét minh nhu cac doi vua trude. C6 1€ boi vua Duy Tan von di thud
han vi 6ng song nhu thudng dan. Pén Bao Pai, nhleu nghi 1& phirc tap trong bita &n cua vua bi dep bo. Vi
hoang dé cubi ciing cua triéu Nguyén ndy cling ngdi dn com véi ba Nam Phuong Hoang Hau, cac hoang
tr, cong chia trong dién Kién Trung. Pay 1a budc "cach tan" 16n trong nghi thirc "com vua" tridu dinh
nha Nguyén...

"Com vua" xem ra that kho bat chude vi mdi vi vua c6 mot quan niém, triét ly riéng vé 4m thuc. Bita
"com vua" tai cac khach san & Hué hién nay chi 1a tuong trung. Cho nén céc bita "com vua" hién nay phai
goi cho ding la cac bira tiéc (yén) Yén tiéc trong hoang cung nha Nguyén thuong duogc to chic & dién
Can Chanh nhan dip cac dai 18 nhu Tét Nguyén dan, sinh nhat vua, 18 tn phong Hoang thai hau, Hoang
thai phi, 18 dang quang vua moi, tiép st than ngoai qudc, 1& mung cac tan khoa trong cac ky thi Hoi, thi
Dinh... N6i 1a yén tiéc vua ban, nhung tat ca cac vua nha Nguyén tir Gia Long dén Tu Dtc, khong bao gio
tham dy dai yén véi cac quan khach. Thoi vua DPong Khanh, bita yén tiéc cach thure trang tri rét dep, ban
an phu ni do, ghé ban dugc sap xép thanh hai ddy dai. Trén ban dit sin nhitng qua bong day ap banh trai,
ly tach dé rét ruou sap doc hai ban, canh chén an va thia diia, bat dia dung toan kiéu c6 mua tir bén Tau,
xem ra khong khac gi bua tiéc hién nay mAy. Pai yén trong Hoang cung, c¢b hang nhit 2 mam, mdi mam
60 mon, c6 hang nhi 4 mam, mdi mam c6 40 mon, c6 hang ba dung tlep cac tuy tung cung di 30 mam,
mdi mam 30 mén. Mot sé mén trong cd hang nhat vua Minh Mang - tiép Kham st nha Thanh thang Chap
nam Minh Mang thir 2 (1821), nhu sau: yén sao hai bat, cha nudng, gio nac hai bat, cac mon mét bat,
nhu: long tu, ca muc, vy c4, hai sim, bong bong ca thir, ga tan, ga hip, ga quay 16 ca con, tdm rong, cua
bién...

Xem "thuc don cd hang nhét mot bita Dai Yén Vua d3i khach xua, ta théy chi c6 moéon yén sa0 1a thudc vé
bat tram (td&m mon quy nhat) duoc dem ra dai khach. (Bat tram gom: Nem cong, chd phuong, da tady ngu,



ban tay gau, gan nai, moi duoi voi, thit chan voi va yén sao). Mdi bi€t ngady xua vua an hay vua dai tiéc
16m, khong phai mon gi ciing bay ra cd, chang phai chua giau da choi sang nhu bay gio!



34. Em oi, quyt ngot Huong Can
Ngo Cang

Vuon quyt qué ngoai Huong Can, thang 3 thang 4 am lich, nd hoa tring triu canh, huong thom ngao ngat
nhu cuu mang tir nguén c6i mui huong cia nhimg mui quyt ngot ngao dugc chung cét tir dat phu sa co va
mach nuédc ngam Bo Giang. Lang 1§, trong nhitng vudn An Thuan, Huong Can (xa& Huong Toan, Thura
Thién Hué) c6 dén hang trim, hang ngan cdy quit gia tda mui huong riéng cua tudi vu tu. Giita ha nang
chang chang, ma boéng quyt thom li li timg bay nhuy tring xa x6i, dugc em U tir trong tay 4o, ding thap
thoang ngoai bo gidu nhu don cho ai!

Mot chit nong nay va gay git cua tiét troi bong tan di, khi don chum hoa quyt tir tay nguoi yéu dau. Va
huong quyt nhic tham mot mai téc thé ndng nan, ham hap nhiing giot mo6 hoéi. Trai tim chua kip reo vui
v6oi1 n61 mong dgi mdt ngay nu tinh thu trai...

Quyt Huong Can xua kia, 1a mot trong nhitng loai cay "ddc san", dem lai gia tri kinh té cao cho ba con dia
phuong. Gia dinh mé ngoai ti ciling vuot qua gian kho, da phan c6 cong ctia vuon quyt dy. Nam 1999,
tran "lut thé ky" hay con goi 14 tran "Dai hong thiiy" tan pha ning né, quyt Huong Can bi hu hai ning.
Ngudi ta phai dem chiét canh nhan giéng. Do viéc trong quyt khong tap trung, ki thuat han ché, ning
sut chua cao.

T01 lai mubn di tim mot vang trang noi vuon quyt qué ngoai. Mai hoai la mot vang trang "dém dém bén

". Trang thuong khong Ién nhu nang gi6 trong ngay da hen. Cir dé cho "ai d6" nhitng hao hic, nhung
mong wée than tién cia thoi méi 16n. Trai quyt non xanh, roi trai vang huom do chin. C6 chic chan chi
mot con gié heo may, dé ctr dinh ninh mot mua vang no am.

Nhiing khi ning 1én, nhung khi mua vé bt chot, trong mo tudng, toi lai tréi vé dong song B, dudi bau
troi trong va sau 1a nhitng vuon quyt qué ngoai Huong Can 1ap lanh rai timg chim trai quyt vang. Chua
an ma da ngot ngao noi dau ludi. Trong mot dém vé lai chdn cii, ngam lai canh vuon xwa! Thi day, gbc
quit gia c6i ma ciy van nang triu trai. Toi hai mot chum, nhé lai ngay nao va tudng nho trude kia, cay da
timg duoc mé ngoai ra cong cham soc. Roi 1a giéng nude, bd ao, noi taim gidt moi trua, chleu To troi bay
lang dang trén nhitng ngon cdy, nhimng budi sang suong dong day tan 1a. T6i van thém vé v6i manh vuon
quyt mét thud cung em. Séng bude bén nhau dé nghe tiéng thi tham ctia dat qué ngoai ra cong chim soc.
ROi 12 giéng nudc, bo ao, noi tam gt m01 trua, chleu To troi bay lang dang trén nhitng ngon cay, nhiing
budi sang swong dong day tan 1a. T6i van thém vé voi manh vuon quyt mot thud ciing em. Séng bude bén
bén nhau dé nghe tiéng thi thim ctia dt dai qué ngoai, tiéng trd minh cta gi6 va ldai chim sau vé dua trén
ngon quyt, dé chot vo tinh hoa quyt rung, d tré thanh giai diéu bai hat cua tinh yéu.

Nudc ngudn Bo, em oi chua can
Huong Can quyt ngot van con thom

Viang, rdi ddy, ching ta s& vé hai quyt, nhiing chum quyt vang huom mong nudc nang triu tinh qué. Van
méi mai 1a mot htra hen triu mén ngot ngao nhu phang phat giita vo hinh hon thiéng song nuai. Nhu tiéng
goi rat rao trong im ling ctia manh dat lanh c6 mét thoi vang bong...



35. Gidm nu6c Hué
Hoang Da Lé

Ha vé, troi bién Hué trong va xanh. Trong hang nghin loai hai san bién, c6 con nudc (con goi 1a nuot),
gdm nudc tai va nudc chan. Cai tén mdc mac nhu chinh n6. Sng trong bién, minh nudc tring, phon phét
xanh. Pua vao miéng nhai s& cam thiy vi gion, san sat, mat va lanh. Nudc 13 moén dn ngon miéng, khong
chi ciia dan nghéo ma cua ca vua chta ngay xua va cac nha gidu c6. Nudc cham rudc di pha chanh, t6i,

, that cay, kep chudi chat hay va, miy 14 rau thom, ngo... dua com that d& dang. Ché bién cong phu
thém chut nita, nudc thanh mdét mon an nhé doi: Gidm nude. Gidm nudce 1a mén an duge ua thich vao mua
ha. Nhitng ngudi phu nit Hué ném nau khéo tay déu lam duoc gidm nudc.

Di chg sang sém dé mua dugce nuoc tuoi, (nuc chan, minh clmg, mau trang, xanh tuoi). Rira sach, ngam
lai trong nudc, khi sdp 4n, v4t ra vit rao nudc. Tom tuoi séng (tom ran cang ngon va  dep vi lac chin c6
mau do), rira sach, béc vo, chi ldy ndn tom va gach, ném tiéu, hanh huong, nude mam ngon, bot ngot,
chut duong, dé tham nam phut. Cho dau thuc vat hodc md vao xoong dé dao tom, so6i mot vai phut, béc
xoong xubng cho ngudi. Rudc (mam tém) ngon hoa véi mot chén nudc dé lang, gan cat. Cho nudc rude
vao xoong, thém nudc, mubi, mot ti bot ngot. Nudc soi, tha ca chua bi chin vao (trai ca chua 16n bfmg
vién bi, ¢6 vi chua va ngot thanh, néu khong c6 ca chua bi thi ndu véi ca chua thudng. Mubn "doc" hon,
thém cua gach (cua bién). Chon cua tuoi, rira sach, tich gach riéng dé 1am mau. Cua hép chin, 13y thit,
ném gia vi tham (nhu ném t6m). Cho thit cua, gach cua vao nau cung nudc tom. Nude sbi, ném vira an,
bac xoong xuéng, ddy nip lai. Ca chua chi can chin vira. Rau sdng an kém c6: Bap chudi sir thai l4t that
mong, rau thom, ngo... Pau phung rang, 1am sach vo, gid vira, banh trang gao nuéng. Mudn khoai khau
hon nira, ndu thém t6 canh ca béng thé dtra véi ca chua (ca séng, to con). Cac thr xong xudi, mui thom
lan toa, kich thich dich vi. Cho bin gao vao t6, sap 1én trén bin moi thtr mét it: rau séng, nudc chan, chan
nuoc tom, cua kho danh, canh ca béng thé, dau phung, bop banh trang vao, dlem vai lat 6t chin. Cach sap
xep va chan nude 1a mét nghé thuat. Nhin t6 gidm nu6c nhu mét birc tranh, mau sac hai hoa, song dong:
Mau trang ctia ban, mau do, vang cua tom, cua, ca chua, 6t, mau trang nga cua bap chudi, miu xanh cta
rau thom, mau trang xanh cta nudc... Tron déu, dn nong.

Khoéng c6 gidm ma van goi 1a gidm nudc, chang qua 12 mot bién tdu. Ngudi Hué séng chan hoa trong
thién nhién, khong thich dfmg gidm, chi ldy vi chua tir cdy, trai, ca chua, chanh, me dat, khé... Min, ngot,
chua, chat, cay, béo, bui, gion, thom... di ca mui vi dang 1én dau ludi. Khong thay chat, khong thiy chua,
chi cam nhan mot rmeng ngon. Ngudi Hue song tha huong lau ngay that kho long quén dugc ky tre gidm
nude. Trong nhiéu ndi nhé, miéng an gidm nudc di 1a cai dé h0a1 huong, vi nhu nhé Hué quat quay trong
tho T6 Kiéu Ngan "...Nh¢ bun bo, nhd com hén, nhé ché sen..."

Ha rdi, ciing qua, nudc hét mua. Song dau nghin nam sau, hé dudi bién Hué con con nude, trén song dam
Tam Giang, Cau Hai... con con tém, cua, ca bbng the, vuron nha ai con bap chubi str, ca chua bi.., thi dic
san Hué van con t6 gidm nudc, an cho di thém, lam mat 1ong khach ngao du giira ngay ha ning chay
mién trung.



36. Hang nudc
Hoang Binh Thi

Séng ¢ Hué nhiéu nam, nhan nha di ddy do, thdy ¢ nhiéu ving qué van c6 nhitng ganh hang nuéc bay &
cac goc chg. Ganh hang nho va khiém ton nhur chinh chii nhan cta nd. Véi mot doi quang ganh, vai chiée
don tre va cai chong nhé mit may, nude 1én bong loang thoi gian. Ly dung udng nude 1a nhimng chiéc ly
sanh cii, nuéc men di tréc, nhin kém mau, hodc 1a nhitng chiéc bat st ngd mau thoi gian, bung 1én tay
thdy rAm rap nhu khi git lda. & cho Vinh Thanh, hang nudc ¢6 ban kém véi ruou, va ban hang 1a mot...
ngudi dan ong da ludng tudi. Nhung thudng can dang hang nudc van 1a nhitng ¢6 gai con son tré ma cai
duyén cta ganh hang khong theo kip cai duyén cta ngudi ban hang. May ai con nhé ganh hang nude co
Thao d& xwa lam rdi bén bén do Ca Cut. Nguoi Tam Giang xa qué nhiéu ndm, chi can vé dén hang nudc
¢ Thao 1a biét duoc tin nha. P6i moi can chi, mat 14 dim c6 Thao don da moi khach. Chén nudc nong
am nhu hoi thd con gai dua 10ng ai phut chéc nhu tré lai may muoi tudi doi. Nhd ganh hang nude cd Thin
& bén do Con Gai, ma ai d6 goi 1a bén do "Con gai". Nude che ¢6 Thin xanh, trong va dam huong gung.
Ngay niang nong, di duong xa nguoi nhoc mét, chi can bat nudc che ¢6 Thin la nguoi thao mo hoi mot
luot, khoé khoan lai nhu thudng. Hay nhu ganh hang nuéc ¢6 Mao ndm khuat 1ap bén goc nho bén do cho
Pong Ba. Tho thuyén udng nudm nuop. Nude ngon & cai nhidu, ré va dac diém 1a cai tinh ddm tham, da
sdc ctia ¢d ban hang. Chiéc 4o lya canh c6 mic hang ngay dung da 1au nhung lac ndo ciing nhu méi va
thom mui huong 1ai 1y. Thoat nhin da thay long mat ruoi, nhu dugc mot bong da lang che cho trén dau.
Chinh vi thé ma nguoi rdi viéc, hay c6 mot chat da cam véi doi, yéu qua cudc sébng ma thudng nhan nha
ngéi 0 nhirng hang nudc. Ngbi dé ban chuyén phiém tao lao nhu mot nguoi & tro vo tu, hodc don gian 1a
ngoi hang nuoc dé ma ngong nguoi khac néi chuyén. Ma chuyén tir nghiém tac dén tam phao thi nguoi
dan Hué " man" cling cha kém noi nao. C6 nguoi quen nép song cong chirc cam thiy la khi nguoi khéc la
ca hang nudc sudt ngay. Co cai gi & day dau ma khéi nguoi lai say mé dén vay?. Ciing kho ly giai nhung
v6i nhidu ngudi Hue hang nudc 1a khong gian sinh tod, cai noi can thiét nhu 1a khong khi dé c6 thé tho
hang ngay. Lé la ngdi & hang nudc nhitng tudng 1a vo nghia, tu hoang phi cudc sébng minh, nhung khong
han 1a vay. Ngoi hang nudc 1a mot phan ctia nép séng thi dan Hué. Chén nudc 6 khi chi 14 cai cé dé ma
gip nhau han huyén tdm su. Chén nudc g& rdi bao nhiéu 1 to long, nhitng vui budn vén di thuong & cude
doi nay.

Nhirng sinh vién timg c6 thoi di hoc tai Hué kho ma quén nhiing hang nudc trén san ga. Ga Hué song vé
dém nén cac hang nude cling thirc theo. Mot day he pho day nhitng anh dén hdt vit, mo té ma quyén rii vo
cung. & day co ban tra Béc, chuyén trong nhimg chiéc 4m nho va 1a noi duy nhit & Hué con ban thudc
Lao hat tai chd. Kho ma dién ta hop 4m gitra tiéng coi tau véi mua Hué va tiéng reo vui tir 6ng diéu hut
thudc Lao. N6 1a mot cam giac budn vui 1an 106n khién nguoi xa qué ngdi doi tau thdy long nira nhu cudi
va nira nhu muén khoc... My ai con nhd hang nudc ¢6 Hién khong? Hang that nho va nghéo, nam dudi
mot tan 14 cdy bd dé dai thu ré ching chit. Hang c6 Hién con ban ca ruou Kim Long (Quang Tri). Thir
ruQu gao nang ngang voi cude i lang Van (Bac Ninh) va Bau ba (Binh Dinh). Ubng mét chung ruou
Kim Long, ngdm c6 hang nudc thiy dau vang vat va tai mo hd nghe nhu ¢6 tiéng ai goi tham trong swong
mu. Hang c6 Hién ciing thuong cho ban chiu nén khach "o vai" lic ndo cling dong. Cé ngudi ra truong
dén mudi nim méi quay vé chén cii dé tra mén no ngdy xwa. Chén cii chir d3 khac. Ga Hué nhiéu lan
duogc tu sua lai, via he cling khac xua, chi c6 day hang nudc 1a van nhu cii, réu mdc nhu ndi budn.

Phé x4 Hué chir d6 thi hoa. Nhitng c¢6 hang nudc mdi ngay ctr bé dan trong nhing goc phd nho. Mubn tim
mot hang nude dé ma nhé phai lan 101 ra tan ngoai thanh, hay chd dém xuong, mua lang thang, cung voi
mot nguoi ban 101 b 1én ga Hué, tim ¢ hang nudc ngay xua.



37. Hoa sen mua ha
Hoang Binh Thi

Duong nhu mdi mua & Hué c6 mot loai hoa riéng dic trung . Mua thu, Hué ménh mang hoa ctic. Canh
day, hoa nho vang ruoi nhu nang thu. Mua déng Hué rat nhiéu hoa mat ly tring tring diém bo dau thua
nhu nhitng canh buém nhé. Mua xuan, Hué ryc rd hoa Mai. Tir khip noi hoa vé phd mang theo sic vang
lam mét ndi u hoai riéng. Mua ha, Hué né dﬁy hoa sen, hoa phu tréng Thanh noi, hoa rai héng ca hd Tinh
Tam, nhin xa xa nhu xac phdo con sét lai cia dam cudi nha ai.

Khéng phai ngau nhién ma vua Minh Mang trong qua trinh dac Ciru Pinh da ban 1énh khic hinh Lién hoa
( hoa Sen) vao chiéc dinh thir hai c6 tén 1a Nhan dinh. Dé tir d6 hoa sen trd thanh mot trong 9 loai hoa luu
danh mudn thu¢ trén Ciru dinh. Déng hién tron ven vé dep thanh khiét cho con nguoi. Hoa sen 1a mot
thuc thé thién nhién dy 4n du ctia Hué. Co thé nhan thay trong timg canh hoa nhiing y nghia pho quat
ctia cudc doi. Chang han, ¢é lam sao tir bun lai moc 1én limg limg nhitng doa sen trang yéu kiéu dén vay?

Chang han nhu hoa sen chi sdng duoc trong bun nhung phai 13 thir bun sach, bun ma khong phai 13 bun?
Riéng cai mau tring nhu nga ngoc ciia hoa sen Hué thi tao nhan mic khach con phai tén kém rat nhiéu
gidy muc. D6 1a mot thir lua tap thé da chidu v6i nhitng duong gan ndi xao xuyén. Quy trinh tir bun dén
hoa, tir sy tim thudng dén cai dep siéu thoat, qua di vuot ra khoi sy 1y giai ciia con nguoi. N6 khong don
thuan 13 su tuan thu cia mot quy luat sinh hoc ndo d6 ma chinh 14 cai dep hién than nhu tir trong cb tich
hién ra. Va chi c6 thé 1y giai bang ¢ tich.

Ttr thang hai, tro1 bot ret, nhiéu ngudi Hué di bat dau trong sen. Ho don day h6 dé chi c6 mot thir bun
rong Hoa sen duoc trong bang chodi ( than sen) nhu cach nguoi ta trong san. Nguoi Hué goi 13 "mat
sen". Ctr trung binh 1 hecta trong ¢& 1 ngan mit sen 1a vira. & Hué thudng trong hai loai hoa sen: hoa sen
héng c6 gbc ¢ lang Phi Mong - Kim Long va hoa sen Trang " mit tret" c6 gbc tdn mién Nam. Trong
thang hai, cd thang sdu, thang bay 1a thu hoach.

Mot nguoi ban cia t6i cho biét, nguoi trong sen 1au nhat & Hué bay gid co 18 1a 6ng Lé Pai Vinh. Tudi
ngoai 70, 6ng Vinh tréng sen tir khi toc con dé chom. Sudt miy muoi nim ong da g'fm bd cudc doi voi sen
h6 Tinh Tam, suéng kho, vui budn véi hoa. Khi nang, khi mwa chi mét chiéc thuyén bé bing ban tay.
Ong chiam chut nhitg cum sen nhu chim chat mot bay con nho. Lay cai dep ctia hoa sen lam niém yén
uy cho tam hon. C6 1§ it co ai trong doi dd gin bo véi hoa sen dén vay!

Cong dung cua hoa sen thi vo ké. L4 sen dung dé goéi qua banh. Lp vo xenluld t6t khong kém gi 14 chudi.
L4 sen non gobi x61 hodc cdm gilt huong vi rat 1au. Cu sen 1am mut, d6 1a thir mit hao hang c6 thé chira tri
bénh. Ngo6 sen ngam ddm chua lam mén nhau véao loai bac nhét. Roi tim sen, hat sen c6 thé dung vao
nhiéu viéc khac. Nhung trén hét thdy moi gid tri st dung doi thuong, van 1a cai dep cua hoa sen. Mdt cai
dep im lanh, kin d4o va sau tham.

Ngay Ha chi, thanh thoi di tim hoa sen. Budc chan v tinh dua t61 dén tan Khiém lang. Bét chot troi do
mua, tor hang hién nha Thuy Ta nhin 1én day nti Gid Son chi thady sau man mua nglit ngan mdt mau sen

trang. Chot nhé bai tho ndi tiéng " Lac hoa" ctia Chu Thuc Trinh doi Pudng, véi hai cau tho dau:

Lién Iy chi dau hoa chinh khai
D06 hoa phong vii tién tuong thoi..

Tam dich:

Sen lién canh giira d6 hoa
Ghét ghen mua gi6 chang tha dap vui...



38. Hoang hau hoa
Hoang Binh Thi

Subt ca mua dong rét lanh, Hué chim trong nhitng con muwa dai. Mau troi lac nao cling mi xam, xoé ban
tay nghe hot gi6 lanh thim qua ting k& ngdén ma rung ric 10ng. Thay nguoi di trén pho tum hyp nhing
chiéc 40 mua khuat lap, bdng dung khao khat thém mot bong ning vang mua ha, di dé suéi 4m nhitng
vom long ndo xanh xao...

Pi nhiéu ndm nay, trén mot s6 duong phd Hué va nhiéu cong so, hoa Hoang hau dugc trong xen k& véi
nhiéu loai cy khéac. Trong khi nhiéu loai hoa thudng 14 than thao thi Hoang hau 1a loai hoa thin moc. C6
1¢ nh¢ vay ma mic cho rét muét, cdy van nd nhitng chum hoa bap bung trong mua gio. Cang mua lanh
cdy cang nd nhiéu hoa, 4m thim thap 1én mot niém kiéu hanh tham kin.

Trong khuén vién Tong hoi sinh vién Hué trude day c6 mét cdy hoa Hoang hau trong da nhiéu nam. Thay
vi rong nhu 1& thuong, tan hoa lai cao vat va d6 nghiéng cai bong dai xuéng mot goc nha. Sudt ca mua
déng, sang nao cay ciing thay mot luot hoa méi, nhu ring dém qua chwa hé c6 mot canh hoa tan. Ngam
that ky timg doa hoa Hoang héu riéng I¢, thuong khong dep, nhung nhin ca bay hoa chiu chiu trén canh,
long bong tr6i day mot ndi dam mé kho ta. Trong khi nhiéu loai cay, ké ca nhiing loai ciy dai thy, phai tu
ryng la dé gitr nude cho co thé, thi du rét gia cdy Hoang hau vin miét mai hoa n6. Duong nhu c6 mot strc
song nao d6 that manh liét da thoi thuc Hoang hau nd hoa lién tu bt tan. Toi van c6 cam tuong nhu rang
ngudn dinh dudng chinh nudi hoa Hoang hau nd sudt bdn mua chinh 13 khi troi Hué luc ndo cling ménh
mang, da ling 1& dé nhom 1én mau hoa mot sic ndng nan.

Con nhé sau tran 1 thé ky, Hué ngdp trong dau thuong. Qua nira thanh phd chim trong bun va byi. Vay
ma sau lii hoa Hoang hau & cong vién T Tugng van clr nd tim ngat goc troi. Hoa nd than nhién nhung
khong hé vo tinh. Trong mau hoa budn b3, toi chot nhan ra tir sic hoa mét sitc manh v hinh xoa diu
nhing con dau. Hoa né nhu mot niém tin bén viing trong tro lira, nhen nhém niém hy vong téi sinh.

Vi nhiéu ngudi Hué, ngoai cai tén Latinh dai dang dic, hoa Hoang hau con c¢6 mot cai tén dan di khac 1a
hoa méng bo. C6 nhin thdy nhitng dau chan bo in dam nhat trén con duong qué bu01 sang cong cong hinh
ludi liém moi thay tu duy dan gian vugt qua nhimg rao chan khuon séo dé tro vé voi doi song dich thue.
Phai chang vi vy ma qua mAiy trim nim tranh dan gian Pong Ho, lang Sinh.... vin sdng mai vai thoi
gian. Vi hai tén goi hau nhu trai ngugc nhau, hoa Hoang hau tir trong tu chat di ham chira nét cao sang
va sy dung di can thiét. Khong hiéu sao khi ngam hoa hoa nd vao budi chiéu nhiéu swong mu, toi hinh
dung guong mit hoa mang dang dap cua nguoi dep y Lan khi nang hai dau ¢ bén song Tuong. Va duyén
ky ngd da dua nguoi dep 1én ngdi Hoang hau.

Nhitng ngay xuin mudn & Hué van con nhu trong mua dong. Lac dac trong mua nhe hoa Hoang hau ng
am tham, mo6i dém mat lan hoa thay sac mdi gop mot nét duyén tham cho phd Hué tho ngay.



39. Huong vi Hué qua tho ca

Ticu Kicu

Hué 1a ving dat c6 nhiéu cua ngon vat la, cac dic san ting ndi tiéng khap bon phuong troi nay khong
nhtrng 1am luu luyén du khach du chi méi mét 1an dén Hué ma ngay cé trong long nguoi dan chon Than
kinh ciing luén xao xuyén dén mui huong ctia chén ruou ngon, chiéc banh ngota€jtat ca thé hién rd qua
nhiing cau ca dao ctia dan gian va ¢ cau tho cua nhitng nguoi tuong tu Hué.

Thudng vao nhimg luc gia dinh quiy quan sum hop nhu cac dip Tét, 18, ky, gid to tién hodc lic bé ban
gdp g0 lién hoan thdn mat déu ludén c6 chén rugu chung vui. O Hué c6 rat nhiéu loai ruou ngon ndi tiéng

nhung nguoi sanh diéu lai mé ruou lang Chudn. Nha tho Hong Nhu d4 han hoan viét:

Rugu Chudn nay chén trang boi
Uong cung em véi cudc choi sang ngay

Dic sic cia ruou lang Chudn 14 khi ta ubng vao sé& cay té ludi, xé hong nhung lai ngot lim tan ddy long,
nét doc ddo nay da lIam cho nguoi xa Hué 1au ngay ctr to tudng mai vé vi ngot qué nha:

Nép lang Chudn ngot thom vo rugu
Hueé tr¢ lai binh yén nang maéi trong lanh

(H6 Dic Thiéu Anh)
Nha tho Nguyén Binh di timg da diét hon véi niém thwong ndi nhé khon ngudi:

Mai day bdé Hué roi quén Hué
Quén dugc lam sao bira rugu nay

Hué con ¢6 ruou Vinh Thanh ciing timg lam ngan ngo, xao xuyén bao mbi tinh tho mong mét thuo:
Anh va em gip nhau trong mat

Nghiéng n6n em vanh che men bat chot

Ruou Vinh Thanh nhém Itra tinh dau

(Kiéu Trung Phuong)

Trong diéu 1y giao duyén ( hay con goi Iy hué tinh ), nguoi dan Hué da vu ai moi du khach thuéng thire
dac san dugc xem nhu do6i ban tinh chung thuy: nem An Cyu-rugu Phu Cam:

Nhic dén nghe thém tiéng nem An Cuu,
Ngon ngot chua gion véi chén rugu Phi Cam

V& hoa trai, Hué c6 nhiéu loai déc biét nhu quyt Huong Can,thanh tra Nguyet Biéu, cam My Loi, cau
Nam Pho4a€lva & Kim Long vang tiéng ngay nao khong nhimg "c6 gai my miéu" ma c6 dau ngon ngot:

Puong Kim Long dau ngot két timg chimae!
(H6 Dic Thiéu Anh)

Khong chi thich tha bang khi dén mua dau, trong cdp sach ciia bat cir ¢d nit sinh nao cing c6 mot vai
chum dé cung ban bé an vung trong 16p hoc, hét rudt téi vo,A» khong lang phi mdt ti gi.

Gan Kim Long con c6 Long Ho, Ngoc Ho cling ngan vang am hudng 101 ru me vé cay trai qué nha:



Pua em cho t6i lang Hb

Em mua trai mit em bo (1) trai thom (2)
Tréai thom 1a trdi thom non

Bo vo hil mam #n chon (3) nhu dira

Hué ctia mot thoi vua chua 1dm thtc n quy hiém va ca dao Hué hdy con luu truyén lai vé loai gao de
ngon lanh ¢ ving An Cyu ma khi nau chin tirng hat trang ngan thom phue:

To6m ran 16t vé bo dudi,
Gao de An Cyu ma nudi me gia

Moén diém tam & Hué noi tiéng c6 bun bo va nhiéu thic dn khac nita nhung t6 com hén ciia ngudi binh
dan van duoc 1am thuc khach sang trong ua thich, day 1a mén khoai khau ctia nhiéu nguoi va ¢ & riéng
Hué thoi, ai d6 néu c6 thom thém thi ngoai Hué ra khong thé tim thiy dugc & ddu moén doc chiéu nay, vi
con hén sinh séng dudi song Huong co céi vi riéng ctia nd. Du khach dén Hué ma chua thuéng thirc com
hén thi xem chuyén du lich 4y chua tron ven va thay kém phan thi vi. S& di com hén c6 nét riéng nhu vy
bdi nho téng hop nhiéu huong vi: ngot cua hén, cua rube (mém tom), bui ctia dau phung (lac), chua cua
khé, cay cuia Gta€!

Nguoi ta bao cach don com hén nhu tré con choi ban hang, mdi thir mot it, trong rat vui mat. Mot nha tho
xr Hué mé com hén da moi khach rat chan thanh:

D3 mé 6t d6 cay nong

Tim trong vi hén mot dong Huong xanh
Rudc thom, com ngudi, rau lanh

Moi nhau budi sang chan thanh mén qué

(Luc bat dic san Hué-Vé Qué)

Banh dé an vao bita 1§ (xé chiéu) & Hué rat phong pha ching loai, chiéc banh nao cling be ti, dia banh
ludn bay bién in it thoi, c6 phai vi thé ma nguoi ta bao nguoi Hué an chi lay huong liy hoa hay chinh day
1a m6t ngh¢ thuét trong an udng cua Hué a€« dé gdy cam gidc cho thuce khach du da an 4€* chi nhu nham
nhap, chua thdm vao déu nén thiy qua ngon va mudn duoc an thém lan nira.

Dan gian Hué gidi thi€u mon banh beo rat tha vi:

Con qua hin d4u chudng heo
Han kéu o1 mu So6i banh béo da chin chua?

Bénh béo Hué dung nghia véi nguyén ¥ chit "béo" bdi mdi chiéc banh nhu mot canh béo, day 1a moén an
lam goi nhé nhitng buoi trua he tinh giac, gitra tiéng ve kéu, dugc me cho dia banh beo that thich tha biét
bao!

Tom chiy hdng thim canh béo

Déo thom bot gao qué ngheéo nén thuong
Hai ta ngdi quan ven duong

Banh béo két mdi to vuong d6i long

(Banh Béo 4€“ Quy L¢)

Banh bt loc 1a thr banh dugc gidi tré chudng nhét vi vira dai vira déo lai vira mém va dan gian mo ta that
sinh dong, dung thuc té vdi nghia cai duyén con gai an hang:



Bot loc ma boc nhuy tom
Hai tay boc 14 cdi mom ha ra

Pay 1a mot loai banh an vao budi xé chiéu rét tuyét, tuy chua no nhung ciing tam 4m long, banh chim véi
nudc mam 6t cang cay cang khoai khau, khi an phai nghe tiéng xuyt xoa hit ha méi ding diéu:

Bot trong boc thit tom hong

L4 xanh em goi vom ndng huong yéu
Banh ngon nuéc mam cay nhiéu

Anh oi ding tam bira chiéu cing em

(Quy Lé)

Thir banh ma ngudi Hué hay dung trong nhung dip cudi hoi duoc goi 1a banh phu thé (dén gian hay goi la
su s&) lam bang bot loc trong vat, nhuy ddu xanh vang wém thom phtrc nam trong nhirg khuén vo dira
xinh dep, mung vui hanh phuc ltra d61:

La dua 6m bot loc trong

Ngot ngao thom nhuy ddu xanh rng vang
Phu thé vui chuyén x6m lang

Mirng nhau tac hop thiép chang hoa duyén

(Luc bat dic san Hué 4€“ V5 Qué)

Vé tham thon V¥ Da,chung ta s& duoc chiéu ddi mon dn dan gid ndu bang bot gao, nhan tdm mau do tuoi
rai déu trén mat to trong rat dep va ngon mat, 6 1a mén banh canh Nam Phd, an vao bita 1§ mdi ngay, tuy
binh dan, ré tién nhung ngudi sanh an réat thich, cic vi vuong ton cong tir ngay trudc du quen véi cao
lvong m¥ vi nhung cling chan tinh ngdm ngo:

Moi chi moi anh chén banh canh Nam Phd

Xoi vo bo khoé, ¢6 chat bo, ¢cd mui huong

Lai thém mat mé can truong,

Sam Cao Ly cung sut, ruou quynh tuong cling khong bi

(Tho ca 4€“ Ung Binh Thuac Gia Thj)

Khéo tay hay lam, thong minh, tai hoa va trai tim nhan héu, yéu nguoi nén phu nir Hué da thiét tha gui
cho doi mu6n van diéu tét dep, ké ca nhimg diéu binh thuong: chuyén an ubng dinh dudng. Tuy gian don
nhung 4y 1a phan quan trong nhat dé lam van vuong, quyén luyen bao nguoi voi Hué. Va nhimg van tho,
161 ca nh¢ nhung xtt Hué tho mong; ngoi ca am thuc ctia Hué s& 1 nhitng mbi dong cam sau sic khé phai
quén:

Ra di ma chang danh long
Non che tay ngoac chanh long quay lui.

(1) bo: bu; (2) thom: dira; (3) chon: gion



40. Huong vi nam tram
Tieu Kiéu

Hing nam ctr vao do cubi thu Hué thuong c6 nhitng con mua chuyen mua ma ngudi dan ¢ day uu ai goi
1a mua nam tram, boi sau nhimg con mua lam mat dat diu troi ay thi khip cac ring tram c6 vo s6 ndm
tram moc 1én tuoi roi réi trong rat ngon mat va dep nhu mot tim tham nhung niu. NGi Ngyu Binh, Thién
Thai, Thién An... ron rang ngudi qua lai, nguoi ta di hai nam dé ban & céac cho.

Ngudi phu nit Hué dam dang thuong nim dugc quy ludt ciia mia ndm nd va trong mam com cua cac gia
dinh nhitng ngay nay thuong c6 t6 canh nim tram niu v4i tom tuoi va rau tip tang. Cai duyén cua nim
tram 1a khi da biét an roi thi rit mé - cir vin vuong mai cai mui vi ding ddng ma ngon ngot cua nhiing tai
nam gion tuoi.

Trong moén rau tdp tang thuong co6 rau khoai lang vi chat ciia n6 c¢6 kha nang tri dugc vi doc cua nam.

Chéo nam tram ciling 14 mdt moén an mat da lac xé chiéu. Vai chuc con tom twoi, mot it thit ba chi, néu
hao phong thi thém thit bo, hanh ngo ti€u 6t nita 1a cd ngay mot noi chao tuyét voi dé chiéu dai ban be
vao bira 16 rat 1y tha.

So v&i ndam mbi va nam rom thi nAm tram ré tién hon, chi can mua khoang hai nghin dong 1a c6 mot to
canh dam da hay mot noi chao cho ca gia dinh an. Mot nam chi c6 mot lan thoang qua, ndm tram xuét
hién va bién mat trén cac cho rat nhanh, khoang trong hai muoi ngay dén mot thang. Do vay nguoi cin co
hay tranh thu phoi sdy nim dé thung thang an dan cho d& thom thém.

Mua nam - chg Hué vui han Ién, nhitng tai nam thdm mau tuoi gion niu chan cac ba ndi trg, nhat 1a khi
cac chi ban nam don da moi chao.

Nam tram da lam mé nguoi & Hué. Ngudi Hué xa qué thudng van nhd dén mén an dam bac nhung vo
cung dac sac nay cua qué huong.



41. Huong mua thu
Hoang Binh Thi

Ntra dém choang thire ddy, nghe mua roi lac déc trén mai ngoi, gio thoi timg dot nhé xao xac ngoai hang
hién, roi 14 hon hén roi rung diy hé phd, biét 1a mua thu da ve.

Mua thu & Hué ngdn va voi nhu mot gide mo dep. Trong anh ning thu vang rugi mau md ga, da xuat hién
ting cum swong mu nhu phao hoa. Ven séng Huong hang cay sén ltra tha 1a d6 ruc. Nhitng chiéc 14 mong
nhu con thuyén nan lo limg troi vé Pap Da, chd theo trong 1ong 14 hep 1a mot khoang troi xanh lo - dic
trung ciia mua thu xi@ Hué. Ké tir vao thu, nudc song Huong duong nhu ciing thém huong sic. Ping ¢
mai hién cu Truong Tién ¢ thé nhin thay timg biy ca béng hoa boi quanh chan cdu. Nhitng bot nudc sii
tir miéng c4, nghe c6 huong thoang thoang ciia Thach Xuong Bo. Phai 14 t6i dang nghe hay don gian d6
chi 1a mui huong cuia 4o giac, cia moét tinh yéu tré tho ty 4m thi vao minh.

C6 mot ngay di tim mua thu budc lang dang dua t6i vé V§ Da. Nhung bong triic xua in mit chit dién
trong tho Han khong con nita. V§ Da thon bay chir d 1 phd. Nhung con ¢6 mot niém may 1a nhitng vat
ctic dai ven song hoi cau Ong Thuong cir chém thu 1a nd 9. Mau hoa vang lay lic goi nhé nhiing ngay
xa, ta 1an dau dén truong hoc a, b, c¢. Goi nhd mot mua thu ndo xa lam huc hd méi tinh dau hoc trd. Toc
em cai hoa cuc, huong hoa bay nhu bdy budm vang trén con duong lang ngai xa. Duong nhu khong phai
doi vao thu, hoa ctc nd, ma 13 hoa cic né dé goi mua thu vé. Hoa cic cho mua thu sic vang, cho mua thu
huong thom, cho mua thu ca mau trdi tmg sang, goi dan séu bén kia song bay vé v6i ngay hoi 14 bay.

Mua thu 6 Hué diy huong bap Huong thom gian di nhu phu sa, than mat va gan gui dén la. Nguoi Hué
thuong trong bap ven cac bién, bii song Huong, séng B6... Nhung néi dén hwong bip Hué, van 1a noi dén
bap xt Con Hén -cal 6c dao cach V§ Da mot tam séng. Mua thu cling la mua nhiing nguoi dan xu Con

"cat" ltra bap non cudi cung trudc mua mua li. Nhitng ganh bép ndu day huong thom, duoc quay di khap
phé Hué 1am nén cai hon qué, khong thé dlen ta bang 10i. Va nita, nao ai di mot 1an vao budi sém mai, di
qua nhitng hao sen mua thu, nghe trong tiéng dap nudc cta bay chudn chudn 6t, thoang thoang mui
huong sen cudi mia, vi man min bun. Do 1a huong thom ctia nhiing doa hoa sen mudn man nam khuét
1ap nhiéu ngay trong nhiing chiéc 14 to, dé ling 1& diém thém cho mua thu mot chiit huong tham.

Xoe ban tay dén huong mua thu Hué, nhitng huong Thach Xuong B6, huong cuc, huong bap, huong
sen... sao van con thay thiéu thiéu. Chot nh¢ trong ky trc la con nita mot mui huong 1a. Chi thoang hién
vao budi sang som va dam dac lac chiéu tdi. L4 nong ndo ndng nan, 14 phuong cay thoang chut chua
chua, 14 bang sén sét dang, 14 hoang hau ngot lanh. Huong 14 da lam cho mua thu x& Hué c6 mot phong vi
va guong mit riéng cua dat kinh ky.

Muia thu nay, Hué lai ddm huong.



42. Huong vi Hué kho quén
Ng6 Thu Hué
Vin hoa 4m thyc hiém noi nao sanh duoc

Trong nhiing nam gan day, ngoai nhitng mén an Hué, banh Hué, con ¢6 nhitng mén do cudc sdng sinh
ton ma nhiéu nguoi nghi ra. Vi tai ndi trg khéo 1o cua cac ba, cac chi, hang loat phé an moc 1én nhu
nam. Cac quan hang gin véi tén duong phd hodc tén ngudi 1am ra né nhu: banh canh - Han Thuyén, bun
thit nuéng Kim Long, che bép Vi Da, banh loc Mu do, nam loc ba Cu...

C6 nguoi cho rang dén dat cd dé ma chua duoc thuong thirc 4m thyc Hué thi xem nhu chua dit chan dén.
Cam nhan ay cang lam cho ngudi dan Hu¢ tran trong va gilr gin nhitng nét doc ddo mang tinh van hoa cia
qué huong minh.

Giir gin truyén thong, sang tao nhitng nét mai

Ngudi dan Hué thudng bat ddu mot budi sang bén nhiing ~ganh hang rong hay nhiing quan nho ¢ via he,
vira ré vira gon nhe, néng h6i ma "chat luong". Ban c6 thé dén v6i mot vai dia chi quen thudc ciia ngudi
Hué nhu com hén, bun hén ¢ dudng Truong dinh. & Hué ciing c6 phd nhung khong duge chudng nhu &
mién Béc. Ngoai com hén ra, con co cac ganh banh canh via h¢, banh canh Thuy Duong hay quan bin cd
dinh ¢ trén cac duong Nguyen Truong TO, Tran Thac Nhan, Tran Phu... v0i du loai bin cua, bun bo, bun
cha... an kém voi rau sdng v6i nhimg ndi nude dung vang md, do ca ndi, chua dn di cam thdy ngon
miéng.

Khach phuong xa dén méi nhin c6 phan ngai, nhung do chi la bot diéu de kich thich vi giac cua thuc
khach. Duong nhu da quen voi khau vi ctia nguoi Hué nén & quan nao ciing san mot lo 6t danh cho nhimg
ngudi mudn dn cay. Moén an dé lai trong du khach lau nhat, chinh la bin bo Hué. N6 khoéng chi ngon, ré,
dam da ma tao cho ngudi an mot cam giac that thu vi khi mdi budi sang duoc kéo ghé ngoi gan ndi nudc
dung dang nghi ngit khoi; duoc thdy d6i ban tay khéo I¢o cua nguoi ban hang ctr khodng 1én khodng
xudng lién tuc. Bao nhiéu tinh tuy, thom ngon nhat ciia ndi biin déu dong lai & do.

Néu ban mudn c6 mot budi an trua hay chiéu véi cac loai banh Hué, tuy thudc vao dia chi ban &, dé co
thé dén v6i banh cudn hodc bin thit nuéng Kim Long hay ndm loc Hué & duong Truong dinh, Nguyén
Binh Khiém, Cung An dinh, banh khoai - Thuong Ti... Vao mdi chiéu trén moi con dudng cua thanh
phé, ban sé& bt gap huong vi Hué trén d6i vai cua céc ba, cac chi voi tiéng rao ngot ngao, moi moc, nao la
banh canh, banh loc, che, chao...

Madi thoi diém trong ngay mot nét riéng

Khong ké mua nao, ¢ hut cting la mdt trong nhirmg moén an dan gid ma sinh vién 1a mét trong nhiing d6i
tuong chiém wu thé. Phé ¢ nam & duong Phan B6i Chau ngay trén dudng ban di tham cac lang tam O
Hué. Qua cach ché bién cua ngudi Hue ban s& c6 mot dia dc nong hoi ma gia that binh dan 2. 000 d/dia,
danh cho hai nguoi an. dc hat duge nau voi ngimg xa 6t... voi nude chdm 1a mot chén nude mam gung,
cong thém dia rau song. Cling moi goi day chu, nhét 13 vao thoi diém lanh da diét cua xu Hue Néu ban
khong quen voi vi cay, thi hén xao, tria ludc & tai /quan do cung la cac mon kha hap dan. dé rdi khi xa Hué
ban s& nhé vé phd dc véi cai nong, cai hoa tron dén v tai, khong 1an vao dau duoc.

Bubi t6i, néu ban vao noi thanh di doc duong dinh Tién Hoang va doan Thi diém s& nhin thdy mot day
pho thap toan den dau. d6 la duong Han Thuyén v6i hang chuc quan banh canh dang moi goi. Nhin so
qua, cling thdy bat méat 1im. Nhiing soi banh duoc 1am bang bot mi hay bot loc nhiing vao soong nudc s6i
nong héi, c6 trung cut va cha, cong thém nhiing 1a hanh xanh dugc réi 1én trén bé mat. Véi 'khung canh

"md mo 4o 40" ay, ban an theo kiéu nao tuy thich, tao nén mdt cai thu rat riéng. Néu ban van con thich
tha véi nhitng mon an via heé c6 thé qua cau Truong Tién, dén dudng Ba Triéu dé nham nhi cai vi man



man, cay cay cua bin mam ném. Mot t6 chi 1. 500d nhung khong han 13 khong ngon mi¢ng. Van 1a bun,
rau séng, mot it thit dau, nem, cha, t6i, 6t v mam ném thom ling. Huong vi 4y khé 1am cho nguoi ta
quén ngay dugc.

Co thé chiéu long moi thuong khach

Mudn an sang hon da c6 chdo ga duoc bay ban & trudc cong cho Bén Ngu, An Cyu, duong déng da... Tu
3.000 - 5.000 d d& c6 mot to chao hay x6i ga, thom limg. Con mot goc phd nam ngay ¢ duong Tran Hung
dao, cling x61 ga, chdo ga, nhung dac biét la danh cho nhimg ngudi ¢6 nhu cau an ubng bat ky thoi gian
nao trong ngay. Chinh sy khéng yén tinh cua goc phd nho ay nén c6 tén 1a "ngd vang xon xao". Khach ra
vao phan nhiéu 1a vin nghé si, dan lao dong, khach du lich ma gi4 ciing binh dan.

Vay 1a da di hét 2/3 con duong in ubng ¢ Hué, nhung néu co thoi gian nén ghé vao Ché Hém Truong
dinh. N6 khong di mudi mén "thap cam" nhu ché ¢ noi khéc, song véi tai khéo 1éo ciia nguoi nau, Che
Hém van ¢ nhitng vi riéng, ngon, ré va that dong khach. Néu ranh hon, ban c6 thé vé thén Vi Da dé
hudng moén che bip, com hén... Mot cam gic thanh thoi, thoai mai khi ngdi & bo song nghe nhitng ban
nhac Hué, nham nhi nhitng hat bap non dugc bao ra vira déo, thom, ddm da ma nghi chi c6 "thanh dia"
cua che bép nhu ¢dn Hén & Vi Da, méi c6 duge didu d6. Néu ban dén Hué vao mua dong, ban s€ dugc
thudng thirc nhitg qua bap nuéng vang rom, thom limg duoc quén vao mudi va bo trén nhiing trach than
hong dugc bay ban & doc duong Lé Loi va cong vién 3/2. Huong vi vira thom, vira bui cta bap lan toa va
dong lai trén dau ludi xua tan céi lanh, cai ngd ngang cua khach lan dau tién dén Hué.

Khi xa Hué, mudn dem huong vi ctia Hué dé 1am qua, ban c6 thé chon banh chung Nhat L¢, me xing
Nam Thuén, tém chua ¢ dudng Lé Duan, nem tré & duong dao Duy Tu 4m long nhitng nguoi xa Hué.
Nhin chung, nhitng mén an hang & Hué déu ngon, hop khau vi véi moi dbi twong ma gia ca that binh dan.
Vi 10.000 d, ban c6 thé rii thém mot ngudi ban di "kéo ghé" ma khong phai lo chi quan niu 4o lai. Tur
nhirng mon trong cung dinh dén quan an via hé ¢ Hué déu c6 cai ngon, cai thu riéng cua no, tat ca tao nén
mét phong vi rat riéng Hué. duogc biét, mot t6 chirc ciia Ha Lan dang tién hanh khao sat cac quan an via
hé dé tao diéu kién, hd trg cho ho tré thanh nhiing doanh nghiép nho. Co thé noi ddy khong chi 14 tin vui
d6i v6i nguoi Hué ma con véi khach du lich trong va ngoai nude. Bai 18, Thanh phd Festival ciing can
nhitng mén an binh dan nhu thé.



43. Huong vi Hué kh6 quén - Van hoa am thyc hiém noi nao sanh duoc
khong 10 tac gia

Trong nhiing nam gan day, ngoai nhitng mén an Hué, banh Hué, con ¢6 nhitng mén do cudc sdng sinh
ton ma nhiéu nguoi nghi ra. Vi tai ndi trg khéo 1o cua cac ba, cac chi, hang loat phé an moc 1én nhu
nam. Cac quan hang gin véi tén duong phd hodc tén ngudi 1am ra né nhu: banh canh - Han Thuyén, bun
thit nuéng Kim Long, che bép Vi Da, banh loc Mu do, nam loc ba Cu...

C6 nguoi cho rang dén dat cd dé ma chua duoc thuong thirc 4m thyc Hué thi xem nhu chua dit chan dén.
Cam nhan ay cang lam cho ngudi dan Hu¢ tran trong va gilr gin nhiing nét doc ddo mang tinh van hoa cia
qué huong minh.

Giir gin truyén thong, sang tao nhitng nét mai

Ngudi dan Hué thudng bat ddu mot budi sang bén nhitng ganh hang rong hay nhitng quan nhé & via he,
vira ré vira gon nhe, nong hoi ma "chat luong". Ban c6 thé dén voi mot vai dia chi quen thudc cta ngudi
Hué nhu com hén, bun hén ¢ dudng Truong dinh. & Hué ciing c6 phd nhung khong duge chudng nhu &
mién Béc. Ngoai com hén ra, con co céac ganh banh canh via h¢, banh canh Thuy Duong hay quan bin cd
dinh ¢ trén cac duong Nguyen Truong T9, Tran Thac Nhan, Tran Phu... voOi du loai bin cua, bun bo, bun
cha... an kém voi rau sdng v6i nhimg ndi nudc dung vang md, do ca ndi, chua dn di cam thdy ngon
miéng.

Khach phuong xa dén méi nhin c6 phan ngai, nhung do chi la bot diéu de kich thich vi giac cua thuc
khach. Duong nhu da quen voi khau vi ctia nguoi Hué nén & quan nao cling san mot lo 6t danh cho nhimg
ngudi mudn dn cay. Moén an dé lai trong du khach lau nhat, chinh la bin bo Hué. N6 khoéng chi ngon, ré,
dam da ma tao cho ngudi an mot cam giac that thu vi khi mdi budi sang duoc kéo ghé ngoi gan ndi nudc
dung dang nghi ngit khoi; duoc thdy doi ban tay khéo 1éo ciia nguoi ban hang cir khodng 1én khodng
xuéng lién tuc. Bao nhiéu tinh tuy, thom ngon nhét cta ndi bun déu dong lai ¢ do.

Néu ban mudn c6 mot budi an trua hay chiéu véi cac loai banh Hué, tuy thudc vao dia chi ban &, dé co
thé dén v6i banh cudn hodc bin thit nuéng Kim Long hay ndm loc Hué & duong Truong dinh, Nguyén
Binh Khiém, Cung An dinh, banh khoai - Thuong Ti... Vao mdi chiéu trén moi con dudng cua thanh
phé, ban sé& bit gap huong vi Hué trén d6i vai cua céc ba, cac chi voi tiéng rao ngot ngao, moi moc, nao la
banh canh, banh loc, ché¢, chao...

Madi thoi diém trong ngay mot nét riéng

Khong ké mua nao, ¢ hut cting la mot trong nhirmg moén an dan gid ma sinh vién 1a mét trong nhiing d6i
tuong chiém wu thé. Phé ¢ nam & duong Phan Bo6i Chau ngay trén dudng ban di tham cac lang tam O
Hué. Qua cach ché bién cua nguoi Hué, ban s& c6 mot dia bc nong hdi ma gia that binh dan 2.000 d/dia,
danh cho hai nguoi an. dc hat duge nau voi ngimg xa 6t... voi nude chdm 1a mot chén nude mam gung,
cong thém dia rau song. Cling moi goi day chu, nhét 14 vao thoi diém lanh da diét cua xa Hue Néu ban
khong quen voi vi cay, thi hén xao, tria ludc & tai /quan do cung la cac mon kha hap dan. dé rdi khi xa Hué
ban s& nhé vé phd dc véi cai nong, cai hoa tron dén u tai, khong 1an vao dau duoc,

Bubi t6i, néu ban vao noi thanh di doc duong dinh Tién Hoang va doan Thi diém s& nhin thdy mot day
pho thap toan den dau. d6 la duong Han Thuyén v6i hang chuc quan banh canh dang moi goi. Nhin so
qua, cling thdy bat méat 1im. Nhiing soi banh duoc lam bang bot mi hay bot loc nhiing vao soong nudc s6i
nong héi, c6 trLrng cut va cha, cong thém nhiing 1a hanh xanh dugc réi 1én trén bé mat. Véi 'khung canh

"md mo 4o 40" ay, ban an theo kiéu nao tuy thich, tao nén mdt cai thu rat riéng. Néu ban van con thich
tha véi nhitng mon an via heé c6 thé qua cau Truong Tién, dén dudng Ba Triéu dé nhdm nhi cai vi man
min, cay cay ciia bin mam ném. Mot t chi 1.500d nhung khong han 1a khong ngon miéng. Van 1 bun,



rau song, mot it thit diu, nem, cha, toi, 6t va mam ném thom ling. Huong vi iy khé 1am cho nguoi ta
quén ngay dugc.

C6 thé chiéu 1ong moi thuong khach

Mubn an sang hon di c6 chao ga dugc bay ban & trude cong chg Bén Ngu, An Cyu, duong dong da... Tu
3.000 - 5.000 d di c6 mot t6 chao hay x6i ga, thom limg. Con mot goc phd nam ngay ¢ duong Tran Hung
dao, cling x61 ga, chdo ga, nhung dac biét la danh cho nhimg ngudi c6 nhu cau an ubng bt ky thoi gian
nao trong ngay. Chinh sy khong yén tinh cta goc phd nhé Ay nén c6 tén 1a "ngd vang xon xao". Khach ra
vao phan nhiéu 1 vin nghé si, dan lao dong, khach du lich ma gi4 ciing binh dan.

Vay la da di hét 2/3 con duong an udng & Hué, nhung néu c6 thoi gian nén ghé vao Ché Hém Truong
dinh. N6 khong di muoi moén "thap cam" nhu ché & noi khac, song véi tai khéo 1éo ciia ngudi nau, Che
Hém van co nhiing vi riéng, ngon, ré¢ va that dong khach. Néu ranh hon, ban c6 thé vé thon Vi Da dé
hudng moén ché bap, com hén... Mot cam gic thanh thoi, thoai mai khi ngdi & bo song nghe nhing ban
nhac Hué, nham nhi nhitng hat bép non dugc bao ra vira déo, thom, ddm da ma nghi chi c6 "thdnh dia"
ctia ché bap nhu con Hén ¢ Vi Da, méi c6 duoc didu d6. Néu ban dén Hué vao mua dong, ban s& duoc
thuong thire nhitg qua bip nuéng vang rom, thom limg duge quén vao mudi va bo trén nhing trach than
hdng dugc bay ban ¢ doc dudng Lé Loi va cong vién 3/2. Huong vi vira thom, vira bui ctia bap lan toa va
dong lai trén dau ludi xua tan cai lanh, cai ngd ngang cua khach lan dau tién dén Hué.

Khi xa Hué, muén dem huong vi cla Hué dé lam qua, ban co thé chon banh chung Nhat L¢, me xung
Nam Thuan, tdm chua ¢ dudng Lé Dudn, nem tré & duong dao Duy Tir 4m long nhitng ngudi xa Hué.
Nhin chung, nhitng mén an hang & Hué déu ngon, hop khau vi véi moi dbi twong ma gia ca that binh dan.
V6i 10.000 d, ban c6 thé ri thém mot nguoi ban di "kéo ghé" ma khong phai lo chu quan niu 4o lai. Tir
nhitng moén trong cung dinh dén quan an via hé ¢ Hué déu c6 cai ngon, cai thu riéng cua no, tat ca tao nén
mot phong vi rat riéng Hué. duogc biét, mot t6 chirc ciia Ha Lan dang tién hanh khao sat cac quan an via
hé dé tao diéu kién, hd trg cho ho trd thanh nhitng doanh nghiép nhd. Co thé noi day khong chi 1a tin vui
dbi véi ngudi Hué ma con v6i khach du lich trong va ngoai nude. Bai 18, Thanh phd Festival ciing can
nhitng mon an binh dan nhu thé.



44. Hué - 36 thir che
Ngb Minh

"36 thir ché" Ay chi 1 cach noi. Co thé nhiéu hon nita. Khong biét tu bao gid, nguoi Hué d rat thich an
che. Co6 nhiing loai ché thanh tao, sang trong cta chén cung dinh xua nhu ch¢ hat sen, che nhan boc hat
sen, che hat lyu... Cing c6 ca nhitng tht ché rat binh dan nhu ché bap, ché dau van, ché mén, ché khoai
mai... Néu muén thuéng thirc hét hwong vi C6 d6 thi chi ném che, chic ban cling phai & Hué dai dai...

0 Hué c6 t6i may chuc loai che, sang trong, dai cic c6, binh dan c6. N6i Hué - 36 thir ché 1a cach noi dé
chi s nh1eu ma dang 1a nhiéu that, c6 khi nhiéu hon ciing nén! Mdi loai ché c6 mot huong vi dic biét
riéng, quyén rii lam.

Trong chén cung vua, phil chtia xwa hay trong cac nha giau c6, nhiéu loai ché thanh tao ma cau ky nhu
che hat sen, ch¢é nhan boc hat sen, ch¢ hat lyu... Hat sen phai 1a hat ctia giong sen hd Tinh Tam, loai sen
ma vua thuong dung udp tra.

Hat sen tuoi bd vo, xoi tim, rira sach, hép chin, rim duong. Nhan l@)ng bd vo, xoi hat, rira sach cho hat sen
da rim duong vao thay thé cho hat nhan. Nau nuéc dudng that trong d€ ngudi. Nhan hat sen cho vao bat,
nude duong do 1én trén. Loai che nay ngot thanh, vira thom vira bui.

Ngudi Hué khéo tay, dn udng cau ky, tinh té nén ché bién duoc nhiéu thi ché la, ngon bd ma rat dan gian
nhu ché bap, ché troi nude, ché dau véan, ché dau huyét (d0) ché dau xanh danh, ché mon (khoai nuéc),
che khoai mai, che hat €, ché bot loc, che thit quay, ché thap cAm... Nhiéu gia dinh con nau céc loai ché
du nhép tur mién bac vao nhu ché kho, ché lam, ché dau xanh (ca hat). Con cac loai che cing thuong 1a
che gao nep nu _duong bat, che déu xanh danh... Néu mot budi t6i ném thir mot vai loai ché, ban ciing
phai & Hué ca tuan ciing chua thudng thirc hét vi ngot cia cb do.

Ché bap niu tir bap ngd non & Con Hén (dan Hué goi 1a bap Con) Bip ngd con ngam sira nau voi dudng
thanh thir ché vira déo vira ¢6 vi ngot non to. Hién nay & Con Hén c6 hang chuc quéan ché bap rat hap dan
khach du lich.

Ché "thap cam" 13 tong hop cua nhiéu loai ché nhu ché dau xanh dira, ché dau huyét, ché bot loc... Mdi
thir miuc mot ti cho vao ly, thém d4, thém ti nude cot dira.

Ché thit quay dugc ché bién tir nhitng miéng thit heo quay bing quan xuc xdc nho (ca bi ca thit) boc
ngoai 1a mang bot sin roi sén dudng, nau thanh che. An loai ché niay ¢6 cam giac la nhu mot luc du ca
tiéc man 1an tiéc ngot... Che & Hué c6 loai phu gia s¢ truong la bot dao (dé lam cho ché sén s¢t), dau
phung rang gid nho va nude dira. Nudc cdt dira cho vao sau lam ting vi béo cho ly ché, dau phung rang
phang phit vi thom.

Khéng biét tir bao gid, ngudi Hué rét thich an che. Trua, chiéu, t6i, dém khuya, ngudi ta ra nhau di n
ché. Che céc loai & Hué mot ly chi tr mdt nghin dén nghin rudi dong. Ca gia dinh dat nhau ra bo song an
che; ban be, sinh vién, hoc sinh c6 chuyén vui nhu thi 6, sinh nhat déu khao nhau bang che.

Hué c6 hang chuc quan ché, hang trim ganh ché dao. Pém hé, hai bo séng Huong thom limg huong vi
cac ganh che. Noi tiéng nhat 1a che¢ Hém ¢ duong Hung Vuong. Quéan che & trong mot con hém sau dén

thé ma khach dong sudt ngay, subt dém. Cha quan gidu 1én nhanh chéng nhd cheé.

O Bén Ngur c6 ché L¢ dong khach sudt tir hai chuc nam nay. O trén séng Huong vé dém c6 do cheé O Lot
rat dn khach. Mot tiéng goi truyén lan trén song 1a do ché O Lot cip man thuyén ngay.

Vang, che cling 1a mot phan cua di san van héa Hué.



45. Hué, con mii nhitng du 4m
Tho Tho

T6i hay c6 cai 1& vao mdi chiéu, sau gio 1am viéc thuong ghé qua hop thu dé 1dy thu tir, gidy to 1an nhiing
moén ng "thanh than". S¢ di to1 goi nhiing chi ti€u, ng nan 1a nhitng "moén ng thanh than" 1a vi, néu khong
¢6 no6 thi cudc song bén My co 1€ khong sung tic nhu nguoi ta tudng.

[.]

Van nhu thé, hdm nay mé hop thu ra, t6i 1an luot bo cac gidy quang céo vao thung rac ngay ké do roi
chdm rai coi phan con lai. Trong m¢ gidy to, sach bdo tir cdc noi goi tdi, téi chot thay mdt 14 thu goi tur
Viét Nam va nguoi Goi 1a: Thiy Vinh.

Cai tén Thuy Vinh da goi cho t6i biét bao ky niém cua thoi con di hoc. Thuy Vinh ngudi Hué gbe Bic.
Néam 12 tudi, Vinh theo cha me vao Saigon. Cling cung ndm dé, Vinh thi dau vo truong nhac, khéa Piano.
Tuy 16p chuyén mon khac nhau, nhung cung tuoi nén ching téi cung hoc chung 16p pho thong.

Con gai Hué, ngoai tinh lang mang ra, cac co nau n ciing rat khéo, nha Vinh gan trudng Nhac nén ctr 2
ngdy mot 1an Vinh ra ching t6i vé nha an trua.

Thuc an Hué thudong cay va nhi€u gia vi, nhung khong man. Mén Hué dau tién t6i an tai nha Vinh Ia
"Com Hén", céi tén vira mdi nghe qua da du "thay" dac diém riéng cta no roi phai khong ban?

Vura bude vao phong an, toi thay me Vinh bay mét dia rau thom du loai: qué, hung céy, kinh gioi, dap ca,
rau ram. Ngoai ra con c6 khé chua da xat lat mong, bap chudi non Xat soi, chudi chat sdng, chanh, 6t,
rubc Hué va mét chén nho top md. Thuong véy la xong, cir viée gap thitc an vao chén la "qua bira".
Nhung khong ban a, nguoi Hué, khi an, cach trang tri ciing rat dep. D0 an, khong dé trong dia hay to l6n
bao gio, tat ca cac to, dia dung thirc an déu nho nhé, xinh xinh. Khi ching t6i - 6 dira c trai 1an gai- ngdi
xudng ban an, me Vinh bat dau tron khé, bap chudi, rau thom, va.. . mot chén 6t xay, chung voi nhau. Sau
d6, bac vat chanh va bo 6t vao chén Rude Hué. Khi moi thir rau, rude sira soan xong, bac ra bép va mang
vao ban mot to nghi ngut khoi trong rat hap dan, mui rat la 1am ca dam hao hic nhin, nhung dén khi bac
dat cai t6 xudng ban, thi hai i, toi chi thay toan... nudc 1a nudc. Ca 5 dia chung t6i cing nhin nhau véi
anh mét ngac nhién, me Vinh béng cudi that don nhu 1 bat duge suy nghi cua ching t6i vdy, bac vura
cudi vira ndi: "Pay 1a nudc hén, con hén nita, bic mang vao bay chir." Ca bon cung phi cudi, ding 14 dan
cu 1an, chang biét va chang bao gid duoc an mén Hué ca. Sau d6, bac mang vao mot dia kha 16n toan...
hén - hén da lay ra khoi vo va duoc xao, ném ném so. Poan bac noéi: "com di ngudi rdi, mon nay khong
an voi com noéng dugc, bon mi cu gép mdi tha mdt it vao chén, bo thém chut rude cho vira miéng, nhd an
chung véi top m& cho thom. Dira mé khong quen 4n cay thi cin than, khong lai "khoc" trong bita an."

Thé 1a ching t6i bat dau bira trua. Miéng dau tién t6i cho du ca vao chén, mdi thir mot it nhu bac gai
dan... trir 6t 1a t61 cho "ra ria". Ay, vay ma cling... sac sua vi cay, chrfmg phai chi mot minh t61 bi dau ban
a, ca dam 5 dira déu bi sic ngoai trr Vinh, hén an cay da quen nén... tinh "nhu rudi!" Tuy la cay, nhung
chiing t6i, moi dira cling da an 2, 3 chén. Ngon tuyét voi.

Moén com hén, c6 mui vi rat riéng chua bao gio t6i duge biét dén. Tuy mui Hén khong chit gi thom tho ca
nhung khi an Hén véi rau thom, khé, chudi va rudc thi n6 lai tao ra mui rat dic biét cong thém vi ngodn
ngot diu diu dé lai trong cb sau khi an. Téi tin chic rang nhitng huwong vi d6 di 1am cho mén "Com Hén"
tré nén xudt sic la thudng.

Me Vinh khong di 1am, ba chi & nha lo miéng an, tAm mac cho ché)ng con. Ba Vinh ngugc lai, di lam subt
ngay. Vinh c6 mot anh trai, va mot chi gai, ca hai déu da 1ap gia dinh va ¢ lai Hué. Chi ¢6 Vinh la theo ba
me vao Nam. Thé cho nén mdi trua, me Vinh hay thudng mong ching t6i vé dn com. Nhiéu hom, mudn
d6i khau vi, ca dam dat nhau ra Lé Quy P6én an Bot Chién, siéng hon mot chit thi dit nhau ra banh cuén



Tay Ho & duong Pinh Tién Hoang, Pa Kao, ludi va ham vui thi ctr ngdi ngay 1é duong Nguyén Du ma n
bo bia, goéi du du la xong bira trua.

Di hoc bén Viét Nam, du cé hoc cd ba budi nhung ching t6i van c6 gio la ca cac quan an. Nhat la cac
quan chao long, chao vit hay banh x¢o Truong Pinh. Tuan nao ca dam ciing ghé mot, hai lan "tham" ba
chu quan.

Nhung tir hoi quen Vinh, nhitng tat in hang, 14 ca cta ching toi bdng bét han di vi Vinh hay rii chiing toi
vé nha c6 nang an trua. Lau thanh thoi quen nén hém nao khong vé nha Vinh an trua thi ngdy hom sau
me Vinh s "lén 16p" cho mot tran. Nao 1a di rong gitra trua s€ bi den, néng va binh, nao 1a an ngoai hang
quan khong tot vi nhiéu bot ngot va vi bui bam v.v... Oi, ca trim thtr "nao 13" dugc bac mang ra giang
day, cudi cung, bac két luan: "Mdi tuin, bon mi phai v& nha bac it nhét ba 1an. Béac khong s¢ tdn thi bon
mi ciing chang lo ngai lam gi."

Thé 1a tir d6, mdi tudn, chung t6i ghé nha bac an trua hai, ba lan. V& nha Vinh an, thi di nhién n toan
mén Hué nhue mon Banh Bot Loc, Bin Bo Hué, Banh Nam, Go6i Buoi v.v... Nhung t6i van thich nhat la
mon mit tron.

Mit tron lam rat don gian, chi can nho: 2 phan mit non thi mot phan tom thé va mot phan thit ba chi cong
thém céac thi gia vi nhu: t6i, tiéu, mudi, dudng, nudc mam me trang, dau phong rang, rau ram va banh
trang meé nudng hay banh phong tom. Mit ludc chin, xdt mong roi vat that kho. Tém ludc chin, rira lai
bang nudc lanh cho gion, boc vo r01 ngam nudc mam. Thit ba chi, ludc va xat mong. Mé rang vang, gia
nhuyén véi t6i, rau rim rira sach, xit nho, dau phong rang gia nho... Toi twrong moén mit tron 1a moén Goi
Mit nhu nguoi Nam thuong goi, xong cac doan trén, cir vy ma tron cac thir vao voi nhau la an duogc.
Nhung khong, t61 lai thay bac bat mot chao dau phi hanh cho thom rdi cho tom thit vao, ném duong,
mudi, tiéu cho vira in, d6 ra t6. K& d0, bac lai nhic mot chao khéc 1én, dé Itira nho, cho vao mét it dau doi
Dau noéng, Bac bé mit vao chao, xdo so, sau d6 bac cho mdt nira phan tom, thit vao mit, ném lai cho vira
an, trude khi bit xuéng, bac bé mé va toi dam nhuyén vao ndi mit, tron déu tay.

Vinh nhu d3 biét ¥, mang san ra bép mot cai dia hinh bau duc dé dung mit tron. Sau khi dd mit tron vao
dia, bac x€p tom ,thit, rau ram, ddu phong 1én mat. Poan bac dan Vinh: "nhé lay banh trang mé nuéng an
chung".

Sau nay khi qua My, t6i c6 1am thir mén mit tron mot hai lan, nhung khong thay ngon nhu 14n dau tién an
tai nha Vinh. Co6 1€ khi biét thuong thitc mot moén an, nguoi ta khong nhitng an bang mi¢ng, bang mui vi
ma con an bang hinh anh, bang ky ni¢ém va bang ky trc nita chang?

Mon dn Hué hay mén an Mién Trung, ké ra thi nhiéu 1dm. Nhung moén da chién ma toi hay thudng duoc
an ¢ nha Vinh khi bac gai ban 1a: Triri dn véi banh mi. "Trii" chang c6 gi la dau ban a... D6 chi 14 danh tir
ngudi xtr Quang goi thay "tré" ma thoi. Tré c6 nhiéu cach dn, ¢ hom, chung t6i di mua banh mi vé, kep
tré vo gitra, bo chut xi diu vao 13 xong bita trua di chién. Cham hon va nhiéu thi gid hon mot chit thi
chung t6i di mua bun, rau sdng vé rira, xat nho, dn Tré voi Bin va nudc mam pha, mén ndy an tira twa
nhu bin nem vay. Nhung hom nao c6 Béc gai ¢ nha, moén Tré trd nén tuyét voi la ky.

Béc thuong lam cho chiing t6i an mén Tré cudn banh trang chdm nuwéc mam pha hay cham nude thit kho.
Nhiéu hém, khi hau SaiGon qua néng va kho, banh trang tré' nén kho ctng, toi thiy bac gai bo banh trang
kho, gion vao mot bao ny-lon, kém theo d6 1a vai ba cong rau tuoi (rau gi cling dugc). Cot chat lai va ct
trong tu lanh.

Hoi am trong 14 rau s€ dan dan tham vao banh trang. Sau vai gio banh trang mém nhu méi phoi suong
vay.

An tré cling c6 rat nhiéu cach va ciing rat don gian. Nhung 1am Tré c6 don gian hay khéng? Xin thua véi
quy ban doc: Lam Tré ciing rat don gian.



Hom d6, vao tht 6 cudi tuan, sau gid hoc, chung t6i ghé nha Vinh dé tap hat dan ca - chuong trinh dén ca
ba mién, bat cur ai hoc trudng nhac ciing déu phai hoc - tinh co, thay Bac gai lam Tré. The 1a téi hoc duoc
thém mot mon moi: Tré.

To61 thay bac gai mua nao la mii heo (5 phan = 1/2 ky), 16 tai heo (5 phan), gio séng (mot phan rudi), thit
bo meém (2 phan) bot thinh (1 phan) riéng (1 phan), me trang, mot cu to1 lon va rat nhidu 14 6i va 14
chudi. Toi con thdy bac gai bay san cac thir gia vi nhu: mudi, tiéu, hai mudng soup dudng va nira chén an
com nudc mam.

Trudc tién, Bac gai ludc chin tai heo, miii heo, sau do, bac vét ra va rira ngay bang nudc lanh cho trang
thit. Bé ngudi mdi xat soi roi. Thit bo xat 1at day khoang 1 phéan, uép ram cho thom, xong xat sgi nho,
tron chung: tai miii, thit bo véi nhau roi ném gia vi cho vira an. sau d6 méi bo thinh me, riéng xat sgi vao.

N6i t6i Thinh toi méi chot nhé 1a da 1au 1am roi - gan nhu tir hoi qua My t6i khong an cac moén c6 thinh.
Con ban thi sad ban ¢6 con nhé huong vi cia Thinh hay khong? Thinh 1 gao nép rang thom rdi xay
nhuyén. Thinh thuong trén trong bi heo. Thinh trong tré cot dé tién trinh 1én men sém thuc hién, va thinh
cling tao mui thom.

Mot huong vi khac rat dac trung cua tré la rleng Ngu:(n Trung thich dung riéng. Trong mam tém chua, tré
va nhiéu moén khéc, rleng duoc dung vira dé tao mui thom vi cay, riéng cling la chat sat khuan. Khi c6
rleng, cac loai vi khuén c6 hai bi loai trir. Do vay, rleng gitp ngura dau bung, lanh bung. Tuy theo khéu vi
ma ném riéng nhiéu hay it vi riéng kh4 cay.

Sau khi tron déu thinh, me, riéng, méi cho gio séng vao tron déu lai thém 1an nira. Cho hdn hop thit vao 1a
01 da rura sach, lau kho dung bao ny-lon bao ¢ ngoai, nén chét tay, cft day thun kin, 16p ngoai cung dung
giay hay 14 chuoi boc quanh cot d€ tao do am cho men.

Noi toi 14 61 to1 mdi chot nhd ra 1a ¢6 1an t61 doc dugc & mdt cudn sach chi lam nem chua bén My, ho noi:
Néu khong c6 14 61, 14 chum rudt hay 14 vong thi thit van c6 thé 1én men dugce. Tur do, toi suy ra: Tré cling
khong ngoai 1€. Khong c6 cac thi 14 trén, tré van 1én men dugc nhu thuong.

Lam xong cac thir, Bac con dan toi: "Chau nhé nhé, mdi cai tré chi dai chung 1 ngon tay, bé ngang chimng
1 vong dii cho dau ngén tré dung ngon cai. Sau do boc lop la chudi twoi bén ngoai. O mién Trung, sau khi
boc 14 chudi, tré con duge trang tri bang cach cot lat bén ngoai. Lat cot tim mot dau r6i cho tré vao gitra.
Sau khi sip déu lat bao quanh tré, ngudi ta tim ludn dau con lai."

Vira bugc day lac vao tré bac vura noi: Chi duoc goi khi thit hoan toan nguoi, muén tré chic va dinh vao
nhau thi phai nén chit tay. Dé & ngoai 48 gio 1a vira chua. Vira n6i dit 10i dd c6 tiéng Bac Trai tir ngoai
ctra vong vao: " Cha, mui Tré thom qu4, vai ngay lai c¢6 tré nhadm nhi véi café rdi." Toi ngac nhién hoi
Béc gai: "Mon Tré nay dung chung véi café duge ha Bac?" Bac géi cudi xoa va tra 101: "Sang day som,
an tré ubng ca phé ciing ngon nhu tré véi bia vay. Hai mon ndy mui 1an vi rat hop v6i nhau. Chi can 2 cai
tré da chic bung di lam d6 chau a."

Qua that toi khong ngd moén "thit ngudi” ctia mién Trung lai ngon va hip din dén vay...

Cam 1a thu v61 net chir nghiéng nghiéng cua Vinh trén tay long t61 bong ching xudng. Xa nhau da mudi
may nam nhung khudn mit va giong hat ngot ngio ctia Vinh van con in rat rd trong ky tc cta ti...

.. X Hué bay gio , tring duong ngin doi , mot ngudi budce di , 16 thwong khon ngudi...

.. Xt Hué by gio', mia mua chua anh , phuong hong san trudng , né hoa chua anh ...



... Nhé ... Hué ngan doi , duong vang ngdy xua nhimg dén vang , 4o tring nit sinh bay dju dang , doi
tuong nhu khong c6 ngay ly tan...



46. Hué: nhimng "ph6 am thyc"
khong 10 tac gia
[...]

Vi nguoi xa Hue th1 mot trong nhirng hinh anh dang nhé nhat ciia mon banh canh Hué 13 d6i quang ganh
bdc khoi ciia cac "mé" tir lic mo sang dén nha nhem t6i. Chimg 2 nam nay nhiing do6i quang génh 4y da
tu hop lai thanh m(_)t "Pho banh canh" ¢ géc duong Han Thuyén trong Thanh ndi, ban du loai banh canh
bdt gao, bot loc, nau dic voi tdm cua, hodc ndu long véi ca trau. Nhitng dém ram, méng mot con ¢o ca
banh canh chay, ndu bang ndm rom, khuén dau...

T6 banh canh nhat thiét phai nong hoi boc khoi, ném nhiéu 6t, hanh va rau ram. Hip xong mot to 1a ké
nhu moi 16 chan long déu mo toang, mét madi theo do ma bién mat. Nhung tha vi hon 1a dugc ngéi an
giita hai diy quén thap sang bang nhiing ngon dén diu ma ngudi tir Bic vo goi 1a "dén hat dd", con khach
tir Nam ra lai kéu bang "dén hot vit". Dén ching nira dém thi phd tat dén. Sang ra di thiy mot "phd banh
canh" khac moc 18én & ctra ngd phia nam thanh phé.

Phé banh canh Thiy Duong ra doi vao khoang nim 1997, dén bay giod thi di khong thé phan biét dugc
dau 1a khach gan, khach xa. Nguoi sanh an thi mé banh canh Thuy Duong hon, vi cai ngot lir ctia ca trau
& day dich thi la dong qué. Bu01 sang phai chay xe ca 5 cdy so dé an cho duoc t6 banh canh. Poan duong
nay trd thanh madt "dia chi a am thuc", n6i nhu mot hudng dan vién du lich Hué.

Budi sang con ¢ the dén véi "Phd hén" Truong Pinh. Khu "phd hén" nay bat dau tir mot ganh com hén
thudng xuyén ngdi dudi mai hién Khach san Morin. Tir khi du khéch sin ling cic mén binh dan "doc
chiéu" nay, nit chu nhan génh com d3 nghi ra cach thué chd, md han mot "nha hang hén" & s6 7 Truong
Dinh. Nhung that ra, cai vi ngot - bui - chua - cay ctia com hén thi c6 1& phai tim & cac ganh hén rong. Va
mong sao cac ganh hang 4y mau mau vé v&i phd hén nay dé du khach khoi néng rudt chd doi...

Vao nhitng budi chiéu con co thé la ca ¢ nhitng "phd banh béo - banh ndm -banh loc". Trong kho ting 4m
thuc ciia Hué, c6 ca "thé gigi banh", hau hét déu lam tir hat gao. Tir khi khach thap phuong dwa nd vao
"cam nang du lich Hué" thi nhitng "phé béo - nam - loc" bit ddu lam an chuyén nghiép hon. Khach quen
an nhat 1a phé béo - ndm - loc cung An Dinh. Con hém chay sat bo thanh toa nha nay bay gid ¢o tén 1a
"Hém beo - ndm - loc". Nhung con cdé mét dia chi beo - nam - loc tinh ti hon, d6 1a quan Huong Cau cta
ba Do & duong Nguyén Binh Khiém. Céc cb gai thi thich banh béo vi cai vé cau ky, thi vi ciia nd. Bon tré
con thi thich banh ndm, bot gao nhan tom trang mong trong mot 16p 1a chudi hap chin. Thuc khach dan
ong thi thich banh bdt loc hon, bdi vi cdi vi déo thom cua phién bot trong veo, nhin rd cd con tom 6m léy
miéng thit heo bén trong, chAm véi nudc mam 6t xanh tinh khiét.

Men theo b bic song Huong nguoc 1én 13 s& gap "Phd bun thit nuéng" Kim Long. Chi mdt quing dudng
ngan chimg 50m duong Kim Long dd c¢6 dén 5 quan. Budi chiéu mui thit nuéng bdc 1én ngao ngat, khoi
bay mo mit, du khach bat ké duong séng hay duong bd déu khong thé nham mat ludt qua. Ong chu quan
Huyén Anh cho hay, "phd bin thit nuéng" nay da dugc dua vao danh sach Le guide du Routard (Phap) tir
1995. Sép t6i, 6ng s& 1am mot bén dau cho thuyén rong trén song. Luc do, so thit nudng khong kip cho
khéch an.

Sau khi d3 dao qua hét nhimng phd banh phudng bun cua Hué, 13 lac nén ghé qua con Hén dé dn mon cheé
trang mi¢ng. Che bép con Hén di ndi tiéng tir bao nam nay. Bay gi¢ ¢ day da tu hop mot ' pho ché bap"
ma hau nhur cac nhom khach tre déu thich tim vé day. Tudng nhu cai "tour” am thuc x Hué thé 1a qua du
roi, nhung néu khong nhic thém "Phé 6¢" khong kém phan doc dao & cudi duong Phan Boi Chau thi van
con thiéu.

[.]



47. Hué: Nhitng "Phé Am Thuyc" thoi kinh té thi truong
khong 10 tac gia

Vi nguoi xa Hue th1 mot trong nhimg hinh anh dang nhé nhat ciia mon banh canh Hué 13 d6i quang ganh
bdc khoi ciia cac "mé" tir lic mo sang dén nha nhem t6i. Chimg 2 nam nay nhiing d6i quang génh 4y da
tu hop lai thanh mot "Phé banh canh" & goc duong Han Thuyén trong Thanh ndi, ban du loai banh canh
bdt gao, bot loc, nau dédc voi tom cua, hodc nau long voi ca trau. Nhimg dém ram, mong mot con co ca
banh canh chay, ndu bang ndm rom, khuon dau... Té6 banh canh nhat thiét phai néng héi béc khoi, ném
nhiéu 6t, hanh va rau ram. Hup xong mot 6 1a ké nhu moi 16 chan long déu mo toang, mét moi theo do
ma bién mat. Nhung tht vi hon 1a dugc ngdi an giira hai diy quan thap sang bang nhitng ngon dén dau
ma nguoi tu Bac vO goi 1a "dén hat d8", con khach tir Nam ra lai kéu bang "dén hot vit". Dén chimg nia
dém thi phd tit dén. Sang ra da thdy mot "phd banh canh" khac moc 1én ¢ cira ngd phia nam thanh phd.
Phd banh canh Thuy Duong ra doi vao khoang nim 1997, dén bay gio thi da khong thé phan biét duoc
dau 1a khach gan, khach xa.

Nguoi sanh an thi mé banh canh Thuy Dwong hon, vi céi ngot tir cta ca tru ¢ day dich thi 1a ddng qué.
Bu01 sang pha1 chay xe ca 5 cdy sd dé an cho duoc to banh canh. Poan duong nay tr6 thanh mot "dia chi
am thyc", n6i nhu mot huéng dan vién du lich Hué. Budi sang con c6 the dén vé6i "Phd hén" Truong
Pinh. Khu "phd hén" nay bat ddu tir mot ganh com hén thuong xuyén ngdi dudi mai hién Khach san
Morin. Tt khi du khéch san lung cdc moén binh dan "ddc chiéu" nay, nit chi nhan ganh com da nghi ra
cach thué mat bﬁng, mé& han méot "nha hang hén" & 86 7 Truong Dinh. Nhung that ra, cai vi ngot - bui -
chua - cay ctia com hén thi c6 1& phai tim & cac ganh hén rong. Va mong sao cc ganh hang 4y mau mau
vé v6i phd hén nay dé du khach khoi nong rudt chd doi... Vao nhimg budi chidu con co thé la ca oy
nhitng "phd banh béo - banh nam - bach loc".

Trong kho tang 4m thuc cta Hué, c6 ca "thé gidi banh", hau hét déu lam tir hat gao. Tur khi khach thap
phuong dua nd vao "cdm nang du lich Hué" thi nhitng "Phé béo - nam - loc" bat dau lam in chuyén
nghiép hon. Khach quen n nhét 12 phd béo - ndm - loc cung An Dinh. Con hém chay sat bo thanh toa nha
nay bay gio co tén 1a "Hém beo - ndm - loc".

Nhung con c6 mdt dja chi béo - ndm - loc tinh ti hon, d6 12 quan Huong Cau ctia ba D6 & dudng Nguyén
Binh Khiém. C4c c6 gai thi thich banh béo vi cai vé cau ky, tha vi ctia nd. Bon tré con thi thich banh nam,
bot gao nhan tom trang moéng trong mot 16p 14 chudi hap chin. Thuc khach dan 6 ong thi thich banh bot loc
hon, boi vi céi vi déo thom cua phlen bot trong veo, nhin 15 ca con tdom 6m lay miéng thit heo bén trong,
chim vé6i nuwéc mam 6t xanh tinh khiét.

Men theo bo béac song Huong nguoc 1én 13 s& gap "Phd bun thit nuéng" Kim Long. Chi mdt quing dudng
ngin chimg 50m duong Kim Long da co dén 5 quan. Budi chidu mui thit nuong bbc 1én ngao ngat, khoi
bay m& mit, du khach bat ké duong séng hay dudng bd déu khong thé nhdm mat luét qua.

Ong chu quan Huyén Anh cho hay, "phd bun thit nuong" nay da dugc dua vao danh sach Le guide du
Routard (Phap) tr 1995. Sap t6i, 6ng s€ 1am mot bén dau cho thuyén rong trén sdéng. Luc do, sg thit
nuong khong kip cho khach an.

Sau khi di dao qua hét nhimg phé banh phudng bun cua Hué, 1a ltc nén ghé qua con Hén dé an mon cheé
trang miéng. Che bép cén Hén di nbi tiéng tir bao nam nay. Bay gio ¢ day da tu hop mot phé ché bap"
ma hau nhu cac nhom khach tre déu thich tim vé day. Tuong nhu cai "tour” am thuc xt Hué thé 13 qua du
roi, nhung néu khong nhic thém "Phd dc" khong kém phan doc ddo & cubi duong Phan Boi Chau thi van
con thiéu!

(1999)



48. Keo mé ximg Hué
khong 10 tac gia

Khach dén tham quan du lich ving dat c¢6 d6, ngoai viéc thuong thirc cac mén an mang ddm huong vi
Hué, va khi ra vé, khong quén mét thir lam qua cho ban bé, nguoi than - d6 la keo me xung Hué. Keo mé
xtng Hué déo va thom, tr& thanh mat “hang truyén thong ctia Hué khong noi nao sanh dugc. Ba Phan
Ngoc Lién, 71 tudi, chii co s& san xuat keo meé Xng Nam Thuén, s6 135 Huynh Thuc Khang - Hué,
ngudi ké thira 10 keo thu cong tir budi so khai cta gia dinh tir naim 1945 dén nay cho biét: Keo mé ximng
gdm c6 cac thanh phan nguyén liéu chinh 13 duong kinh tring, dau, hat me, bot gao va vani. Ba Lién giai
thich: Mdi ngudi déu chon cho minh mot cong thirc pha ché keo, nhung phai dat dén diém chung nhat 1a
déo va thom, giit dugc 1au. Ngon nghé nay toi hiéu chi co cha truyén con ndi, khong ai bay cho ai duoc.

Ke¢o me xung Hué tir khi ra doi cho dén nay da ton tai trén 100 nam. Ngan 4y thoi gian nhung hién nay,
thanh phd Hué chi c6 36 co s¢ san xuit keo mé ximg v@i khoang 400 lao dong, trong d6 c6 100 lao dong
co tay nghe dong vai tro chi chdt clia cac co s san xuat. Nhiéu hang keo gia truyén ndi tiéng nhat & Hué
thu hat nhiéu khach hang hién nay 1a: Nam Thuan, Hong Thuéan, Thién Huong, Pai Thanh, Huong Vinh...
Binh quan mdi nam céc co so san xudt keo mé xting & Hué 1am va ban ra thi trudng tir 350 tin dén 500
tan keo mé xtng. Cac 16 keo nhu Nam Thuén, Thién Huong binh quin san xuit va tiéu thy 30 - 50 tn
keo me xtrng/nam thu 1ai hang chyc triéu VND.



49. Lang thang an dém ¢ Hué
khong 10 tac gia

Tur 1au nay, nhitng mén an Hu¢ tré nén noi tiéng trong va ngoai nudc boi phong cach, hwong vi dac sac
cua vung dat c6 d6. Bén Hueé, toi lang thang nhiéu dém, bat dau tir nhitng moén an binh dan vé khuya cta
mién nui Ngu song Huong.

Trong céi se se lanh cta gié mua dong bac tran vé, ngdi trude nhitng béat chio, t6 bun nong, boc mui thom
béo ngay ngdy chua an da thiy khoan khoai. Nhung hap dan hon ca van 1a cac t6 bun bo, gid heo. Toi da
an mon bun nay ¢ Ha Noi, TPHCM nhung khong déu ngon bang noi day. Trén nén nhiing soi bun tring
phau, n01 1én nhung lat thit bo chin tai, thit gio heo vang ryc. Chung toi vira an vira xuyt xoa dén chay
nudc mét vi vi cay cta 6t, cia twong ma van thich th.

Hai tuan ¢ Hué, co lan t6i dugc anh ban qué gbc c6 d6 dan di "ném tha" moén nem lui Hué. Quéan 18
duc‘mg Nguyén Hué déng duc sinh vién dén an. Thit lon nac lam nem trén voi gia vi, tiéu, hanh mam,
xién thanh timg que, khi khach goi méi nuéng Ién. Nem lui cubn trong banh da nem, cham nuédc 1¢o an
kém rau song, chudi xanh, va ngon tuyét. Ngoai sinh vién, con thdy du cac ddi tuong sang cd, ngheo co
va ca may 6ng Tay du lich ba 16. Pong nhat 14 gidi hoc sinh, sinh vién nghéo ngdi "chiéu dai" nhau. Mot
anh chang nguoi Duc xuyt xoa khen voi ¢d ban gai "Wonderbad!" (tuyét voi). Goc phong, c6 6ng nha tho
xtr Hué toi quen ngdi cung ban, goi thém chai rugu thuéc. Ruou ndng, nem ngdy, xen vio cau chuyén
binh tho rom rd. Anh ban t6i gidi thi€u: "Pac san Hué day, cau a, ré ma ngon. Ban be dén Hué t6 toan
dua to1 day ca".

Nem lui chua phai 1a mén an binh dén nhat Hué con mén banh canh. Nguoi lao dong sau nhimg ngay
lam viéc vt va, toi dén di dao, trude khi vé nha ngi thuong tat qua Dinh Tién Hoang, Dang Tran Con
1am bat banh canh cho 4m bung. Banh canh nau bang bot mi, bot gao voi phu liéu 1 da heo, thit bam
nhuyén va c4, kém thém hanh 14 thai nhé tron it tuong 6t. Khach an rat dong. Ca doan phd Dinh Tién
Hoang suc nirc mui thom. Céc ganh hang déu tong teng chiéc dén dau, nhin xa nhu dém hoa dang.

Céc mé, cac chi ngudi Hué 1 nhimg ngudi ché bién mén an tinh xao tir 1au doi. Toi co dip gip miy mé
thugc dong ddi hoang tdc, ké say mé cau chuyén bép nuc & dit nuc & dit Hué. Ngay nhu cac loai banh
Hué c6 hang chyc loai: banh béo, banh khodi, banh ram, it, banh bot loc... Trén cac duong Chi Lang,
Nguyen Binh Khiém, Truong Dinh, Nguyén Chi Diéu... nhan nhan cac quén ban banh mé cira tir chiéu
dén tan khuya.

Con mét thir com an ndi tiéng khac ma ngay nhiing t6i dau ¢ Hué, chung t6i da di tim dé thuong thic d6
12 com hén. P6 1a mén an téng hop cta nhimg nguyén liéu dac biét: thit hén, com tring, khé chua, rau
thom, dau phung rang, dau mé, rudc, ot, bi lon. Hon 9 gio t6i, _quan com hén goc dudong Ba huyén Thanh
Quan cang dong khach. Nhiéu nha "am thuc", nha vin da viét vé com hén, nhung khi t6i duoc an, moi
thdy hét cai thi vi cia moén nay.

Hué 13 x{r sé ctia hon 300 mén an. C6 nhiing mon sang trong, cao luong my vi cau ky, nhung ciing co
mon that don gian di, thanh dam ma dam da, quyén rii thé hién su khéo 1éo, duyén dang cua nhiing ban
tay noi trg chiu thuong chiu kho. D6 cling 1a mot trong nhiing net dep cua van hoa dat c¢b d6 quyén rii tam
hén du khach trong va ngoai nudec.



50. Lang thang cung nhitng mén in dém ¢ Hué
khong 10 tac gia

D3 tir 1au, khi nhic t6i cb d6, ngoai nhimng di san van hoa, kién trac ctia mot thoi vang son da lam nén mot
di san thé gi6i ciia Viét Nam, nguoi ta khong thé khong néi téi nhimg moén dn Hué. Sau khi di nghe ca
Hué trén song Huong, kha dong du khach c6 nhu cau an udng va d6 1a 1y do cho sy soi dong cua nhiing
quan an dém ra doi ngay mot nhiéu...

O khu vyc cong cho Pong Ba hay gan Nha Vin hoa Trung tim thanh phd, khach dén an rit dong, hon bat
ctr noi dau, boi 1€ noi nay hoi tu di ngudi vang lai tir moi noi vé budn ban vat, lao dong kiém song.

Néu di timg dén Hué, du khach chic da ¢ 1an thudng thirc mén nem lui. Mén nay chi 1a thit nac lon bam
nhuyén tron véi gia vi, nudec mam, hanh, tiéu... réi bao vién xién vao ting que va khi c6 khach an nguoi
ta m6i nudng cho néng. Mén nay c6 thé 4n ngoai, hodc quan vao banh da nem, cham voi nudc 1éo va in
clng rau song, chudi xanh, va... Vé dém nhiing quan nem lui déng nghet khach va dong nhét 13 cac co
cau hoc sinh, sinh vién. Cai gid 1.500 ddng/xién nem lui qua thuc 1a qua binh dan vi thé cac ¢ ciu hoc
sinh, sinh vién tha hd ma dii nhau ciing chi hét vai, ba chuc nghin 1a cung.

Hué ¢6 t6i hon 300 mén an, nhung ban nén thir mgt 14n an mén banh canh xem sao. Day 1a mon binh dan
nhat & Hué va né phu hop véi nhitng ngudi lao dong c6 thu nhap thap. Thé nhung, mén in nay ciing
khién bao nguoi khé gid "nghién" nd. Banh canh niu béng bdt mi, bot gao véi da lon, thit bdm nhuyén béd
thém it thit c4 ran g& xuong. Khi in rac tiéu, bot 6t va hanh 14 thai nho. Chi voi 1.000 dong/to 1a ban da
cam thiy chic da cho mot gidc ngii dém.

Khach c6 thé dung bita tdi bang com hén tai cic quan hay ganh com via hé & phd Ba Huyén Thanh Quan.
Com hén 1a mén an dic trung cua Hué nhat, ganh com hén ¢ Hué dém ciing khong xué, boi hau nhu phd
nao cting co. Cac quan com hén thuong nghi hang sém hon cic quéan bin, chao (c& 22h khuya), boi 18
ngay tir budi chleu t6i cac ganh com dé don ra. Com hén ciing thyc 1a ré chi 1.000 dong/bat bao gom day
da cac moén an tong hop nhu: com trang, thit hén, khé chua, dau phong rang, dau mé, bi lon... Chang can
no6i thi ai ciing biét 1a tir lau mon com hén Hué d3 dugce xép vao danh muc nhitng mén an am thuc Viét
Nam, vi vdy dén Hué ban dimg quén an mén com hén.

Ngoai nhitng mén in dic trung dém nhu: chao ga, bun bo giod heo, nem lui, banh canh va com hén... thi
Hu¢ vé dém con c6 vo sO nhitng moén banh nhu: banh béo, banh khodi, banh it, banh ram, banh bot loc...

Hué 1a xr s¢ ctia nhiing ling tdm, dén dai, thanh quach va nét son thuy hitu tinh méng mo, nhung Hué
cung con la qué huong cua nhirng mon an ngon mang phong vi rat... Hué. Tam biét Hué chic long du
khach s& it nhiéu vuwong van vé huong vi ctia cac moén dn dém & thanh phé di san van hoa thé gisi nay.



51. Luc bat dic san Hué
Vo Qué
Com Hén

Pi nghe 6t do cay nong

Tim trong vi hén mot dong Huong xanh
Rudc thom, com ngudi, rau lanh...

Moi anh bubi sang chan thanh mén qué

Béanh Beo

T6m chay hong thim canh béo

Déo thom bot gao qué ngheo nén thuong
Hen em ngdi quan ven dudng

Banh béo két mdi to vuong ddi long

Banh Nam

Manh mai xanh sic 1a dong

Mém mai banh ndm am trong tay ngudi
Nhuy hong bt tring twoi muoi

Xuyt xoa nudc mam ngot 10i ti té&

Banh bot loc

Bot trong boc thit tom hong

L4 xanh em goi vom ndng huong yéu
Banh ngon nuéc mam cay nhiéu

Moi anh dung tam bita chiéu cting em

Bénh phu thé

L4 dura 6m bot loc trong

Ngot ngao thom nhuy dau xanh trng vang
Phu thé vui chuyén x6m lang

Mimng nhau tac hop thiép chang hoa duyén



52. Ming rdi
khong 10 tac gia

Ciing nhu rau muong cham nudc rude, rau dén cham mam ném, mang roi chinh thirc mot moén ngon cia
dat Hué€ an véi nude cham 1a tom kho danh.

Lam moén nay, ngudi ndi trg phai rat ti mi, kién nhan. Myt mang nhé dugc bao mdng rdi cat tia thanh
nhiing soi manh nhu soi chi. Soi mang cang nhd cang manh thi moén an khi tron roi 1én hoac khi bay ra
dia cang dep.

Nudc cham 1a khau quan trong d6i voi viéc chuan bi mén an ngon nay. Tém kho danh 1a loai nude chim
rat riéng ctia dat Hué. Nguoi ndi tro xir Hué tan dung ca dau tom. Chinh 16p gach ¢ dau tom dem lai mau
do tuoi cho nude tom khi danh 1€n. Tém dugce lude, bop nhuyén roi udp gia vi. Sau d6 dem cho hanh, cho
thém it 6t bot. Cho thém vao mon tom mot it nude rdi bac 1én bép. Vira ndu ngudi nodi trg vira dung diia
danh cho dén khi mén chim nhuyén toi ra. Chinh vi vy mdi c6 tén tdm kho danh. Néu thich co thé vat
vai giot chanh va nudc chim dé c6 vi chua chua.

Theo ba Hoang Anh, chu quan an Hué Phu Xuan, ngoai loai mang tre c6 thé sir dung mang Tau. Tai tp
HCM, mén ming rdi duogc nhiéu ngudi thich an chung véi banh trang. B¢ mot mleng banh trang xuc it
mang bo vao miéng. Cai gion cua banh, vi thom cua me, vi ngot mém cua mang, cai dam da cua nudc
cham tom kho danh va mot it huong cay thoang thoang lam mé toi ngudi thudng thirc.

Mon mang 161, cac ba nodi trg ¢6 thé 1am tai nha cho ca gia dinh. Muén an thr mot 1an, c6 thé ghé quan an
Hué Phu Xuan ¢ s6 128 DPinh Tién Hoan, Q.1, thanh pho HCM. ¢ quan nay, nhi¢u khach t6i chi dé goi
hai mén l1a mang rdi va cuon diép Da Vién nhu hai mén "an choi". Gia 20.000d/dia mang roi.



53. Miéng khoai dam
Hoang thi Nhu Huy

Ngay Hué giai phong, t6i dang hoc nim cudi ciing & AJai hoc. Nha cha me t6i dong con ma dong luong
nha gido cia cha toi khong dii "ngay ba bita v6 bung rau binh bich". Vi thé, t6i ciing cic em phé hét cac
ludng hoa, cay canh trong vudn nha dé trong rau xanh, cai thién cudc séng gia dinh dang roi vao canh kho
khan cung cyc. Ban c6 tin khong, v6i ban tay ciia mot "Scarlet” toi dé tao ra mot mau xanh mat mit bai
nhimg ludng rau, luéng ca, gian bau, gian bi... M&i mot sém mai ra vuon, nghe tiéng ga cuc tac nhay 6 o,
tiéng heo kéu un in doi an, nhin nhimg mam rau dang vuon 1én, nhitng nu hoa dang két qua... tinh yéu
cudc sdng dan dugc hoi sinh trong trai tim toi.

Nhiing ludng khoai dit la, do me t6i day cach danh Vong, dap bdi, chi em t6i da bién soi d4 thanh... nhiing
cu khoai to! Nao lugc khoai an lot 1ong budi sang, ndu canh khoai lang kep cai cay budi trua, chién banh
rom budi tdi... 1ap di lap lai mai hoai rdi cling ngan. Me day t6i cach cat khoai thanh lat mong phoi kho
don, lam thuc phém luu trir.

Aén mua giap hat, com thua gao kém, me khong du tién chay gao cho con an, dé 1di con tho du strc cép
sach dén truong trong cai gia rét mua dong. Nhing lat khoai kho ay lai dugc me t6i ché bién mén khoai
dam - mot mén an dan di & qué t6i ma nhing ai c6 trai qua nhitng thang ngay gian khd, mét phai rung
rung ua 1¢ khi thudng thue lai huwong vi nam nao!

Nhimg lat khoai kho don, thom thom mui nang duoc me ngdm vao nudc, rira sach roi vét ra rd rao, niu
chung khoai v6i ddu den (dau nau truée vi do chin 1au) duong bat den thanh mot hon hop c6 do dac
quanh cho hdn hop 4y vao mo cau, ding lyc ém that chit thanh mot khdi. A& ngudi, cat timg miéng, dn
vao miéng vi khoai vira ngot, bui, béo, vira thom, vuong vuong thém mot chit huong cau tir cai mo kho
sach trang phau.

Miéng khoai ddm c6 thé an diém tdm budi sang trudc khi bat ddu mot ngay lao dong voi mot bat nude
cheé xanh pha gung vira nong, vira thom. Hodc dé danh cho il tré con an d& xo6t 1ong sau gidc ngi trua,
bung d6i con cao ma me khong co tién mua cho con qua vit...

Oi! miéng ngot qué huong t6i, don so qua, nhung sao that gan giii than thuong. An mot miéng, goi nhé
biét bao ky niém. Nhé dang me gia lung cong toc bac, som chiéu thp thoang bén ludng rau xanh, nh
hang cau trudc san nha, 14 xanh muot ma sic ngoc- moi mua dom hoa két trai, cho ai budng cau lam sinh
1€ va cho ta..cai mo dé ém khoai dam!.

Mon an than thuong ay gio day da qua xa x0i, nhung toi van uwéc mo mot ngay duogc tré lai cd huong,
dugc ngdi bén me an miéng khoai dam- miéng an cta ké khé ma bao nam thang trudc me t6i da nhin
bung nudi t6i- cho t6i gio ddy du 16ng canh bay xa, dén chén troi goc bé, duoc thudng thirc nhimg moén la
noi mam tiéc cao sang ctia x{r nguoi. Long t6i luén ngap day mot ndi bui nguii nhung nhé huong dong co
ndi qué toi!



54. Mén an Hué trén dat phuong Nam
Ticu Kicu

Hién nay cic mon an ctia ¢ d6 rat phd bién tai Sai Gon, trén khip cac con dudng nhon nhip hay tan trong
cac ngd hém - dau dau cling c6 nhitng quén an 16n, nho, cac nha hang, khach san.... ban dac san Hué, thuc
khach s& duoc thudng thirc huong vi ddm da ciia banh 14 cha t6m, banh béo nam loc, com hén , com 4m
phu, bun bo, ché hat sen.... nhitng mén in doc ddo hip din nguoi phuong Nam va 4m long ngudi xa
Hué... luén dong khach.

Ban bod Hué "1én ngo6i" & Sai Gon, mén dn ndy cang duoc ua chudng chimg nao thi su sang tao va bién
thé cang phat sinh, vi thé ma bun bo Hué khong con 1a cua riéng Hué, khi tién vao Nam di c6 thém that
do6i chut dé hop voi khau vi mién Nam, tai Sai Gon bun bo Hué 14 c6 cing mdt tén goi song pham chat,
dic tinh, mui vi c6 thay d6i mac du van do nguotl Hué nau. Bun bo & dau ctng déu c6 sa va rudc - huong
va vi chinh ctia bun, mui thom cta sa du manh dé 1am trung hoa mui rubc do vay nudc x4o trong veo va
tré nén diu ngot, thom ngao ngat, chd khac nhau 1a ban bd & Hué ddm mui rude, rat nhiéu ot cay, phﬁn
thit gdm c6 gio heo, sudn heo thém cha quét, miéng cua, miéng huyét hay bo nhung theo yéu cau cia
khach, to bun nho vira du 16t 1ong diém tdm budi sang hay 4m da ltuc xé chiéu. T6 bin & Sai Gon 16n hon,
nhiéu thit hon, c6 noi thém cha lya, nem nudng tuy vao so thich cua khach, an kém véi rau séng, chi
riéng mon rau song 1a cﬁng du khac Hué r6i. Nau biin bo Hué & Sai Gon thi ném it rudc, it cay boi ngudi
mién Nam it thich mui rudc va khong an cay. Mon bun bo Hué dugc nhiéu ngudi ua chudng la vi tinh
chat binh dan va phd thong trong doi séng cliia moi nguoi, ai cling biét , ai ciing an dugc, nau duoc , tim
duogc vat lidu ngay tai dja phuong minh sinh séng.

Com hén 13 mén an binh dan day an tuong cua Hué, nhimg con hén nho lan tin & Con Hén (V¥ Da) ludc
chin, dai sach vo léy nhiing nhan hén - co nguoi goi la mat hén - bé ti xiu, 1a vi chu cua com hén, phu gia
1a rubc man ma, ot cay xé, mé dau thom phut, top md béo ngdy, rau séng 1a tong hop nhitng khé chua,
chudi cdy, bac ha, gi4, rau thom tuoi ngon hép dan, cach don com hén nhu tro choi budn bén cia tré con,
mot thir mot it ¢ mau sdc tat ca bo vao mot to, chan nudc hén tring duc vao, an rit ngon. Nau com hén
don gian, vat liéu ré tién nhung lai v6 cting cong phu béi nhidu phu gia linh tinh nén doi hoi ngudi phu nit
phai chiu thuong chiu kho, ddy 1a mén an cua nha nghéo nhung 1im nguoi gidu sang khoai khau, thi ra
thire an hop khau vi quan trong hon su phan biét re, dat. Com hén & Sai Gon huong vi khong dic sic
bang & Hué boi hén Con duogc thay bang nhitng con nghéu hay thinh thoang cling c6 hén ¢ cac vung lan
can nhung hen cua cac noi nay déu nhat, bo, khong dai va ngot nhu ¢ Hué, gia vi ném nau lai c6 phan
non hon, it rudc, it cay, rau song lai thiéu mén chudi cdy don tan. Mén dn mang nhiéu thuong nhé cho
bao nguoi xa Hué nay ludn c6 mit trong thyc don & cac nha hang.

Com Am Phii 13 mon #n bita chinh nhiéu sic mau ngon mat, & Hué 1a mot dia com tring, ric thém it tom
chiy hdng ngon ngot, mdt vai lat thit nuéng min ma thom nirc 1ong, dua gang bop chua ngot, nude mim
6t chanh toi cay cay, tron déu, an "ngdm ma nghe" theo kiéu néi ctia cac mé Hué. O Sai Gon thi com am
phu phong pht hon, ngoai nhiing thirc trén con ¢ thém nhing lat cha lua, trimg ran xit mong, thit heo xé
soi, nudc mam pha loang béi khéu vi nguoi mién Nam thién vé vi ngot, su khen ché vé huong vi cia mon
nay tily vao khau vi ciia timg ngudi.

Hué rat da dang vé cac loai banh, ndi tiéng va thinh hanh trén d4t phuong Nam 1a banh 14 cha tém - mén
an bira 15 1am luu luyén bao nguoi, hinh thirc va cach ché bién mén banh nay ¢ Hué hay tai Sai Gon déu
nhu nhau. Banh lam béng bot gao, nhan tém thit, hat lyu, hép chin, cha lam béng nhitng con tom tuoi
song nguyén chat. Chiéc banh 1a ctia Hué mém mong (nguoi Hué Vén an lay huong ldy hoa ma) ¢ Sai
Gon thi bot day hon (c6 phai do phong cach mién Nam s6i ndi). Pa s6 thuc khach van thich cha tom Hué
hon nho tom cua song Hué ngot, bién Thuin An tuoi, Sai Gon it c6 tom twoi nén cha tom & day it co vi
ngot dam da. Chiéu chiéu cting ban bé han huyén tdm sy thuong thirc mén banh 1a cha tom thi khong con
gi thu vi hon!



Banh béo nam loc 1a mén an vao bira xé chiéu day cam htng, cac mon banh nay rat dé lam , nguyén vat
liéu don gian , gi4 tién binh dan. Banh béo dung nghia véi chir béo bdi mdichiéc banh nho tron nhu mdi
canh béo, 1am bang bot gao, ric thém tom chdy, dn véi nudc mam ngot, 1a mon banh hop véi ngudi gia va
tré. Banh bot loc 1a loai banh dugc gidi tré va chudng, vira dai vira déo lai vira mém, 1am bfmg bot loc boc
nhuy t6m thit &n v6i nudc mim bién, cang cay cang hap dan., banh duoc gbi bang 14 chudi hay dé tran
ludc chin, mdi dang déu c6 mot huong vi doc dao riéng. Banh nam giéng nhu banh 14. vé& cach ché bién
va ca nguyén vt liéu nira, chi khac ¢ chd 1a banh 14 thuong dugc goi bang 14 dong , banh nam géi bang 14
chudiNguoi ta van hay goi dua mot cach than thuong , Hué 1a xir béo nam loc, phai chiang ciu noéi nay
bao ham cé nghia den 1an nghia bong!

Ca dao Hué c¢6 cau :

Thuong chdng nau chéo le le
Nau canh bong 1y nau che hat sen

Chao le le: La mén chéo bd dudng , nguoi Hué ché bién moén nay ti mi hon ngudi Sai Gon nhiéu , ¢6 1é
do sinh hoat ctia hai mién khac nhau: Hué thi ludn tir ton thong tha, thich cau ky, Sai Gon nhanh nhen, ua
gon nhe. O Hué: vit (le le ) ludc chin, xé nho, xuong bam nho cho vao tai vai ham vé&i dau xanh, nép ,
gao, nau chin ném gia vi vao, muc ra t6 da c6 san thit vit xé nho, thém hanh ngo tiéu 6t thom ngon néng
héi, dang lic tim trang khong vui ma dugc dn mét t6 chio le le thi tinh thin bdng sang khoai bat ngd! Sai
Gon thi ché bién don gian hon, thit va xwong vit bim nhuyén ham véi gao nép cho dén lac chin 13 c6 thé
don ra an ngay, tai cac nha hang & Sai Gon mén an nay dugc nhiéu ngudi wa thich..

Bong 1y la loai hoa c6 mui huong thoang thoang dé chiu, an giai nhiét, mua he troi nong buc , trong mam
com thuong nht 6 mén canh bong 1y nau tom, rat ngon. O Sai Gon tai cic cho ¢o ban hoa 1y, nguoi
mién Nam hay dung bong 1y nau canh chua, mot dia hoa 1y tuoi xanh an véi lau tuoi séng, vira ngon vira
mat ngudi ta con dung hoa 1y dé xao thit hop... cac tiém ban moén nay ciing lam khach.

Che hat sen: Hué ¢6 sen hd Tinh Tam tuy hat nh6 nhung bé va thom, hat sen hap chin niu véi duong cat
trang hay duong phén, nghé thudt nau ché hat sen 13 phai ludn canh chimg Itra, Itra nho riu riu dé gilr cho
hat sen tron trinh va mém mai, néu lira ngon 16n hat sen s& bi vo tung tée , mat dep va khi an s& mat cam
giac ngon, ch¢ hat sen rat it tn duong baoi ban than sen da c6 vi ngot. Hat sen boc nhan long Pai Noi mot
thoi 13 mon an sang trong cua gidi quy tdc, Che hat sen trén dat Sai Gon hat 16n hon, khong bo va it
thom, nhan ¢ Sai Gon nhén mong nén khi boc hat sen khong dep, an cling it ngon nhung van dugc nhiéu
ngudi mén mo, vi ddy 1a mén giai khat thanh tao gitp cho ta tinh tim yén giic.

Mot diéu tha vi khac ma nguoi ta cling quan tam la mon an Hué trén dat Hué gia thanh ré hon mén in
Hué trén dat Sai Gon kha nhiéu , nhung chang hé chi...

C6 1& do vi nguoi Hué hién sinh séng ¢ Sai Gon kha nhiéu ma tdm 1 cua ngudi tha huong 1a ai ciing
khong muén quén huong vi qué nha nén di tdm nguyén gin giir, bao ton va ngay cang phat huy mon an
truyén thong, hay tu ban théan moén an Hué c6 vi tri dic biét trong van hoa a am thuc timg vang limg quyen
rll moi nguoi trén moi niém dit nude, do vy ma trong doi séng ctia nguoi Hué va nguoi khong phai Hué:
moén an Hué ludn van vuong nhitng ngudi sanh an!



55. Mon an la lung tir d¢
Huong Bich

Chon mot con 6¢ buou that 16n, dap nhe 1én vo ¢ cho nirt ra that nhiéu, that déu va nhe nhang dé dc khoi
bi thwong. Hai mot qua dira tuoi, cit ngang bén trén, mé mot cai nap du rong dé bo 6c lot vao trong qua
dira, sau khi d6 bot di mot phan nho nudc dira. Xong dau do, dung day kém may kin nap dura lai cho nuée
bén ngoai khong ri vao trong, néu khong dira bén trong sé& bi thdi, d¢ s& chét.

Chon qua dira & mot chd dat am uét (gan chum nudc), sau khoang 30 cm. Khoang ba thang sau, dao dat
moi qua dura 1én, m¢ nap ra ban sé thay gi?

Con 6c¢ buou bang ngdn chan cai dem chon song trong qua dura nay da bién hinh mot cach la _thuong. N6
16n bang cai chén an com. Nudc trong qua dira da can het va cui dira bén trong cling bi con dc budn tinh
gam hét. C6 thé noi rang day 1a lan dau tién con dc biét udng nude dira, an cui dira dé 16n thanh mot loai
o khéng 16 dem da thit ra hién cho nguoi sanh an mot mon an dac biét.

Bay gid day, v con bc 1a vo qua dira. Phai, né 16n nhu thé d6. Cai vo thién nhién clia n6 di bién di khong
con de lai dau vét. Co 1€ trong thoi ky bi giam trong nguc toi trai dira, con 0c da an hét cai vé cing da bi
dap nat. Nhung khong biét n6 an ra sao?

Muon lay con Oc ra, phai bd vé dira. Mau den trudce kia cta than thé 6c nay thanh mau trdng vang nhu
miéng pho mat.

bay la cau chuyén co that, nguoi viét bai nay khong biét giai thich ra sao? Nguoi dau tién c6 sang kién
nay 1a cu T qué & Phong Pién, Thira Thién - Hué.

Sau khi bo hét rudt 6c 1a phan khong an dugce, nguoi ta co thé cat ngang con Oc ra nhiéu miéng mong xao
véi cac thur rau: rau can tay, tdi tay, ca rot, myc twoi; hodc c6 thé thai nhd thit 6c r6i bam cung voi thit
heo c6 tron mdc nhi, ndm huong, dem nhoi vao trong nhitng vé 6¢ buou ma hap.



56. Mon an ngay Tét cuia nguoi Hué
khong 10 tac gia

Khoéang 27-28 Tét, moi nha déu lo goi banh tét, banh chung va cac loai banh khac. Banh chung chi goi d6
vai doi dé bay 1én ban tho cho dep, con phan 16n 1a béqh tét dugc goi bang léE chpéi hot voi gao, do, thit
va lam thanh tirng don nhu bo gio. Khi an phai boc 14, cat thanh tirng khoanh r6i sap 1én dia.

Ngoai banh tét, banh chung, nguoi Hué con thich an mot s6 banh khac nhu banh su sé (phu thé), banh
mang, banh sen chay, banh dira mén...

Banh su sé 1am bang bot sin c6 nhan dau xanh ngao dudng voi dira hay tom chay (tom chay 1a tom tuoi
duoc rang xat cho nho toi ra), gbi 1a dira dem hap cach thay. Con banh sen chiy lam bﬁng hat sen nau
chin, nhao v6i duong dem lang cho mong, nuéng Ién, cudn tron, dé vao thau day kin dé an dan. ‘Banh dua
man thi ding x6i nép gid nhuyén ngao voi dira va nudc duong, dem can mong, cit thanh miéng vudng
vira, bén ngoai boc 16p me (vung) rang, goi lai bang gidy bong. Banh mang thi lam bang ming tuoi thai
chi dem rim ky v6i dudng, nau 14n voi bot nép. Sau d6 cit miéng, phu 16p bot hoang tinh bén ngoai rdi
boc bang gidy bong.

Céac mén an min ciing duge cac mé, cac o xir Hué chuén bi chu déo tir vai hom trude Tét Trong cac mon
an, dua mon la thir khong thé thiéu dugc trong mam cb Tet ctia ngudi Hué. Dua moén gom daa (thom) va
cu cai thai miéng dem phoi san tron véi 6t chin, ca mudi, du du, toi, ca rét, nudc mam va duong. Mén
nay phai lam trudce Tét 36 vai tuan 18 cho ngam. Tlep dén 13 cac moén cha tdm, nem bo lui, cha da, xa lach
gan bo, cha tré, hanh dam dim, cha lya...

Hanh diam d4dm 1a hanh cu phoi ning cho héo dem mudi voi duong trude Tét vai ba hom, luc an tron thém
Gt va toi. Cha tré thi lam bang thit bo va thit ba roi ran vang thai chi, tron véi riéng, 6t, toi, mudi, duong,
thinh. Mén ndy 4n v&i banh trang mé va rau ngo thom. Con mudn an tré chua thi géi chat thanh timg géi
nho bang 14 chudi hot, bén trong 16t 1a 6i. Dé vai ba hom, tré s& c6 vi chua. Nem bo lyi thi ding bo nac
that tuoi gid nhuyén tron véi han the, da heo, thinh, dem vién thanh timg vién, nuéng vang. Khi dn dung
banh trang cudn nem, xa lach, rau thom, chudi chat non, khé, chdm véi nude 1¢o. Nude 1¢o 1a mot tha
nude cham hdn hop gdm twong ngot, nwdc mam, hanh phi, gan heo gid, nau 1an véi hanh, toi. Trude khi
an con rac thém lac rang vang gid nho. Nem bo lui cling 14 mot moén dn hdn hop cia gan 20 thir khac
nhau. Mt moén an khac 1a cha tom lam bfmg tom tuoi 10t vo gia nhuyén, tron md, han the, long tréng
tring, cho tém 1én trén mat 14 chudi hap chin an voi dua mén va nuée chdm. Mudn an cha tom chién thi
sau khi hip dem chién cha 18n 4n véi rau sdng. Ngoai ra, mén tom chua ciing 1a moén an rat duoc nguoi
Hué wa thich. Tém duoc chon lam mén chua 1a loai tom séng, tom d@)ng. Tém dem dim ruou, cho vo
thap cing v&i nude mam, riéng va duong, day k¥, dem dat ngoai ning chimg 5 hom thi dung duoc.

C6 thé chia mén an Hué 1am ba loai: chay, binh dan va ngu thién. Ngu thi¢n 1a nhitng mén ngon vét la
trong cung dinh danh riéng cho vua chta va hoang than qudc thich. Sau nay, mén an ngy thién da binh
dan héa nhu moén tré ndm, cha gio, nem... Mén chay la nhitng mon an don gian, véi tai sang tao va ban
tay khéo 1éo cua ngudi phu nit Hué d3 ché bién cac loai thuc vat binh thuong nhu hoa chudi, nAm rom,
hat sen, dau phong, tau hii, nudc dua, cu dau... thanh nhiéu mén an thom ngon, la miéng dé cung vao budi
sang dau nam.

Ruou ¢ Hué phd bién 1a ruou nép va ruou thude da dugc ha thd lau ngiy cho ngdm men va ting thém vi
ngot. Ngay Tét, nguoi Hue rat thich udng tra. Nhi€u loai hoa dugc udp voi tra dé dung nhu hoa nhai, hoa
sen, hoa soi..



57. Mén va xtt Hué
Ngb Minh

Cay va ho sung nhung cay thap, 14 to va qua to hon qua sung nhiéu lan. 'Qua sung chat con qua va lai bui.
Cay va song 4m thim & goc vudn, cing do nguoi trong, nhung tuoi tot bon mua lai nhd vao dat troi 1a
chinh. Cay va cho bong mat, cho la dé g0i qua banh, rau dua, tom ca cho khach, con qua va gop mat trong
nhiéu mon an ndi tiéng 1am nén vin hoa 4m thyc Hué.

Va khong thé thiéu trong dia rau séng an kém véi cac mon dic Hué nhu banh khoai, nem lui, bun thit
nudng, banh cubn thit nudng, bé thui, v.v. Miéng bé thui thi dau ciing gidng nhau, nhung kep voi lat va
roi chAm mim ném ca com, mam ném ca nuc 6t cay hit ha thi da thanh mon huong vi Hué rdi! Qua va
non, rira sach, got vo, bo doi, iy miii dao cao sach rudt qua roi thai mong theo hinh ngang cua qua. Thai
va phai thai vao chau nudc sach c6 bo it mubi dé tiét trung va giir cho va khong thAm ma c6 mau tring
vang, khi don &n méi vot ra.

Va khong chi ding 1am rau song an ghém, ma tir qua va ngudi Hue ché bién ra rat nhiéu mén ngon nhu:
va kho thit lon, thit bo, kho ca 16, ca diéc, va xao, va tron, va mudi, va chua ngot, v.v. Trong mén va kho
thit, va 1a nguyén liéu chinh, thit la phy. Khoang ba bbn va kho v6i mét thit. Va dé kho phai thai day cit
thanh miéng vudng hoic tam giac cung kich thudc véi miéng thit roi cho vao nude mudi dé giit mau cho
va trang. Thit lon nac, thit lon ba chi hay thit bo thai quan cd, udp gia vi tiéu, hanh (thit bo thi toi, gimg),
mi chinh, nuéc mém mubi, v.v. Thit kho trudc, khi sbi cho va vao, tron déu, kho tiép. Gan chin thi cho ty
bot nghé dé 1y mau. Mleng va kho thit an tham thap va ngon miéng hon mleng thit. C6 thé an mai khong
ngan. Con mon va mudi, va chua ngot thuong lam dé nham ruou ngay Tét hay tiéc ting. Va chua ngot
ché bién ciing giéng nhu hanh, cu cai, ca rét chua ngot vay.

Trong nhiéu bira tiéc gia dinh va ngay Tét & Hué déu c6 mén va tron. Sach Nghé thudt ndu moén an Hué
ctia ba Hoang Thi Cic, ngudi dd "cho" thi si Han Mac Tir cam himg viét nén bai tho noi tiéng "Allay
thon Vi Da", ciing gi6i thiéu mén va tron ndy. O Khéach san bén sao Huong Giang hay don tiéc bang moén
va tron banh trang xuc, mon da tung duoc chi Hoang bép trudng trudc ddy di thi niu an toan qudc doat
huy chuong vang. A[la va tron mau sang hong, diém ty hanh 14 xanh, nhiing hat da lon 6ng anh, nhiing
con tom hong trong rat hdp dan. Moén va tron nguyén li¢u rat ré, gom vai qua va, lang thit lgn nac, tom, da
heo, banh trang, nira lon me va rau, gia vi. Ché bién nhu sau: ndu nude that soi, bo qua va vao ludc k¥,
cho dén khi c6 thé dung tay xat vo xanh bén ngoai qua va di dé dang 1a duoc, xong cho vao nudc lanh cho
ngudi méi got vo. Thai mong, xong ding tay vt ting vat hodc boc trong vai man vt manh cho sach hét
nude chat, dén khi qua va that kho kiét. Sau do bop va toi ra, dung vao cac chau, soong, v.v. M¢ rang
vang, xat vo roi gid nho. Thit nac va da lon ludc chin, théi hat lgu, uép hanh, tiéu, mam, mudi, mi chinh,
ot bot that k§. Tom ludc, boc vo. Néu choi sang, dung loai tom su to thi sau khi béc vé xong, ngudi ta
dung dao che tom ra ting thoi nho. Xong tron tém, thit, da, vimg vao va cho that déu. Khi don 1én dia,
ngudi ta rac thém dau phong rang gii gidp Ién trén mdt, sau do rac cac thir rau thom nhu hanh 14, ngo tay
1én trén. ADla va tron vang ong, tdom hdng, rau xanh trong rat ngon mat. Banh trang gao nudng vang, bé
ting miéng xuc va tron ma nham nhi véi ruou ngon thi khong cé thr gi "bat" bang!



58. Mui vi cu nua
Nhat Lé

Xa Hué di lau 1am roi, d6i khi toi vAn con nhé nhitng mén an dic san ci dat than kinh cil. Ngoai banh
beo Nam Giao Tay Thuong, banh canh Nam Pho, banh w6t tom chéy, banh bot loc, banh nam, com hén
do Con, ché hot sen, ché bong cau, ché bot loc thit quay, banh khoai cira Thuong Ti... con nhiéu 1am ké
thém ra lam chi "lai gay con thém" va khéng quén ca Cii Nua timg 1a mén an ciia thoi tho 4u nghéo kho
ctia t6i. Tuy cti nua an hoi nhdn nhan ngra 6 miéng, hinh dang nd xu xi, thé hon khoai mé, c6 cu can
ning trén ky 16, 4n van ngon miéng.

Chot nua (than cdy) no tron, dai khoé manh hon cay moén nudc 14 nho chia ra nhiéu nhanh ngon khong
nhu 14 mon mac du cung ho.

Cu nua con dugce pha ché tinh bt dé danh boi dudng "uong mat" gidi nhiét vé mua ha.

Khi d6i long c6 nua an ciing ngon miéng la thudng nhat 1a £ap troi mua to gid lanh khong ai thué mudn
chang c6 viéc 1am nhét 1a khi bung d6i, miéng thém an, ngdi chi chd cai an, gap rd nua con néng hdi thi
mung hon dugc vang.

Vi vay nua doi vai toi nhu mot ky niém, mot quang doi da qua di doi véi chieu mua budn xi Hue dé long
con nhé mai khon ngudi.

Nguoi Hué, nhat 1a cac thé h¢ tré sau nay, c6 hoi ra thi chang ai biét mui vi ci nua ra lam sao, chtr dung
no6i dén chuyén da an nua trir com. Nua Ia thirc an binh dan, dan da cia mot thoi ting khé. Bay gio hau
nhu it dugc va chudng.

C6 nén quén di mot thoi... nhitng nam Thin bio Iyt cta thap nién 40-50, nua da gop mot phan ctru doi cho
biét bao nhiéu nguoi doi kho do6 sao?

Trong dan gian c¢6 cau nhan nhu:

Aluoc mua ché phu ngéon mén
Gap nam Than, Dau lam ai ban cung?

Ngay trudc dat dai chi 1am mot vu mua. Bit dau he -thu khi git hai xong thiy nhimg ngudi dudi qué nhu
Thanh Luong Bii dau lya nhimg dao (dai) muwa, khong bi thit lung (c6 eo) dé dan tir nim trudc dem ra
trong. A1at dau dé khong, thé ma cuc van lai hoan cuc! Ho 1én lip pht rom giir d6 4m dé trong nua, goi
1a xen canh trong hoa mau 1am mua trai cho khi lut 16i d& 1én dé danh lam lwong thuc dn qua ngay doan
thang, d& mia muwa, chd mua nang.

Nhiing khi d6i long v& duge com ngudi, budi trua xé ma giap ndi nua nau chin cit nho, xé doi, xé tu chém
mudi 6t thi nghe bui bui "d&o, sép" ngon cuc ky. Co didu, n6 hay ngira cd miéng mic dau true khi ndu
cti nura hay kho chot nua phai nhé ki 1a phai chd cho nude that séi rdi méi b nua vao ndi déy.

Con chot nua (than cay) tude vo dap dap cit nho dem nau canh hay kho chung mang voi, b6 mot m¢ tep,
ném moét it rudc cho dam da huong vi néu c6 mot vai miéng thit heo tha vao roi gan chin sit thém mot it
14 16t, mot vai 14 6t. Thom ngon la ling! Du véi bat com nong don 5 phan nua kho lai thém c6 dua nua
kiéu chAm nudc mam thi dn ngdm ma nghe, tha vi biét chimg nao. A[15i séng thiéu thon nhu thé ma gia
phong, dao hanh van phai gitr gin. Toi khong thé ndo quén duoc ct nua boi trong niém nhé Hué cua t6i
c6 hinh anh cu nua ngay nao



59. Ngudi Hué va moén an Hué
Hoang Phii Ngoc Phan va Nguyén Trong Tao

...Hoi 4y ma t6i 1a gido vién cua truong Nii cong hoc hiéu (Hué) chuyén day néu an, 1am banh va théu
dan. Ma t61 c6 mét trg 1y déc luc 1a cha toi. Cha toi co sang kién dem nhiing bai day ndu an cua ma toi
soan thanh vin van goi 1a Gia chanh dién ca dé hoc vién d& nhé. T6i van con nhd nhitng bai tho vui vui
ay ctia cha toi:

Banh nay dung bt dau xanh

khong dung dau vang dau nanh dau quyén
Phdm mau hoa v4i dong suong

Sao cho gibng trai dao tién trén canh\

Lam tuong phai hoc cho ranh

Lay lon dong nép d4u nanh cho ngang
Pau nanh bat cat ma rang,

Tro lung vé lai ma nghién bé hai

Mon an cting nhu con ngudi, phai c6 ca tinh moi géy dugc 4 an tuong Chinh gia vi 1am nén ca tinh ciia
mén an. O Hué c6 cau:

Canh bau nau vai rau hao
Bi ngd nau to1, bi dao nau hanh
Con ga cuc tac 14 chanh...

Trong bira &n Hue thuyc khach thuog duoc gidi thiéu "che do" gia vi dé khoi nham 1an: Banh bot loc
chdm nuéc mam nhi, banh béo, banh ndm chdm nudc miam ngot, banh wdt thit nuéng chdm twong dau
phung.... Ldn 16n cac thi trén s& lam hong khau vi va phu long ngudi ndi trg da dung cong ti mi.

Quan trong hang dau 1a nudc mam ngon. C6 ciu: " hét nudc mam ngon con mu hét khéo". Nudc miam
ngon 1 nuéc mim trong va hoi nga mau xanh luc nhu nuwéc tra Long Tinh. Sau nudc mim 1a 6t. Ving
Binh trj Thién c6 gidng &t chia voi rat cay va thom, ngudi Hué 4n 6t thudng cam nguyén trai bé kéu "
bup", mui thom xong 1én mili, hoi cay x6ng 1én mit.

Ban d3 an com hén xt Hué bao gio chua ? Com hén gém cOm ngudi, con hén, nuée lude hén, mam rude,
6t mau, o('t trai, hanh phi, tép, md, banh trang nudng bép vun, dau phung rang dam nat, be chudi, rau
thom, rau hting... mdi thar mot chit. Co thé noi trong t6 com hén, moi thtr ké ca com va hén déu 1a gia vi
Com hén 1a mén n téng hop mot cach khéo 1éo kinh nghiém sir dung gia vi ctia ngudi Hué.

Mubn thuéng thirc moén an Hué ding nghia, phai sir dung nguyén liéu 1a dédc san ciia x Hué. C6 nhiéu
dac san qui hiém: gao ngu, hot sen ngu, nhan ngy, dau ngu.. Ngu dé chi nhirng thtr xua kia tirng dugc vua
chua tuyén dung, 13 cai "mac" dang tu hao vé chét lugng san pham. Hot sen ngy lay tir hoa sen & ho Tinh
tam, nhan Ngu l1a nhan léng trong Dai ndi, gao Ngu ¢ canh déng An Cuyu...

00o

O xtr Hué ngay nay, banh canh va banh khodi rat duoc ua chudng. Sang sém trude gio di lam, nhiéu
nguoi phong xe may tuthanh phd véngoai 6 an banh canh cé 16¢c Thuy Duong va toi ri nhau téi nhitng
quan banh canh canh cong vién Nguyén Van Troi trong thanh Noi dé thuong thirc mén banh canh cua.



Con bira trua va bira chiéu thi hai quan banh khoai Lac Thanh va Lac Thién dau duong Dinh Tién Hoang
ludn day ap nguoi. Toi khong phai 1a nguoi sanh dn nhung ciling xin mao mudi mach hau thyc khéach noi
Xa.

BANH CANH dugc 1am bang bot gao, nhdi nude, can mong xat ra timg soi nhé nhu soi mi rdi tha vao
ndi nude soi. Trong ndi nude so6i 1a thit cua vo vién det, di duge xao cung v6i tom vathit heo x4t nho. Sau
khi ném, mac vao t6, ric tiéu 6t, 1a ngod, hanh, rau rim thai nho 1én trén. Nguoi ta goi ddy 1a banh canh
cua. May nam gan day ¢ Hué xuat hién mon banh canh cha ca trén duong Dang Tran Con. Van la chat
liéu bot gao dugc lam theo banh canh truyén thong nhung khong phai cua tdm ma 1a c4 va thit. Ca va thit
bam nhuyén, dat méng cit thanh miéng chir nhat hodc hinh thoi ran qua roi cho vao ndi ndu véi soi bot
gao. O xi Thuy Duong phia nam Hué gan day lai moc 1én gan chuc quan banh canh ca loc doc duong sd
Mot. Trong nhimg quan lap xup nay banh canh dd dugc nang 1én thanh mét "cong nghe". Mbi quéan co
dén tir hai dén bdn noi nude dung ludn soi sung syc. Hai nguoi ludn tay nhoi can bot gao thanh nhing soi
mong Hai nguoi khac cudn tim bot gao vao chlec ong nhya va xat tim bot thanh soi nho tha ngay vao
n6i nudc dung. Doi bt chin t6i, nguoi chu ndi ding mudng cé nhiéu 16 nho vét bot ra td, gap nhiing
miéng ca 16c lac d3 duoc xao nau cho 1én phia trén cing v6i nhitg gia vi va nudc dung. Bot gao & cac
quan nay c6 pha chut bot loc nén banh vira dai lai vira don. Banh canh vira ngon lai vira ré, chi 3000 dong
mot to.

BANH KHOAI 14 loai banh méi nghe tén d thay khoai rdi. Nghe néi trude day ngudi ta goi 1a banh khoi
boi vi day 1a loai banh an ndng, hoi ndng tir banh béc ra nghi ngat nhu khéi toéa. Nguoi ta bao do tiéng
Hué néi "khoi" thanh "khoai" ma thanh tén goi ngay nay. Nguoi ta 1am banh khodi bang bot gao do pha
cari hogc nuéc duong thang 1am mau nhdi v6i nude c6 han the, khi nao an moi bat khuén 1én lo, d6 mo
trang déu, Xep chung quanh vai lat mg, vai miéng thit heo quét (hoic thit bo), vai con tom da cit rau, cho
mot it gia dd & trén, né uco nam moi nita thicang ngon. Poi cho cac thir gan chin thi mac bot gao da pha
lodng d6 vao, thém mudng trimg 1én trén, day vung lai. banh chin, gip d6i lai, xtc ra dia trong gidng nhu
nira mit tring vang rom . Cai ngon ciia banh khodi con nhovao nudc 1o va rau séng. O Hué c6 nhiéu
hang 1am banh khodi nhung khong dau c6 nude "leo" ngon va dac biét nhu Lac Thanh va Lac Thién. Lam
nudc 180 ¢ bi mat riéng. Theo nhu nha hang Lac Thién (anh rudt Lac Thanh) thi ho lam nudc 1¢o bang
nudc tuong (dat rieng), dau phong, me rang gid nho va bdt gao tron véi nudce tom ludc, roi muc ra tron
véi nude com, kho voi gan heo, top md bam nho, gia vi toi 6t, soi sén sét 1a duge. Con mén rau séng thi
thé nao ciing c6 chudi chat, khé chua va qua va thai mong. Nude Iéo va rau séng thuc khach can dung bao
nhiéu ciing khong phai tinh thém tién! Va déi v6i nguoi Hué thinhd mén an Hué ciing chinh 14 nhé Hué...



60. Nhé mai tiéng rao hang trong dém: béo - ndm - loc...
Anh Minh

Trong ky rc mét thoi vé Hué cua toi 1a tieng rao lanh 16t cua cac c¢6 ban hang trong dém: "Ai banh béo,
nam, lgc... hon". Tiéng rao ti€p noi tung chdng, vang dau do va nho dan, nho dan... r61 mat hit vao cudi
con hém sau.

Tieng rao hang cua c¢6 ban da moi goi to61 sudt nhitng nam thang song ¢ Hueé. Neu c6 tién trong tui thi
chdc chan t61 khong bd qua. Chi ton dd ndm ba ngan 1a mot dia banh du loai, ngon miéng...

Ngon nhd dau?

Nguyén li¢u lam banh la la bot gao pha v6i bot mi nhut (bot loc), theo ti 1€ mot chén bot gao, mot thia
canh bdt mi nhut, nhao nhuyen v0i hai chén nuge va mot it mudi. Tom lude, 16t bo vo, gid nho 10i chiy
v6i mét it dau cho toi, cho do hong. Gia hanh ct vt nude cdt rudi vao tdom. Mot 10 ltra nho ngon, cho bt
vao xoong khudy déu vira chin. Dung 14 dong dé goi banh. Quét mot 16p bot mong 1én 14 dong (ngay gitra
song 13), ric mot 16p tom chiy 1am nhén, goi lai va dem hap cach thuy. Lam banh 14 phai méng nhu mot
chiéc 1, manh va dai an méi ngon.

Banh loc: ¢6 vo boc ngoai 1am bang bt mi nhirt, nhao nhuyén véi nude. Nhan bang tom, thit ba roi, tao
chin, thém mam, mudi, ti€u... Banh lam thanh tirng miéng ngon bang ngon tay céi, thoa md, goi 1a chudi
r6i hap chan céach thuy.

Banh béo: an ngon 14 nhd k¥ thuét pha bot, vira déo, vira dai. Trén mit banh ric bot tom cha da ludc chin,
diém thém mot it top md vang rdm va that gion.

Béanh uét: trang bé'mg bot gao, thuong c6 pha thém mdt it bot loc dé c6 do dai va trong. Loai banh nay
thuong an kém voi thit ludc cat 1at mong va kém véi tom chua.

Mon an Hué doc déo, khong chi do cach ché bién cong phu, tinh té ma con boi su trang tri, trinh bay khéo
1éo cua tirng mon an, voi day du mau sic, that bat mat Su tuyét diéu ciia mén an Hué néi chung 1a an it
ma ngon, ma tinh tuy. Ajn rdi ma thay cai bung van nhe ténh, nhung cai ngon, hwong vi banh van con
dong mai trong timg k& rang, dau ludi.



61. Nhiing ganh hang rong & Hué
Binh An

Budi sang, nhitng con dudng phé & Hué khong thirc day mot cach voi va. C6 1& nhon nhip nhat chi c6 khu
vuc cau Trang Tién: nhiing giong xe ¢d ngugc xudi chd hang hoa vé bén kia, bén nay... Va nhiing ganh
hang rong tir cac ving l1an can ciing theo d6 rao budc nhanh nhip nhang déi quang ganh vé phé cho kip
phuc vu ngudi an sang.

Hang rong & Hué du cac loai mén an binh dan. Sang sém tu An Lang, An Cuu, Nam Pho, V¥ Da, Con
Hén... hang banh canh, ban d6 vé phd. Mot s6 ganh qua nhitng con phd & phia chg Pong Ba, mot s rao
ganh bén nay cau Trang Tién. Trén duong Tran Hung DBao phia trudc cho Dong Ba, 1a noi tap két ngo
(bép) luge tir Kim Long ché dén, dé tir day phan phéi di khap noi. Ganh banh canh hay céc loai bun déu
giong gidng nhau: mot dau ganh 1a tra ltra hinh vudng c6 n6i nudc 1éo dat bén trén. Dac biét, chi dén Hué
ngudi ta méi gip lai cai ndi nhom dang hinh cai chum, c6 ngudi goi 1a n01 guong. Pau ganh bén kia 12 t6,
chén, dia va du tht linh tinh phuc vu cho mét t6 bin c6 du: rau, mam, hanh... Banh canh bu01 sang
thudng 13 banh canh bot gao, budi chiéu mdi c6 banh canh cua bot loc. N6i banh canh cling nhu ndi ban
bo: cling thit, cling gio, da heo, ¢6 thém cha ca... Bun ganh (tir ddc biét danh cho ganh hang rong) co du
loai: bo, ca, hén, riéu... T61 da an nhiing t6 bun bo tir trong cac tiém 1on dén nhimg ganh hang rong va
nhan xét mot diéu rang bun bo tai ddy, khong gidng nhu & cac thanh phd khac. Cai khac trude nhat 14 rau
khong phai 14 rau xat ghém nhat 13 rau dugc 1t thanh timg 14 nhé (xa lach, rau thom, hanh c6 noi ciing
khf)ng xat thanh hanh hoa, ma cit thanh timg doan nho); cai khac thir hai la trong nodi bun co6 cha lua, goi
1a gio (khong biét c6 phai thay cho gio hed): thit cha lua dugce vat thanh timg vé nho, noi 1én phia trén mat
nodi nuoc I¢o; cai khac thir ba la néu mudn, t6 bun s& c6 thém thit bo tai (giébng nhu an pho). Roi ty theo
yéu cau cua khach, t6 bun s& c6 day dua (gio heo, gid lua, thit bo gin, nam, bo tai) hay chi c6 mot vai thi
(c6 gid heo thi khong c6 gio lua, co bo tai thi khong co bo gan...). Pic san ciia Hué ma bat ky ai dén day
cling phai tim 4n cho bang dugc: com hén. Hang com hén nao ciing kém theo ban hén. Thing bin duoc
phén lam hai b?mg miéng nylon: mot bén 13 biin, mot bén 1a com, khach in ‘moén nao gia vi kém theo dac
trung cua mon ay (ddu phong chién con nguyén hat, dau an da khir voi 6t mau that cay, mam rude...). bic
biét chi c6 mén nay moi thay rau ghém thai chi, gom c6 rau mon, xa lach, bap chudi, rau thom... xat
thanh soi rat nhuyén. Con Hén 14 noi chuyén cung cip hén cho céc hang an, hén dugc 14y thit bang cach
b6 vao rd va xat, thit hen bong ra, ¢ day nguoi ta cling cung cap ludn nuéc hén. Hang an chi viéc dén mua
thit hén va nudc hén vé rdi ché bién tiép.

Ngoai hang "ganh", con c6 hang "nach". Tam sang sdm co cac nach banh mi, x6i, bap... cling mot diéu rat
khac ¢ Hué 1a rau boé vao banh mi ngoai hanh, dua leo con c6 thém rau rim va thit thuong 1a thit nhung
¢ nude x6t ché vao, an cling hay hay, 1a la... Hang nach con c6 nach banh béo, nam, loc, ram it, banh uét
cubn thit nudéng, bun thit nuéng... Banh beo Hué rat mong va c6 duong kinh gan béng chén che, xép vao
c4i dia nhin thay dugc ca hoa vin cua dia & bén dudi, khong phai 13 loai banh béo d6 trong chén nho, day
cui khi dn phai mtc bang thia. Ngudi Hué giai thich an banh béo mong nhu vy méi thim nudc mim!
Dic biét, ban thit nudng hay banh vt thit nudng (banh udt boc bén trong 1a thit nudng) an véi mot loai
nude cham dugc ché bién rat ngon.

Cac mon an Hué bay gio khong co6 vi cay nhu trude, ai mudn an cay, thi bé thém 6t dugc xat lat trong céac
t0 mam. Tam thang tu, khong cd 6t xiém, ma chi cd loai 6t siing mau xanh, tudng la khong cay, thé
nhung an mot miéng la cay x¢ ludi, con hon ca 6t xiém.

Hang rong & Hué, mdi mon gén lién v&i mot dia danh dic thu, ndi dén banh canh phai 1a banh canh Nam
Pho, cac loai bun phai xuit phat tir An Cyu; bap him ¢ Kim Long... Vé khoan vé sinh an toan thyc pham
cua nhiing ganh hang rong? Thu that 1a nguoi trong nghe tiéu chuan do ludng chit luong gan hai muoi
nam, ban dau toi ciing hoi ngai ngai, nhung cai y mub6n kham pha va céi tat thém an qua rong da khién t6i

"cam long khong dau". Budi sang di b lang thang trén duong Hung Vuong, t61 ngoi sa xuong mot ganh
bun bo, t6 ban chi ¢6 3.000 dong, nhung ciing day du: gio lya, thit bo nam, gan, thém vai miéng da heo...



Mot dau quang ganh cia c6 ban hang la ndi nudc 1eo, dau ganh bén kia 1a r6 bun va "d6é mau phu trg", r6
rau tuoi trong c6 vé ngon mat va sach sé.

Thir #én Hué mot lan, sang som tinh mo ban s& gap hinh anh timg t5p nhimg ngudi ganh hang rong di
cing v6i nhau tir mot ving nao d6 do v& phd, dimg lai dt cai don ganh xudng dét lam don ngdi, nghi mot
chut trén dudng, c6 ngudi phe phay chiéc non 14 cho d& mét, co nguoi cdi lai bép than cho do lira, roi bat
dau toa di khap noi. Ng01 xuong bén cdc ganh hang rong, ban s€ c6 cam giac cua nguoi khong bi rang
budc bdi cong viéc: muon an gi thi an, gap gi dn ndy... Sang s6m ban s& thiy banh canh, cic loai bun,
banh mi, x6i bap, banh béo... Tré hon mdt chit co du cac loai ché (ché nong, ché lanh) hay céc loai nudc
dau nanh, ddu van, dau hu (cting 1a mdt dac biét nira, dau hu ¢ day khong an véi nude duong da théng bd
thém gimg ma lai dn voi dudng cat trang tinh, vét vao ti chanh, chi c6 500 dong mot chén ma ngudi ban
hang cho vao ca mudng stip duong cat trang). Trua hon chit nita c6 cac hang "do trai", d6 1a cac ganh trai
cdy (vai, nhin, bo, cam...) xut phat tir chg Dong Ba, liic nay ciing c¢6 cac ganh rau ban dao cho nhitng
nha & phd. Sau giic ngu trua, X€ x& c6 banh beo, ndm, loc, ram it, bun thit nuéng, banh canh bt loc,
ché... Cac ganh nay c6 thé ban dén chiéu xam ti.

Pé kham pha Hué, nguoi ta phai mat nhiéu nam, c6 khi ca doi ciing khong hét, nhung chi can vai ngay
lang thang ¢ Hué, ban cling so so biét Hué va bat dau yéu Hué. Yéu nhitng con duong nho nho co ai
hang cay suot ngay chum dau vao nhau ri ram ké chuyén, yéu nhitng chiéc 14 bay bay trong budi sang tinh
tuom, yéu c6 thanh bi an, _yéu dong song Huong lang 1o troi, ém dém budi sang, ludi biéng budi trua,
mém mai budi chiéu, de r0i bat chot budt miéng hat 1én: "Vé dep Hué chiang noi ndo c6 duoc". Va mot
trong nhimg vé dep c6 kinh d6, nhitng ganh hang rong ciing 1a mot dic thu cua thanh phd du lich ndi
tiéng tho mong va diu dang nay. Moi ban, hdy tam xa roi cac nha hang sang trong, mot lan dén véi cac
ganh hang rong dé tan hudng cho bang hét cai thu ctia ngudi di du lich.



62. Nom Thanh Tra véi Muc Kho
Nhat Lam

Mua thu dén v6i Hué, ciing 14 Itc thanh tra chin ngot. Troi Hué mat mé dé chiu, budi sang troi thuong diu
diu, qua trua moi nang va chiéu thi c6 mua, hoang hon xudng 14 troi tanh rdo. Nhiam dém c6 tring, thi
nhan mgc khach khong nd ngu ma di choi trang miét vuon hodc du thuyén trén song Huong. Con dém
khong tring, da troi tim rat la, mot mau tim Hué khong pha tron, mot nét riéng Hué.

bi choi dém nguoi ta thuong dn udng lay vui. Mot mén nham khong x6 bd ma rat tao nhd: mén ndm
thanh tra v&i muc kho.

Ban bé bén, nim nguoi, chi can hai qua thanh tra (glong qua buoi) voi mot con myc. Got vé thanh tra
tach mui ra, 1am thé nao dé mui khong dap nudc, roi tach ra ting tep, muc nuong lén, xé nho nhu soi;
muc va thanh tra dé timg dia riéng. Béc chao 1én bép da do lira, khi chdo néng cho vai thia dau in hoic
m& vao. Sau d6 cho muyc kho vao dao qua, dao lai chimg hon mét phat ri cho tép thanh tra vao, dao tron
déu rat nhanh va bac xuong, cho vai thia nuéc mam ngon da c6 to1 dap dap, ot tuoi cay cay (40 man nhat
tiy khau vi) rdi tron déu va miic ra dia. Cling vai ba xi rwou trang that ngon nhu ruou lang Chon gan Hué
hodc ruou Ban Pa & Binh Pinh, chi khich cing nhau chuyén tro doc tho va nhim ruou dudi tring.
Nhimng cudc nhau nhu thé nguoi ta thudng dén nha vudn ¢ ngoai thanh nhu Lwong Quén, Nguyét Biéu,
Kim Long, Huong Long, nhiing ving c6 thanh tra ngon ndi tiéng. Hodc hen ho nhau dén mot quan van
chuong nao d6 bén bd séng Huong. Nom thanh tra véi muc kho tuy don gian nhung ciing cau ky boi cach
chon nguyén li€u, cach lam di€u ngh¢. Trudce hét 14 thanh tra. Ciing 12 mot loai budi nhung khong hiéu
sa0, ngay tai Hué ciing khong trong dai tra dwoc; thanh tra chi co ¢ cac lang Luong Quan, Nguyét Biéu va
Kim Long bén bd séng Huong, canh chiia Thién Mu. Buéi trong noi khac khong con 1a thanh tra nira.

Muc kho thi dau cling c¢6, nhung chi c6 myuc ¢ ctra Tu Hién, Thuan An, Ctra Viét - Quang Tri méi cho ta
moén ndm ngon. Lam muc hodc budi noi khac khach sanh am thuc ché ngay.

Ngoi trén do hodc dudi goc cay cb thu trong nha vudn thuong thuc mon an nay méi thanh tao lam sao.
Troi, trang, song, nudc va vom cay trd nén gan giii véi con nguoi, hoa tron voi tho ca...



63. Phong vi than kinh
Dinh Hung

Ta ra di cung trang thién thu,

May tring phiéu diéu ngoai Bic phuong lao til.
Anh mit xa khoi biéc d6i bo mong 4o,

Gi6 16ng thu xanh bong mai toc hoang vu.

Ta di nhip nhang theo béng nui,

Long ngop trang sao hoa y ngat xuan thu.
Oi cdi bui vang phoi phéi,

Thoang mau hoa la tiéu so

Som vuogt Truong Son,
chiéu bang mién duyén hai,
Ta hen song ho cung sanh budc ngao du,

Thuyén oi!

Uyén chuyén bong dura xanh,
Ménh méng con cat trang.
Thuyén hon ta 1énh dénh,
Gidc mo dai hoe nang.

Nghe dong huong ngan xa,
Anh sao chiéu rét ngoc.

Ta lac vao bong hoa

Ngan huong thom mai toc.

bay phong vi Than Kinh:
Cau Trang Tién may nhip?
Cb6 gai Hué da tinh

Vanh noén nghiéng khép nép.

Mau 40 tim don so,

Bay dai may Nui Ngu

Dong Huong Giang ngén ngo,
Luon mai bong thi t...

Ta di cung may phiéu du,

Ao dét tring xanh, thién thu timg hen ho:
Du thuyén oi!

Phong vii lang dan d6i khoé mit,

La ngon gio si tinh, bay vat 4o Kinh Do.
Ta di nhip miia hoa cdm ti,

Long dat xon xao cung thao moc tram tu,
Nghe néng rung rinh ta lya,

Diu dit canh buém dé tho.

Sém biét Pong Ba, chiéu sang duong Thién Muy,
Ta hen tinh ai cung theo ang may dua.

Thuyén oi! dau bén nudc mo?
Phu Van Lau nh¢ gigng ho pha suong.
Con do Nhat L¢ nh¢ thuong,



Nguoi di con nhd mui huong song dai.



64. Qua am thuc x Hué
Thuy Ha

Ngoai nhitng mén an sang trong danh cho hoang tdc, Hué con ndi tieng véi nhitng moén an binh di ma tinh
té nhu banh béo, nem lui hay bin bo, gid heo. M6i mén ¢6 mdt huong vi dac trung riéng, nhung mén nao
cling d¢ lai cho thuc khach mét du vi kho quén.

Hau nhu dudng phd nao ciia Hué ciing ban bun bo gid heo. Chi can chii hang hé vung ndi nudc dung nghi
ngat khoi 12 bét cir ai di qua ciing mudn dimg chan thudng thirc mot t6. Bun bo Hué khong gidng nhu bin
bo Nam b¢. S¢i bun to hon, nhung gion va dai. Thit bo la nhimg miéng nam gau dugc ninh nhtr nhung
van con do gion. Trong modi to buin bao gio cling c6 mot miéng mong gio heo ham, vai miéng thit bo, va
thém miéng cha (ngoai bac goi 14 gid). Nhung c6 1& diéu 1am nén sic hap dan cho mén in chinh 1a nudc
dung. Nudc phal ném ném sao cho d6 man vira du dé thuc khach co thé cam nhan dugc vi ngot cla tom,
xuong va cai thom cua sa, gimga€! Thir gia vi khong thé thiéu khi dn moén nay 1a 6t bot chung va vat chat
chanh tuoi gitp 1am day hon mui thom cta nude dung.

C6 1& chang noi nao lai c6 nhiéu mén banh nhu Hué. Nao la banh bot loc boc tom cham nugc mam dim
duong, hay chlec banh udt thit heo tém chua an cung mam rudc vira ddm da vira ‘mat rat dé an trong
nhiing ngay nang noéng git clia dat kinh ky Roi nhimg banh ram it. Cung tur bot nép nhung banh duoc
chia 1am hai phan. Phia du6i 1a bt ran gion, vang wom lam dé cho phan bot hip déo, tring min mang
tang trén, mat banh dugc ric chat tdm chiy kha hap dan.

Banh béo va banh nam lai c¢6 nhimg hdp dan riéng. Bot gao sau khi ngdm vai gio, dem xay nudc, nhiing
o gai Hué sé& khéo 160 muc timg thia bot vao nhimg chiéc chén xinh xinh, dem hép chin, rdi ric chit tom
chay 1én trén. Nhitng chiéc banh tring mudt méng manh, tron tria nhu nhitng canh hoa béo. Khi an muc
chut nude chAm chua ngot, cay cay rudi 1én trén va ding mot chiéc mudng nho nhe nhang xuc banh. Con
banh nam lai dugc goi trong chiéc 14 dong va hap chin. Banh ndm con c6 mot 16p tom da quét nhuyén
cuing thit nac va hanh hoa. Chiéc banh vira thom mui 14 xanh, hanh vira ¢6 vi ngot ctia tom va thit. Tuy
nhién, sy thanh cong cho tat ca cac mon banh nay déu phy thudc kha nhidu vao tai pha ché nuéc cham.

Pén ¢ 6, ban ché bo co hdi thudng thire vai chiéc nem Iyi. Néu 1an dau ném mén nay, ban s€ dugc cac
chi ban hang huéng dan cach thuong thire thét tan tinh. M6t 14 banh trang, chut rau song va chudi chat, 14t
va xanh, khéo 160 g& miéng nem nudng tir xién tre, dit vao giira, cudn chit cham cing nudc 1¢o ngot,
thom. Su két hop gita rau ghém va thit nuéng di dem lai mot huong vi kho quén cho thuc khach. Nhiéu
du khach nuéc ngoai ciing nhan xét day 1a mot mon an rat tinh té va ngon miéng.

S& 1a thiéu sot néu khong nodi dén com hén va bin hén. Pay 1a dic san rit doc ddo cua ving dit mién
Trung ndy, nhét 1a com hén tai Con hén nam gitra séng Huong, noi c6 loai hén ngon ndi tiéng. Chi 1a chit
ving, lac rang chin, dim miéng bong bi ran gion, chut hoa chudi, doc mung thai chi va it gia 46, chan
thém thia canh hén cung 6t chung, vady ma bat com lai c6 mot sy 161 cudn la lung.



65. Quan an trong vuon Hué
Hoang Da Lé

Hué tir 1au ndi tiéng voi cac mén an ngon cua chdn ¢ @6 va bai viét nay gidi thiéu cting ban mot dia chi,
tam goi 1a mot "quéan n" trong vuon kiéng. D6 1a "Tinh Gia Vién", & s6 20/3 dudong Lé Thanh Ton Thanh
Noi Hué.

ba 20 nam qua, mdt trong hai chu nhén cua ngéi nha vuon nay 1a mét "nang tén nit", tudi ngoai 50, hoat
bat, nhanh nhen, dep "ldo". Chi Ton Nir Ha mai miét di tim va suu tap duoc khoang 200 glong cay xuong
rong, trong d6 c6 Kalanchia, Mammutia, Gino, Mongolisme, Cristata..., hoa dong tién v4i 21 mau, hoa
rung voi nhimng loai ngi sdc, cac loai hoa qui nhu tra mi, dd quyén. Dic biét 12 hoa mai Hué ubn thé,
trong trong chau, c6 cdy da trén 100 tudi. Mua xuén, hoa buéi, hoa chanh, hoa thanh tra ngat huong. Bay
gi0, chi tich cuc suu tép loai hoa c6 trai, trong trong chau kiéng. Tir chd chi 1a "Tinh Gia Vién" véi nhiéu
loai hoa kiéng doc dao, dugc ban bé khuyén khich, noi day da thanh mot quan an khong thuong xuyén.
Bao nhiéu du khach da dén, da di, mang theo 4n twong dep: dugc an ngon, thudng ngoan ciy kiéng, nghe
chim hét... quén di bao nhiéu chuyén doi ban ron.

La mot trudng phong tiét ché dinh dudng cua bénh vién trung uwong Hugé, nhung ngudi ta biét chi nhiéu
hon & cai nghé nau cic moén an Hué, tham nién 30 ndm va, ngudi 20 nam trong hoa kiéng. Chi, cac con
(c6 nguoi da la bac si y khoa) cung vai ba nguoi cong tac, Tinh Gia Vién c6 thé don, phuc vu luc dong
nhit 200 khach/ngay Khéach dit tiéc tai vuon chi can bao trudc 1 budi 1a ¢ thé thoa man cic mén in
chay, min cua x@ Hué xua va nay. Boi dit hang béo trudce nén thirc an twoi va ngon. Mot khau phan dn
(man), thip nhét tir 30.000 - 40.000 ddng, trung binh tir 45.000 - 50.000 dong va 1 khiu phan gia vo diéu
kién tir 100.000 - 150.000 ¢ (gom nhimng thuc pham qui hiém, bd ving Hué). An chay, thap nhat 30.000
ddng 1 khau phn, cao nhit 50.000 dong.

Mon an Hué truyén thong co: Phung Hoang khai vi, huong thom Thién Buong, cua tam ning, banh 1a cha
tom, chao nudng mia, ga cyc tac la diéu, thit bo nudng 1a Thanh Yén, xap déu ngy, com om dat voi gao
trén san... Mon an Hué nay co: thit ga bop rau ram, myc hap bia an vOi rau song, udc léo, cha nudng thit
phay, thit quay 4n v&i tom chua, va khé, dua gia, canh ca dia, com tring, thit bo tai chAm mam ném v.v..
va v.v... Trong ché bién cac moén an, chi Ha khong dung bot ngot va cac gia vi co6 hai cho strc khoe. Ch1
chu ¥ trong va st dung cac loai thao moc dé 1am gia vi thom ngon. Chang han thit bo nudng 14 Thanh
Yén... Nhiing thuc khach an kiéng déu duoc hai long. Gido su Tran Vian Khé, kiéng c4 mdn va ngot, da
rat thu vi dugc thudng thirc cac mon Hué & day.

Lat trong s6 luu niém voi nhitng nhan xét tot lanh, trong d6, ba Charles Pasquet, mot nguoi Phap da goi
chi 1a "Madame Hué". Ba Nhu Lan, Giam d6c Hang Tan A & CHLB Puc moi chi sang day nau an, chi
chua nhan 1o, vi "bén thang ¢ bén a ay bo cai Tinh Gia Vién nay cho ai?" - chi ndi nhé nhe. Co nhiéu vi
khach vira thuong thirc cdc mon in ngon miéng, dep mat, vira nhin say mé, that lau cac chau kiéng trong
vuon.



66. Sa mu phd Hué...
Hoang Binh Thi

C6 nhitng ngay rét la, thanh phd Hué chim trong swong mu. Swong giang kin déc Bén Nguy, troi ting vat
trang trén cac thap chuong nha tho. Nhitng khoang trong trong cac vuon cdy cling trang mo suong. Va
song Huong trong swong mu 1énh loang mdt mau trang nhu dong stta me ngot ngao.

Nguoi ta chi nhan ra d6 1a dong song Huong khi trong suong mu bat chot mot bong thuyén x6 xao mait
nudc. Man suong trang vén nhe lén cho miii thuyén nhe nhe tréi xudi. Ciing trong swong mu, cau Trudng
Tién nhu mdt chiéc lugce trang nga, cai 1én mai téc Huong Giang...

Khac rat nhiéu véi mua, swong mu x&¢ Hué 13 mot thién nhién gan nhu vo hinh. N6 khong tac dong nhiéu
lam dén tAm trang con nguoi, ngoai trir 1am dep thém cho mét thanh phé vén gan véi gide mo hon 14 hién
thuc. Va toi nghi mau tim cta swong mu Hué khong phai bat dau tir nhitng tic dong ngoai canh ma 13 do
chinh phong cach séng tram mic ctia ngudi Hué vén thich ling 1& va thu nho tim hon trong mot doi séng
ndi tim vo cung phong pht va riéng tu. Chinh noi ddy, ho di nhén ra cai sic tim phoi pha nhu mot ky
niém cua suong mu dé 1ai.

Cung v6i anh binh minh va tiéng ga eo 6c g0i, suong mu budi sang & thanh pho Hué 12 mot ddu hiéu khai
minh ngay méi. Trong suong mai, nhitng mam cay nhu nha doi 16p vo gia san sui, dé cho cudc doi nhimng
chiéc 16¢ ndn na. T 16p c6 dai phi day suong moc, co tleng de gay am 1 nhu tiéng tré con nd dua. Trong
nhing ngay suong mu, bau troi thanh Hué ciing thap xudng rat nhiéu. N6 nhu lo limg trén nhimg cay dai
thy, chi chyc sa Xuong long phd ngudi dang di lao Xa0. Suong mu XU Hué da giir gin mot bi 4n cua thién
nhién Hué vén tinh té va diu dang. Trong suong mu tat thay déu dugc la hoa. Sy sai bi€t ciia vé ngoai van
vat va con nguoi lai la co may dé nhin thay rd hon chiéu sau da tang, cai nhin bén trong vén duoc giit kin
nhu mot nét duyén ngam.

Nhung hon hét thay van 1a cam gidc vé cai lanh cua suong. Suong Hué vao mua dong lanh té tai 1ong.
Man nuéc mong vudt 1én da thit ding mot ndi nhd. Pém xudng cang sau, swong cang lanh. Rung minh
con nghe trén vai 40 w6t ddm nhiing hat swong dém. Va vao nhimg dém c6 tiéng qua kéu, suong trg lanh
hon bao gio hét. Nguoi di duong chi nhin thdy nhitg ddu chan 1o mo hoen lanh. Khién ai do mai mé mot
doi di tim nhan duyén trong swong mu, trai tim néng dap voi va khi bat chot nhan ra & cudi duong mot
do4 mat li mau tring. O Hué, hoa mat li van thuong nd 1o trong nhiing ngay c6 nhiéu swong mu.



67. Tan man cung quan Hué
Tran Van Toan

Pén Hué, ban khong chi ngam nhin séng Huong, nai Ngu, bong bénh trén thuyén rong, nghe diéu Nam
al, Nam binh man mac, van vuong, lang diu tdm hon khi di vao khong gian yén tinh cta nhimng chua
chién, lang tim cb kinh, trang nghiém...Dén Hué, ban that su tha vi khi duoc tdn huong nhiing gidy phit
kho quén trong cic quan an hay quéan ca phé - giai khat gitra mot vuon cdy diu dang, tod mat.

"Quan Hué ¢ dau ciing c6 mau xanh. Quan Hué 1a quan vuon. Mém mai va nén tho". D6 1a cam nhén cua
nhiéu du khach khi dat chan dén Hué. Vang, hoa vao canh séc thién nhién cta ving dat C6 do, tat ca cac
quan & Hué du 16n hay bé, dui ban thic an hay thirc uéng déu khoat 1én minh chiéc 4o xanh "rat Hué", hai
hoa, gian di va tho mong. Ciing gidng nhu dat va nguoi xa Hué, quan Hué luén mang trong minh vé
"trAm tu" ling 18. 0 cac quan ca phé, giai khat, gitra khoang khong gian xanh, tiéng nhac cét 1én nhac diu
du nghe - khong on o, soi dong. Ng01 trong quan, khach c6 thé dwa mét nhin canh vat xung quanh, vira
cam thy khoan thai ling dong tam hon khi hit thd bau khong khi trong lanh, mat diu tir vudn ciy xanh,
vira thuong thire ly nuée mét lanh hay moén an dan da ma tham thia nhé doi.

Mot vong thong dong dao tham Dai Noi va Hoang cung cua triéu Nguyén, du khach co thé ghé vao Tinh
Gia Vién noi tieng ndm chéch khong xa bén canh phai Hoang thanh, 20/3 duong Lé Thanh To6n, chu nhan
la ba Ton Nir Ha.

Tinh Gia Vién, mot quan an hap hin trong vuon cdy canh cb do, 1a mot mo hinh doc ddo mang dam nét
nghé thuat cung dinh tridu Nguyén va phong cach vian hoa Hué... Ngdi & d0, vira thudong thirc cac mén an
dam da huong sic ¢d do, du khach cam thidy minh nhu lac vao "x{ tho" boi quanh can nha vuon 13 vo van
nhitng chdu hoa, cdy canh véi cac duong nét udn nan mém mai.. mdi cay kiéng 13 mot biéu tuong tac
pham doc déo. Gi6 mang huong hoa dung dua thom ngat tao cam giac sang khoai, lang lang, thu hut la
ky...

Trd minh ra song Huong, cic quéan ca phé- giai khat nam doc d6i by Huong Giang tao nén sang vé rat
riéng trén manh dat than kinh, n6 trg thanh ky niém kho phai mo trong ndi nhé ciia nhiing nguoi con xa
Hué hay nhimng du khic di mot lan dén Hué... C6 Huong, Bon Mua, Hoang Hon, Long Gié 1a nhiing
quan ca phé "giau chit tho" nam giira khoang khong gian xanh voi cac loai cdy ma thién nhién ban ting.

Va that ¢6 16i v6i qué huong khi tré vé quan Hué ma khong dit chan dén cac quan 4n noi thon Vi. That
khong qua chat nao khi nghe ai d6 néi rang "dén Hué ma khong vé thim cac quan ché bap - com hén ¢
Cdn Hén - Vi Da coi nhu chua mot 1an dén Hué". Con Hén c6 rat nhidu quan. Tét ca cic quan & day déu
nam trong khudn vién nha, thip thoang dudi gian cay leo, bd tre, 14 trac. Ngdi trong quan Da Huong hay
Huong Giang Da Khuc, gitra khong gian yén tinh, hiru tinh nghe nhirg khuc tinh ca x Hué trim 4m, sau
lang, dua t6 com hén cay x¢& 1én méi r6i ném ly ché béap thanh tao dju ngot thi khong gi tha vi bang Com
hén c6 quanh nam, con ché bap thi lai theo mua Iy twong nhat 1a vao thang giéng, hai ... trai bap mong
stra, con tuoi, qua doi ban tay khéo 1€o cua cac ba, céc chi, trai bap bién thanh chén ché c6 vi ngot that
tha, dam da.

Quan Hué, nét dep cua su gian di ma hai hoa, nét dep ctia mau xanh c6 cay, hoa la... Bung dé 15 lang mot
lan tham Hué hiy dén véi quan Hué dé thuong thirc nhiing moén an, thire udng dan di ma dam da huong
sic CH @6 gitra mot khong gian xanh mat, 1am lang diu tim hon dé lai cang yéu hon xi Hué.



68. Tim M6n Vua An
Hong Minh

Nam thang tréi qua dé tao nén nhiéu sy cai bién ma chung ta van thay ¢ nem, cha, tré hién nay. Tré dugc
goi bang nilon, b6 bang 14 dong hoic 14 chubi thay cho 14 6i ngay trudc. Cha tom an v6i banh nam va
nuéc mam da pha ché thi con gi bang. Riéng tré 1a mén dua cay tuyét hao cua canh dan nhau ma phu ni
va tré em 15 dn vao mot miéng thi lai cling dua nhau pha moi.

Nhimg mén dn Hué truyén thdng ngdy trudc nay it nhiéu con lai trong cac dam cudi, dam gid, & mot vai
nha hang dic san van 1a Phung Hoang khai vi, hwong thom Thién Puong, cua "tim nang", banh 14 cha
tom, chao nudng mia, thit bd nudéng 14 Thanh Yén... Theo nha nghién clru van héa Pham Phu Bfmg thi
chinh me cua 6ng thuong dang 1én Vua Bao Dai may lon nem chua dé ngai ngy thién.

Nem lam cho Vua @n phai chon thit tir lic con heo dang con song, thit heo vira mo ra con néng hoi phai
cho ngay vao cbi da gia khong ngung chay cho dén khi chin nhuyén. Chinh 1am nhu vay nén nem Hué
boc 14 ra ma thit & trong van con dé tuoi, can gion ma thom va cé do chua diu diu.

Nem ngdy nay thugc nhiéu truong phai khac nhau. Nem Hué van chua nhu trudc, nhung nhiéu 1o di xay
bang cdi xay may hién dai nén d6 nhuyén gia dan hon gii tay. Song cung vi vy ma nhiéu sgi gan nho
trong thd thit cling tan ludn, khong con cai cam giac dai dai, vi "quét nac" bang tay luén ngon hon bang
may.

Nem Thu Drtrc thi lai qua ngot va trong nhu mdt khic banh baoi sy qua khé cua n6. Chinh vi ngot hop véi
khau vi dan mién Nam hon nén nhiéu nguoi khodi mén nem xur nay, trong khi nem Hué vura chua chua,
vlra cay cay bdi nhitng hot tiéu con "nguyén con" khi bd vao lon nem.

Mon cung dinh trong cac nha hang

Dau do trong vai nha hang ¢ Sai Gon van con duy tri mon "14 sach bo" kha an tuong ma ngay trude, trong
cac bira ngu thién ctia nhiéu vi Vua triéu Nguyen déu khién cac ngai khoai khau.

La sach bd duge dem ngadm nude cho ra dén do trang bong. Nhirng dau bép khéo tay va "c6 con mat" s&
dung dao cit tia miéng 14 sach nay thanh nhitng bui san ho, mdi "bong hoa" nhu vy ghép véi mot cong
mang khd vang, tat ca nhan chim trong bat nudc ga lude nong bong va khong mot chit vang ma. Miéng
1a sach gip 1én, an gion tan, sdm sut, trong nhu nhitng miéng "tuyét nhi". Mén nay ciing dé 1am, nhung
phai chon dugc 14 sdch bo ngon, lam sach dé tranh hoi mui bo. Chon 14 sach bo di 1én dén tudi "ba
ngoai", coi nhu thua.

Cac ngai ngay trude thiéu chi cac mon son hao hai vi. Lau 1au, dau bép ctua Vua ciing cho ngai "tr& vé
ngudn" bang miy mén dan di. Mit non 13 mot trong nhitng mén ma tir hoi d6 dén bay gio khong ai dam
khinh ca. Mit 1a thir trai cdy danh dé an choi, nhung mit non lai 13 mét trong nhitng moén in ngdy xua cac
vi Vua rat khodi.

Mit non ludc xong c6 mau mam ruoc, trong khong dugc dep 1lam, nhung tinh ¥ hon, dem hap cach thuy
lai c6 mau trang non na rat bat mat. Cai doc ddo ctia mit non la an vao c6 vi bui bui khong ngan, va c6 thé
an dén no cang bung.

Mit trén xtic banh trang la mén mit dem hép, (chon trai thét tron va vo day vura phai) x¢ toi v6i dau phung
rang gid nho, rau ram Xt vun voi mot it nude mam chua ngot tudi nhe 1én. Thit ba roi, lude xat chi, tdbm
bac dat 16t vo, dé 1én trén. Banh trang mé nudng sin, bé tung mleng bang hai ngoén tay dé thay cho cai
muong, va ctr thé xuc mit ma an. Vira gion rup rup, vira mém mém ay la tht @n khé c6 mon nao bi duoc.
Boi thé nén ngudi mién trung méi c6 cau:



Ai v€ nhan véi ndu nguon
Mit non goi xudng, mam chuon gaéi lén...

Lam Vua moét... bira

Nhimng ngudi dén choi xit Hué thuong ri nhau di 4n com Vua. Ma c6 khong khi cung dinh thuc sy. Mic
hoang bao, c6 ban gai lam "hoang hau", chi it cling 1a "cung tan", "my ni" ngdi di dién. Bén canh ¢
"vai quan", "ty nit" (do khach san sap Xep) dimg "canh me" xem "Vua" c6 goi thém moén khong.

Dau bép com Vua 1a nhimg nguoi co tay nghé ldo luyén, gia truyén, lai c6 sy kiém tra theo "tiéu chuan
Vua" hay khong cua cac "m¢" la hoang toc Bao Hién (chau ndéi Vua Thanh Thai ngay trudc). Cac mon
cao luong my vi la yén sdo, nem cong, gin nai, vi ca, bao ngu, ctru khong, cha phuong. Thuong thuong
béc cao thi c6 ga tan, ca hap, ga quay 10 ca con, bd cau ham, cha nudng, chén heo ninh, ngoéng quay... Cac
mon ay, rai lai chiu kho tim ¢ dat nay thi cung co. Co diéu may con thi quy hiém dugc liét vao Sach Do
cAm sin ban mét roi, chic gi c6 gan nai, tay gau that ma an. Nhleu quan "choi" ludn gén bo, gén dé hay
1au 1au bit dugc mot con mén bu by, tudt gan ra "nhéi" lai cho giéng dé hau khach 15 nghién cho tién.

Khi "Minh Mang thang" dang duoc ban nhiéu va quy ong thudng hay khoe véi nhau 13 ruou "6ng udng
ba khen" thi thuc khach ciling nén cin than. Coi ching ba cai r& cdy la dong gia vai "sam". Vi vay t6t nhat
nén tim vui trong cac loai banh trang miéng, goi la chit twong nhd vé ngudn gitra rimg banh tiy dang
théng tri cac cho La Kai, Nguyén Thong. Trong céc loai banh, hang quy toc ludn thudc vé hai loai 1a banh
trai cay va banh gic. Banh gic c6 ho hang véi banh it gai (ciing 13 mot loai banh dic sic cua Hué) nén
ban dau, banh gic dugc goi 1a banh it do. Banh c6 nhan bang bot dau xanh, vo lam bang bot nép pha mau
tir trai gac. Nhiéu dam cudi da chon loai banh nay thay cho banh phu thé, vira sang lai vira ngon hon. Mdi
mam dang cho Vua ngdy trude nhu thé ¢ trén ca traim cai ma ngai chi dung mot miéng 14y 1.



69. Tém chua Hué
khong 10 tac gia

Nhitng ngudi Hué tha huong sau chuyén tham nha thudng mang theo mot vai thir phong vi qué huong va
trong nhitng thir d6, tat nhién khong thé thiéu thiu tém chua. Du khach truéc khi roi Hué déu mua vai
thau vé cho nguoi than. Tom chua gio ddy mot vai noi khac trong nudc ¢6 thé lam duoc theo cong thirc.
Song that ra, chi ¢ Hué, tdm chua méi ngon, cling nhu com hén vay.

Tét ca cac loai tom déu lam duge, tom cang tuoi cang ngon. Pac bi¢t 1a tom ran, lac chin, tom ¢6 mau dé
tu nhién rat hép dan. Boi 1a moén dac san ngon nén viéc lam tom chua nhiéu nam tré lai day da tré thanh
mot nghe song ctia nhiéu ngudi. Ngay trude, mdi khi cé gid, tiéc, cac gia dinh thuong tu 1am 14y Nay thi
da s6 ra cho mua, chi con ngudi "kén" an thich tu minh lam cho bao dam chét luong.

Chon tom tuoi song, déu con, cat rau, rua sach de rao, ngam voi rugu cho dén khi hét mui tanh, vot ra dé
rao. Mang voi (phan non), toi xat lat mong, cu riéng xit roi, ot trai xit 1at dai. Tron déu tom, x6i, ming
voi, toi, 6t, riéng, nudc mam ngon hoac mu01 cho vao thau thily tinh hodc thau men, ldy vai thanh tre
mong gai lai va day nap, dé noi co ning 4m d6 3 ngay. Sau d6 dua vao noi kho rdo va mat. Tir 5 dén 7
ngay, mau trang clia x0i, mang, riéng t6i, mau do cia tom, 6t cho ta mot thau tom chua chin vura, dep va
thom ngon. O céc gian hang ban tom chua khi khach mua, neu khach yéu cau, ho thém riéng vao. Boi vi
v6i tom chua, tép chua va mot sd loai mau, cang nhiéu riéng an cang ngon. Khi an, gia thém 6t, téi,
duong, bot ngot. Co thé thay rau séng b?mg dua gié cu kiéu. Mot miéng an ghém, vi ngot bui cua tom, vi
béo cua thit, vi cay, thom cua riéng, toi 6t, vi chua cta khé, vi chat cua va, huong thom cua rau... Tat ca
ddn 1én dau ludi mot vi tuyét voi.



70. Tra Ga
Ngu Vién

bi la mot ké vui budn véi Hué, may ai khong biét dén tra Ga? Khong phai danh tra, cling chang phai dao
tra gi cau ky kiéu cach, do chi la don so nhiing quan tra trén san ga Hué. Khi man dém budng xuong,
khong nang khong nhe, roi thung thang vao khuya thi ciing 1 khi hon khi nhitng quéan tra ga Hué thap lén
nhitng ngon dén dau. By gid ngdi lai véi nhau, ngudi véi nguoi tdi sang.

Hoi con 1a sinh vién, thinh thoang 1i ching t6i van ri nhau "Ién ga udng tra". Mot 4m tra nong vai ba
ngan, rét ra dim bay chén, nhip timg ngum mot, nhai may lat keo gimg, néi sao cho hét nam diéu ba
chuyén. Nao chuyén sinh vién, chuyén hoc, chuyén yéu, chuyén cudc doi... Oi cai thoi, sinh vién ngheo
kho ma wéc mong day troi. Vao nhitng dém dong dam dé mua, ngdi uong tra trong co ro 4o am, méi thay
th vi nhuong nao. Thinh thodng mdt h01 coi tau ha 1én, san ga nhén nhao ngudi, 6 thi ra cude doi van
béan biu stra soan cho nhitng cudc di vé. Mot dira nao d6 chay vay trong hoi lanh: "Tao nhé nha qua!"
khién cho ngum tra khong dam manh chan vao rudt gan. ¢ bén ban kia, nhfmg anh xich 16, xe thd, trum
ngudi kin mit, chi chira hai con mét chiém tring 4o com, cho ngdéng mét moi khuya vé pho Lai c6 mét
nha tho rdu toc bui bd, doc dim bai tho t 4m, noéi rang cudc ddi sao ma nhidu noi thang tram dén vay.
Nhing quén tra ga Hué con 1a noi tri chan cho tau, ngudi doi tau di, ké don tau vé. C6 bao nhiéu lan dwa
tién trong mot doi ngudi, riéng mdi chén tra bao gio cling 4m am dé cam long.

Trén budc dudng rudi rong mé mét cdi ngudi, sdn ga nao ciing thim sau voi nhitng tiéng coi tau, nhitng
ngon dén vang vot va hoi lanh cta swong khuya. San ga Hué ciing c6 céi thim siu riéng ctia minh, vi ¢
thém nhiing chén tra! Ubng tra ga Hué khong phai 1a udng tra dé "thanh nhiét", dé thu gidn khé kha... ma
trai lai ¢é day vo minh, hanh ha minh, ty hanh ha va day vo vo diéu kién, trong khuya. Cling chang biét vi
mot 1€ gi. Co nhing khi vira xong cudc tra thi tro1 hing sang, nhiing ké udng tra mat may bac bot, héc
héac nhu vira ra khoi mot cudc kho sai, van thdy d6 1a mot cai thu khong gi sanh ndi, mot céi thi thuong
dang ctia nhitng ngudi ham choi. Téi mot doi lan ghé "Co Ngu Tra Lau" & mot goc HO Tay (Ha Noi).
Vao day dé thuong thirc nhitng kiéu cach pha tra cau ky, nhimg tén tra rat goi, rat kéu "Giac mo nhiét
d6i", "Bing swong my nhan"... vao day dé thuong thic nhitng nguoi dep dang tra. Con nhiing quén tra
trén san ga Hué cta toi, tan tao nhitng mé, nhimg chi thung met binh dan, thirc khuya ddy som véi nguoi
binh dan...

Néu nhu dém Hué that 1a "sau va xodn hinh trén 6c" va con dudng Lé Loi chay dai hun hat dudi vom cdy
c6 thu, thi khi chay dén san ga, nhitng quan tra dd & vao noi ddy dém ctia Hué. Bao nhiéu nim nhiing
quén tra ga Hué van lap lo¢ 4nh dén dau, t6i sang mat ngudi. C6 ngudi goi d6 1a "noi hop cho cua nhiing
linh hén". Vay thi ngudi oi, hép mot hon tra, d& cam nhan nhimg diéu khuya khodt tan day tdm can khong
thé thét goi thanh 15i.



71. Tra hoa
Poan Hao Vi

H01 bé t6i con nhd, ba toi rat yéu hoa tra. M01 lan ngu day, da thay ong ngdi mot minh bén chau tra, doc
am. Ong tro nén lang I& xa xam, khong giéng con ngudi can man, nghiém trang thudng nhit.

Nhiing thdng ngay tra dom ny, trong gia dinh moi nguoi déu gilr gin 101 an, tiéng ndi. Nu tra nghén dén
sdu thang madi chiu nd don xuan sang. Chi mot 101 tho tuc nang né, nu tra sé héo tan, roi rung.

C6 chau hoa tra, gia dinh t6i nhu c¢6 dira con gai ut, doc nhat vo nhi. Nhig dém giong td toi boi, cha toi
tran troc khong sao ngu dugc, trong troi sao mau sang ra v6i hoa. Toi 1a dira bé nhit nha duoc cung
chiéu, cha t6i danh phan tudi tim cho cay. Nudc tudi 13 nude dc lude chin, da G hon trim ngdy cho hét
nong do, di loc qua 1an vai mong. D3 véy tra hoa con 6ng eo, phun nudc mua mdi sang phai phun bang...
mom, phun cho khéo cho canh cay ding dong day.

Khong biét tir bao gio, toi ddm ghét hoa tra. Hoa gi ma y¢€u 6t, yéu di€u? Cha bang véi van tho, dao, mai
mac strc mua gi6é dap vui. PBa vay lai cang khoé trong, gidm ca trdm cdy chi song mot; trong nam chi co6
ngay Doan ngo méi song dugec....

Ngay Tét c6 hoa tra chi nd vai bong théi, cha t6i da vui 1am. Trai qua bao giéng bdo, dén mua xuan nu
hoa nhu qua ting k& 14, roi rung rinh bimng toa nhimg canh tring tinh khéi. Hoa tra khong nhiéu, chi c6
ba, bbn cai mong manh, huong hoa diu diu. R6i nhitng ngy xuan qua di, nhin canh tra hoa roi 1a ta dudi
mua, ba t6i budn: "Tra 13 dé nhét hoa, hoa tan ma khong rira".

Lén [én vi sinh ke, t61 quén han loai hoa nay. Cho dén mdt hdm, c6 ban khoe: "Hoa tra quy hiém va dat
gid". Nhin canh moi ngudi xum xit, tram tro vay quanh chau hoa tra cudi ndm. Téi chanh nhd ngay xua
"Gi6 ctr thoi, biét s€ con thoi, thoi/Toc phai dan, biét ngay da xa, xa..".

To61 hiéu nhing canh hoa tra, man mua xuan s& tan phai, roi rung. Nhitng c¢6 thu tra hoa gié hon bbn tram
nam tudi & Chuia Huong, Da Lat, Sapa gi¢ con hoa dau nira. Nhung ma trong long nguoi, mdi mua xuan
lai nhé hoa tra. N01 nhd ay 1a huong- 13 hoa bat diét. Danh riéng cho hoa tra du gi6 c6 thdi qua cude doi
va toc phai dan mdi mua xuan dén.



72. Tra Hué
Nguyén Thanh Thao

Néu ban ting song ¢ Hué hay timg 1a sinh vién Hué, c6 1& ban da khong bo qua cai tha udng tra vira hap
dan lai vira rat phai chiang nay? Gan Truong DPHSP Hué nhitng nam vé trudc c6 mot quan tra vdi cai tén
rat limg 1y binh dao kiém hiép - "Luong Son Bac". Chén Luong Son nay khong chi hap dan 108 vi anh
hing ma con cudn hat hang 16p 16p sinh vién dén quan. Ngoai me, x04i, cdc, Oi... @& nhdm nhap, mdi ban
con ¢6 mot ban cd hodc bo do den choi ach xi xang thoai mai. Lung ling mdt vai nghin, ban da co thé
ung dung rt thém 1,2 vi nhan lac chuyén tiét hodc két thuc budi hoc dén day cung hudng cai thu vang
béng miy muoi nim trude.

Puogc tr}lyéI} luu tir 16p anh chi di trude cung voi sie mé hodc cua tén quan, chung t6i cling da ghé noi
day nhi€u lan nhung c6 1€ sau khi nang cap quan, Luong Son Bac dan vang khach va dén nhitng ndm
1998, 1999 thi gan nhu hiém hoi.

Tuy nhién, tra quan ¢ Hué van ton tai, nam hién lanh bén trong nhiing con phé chat hep, cac quan tra van
nghi ngit 4m 1ong va ndng nan bai du vi rat riéng ctia minh. Néu c6 dip ghé choi KTX Doi Cung, ban
chiu kho ghé vao quan tra d6i dién véi cong cu x4, noi day khong nd 1am ban that vong véi mot thoi gian
thu gian that dé chiu.

Ga Hué 1a mot trong nhiing ga chinh ciia tuyén dudng sat Bic - Nam va ciing thim dam mot phong cach
Hug¢. ¢ day hiém thay cai on a nao loan thuong c6 & cac diém dung tau trir mét vai dip dac biét trong nam.
Thuong tra ga chi c6 vao budi dém, uong cang khuya cang thu vi.

Tra ga khong that ngon nhung ¥ vi rat riéng. Ngoi trong bang lang khoi swong ¢ Hué, giita ban be, giita
nhitng nguoi c6 khi khéng quen ma khong xa la boi tiéng kéng bao tau khuya mdi tham tan day long cai
tha gian di quen thudc nay.

Co 1€ thoi gian khong dai noi giang dudong ciia mai truong bén dong song van chua va khong bao gio du
cho t6i hieu Hue. D€ dén bay gio lai théem mot chén tra cung bé ban, roi ru nhau ra ngdi ban than ¢ bo
song ma khong biét vi sao con song dung giang ... cho Hué rat sau?



73. Vin hoa 4m thuc Hué
khong 10 tac gia

O Hué c¢6 dén vai tram mon an truyén thong, mon nao ciing ngon, ciing hap dan, tir hinh thirc trinh bay t6i
cung cach ché bién. Ciing nhu bita an cua nhleu nguoi dia phuong, bita an ¢ Hué 1uén c6 mam va rau
song, tuy nhién mon an chién luoc phai 14 thir mdm rubc dic san Hué moi ding diéu! Mam rudc ciia Hué
14 thd mam duoc 1am tur loai tom, tép tuoi duoc ché bién sau khi d3 u kin va 1én men. Mam rubc Hué co
luong dam va ham luong axit amin rat cao. Do cach ché bién gia truyén va viéc sanh dn mam rudc ma
ngudi Hué da duoc nhidu ving gan cho cai tén thoat tién rat kho nghe nhung lai ddy trong vong 1a "Dan

mam ruoc"!

An kém véi mam rudc, cé, thita€' 1a mon rau song. Su két hop nay vira lam bira an b6t ngan, vira tao tinh
quan binh am duong cho bira an. rau song luén c6 san trong mdi vuon nha nhu: xa lach, ci con, hiing i,
qué thom, rau diép c4, tia to, rau muong ché c6 tron dot xoai, khé chua, chudi chat va bap chubi thai nho.
Trong bira com hang ngay ¢ Hué, dac biét khong thé thiéu dia va xit 1at, day 1a mot loai qua thay rau
song, c6 vi chat. Qua va cham v&i mam rudce an rat ngon, dugc xem 1a mén an dung trong bita com mang
tinh truyén thdng ctia ngudi xir Hué. Nhimng loai cay hoang dai moc ven tuong nha, quanh 16i di nhu rau
sam, rau cang cuad€; cling dugc ba con ngat ngon rura sach, dung lam rau song. C6 néi com néng, c6
mam rudc Hué, c6 dia rau sdng, dia va theo kiéu Hué, thém ndi c4 kho, to canh mong toi hay rau dang, la
c6 thé don 1én ban mot bita com Hué than mat moi khach ghé nha dung bira. Thé nhung néu mudn lam
bira com trua "ggi cam" vé xtt Hué mong mo mot cach that su, di nhién khong thé bo qua mén "com hén
Hué". Ciing c6 thé & Pa Nang hay TP. Ho6 Chi Minha€! cling c6 mdt vai quan com Hué va thyc khach dén
thuong thie kha dong nhung khong thé sanh véi com Hué & Con Hén gan cho Dong Ba, vi bat canh hén
Hué "tha huong" da khong c6 ngudn nude ban xur dé tao nén chat vi ngot diu nguyén ban cua nd. Com
hén Hué 1a mon an hon ‘hop gém: com tring dé ngudi, dung dé an chung voi thit hén, nudc hén lude that
néng, rau sdbng gom khe chua, rau thom, bac ha, bap chudi thai that nho va thanh phan phu gia nhu mudi
me, top md, nudc mam, hanh, t6i, lac gid nho, tt nhién 1a s& khong thé thiéu mén mam rude sdng voi 6t.

M6t mén an ddm da chat Hué nita 1a mon bin bo Hué. So véi bun dé dung ché bién mén bun riéu, ban bc
1udn nho soi, thi bun dé ché bién moén nay soi thudng to gip 2-3 lan. Piéu quan trong nita 1a ndi nudc 1éo
phai that trong va c6 vi ngot ddc trung, ngoai xuong bo ham luén c¢6 thém nhiéu 6t nén rat cay. Sau khi
cho bun vao t6, ché nudc 180 that nong, trén mat to bin duoc xép nhirng 1at thit bo nac va mot hai lon cha
Hué trong rat hip dan. An kém bun bd Hué khong thé thiéu dia rau sdng gdm c6 bap chudi thai mong, rau
mudng ché, rau thoma€' Ngay nay bun bo Hué da tré thanh mén an chung ctia moi mién song thuc sy hép
dan, ngon miéng va ding diéu thi chi c6 & Hué.

Ngoai nhitng mon an dan da ké trén, Hué con c6 nhitng moén dn cung dinh nguyén ban quy hiém nhu bat
tran hay nhimg mon tiém thudc béc. ‘Nhiing mon nay trudc day dung dé dap umg nhu cu tim bd cua gidi
vua quan, quy toc va ngdy nay c6 thé tim thay trong thuc don cua nhimg khach san 4, 5 sao.



74. Va tron, miéng ngon rat Hué
Ng6 Minh

O Hué, khong co glong «cay nao lai phuc vu con nguoi nhiét tinh nhu cdy va. Cay va ho sung nhung qua
to hon qua sung nhleu lan. Qua sung chat con qua va lai bui. Chi ving Hué moi co nhiéu va, & Bac Nam
déu it thay. Cay song 4m thim & goc vuon, ciing do ngudi trong, nhung tuoi t5t bon mua chang may méat
cong cham séc nhu cac cdy khac. Ay thé ma cay va cho bong mat, cho la dé ngudi ban hang & cho goi
qua banh, rau, dwa, tdm, ca cho khach; cho qua dé 1am cac mén dn Hué. Qua va gép mit trong nhiéu mén
an sang trong 1am nén vian hoéa am thuc Hué.

Va khong thé thiéu trong dia rau sdng an kém v6i cac mén Hué nbi tiéng nhu banh khoai, men lui, biin
thit nudng, banh cudn thit nudng, bé thui, v.v... Miéng bé thui thi dau ciing giéng nhau, nhung kep voi lat
va rdi chAm mim ném c4 com, mdm ném ca nuc Gt cay hit ha thi da thanh mén Hué rdi, hwong vi Hué
roi! Qué va non, rira sach, got vo, bo doi, lay miii dao cao sach rudt qua r0i thai mong theo hinh ngang
cia qua. Thai va phai thai vao chdu nudc sach co bo it mudi dé giit cho ~va khong bi thdm ma c6 mau
trang vang, khi sap an méi vot ra. Nhiing 1t va tring vang nhu nhitng miéng tring non, bén canh miéng
khé vang hinh sao, miéng chudi chat tring tron, réi 6t do, rau hing xanh, tia t6 do... duoc xép thanh dia
rau song gidng nhu mot dia hoa rat hap dan.

Va khong chi dung lam sau séng an ghém, ma tir qua va nguoi Hué ché blen ra rat nhiéu mén ngon nhu:
va kho thit lon, va kho thit bo, va kho ca 10, ca diéc, va xdo, va tron, va mu01 va chua ngot, v V . Va kho
thit 1a mén dan da hang ngay cta nguoi Hué. Nhu t6i d néi, ngudi Hué von "nghéo ma sang" nén trong
moén va kho thit, va 1a nguyén li€u chinh, thit 1a phu. Khodng ba bdn va kho voi mot thit. Va dé kho phai
thai day cat thanh miéng vudng hoic tam giac cing kich thudc véi miéng thit rdi cho vao nudc mudi dé
gilr cho mau va tréng. Thit lon nac, thit lgn ba chi hay thit bo thai quan co, udp gia vi ti€u, hanh (thit bo
thi t6i, ging), mi chinh, nuéc miam, mudi, v.v... Thit kho trudc, khi s6i cho va vao, tron déu, kho tiép.
Gan chin thi cho ti bot nghé vao dé léy mau. Mén va kho thit, khi an miéng va ngon hon miéng thit, ¢o
thé an mai khong ngan. Mén va mudi, va chua ngot thuong lam dé nham rugu ngay Tét. Va chua ngot
ché bién ciing giéng nhu hanh, cu cai, ca - rét chua ngot vay.

Con moén va toi rat tam dac, da tung an va tung lam nhiéu 1an, lai dugce don trong nhiéu ban tiéc gia dinh
va ngay Tét & Hué 1a mon va tron. Sach "Nghé thuat niu moén an Hué" ctia ba Hoang Thi Cuc, ngudi da
tao cam himg cho thi si Han Mac Tir 1am bai tho ndi tiéng "Day thén Vi Da", cling c¢6 gidi thiéu moén va
tron. Hoi con chung tinh Binh - Tri - Thién, toi dugc S¢ Thuong nghi€p phén cbng quan 1y 16p hoc ché
bién mén an Hué cua tinh Savanakhét (Lao) guri qua. MB&i lan dua cac em xudng Khach san Huong Giang
hodc Cira hang an udng Nam Song Huong tip nau 4n, toi lic nao ciing chim chiam hoc 16m mot mén gi
do6. Mot bira chung t61 dugce khach san Huong Giang moi an tiéc, trong mam ti€c ¢6 mot mon banh trang
xUc va tron cuc ky ngon. Pia va tron mau sang héng, diém ti hanh 14 xanh, nhiing hat da lgn 6ng anh, ti
t6m hong tréng rat hap din. Tbi mo s6 tay hoi cach lam va ghi chép cach 1am can than. Vi théy mon nay
nguyén liéu rat ré, hop voi "Ti tién 1ép" ciia minh, nén chu nhat d6 toi dén ra hai anh em Nguyén Quang
Lap, Nguyén Quang Vinh luc d6 dang ¢ Hué 1am dé moi ban bé nhau. Ching t6i ra chg mua mot r6 va,
may lang thit nac, méy lang da heo, banh trang (banh da nuéng), mot lon mé (vimg) va rau gia vi. Toi lam
"bép trudng" con Lap va Vinh phu viéc. Ching t6i 1am diing cong thire: Nau nudc that sbi, bé qua va vao
ludc k¥, cho dén khi c6 thé ding tay x4t vo xanh bén ngoai qua va di d& dang 1a dugc. Xong rira sach cho
vao ndi ludc tiép. Sau d6 bop toi qua va cho nhuyén. Mé rang vang, xat vo roi gid nho. Thit nac va da lon
ludc chin, thai hat lyu, uép hanh, tiéu, mam, mudi, mi chinh, 6t bot that ky. Xong tron thit, da, viing vao
va cho that déu. Thai nho miy thir rau thom nhu hanh 14, ngod tay rdc 1én trén. Néu ©6 tom lugce chin, boc
v0, cat nho (hodc chay) tron vao nita thi ngon 1am, nhung nhu thé ciing d4 dat yéu cau lam rdi. Banh trang
gao day nudng vang. Lam xong, chung t6i tit ta chay di moi cac ban Hoang Phit Ngoc Tudng, Nguyén
Trong Tao, Mai Van Hoan, Viét Butc dén nhau "moén moi"! Anh Tudng vira bé banh trang gao, xic va
tron nhai rom rdp vira ning chén rugu Hiéu xuyt xoa: "Moén gi ma tuyét chiéu thé nay". Khi toi gisi thiéu
d6 12 mén va tron, "ddc san trim phan trim Hué" thi moi ngudi ngd ra, ai ciing tim tac khen ngon. Tir d6
clr vai tudn chung t6i lai lam mot chau nhiu mén va tron, 4n mai van thich.






75. Vé nha dn com
Vinh Quyén

Com nghia den. Khong lién quan gi "com va ph¢" trong 16i no6i bong dua. Nha nghia bong. Nguoi Hue
tha huong thich goi "Hué minh" 13 nha. Festival Hué 2002 14 dip dé nhimg dtra con xa qué ctia Hué tim vé
nha an com...

Con dung mdt thang mdéi dén Festival ma t6i da phai don rudc non mot ti€u doi "Hué lai" ve tham nguon
cdi. Co may vi doi dn com vua ¢ khach san. To1 chiu, nhung chi ngdi uéng ruou suéng.

T6i khong thich an thit ga gia thit cong. Toi di bo 15 co hoi ctia minh tir lac 16, 17 tudi kia. Nam Ay, dé
yén tinh hoc thi ta tai, t61 dugc dua vao ¢ cung An Pinh bén bo song An Cyu. Payla phu cia Hoang tir
Buu Déo trude khi tré thanh Vua Khai Pinh va sau d6 1a phu ctia Thai t&r Vinh Thuy trudce khi tré thanh
Vua Bao Dai. Khi t6i xach vali budc 1én tang hai, 1ii doi den bay tia ra phan d6i vi sg toi phd v& niém
tinh ling tuyét voi ciia chung da ¢ tir hang chuc nim. Pang hoang mang trudc canh hoang phé, toi giat
minh quay lai béi 1i thua giri cia mot "cung nit" trac tudi toi. Budce chan ¢ ém ling toi muc khong hiéu
dugc. C6 thong bao toi phai sang hau Pirc Ba. D6 1a cach goi gan giii ma kinh can dbi v6i Hoang Thai
hau T Cung, thin mAu cta cyu hoang Bao Pai, an dat trong ngdi biét thy cach cung An Dinh ching vai
tram mét. Dén noi, Pic Ba da di 18 chiia. C6 gai hé mé chiée 16ng ban son son thép vang: "Diic Ba ban
cho mé do". (Pan ong trong hoang toc thuong dugc xung 1a mé). Toi nhin vao. Trén dia nhé 1a mot chiée
14 nho cudn hiing ho mot miéng thit nho. Téi ndi 1o ta on, rdi gﬁn nhu nubt ching miéng thit, nudt ca 16i
bét kinh: Ban thé ni, tir nay xin kiéu! "Cung nit" tho thé: "Nem cong d6, mé thay c6 ngon khong?". Tiéc
ngan ngo, rdi gidu ndi nhyc "thuc nhi bat tri ky vi", mé bén cay ding gat dau. Thé ma xa Hué gan 30 nim
t6i van nhd nhu in miéng nem thoi nién thiéu. Vi d6 1a 1an dau tién, cling 1a 1an cudi cling, toi cham téi
miéng an cung dinh tht thiét ddu da vang bong...

My vi ba con xa x{r cia tdi to ra hai 1ong bita "ngy thién" (com vua) tra bang "dd". C6 1& sy ngon miéng
12 nho mén thuyét trinh cua ¢6 gai sdm vai "thugng thién" (ngudi ndu com vua) hon 14 chinh cidc mén dn
sic s§. Loi ¢o rat tir sach Pai Nam thuc lyc chinh bién, Kham dinh Pai Nam hoi dién sy 1& 1am cho bita
an va thyc khach tré nén qua sang trong. Rang vua diém tdm 12 mon luc 6 gid sang, an trua voi 50 mén
man, 16 mén ngot luc 11 gio, an chiéu ciing bang chimg ay s6 mon lac 5 g10’ chiéu, tong cong 134 mon,
trong d6 phan 16n 12 nhimg mén ché bién tir yén xao, vay c4, bao ngu, gan nai, thit cong...! Nghe qua, moi
nguoi bi choang nhu vira nhap mot ngum Minh Mang thang. Sinh thoi, ndi cia toi, nguoi timg in com
vua voi vua, dd "ddc ta" nhitng mén son hao, hai vi nhu thé trong nhiing bira com ngay thuong cia gia
dinh nhu dé nhé vé mot qua khir vang son ctia 6ng. Noi toi ciing cho biét 134 moén an "cung tién" 1én nha
vua trong mot ngay chi ton tai trong dién 1& ma thoi, cac vua thudng tiét giam rat nhiéu, dic biét khi c6
thién tai, dich hoa, mit mua. Riéng cd ban té 18 va dai yén ngoai giao thi phai gitr dung 16. Cd 16n c6 toi
161 mén khac nhau!

Hué giir vi tri kinh d6 143 nam (1802-1945) nén dong gop to1 1.300/1.700 moén an cua ca nude. Sach cua
ba Hoang Thi Kim Cuc gidi thi¢u 600 mon &n cua Hué con luu truyén... Trude do, nam 1910, ba Truong
Thi Bich, vo Cong tir Hong Khang, con dau Tung Thién Vuong, da xuét ban cudn Thuc pho bach thién
day cach ché bién 100 mén an va viét bang tho. Ba me chong viét 16i ta cho con ddu ciing bang tho.
Ngot 100 phu dé cua 6ng hoang, ba chiia sbng hoa 14n trong cac khu vue dan cu dong dao nhu Kim Long,
V¥ Da, An Cyu nén Thuc phé bach thién tuy do nguoi cua vuong phu bién soan nhung chi chon 34 mon
an cung dinh, con lai thugc vé dan da. Trong d6 co t61 7 loai dua ca, 14 loai mim...Miéng an da thé, cai
uong cua nguoi Hué ciing cau ky khong kem. Dén bay gio con nghe chuyén cac cu xua cho nguoi chéo
xuodng trén h6 Xa Tac khi chleu xudng, chon bup sen ham tiéu do tra ngon vao, cot tim lai, uép qua dém
dé chuan bi huong vi cho tuan tra budi sang hom sau! Hoi nho, t6i tung tham gia thu gom than cay bép,
clii bap con Hén phoi kho cho ndi t6i 1am than cii dun nude soi bang om dat. "Nhu rira tra cang thom
ngot", ong cu phan bua cai s hanh con chau nhu thé. Nhung sau bita an 6ng lai thich udng ché tuan hai
tir thuong nguon song Huong...



Sau bira "nguy thién" ngét troi, chi Thuc Poan béao t6i: "Ném qua cho biét thoi, com vua chi thu hat khach
Tay, khach Nhat. Minh tir Phap vé ddy chi thém com Hué. Com vua Viét Nam tira tra com vua Tau. Tén
goi chir Han ctia mon an ciing gidng nhau. Tat nhién cach ché bién it nhiéu mang diu 4n riéng ciia Hué
cho phu hop khau vi, thoi tiét... Chinh nhimg mén 4n dan da dic sic moi 1am nén cai riéng goi 14 nghé
thuat am thyc Hué. D6 13 com hén, bin bo, banh khoai, banh béo, banh bot loc, banh w6t thit nudng...
Chao oi, mé&i doc tén dd chay nuéc miéng, di om! Minh di dén dau, trong nudc ciing nhu trén thé gidi,
chd mo thay c6 ngudi Viét 1a y rang & ¢6 minh tim ra quan bun bo Hué. Ciing d& thém, d& nh¢, nhung
khong tim dau ra huong vi nguyén thuy ma minh van deo mang déu do trong tam thirc ké tir ngay phai
song xa xir...". Thé 1a, hang ngay, chi Thuc Doan ri mAy ¢ ban Pong Khanh ct di "an hang" trong cho
bong Ba, ben via hé, nhic chuyén thoi con gai, cuoi rac rich. Hom chi moi vé nha an 61, t6i duoc thuong
thirc mét bira com Hué ra Hué, tir thirc an dén cach dn, ma di 1au toi khong gip. Toi khen chi gioi, chi au
yem chi vao ba ngoai: "Tac gia ddy n¢, minh ma duoc nhu ri thi dd mé tiém an Hué bén Paris, ngdi dém
tién mét nghi!".

Qua cau chuyén cua ba cu da budc vao tudi 90, toi gop nhat dugc nhiéu cai hay, cai dep trong kiéu cach
an udng cua ngudi Hué. Theo ba, dan gian Hué it nhiéu chiu anh huong cung cach a am thyc cta vua chia,
quan lai. Trir ba con lao dong chan tay ning nhoc phai "chit to kho man", ting 16p trung luu phan 16n
chudng vé thanh tao. Tir nghé thut pha ché mui vi, mau sic cho thirc an dén chon lya hinh thirc xinh xéo
cho céi chén, d6i dila. Mudn miéng in dep va ngon nhung dan Hué khong miy nha giau c6, du da nén chi
con cach chiu kho 14y cai khéo 1éo, tinh té dé bu dap, trai hang trim nim trd thanh ban sic nghé thuat.
Com hén 1a vi du rd nhét. No Vén 1a blra an sang cta nha ngheo. T6i hom trudc, nguoi vo, nguodi me dé
danh mét bat com. Sang mai mdi ngudi duoc vai mudng com ngudi. Chung a ay thi ai an ai nhin va lam
sa0 nubt troi? De thoi: Chi can mot chén hén "ré ‘nhu cho" tha vao ndi nuéc mau dun soi bbc khoi trang,
bo thém vai miéng top md gion tan, ném nudc ruoc cho dam da, roi kém voi rau song hai trong vudn, mdi
ngudi moi bat vun t6i miii, va tung miéng ngom ngoam, chéc chéc can trai 6t xanh kéu cai ryp cay x¢
ludi dé "hit ha" cho da, dé mo hdi tira ra 1am tdm, dé da dé bdng chdc hong hao 4m ap chi la giira budi
sang mua dong lanh thiu Xu’Gng ctia Hué... Nha giau an thir ddm ghlen ROi ganh com hén 1én duong du
hoi cho am thuc quéc té, "um" ludén Huy chuong Vang. Két qua cua tAm long nguoi phu nit ngheo kho
thuwong con, thuong chong d6 thoi. Cho nén tai nau nuéng ctia phu nit Hué duge xem nhu mét yéu t6 dirc
hanh...

T6i c6 cam giac dang nghe chuyén cua mot Hué xua cii. Cudc sdng tat bat hom nay khong danh nhiéu
thoi gian cho phu nir Hué trau doi "dirc hanh" nhu thé nita. Nhitng budi trua an com hop ¢ co quan,
nhimg cudi tudn dn com tiém ca nha da trd nén quen thudc. Chén dia nho nhén, xinh xin ctua gém st Bat
Trang, Noi Phu chi con trong ta kinh cic nha suu tip cb vat. Thay vao d6 1a d6 nhwa cong nghiép ma &
déu cling giéng nhau. So v61 blta com nguoi Nhét thi cung cach am thuc truyén thong ctia Hué dang phai
nhat dan. Chuan bj dén Festival 2002, Hué dang phuc hdi nhirmg khu phd am thuc. D6 ciing 1a cach gop
phan gilr gin nét dep tinh than ciia mot vung dat van hoa. Nhu chi Thyuc Poan, ¢6 nhiéu nguoi Hué xa qué
s& vé Hué trong dip 18 hoi ndy dé duoc "vé nha dn com"



76. Vi thudc trong moén an Hué
Nhét Lam

Trong van hdéa am thyc truyén thong cua nguoi phuong Pong, dac biét 1a ciia nguoi dan Hu€, moi moén an
khong chi 12 mdt miéng ngon, ma con 1a mot vi thuoc. Tur cac loai rau song, mam cho dén che déu duoc
nguoi Hué ché bién theo sy can bang am duong cia quy luat ngli hanh - ngti khi.

Mon an cung dinh quy hiém nhu "bat tran", nhiing moén "tlem bang thudc bic, déu 1a biét duoc kinh dién
v6i mong mudn giup ngudi quyén quy sdng 1au tram tudi. Chi riéng trong bep an dan gian Hué ciing cho
chung ta thdy diéu nay: mon an Hué trong ba loai phd quat hing ngay 1a mam, rau sdng va ché.

Nguoi Hué vén duge ménh danh 13 "Dan dn mam rudc". Day la nhimg thir mam dugc lam tur thuy san
tuoi sdng 1én men, cho chit dam cao, nhit la nhitng amin ma rudt co thé hap thy tryc tiép dé nudi song co
thé. Tom luge chang han, co thé chi hap thu dugc 40% lugng protein; trong khi tom chua lai tao ra amin
cho su song Nudc midm cang chira nhleu acid amin tinh chat, tang sinh lyc, dan chai va bd doi dac cong
thuong udng dé chong rét khi lin xuong nuéc mua dong. Hué c6 nudc mam nhi va nudec mam rude 1a
moén dac san, hat com thd vao ma van noi 1én, chi dung dé chan com hodc chdm vdi thit heo phay, ma
khong can pha thém gia vi khéc.

Bira an Hue khong bao gio thleu dia rau sdng, an kém vai thit ca, mam va hau hét cac thirc an khac. Khac
v6i hai mién bic - nam, rau séng Hué 1a mot phtre hop cua nhiéu thir 14 cdy, trai cdy, ludn c6 sin trong
nhimg khu nha vuon Hué. Ngoai mot it 1a rau séng, con hau hét la cay moc hoang. Thdm chi & nhimg
vung go doi, theo tap quan, khong can biét cay gi, hé dot non c6 mau dé déu co thé lam rau sdng. Rau tap
tang nau v4i nAm tram, 14 tau bay nau canh... 1 nhimg moén canh dic san ctia ving Hué.

Thyc vat nhiét doi 1a mot nguon dugce liéu ctru nguoi, cdy nao cling chita duge vai ba thir bénh cho con
nguot. Tu dién cay thudc DS Tat Loi co tén tit ca cac vi rau song vung Hué, hau hét cac cay lién quan
dén bo phan tiéu hoa. Tia t6 c6 tac dung giai doc, sin, chua me giai nhiét; 1 vong sat trung (dung boc
nem chua); 14 16t chira tiéu chay; 1a mo 16ng tri kiét; va, chudi chat... ngan ngira dau bung, rau ma dugc
Gi4o su Biru Hoi diéu ché thude chita bénh lao... Tat ca déu 1a rau séng dung hang ngay cua ngudi Hué.

Hé ché Hué sir dung hau hét cac ho dau, nhiéu loai hat (sen, k&, bo bo, bip, &) nhiéu loai ci (khoai mai,
ném) chura dugc tinh cao, c6 tac dung chira bénh than kinh, tim, phéi, than hodc cac tuyén sinh duc. Nhiéu
mon cheé dic san Hué nhu ché ddu quyén, ché thanh nhiét, dau van, hat sen... vira ¢c6 ham lugng dinh
dudng cao, vira 1a nhitng vi thudc tri bénh bang cam giac ngot ngao.

Co6 thé noi rang & Hué, nhimg luong y tri bénh bang cach cho udng thudc, con nhitng ba ndi tro thi cho...
an thuoc!

Con mit ngudi Hué xua nhin ddu ciing thdy Ngii hanh, nén sy can bang am duong can thiét cho diéu hoa
phu tang rit dugc coi trong trong van héa an ctia Hué. Tap quan an & Hué thich nghi v6i su van hanh cta
bbn mua, ding gia vi thich hop véi timg moén an dé can bang han - nhiét trong co thé Thit vit mat nén an
vao mua hé (Tét Poan Ngo - 5-5 am lich), thit ga am, thit heo nong thuong dung vé mua dong. Ca trau,
lvon vi han nén dung ném dé ché ngu. Vit, hén, c mat nén dung gung dé diéu hoa. Ciing nhu thé che ké
(4m) thi duogc niu chung v6i dau xanh (mat). Hué 1a x& mua nhiéu nén dung nhiéu vi cay, dang dé phong
nglra phong thap (khi thap) theo quy luat "Ngii hanh - Ngii khi" Cay 13 cyc duong, phai diéu hoa bang
chua 1a cuc am vi thé 6t luén kém theo chanh. Nhiéu khi chi 13 twong trung, nhung mén an Hué thich biéu
hién ¥ thuc vé dich ly. Thi du mon rau séng an voi thit phay bao gid cling du ngii vi: cay (bac ha), chua
(khé, me), déng (chudi chat), min (nudc mam) ngot (va), dé dong bd véi ngil tang (tam, can, ty, phé,
than). Hué c6 mot thir banh thuong lam sau Tét (tur thang 1 dén thang 4 duong lich), goi la banh bo mut,
nguyén liéu gém tat ca nhimg thir mit trong ngay Tet con lai: mut ca chua, kim quat gung, chanh, cam,
bi céc loai... Banh ¢6 mau do, vang, trang rat dep mat; c6 du vi cay, chua, the, ngot rat ngon, dn lat banh
nhu ném du ca ¥ vi ctia ngii hanh. Pay 14 huéng vao tim linh, 13 biéu hién cta dao trong cach in udng cta



con ngudi. Du khach dén véi 18 hoi Festival Hué 2000 s& hiéu thém vé phong cach Hué qua van hoa am
thuc tr cung dinh dén dan gian.



77. Xubi dong Huong ghé qua Con Hén
Thai Phan Vang Anh
Cudn minh trong sy chd che cta dong Huong con Hén nam biét 1ap, tranh xa cai 6n ao ctia thanh phd.

Dén con Hén, du khach c6 thé di duong bd qua mot cay cau nho. Qua khoi cau 1a mot thé gisi khac, yén
ang dén bat ngd. Mudn thudng thirc nét riéng cua dong song xi Hué thi di do doc xudi dong song Huong
deén mot do ngang tir Chi Lang sang.

Con Hén c6 bap ngon ndi tiéng. Vi thé cheé bap & ddy cling ngon dic biét. Bip ndu ché phai 1a bip non.
Nhiing hat bap nhu nhu, tron cang, chi khé cham dao vao la tura sira.

Bép cOn von sin vi ngot, chi can niu vira duong va nhé Itra ché¢ méi déo, thom. Mt chit xao nhang thoi
ndi che dac, khé 1a mat vi. Ché bap c6 mau vang 6ng, ngot va thom thom. Nhung phai thém chat nuée cot
dira tring tinh, béo ngdy, ly ch¢ moi that sy ngon. Cham cham tron déu cho nudc ¢t va cheé quyén vao
nhau, ling ngdm mau bap vang mo ta mdi thay hét vé hip din. P4 bao dugc dé trén mot chiéc dia, day
vun. Tuy ¥ riéng, thuc khach cé thé cho d4 vao, thich thu nhin n6 tan ngdm vao ly che, chua in da thay
mat lanh. Trong cai mudt xanh cta vuon Hué, nham nhép ly ché thom lung méi that tuyét voi.

Ché c6n dudng nhu chi hop véi nhig thue khach khong voi va, nhiing thue khach rat quen thudc. D6 1a
nhimng ¢ cdu hoc sinh 4o dai trang, quan xanh; nhimng nhom sinh vién Hué ngheo moi thir nhung giau
tam hon; cac d6i lira yéu nhau va ca nhimng du khach muén tim mot huong vi riéng ctia Hué.



