Phong tuc vé sinh dé

Nguyén Du

Chira la cvra ma .
Chura con so lam lo lang giéng

Be‘m ba Viét Nam ngay xwa hau nhu ai cling lo ngai chuyén mang ning dé dau.

Tai thon qué, ngudi dan ba c6 chua (co bau, ¢ mang) phai ty chim lo strc khoe. Ngoai méiy
thang thudc bic, thudc nam, chi con biét trong cdy vao nhimng 16i khuyén duogc truyén tir doi nay
sang doi no.

Nao la:

-Kiéng &n cua

Cua 12 loai bo ngang. An cua s& bi dé ngang.

- Kiéng an thit tho

Tho c6 mdi trén bi hd. An thit tho thi dira bé dé ra s& bi st moi.

- Kiéng an trai so 6c hén
Nhiing giong nay ti€t ra nhi€u chat nhon. Néu ngudi me an trai so 6¢ hén thi con dé ra s€ bi binh
nhiéu dét dai.

Nao la:

- Nén an trung ga.

Tring ga ludc vira tring bén ngoai lai hong bén trong (ta quen goi long do tring ga). Nguoi me
an trimg ga ludc thi con sinh ra s& c6 nudce da trang tréo, hong hao.

Nudc da trang nhu tritng ga béc duge wa thich hon nieée da banh mat.

- Nén an du du.

Khong biét qua du du c6 duge tinh gi t6t cho ba me hay dtra con khong ? Vi trinh d6 hiéu biét
ctia dan qué ngay xua chéc sach v cia nganh y, nganh dugce ciing cha giy duoc sy cha y, goi
dugc thic mic cho ai ca. Ngudi ta khuyén ba me an nhiéu du @i chi vi mét 1i do don gian 1a dé
cho tuong lai ciia dura con dugc no du.

Méy 161 khuyén ké trén dé hiéu, d& théy vi chi dua vao tén goi hoac bé ngoai cua sy vat, khong
phai hiéu mot cach gian tiép nhu nhiéu 161 khuyén khac. Chang han nhu :

- Nén udng nudc dua.
Ciine nhir ana du dn. ana dira t6t cho site khoe ra cao 1a dién chira can dé ¥v. Nowrtvi ta khuvén cac
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Cay dira chit han 13 da. Vi vy cho nén uéng nudc dira sé tt cho da.
Chit ndém dira dugc viét bang chit dir (du thira) cua tiéng han viét . Nhu
vay thi nudc dira con cé tac dung lam cho tuong lai dra bé dugc sung
tuc, du thura.

Dung tén suc vat, hoa qua quen thudc hang ngay dé dién dat mot 10i
chtc mimg 12 mot cach choi chit kha phd bién ctia ngdy xwa. Thi du con
nai 13 16¢, con doi 1a phiic, bong hoa 13 vinh hoa... Ngudi mién Nam ua
thich bay cang mang cau, dira, du dii, xoai dé dwoc cau vira dii xai.

Trong sudt thoi gian thai nghén ngudi dan ba phai dung ngdi ngay ngan.
C6 nhu thé sau ndy con mdi trg thinh ngudi ngay thang. Ba me twong
lai tranh nhin nhitng canh khong hay, tranh nghe nhttng chuyén khong
dung dan, khong tot, dé cho con sau nay thanh ngudi dang hoang, tir té.

Ciit gidy thiing bude mai ran 1101 gian thai nghén trung binh la chin thang muoi ngay. Qua thoi han
) nay ma chua d¢ thi goi 1a c/ura trau. Gap truong hop ndy nguoi chong
phai dung phuong thuat, dung meo dé€ giup vg chong chuyén bung dé:

- Dat mot con tru ra gila san, lay dao cét dut soi gidy thimg budc miii. Trau song thi con sd.
Ngudi ta i luan ring mudn cho moi chuyén dugc nhanh chéng thi phai tim cach trir b6 nhiing cai
1am cho tri tré, 1am cho 1au hoan tat. Phai trir bo cai 1au di. Chir /du, tiéng han viét c6 nghia 1a cdi
gidy thirng budc miii trdu. Vi thé cho nén chi can cit soi gidy thirng budc mii trau di, tirc 13 trir
b6 cai lau di, thi tit nhién moi chuyén s& dugc nhanh chong. Ngudi dan ba s& mau dé.

Khong hiéu nguoi xwa c6 theo ddi, ghi chép chinh xéac thoi gian trau chira khong ? hay 1a khoang
thoi gian hon chin thang mudi ngay chi 1a mot tring hop ngau nhién ? Rét ¢6 thé chi vi phuong
thuat can dén con trau nén hai tiéng chira ldu ban dau d3 bi doc trai ra thanh c/ua trdu !

Dén ngay de...

5 c6 chiing c6 ban
ﬁﬂ#(ﬂ “ I. \\ 1. chi c6 mot minh

}J , ngudi chong phai ding mot vai phuong thuat. Tuy hoan canh gia dinh
{ | hich hop.

inh thuong dugc dem ra dung la:
- Vlet day du ho tén mot ong quan 16n vao miéng gidy. Pem dot mleng
gidy, hoa tro vao bat nuge. Vira cho vg ubng nude, vira doc cau than chu
dai nhan nhdp, tiéu nhan xudt (ngudi 16n vao, tré con ra). Than linh
nghe bua chi s& phi ho cho sinh dé dugc dé dang.
Khong biét chit thi nhd ngudi khéc viét ciing duoc.
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- Léy mot cai dai rat quﬁn vét qua bung vo. Xin dugc cai dai rat vay
clia mot ngudi dan ba hang x6m di timg sinh dé d& dang mang vé vat
qua bung vo thi cang tot.

Ciing c6 thé cAm mot cai dai rt hav cai that lune (con eoi 14 cai rudt

e

Vit d i mit qua mbi nhi
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Hai hanh dong ndy co y nghia g1 ?

Vi ngudi mién Bac phat 4m sai, nén chit dai (dai rat) duoc coi 1a dong am véi chir gidi han viét
nghia 1a thao go , coi, mo.

Vit dai rit qua bung vo, ngudi chong s& thao gd, coi bung vo cho dira con lot 1ong chui ra. Vit
dai rat qua mai nha mang ¥ nghia trang trong hon, mudn thio g& mot kho khin dang xay ra trong
gia dinh.

- Nguoi chong con c6 thé gitip vo dé nhanh bang cach dung gitra nha lao chiéc don ganh hodc cai
gay ra ngoai san.

Cai gy, hay cai don ganh quen thugc cta dén qué, chir han viét 1a con. Chit con duge dung dé
viét chit ném con. Vi thé cho nén cai gay hay chiéc don ganh, tuong trung cho dira con, dugc lao
ra ngoai san dé dién ta hinh anh dira con lot 1ong me, sb ra.

- Nha nao c6 trong cau thi ngudi chong ¢6 thé leo 1én cay cau, 6m cay tut xudng.
Phuong thuat gian di, hinh anh d& hiéu, thé hién sy mong mudn dira bé mau 77 ra khoi bung me.

Con miy phuong thuat khac dugc noi dén trong bai tho ngu ngdn Pdm cuedi chudt cia dan gian
vung Licu Déi.
Chuot cai dau dé, ba do khuyén vo chong chudt :

(..)

Pau thi nén chiu con oi

Qua con vuot can 4y thoi rinh rang
Chu di tim béc cdi thang

Leo nha ba bdc, lan dang nam tao

Réi ra lidn coc bo ao

Xong rdi méi vao liém ldp do rau

Ctr y nhu phép nhiém mau

Lam xong 1a dé chang dau don nao (...)

- Bic mot cai thang roi leo hodc ludn qua vai bac.

Thang nghia 1a trong khong o trong nguoi. Thang cting c6 nghia la vat rong ruot.

Leo thang 14 t6 ¥ mong mudn tao ra khoang tréng trong nguoi, lam cho vo rdng rudt. Ngudi
chdng mong cho vo dé.

- Leo ba bac nha.

Cai bdc nha chir han viét la cap (b6 mich), cap ciing c6 nghia 1a nhanh chong (khan cap) Pham
cai gi muén cho nhanh chéng (chang han nhu vo dé) déu goi 1a cap. Vi thé ma nguoi chong cir
leo 1én leo xuéng may cai bac nha dé giup vo dé dugc nhanh chéng.

Cip vo chong nio & nha tranh vach dit, nha khong c6 bac thém thi xoay s6 ra sao? D3 c6 meo
khac.

- Nguoi chong ra nam lin nim vong (tao) ngoai duong.

Puong (duong di, van tho con goi la dang) chir han viét 13 16 (bd tac). Chir 16 nay dong am voi
chir 16 (b6 vil) nghia 13 /6 ra ngodi cho thay.

Ciing c6 thé eiai thich rine chit dirone (tiéno viendone am véi chit dirdno (ho thd. han viéh
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Nhu véy thi lan duong 6 ¥ nghia la lam cho dira bé ra mat, chao doi,
hay 1am cho bung ba me 16m xudng. Cé hai nghia déu la mong cho
nguoi dan ba dé nhanh.

- Néu gin nha c6 cai ao thi ngudi chong xudng boi vai vong.

- Khong biét boi thi miic mot bat nude ao dem vé cho vo udng ba
ngum.

- Hodc di nhd mdt cai coc canh bd ao. (N éu khong c6 san coc thi sai
nguoi dong trude mot cai).

Nhé coc bo ao mang ¥ nghia gi ?

Nhu dé ndi ¢ doan trén, chit ao nghia la /om xuong.

Bong coc 1a dé yém, nguoc lai nho coc di 1a dé khoi bi yém. Pong coc
bo ao 1a yém khong cho 16m xudng. Ngudi chéng nhé coc bo ao 1a dé
cho bung vo 16m xudng, néi khac di la mong cho vo dé.

Tat ca nhimg phuong thuét dung den ao déu mang chung mét y nghia.
Ngudoi chong boi diedi ao, cho vo uong nuée ao, nho coc bo ao, déu
Lay cui chy d treo xa nha  Mang ¥ nghia lam cho bung nguoi dan ba /om xuong, tic 1a dé nhanh
vay.

- Liém 6ng d6 (dau) rau, c¢6 noi khuyén nho nudc bot vao dit ong do rau.

Ngay xua nha nao cling c6 ong d6 rau (hoa 10) bang dit nung. Vo dé kho, chdng co thé chay
xuong bép 6m liém 6ng do rau.

Cai bép /0, hay hoa 10 ngay xua 1a do chit /6 (bo hoa) ma ra. Chir 16 nay dong am véi chit /6 (bo
nhuc) nghia 13 bay ra. RSt cude 6m ong do rau trong duong véi bay vat gi ra. Ngudi cha tuong
lai muén khoe con minh ching ?

Hanh dong 1iém 6ng dd rau hodc nhd nude bot vao dit 6ng dd rau khong biét c6 con mang ¥
nghia gi khac khong hay 1a chi mudn bat chudc mot ctr chi hén ma, dét dit, nung tré con ?

Nha nao san c6 cdi gid gao thi ¢ thé dung phuong thuat:

- Bong mot cai coc vao chan cdi da

Tleng han viét co chir ma (bo thach) nghia 1a gap khé khan, bi dau don. Chit ma con c6 nghia la
cai coi xay bang da. Cai coi da trong tinh huong ndy tr¢ thanh biéu twong ctia kho khin, dau don.
Ngudi ta c6 thé dong mot cai coc vao chan cbi da dé yém, dé trir khir nhitng kho khan, dau don.
Lam phuong thuat nay nguoi dan ba s€ sinh dé dugc an toan, nhanh chéng.

- Treo mdt thanh cui chdy d¢ 1én xa nha

Co hai cach giai thich.

Chir /iéu (hay liéu)(bd hoa) nghia 1a bé dude, 1a dbt chay. Chit /iéu (bd mién) lai c6 nghia 1a trong
khong. Phai ching & day ngudi ta dung thanh cti chay do (thay cho bo dube) dé mong cho ngudi
dan ba bung trong khong, mau dé ?

Chit tan (bd thao) nghia 14 cui chdy con thira. Chix tan (bd nhan) nghia 13 hét tiét, hét cir. Thanh
cui chay do ¢ day biéu hién sy mong mudn ngudi dan ba luc ¢ cir (dé) sao cho chong hét cir
chang ?

Trinh Hoai Puc (1765-1825), tac gia Gia Dinh Thong Chi chép rang ngu’orl Dong Nai c6 tuc khi

sanh con 14v mat ane ciii chav dé cin vao dan mot cai coc dem cim nooai cone. sinh con trai thi
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mdt cdy ray. Toan thé du hiéu Ay goi 1a cdi khém, riéng thanh cui
chdy do goi 1a cai vo lua.

Tuc cta ngudi Dong Nai duong nhu cling mudn bao tin rang ngudi
dan ba da hét cir, da dé xong.

Tuc ta kiéng cho ngudi khac dén dé nhd & nha minh, ké ca ngudi rudt
thit ho hang. Gap hoi loan lac, ¢6 nguoi di tan cu phai dung 1éu ngoai
canh dong dé dé. Pang thuong nhét 1 nhitng nguoi dan ba chira phai
lao dong quan quat dén tan sat ngay dé, doi khi bt ngd phai dé
duong, dé roi.

Me tron con vuong la niém vui cia moi gia dinh Viét Nam !

That khé ma tudng tuong duge rang mai cach nay chua bao lau,
nhiu ving qué héo lanh ctia nude ta con chim dam trong nhimng
phong tuc ki la ctia tin ngudng dan gian, nhitng phuong thuat bi hiém
ctia mé tin di doan. Bén canh mét vai meo vat vo thudng vo phat, co6
nhiéu meo nguy hiém nhu cho dan ba d¢ uéng nuéc hoa tro, udng

nuodc ao !

Hau hét cac phuong thut déu do dam thay phap, thiy phu thuy, hay miy ong d6 nim dugc mot
it von liéng chit nho, chit ndm bay dat ra. Ho tu do dién dich, bop méo ¥ nghia cua chit nay chix
no dé mé hodac dam dan qué nhe da, ca tin.

Nguyén Du
(14/9/2000)
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