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12 LÔ tÕt cæ truyÒn 
 
1. TÕt Nguyªn §¸n 
Mét n¨m, ng−êi ViÖt cã nhiÒu lÔ, tÕt, riªng TÕt Nguyªn §¸n (®óng mång mét th¸ng giªng ©m lÞch) lµ 
ngµy tÕt lín nhÊt nªn cßn ®−îc gäi lµ tÊt c¶. §©y lµ thêi ®iÓm kÕt thóc mïa mµng, mäi ng−êi r¶nh rçi nghØ 
ng¬i vui ch¬i, th¨m viÕng lÉn nhau... vµ còng lµ lóc giao thêi cña ®«ng tµn xu©n tíi. 
Theo phong tôc cæ truyÒn VN, TÕt Nguyªn §¸n tr−íc hÕt lµ tÕt cña gia ®×nh. ChiÒu 30 tÕt, nhµ nhµ lµm lÔ 
cóng "r−íc" gia tiªn vµ gia thÇn, thÓ hiÖn t×nh c¶m uèng n−íc nhí nguån. Trong 3 ngµy tÕt diÔn ra 3 cuéc 
gÆp gì lín ngay t¹i mét nhµ.  
Thø nhÊt lµ cuéc "gÆp gì" cña c¸c gia thÇn: Tiªn s− hay NghÖ s− - vi tæ ®Çu tiªn d¹y nghÒ gia ®×nh m×nh 
®ang lµm. Thæ c«ng - thÇn gi÷ ®Êt n¬i m×nh ë vµ T¸o qu©n - thÇn coi viÖc nÊu ¨n cña mäi ng−êi trong nhµ. 
Thø hai lµ cuéc "gÆp gì" tæ tiªn, «ng bµ... nh÷ng ng−êi ®∙ khuÊt. Nh©n d©n quan niÖm h−¬ng hån ng−êi 
®∙ khuÊt còng vÒ víi con ch¸u vµo dÞp TÕt. 
Thø ba lµ cuéc gÆp gì cña nh÷ng ng−êi trong nhµ. Nh− mét thãi quen linh thiªng vµ bÒn v÷ng nhÊt, mçi 
n¨m tÕt ®Õn, dï ®ang ë ®©u lµm g×... hÇu nh− ai còng mong muèn vµ cè g¾ng trë vÒ ®oµn tô víi gia ®×nh. 
 
2. TÕt Khai h¹ 
Theo c¸ch tÝnh cña ng−êi x−a, ngµy mïng Mét th¸ng Giªng øng vµo gµ, mïng Hai - chã, mïng Ba - lîn 
mïng, Bèn - dª, mïng N¨m - tr©u, mïng S¸u ngùa, mïng B¶y - ng−êi, mïng T¸m - lóa. Trong 8 ngµy ®Çu 
n¨m cø, ngµy nµo s¸ng sña th× coi nh− gièng thuéc vÒ ngµy Êy c¶ n¨m ®−îc tèt. V× vËy, ®Õn mïng B¶y, 
thÊy trêi t¹nh r¸o th× ng−êi ta tin c¶ n¨m mäi ng−êi sÏ gÆp may m¾n, h¹nh phóc. 
Mïng B¶y kÕt thóc TÕt Nguyªn §¸n th× còng lµ lóc b¾t ®Çu TÕt Khai h¹ - TÕt më ®Çu ngµy vui ®Ó chµo 
mïa Xu©n míi.  
 
3. TÕt Th−îng nguyªn  
TÕt Th−îng nguyªn (TÕt Nguyªn tiªu) vµo ®óng r»m th¸ng Giªng-ngµy tr¨ng trßn ®Çu tiªn cña n¨m. TÕt 
nµy phÇn lín tæ chøc t¹i chïa chiÒn v× R»m th¸ng Giªng cßn lµ ngµy vÝa cña PhËt tæ. Thµnh ng÷: LÔ PhËt 
quanh n¨m kh«ng b»ng R»m th¸ng Giªng" xuÊt ph¸t tõ ®ã. Sau khi ®i chïa, mäi ng−êi vÒ nhµ häp mÆt 
cóng gia tiªn vµ ¨n cç. 
 
4. TÕt Hµn thùc 
"Hµn thùc" nghÜa lµ ¨n ®å nguéi. TÕt nµy, vµo ngµy mïng Ba th¸ng Ba (©m lÞch). 
Thêi Xu©n Thu ë Trung Quèc, C«ng tö Trung NhÜ (vÒ sau lµ vua TÊn V¨n C«ng) khi gÆp c¶nh lo¹n l¹c, 
®ãi qu¸, ®−îc Giíi Tö Th«i c¾t thÞt ®ïi m×nh nÊu d©ng cho ¨n. Sau 19 n¨m phiªu b¹t, Trung NhÜ l¹i trë vÒ 
n¾m gi÷ v−¬ng quyÒn n−íc TÇn. Vua ban th−ëng cho tÊt c¶ nh÷ng ng−êi ®∙ cïng m×nh nÕm mËt n»m gai, 
nh−ng l¹i quªn mÊt Tö Th«i! Tö Th«i ®−a mÑ vµo sèng ë nói §iÒn. Lóc vua nhí ra, cho ng−êi tíi mêi mµ 
kh«ng ®−îc. Vua sai ®èt rõng ®Ó Tö Th«i ph¶i ra. Nh−ng Tö Th«i kh«ng chÞu vµ hai mÑ con cïng chÕt 
ch¸y! §au xãt, vua sai lËp miÕu thê trªn nói. H«m Êy ®óng ngµy mïng Ba th¸ng Ba. 
Ng−êi ®êi th−¬ng Tö Th«i nªn mçi n¨m, ®Õn ngµy ®ã th× kiªng ®èt löa mµ chØ ¨n ®å nguéi ®∙ nÊu s½n. 
Tõ thêi Lý (1010 - 1225) nh©n d©n ta ®∙ tiÕp nhËp TÕt nµy vµ th−êng lµm b¸nh tr«i, b¸nh chay ®Ó thay cho 
®å nguéi. 
Nh−ng môc ®Ých chñ yÕu lµ ®Ó cóng gia tiªn chø Ýt ai râ chuyÖn Giíi Tö Th«i! HiÖn nay, TÕt nµy vÉn cßn 
®Ëm nÐt ë miÒn B¾c, nhÊt lµ t¹i c¸c vïng thuéc tØnh Hµ T©y. 
 
5. TÕt Thanh Minh 

"Thanh Minh trong tiÕt th¸ng Ba 
LÔ lµ t¶o mé, héi lµ ®¹p thanh" 

(truyÖn KiÒu) 
 
"Thanh Minh" cã nghÜa lµ trêi trong s¸ng. Nh©n cã ng−êi ta ®i th¨m må m¶ cña nh÷ng ng−êi th©n. TÕt 
Thanh minh - th−êng vµo th¸ng Ba ©m lÞch - trë thµnh lÔ t¶o mé. §i th¨m mé, nÕu thÊy cá rËm th× ph¸t 
quang, ®Êt khuyÕt lë th× ®¾p l¹i cho ®Çy... råi vÒ nhµ lµm cç cóng gia tiªn. 
 



6. TÕt §oan ngä 
TÕt §oan ngä (TÕt §oan d−¬ng) vµo mïng N¨m th¸ng N¨m (©m lÞch). 
KhuÊt Nguyªn - nhµ th¬, mét vÞ trung thÇn - do can ng¨n vua Hoµi V−¬ng kh«ng ®−îc, ®∙ uÊt øc gieo 
m×nh xuèng s«ng MÞch La tù vÉn. H«m Êy ®óng lµ mïng N¨m th¸ng N¨m. Th−¬ng tiÕc ng−êi trung nghÜa, 
mçi n¨m cø ®Õn ngµy ®ã, d©n Trung Quèc x−a l¹i lµm b¸nh, quÊn chØ ngò s¾c bªn ngoµi (ý lµm cho c¸ sî, 
khái ®íp mÊt) råi b¬i thuyÒn ra gi÷a s«ng, nÐm b¸nh xuèng cóng KhuÊt Nguyªn. ¥ë ViÖt Nam, Ýt ng−êi 
biÕt chuyÖn KhuÊt Nguyªn, mµ chØ coi mïng N¨m th¸ng N¨m lµ "TÕt giÕt s©u bä"- v× trong giai ®o¹n 
chuyÓn mïa, chuyÓn tiÕt, dÞch bÖnh dÔ ph¸t sinh. Vµo ngµy nµy, d©n gian cã nhiÒu tôc trõ trïng phßng 
bÖnh. LÊy l¸ ng¶i cøu (mét vÞ thuèc Nam), n¨m nµo th× kÕt h×nh con vËt t−îng tr−ng n¨m ®ã (n¨m Th©n - 
kÕt con khØ vµ gäi lµ HÇu Tö, n¨m DÇn - kÕt con cäp vµ gäi lµ Ngµi Hæ...) treo lªn gi÷a nhµ ®Ó trõ tµ. VÒ 
sau, khi cã bÖnh, lÊy l¸ ®ã s¾c lµm thuèc. L¹i cã tôc ®i h¸i l¸ thuèc mång n¨m (Ých mÉu, m©m x«i, cèi 
xay, vèi) s¾c uèng vµo giê Ngä, cßn ®Ó dµnh nÊu uèng quanh n¨m. 
 
7. TÕt Trung nguyªn 
TÕt Trung nguyªn vµo R»m th¸ng B¶y. Ng−êi x−a tin theo s¸ch PhËt, coi h«m Êy lµ ngµy vong nh©n ®−îc 
x¸ téi, ngµy b¸o hiÕu cha mÑ... nªn t¹i c¸c chïa th−êng lµm chay chÈn tÕ vµ cÇu kinh Vu lan. Vµo ngµy 
R»m th¸ng 7 ©m lÞch cã 2 ngµy lÔ cóng: 
- LÔ cóng ®−îc truyÒn tông l©u ®êi trong d©n gian: "Th¸ng 7, ngµy r»m x¸ téi vong nh©n" (tha téi cho tÊt 
c¶ ng−êi chÕt), nhiÒu ng−êi gäi lµ cóng c« hån c¸c ®¼ng. Quan niÖm d©n gian cho r»ng ®©y lµ lÔ cóng 
nh÷ng linh hån vËt vê lang thang kh«ng n¬i n−¬ng tùa, kh«ng cßn ng−êi th©n ë trÇn gian ®Ó thê phông 
hoÆc thÊt l¹c, hoÆc v× mét oan khiªn nµo ®ã... 
- Còng ngµy R»m th¸ng B¶y cßn cã lÔ Vu lan, xuÊt ph¸t tõ tÝch truyÖn §¹i Môc KiÒu Liªn. Vu lan ®−îc 
coi lµ lÔ cÇu siªu gi¶i tho¸t cho «ng bµ cha mÑ b¶y ®êi, xuÊt ph¸t tõ lßng b¸o hiÕu. Trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y, trong lÔ Vu lan cßn cã tôc "B«ng Hång cµi ¸o" thÓ hiÖn lßng hiÕu th¶o cña con ®èi víi cha mÑ. 
 
8. TÕt Trung thu 
TÕt Trung thu vµo R»m th¸ng T¸m. Trung thu lµ tÕt cña trÎ con nh−ng ng−êi lín còng nh©n ®©y mµ häp 
mÆt, uèng r−îu, uèng trµ, ng¾m tr¨ng... Th−êng ban ngµy ng−êi ta lµm lÔ cóng gia tiªn, tèi míi bµy hoa 
qu¶, b¸nh kÑo, chÌ ch¸o ®Ó trÎ con vui ch¬i, ph¸ cç, tr«ng tr¨ng, r−íc ®Ìn... 
 
9. TÕt Trïng cöu 
Mïng ChÝn th¸ng ChÝn (©m lÞch) lµ TÕt Trïng cöu. TÕt nµy b¾t nguån tõ sù tÝch cña ®¹o L∙o. Thêi H¸n, cã 
ng−êi tªn gäi lµ Hoµn C¶nh, ®i häc phÐp tiªn. Mét h«m thÇy bµo Hoµn C¶nh khuyªn mçi ng−êi trong nhµ 
nªn may mét tói lôa ®ùng hoa cóc, råi lªn chç cao mµ tró ngô. Qu¶ nhiªn, ngµy ChÝn th¸ng ChÝn cã lôt to, 
ngËp hÕt lµng m¹c. Nhê lµm theo lêi thÇy, Hoµn C¶nh vµ gia ®×nh tho¸t n¹n. 
Tõ x−a, nho sÜ n−íc ta ®∙ theo lÔ nµy, nh−ng l¹i biÕn thµnh cuéc du ngo¹n nói non, uèng r−îu cóc - gäi lµ 
th−ëng TÕt Trïng d−¬ng. 
 
10. TÕt Trïng thËp 
§©y lµ TÕt cña c¸c thÇy thuèc. Theo s¸ch D−îc lÔ th× ®Õn ngµy M−êi th¸ng M−êi, c©y thuèc míi tô ®−îc 
khÝ ©m d−¬ng, míi kÕt ®−îc s¾c tø thêi, trë nªn tèt nhÊt. ¥ë n«ng th«n ViÖt Nam, ®Õn ngµy ®ã ng−êi ta 
th−êng lµm b¸nh dµy, nÊu chÌ kho ®Ó cóng gia tiªn råi ®em biÕu nh÷ng ng−êi th©n thuéc chø kh«ng quan 
t©m mÊy ®Õn chuyÖn c©y thuèc, thÇy thuèc! 
 
11. TÕt H¹ nguyªn 
TÕt H¹ nguyªn (TÕt C¬m míi) vµo R»m hay mïng Mét th¸ng M−êi. ¥ë n«ng th«n, TÕt nµy ®−îc tæ chøc 
rÊt lín v× ®©y lµ dÞp nÊu c¬m g¹o míi - tr−íc ®Ó cóng tæ tiªn, sau ®Ó tù th−ëng c«ng cµy cÊy. 
 
12. TÕt T¸o qu©n 
TÕt T¸o qu©n vµo ngµy 23 th¸ng Ch¹p - ng−êi ta coi ®©y lµ ngµy "vua bÕp" lªn chÇu Trêi ®Ó t©u l¹i viÖc 
bÕp nóc, lµm ¨n, c− xö cña gia ®×nh trong n¨m qua. 
Theo truyÒn thuyÕt, x−a cã hai vî chång nghÌo khæ qu¸, ph¶i bá nhau. Sau ®ã, ng−êi vî lÊy ®−îc chång 
giµu. Mét h«m, ®ang ®èt vµng m∙ ngoµi s©n, thÊy mét ng−êi vµo ¨n xin, nhËn ra chÝnh lµ chång cò nªn 
ng−êi vî ®éng lßng, ®em c¬m g¹o, tiÒn b¹c ra cho. Ng−êi chång míi biÕt chuyÖn, nghi ngê vî. Ng−êi vî 
®©m khã xö, lao vµo bÕp löa tù vÉn. Ng−êi chång cò nÆng t×nh, còng nh¶y vµo löa chÕt thao. Ng−êi chång 
míi ©n hËn, ®©m ®Çu vµo löa nèt! Trêi thÊy ba ng−êi ®Òu cã nghÜa nªn phong cho hä lµm "vua bÕp". Tõ 



tÝch ®ã míi cã tôc thê cóng "T¸o qu©n" vµ trong d©n gian cã c©u: "ThÕ gian mét vî mét chång, kh«ng nh− 
vua bÕp hai «ng mét ba"â. Ngµy nay cø ®Õn phiªn chî 23 th¸ng Ch¹p hµng n¨m, mçi gia ®×nh th−êng mua 
hai mò «ng, mét mò bµ b»ng giÊy vµ 3 con c¸ lµm "ngùa" (c¸ chÐp hãa rång) ®Ó T¸o qu©n lªn chÇu trêi. 
Sau khi cóng trong bÕp, mò ®−îc ®èt vµ 3 con c¸ chÐp ®−îc mang th¶ ë ao, hå, s«ng... 
 
 



TÕt n«ng nghiÖp cña ng−êi Khmer Nam Bé 
 
Ngoµi TÕt mõng n¨m míi "Ch«l Chn¨m Thm©y" t−¬ng tù nh− TÕt Nguyªn ®¸n cña ng−êi ViÖt, ng−êi 
Khmer Nam bé cßn ¨n "TÕt n«ng nghiÖp". 
§Ó thuËn tiÖn cho viÖc t−¬ng trî nhau, ng−êi Khmer quÇn c− thµnh nh÷ng xãm nhá, gäi lµ phum, ®«ng 
h¬n th× kªu lµ Sèc (srok), th−êng xen kÏ víi céng ®ång ng−êi ViÖt. NÒn v¨n hãa tuyÖt vêi cña ng−êi 
Khmer ®∙ n¶y në gi÷a lßng phum sèc, g¾n víi nh÷ng ng«i chïa hÕt søc thiªng liªng - mét c«ng tr×nh kiÕn 
tróc mü thuËt ch¹m træ khÐo lÐo, rÊt ®Æc tr−ng, ®−îc xem lµ "tr¸i tim cña ng−êi Khmer Nam bé". ChÝnh 
chïa chiÒn, phum sèc lµ m«i tr−êng gióp hä b¶o tån vµ ph¸t huy tèt vèn v¨n hãa d©n téc, th«ng qua c¸c lÔ 
héi truyÒn thèng d©n gian. 
Mét trong nh÷ng lÔ héi chÝnh cña ng−êi Khmer Nam bé lµ lÔ héi Oãc ¨m bok, cßn gäi "lÔ cóng tr¨ng" hay 
"lÔ ®ót cèm dÑp". Do ®Æc ®iÓm nhÊt ®Þnh cña nã, ta cã thÓ xem ®©y lµ "TÕt n«ng nghiÖp", g¾n liÒn víi 
ph−¬ng thøc s¶n xuÊt chÝnh cña hä, ®ã lµ trång lóa n−íc. 
 
Theo c¸ch ghi nhËn cña H«na, vµo lóc 0 giê ®ªm r»m th¸ng 10, bãng cña c©y trô trång th¼ng ®øng tr−íc 
s©n kh«ng xª dÞch mét bªn. §ã lµ thêi ®iÓm kÕt thóc chu kú cña mÆt tr¨ng quay quanh tr¸i ®Êt. Mét "n¨m 
cò n«ng nghiÖp" ®∙ ®i qua, bµn giao cho n¨m míi. §ã lµ dÞp ®Ó bµ con t¹ ¬n ThÇn Tr¨ng, vÞ thÇn lu«n lo 
viÖc thêi tiÕt gióp bµ con trång trät ®−îc mïa. 
 
Trong nh÷ng ngµy lÔ héi t−ng bõng nµy, vÒ phÇn lÔ tr−íc hÕt lµ nh÷ng lÔ vËt truyÒn thèng gåm c¸c ®Æc s¶n 
n«ng nghiÖp nh− lóa, nÕp, khoai, b¾p hoÆc tr¸i chÝn ®Çu mïa míi thu ho¹ch, ®−îc chÕ biÕn thµnh nhiÒu 
thøc ngon, d©ng lªn. Trong ®ã cèm dÑp lµ thøc truyÒn thèng kh«ng thÓ thiÕu. 
 
TÊt c¶ ®−îc ®em tr−ng bµy trªn mét c¸i bµn nhá ngoµi s©n, n¬i trèng tr¶i ®Ó ThÇn Tr¨ng "thÊy" mµ chøng 
gi¸m. Mäi ng−êi ch¾p tay thµnh kÝnh, ng−íc nh×n Tr¨ng, khÊn v¸i víi nh÷ng lêi lÏ t¹ ¬n 
 
 



LÔ c−íi ë vïng cao 
 
Mïa xu©n, cã dÞp lªn vïng cao th¨m ®ång bµo £-§ª, b¹n sÏ c¶m nhËn ®−îc nhiÒu ®iÒu thó vÞ. VÝ nh− "lÖ" 
c−íi hái cña trai g¸i thuéc d©n téc nµy. 
 
Ng−êi £-§ª cã mét c¸ch lµm ®Ñp riªng. Trai g¸i ®Õn tuæi tr¨ng r»m - 15, 16 tuæi - ph¶i cµ 6 chiÕc r¨ng cöa  
cña hµm trªn. §©y lµ tôc lÖ b¾t buéc, kh«ng b¹n trÎ nµo cã thÓ chèi tõ. Mét chiÕc vßng tay ®−îc xem nh− 
"giÊy chøng nhËn", trao cho b¹n trÎ võa cµ r¨ng xong, vµ tõ ®ã hä cã quyÒn tù do "t×m hiÓu". 
 
D©n téc nµy cã tôc ë rÓ. C¸c c« g¸i ph¶i tù ®i kiÕm chång vµ chÞu phÝ tæn toµn bé tiÒn c−íi. Mét c« g¸i ®∙ 
"nh»m" mét chµng trao nµo ®ã, th× nhê «ng "mèi" ®em chiÕc vßng ®ång sang nhµ trai ®Ó hái chång. 
Chµng trai thÊy "−ng bông" th× sê tay vµo chiÕc vßng ®ång Êy, råi lµm lÔ nhËn vßng. VËy lµ, sù "rµng 
buéc" gi÷a hai nhµ ®∙ cã sîi d©y th©n thiÕt. §Ó t×m hiÓu c« d©u ®−îc kü cµng, nhµ trai cã thÓ "®em" c« g¸i 
vÒ ë nhµ m×nh. 
 
Tæ chøc lÔ c−íi ë hä nhµ g¸i. TÊt nhiªn ph¶i cã lîn vµ r−îu. Con lîn ®−îc mæ ®Ó lÊy m¸u thoa vµo ch©n c« 
d©u, chó rÓ, råi cóng tæ tiªn cÇu cho hai trÎ ®−îc sèng h¹nh phóc. TiÕp ®ã, «ng "mèi" xóc cho c«, cËu mçi 
ng−êi hai miÕng c¬m vµ ba chÐn r−îu. TÊt c¶ mäi ng−êi cã mÆt ®Òu ¨n mét miÕng thÞt vµ mét miÕng ruét 
lîn. ¤ng tr−ëng hä cÇm chiÕc vßng ®ång, c« d©u, chó rÓ sê tay vµo chiÕc vßng ®ã, "tiÕt môc" nµy kÕt thóc 
lÔ c−íi. 
 
Sau ba ngµy, ®«i b¹n trÎ vÒ nhµ chång lÊy c¸c thø t− trang, dông cô s¶n xuÊt vÒ nhµ g¸i, ®Ó vî chång cïng 
lµm ¨n. Ng−êi £-§ª coi ngo¹i t×nh lµ mét téi nÆng, v× sù viÖc kh«ng ®Ñp nµy g©y nªn mïa mµng bÞ thÊt 
thu cho c¶ bu«n lµng. Bëi vËy, kÎ ngo¹i t×nh ph¶i ph¹t mét con lîn tr¾ng, hai c¸i b¸t ®ång, ®Ó lµm lÔ tÕ 
®Êt. TÕ xong, b¾t hai ng−êi trÝch m¸u ë ®Çu ngãn tay ®Ó uèng, råi xuèng suèi t¾m cho s¹ch. 
 
Rêi b¶n lµng ng−êi £-§ª, mêi b¹n lªn vïng cao phÝa B¾c, th¨m bµ con d©n téc La Hñ thuéc tØnh Lai 
Ch©u. Tôc lÖ c−íi xin ë ®©y cã nÐt ®Ñp riªng. Th¸ng 11, 12 hµng n¨m - lµ dÞp TÕt cña ng−êi La Hñ - còng 
lµ mïa c−íi cña c¸c ®«i trai g¸i yªu nhau. Chµng trai t×m hiÓu c« g¸i, ®∙ tíi ®é "chÝn muåi", anh cã thÓ tíi 
nhµ c« g¸i ngñ mét vµi tèi. Tôc lÖ cho phÐp anh, chÞ cã thÓ ngñ chung gi−êng. 
 
LÔ na-nhÝ, tøc lÔ d¹m hái nh− vïng xu«i, th−êng vµo buæi tèi. ¤ng "mèi" cïng bè mÑ vµ anh em nhµ trai 
sang nhµ g¸i ®Ó "cã lêi". LÔ vËt lµ r−îu vµ mét thø "quµ quý" cña rõng - ("quµ quý" nµy nhÊt thiÕt ph¶i cã 
thÞt sãc rõng). Qua trß chuyÖn, nhµ g¸i thÊy b»ng lßng th× hai bªn cïng uèng r−îu, nh¾m thÞt sãc. 
 
Sau lÔ d¹m lµ lÔ hái, hai lÔ nµy c¸ch nhau kho¶ng b¶y, t¸m ngµy. Theo tôc lÖ, lÔ hái gåm hai chai r−îu vµ 
sè con sãc ph¶i lµ sè ch½n chø kh«ng ®−îc sè lÎ, chõng 6 ®Õn 8 con. Nhµ trai ph¶i "tu©n theo" sè l−îng 
con sãc cña nhµ g¸i: 6 hoÆc 8 con, v× theo lÖ tõ x−a, sè sãc kh«ng ®−îc Ýt h¬n 4 nh−ng còng kh«ng ®−îc 
nhiÒu h¬n 8. Ng−êi lµm mèi trong lÔ hái cßn lµ ng−êi "®Çu bÕp", tù tay lµm thÞt sãc, tr×nh bµy c¸c mãn ¨n 
nµy sao cho ngon ®Ó mêi nhµ g¸i. 
 
Trong khi ¨n uèng vui vÎ hai bªn trao ®æi vÒ tiÒn c−íi vµ thêi gian ë rÓ. Ngµy x−a, tiÒn c−íi kh¸ "nÆng 
tói": nh÷ng 70 ®Õn 80 ®ång b¹c tr¾ng. Tr−êng hîp nhµ rÓ nghÌo, kh«ng cã b¹c tr¾ng, th× anh ph¶i ë l¹i 
lµm rÓ ngay tèi h«m ®ã. Thêi gian ë rÓ b©y giê rót xuèng cßn tõ 2 ®Õn 4 n¨m, thêi tr−íc tõ 8 ®Õn 12 
n¨m. 
NÕu lÔ ¨n hái cã sè con sãc ph¶i ch½n, th× lÔ c−íi quy ®Þnh: ®oµn ®i ®ãn d©u ph¶i lµ sè lÎ, trong ®ã cã hai 
«ng "mèi" vµ chµng rÓ. Khi nhµ trai ®ãn d©u ®i, «ng "mèi" trao tiÒn c−íi cho nhµ g¸i. Trªn ®−êng ®i, dï 
cã nhí bè mÑ, c« d©u còng kh«ng ®−îc ngo¶nh l¹i nh×n ng«i nhµ c« sinh ra vµ lín lªn, v× nÕu vÊp ng∙, e 
sau nµy vî chång cã chuyÖn c∙i cä kh«ng hay. 
R−íc d©u vÒ ®Õn nhµ, bµ mÑ chång ®∙ ®øng ®îi ë cöa. Bµ lÊy mét n¾m g¹o xoa lªn l−ng con d©u, ngô ý 
"xãa hÕt cá ®Ó con d©u kh«ng mang cá vÒ, trªn n−¬ng sÏ kh«ng cã nhiÒu cá mäc". L¹i cßn tôc lÖ: bµ mÑ 
chång trång hai c©y riÒng ë hai bªn cöa vµo nhµ, råi buéc sîi chØ tr¾ng qua hai c©y riÒng. Lóc vµo nhµ, c« 
d©u ®i phÝa tay tr¸i, chó rÓ ®i phÝa tay ph¶i, råi chó rÓ dïng tay tr¸i, c« d©u dïng tay ph¶i "c¾t" ®øt sîi chØ 
®ã, b−íc vµo nhµ. Xong thñ tôc nµy hai hä cïng n©ng chÐn chóc nh÷ng c©u tèt lµnh vµ ¨n uèng vui vÎ. 
 
§i th¨m ®Êt n−íc vµo dÞp xu©n vÒ, c¸c b¹n sÏ cã ®−îc nhiÒu thó vui, nhiÒu ®iÒu bæ Ých. 



TÕt vµ héi tÕt 
 
TÕt vÒ cã bao lÔ tiÕt, bao phong tôc, bao ®iÒu vui, còng cã biÕt bao trß ch¬i lý thó nh»m nh¾c l¹i lÞch sö 
lµng xãm: rÌn luyÖn th©n thÓ, thi thè tµi n¨ng, trÝ th«ng minh vµ ®øc tÝnh nhÉn n¹i, kiªn tr× kh¾c phôc khã 
kh¨n, vèn lµ ®øc tÝnh cña ng−êi ViÖt Nam x−a vµ nay. 
 
Bao héi thi ®−îc më ra trong nh÷ng ngµy ®Çu, tuÇn ®Çu, th¸ng ®Çu cña mïa xu©n ®Ñp nhÊt trong mét n¨m. 
 
Tõ héi thæi c¬m thi... 
 
Thæi c¬m thi lµ mét phong tôc cã tõ l©u ®êi vµ kh¸ phæ biÕn ë lµng quª ViÖt Nam tr−íc ®©y. 
 
Vµo c¸c dÞp héi xu©n hµng n¨m, nh©n d©n th−êng tæ chøc trß vui thæi c¬m thi kh¸c nhau. ¥ë nh÷ng lµng 
c¹nh s«ng n−íc th× thæi c¬m thi trªn thuyÒn thóng, giã thæi tø bÒ ngåi bËp bÒnh trªn n−íc. Cã n¬i võa ®i 
võa thæi, hoÆc võa dç trÎ em ®un nßm −ít, ®−îc c¬m chÝn, dÎo ngon míi giµnh ®−îc gi¶i th−ëng. 
 
Muèn cã nåi c¬m s«i råi chÝn, ph¶i cã chÊt ®èt tèt cho ®−îm ngän löa. Do ®ã cuéc thi cßn g©y thªm khã 
kh¨n vÒ chÊt ®èt. ¥ë huyÖn Tõ Liªm x∙ NghÜa §« (x−a), b¾t dïng mÝa t−¬i lµm cñi, ng−êi thi ph¶i ¨n mÝa 
lÊy b∙ mµ nÊu c¬m. 
 
T¹i T©y Mç, hµng n¨m cã thi thæi c¬m theo kiÓu võa ®i, võa nÊu. BÊt kÓ nam, n÷, ng−êi dù thi cã cµnh tre 
dÎo nh− cÇn c©u, buéc chÆt ra ®»ng sau l−ng, v¾t ®Çu mÒm ra ®»ng tr−íc ®Ó buéc quanh nåi ®∙ cã s½n g¹o, 
n−íc, ng−êi dù thi mang theo hai thang giang hoÆc nøa kh« ®Ó kÐo löa vµ mét bïi nhïi r¬m nhá ®Ó tiÕp 
löa. C¶ héi ®øng s½n tr−íc v¹ch v«i xuÊt ph¸t, tr−íc ngùc lñng l¼ng quang nåi. Mét håi trèng chuÈn bÞ. 
Mäi ng−êi t−íc mÝa, nh¸ kü cho kh« thµnh cñi, ®îi døt håi trèng thø hai th× næi löa nÊu c¬m vµ ®i tíi ®Ých, 
kh«ng ®−îc dõng l¹i. Qua mçi b−íc ®i, nåi g¹o l¹i rung rinh, ngän löa bÞ giã t¹t, ph¶i kh«n khÐo lùa bÒ 
che ®Ëy. Ai võa ®i võa nÊu, tíi ®Ých sím nhÊt, c¬m võa chÝn tíi ngon dÎo th× ®−îc trao gi¶i. 
 
T−¬ng truyÒn: Lèi thæi c¬m thi nµy n¶y sinh tõ thêi An D−¬ng V−¬ng trong hoµn c¶nh võa hµnh qu©n cÊp 
tèc, võa ph¶i nÊu c¬m ¨n. 
 
¥ë T©y Tùu cã n¨m võa thi thæi c¬m trªn thuyÒn võa thi thæi c¬m trªn c¹n, rÊt s«i næi nhén nhÞp. 
 
Thæi c¬m thi còng lµ mét h×nh thøc thÓ thao d©n téc, vui nhén cã ý nghÜa nhiÒu mÆt ë c¸c vïng quanh 
Th¨ng Long. 
 
... Vµ Héi ®©m ®uèng. 
 
§©m ®uèng ®−îc tæ chøc chñ yÕu vµo dÞp tÕt Nguyªn §¸n. 
 
§©m ®uèng thùc chÊt lµ h×nh thøc gi∙ g¹o, nh−ng lµ gi∙ g¹o trong héi lÔ, cã tÝnh tæ chøc vµ nghÖ thuËt. 
 
§ång bµo M−êng (VÜnh Phó) gi∙ g∙o b»ng cèi gç h×nh chiÕc thuyÒn, l−ên dµi tõ hai tíi ba s¶i tay, chiÕc 
chµy gi∙ còng dµi nh− ®ßn g¸nh, gi÷a th©n thon ®Ó võa tay cÇm. §©m ®uèng héi lÔ lµ gi∙ g¹o chµy tay vµo 
cèi ®uèng vµ chØ do phô n÷ biÓu diÔn. C¶ lµng cïng gi∙, nh−ng nhµ nµo gi∙ ë nhµ Êy. 
 
Më ®Çu, mét bµ nhiÒu tuæi nhÊt trong nhµ ®øng ®Çu cèi, gi∙ ba tiÕng ®Ó më mµn, thµnh ba tiÕng "Kªnh, 
kªnh ,kinh". NghÖ thuËt ë ®©y lµ lµm sao gi∙ thµnh ba ©m thanh nh− trªn. Chµy ng−êi giµ khai m¹c nh− 
thÕ gäi lµ "Chµy c¸i". Sau ®ã ®Õn con g¸i, ch¸u g¸i trong nhµ gi∙, gäi lµ "chµy con", "chµy ch¸u". 
 
Trong nhµ cã bao nhiªu phô n÷ lµ ph¶i chuÈn bÞ bÊy nhiªu c¸i chµy vµ ®ñ sè côm lóa mµ vÉn gi÷ ®óng 
nhÞp ®iÖu, hßa ©m nhÞp nhµng cïng hµng tr¨m chµy kh¸c. V× ©m thanh cèi ®uèng lµ "kªnh, kªnh,kinh" nªn 
®ång bµo b¶o r»ng ®ã lµ cèi ®uèng h¸t "vui xu©n míi, vui xu©n míi", hoÆc "c¬m c¬m tr¾ng, c¬m c¬m 
tr¾ng". 
 



Theo nhÞp tay ®©m ®uèng mau hay chËm mµ tiÕng chµy chuyÓn ®iÖu sang nh÷ng ©m thanh kh¸c nhau cã 
nhÞp hai xen nhÞp ba, nhÞp mét xen nhÞp ba... Khi ®«i nhÞp, lµ tÊt c¶ tõng Êy chµy trong th«n ®Òu cïng ®æi, 
ch¼ng h¹n: "kªnh, kinh, kªnh kinh" hay "kªnh kªnh kinh, kªnh kinh", "kinh kinh, kinh kinh". 
 
§©m ®uèng thËt sù lµ mét cuéc hßa nh¹c b»ng cèi gi∙ cã ®éng t¸c móa ®¬n gi¶n. V× ë ®©y ®éng t¸c gi∙ ®∙ 
®−îc nghÖ thuËt hãa nh»m lµm ®Ñp, mua vui chø kh«ng mang ý nghÜa thùc dông nh− gi∙ g¹o ngµy th−êng. 
 
§ång bµo cßn gäi ®©m ®uèng lµ "chµm ®uèng". Chµm lµ ®©m tõ trªn xuèng. 
 
 



Phong tôc TÕt ë miÒn Nam x−a vµ nay 
 
¥ë miÒn Nam tr−íc ®©y th«ng th−êng ng−êi ta chuÈn bÞ tÕt tõ rÊt sím. Mçi gia ®×nh n«ng d©n ®Òu cã 
dµnh mét thöa ruéng trªn khu ®ång cña m×nh cÊy mét gièng nÕp ngon thªm ®Ó ®å x«i, lµm b¸nh. Khi 
nh÷ng dÐ lóa nÕp b¾t ®Çu lÊm tÊm nh÷ng h¹t ®á ë ®u«i (ch−a chÝn giµ) nhµ nµo còng chän c¾t Ýt bã vÒ ®©m 
cèm dÑp. Trong nh÷ng ®ªm ®Çu th¸ng ch¹p, kh¾p xãm th«n ®©u ®©u còng rén rµng tiÕng chµy gi∙ cèm 
"cóp cum" nghe rÊt vui tai. 
 
Khi mïa mµng thu ho¹ch xong th× kh«ng khÝ tÕt ë th«n lµng rén lªn trong tiÕng chµy quÕt b¸nh phång. 
Lo¹i b¸nh nay lµm b»ng g¹o nÕp nÊu chÝn bá vµo cèi gi∙ nh− gi∙ giß, quÕt cho thËt nhuyÔn, råi ng¾t tõng 
viªn cì n¾m tay dïng èng tre xoa mì c¸n máng ra thµnh h×nh trßn nh− chiÕc b¸nh ®a nem, dµy ®é mét ly. 
Gäi lµ b¸nh phång, v× khi ®Ó trªn löa n−íng nã phång t−íng lªn c¶ chiÒu dµy lÉn vßng trßn. ChiÕc b¶nh 
máng nh− chiÕc ®Üa Êy, khi n−íng chÝn nã në to b»ng c¸i chËu thau röa mÆt vµ chiÒu dµy phång lªn h¬n 
mét ph©n t©y. Ng−êi ta cßn ph¬i nh÷ng nong bét nÕp ph¬i kh« ®Ó dµnh gãi b¸nh Õch. 
 
¥ë miÒn Nam, b¾t ®Çu tõ hai m−¬i th¸ng ch¹p ta, kh¾p n¬i më nh÷ng phiªn chî TÕt cho ®Õn giao thõa 
®ªm ba m−¬i. QuÇy hµng hoa t−¬i, rau qu¶, b¸nh møt, v¶i vãc, thÞt c¸... ®Òu trang hoµng hÊp dÉn. Nh−ng 
®«ng vui nhÊt ph¶i nãi lµ chî d−a. T¹i c¸c chî, thuyÒn chë d−a ®æ lªn chÊt thµnh ®èng nh− nói. Næi tiÕng 
nhÊt lµ d−a Tr¶ng Bµng, Trµ Vinh... Bæ qu¶ d−a ra, ruét ®á nh− son, h¹t ®en huyÒn nhá rÝt, thÞt ãng ¸nh 
nh− h¹t ®−êng kÝnh, ¨n ngät tª c¶ r¨ng. Ng−êi ta mua d−a vÒ tr−íc ®Ó cóng tæ tiªn ngµy tÕt trªn bµn thê 
nhµ nµo còng thÊy hai qu¶ d−a hÊu to cì qu¶ Êm tÝch. Ng−êi ta d¸n lªn líp vá xanh m−ît cña mçi qu¶ mét 
miÕng gi©y hång ®iÒu c¾t thµnh h×nh b«ng hoa xinh x¾n, vµ ®Æt nã ngåi chÔm chÖ gi÷a mÊy n¶i chuèi chÝn 
vµng t−¬i xÕp v©y trßn quanh mét chiÕc ®Üa b»ng sø mµu tr¾ng. Mçi qu¶ d−a ®éi trªn ®Çu mét tr¸i hång 
kh« Ðp dÑp nh− trïm lªn chiÕc mò nåi mµu x¸m. Ng−êi ta cßn ®Æt lªn trªn cïng, mét qu¶ quýt ®á mäng, 
gièng nh− c¸i mµo gµ ngÊt ng−ëng. C¹nh hai tr¸i d−a, b¾t buéc ph¶i cã hai b¸nh ®−êng phæi. §−êng phæi 
kh«ng ph¶i lµ ®−êng mµ lµ mét thø qu¶ ngät chÕ t¹o b»ng ®−êng c¸t vµ lßng tr¾ng trøng gµ. H×nh b¸nh 
®−êng Êy gièng hÖt mét l¸ phæi ng−êi vµ bªn trong cã nhiÒu lç hæng còng nh− phæi ng−êi.  
§−êng Êy cøng nh− ®¸, ®Ó c¶ n¨m còng kh«ng ch¶y n−íc vµ chØ ®Ëp ra cho trÎ con ¨n ch¬i sau tÕt, mÆc 
dÇu dïng ®−êng nµy nÊu chÌ th× rÊt ngon. Cã nhµ bÇy m©m ngò qu¶, mµ nhiÒu khi sè tr¸i c©y l¹i v−ît qu¸ 
con sè n¨m. Ng−êi ta chó ý ®Õn bèn thø tr¸i c©y: m∙ng cÇu, dõa, ®u ®ñ, xoµi, mµ theo c¸ch ph¸t ©m miÒn 
Nam hiÓu lµ "cÇu võa ®ñ xµi". 
 
Còng cã nhµ ®Üa tr¸i c©y, d−íi hÕt lµ n¨m b¶y n¶i chuèi, b¾t buéc lµ chuèi sø, kh«ng ph¶i nghi lÔ nµo c¶, 
mµ v× chuèi sø chÝn rÊt chËm, sau ba ngµy tÕt chuèi vÉn cßn ch−a rôc. Trªn chuèi ph¶i cã hai mãn b¾t 
buéc n÷a, kh«ng biÕt lý do, lµ cam Tµu, lo¹i cam mµ ¢u ch©u kh«ng gäi lµ Orange mµ gäi lµ Tangerine vµ 
hång ph¬i kh«, c¶ hai thø nµy ®Òu lµ hµng nhËp c¶ng tõ Trung Quèc gëi sang, vµo dÞp TÕt ta, cßn ngµy 
th−êng th× x−a kia kh«ng bao giê cã b¸n nh− sau nµy. 
 
GÇn ®Õn tÕt, ng−êi ta s¾m tranh TÕt, hoa TÕt, th−êng cã cµnh mai c¾m trªn lä ®éc b×nh trªn bµn thê vµ 
trang hoµng tõ trong nhµ ®Õn ngoµi ngâ. Tr−íc ®©y ng−êi ta hay c¾t giÊy vµng bäc thµnh nh÷ng « vu«ng 
hay h×nh qu¶ tr¸m d¸n trªn cæng, cöa, cét nhµ, chuång tr©u, chuång heo, cèi xay, cèi gi∙, lu n−íc, c©y ¨n 
tr¸i trong v−ên... Ng−êi ta còng ®em l− ®ång « trÇu chÐn dÜa, ly t¸ch chËu hoa, b×nh r−îu ra ®¸nh bãng, 
lau s¹ch. 
 
Ngµy TÕt, ngµy xu©n lµ ngµy héi ®oµn tô, ®oµn viªn, nÕu kh«ng th× lµ nh÷ng ngµy nhí th−¬ng da diÕt nhÊt. 
Tr−íc tiªn lµ nghÜ ®Õn nh÷ng ng−êi ®∙ chÕt, hä tæ chøc ®i ch¹p mé ®Ó tá lßng "uèng n−íc nhí nguån". 
ChiÒu 23 th¸ng ch¹p, "®−a «ng T¸o vÒ trêi". Ngµy 30 lµm mét m©m c¬m cóng tæ tiªn, gäi lµ lÔ "r−íc «ng 
bµ" vµ sau ®ã ®Õn ngµy mång 3 th¸ng Giªng th× lµm lÔ "®−a «ng bµ". 
 
Ng−êi ta còng dùng nªu, ®èt ph¸o, nh−ng l¹i thÝch gãi b¸nh tÐt chø kh«ng gãi b¸nh ch−ng. B¸nh tÐt cã 
nhiÒu lo¹i: b¸nh tÐt chay, b¸nh tÐt mÆn, b¸nh tÐt ngät. 
B¸nh tÐt chay kh«ng nh©n. Ng−êi ta chØ trén ®ç ®en vµo nÕp råi gãi l¹i ®em nÊu. Cã thÓ cho thªm vµo cïi 
dõa n¹o nhuyÔn ®Ó t¨ng vÞ bÐo. Gãi b¸nh tÐt mÆn, ng−êi ta tr¶i g¹o nÕp trªn l¸ chuèi, r¶i líp ®ç xanh lªn, 
råi ®Æt mét thái mì gÇn b»ng ngãn ch©n c¸i dµi suèt ®ßn b¸nh nh− mét sîi bÊc, xong cuén trßn l¹i buéc 
chÆt. B¸nh tÐt ngät nh©n lµm b»ng ®ç xanh xµo ®−êng. 
 



M©m c¬m cóng tÊt niªn chiÒu 30 tÕt, th−êng quy tô ®ñ mÆt mäi ng−êi th©n trong gia ®×nh. Tôc x−a quan 
niÖm r»ng mçi n¨m cã mét «ng Hµnh KhiÓn coi viÖc nh©n gian, hÕt n¨m th× thÇn nä bµn giao cho thÇn kia, 
nªn cóng tÕ, ®èt ph¸o lµ ®Ó tiÔn ®−a «ng cò vµ ®ãn «ng míi. Trong sè nh÷ng c©u liÔn treo ngµy TÕt cã c©u: 
"Béc tróc nhÊt thanh trõ cùu tuÕ, §µo phï v¹n hé kh¸nh t©n xu©n" (mét tiÕng ph¸o tiÔn ®−a n¨m cò; mu«n 
nhµ, bïa ®µo tøc c©y nªu ®ãn chµo n¨m míi). 
 
Giao thõa lµ thêi ®iÓm thiªng liªng gi÷a n¨m cò vµ n¨m míi, khi ®Êt - trêi giao c¶m, mu«n vËt nh− t¹m 
thêi ng−ng ®äng trong gi©y phót ®Ó råi bõng ra mét søc sèng míi, mét sù t¸i sinh kú diÖu. 
 
Ba ngµy tÕt lµ ba ngµy vui ch¬i, ¨n uèng, th¨m viÕng, chóc mõng nhau nh÷ng ®iÒu míi mÎ, tèt lµnh. Mét 
tËp qu¸n phæ biÕn lµ trong nh÷ng ngµy ®Çu n¨m, mäi ng−êi ®Òu chØ nãi ra nh÷ng lêi hay, ý ®Ñp, gÆp nhau 
chµo mõng, hy väng mäi ®iÒu nh− ý. Bao ®iÒu kh«ng vui, kh«ng võa lßng n¨m tr−íc ®Òu bá ®i. 
S¸ch Gia ®Þnh thµnh th«ng chÝ cña TrÞnh Hoµi §øc, trong môc "Phong tôc chÝ" cã ®o¹n: "Phµm nh÷ng 
kho¶n vay m−în thiÕu thèn trong tiÕt Êy kh«ng ®−îc ®ßi hái, ®îi ngµy h¹ nªu míi ®−îc nh¾c ®Õn. 
 
Mång mét ng−êi ta th−êng hay ®Õn cóng v¸i vµ th¨m hái nh÷ng nhµ bªn hä néi, mång hai sang lÔ tÕt bªn 
nhµ vî vµ mång ba ®Õn th¨m thÇy, v× thÕ cã c©u "Mång mét tÕt cha, mång hai nhµ vî, mång ba nhµ thÇy". 
Khi ®Õn th¨m hä hµng, b¹n bÌ, ng−êi ta th−êng chóc nhau m¹nh kháe, sèng l©u, may m¾n gäi lµ "lµm 
tuæi", vµ "l× x×" tøc lµ cho tiÒn vµo phong bao giÊy ®á "mõng tuæi cho trÎ em". 
 
¥ë miÒn Nam, bèn mãn cóng vµ lµ bèn mãn ¨n ngµy TÕt, mãn thø nhÊt lµ thÞt hÇm. B¾t buéc ph¶i lµ thÞt 
b¾p ®ïi, hÇm cho nhõ víi vµi vÞ thuèc B¾c. Mãn nµy chØ ®Ó ¨n ch¬i chí kh«ng ¨n víi c¬m. Mãn thø nh× lµ 
thÞt kho tµu, b¾t buéc ph¶i lµ thÞt ba räi (ba chØ) vµ b¾t buéc ph¶i lín miÕng ph¶i to Ýt l¾m còng bèn ph©n 
trªn bèn ph©n vµ b¾t buéc ph¶i ®æ vµo nåi thÞt kho Êy Ýt l¾m còng mét tr¸i dõa xiªm, ®Ó cho mãn thÞt kho 
Êy l¹t ®i, hÇu ¨n ®−îc to miÕng. Mãn thø ba lµ khæ qua n¹p ruét dån thÞt heo bÇm n¸t vµo ®ã råi còng hÇm 
y nh− hÇm mãn thÞt nãi trªn. Mãn thø t− thËt ra lµ hai mãn nh−ng chØ ®Ó ¨n ch¬i nªn xem nh− mét, ®ã lµ 
nem vµ b×. Rau chØ cã mét thø ®éc nhÊt vµ còng b¾t buéc, Êy lµ mãn d−a gi¸ tøc lµ gi¸ sèng ng©m trong 
n−íc cã Ýt muèi. ¡n bÊt kú mãn nµo trong bèn mãn kÓ trªn còng b¾t buéc ¨n víi d−a gi¸. 
 
Nh÷ng mãn trªn ®©y chØ cóng vµ ¨n tíi chiÒu mång hai th× th«i, sang ngµy mång ba ph¶i cóng vµ ¨n mãn 
kh¸c nh− gµ, c¸. Muèn cho ®ì ngÊy v× thÞt mì, ng−êi ta th−êng nÊu mét nåi ch¸o c¸ ¸m, ¨n víi rau ghÐm, 
chuèi c©y x¾t máng vµ c¸c lo¹i rau th¬m, rau mïi, mét con c¸ lãc n−íng ¨n víi l¸ b«ng sóng non hay ®ät 
võng. 
 
Ngµy tÕt th−êng cã nhiÒu trß vui ®Æc biÖt nh− ®¸ gµ, ®¸ c¸ lia thia, thi c©y kiÓng, ®u tiªn, ®ua ghe, ®¸nh 
bµi, ®¸nh me vµ xãc ®Üa... 
 
Sau ngµy gi¶i phãng miÒn Nam thèng nhÊt ®Êt n−íc, bµ con miÒn Nam ®−îc ¨n tÕt trong hßa b×nh, h¹nh 
phóc. Nh÷ng lÔ tôc phiÒn to¸i, l∙ng phÝ xa hoa, tèn kÐm thêi giê vµ tiÒn cña, hoÆc mang tÝnh chÊt mª tÝn, 
dÞ ®oan, nh÷ng trß ch¬i ®á ®en cã tÝnh chÊt ¨n thua, ®Òu ®−îc nh©n d©n tù gi¸c lo¹i bá. Quan niÖm kÐo dµi 
ngµy vui ch¬i ®Ó bï l¹i quanh n¨m vÊt v¶ "th¸ng giªng ¨n TÕt ë nhµ" còng ®−îc söa ®æi ®Ó phï hîp víi 
nhÞp ®iÖu khÈn tr−¬ng cña x∙ héi hiÖn ®¹i. Nh−ng kh«ng ph¶i v× thÕ mµ nh÷ng nÐt ®Ñp cæ truyÒn ®Ëm ®µ 
mµu s¾c d©n téc còng nh− kh«ng khÝ vui t−¬i phÊn khëi rén rÞp mang ý nghÜa míi chóc nhau lao ®éng 
s¸ng t¹o, t¨ng thªm søc kháe, niÒm vui cña ngµy TÕt l¹i gi¶m ®i. 
 
Minh Vò (Xu©n - ViÖt Nam Kinh tÕ - X∙ héi - Sè 1.1997) 
 
 



Những Tết Xưa 
 
 

Thä Cao 
 

ThÞt mì, d−a hµnh, c©u ®èi ®á. 
C©y nªu, trµng ph¸o, b¸nh ch−ng xanh. 

 
C©u ®èi ®ã míi chØ ph¶n ¸nh h−¬ng vÞ tÕt x−a ë c¸c vïng n«ng th«n n−íc ta. Chø ng−êi Trµng An ¨n TÕt 
cßn cÇu kú h¬n nhiÒu, theo ®óng phong tôc cæ truyÒn cña «ng cha. Nh÷ng TÕt x−a mang ®Ëm mµu s¾c 
riªng cña ®Êt Kinh k× cæ kÝnh. 
 
Nh÷ng ngµy gi¸p TÕt, khung c¶nh nhén nhÞp kh¸c th−êng. Phè Hµng Bå hai bªn hÌ c¸c cô ®å nho ®éi 
kh¨n xÕp, mÆc ¸o the th©m, ngåi viÕt thuª c©u ®èi lªn nh÷ng ®«i liÔn dµi hoÆc giÊy hång ®iÒu. Phè Hµng 
DÐp bÇy guèc tre, guèc gç, guèc phi m∙, giÇy da, giÇy nhung, giÇy c−êm, næi bËt lµ c¸c lo¹i tranh d©n 
gian lµng §«ng Hå, Hµng Trèng vÏ gµ, lîn, ®¸m c−íi chuét, høng dõa, ®¸nh ghen... in b»ng phÈm ®iÒu, 
phÈm lôc. Cæng chÐo Hµng L−îc, gÇn cÇu Phïng H−ng, ®Çu phè Ch¶ C¸, sang phè Hµng §−êng, Hµng 
Khoai... rùc rì ®µo bÝch, ®µo phai, cóc vµng, cóc tr¾ng, quÊt trÜu qu¶, mÊy phè gÇn ®Êy, b¸n thñy tiªn gät 
s½n, chËu træ hoa, ®Æt trong b¸t n−íc, c¶ h−¬ng thÎ, h−¬ng vßng, h−¬ng trÇm, nÕn tr¾ng, nÕn ®á. Phè Hµng 
§−êng ch¼ng thiÕu lo¹i møt g×, cã thªm kÑo s×u ch©u, hång tµu, t¸o tµu kh«. Phè Hµng §µo, Hµng Ngang 
®Çy ¾p t¬ lôa, len, d¹, lÜnh, kÕp, sa tanh... míi cÊt vÒ. Thî kim hoµn phè Hµng B¹c cÆm côi lµm ®å n÷ 
trang b»ng vµng. Thî may phè Hµng §iÕu may ¸o dµi, ¸o b«ng suèt ngµy ®ªm. 
 
Nhµ nµo còng tÊp nËp söa so¹n. §µn «ng, con trai lín thu dän nhµ cöa, quÐt v«i, ®¸nh bãng ®å ®ång, treo 
tranh, c©u ®èi míi, lau quÐt bµn thê tæ tiªn, bµy phËt thñ, cam Bè H¹, b−ëi §oan Hïng, chuèi ngù Nam 
§Þnh, quÊt Tø Liªn lªn khay ngò qu¶, d©ng lªn trêi ®Êt, tæ tiªn, «ng bµ ®Ó tá lßng thµnh kÝnh "¨n qu¶ nhí 
ng−êi trång c©y". C¸c bµ, c¸c c« lo viÖc ¨n TÕt. V¹i d−a hµnh muèi tõ th¸ng ch¹p, thø d−a T©y Hå l¸ cuén 
trßn, thø hµnh ngät dÞu Gia L©m bªn s«ng Hång. G¹o MÔ Tr× vµ g¹o t¸m th¬m nÊu b»ng nåi ®Êt míi dÎo. 
X«i ph¶i kÐn thø nÕp h−¬ng vïng CÈm Giµng, H¶i D−¬ng. Hîp khÈu vÞ, ®óng cæ tôc, ph¶i chän gµ trèng 
thiÕn §«ng C¶o, c¸ chÐp bÐo Hå T©y, nem L¹ng S¬n hay nem Phïng, l¹p s−êng T©n Phóc §iÒu, Hµng 
Buåm, ch¶ quÕ lµng VÏ, giß lôa §ß m¨ng (ë ®Çu phè Phïng H−ng), n−íc m¾m V¹n V©n, Phó Quèc. NÊm 
cç b¸t, kÐn m¨ng kh« Phó Thä, nÊm h−¬ng Th¸i Nguyªn, miÕn Tµu... 
 
Ngµy 23 th¸ng ch¹p, nhµ nµo còng tiÔn «ng T¸o lªn chÇu trêi. Trªn bµn thê cã ba chiÕc mò míi b»ng giÊy: 
mét mµu vµng ë gi÷a, hai mµu ®en ë hai bªn - tøc hai «ng, mét bµ - kh«ng cã cç mÆn, chØ cóng h−¬ng 
hoa, sau cã con c¸ chÐp ®ang b¬i trong chËu thau, cóng xong ®em th¶ ë hå T¶ Väng (hå Hoµn KiÕm ngµy 
nay). 
 
Nh©n dÞp n¨m míi, cha mÑ cho con ®Õn nhµ lÔ tÕt thÇy c« gi¸o, sang th× gµ g¹o, chai r−îu, hép bÝch quy 
Ph¸p, võa ph¶i th× c©n møt sen, møt l¹c, hång tµu, t¸o tµu kh«, ®−êng phÌn, chôc cam X∙ §oµi, cèt ë tÊm 
lßng t«n s− träng ®¹o. 
 
Tr−íc TÕt d¨m ba ngµy, nhiÒu cöa hiÖu ®∙ ®ãng cöa, nghØ. ChiÒu 30, thÊy hai bªn phè treo cµnh ®a, l¸ døa, 
vÏ cung tªn b»ng v«i trªn hÌ trõ ma quû. C¸c x∙ ngo¹i thµnh trång c©y nªu tr−íc s©n nhµ - c©y tre nhá ®ñ 
l¸, ngän cao kho¶ng 3m trªn ngän buéc l¸ bïa b¸t qu¸i vÏ trªn giÊy hång ®iÒu, mét l¸ ph−ín b»ng v¶i ®á 
viÕt 4 ch÷ n«m "Thiªn h¹ th¸i b×nh" vµ nh÷ng chiÕc kh¸nh b»ng ®Êt nung gÆp giã, va vµo nhau kªu lanh 
canh. Ch©n nªu vÏ cung tªn b»ng v«i chÜa ra phÝa cæng, ng¨n chÆn hung thÇn. 
 
Ngµy 29, 30 nhµ nµo còng bËn gãi b¸nh ch−ng, nÊu chÌ ®ç ®∙i, lµm c¸c lo¹i b¸nh ®Æc biÖt Hµ Néi: b¸nh 
quÕ, b¸nh bÎ, b¸nh cñ c¶i, b¸nh th¹ch... vµ lµm ®å cóng gia tiªn. Ngoµi thÞt gµ luéc, giß, ch¶, l¹p s−ên, 
trøng muèi, c¸ chÐp kho giÒng mËt, thÞt kho tµu, cßn cã mÊy b¸t bãng c¸ d−a, mùc kh« th¸i nhá, miÕn tµu, 
thÞt ba chØ ninh víi m¨ng kh«, nhµ sang cã thªm mÊy b¸t bµo ng−, v©y c¸, yÕn. Bªn c¹nh ®Æt chai r−îu cót, 
r−îu Mai QuÕ Lé hoÆc r−îu tr¾ng næi tiÕng cña lµng Hoµng Mai, tuÇn h−¬ng s¾p tµn, pha n−íc cóng, thø 
trµ −íp h−¬ng sen, h−¬ng thñy tiªn, tuÇn h−¬ng t¾t h¼n míi h¹ cç xuèng, c¶ nhµ ngåi qu©y quÇn bªn m©m 
c¬m, con ch¸u mêi «ng bµ, cha mÑ, míi cÇm ®òa. 
 



Gi÷a ®ªm n¨m cïng th¸ng tËn, tai häa gi¸ng xuèng ®Çu nhµ nghÌo, chñ nî cho ng−êi ®Õn rÐo ë cöa ph¶i 
trèn biÖt, ng−êi nhµ chñ nî b¾t ®i c¸i g× cã thÓ b¾t ®−îc, thËm chÝ c¶ b¸t h−¬ng «ng bµ cha mÑ. ¥ë xãm æ 
chuét, gÇm cÇu, nh÷ng ng−êi khèn khæ kh«ng cã næi nÐn h−¬ng cóng tæ tiªn. Bëi vËy th¸ng cñ mËt gi¸p 
TÕt, trém c−íp nh− r−¬i, ch¼ng kÐm g× ë n«ng th«n. 
 
Råi giao thõa ®Õn. Chu«ng trèng ®Òn chïa khua vang. Gi÷a giê phót thiªng liªng cña ®Êt Kinh k× vµo 
xu©n, nhµ nµo còng ®èt ®Ìn nÕn, th¾p tu©n h−¬ng míi, khÊn v¸i tæ tiªn phï hé cho kháe m¹nh bu«n b¸n 
ph¸t tµi, con c¸i häc hµnh tÊn tíi. RÊt nhiÒu nhµ cßn ®Æt m©m lÔ ngoµi trêi ®Ó cóng v¸i t¹ ¬n quan cò vÒ 
trêi, ®ãn mõng quan míi võa tíi. Nh×n vµo hai cèc pha lª ®Æt thñy tiªn, h«m qua hoa cßn hµm tiÕu, giê ®∙ 
në ®óng giao thõa, táa h−¬ng th¬m ng¸t, coi nh− thÕ lµ ®iÒm lµnh cho c¶ n¨m. 
 
Cóng gia tiªn ®ñ ba ngµy TÕt, buæi s¸ng cóng cç mÆn víi nh÷ng mãn ®∙ lµm s½n, buæi chiÒu b¸nh møt vµ 
pha trµ míi, chiÒu mïng ba hãa vµng. Cã nhµ lµm bón thang, ®∙ tr÷ s½n cµ cuèng, cñ c¶i giÇm, t«m he... 
hoÆc lµm cuèn ph¶i cã giÊm tr−ng víi mËt, l¹c rang. 
 
S¸ng mång mét, nh÷ng ng−êi giµu cã, ®«ng con, giµu lßng nh©n ¸i vui vÎ ®Õn x«ng nhµ vµ chóc TÕt nhµ 
ai, nhµ ®ã coi nh− c¶ n¨m lµm ¨n ph¸t ®¹t. Bªn chÐn trµ ®Çu xu©n, kh¸ch vµ chñ nãi chuyÖn lµm ¨n, bu«n 
b¸n, chuyÖn v¨n th¬, khai bót... 
 
Cø thÕ, ba ngµy TÕt, ai còng mÆc ®Ñp, ®i chóc TÕt, kh«ng quªn mõng tuæi cho c¸c ch¸u nhá. Vµ trong ba 
ngµy TÕt, mäi nhµ ®Òu gi÷ phong tôc kiªng quÐt nhµ hèt r¸c bëi nÕt hèt r¸c lµ ®æ cña ®i nªn kh«ng ai d¸m 
vøt r¸c bõa b∙i. Tõ mång m−êi th¸ng ch¹p ®Õn r»m th¸ng giªng, c¸c r¹p S¸n Nhiªn §µi, Qu¶ng L¹c, NhËt 
T©n Ban th−êng chØ diÔn vë lµnh nhiÒu, d÷ Ýt nh− KiÒu, Phan TrÇn, Quan ¢m - ThÞ KÝnh. C¸c bµ, phÇn lín 
lµ tiÓu th−¬ng ë c¸c chî, th−êng vµo xem gi÷a chõng vµ chØ xem vµi c¶nh råi ra ngoµi ®Æt tiÒn, nhê «ng 
thÇy ®o¸n hé xem vËn may n¨m tíi ra sao. §ã lµ bãi tuång. 
 
Sau ba ngµy TÕt, c¸c cöa hiÖu chän ngµy tèt, cóng «ng tiÒn chñ, ®Ó më cöa hµng lÊy may. Cßn c¸c chñ 
hiÖu, chñ x−ëng, c«ng chøc th× kÐo nhau xuèng Kh©m Thiªn nghe h¸t ca trï ®Çu xu©n, th¶ m×nh theo lêi 
ca tiÕng ®µn, nhÞp ph¸ch du d−¬ng, trÇm bæng. 
 
H«m nay, trong kh«ng khÝ chuÈn bÞ ®ãn mõng xu©n Kû M∙o gi÷a ®êi sèng kinh tÕ, v¨n hãa ph¸t triÓn cña 
Hµ Néi thêi ®æi míi, nhí l¹i nh÷ng TÕt x−a mµ sî c¸i tiÕng ph¸o ®èt long trêi, lë ®Êt tõ ®ªm giao thõa ®Õn 
ba ngµy TÕt, råi ®èt liªn miªn ®Õn tËn ra giªng. §èt ph¸o võa tèn tiÒn, võa lµm « nhiÔm m«i tr−êng, ch−a 
kÓ cßn g©y tai h¹i rÊt th−¬ng t©m. 
 
GÇn chôc n¨m nay, ng−êi Hµ Néi vµ c¶ n−íc, nghe theo lÖnh cña Thñ t−íng ChÝnh phñ, bá tôc ®èt ph¸o 
l©u ®êi ®∙ trë thµnh quen. B¹n thö −íc tÝnh c¶ n−íc kh«ng ®èt ph¸o, ®∙ tiÕt kiÖm ®−îc bao nhiªu tiÒn, mçi 
dÞp xu©n vÒ, TÕt ®Õn? 
 
(T¹p chÝ X©y dùng - sè 2/1999) 



Trêi vµ ®Êt trong tÝn ng−ìng cña ng−êi Tµy, Nïng 
 
Hai d©n téc Tµy vµ Nïng ë L¹ng S¬n quan niÖm r»ng: phong tôc vµ tÝn ng−ìng cña d©n téc m×nh nh− hÖ 
gi¸ trÞ vµ chuÈn mùa x∙ héi. Trong cuéc sèng, ng−êi Tµy vµ ng−êi Nïng nhËn thøc vµ hµnh ®éng theo t×nh 
c¶m vµ theo phong tôc truyÒn thèng cña d©n téc hä. C¸c phong tôc ®−îc biÓu hiÖn th−êng xuyªn trong ®êi 
sèng v¨n hãa - x∙ héi, trong tÝn ng−ìng, trong nghÖ thuËt, lÔ héi truyÒn thèng. Ngoµi ra, phong tôc vµ tÝn 
ng−ìng cßn ®−îc thÓ hiÖn lªn nh÷ng bé tranh ®Òu m« t¶ nh÷ng ho¹t ®éng diÔn ra h»ng ngµy trong cuéc 
sèng. §ã chÝnh lµ c¸ch øng xö cña tõng c¸ nh©n, hoÆc céng ®ång ®èi víi thiªn nhiªn vµ x∙ héi. §iÒu ®ã 
®−îc coi lµ sù hiÓu biÕt, lµ trÝ kh«n vµ nh÷ng ®óc kÕt kinh nghiÖm trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh ®êi sèng cña 
con ng−êi. 
 
Nh÷ng nghi lÔ, phong tôc truyÒn thèng cã ¶nh h−ëng s©u s¾c tíi tÝn ng−ìng cña hai d©n téc Tµy vµ nïng. 
Còng nh− nh÷ng d©n téc kh¸c ë L¹ng S¬n, hä cïng chÞu ¶nh h−ëng cña Nho gi¸o, PhËt gi¸o vµ L∙o gi¸o, 
nh−ng ë møc ®é ®Ëm nh¹t kh¸c nhau. Ng−êi Tµy vµ ng−êi Nïng tin lµ cã rÊt nhiÒu thø thÇn th¸nh vµ ma 
quû, ®−îc gäi chung lµ phi. Phi cã trªn trêi, mÆt ®Êt vµ ©m phñ. ThÝ dô: 
 
-Phi ph¹ ë trªn trêi. .  
-Phi ®«ng ë trong rõng. . 
-Phi pÊu pó chÝnh lµ tæ tiªn. 
 
Míi ®Çu lµ sù sî sÖt, sïng b¸i c¸i søc m¹nh m¬ hå trong vò trô, sau ®ã hä tiÕn ®Õn sïng b¸i c¶ trêi ®Êt, 
c©y cá, nói s«ng, råi sïng b¸i c¶ loµi vËt. Khi ®ã con ng−êi ch−a cã sù ph©n biÖt râ rµng gi÷a thÇn th¸nh 
vµ con ng−êi. Hä ®øng tr−íc thiªn nhiªn hïng vÜ, sù mªnh m«ng chøa ®Çy bÝ hiÓm vµ søc m¹nh, nh− mÆt 
trêi, mÆt tr¨ng, nh÷ng v× tinh tó nh− sao kim, sao háa, sao méc, sao thñy, sao thæ, hoÆc sÊm sÐt, m−a b∙o, 
v.v... §∙ bao phen lµm cho con ng−êi sî h∙i. Tõ ®ã, nhiÒu c©u hái "t¹i sao" ®−îc ®Æt ra vµ kh«ng tµi nµo 
gi¶i thÝch næi. Cuèi cïng, c©u gi¶i ®¸p ®èi víi nh÷ng hiÖn t−îng m¹nh mÏ v« cïng Êy cña tù nhiªn ®èi víi 
hä lµ søc m¹nh cña th¸nh vµ thÇn, ma vµ quû. 
 
TÊt c¶ thµnh, thÇn, ma, quû ®ã ®−îc chia lµm hai lo¹i: lµnh vµ d÷. Lµng lµ Ngäc Hoµng th−îng ®Õ, PhËt Bµ 
Quan ©m, ThÇn N«ng, Bôt Lu«ng, MÐ Hoa (mÑ BJoãc), Tæ tiªn, ThÇn mô, ThÇn BÕp, ThÇn B¶n... TÊt c¶ 
nh÷ng vÞ thÇn ®ã th−êng ®−îc thê nh÷ng n¬i trang nghiªm, c«ng céng nh−: bµn thê, ®Òn, chïa, miÕu... ®Ó 
b¶o vÖ ng−êi, gia sóc, mïa mµng, s½n sµng gióp con ng−êi trõ diÖt c¸c lo¹i tµ ma, quû qu¸i. C¸c vÞ th−êng 
ban phóc lµnh cho con ng−êi, trõng ph¹t ai ®ã lµm ®iÒu ¸c, gian, tham. 
ThÇn d÷ nh−: ma rõng, sÊm, sÐt, thuång luång, yªu tinh, quû d÷... chuyªn h¹i ng−êi vµ h¹i mïa mµng. 
Trong c¸c lµng b¶n d©n téc Tµy vµ Nïng th−êng thê c¸c vÞ thÇn linh nh−: thæ c«ng, thæ ®Þa, thµnh hoµng, 
thê PhËt Bµ Quan ©m, thê ThÇn N«ng, ThÇn M−a, ThÇn Giã, v.v. Trong gia ®×nh, ngoµi viÖc thê tæ tiªn, hä 
cßn thê c¸c vÞ PhËt, Th¸nh kh¸c nh−: Ngäc Hoµng th−îng ®Õ, PhËt Bµ Quan ©m (th−êng ®Æt trªn b¸n thê 
tæ tiªn). Thê ngò hæ (th−êng ®Æt d−íi bµn thê tæ tiªn). Së dÜ ban thê ®−îc ®Æt chång nhau ba bèn tÇng nh− 
vËy lµ theo quan niÖm: ban thê lµ n¬i t−îng tr−ng cho tæ tiªn, x∙ héi, vò trô, trêi vµ ®Êt. Do ®Ëy, ban thê 
th−êng ®Ó ë gian gi÷a - lµ n¬i trang nghiªm nhÊt ®Ó nh×n ra cöa chÝnh. Riªng ë Chi L¨ng, B¾c S¬n (L¹ng 
S¬n) ban thê ®Ó ë gian ®Çu håi. Kh¸ch l¹ vµ n÷ giíi cÇn tr¸nh n¬i linh thiªng Êy. Ban thê kh«ng chØ do gia 
chñ ®Æt, mµ phÇn lín c¸c thÇy mo, then ®−îc mêi ®Õn cóng lÔ nhµ míi, cÇu phóc, cÇu an, chän ngµy, chän 
giê ®Ó ®Æt ban thê vµ b¸t h−¬ng. Nh÷ng viÖc nµy, ng−êi Tµy vµ ng−êi Nïng gäi lµ "An phi". 
Hai d©n téc Tµy vµ Nïng ë L¹ng S¬n, còng nh− c¸c lÖ mang s¾c th¸i v¨n hãa tÝn ng−ìng còng lµ ®iÒu dÔ 
hiÓu. Ngay tõ thuë s¬ khai cho tíi ngµy nay, ng−êi ta ®∙ coi nói s«ng, ®Êt ®¸, nh÷ng v× tinh tó, mÆt tr¨ng, 
mÆt trêi, c©y cá ®Òu mang tÝnh thiªng liªng, cã linh hån trong ®ã. §øng tr−íc sù vËn hµnh cña vò trô, hä 
nhËn thÊy con ng−êi thËt bÐ nhá tr−íc thiªn nhiªn bao la, do vËy mµ hä coi "v¹n vËt h÷u linh". V× thÕ, hä 
th−êng m−în nh÷ng c©u chuyÖn huyÒn tho¹i vµ nh÷ng lÔ thøc trong c¸c lÔ héi truyÒn thèng ®Ó biÓu thÞ tÝn 
ng−ìng vµ t«n gi¸o, vÒ ®êi sèng v¨n hãa - x∙ héi cña hä, d©n téc m×nh. H¬n n÷a, hä coi ®å vËt còng cã 
linh hån, cã thÇn linh Èn nÊp bªn trong, do ®ã ®∙ cã v« sè ®å vËt ®−îc thê phông. §iÒu ®ã coi nh− nh÷ng 
lý gi¶i ®¬n gi¶n vÒ cuéc sèng, vÒ mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi víi tù nhiªn vµ x∙ héi. Nã gióp con ng−êi (Ýt 
nhÊt vÒ t− t−ëng vµ t©m lý) hoµn thiÖn b¶n th©n, thóc ®Èy ®êi sèng ®i lªn. Nãi cho cïng tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu 
®ã ®Òu h−íng tíi sù khuyÕn thiÖn, trõ ¸c trong thiªn nhiªn, trong x∙ héi, mµ con ng−êi lµ nh©n tè tÝch cùc 
tham gia qu¸ tr×nh c¶i t¹o tù nhiªn, c¶i t¹o x∙ héi vµ c¶i t¹o chÝnh m×nh. 
 

 (Nh©n d©n 18/7/1999)  



Ý Nghĩa Của Tục Thả Diều 
 
 
 
Th¶ diÒu lµ mét trß ch¬i thó vÞ, hÊp dÉn, cã tõ l©u ®êi. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, diÒu ®−îc phôc håi vµ c¶i tiÕn, 
xuÊt hiÖn nhiÒu kiÓu, nhiÒu vÎ, rÊt ®Ñp m¾t. NhiÒu ®Þa ph−¬ng tæ chøc thi diÒu, triÓn l∙m diÒu, thu hót 
®«ng ng−êi tham dù. Nh−ng, diÒu kh«ng chØ lµ mét trß ch¬i mµ cßn lµ mét phong tôc cæ truyÒn cã nhiÒu ý 
nghÜa s©u xa. 
 
Tôc th¶ diÒu phæ biÕn ë nhiÒu n−íc §«ng Nam ¸ tõ Th¸i Lan, Campuchia, Lµo, Nam Trung Quèc (vèn 
thuéc c¬ tÇng v¨n hãa §«ng - Nam ¸), ViÖt Nam cho ®Õn c¸c n−íc §«ng - Nam ¸ h¶i ®¶o. Mét tµi liÖu cã 
niªn ®¹i 972 ghi r»ng c¸c vËt thê cña ng−êi Khmer cæ gåm cã chÐn, ®Üa, nh¹c cô, lao vµ n¨m chiÕu diÒu. 
Còng ë Campuchia, x−a kia, khi cã giã mïa ®«ng B¾c, c¸c nhµ s− th−êng th¶ mét hoÆc hai chiÕu diÒu bay 
l¬ löng trªn c¸c chïa. DiÒu cã g¾n c«ng cô ph¸t ra ©m thanh. ViÖc th¶ diÒu cã ý nghÜa cÇu sù b×nh yªn tèt 
lµnh. HÔ cã chiÕc diÒu bÞ r¬i, nhµ chïa ph¶i lµm lÔ  xua ®uæi tµ ma vµ cÇu an. 
 
DiÒu cßn lµ mét phong tôc cña vua chóa. Ban ®ªm vµo kú s¸ng tr¨ng, vua vµ quÇn thÇn th¶ diÒu coi nh− lµ 
nh÷ng vËt d©ng c¸c ®Êng thÇn linh. Hä quan niÖm tôc th¶ diÒu lµ lÔ cóng chiÕc r¨ng cña PhËt ®−îc cÊt gi÷ 
ë v−¬ng quèc cña r¾n thÇn Naga. ë Th¸i Lan, ®«i khi ng−êi ta g¾n vµo diÒu mét ngän ®Ìn t−îng tr−ng cho 
ng«i sao vµ còng cã ng−êi ®∙ ghÐp vµo diÒu mét mÈu vµng, ®Ó gi÷ cho d©y diÒu khái ®øt vµ ph¶i kÐo nã vÒ 
nÕu nã r¬i xa. V× vËy, vµo dÞp triÒu ®×nh th¶ diÒu, nhµ vua ph¶i ë ngoµi trêi suèt hai th¸ng vµ c¸c quan 
ph¶i theo dâi  cÈn thËn ®Ó cïng vua gi÷ cho diÒu khái ®øt d©y. 
 
ë Th¸i Lan cßn cã tôc ®Êu diÒu. Nhµ vua trùc tiÕp tham dù cuéc ®Êu nµy. Ng−êi ta bè trÝ lµm hai phe, diÒu 
®ùc gäi lµ Kula, diÒu c¸i lµ P¾c kao. DiÒu ®ùc cã nhiÖm vô lµm ®øt d©y diÒu cña ®èi ph−¬ng. DiÒu c¸i cã 
h×nh d¸ng nhá vµ thon theo h×nh thoi, cã ®Ýnh nh÷ng d¶i dµi ®Ó quÊn quanh d©y cña diÒu ®ùc, nh»m b¶o vÖ 
m×nh, h¹n chÕ søc c«ng ph¸ cña diÒu ®ùc. 
 
DiÒu giÊy lµ biÓu tr−ng cña loµi chim ¨n thÞt. NhiÒu téc cã ng−êi cã tªn diÒu giÊy trïng víi tªn lo¹i chim 
nãi trªn. ë Campuchia, diÒu giÊy vµ chim diÒu ®Òu lµ Khlen, ng−êi Ch¨m gäi lµ Kalan, ng−êi M¬n«ng gäi 
lµ Khang, ng−êi £§ª gäi lµ Rlang.... Cô thÓ ë ViÖt Nam diÒu giÊy vµ chim diÒu võa lµ ®ång ©m võa lµ 
cïng nguån gèc. ë Trung Quèc còng vËy. 
 
Chim diÒu lµ lo¹i bay lªn trêi, ®èi lËp víi loµi d−íi n−íc. DiÒu ë n¬i cao r¸o, ®èi lËp víi n¬i Èm thÊp. Con 
diÒu ®−îc coi lµ sø gi¶ ®em l¹i sù kh« r¸o. Tôc th¶ diÒu chñ yÕu ®−îc thùc hiÖn sau mïa m−a, cÇu mong 
t¹nh r¸o, cÇu giã m¸t tr¨ng thanh. Lóc bÊy giê n«ng nghiÖp cÇn kh« r¸o ®Ó thu h¸i, ph¬i phãng. 
 
Chïm diÒu mµ hiÖn th©n nh©n t¹o cña nã lµ diÒu giÊy ®−îc ®Æt trong sù ®èi lËp Chim - C¸, Trêi - N−íc, 
Kh« - Èm lµ nh÷ng ®Æc ®iÓm trong hÖ thèng ®Æc ®iÓm cña nÒn v¨n minh c¸c téc ng−êi §«ng - Nam ¸. C¸c 
®Æc ®iÓm gåm: 
 
- C¸c tæ chøc x∙ héi thµnh hai bé phËn ngo¹i h«n víi nh÷ng vËt tæ ®èi lËp nhau, mét bªn lµ c¸c ®éng vËt 
sèng n¬i kh« c¹n, bªn kia lµ lµ ®éng sèng n¬i Èm −ít hoÆc sèng ë n−íc. Më ®Çu lÞch sö cña Campuchia lµ 
triÒu ®¹i MÆt tr¨ng cña R¾n thÇn Naga, ®èi víi bªn kia lµ triÒu ®¹i MÆt trêi cña Chim thÇn Garu®a. 
 
- H¸t giao duyªn nam n÷ vµ viÖc tÝnh giao theo mïa liªn quan ®Õn truyÒn thuyÕt vÒ ng«i th¸p vµ v× sao 
buæi s¸ng. TruyÒn thuyÕt nµy trong mèi liªn quan ®Õn h¸t giao duyªn l−u truyÒn réng r∙i ë Campuchia, 
Th¸i tõ Nam Trung Quèc cho ®Õn Giava. 
 
- C¸c huyÒn tho¹i ®Æt nÒn mãng trªn sù h−íng lËp Kh«-Èm, Chim-R¾n. ë ng−êi M−êng trong lÔ diÔn 
x−íng mo cã mét vËt thiªng trªn ®ã vÏ hai vËt biÓu t−îng chim vµ c¸... TruyÒn thuyÕt L¹c Long Qu©n - 
¢u C¬ cña ng−êi ViÖt ghi dÊu quan niÖm l−ìng lËp gi÷a hai bé téc thñy tæ thê hai vËt tæ ®èi lËp nhau. 
Rång-R¾c (thuéc vÕ Nam) vµ Chim ¢u (thuéc vÕ n÷) 
 
Cã rÊt nhiÒu d©n téc §«ng-Nam ¸ cã huyÒn tho¹i t−¬ng tù nh− trªn. 
 



- Héi ®ua thuyÒn mang tÝnh chÊt l−ìng lËp gåm mét bªn lµ thuyÒn chim cã ®Çu chim vµ ®u«i chim, ®èi víi 
bªn kia lµ thuyÒn cã cã ®Çu c¸, ®u«i c¸. 
 
- Vµ ®Æc biÖt lµ tôc th¶ diÒu víi quan niÖm l−ìng lËp Chim-R¾n, Kh«-Èm, cÇu cho −u thÕ cña Chim vµ cña 
Kh« r¸o (®∙ tr×nh bµy ë trªn). 
 
Quan niÖm l−ìng lËp ®−îc rót ra tõ toµn bé ho¹t ®éng thùc tiÔn cña ®êi sèng kinh tÕ - x∙ héi, víi nÒn v¨n 
minh s«ng n−íc, viÖc trång cÊy lóa n−íc  vµ trë thµnh t− t−ëng qu¸n xuyÕn cña huyÒn tho¹i, lÔ tiÕt vµ cÊu 
tróc x∙ héi ë §«ng-Nam ¸. Cã thÓ nãi l−ìng lËp lµ mét trong nh÷ng nÒn t¶ng t− duy cña v¨n minh §«ng-
Nam ¸. Ng−êi Trung Quèc ®∙ tæng kÕt lý thuyÕt nµy d−íi d¹ng triÕt häc vÒ sù ®èi lËp vµ hßa hîp ©m 
d−¬ng. Nã ®−îc tr×nh bµy mét c¸ch ch¾c ch¾n lÇn ®Çu tiªn trong Hy Tö, cã thÓ ®−îc hoµn thµnh vµo cuèi 
thÕ kû 5, tr−íc C«ng nguyªn. Lý thuyÕt   l−ìng lËp cña nÒn v¨n minh §«ng-Nam ¸ cã lÏ h×nh thµnh tõ thêi 
tiÒn sö xa x−a. 
 
KhuÕch tr−¬ng viÖc ch¬i diÒu lµ mét viÖc lµm ®¸ng hoan nghªnh. Nh−ng bªn c¹nh viÖc coi nã nh− mét trß 
ch¬i, cÇn ph¶i t×m hiÓu ë ®©y chiÒu s©u t©m nguyÖn cña nh©n d©n, ý nghÜa triÕt häc chøa ®ùng trong ®ã, c¬ 
së t− t−ëng cña nÒn v¨n minh ViÖt Nam (trong §«ng-Nam ¸). Nh− vËy chóng ta thÊy râ h¬n b¶n s¾c v¨n 
hãa d©n téc qua phong tôc truyÒn thèng nµy. 
 


