Phong Tuc Tap Quan
12 LE& tét ¢6 truyén

1. Tét Nguyén Pan

Mot nam, ngudi Viét cé nhiéu 1€, tét, rieng Tét Nguyén Dan (ding mdéng mot thdng giéng am lich) 1a
ngdy tét I16n nhat nén con duoc goi l1a tit ca. Pay 1a thoi diém két thiic miia mang, moi ngudi ranh rdi nghi
ngoi vui choi, tham viéng 1an nhau... va ciing 1a lic giao thoi cia dong tan xuan tdi.

Theo phong tuc ¢6 truyén VN, Tét Nguyén Dan trude hét 1a tét cha gia dinh. Chiéu 30 tét, nha nha lam 1&
cing "ruéc" gia tién va gia than, thé hién tinh cdm u6ng nuéc nhé nguén. Trong 3 ngay tét dién ra 3 cudc
gap gd 16n ngay tai mot nha.

Thit nhat 1a cudc "gap gd" cha céc gia than: Tién su hay Nghé su - vi t6 ddu tién day nghé gia dinh minh
dang 1am. Thé cong - than giit dit noi minh & va Tdo quan - than coi viéc ndu an clia moi ngudi trong nha.
Thit hai 12 cudc "gip g&" to tién, ong ba... nhitng ngudi da khuat. Nhan dan quan niém huong hon ngudi
da khuat cting vé véi con chdu vao dip Tét.

Thi ba 1a cudc gap gb cua nhitng ngudi trong nha. Nhu mot théi quen linh thiéng va bén vitng nhat, méi
nam tét dén, du dang & dau 1am gi... hau nhu ai cling mong mudn va ¢6 gang trd vé doan tu vdi gia dinh.

2. Tét Khai ha

Theo cach tinh ctia nguoi xua, ngay mung Mot thang Giéng ting vao ga, mung Hai - ché, mung Ba - lon
mung, Bon - dé, mung Nam - trau, mung Sdu ngua, mung Bay - ngudi, mung Tam - lda. Trong 8 ngay dau
nam ci, ngay nao sang sua thi coi nhu giéng thuoc vé ngay ay ca nam dugc tot. Vi vay, dén ming Bay,
thay troi tanh rao thi ngudi ta tin cad nAm moi ngudi s& gap may man, hanh phiic.

Miuing Bay két thic Tét Nguyén Ddn thi ciing 1a ldc bat didu Tét Khai ha - Tét m& dau ngay vui dé chao
mua Xuan moi.

3. Tét Thugng nguyén

Tét Thuong nguyén (Tét Nguyén tiéu) vao ding ram thiang Giéng-ngdy triang tron dau tién cta nam. Tét
ndy phén 16n t6 chic tai chiia chién vi Ram thdng Giéng con 1a ngay via clia Phat t6. Thanh ngit: L& Phat
quanh nam khong bang Ram thiang Giéng" xuat phat tir d6. Sau khi di chiia, moi ngudi vé nha hop mat
cling gia tién va an co.

4. Tét Han thuc

"Han thuc" nghia l1a an d6 nguoi. Tét nay, vao ngay mung Ba thang Ba (am lich).

Thoi Xuan Thu & Trung Quoc, Cong tir Trung Nhi (v€ sau 1a vua Tan Van Cong) khi gap canh loan lac,
déi qud, duoc GiGi Tl Thoi cat thit dbi minh ndu dang cho an. Sau 19 nam phiéu bat, Trung Nhi lai trd vé
nam gilt vuong quyén nudc Tan. Vua ban thudng cho tit ca nhitng ngudi da cing minh ném mat ndm gai,
nhung lai quén mat Tk Thoi! Tk Thoi dua me vao séng & ndi Dién. Lic vua nhé ra, cho nguoi t6i moi ma
khong dugc. Vua sai dot rimg dé T Thoi phai ra. Nhung Tl Thoi khong chiu va hai me con cling chét
chdy! Dau x6t, vua sai 1ap mi€u tho trén ndi. Hom 4y ding ngay mung Ba thang Ba.

Nguoi doi thuong T Thoi nén moéi nam, dén ngay do thi kiéng dot ltra ma chi an d6 ngudi da niu san.

Tur thoi Ly (1010 - 1225) nhan dan ta da tiép nhap Tét ndy va thudng lam banh troi, banh chay dé thay cho
do6 nguoi.

Nhung muc dich cht yéu Ia dé cing gia tién chi it ai 16 chuyén Gi6i T Thoi! Hién nay, Tét ndy vin con
dam nét & mién Béc, nhat 1a tai cac ving thuoc tinh Ha Tay.

5. Tét Thanh Minh
"Thanh Minh trong tiét thang Ba
Lé 1a tao mo, hoi la dap thanh"
(truyén Kiéu)

"Thanh Minh" ¢6 nghia la trdi trong sdng. Nhan c6 nguoi ta di thaim mo6 ma cua nhiing nguoi than. Tét
Thanh minh - thudng vao thdng Ba am lich - trd thanh 1€ tdo mo. Di tham mo, néu thdy cd ram thi phat
quang, dit khuyét 16 thi dap lai cho ddy... r6i vé€ nha lam ¢6 cing gia tién.



6. Tét Poan ngo

Tét Doan ngo (Tét Poan duong) vao mung Nam thang Nam (am lich).

Khuat Nguyén - nha tho, mot vi trung than - do can ngan vua Hoai Vuong khong dugc, da uit tc gieo
minh xudng song Mich La tu vAn. Hom ay ding la ming Nam thang Nam. Thuong tiéc nguoi trung nghia,
moéi nam ci dén ngay do, dan Trung Quéc xua lai 1am banh, quéin chi ngii sic bén ngoai (y 1am cho c4 sg,
khoéi d6p mat) roi boi thuyén ra gitta song, ném banh xuéng cing Khuat Nguyén. Od Viét Nam, it ngudi
biét chuyén Khuit Nguyén, ma chi coi muing Nam thang Nam la "Tét giét sau bo"- vi trong giai doan
chuyén mua, chuyén tiét, dich bénh dé phat sinh. Vao ngay nay, dan gian c¢6 nhiéu tuc trir tring phong
bénh. Lay 14 ngai cttu (mot vi thuéc Nam), nam nao thi két hinh con vat tuong trung nam d6é (nam Than -
két con khi va goi 1a Hau T, nam Dan - két con cop va goi la Ngai H6...) treo 1én giita nha dé trir ta. Vé
sau, khi c6 bénh, 1ay 14 d6 sac lam thudc. Lai c6 tuc di hdi 14 thuéc mong nam (ich miu, mam xoi, c6i
xay, voi) sic udng vao gio Ngo, con dé danh niu udng quanh nam.

7. Tét Trung nguyén

Tét Trung nguyén vao Ram thiang Bay. Ngudi xua tin theo sdch Phat, coi hom 4y 1a ngay vong nhan dugc
x4 t0i, ngay b4o hi€u cha me... nén tai cic chuia thudng 1am chay chan t€ va cau kinh Vu lan. Vao ngay
Ram thdng 7 am lich ¢6 2 ngay Ié cung:

- L& cting dugc truyén tung lau doi trong dan gian: "Thang 7, ngay ram x4 tdi vong nhan" (tha tdi cho tat
c4 ngudi chét), nhiéu ngudi goi 1a ciing c6 hon cic dang. Quan niém dan gian cho ring day l1a 1& ciing
nhitng linh hén vat vo lang thang khong noi nuong tua, khong con ngudi than & trin gian dé thd phung
hodc thit lac, hoac vi mot oan khién nao do...

- Ciing ngay Ram thdng Bay con c¢6 1€ Vu lan, xuat phat tir tich truyén Dai Muc Kiéu Lién. Vu lan duoc
coi la 1€ cdu siéu giai thodt cho 6ng ba cha me bay doi, xuat phat tir 1ong bao hi€u. Trong nhiing nam gin
day, trong 1& Vu lan con ¢6 tuc "Bong Hong cai 40" thé hién 1dong hi€u thao ctia con d6i véi cha me.

8. Tét Trung thu

Tét Trung thu vao Ram thang Tdm. Trung thu 12 tét cla tré con nhung ngudi 16n cling nhan day ma hop
mat, uéng ruou, udng tra, ngam trang... Thudng ban ngay ngudi ta 1am 1€ cing gia tién, t6i méi bay hoa
qua, banh keo, cheé chdo dé tré con vui choi, ph4 cb, trong trang, rudc den...

9. Tét Trung ctru

Mung Chin thdng Chin (am lich) 1a Tét Trung ctru. Tét nay bat ngudn tir su tich ctia dao Lao. Thoi Han, c6
nguoi tén goi 1a Hoan Canh, di hoc phép tién. Mot hom thay bao Hoan Canh khuyén moi ngudi trong nha
nén may mot tdi lua dung hoa cic, r6i 1én chd cao ma trd ngu. Qua nhién, ngay Chin thdng Chin c6 lut to,
ngap hét lang mac. Nho 1am theo 16i thay, Hoan Canh va gia dinh thoét nan.

Tir xua, nho si nudc ta da theo 1€ nay, nhung lai bién thanh cudc du ngoan ndi non, uéng rugu cic - goi la
thudng Tét Trung duong.

10. Tét Trung thap

Day 1a Tét clia cac thay thudc. Theo sdach Duoc 1€ thi dén ngay Muoi thaing Mudi, cay thuéc méi tu duoc
khi am duong, méi két duoc sic ti thoi, trd nén t6t nhit. O6 nong thon Viét Nam, dén ngay dé ngudi ta
thudng lam banh day, niu che kho dé ciing gia tién réi dem bi€u nhitng ngudi than thudc chit khong quan
tam may dén chuyén cay thudc, thay thudc!

11. Tét Ha nguyén
Tét Ha nguyén (Tét Com méi) vao Ram hay miing Mot thdng Mudi. G6 nong thon, Tét ndy duoc té chic
rat I6n vi day 12 dip ndu com gao mdi - truéc dé cing t6 tién, sau dé tu thudng cong cay cay.

12. Tét Tao quan

Tét T4ao quan vao ngay 23 thdng Chap - ngudi ta coi day 1a ngly "vua bép" 1én chiu Troi dé tau lai viéc
bép ntic, lam an, cu xu cua gia dinh trong nam qua.

Theo truyén thuyét, xua c6 hai vg chong ngheéo khé qud, phai bo nhau. Sau d6, ngudi vo 1ay duoc chong
giau. Mot hom, dang dot vang ma ngoai san, thdy mot nguoi vao an xin, nhan ra chinh 1a chong cii nén
nguoi vo dong 1ong, dem com gao, tién bac ra cho. Nguoi chong méi biét chuyén, nghi ngd vo. Nguoi vo
dam kho xtr, lao vao bép lta tu van. Nguoi chong cii nang tinh, cling nhay vao lira chét thao. Nguoi chong
mdi an han, dam d4u vao lira n6t! Troi thdy ba ngudi déu c6é nghia nén phong cho ho lam "vua bép". Tix



tich d6 méi c6 tuc tho cling "Tdo quan" va trong dan gian ¢ cau: "Thé gian mot vo mot chong, khong nhu
vua bép hai 6ng mot ba"d. Ngay nay ci dén phién chg 23 thang Chap hang nim, mdi gia dinh thudng mua
hai mil 6ng, mot mil ba bang gidy va 3 con cd lam "ngua" (cd chép héa rong) dé T4o quan lén chiu troi.
Sau khi ciing trong bép, mil dugc dot va 3 con ca chép dugc mang tha & ao, ho, song...



Tét nong nghiép cua nguodi Khmer Nam Bo

Ngoai Tét ming nam méi "Chol Chnam Thmay" tuong tu nhu Tét Nguyén dan clhia nguoi Viét, nguoi
Khmer Nam b con an "Tét nong nghiép".

Dé thuan tién cho viéc tuong trg nhau, ngudi Khmer quin cu thanh nhitng x6m nho, goi 12 phum, dong
hon thi kéu 1a Soc (srok), thudng xen k& véi cong dong nguoi Viét. Nén van hoa tuyét voi clia ngudi
Khmer da nay nd giita 1ong phum séc, gan véi nhitng ngoi chlia hét siic thiéng liéng - mot cong trinh kién
tric m§ thuat cham tré khéo Iéo, rit dic trung, duoc xem 12 "trdi tim clia ngudi Khmer Nam bo". Chinh
chta chién, phum sdc 1a moi trudong gidp ho bao ton va phat huy t6t von van héa dan toc, thong qua cac 1€
hoi truyén thong dan gian.

Mot trong nhitng 1€ hoi chinh ctia ngudi Khmer Nam b 1a 1€ hoi O6c am bok, con goi "1€ ciing trang" hay
"1& @it com dep". Do dic di€ém nhét dinh cla no, ta c6 thé xem day 1a "Tét nong nghiép", gan lién véi
phuong thic san xuét chinh cua ho, d6 1a trong lda nudc.

Theo cdch ghi nhan ctia Hona, vao liic 0 gio' dém rim thang 10, béng ciia cay tru tréng thang ding trudc
san khong xé dich mot bén. D6 1a thoi diém két thic chu ky clia mat trang quay quanh trai dat. Mot "nam
cil nong nghiép" da di qua, ban giao cho nam méi. D6 1a dip dé ba con ta on Than Trang, vi than luon lo
viéc thoi tiét gidp ba con trong trot dugc mua.

Trong nhiing ngay 1€ hoi tung bimg nay, vé€ phan 1€ truGc hét 1a nhiing 1€ vat truyén thong gom cac dac san
nong nghiép nhu lda, nép, khoai, bap hoac trai chin ddu miia méi thu hoach, duoc ché bién thanh nhiéu
thiic ngon, dang lén. Trong d6 com dep Ia thifc truyén thong khong thé thiéu.

Tat ca dugc dem trung bay trén mot cdi ban nhd ngoai san, noi trong trai dé Than Trang "thdy" ma chiing
gidm. Moi nguoi chap tay thanh kinh, ngude nhin Trang, khan vai v6i nhiing 10i 1€ ta on



Lé cudi ¢ ving cao

Mua xuén, c6 dip 1én viing cao tham déng bao E-Dé, ban s& cam nhan dugc nhiéu diéu thd vi. Vi nhu "1&"
cudi hoi cua trai gai thudc dan toc nay.

Ngudi E-Dé c6 mot cich 1am dep riéng. Trai gdi dén tudi trang rim - 15, 16 tudi - phai ca 6 chiéc rang cira
ctia ham trén. Pay 1a tuc 1& bt buoc, khong ban tré nao c6 thé chéi tir. Mot chiéc vong tay dugc xem nhu

A "

"gidy chitng nhan", trao cho ban tré vira ca rang xong, va tir d6 ho ¢é quyén tu do "tim hiéu".

Dan toc ndy c6 tuc & ré. Cic co gai phai tu di ki€m chong va chiu phi ton toan bo tién cuéi. Mot co gai da
"nhim" mot chang trao nao do, thi nho ong "méi" dem chiéc vong dong sang nha trai dé hoi chong.
Chang trai thdy "ung bung" thi so tay vao chiéc vong doéng dy, roi lam 1€ nhan vong. Vay Ia, su "rang
buodc" gitta hai nha di c6 soi day than thiét. Dé tim hiéu c6 dau duoc k§ cang, nha trai c6 thé "dem" co gai
v€ 6 nha minh.

T6 chiic 1€ cudi & ho nha gdi. T4t nhién phai c¢6 lgn va rugu. Con lgn duge mé dé 14y mdu thoa vao chan co
dau, chi ré, rdi clng t6 tién cau cho hai tré duoc séng hanh phic. Tiép d6, 6ng "méi" xic cho co, cau mbi
nguoi hai miéng com va ba chén ruou. Tat ca moi nguodi ¢6 mat déu dn mot miéng thit va mot miéng ruot
lon. Ong trudng ho cdm chiéc vong dong, co dau, chi ré sd tay vao chiéc vong d6, "tiét muc" nay két thic
1€ cudi.

Sau ba ngdy, doi ban tré vé nha chéng 14y céc thi tu trang, dung cu san xuat vé nha gdi, dé vo chdng cliing
lam an. Nguoi E-Dé coi ngoai tinh 1a mot toi nang, vi su viéc khong dep nay gay nén muia mang bi that
thu cho c4 buon lang. Boi vay, ké ngoai tinh phai phat mot con lon triang, hai cai bat dong, dé lam I& t&
dat. T€ xong, bat hai ngudi trich mau & dau ngon tay dé udng, réi xuong sudi tim cho sach.

Roi ban lang ngudi E-Dé, moi ban 1én ving cao phia Bic, tham ba con dan toc La Hu thuoc tinh Lai
Chau. Tuc 1¢ cudi xin & day c6 nét dep riéng. Thang 11, 12 hang nam - 1a dip Tét cua nguoi La Hu - ciing
1a miia cudi cha cac doi trai gdi yéu nhau. Chang trai tim hi€u c6 gdi, da t6i do "chin mudi", anh c6 thé t6i
nha co géi ngl mot vai t6i. Tuc 1é cho phép anh, chi c6 thé ngli chung giudng.

L& na-nhi, tic 1& dam hoi nhu viing xudi, thudng vao budi t6i. Ong "méi" cing bo me va anh em nha trai
AN

sang nha gai dé "c6 16i". L& vat 1a rugu va mot thit "qua quy" clia ring - ("qua quy" nay nhat thiét phai c6
thit s6¢ rimg). Qua trd chuyén, nha gai thay bang long thi hai bén cing udng rugu, nham thit séc.

Sau 1€ dam Ia 1€ hoi, hai 1€ nay cach nhau khoang bay, tdm ngay. Theo tuc 1¢, 1 hoi gom hai chai rugu va
s0 con soc¢ phai la s6 chan chit khong dugc s6 1€, ching 6 dén 8 con. Nha trai phai "tuan theo" s6 lugng
con sOc cta nha géi: 6 hoac 8 con, vi theo 1€ tir xua, s6 séc khong duoc it hon 4 nhung cling khong duoc
nhiéu hon 8. Ngudi lam méi trong 1€ hoi con 1a nguoi "dau bép", tu tay lam thit sGc, trinh bay cdc mén an
nay sao cho ngon dé moi nha géi.

Trong khi an u6ng vui vé hai bén trao d6i vé tién cudi va thoi gian ¢ ré. Ngay xua, tién cudi kha "ning
tdi": nhimg 70 dén 80 dong bac trang. Trudong hop nha ré ngheo, khong c6 bac trang, thi anh phai & lai
lam ré ngay t6i hom d6. Thoi gian & ré bay gid rit xuéng con tir 2 dén 4 nam, thoi trudc tir 8 dén 12

nam.

Neéu 1€ an hoi c6 s6 con séc phai chan, thi 1€ cudi quy dinh: doan di dén dau phai 1a s6 1€, trong d6 ¢6 hai
ong "moi" va chang ré. Khi nha trai dén dau di, 6ng "méi" trao tién cuéi cho nha gdi. Trén dudng di, du
¢6 nhd bé me, c6 dau ciing khong duge ngoanh lai nhin ngdi nha c6 sinh ra va 16n 1én, vi néu vap nga, e
sau nay vo chong c6 chuyén cii co khong hay.

RudGc dau vé dén nha, ba me chdéng da ding doi ¢ cira. Ba 1dy mot nim gao xoa 1én lung con dau, ngu y
"x6a hét co6 dé con dau khong mang cd vé, trén nuong sé& khong c6 nhiéu cd moc". Lai con tuc 1é: ba me
chong trong hai cay riéng ¢ hai bén clra vao nha, roi budc soi chi tring qua hai cay riéng. Liic vao nha, co
dau di phia tay trai, chi ré di phia tay phai, r6i chd ré dung tay tréi, c6 dau dung tay phai "cat" dut soi chi
do, budc vao nha. Xong thl tuc nay hai ho cling nang chén chic nhiing cau tot lanh va an udng vui vé.

Di tham dat nudc vao dip xuan vé, cac ban sé& c¢6 dugc nhiéu thid vui, nhiéu diéu bé ich.



Tét va hoi tét

Tét vé ¢o bao 1€ tiét, bao phong tuc, bao diéu vui, cling ¢4 biét bao trd choi 1y thi nham nhac lai lich st
lang x6m: rén luyén than thé, thi tho tai nang, tri thong minh va difc tinh nhan nai, kién tri khic phuc khé
khan, von la dudc tinh cua nguoi Viét Nam xua va nay.

Bao hoi thi dugc maé ra trong nhitng ngay dau, tuan dau, thang dau ciia mtia xuan dep nhat trong mot nam.
Tur hoi théi com thi...
Théi com thi 12 mot phong tuc c6 tir 1au doi va kha phé bién & lang qué Viét Nam trude day.

Vao céc dip hoi xuan hang nam, nhan dan thudng t6 chic tro vui théi com thi khdc nhau. O& nhitng lang
canh song nudc thi théi com thi trén thuyén thing, gi6 thdi tit bé ngdi bap bénh trén nuée. C6 noi vira di
vira théi, hodc vira dé tré em dun nom uét, dugc com chin, déo ngon mdi gianh duoc giai thudng.

Muo6n ¢6 noi com soi r6i chin, phai ¢6 chat dot t6t cho duom ngon Itra. Do d6 cudc thi con gay thém khé
khan vé chat dot. O6 huyén Tir Liém xa Nghia Do (xua), bat dung mia tuoi lam cti, ngudi thi phai an mia
lay ba ma nau com.

Tai Tay M6, hang nam c6 thi théi com theo kiéu vira di, vira ndu. Bat ké nam, nit, ngudi du thi ¢ canh tre
déo nhu cén cau, buoc chit ra ding sau lung, vat ddu mém ra dang trudc dé buoc quanh néi da c6 sin gao,
nudc, ngudi du thi mang theo hai thang giang hodc nita kho dé kéo lira va mot bui nhii rom nho dé tiép
ltra. Ca hoi ditng san trudc vach voi xuat phat, trudc nguc ling lang quang ndi. Mot héi trong chudn bi.
Moi ngudi tuéc mia, nhd k§ cho kho thanh cti, doi dit hoéi trong thi hai thi ndi lira ndu com va di t6i dich,
khong dugc dimg lai. Qua mdi budc di, ndi gao lai rung rinh, ngon 1tta bi gié tat, phai khon khéo lua bé
che day. Ai vira di vira ndu, t6i dich sém nhat, com vira chin t6i ngon déo thi dugc trao giai.

Tuong truyén: Loi théi com thi nay ndy sinh tir thoi An Duong Vuong trong hoan canh vira hanh quan cap
toc, vira phai ndu com an.

06 Tay Tuu ¢6 nam vira thi théi com trén thuyén vira thi théi com trén can, rit s6i néi nhon nhip.

Théi com thi cling 12 mot hinh thitc thé thao dan tdc, vui nhon c6é § nghia nhiéu mat & cic ving quanh
Thang Long.

... Va Hoi dam duong.
bam duong dugc t6 chic chi yéu vao dip tét Nguyén Dan.
Pam duong thuc chat 12 hinh thifc gia gao, nhung la gid gao trong hoi 1€, c6 tinh t6 chic va nghé thuat.

Doéng bao Mudng (Vinh Phi) gid gdo bang c6i gb hinh chiéc thuyén, ludn dai tir hai t6i ba sai tay, chiéc
chay gi ciing dai nhu don ganh, giita than thon dé vira tay cAm. Pam dudng hoi 1€ 1a gid gao chay tay vao
c6i dudng va chi do phu nit biéu dién. C4 lang ciing gid, nhung nha nao gia & nha ay.

M6 dau, mot ba nhiéu tudi nhat trong nha ding dau coi, gid ba tiéng dé md man, thanh ba tiéng "Kénh,
kénh ,kinh". Nghé thuat & day la lam sao gia thanh ba am thanh nhu trén. Chay ngudi gia khai mac nhu

non

th€ goi la "Chay cdi". Sau d6 dén con géi, chau gai trong nha gia, goi la "chay con", "chay chau".

Trong nha c6 bao nhiéu phu nit 12 phai chuin bi bay nhiéu cdi chay va dli s6 cum lda ma vin gitt ding
nhip diéu, hoa am nhip nhang cung hang tram chay khac. Vi am thanh c6i dudng la "kénh, kénh,kinh" nén
doéng bao bdo ring d6 1a c6i duéng hdt "vui xuan mdi, vui xuan méi", hodc "com com trang, com com
trang".



Theo nhip tay dam dudng mau hay cham ma ti€ng chay chuyén diéu sang nhitng 4m thanh khdc nhau c6
nhip hai xen nhip ba, nhip mot xen nhip ba... Khi doi nhip, 12 tét ca timg 4y chay trong thon déu cling dai,
chéng han: "kénh, kinh, kénh kinh" hay "kénh kénh kinh, kénh kinh", "kinh kinh, kinh kinh".

Dam dudng that su 1a mot cuoc hoa nhac bang c6i gid c6 dong tac mda don gian. Vi & day dong tac gia da
dugc nghé thuat héa nham lam dep, mua vui chit khong mang y nghia thuc dung nhu gii gao ngay thuong.

Dong bao con goi dam dudng 1a "cham dudng". Cham la dam tir trén xudng.



Phong tuc Tét 6 mién Nam xua va nay

06 mién Nam truc day thong thudng ngudi ta chudn bi €t tir rdt sém. Mdi gia dinh nong dan déu c6
danh mot thira ruong trén khu dong clia minh cdy mot giong nép ngon thém dé dé xoi, lam banh. Khi
nhitng dé lda nép bat diu 1am tdm nhitng hat d6 & duoi (chua chin gid) nha nao ciing chon cit it b6 vé dam
com dep. Trong nhitng dém dau thdng chap, khap x6m thon dau dau ciing ron rang ti€ng chay gia c6m
"clip cum" nghe rat vui tai.

Khi muia mang thu hoach xong thi khong khi tét & thon lang ron Ién trong tiéng chay quét banh phong.
Loai banh nay lam bang gao nép nau chin bo vao c6i gia nhu gia gid, quét cho that nhuyén, roi ngat timg
vién ¢& nam tay dung ong tre xoa md cdn mong ra thanh hinh tron nhu chi€c banh da nem, day do mot ly.
Goi 1a banh phong, vi khi d€ trén Itra nuéng né phong tudng 1én ca chiéu day 1an vong tron. Chiéc banh
mong nhu chiéc dia dy, khi nuéng chin n6 nd to bang cdi chau thau rira mat va chiéu day phong 1én hon
mot phan tay. Ngudi ta con phoi nhitng nong bot nép phoi kho dé danh géi banh éch.

O6 mién Nam, bat dau tir hai muoi thang chap ta, khap noi m& nhitng phién chg Tét cho dén giao thira
dém ba muoi. Quay hang hoa tuoi, rau qua, banh mdt, vai véc, thit cé... déu trang hoang hap dan. Nhung
dong vui nhat phai néi 1a cho dua. Tai cic cho, thuyén chd dua dé 1én chat thanh dong nhu ndi. Néi tiéng
nhat 12 dua Trang Bang, Tra Vinh... B6 qua dua ra, ruot do nhu son, hat den huyén nho rit, thit 6ng 4nh
nhu hat dudng kinh, an ngot té ca rang. Ngudi ta mua dua vé truc dé cing t6 tién ngay tét trén ban thd
nha nao ciing thay hai qua dua hau to ¢d qua am tich. Nguoi ta ddn 1én 16p vo xanh muot cia mdi qua mot
miéng gidy hong diéu cat thanh hinh bong hoa xinh xan, va dit n6 ng6i chém ché gitta miy nai chudi chin
vang tuoi x€p vay tron quanh mot chiéc dia bang st mau trang. Mdi qua dua doi trén dau mot trai hong
kho ép dep nhu trum 1én chi€c mii n6i mau xam. Nguoi ta con dat 1én trén cing, mot qua quyt dé mong,
giong nhu cdi mao ga ngat nguong. Canh hai trdi dua, bat budc phai c6 hai banh dudng phdi. Pudng phéi
khong phai 1a dudng ma 1a mot thit qua ngot ché€ tao bang dudng cét va long trang triing ga. Hinh banh
dudng 4y giong hét mot 14 phéi ngudi va bén trong c6 nhiéu 16 héng ciing nhu phdi nguoi.

Puong 4y ciing nhu dd, dé cd nim ciing khong chay nuéc va chi dap ra cho tré con an choi sau tét, mic
dau dung duong nay nau che thi rat ngon. C6 nha bAy mam ngii qua, ma nhiéu khi so trdi cay lai vugt qué
con sO nam. Nguoi ta chd y dén bon thit trdi cAy: mang ciu, dira, du du, xoai, ma theo cdach phat Am mién
Nam hiéu 12 "c4u vira da xai".

Ciing c6 nha dia trdi cay, du6i hét 12 nam bdy nai chu6i, bat budc 1a chudi st, khong phai nghi 1€ nao ca,
ma vi chudi sit chin rdt cham, sau ba ngay té€t chudi vin cdn chua ruc. Trén chudi phai c6 hai mén bat
buoc nita, khong biét 1y do, 1a cam Tau, loai cam ma Au chau khong goi 1a Orange ma goi 1a Tangerine va
hong phoi kho, ca hai thit nay déu 1a hang nhap cang tir Trung Quoc gdi sang, vao dip Tét ta, con ngay
thuong thi xua kia khong bao gio c6 ban nhu sau nay.

Gan dén tét, ngudi ta sam tranh Tét, hoa Tét, thudng c6 canh mai cam trén lo doc binh trén ban thd va
trang hoang tr trong nha dén ngoai ngd. TruGc day ngudi ta hay cat gidy vang boc thanh nhitng 6 vuong
hay hinh qua trdm dan trén céng, clra, cOt nha, chudng trau, chuéng heo, c6i xay, c6i gia, lu nudc, cay an
trai trong vuon... Nguoi ta cling dem lu dong 6 trdu chén dia, ly tach chau hoa, binh rugu ra danh béng,
lau sach.

Ngay Tét, ngay xuan la ngay hoi doan tu, doan vién, n€u khong thi 1a nhitng ngay nhé thuong da diét nhat.
Tru6c tién 1a nghi dén nhitng ngudi da chét, ho t6 chiic di chap mo dé t6 long "udng nudc nhd ngudn'.

Chiéu 23 théng chap, "dua 6ng T4o vé troi". Ngay 30 [am mot mam com ciing t6 tién, goi 12 1& "ru6c ong
ba" va sau d6 dén ngay mong 3 thiang Giéng thi lam 1€ "dua 6ng ba".

Nguoi ta ciing dung néu, dot phdo, nhung lai thich géi banh tét chit khong géi banh chung. Banh tét c6
nhiéu loai: banh tét chay, banh tét min, banh tét ngot.
Banh tét chay khong nhan. Ngudi ta chi tron do den vao nép réi goi lai dem nau. C6 thé cho thém vao cui
dira nao nhuyén dé tang vi béo. G6i banh tét man, ngudi ta trdi gao nép trén 1a chudi, rai 16p dé xanh lén,
roi dat mot thoi md gan bang ngén chan cdi dai suét don banh nhu mot soi bac, xong cudn tron lai budc
chat. Banh tét ngot nhan lam bang d6 xanh xao dudng.



Mam com cuing tit nién chiéu 30 tét, thudng quy tu di mat moi ngudi than trong gia dinh. Tuc xua quan
niém ring mdi nam c¢6 mot ong Hanh Khién coi viéc nhan gian, hét nam thi thdn no ban giao cho than kia,
nén cting t&, d6t phdo 1a dé tién dua 6ng cii va dén ong méi. Trong so nhitng cau lién treo ngly Tét c6 cau:
"Boc triic nhat thanh trir cyu tu€, Dao phii van ho khanh tan xuan" (mot tiéng phéo tién dua nam cii; muén
nha, bua dao tic cay néu don chao nam méi).

Giao thira 12 thoi diém thiéng liéng gilta nam cii va nim mdi, khi dat - troi giao cam, muodn vat nhu tam
thoi ngung dong trong giay phiit dé roi bimg ra mot stic song méi, mot su tai sinh ky diéu.

Ba ngay tét 1a ba ngay vui choi, dn uong, thim viéng, chic mimg nhau nhiing di€éu méi mé, tot lanh. Mot
tap quan phd bién 1a trong nhitng ngay dau nam, moi ngudi déu chi néi ra nhitng 10i hay, y dep, gip nhau
chao mimg, hy vong moi diéu nhu y. Bao diéu khong vui, khong vira 1ong nam trude déu bo di.

Sach Gia dinh thanh thong chi ctia Trinh Hoai Dic, trong muc "Phong tuc chi" ¢6 doan: "Pham nhitng
khoéan vay mugn thi€u thon trong tiét &y khong dugc doi hoi, doi ngay ha néu méi duge nhic dén.

Mong mot ngudi ta thudong hay dén cing vai va tham hoi nhitng nha bén ho noi, mong hai sang 1& tét bén
nha vg va mong ba dén tham thay, vi th€ ¢6 cau "Mong mot tét cha, mong hai nha vo, mong ba nha thay".
Khi dén tham ho hang, ban b&, nguoi ta thuong chic nhau manh khoe, song lau, may méan goi 1a "lam
tudi", va "li xi" tic 1a cho tién vao phong bao gidy dé "mimg tudi cho tré em".

06 mién Nam, bon mén cing va 1a bon mén an ngay Tét, mén thit nhét 1a thit hAm. Bat budc phai 1a thit
bap dui, hAm cho nhir vé6i vai vi thudc Bic. Mén nay chi dé an choi ché khong @n v6i com. Mén thit nhi 1a
thit kho tau, bit budc phai 1a thit ba roi (ba chi) va bat budc phai 16n miéng phai to it 1dm ciing bon phan
trén bon phan va bat budc phai dé vao ndi thit kho dy it 1dm cling mot trai dira xiém, dé cho mén thit kho
dy lat di, hdu an duoc to mi€ng. Mén thit ba 1a khé qua nap rudt don thit heo bam nét vao d6 rdi cling hiAm
y nhu hAm mén thit néi trén. Mén thit tu that ra 1a hai mén nhung chi dé an choi nén xem nhu mot, dé 1a
nem va bi. Rau chi ¢c6 mot thit doc nhat va ciing bit budc, Ay 1a mén dua gia tic 1a gia s6ng ngam trong
nudc c6 it mudi. An bat ky mén nao trong bén mén ké trén ciing bat budc an vé6i dua gia.

Nhitng mén trén day chi cing va an tGi chiéu mong hai thi thoi, sang ngay mong ba phai ciing va dn mén
khac nhu ga, cd. Muon cho d& ngdy vi thit m&, ngudi ta thudng ndu mot noi chdo ca am, an véi rau ghém,
chuoi cay xat mong va céac loai rau thom, rau mui, mot con ca 16¢ nuéng an véi 14 bong sing non hay dot
ving.

Ngay tét thudng c6 nhiéu trd vui dic biét nhu dd ga, dd ca lia thia, thi cay kiéng, du tién, dua ghe, danh
bai, ddnh me va x6c dia...

Sau ngay giai phéng mién Nam thong nhit dit nude, ba con mién Nam dugc an tét trong hda binh, hanh
phic. Nhitng 1€ tuc phién todi, 1ang phi xa hoa, ton kém thoi gio va tién clia, hodc mang tinh chat mé tin,
di doan, nhiing tro choi do den ¢6 tinh chat dn thua, déu duoc nhan dan tu gidc loai bd. Quan niém kéo dai
ngdy vui choi d€ b lai quanh nam vat va "thdng giéng an Tét & nhd" cling dugc sira d6i dé phu hop véi
nhip diéu khén truong ctia xa hoi hién dai. Nhung khong phai vi thé€ ma nhiing nét dep c6 truyén dam da
mau sic dan toc ciing nhu khong khi vui twoi phin khdi ron rip mang y nghia mdéi chiic nhau lao dong
sang tao, tang thém siic khde, niém vui ctia ngay Tét lai giam di.

Minh Vi (Xuan - Viét Nam Kinh t€ - Xa hoi - S6 1.1997)



Nhirng Tét Xwa

Tho Cao

Thit m&, dua hanh, cau doi do.
Cay néu, trang phdo, banh chung xanh.

Cau do6i d6 méi chi phan dnh huong vi tét xua & cac vung nong thon nude ta. Chit ngudi Trang An an Tét
con cau ky hon nhiéu, theo ding phong tuc c6 truyén ctia 6ng cha. Nhitng Tét xwa mang dam mau sic
riéng clia dat Kinh ki ¢6 kinh.

Nhiing ngay gidp Tét, khung canh nhon nhip khic thuong. Pho Hang Bo hai bén he cdc cu d6 nho doi
khan xé&p, mac 4o the tham, ngoi viét thué cau d6i 1én nhiing doi lién dai hoac gidy hong diéu. Pho Hang
Dép bdy gudc tre, gude gd, gudc phi ma, gidy da, gidy nhung, gidy cudm, néi bat 1a cdc loai tranh dan
gian lang Dong H6, Hang Trong vé& g, lon, ddm cudi chudt, hing dira, ddnh ghen... in bing phdm diéu,
pham luc. Cong chéo Hang Luoc, gan ciu Phung Hung, ddu pho Cha C4, sang pho Hang Dudng, Hang
Khoai... ruc r& dao bich, dao phai, cdc vang, cic trang, quat triu qua, may pho gan ddy, ban thiy tién got
s&n, chau tré hoa, dat trong bat nuéc, ca huong thé, huong vong, huong trdm, nén tring, nén do. Ph6 Hang
DPuong chéng thi€u loai miit gi, c6 thém keo siu chau, hong tau, tdo tau kho. Pho Hang Pao, Hang Ngang
ddy ap to lua, len, da, Iinh, kép, sa tanh... méi cdt vé. Tho kim hoan phé Hang Bac cam cui 1am do nit
trang bang vang. Tho may ph6 Hang Di€u may do dai, 4o bong sudt ngay dém.

Nha nao ciing tap nap stra soan. Dan ong, con trai 16n thu don nha ctra, quét voi, danh béng d6 dong, treo
tranh, cau d6i méi, lau quét ban thd t6 tién, bay phat thli, cam B6 Ha, budi Poan Hung, chu6i ngu Nam
Dinh, quat T Lién lén khay ngii qua, dang lén troi dat, t6 tién, ong ba dé to 1ong thanh kinh "an quéa nhé
nguoi trong cay". Céc ba, cac ¢o lo viéc an Tét. Vai dua hanh mudi tir thdng chap, thit dua Tay H6 14 cuon
tron, thit hanh ngot diu Gia Lam bén song Hong. Gao ME Tri va gao tdm thom nau bang ndi dat méi déo.
Xoi phai kén thit nép huong viing Cam Giang, Hai Duong. Hop khau vi, diing ¢6 tuc, phai chon gi trong
thién Dong Céo, cd chép béo H6 Tay, nem Lang Son hay nem Phiing, lap sudng Tan Phidc Diéu, Hang
Budm, cha qué lang V&, gio lua Do miang (6 ddu pho Phung Hung), nudc mam Van Van, Phi Qudc. NAm
¢ bat, kén mang kho Phi Tho, ndm huong Thai Nguyén, mién Tau...

Ngay 23 thdng chap, nha nao ciing tién ong T4o 1én chiu trdi. Trén ban tho ¢ ba chi€c mii méi bang gidy:
moOt mau vang & gitta, hai mau den & hai bén - tdc hai 6ng, mot ba - khong c¢6 ¢6 man, chi cing huong
hoa, sau c6 con ca chép dang boi trong chau thau, cing xong dem tha & hé Ta Vong (h6 Hoan Kiém ngay
nay).

Nhan dip nam mdi, cha me cho con dén nha Ié tét thiy co gido, sang thi ga gao, chai rugu, hop bich quy
Phdp, vira phai thi can mit sen, mat lac, hong tau, tdo tau kho, duong phén, chuc cam Xa Doai, cot ¢ tdim
long ton su trong dao.

Trudc Tét dam ba ngay, nhiéu clra hiéu da dong ctra, nghi. Chiéu 30, thdy hai bén pho treo canh da, 14 dia,
v& cung tén bang voi trén he trir ma quy. Cdc x4 ngoai thanh trong cay néu truéc san nha - cdy tre nho da
14, ngon cao khoang 3m trén ngon budc 14 bua bat qudi v& trén gidy hong diéu, mot 14 phudn bang vai do
viét 4 chit nom "Thién ha thdi binh" va nhiing chi€c khanh bang dat nung gap gid, va vao nhau kéu lanh
canh. Chan néu vé& cung tén bing voi chia ra phia c6ng, ngan chian hung than.

Ngay 29, 30 nha nao ciing ban géi banh chung, ndu che d6 dai, lam cic loai banh dac biét Ha Noi: banh
qué, banh bé, banh ct cai, banh thach... va lam d6 cing gia tién. Ngoai thit ga ludc, gid, cha, lap suon,
triing muoi, ca chép kho giéng mat, thit kho tau, con c6 may bat béng ca dua, muc kho thai nho, mién tau,
thit ba chi ninh v6i mang kho, nha sang cé thém may bat bao ngu, vay cd, yén. Bén canh dat chai rugu cut,
rugu Mai Qué Lo hoic rugu tring ndi tiéng ctia lang Hoang Mai, tudn huong sip tan, pha nudc cing, thit
tra uSp huong sen, huong thily tién, tudn huong tit han méi ha ¢d xuong, ca nha ngdi quay quin bén mam
com, con chdu mai 6ng ba, cha me, méi cam dia.



Giita dém nam cung thang tan, tai hoa gidng xuéng dau nha ngheéo, chii ng cho ngudi dén réo & cura phai
trén biét, ngudi nha chl no bt di cdi gi c6 thé bt duoc, tham chi ca bat huong 6ng ba cha me. O6 x6m 6
chudt, gdim cau, nhitng ngudi khon khé khong c6 ndi nén huong cing td tién. Bi vay thang ci mat gidp
Tét, trom cuSp nhu ruoi, chang kém gi & nong thon.

ROi giao thira dén. Chuong trong dén chuia khua vang. Giita gio phdt thiéng liéng cta dat Kinh ki vao
xuan, nha ndo ciing dot dén nén, thip tuan hwong méi, khan vii t6 tien phit ho cho khde manh buén ban
phat tai, con cdi hoc hanh tin t6i. R4t nhiéu nha con diat mam 1€ ngodi troi dé cling vai ta on quan cii vé
troi, don mimg quan mdi vira téi. Nhin vao hai coc pha 1é dat thuy tién, hom qua hoa con ham ti€u, gio da
no ding giao thira, tba huong thom ngét, coi nhu thé 1a diém lanh cho ca nam.

Cling gia tién du ba ngay Tét, budi sdng cling ¢d min véi nhitng mén da lam sin, budi chiéu banh miit va
pha tra mdi, chi€éu mung ba héa vang. C6 nha lam bun thang, da trit san ca cudng, cl cai giam, tom he...
hoac lam cuon phai cé gidm trung v4i mat, lac rang.

Sang mong mot, nhitng ngudi giau ¢6, dong con, giau 1ong nhan 4i vui vé dén x6ng nha va chdc Tét nha
ai, nha d6 coi nhu ca nam lam an phat dat. Bén chén tra dau xuan, khach va cha néi chuyén lam an, buon
ban, chuyén van tho, khai biit...

Cit thé, ba ngay Tét, ai cling mac dep, di chic Tét, khong quén mimg tudi cho céc chdu nhd. Va trong ba
ngay Tét, moi nha déu giit phong tuc kiéng quét nha hot rac boi nét hot rdc 1a d6 cua di nén khong ai ddm
viit rac bira bai. T mong mudi thang chap dén rdm thang giéng, cdc rap Sdn Nhién Dai, Quang Lac, Nhat
Tan Ban thuong chi dién v& 1anh nhiéu, dit it nhu Kiéu, Phan Tran, Quan Am - Thi Kinh. Cac ba, phan 16n
1a tiéu thuong & cac chg, thudng vao xem gifta chimg va chi xem vai canh r6i ra ngoai dat tién, nhd o6ng
thay doan ho xem van may nam tdi ra sao. D6 1a béi tuong.

Sau ba ngay Tét, cac cira hiéu chon ngay t6t, cing ong tién chi, d€ md& cira hang 1ay may. Con cdc chl
hiéu, cht xudng, cong chic thi kéo nhau xuéng Kham Thién nghe hat ca tri ddu xuan, tha minh theo 16i
ca tiéng dan, nhip phdch du duong, trim béng.

Hom nay, trong khong khi chuén bi d6n mimg xuan Ky Mio giita doi song kinh t€, van héa phét trién cta
Ha Noi thoi d6i mdi, nhd lai nhitng Tét xua ma so cdi ti€ng phao dot long troi, 16 dat tir dém giao thira dén
ba ngay Tét, r6i dot lién mién dén tan ra giéng. D6t phdo vira ton tién, vira 1am 6 nhiém moi truong, chua
ké con gay tai hai rit thuong tam.

Gan chuc nam nay, ngudi Ha Noi va ca nudc, nghe theo 1énh cua Tha tuéng Chinh phut, bo tuc dot phao
lau doi da trd thanh quen. Ban thir u6c tinh ca nude khong dét phéo, da tiét kieém dugc bao nhiéu tién, moi

dip xuan vé, Tét dén?

(Tap chi Xay dung - s6 2/1999)



Troi va dat trong tin nguong cua nguoi Tay, Nung

Hai dan toc Tay va Nang & Lang Son quan niém ring: phong tuc va tin ngudng ctia dan toc minh nhu hé
gi4 tri v chudn mua x4 hoi. Trong cudc séng, ngudi Tay va ngudi Nung nhan thiic va hanh dong theo tinh
cam va theo phong tuc truyén théng ctia dan toc ho. C4c phong tuc dugc bi€u hién thudng xuyén trong doi
song van héa - xa hoi, trong tin ngudng, trong nghé thuat, 1& hoi truyén théng. Ngoai ra, phong tuc va tin
ngudng con duoc thé hién lén nhitng bo tranh déu mo ta nhitng hoat dong dién ra hing ngay trong cudc
song. D6 chinh 1a cich tng xur cta timg cd nhan, hodc cong dong do6i véi thién nhién va xa hoi. Diéu dé
dugc coi 1a su hiéu biét, 1a tri khon va nhitng ddc két kinh nghiém trong qua trinh hinh thanh doi s6ng cta
con nguoi.

Nhitng nghi 1€, phong tuc truyén théng c¢6 anh hudng siu sac tdi tin ngudng cla hai dan toc Tay va ning.
Ciing nhu nhitng dan toc khac & Lang Son, ho cuing chiu anh huéng ctia Nho gido, Phat gido va Lao gido,
nhung & mic d0 dam nhat khdc nhau. Nguoi Tay va nguoi Nung tin 1a ¢6 rat nhi€u thi than thanh va ma
quy, dugc goi chung 1a phi. Phi ¢6 trén troi, mat dat va am phu. Thi du:

-Phi pha & trén troi. .
-Phi dong & trong rumng. .
-Phi pau pi chinh 12 t6 tién.

MGi dau 1a su sg sét, sting bdi cdi sitc manh mo ho trong vii tru, sau d6 ho tién dén siing bdi ca troi dat,
cay co, nui song, roi sung bai ca loai vat. Khi d6 con nguoi chua cé sy phan biét o rang gitra than thanh
va con ngudi. Ho diing truée thién nhién hung vi, sy ménh mong chia ddy bi hiém va sitc manh, nhu mat
troi, mit trang, nhitng vi tinh td nhu sao kim, sao hda, sao moc, sao thily, sao thd, hoidc sim sét, mua bio,
v.v... P4 bao phen lam cho con nguoi sg¢ hai. Tir d6, nhi€u cau hoi "tai sao" dugc dat ra va khong tai nao
gii thich néi. Cudi cling, cau gidi dip d6i v6i nhitng hién tuong manh mé vo cling 4y cla tu nhién doi véi
ho 1a stic manh cta thanh va than, ma va quy.

Tat ca thanh, than, ma, quy d6 dugc chia lam hai loai: lanh va dit. Lang 1a Ngoc Hoang thuong d€, Phat Ba
Quan am, Than Nong, But Luong, Mé Hoa (me BJod6c), Té tién, Than mu, Than Bép, Than Ban... Tat ca
nhitng vi than d6 thudong dugc thd nhitng noi trang nghiém, cong cong nhu: ban tho, dén, chlia, miéu... dé
bao vé nguoi, gia stic, mlia mang, san sang giup con nguoi trir diét cac loai ta ma, quy qudi. Cac vi thuong
ban phiic lanh cho con ngudi, trimg phat ai d6 1am di€u 4c, gian, tham.

Than dit nhu: ma rimng, sam, sét, thudong ludng, yéu tinh, quy di... chuyén hai ngudi va hai miia mang.
Trong cdc lang ban dan toc Tay va Nung thudng thd céc vi than linh nhu: thd cong, thd dia, thanh hoang,
thd Phat Ba Quan am, thd Than Nong, Than Mua, Than Gi6, v.v. Trong gia dinh, ngoai viéc thd t6 tién, ho
con tho cac vi Phat, Thanh khac nhu: Ngoc Hoang thuong d€, Phat Ba Quan am (thuong dat trén ban tho
t6 tién). Tho ngii hd (thudng dat dudi ban tho td tién). S& di ban thd duoc dit chéng nhau ba bon ting nhu
vy 12 theo quan niém: ban thd 12 noi tugng trung cho t6 tién, xa hoi, vii try, trdi va dat. Do day, ban tho
thudong dé & gian giita - 12 noi trang nghiém nhat dé nhin ra cira chinh. Riéng & Chi Lang, Bic Son (Lang
Son) ban thd dé & gian dau hoi. Khach la va nit giéi cin tranh noi linh thiéng dy. Ban thd khong chi do gia
chu dat, ma phan 16n cdc thay mo, then dugc moi dén cing 1€ nha méi, cau phic, cu an, chon ngay, chon
git dé dat ban tho va bét huong Nhiing viéc nay, ngu’cn Tay va nguoi Nung goi la "An phi”.

Hai dan toc Tay va Nung & Lang Son, cling nhu cac 1é mang séc thdi van héa tin ngudng ciing 12 diéu dé
hiéu. Ngay tir thud so khai cho téi ngay nay, ngudi ta di coi ndi song, dit d, nhitng vi tinh td, mat trang,
mit troi, cay ¢ déu mang tinh thiéng liéng, c6 linh hon trong d6. Ping trude su van hanh cua vil tru, ho
nhan thay con ngudi that bé nhé trude thién nhién bao la, do vay ma ho coi "van vat hitu linh". Vi thé, ho
thudng muon nhitng cau chuyén huyén thoai va nhitng 1& thitc trong céc 1& hoi truyén thong dé biéu thi tin
ngudng va ton gido, vé doi song van héa - xa hoi ctia ho, dan toc minh. Hon nita, ho coi do vat cling c6
linh hén, ¢6 than linh 4n nép bén trong, do d6 da c6 vo s6 do vat duoc thd phung. Diéu d6 coi nhu nhiing
1y giai don gian vé cudc song, vé mdi quan hé giita con ngudi véi tu nhién va xa hoi. N6 gidp con nguoi (it
nhat vé tu tudng va tam 1y) hoan thién ban than, thic ddy doi s6ng di lén. No6i cho cling tit ca nhitng diéu
d6 déu hudng t6i su khuyén thién, trir 4c trong thién nhién, trong xd hoi, ma con nguoi 1a nhan t6 tich cuc
tham gia qua trinh cai tao tu nhién, cai tao xa hoi va cai tao chinh minh.

(Nhan dan 18/7/1999)
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Y Nghia Ciia Tuc Tha Diéu

Tha di€u 1a mot tro choi thi vi, hap dan, ¢6 tir 1au doi. Nhitng nam gan day, diéu dugc phuc hoi va cai tién,
xuat hién nhiéu kiéu, nhiéu vé, rat dep mat. Nhiéu dia phuong t6 chic thi diéu, trién 1am diéu, thu hut
dong nguoi tham du. Nhung, diéu khong chi 12 mot tro choi ma con 12 mot phong tuc cd truyén c6 nhiéu y
nghia sau xa.

Tuc tha diéu phd bién & nhiéu nuéc Pong Nam 4 tir Thdi Lan, Campuchia, Lao, Nam Trung Quéc (vén
thudc co tang van héa Dong - Nam 4), Viét Nam cho dén cac nuéec Dong - Nam 4 hai dao. Mot tai liéu co
nién dai 972 ghi ring cdc vat thd ctia ngudi Khmer c¢6 gom c6 chén, dia, nhac cu, lao va nam chi€u diéu.
Ciing & Campuchia, xua kia, khi c¢6 gié mia dong Bic, cac nha su thudng tha mot hodc hai chi€u diéu bay
lo ling trén cdc chiia. Diéu ¢6 gén cong cu phat ra am thanh. Viéc tha diéu ¢ y nghia cdu su binh yén t6t
lanh. HE c6 chiéc diéu bi roi, nha chiia phai lam 1€ xua dudi th ma va cu an.

Diéu con 1a mot phong tuc cuia vua chiia. Ban dém vao ky sdng trang, vua va quan than tha diéu coi nhu 1a
nhitng vat dang cdc dang than linh. Ho quan niém tuc tha diéu la 1€ cting chiéc rang ctia Phat dugc cat giit
0 vuong quéc cua ran than Naga. & Thai Lan, doi khi ngudi ta gan vao diéu mot ngon dén tuong trung cho
ngoi sao va ciing c6 ngudi da ghép vao diéu mot mau vang, dé giit cho day diéu khoi dit va phai kéo né vé
néu no roi xa. Vi vay, vao dip triéu dinh tha di€u, nha vua phai & ngoai troi suét hai thang va cic quan
phai theo ddi cén than dé cing vua giit cho diéu khoi diit day.

6 Théi Lan con c6 tuc dau diéu. Nha vua truc ti€p tham du cudc dau nay. Nguoi ta bo tri 1am hai phe, diéu
duc goi 1a Kula, diéu cdi 1a Pac kao. Diéu duc ¢6 nhiém vu lam dit day diéu ctia doi phuong. Diéu céi c6
hinh d4dng nho va thon theo hinh thoi, ¢6 dinh nhitng dai dai dé quin quanh day cta diéu duc, nham bao vé
minh, han ch€ siic cong pha cta diéu duc.

Diéu gidy la biéu trung cta loai chim an thit. Nhiéu toc c¢6 ngudi c6 tén diéu gidy triing vdi tén loai chim
ndi trén. & Campuchia, di€u gidy va chim diéu déu 1a Khlen, nguoi Cham goi 1a Kalan, ngudi Monong goi
12 Khang, ngudi EPé goi 1a Rlang.... Cu thé & Viét Nam diéu gidy va chim diéu vira 1a déng am vira 1a
cung nguon goc. & Trung Qudc ciling vay.

Chim diéu la loai bay 1én troi, d6i lap véi loai dudi nuée. Diéu & noi cao rdo, d6i 1ap v6i noi 4m thap. Con
diéu duoc coi 1a sit gia dem lai su kho rdo. Tuc tha diéu chu yéu duge thuc hién sau miia mua, cAu mong
tanh r4o, cAu gié mat trang thanh. Lic bdy gid nong nghiép can kho rdo dé thu hai, phoi phéng.

Chum diéu ma hién than nhan tao ctua né la diéu gidy duogc dat trong su d6i 1ap Chim - C4, Troi - Nudc,
Kho - 4m 12 nhiing dic diém trong hé thong dic diém clia nén van minh céc toc ngudi Pong - Nam 4. Cac
dac diém gom:

- C4c t6 chitc x4 hoi thanh hai bo phan ngoai hon véi nhitng vat t6 doi 1ap nhau, mot bén 1a cdc dong vat
song noi kho can, bén kia 1a 1a dong s6ng noi 4m w6t hodc séng & nuée. M& dau lich sir ciia Campuchia 12
triéu dai Mat trang ctia Ran than Naga, d6i v6i bén kia 1a triéu dai Mat troi cia Chim than Garuda.

- Hat giao duyén nam nit va viéc tinh giao theo mua lién quan dén truyén thuyét vé ngoi thap va vi sao
budi sang. Truyén thuyét nay trong méi lien quan dén hat giao duyén luu truyén rong rii & Campuchia,
Thai tir Nam Trung Quoc cho dén Giava.

- Céc huyén thoai diat nén méng trén su huéng lap Kho-dm, Chim-Rén. & ngudi Mudng trong 1& dién
xuéng mo c6 mot vat thieng trén d6 vé hai vat biéu tugng chim va ca... Truyén thuyét Lac Long Quan -
Au Co ciia ngudi Viét ghi ddu quan niém ludng lap giita hai bo toc thiy t6 thd hai vat t8 d6i lap nhau.
Réng-Ric (thuoc v&€ Nam) va Chim Au (thudc vé nit)

C6 rat nhiéu dan toc Dong-Nam 4 c6 huyén thoai tuong tu nhu trén.



- Hoi dua thuyén mang tinh chét ludng 1ap gdbm mot bén 1a thuyén chim ¢6 dau chim va du6i chim, doi véi
bén kia 1a thuyén c6 ¢6 dau cd, duoi ca.

- Va diac biét 1a tuc tha diéu v6i quan niém Iudng 1ap Chim-Rén, Kho-am, cdu cho uu thé ctia Chim va cla
Kho rdo (da trinh bay & trén).

Quan niém ludng 1ap duogc rit ra tir toan bd hoat dong thuc tién ctia doi song kinh t€ - xa hoi, véi nén vin
minh song nudc, viéc trong cdy lia nudc va trd thanh tu tudng quan xuyén cua huyén thoai, 1€ tiét va cdu
tric xa hoi & Dong-Nam 4. C6 thé néi ludng lap 1a mot trong nhitng nén tang tu duy ctia van minh Dong-
Nam 4. Nguoi Trung Quéc da tdng két 1y thuyét nay dudi dang triét hoc vé su d6i lap va hoa hop am
duong. N6 duoc trinh bay mot cach chic chéin 1an dau tién trong Hy T, c¢6 thé duoc hoan thanh vao cudi
thé€ ky 5, tru6c Cong nguyén. Ly thuyét ludng 1ap cia nén van minh Dong-Nam 4 c¢6 1€ hinh thanh tir thoi
tién st xa xua.

Khuéch truong viéc choi di€u 1a mot viéc 1am dédng hoan nghénh. Nhung bén canh viéc coi né nhu mot trd
choi, cdn phai tim hiéu & day chiéu sau tam nguyén clia nhan dan, ¥ nghia triét hoc chda dung trong dé6, co
s& tu tudng cua nén vian minh Viét Nam (trong Dong-Nam 4). Nhu vay chiing ta thdy r6 hon ban sic van
héa dan toc qua phong tuc truyén thong nay.



