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Nhà tại ngã ba xấu hay tốt?

Nhiều người hay lo ngại khi nhà mua (hoặc đất xây nhà) nằm tại vị trí ngã ba, thậm
chí nhà tại ngã ba luôn có giá thấp và khó giao dịch mua bán hơn vì tâm lý "bất an"
đó. Thực chất nhà nằm tại ngã ba có bị xấu hay không?

Thực ra, về mặt phong thủy, không gian c ư trú tại ngã ba có nhiều điểm cần xem xét chi
tiết. Thứ nhất là sự tương quan giữa ngôi nhà và con đường đâm thẳng vào nhà. Nếu nhà
lớn mà con đường đâm thẳng nhỏ hơn thì không đáng ngại (như các trung tâm thương
mại rất hay nằm tại ngã ba, hoặc nhiều tòa dinh thự lớn khác cũng vậy). Trường hợp
ngược lại, nếu con đường rộng theo kiểu "nuốt chửng" ng ôi nhà thì nên làm tuờng che
chắn hoặc trồng rào cây xanh dạng bình phong để giảm tác động trực xung của luồng khí.
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Nhà thờ Đức Bà Sài Gòn có vị trí đắc
địa, quảng trường rộng phía trước và ngã ba

là thế khắc xuất chứ không phải thế khắc nhập.

Thứ hai là tương quan giữa con đường đâm thẳng và con đường chạy ngang (tức là
đường mặt tiền của nhà). Nếu đường chắn ngang lớn hơn thì đường đâm thẳng sẽ giảm
tác dụng. Ví dụ nhà nằm trên các xa lộ hoặc đường vành đai có con lươn chắn giữa thì dù
phía bên kia có đường nhánh nào đâm thẳng cũng khó tác động được vào nhà.

Khi con đường chạy ngang trước mặt tiền công trình
khá lớn thì tác động của ngã ba đâm thẳng không còn

nữa.
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Thứ ba là xem thử trên con đường đâm thẳng và đầu kia của nó có những công tr ình gì?
Sự tốt xấu của những công trình này sẽ tác động vào ngã ba đó. Ví dụ dọc trên con đường
đâm thẳng là một dãy phố khang trang buôn bán b ình thường, các dãy nhà ở sạch sẽ, có
cây xanh, có lộ giới nghiêm chỉnh thì luồng khí lưu thông dọc theo con đường đó cũng tốt
hơn nhiều so với con đường có quang cảnh nhếch nhác, nh ư bãi rác, có họp chợ lầy lội
hoặc dọc hai bên đường là xí nghiệp, chuồng trại, đất hoang... Bởi nếu không tính đến
yếu tố khác, thì "đường dẫn" này chỉ mang theo mùi xú uế, bụi bặm, tiếng ồn... cũng đủ
cho ngôi nhà nằm tại ngã ba cuối đường phải chịu ảnh hưởng xấu!

Thứ tư là chiều dài của con đường đâm thẳng và chiều hướng lưu thông của xe cộ (giống
như xem chiều nước chảy của dòng sông vậy). Đường đâm thẳng càng dài và lưu lượng
xe cộ càng đông thì nguy cơ gây trực xung cho nhà ở ngã ba - xét một cách "hiện thực"
nhất, là xác suất tai nạn giao thông - sẽ càng cao. Ngược lại, nếu đường nhỏ, ngắn thì sẽ
giảm bớt hung khí, ít khả năng xảy ra tai nạn.

Có thể có sự trùng hợp ngẫu nhiên về phong thủy(?) trong quy hoạch  của người Pháp
trước đây, nhưng nếu ta quan sát Nhà thờ Đức Bà Sài Gòn hôm nay sẽ thấy: Nhà thờ Đức
Bà tuy nằm ở vị trí gặp mặt đường Đồng Khởi hướng thẳng trước mặt, nhưng thực ra
chiều lưu thông xe cộ lại hướng từ công trình xuôi về phía bờ sông (khắc xuất); thêm vào
đó, phía trước lại có hẳn một quảng trường cây xanh, rất thoáng đãng, các công trình
chung quanh không lấn át, và do đó ảnh hưởng của ngã ba không còn nữa.

Thứ năm, như hai mặt của một vấn đề, có ngã ba xấu thì cũng có ngã ba tốt, vì chúng vốn
là đường nhỏ không có xe lớn lưu thông và đầu đường là những công trình dân dụng sạch
sẽ gọn gàng, không có công trình gây ô nhi ễm. Những ngã ba như vậy thậm chí còn lợi
hơn cả nhà bình thường, vì trước mặt nhà có khoảng rộng (minh đường giao tỏa) đảm bảo
tầm nhìn và giao thông tốt hơn.

Như vậy, trên thực tế có rất nhiều công tr ình ở ngã ba mà vẫn an lành, thuận lợi cho việc
ở cũng như kinh doanh, một phần là nhờ các mối tương quan nêu trên. Khi đô th ị được
chỉnh trang tốt, giảm ô nhiễm và có các khoảng xanh, lộ giới chặt chẽ thì hầu như không
còn những ngã ba bất lợi nữa.

"Ngoại hình" nhà ở theo phong thủy

Nhà ở cần chỗ mát mẻ, có dương khí mới tốt, khô khan thì không nên. Một ngoại hình
đẹp cho khuôn viên nhà phải có núi cao ở hướng Đông (thanh long), có đồi thấp ở h ướng
Tây (bạch hổ), có khoảng đất rộng và trống ở hướng Nam (hồng phượng) và có cây to ở
hướng Bắc (hắc quy).
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Nhà ở được "nước" hướng vào là tốt, còn quay lưng lại là xấu. Ngoài ra, lý thuyết phong
thủy cho rằng căn nhà có điểm tốt phải có hình thể phân minh rõ ràng theo tứ linh "Long,
Phụng, Hổ, Quy". Biểu tượng "Long" là tốt nhất và cũng là ưu tiên hàng đầu.

Nhà ở địa hình phía Đông - Tây dù không hoàn ch ỉnh (không có đủ các yếu tố thuận lợi)
thì vẫn được coi là phù hợp. Trong khi đó, nếu ở phía Bắc - Nam, không hội đủ các yếu
tố thuận lợi thì không nên kiến tạo nhà ở. Phía Bắc nghiêng Đông mà không hoàn ch ỉnh
cũng không tốt, phía Nam - Bắc dài, phía Đông - Tây hẹp thì tốt nhưng phía Đông, phía
Tây dài, phía Nam, Bắc hẹp thì sẽ không tốt.

Nhà ở bốn phía nước chảy, đường sá giao nhau thì không tốt. Nhà ở mà trước cửa không
có ao hồ thì nên làm thêm ao hồ hình bán nguyệt. Thế nhưng, rất kỵ trường hợp có hai
hay nhiều ao hồ. Cây to trước cửa nhà cũng không tốt, không chỉ trở ngại ánh sáng lọt
vào mà còn cản trở âm khí thoát đi. Khi làm nhà cũng nên tránh cửa chính nhìn thẳng vào
góc nhà khác, cũng nên tránh cửa chính nhìn đối diện lối vào. Nhà ở cạnh đình chùa,
miếu, đền... đều không tốt v ì “góc ao đao đình”. Đặc biệt tránh các góc cạnh của đ ình
chùa, của những nhà lân cận, hay góc nhọn của ao v ì "Sinh khí đi theo đường cong, sát
khí đi theo đường thẳng".

Ngoại cảnh có tác động trực tiếp đến ngôi nh à cũng như mỗi thành viên cư ngụ trong đó
theo nguyên lý của thuật phong thủy. Nó có ảnh h ưởng rất rõ đến môi trường khí hậu,
những hiện tượng mưa gió, sấm sét... của thiên nhiên.
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Qua đó, chúng ta có thể quân bình theo luật tự nhiên nhằm tránh những rủi ro giúp căn
nhà của bạn hài hòa với thiên nhiên mà không mất đi tính hiện đại.

Ngủ đông phong thủy

Tiết trời lành lạnh khi mùa đông về dễ ru bạn vào giấc ngủ. Giấc ngủ giúp bạn lấy
lại năng lượng nhanh nhất, thế nhưng nếu bạn mất ngủ ngay cả trong mùa lạnh này
thì trước khi đến gặp bác sĩ, hãy xem lại phòng ngủ của mình và đặc biệt là chiếc
giường có phù hợp với phong thủy không nhé.

Phòng ngủ kị những đồ trang trí inox, kim loại hay đồng, nhất l à vào mùa đông sẽ khiến
không khí thêm lạnh lẽo.Hãy thay vào đó những chiếc đèn ngủ, bàn trang điểm, tủ quần
áo bằng gỗ sẫm màu. Rèm cửa và màu sơn tường trong phòng ngủ nếu không phải là
những màu dịu nhẹ như xanh nhạt, vàng mơ, thì mùa đông, màu sơn tường thích hợp nhất
vẫn là những gam màu nóng như vàng cam, hồng nhạt.
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Nhiều người thích đặt giường ngủ bên cửa sổ, xem ra cũng có cái lý của nó. Ban công
phía ngoài là nơi đón gió, nắng, và thậm chí hương thơm của những chậu cây rất trong
lành cho mỗi sớm mai thức dậy.

Tuy nhiên, bạn cần có những tấm rèm dày, hoặc dán keo mờ nơi cửa sổ, và đặc biệt tránh
cửa sổ hướng chính Đông, hoặc chính Tây nếu không muốn ánh nắng chiếu v ào đến tận
giường ngủ. Chẳng còn gì khó chịu hơn khi giấc ngủ nướng mùa đông bị ánh nắng phá
đám. Về lâu dài, sẽ tạo cho bạn cảm giác cáu gắt, ức chế.

Đầu giường ngủ nhất thiết phải kê sát vào tường hoặc tủ. Việc tìm điểm tựa cho giường
ngủ sẽ tạo nên cảm giác ấm cúng, yên tâm. Thuật phong thủy cho rằng, nếu giường ngủ
mất điểm tựa hoặc điểm tựa không vững v àng, giấc ngủ sẽ chập chờn, sinh ra cảm giác
trống trải, thiếu an toàn, lo lắng trong mọi việc.

Một nguyên tắc mà rất nhiều gia chủ cũng như các nhà tư vấn thiết kế, kiến trúc sư phạm
phải, đó là việc sắp đặt gương soi trong phòng ngủ. Bàn trang điểm hay tủ quần áo là
những vật dụng không thể thiếu, nh ưng lại luôn kèm tấm gương soi.

Tuyệt đối không đặt gương đối diện giường ngủ bạn nhé, gương phản chiếu ánh sáng
khiến trẻ nhỏ giật mình khi ngủ, dễ sinh ra ảo giác. Trong khi gương đầu giường dễ tạo

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

8/189

sự chia cắt của đôi vợ chồng, ảnh h ưởng đến tình cảm. Chính vì vậy, không phải dễ dàng
đặt gương trong không gian hạn hẹp của phòng ngủ. Giải pháp dùng khăn phủ khi không
dùng đến gương xem ra hơi rắc rối, nhưng để có giấc ngủ ngon, điều đó khôn g nề hà gì.

Hãy tạo một không gian thoáng đãng khi bạn đặt lưng xuống giường, hướng nhìn khi bạn
nằm trên giường phải luôn luôn rộng mở, không bị che khuất. Nh ưng chướng ngại vật
phía trước trên cao như các thanh dầm ngang, đèn ngủ, quạt trần sẽ làm bạn nặng nề, ức
chế.

Giường ngủ nên đặt lệch góc so với cửa phòng. Ở khía cạnh riêng tư, không ai muốn mở
cửa ra lại thấy ngay nệm ấm chăn êm của mình. Các nhà phong thủy học cũng đồng tình,
đầu giường hướng ra cửa chính dễ gây mất ngủ, âu lo v à vướng bận.

Nếu không gian nhà quá chật chội, bạn cũng nên hạn chế hướng đầu nằm của mình ra bếp
hoặc nhà vệ sinh. Bếp thuộc hành Hỏa, khiến con người phát sinh bực bội, nóng tính.
Nhà vệ sinh ứ tụ mùi xú uế, chưa kể tiếng nước chảy ảnh hưởng đến giấc ngủ sâu, về lâu
dài có thể khiến chủ nhân sinh bệnh.

Sau khi đọc bài này, hẳn bạn đọc sẽ nghĩ rằng, tại sao lại cầu kỳ với giấc ngủ của m ình
đến như thế. Điều này cũng giống như người thành phố sống giữa nông thôn, dù biết rằng
không có trộm cắp, nhưng bạn vẫn khóa xe, khóa cổng cẩn thận tr ước khi đi ngủ. Cẩn
thận và có trách nhiệm với chính mình sẽ giúp bạn an tâm để ngủ ngon h ơn rất nhiều đấy,
thử nào, bạn nhé.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

9/189

Khắc phục góc khó theo phong thủy

Cần chú ý những khu vực có
hai cửa cạnh nhau.

Việc sắp xếp nhà cửa hài hòa phong thủy luôn đặt nguyên tắc giảm hung khí, tăng
cát khí lên hàng đầu. Trong một ngôi nhà dù lớn hay nhỏ, hung khí luôn tồn tại v à
luân chuyển dưới nhiều dạng, nhiều hơn cả là tại các vị trí có luồng đi lại đâm
thẳng, xuyên suốt và các "góc chết".

Với điều kiện nhà đất đô thị chật hẹp, các góc khuất th ường gặp do hình thể miếng đất
méo hoặc do cấu trúc của nhà, và phải khắc phục bằng nhiều cách khác nhau.

Vùng âm dương và những góc khuất trong nhà

Trong không gian sống luôn có cả vùng âm và dương. Trong nhà ở, vùng âm (đặc trưng
là trạng thái tĩnh, gián đoạn, góc khuất) l à những nơi cố định, không bị đi xuyên qua hoặc
chỉ nhìn thấy mà ít sử dụng. Bóng tối và lạnh, ẩm thấp tiêu biểu cho tính âm. Còn vùng
dương (đặc trưng là mặt cong, tròn, trạng thái động, liên tục) tồn tại ở những khu vực
hoạt động thường xuyên như cổng, cửa ra vào, cửa sổ, chỗ trống có thể đi qua, cầu thang,
hành lang, phía ngoài vật dụng...

Ánh sáng, sự ấm áp tiêu biểu cho tính dương. Theo dịch lý, mỗi ngôi nhà cần bố trí hài
hòa âm dương để tạo sự cân bằng khí, tránh để âm thịnh d ương suy hoặc ngược lại. Ví dụ
ở một phòng ngủ, nên đặt giường ở gần hoặc ngay trong vùng âm để tránh luồng giao
thông và gió thổi trực xung, tức là cũng tránh được cửa đi, tránh mở cửa sổ rộng có nhiều
dương quang (ánh sáng mặt trời) chiếu thẳng vào đầu giường.

Ngôi nhà dù có nhiều cửa rộng, ánh nắng chan hòa thì vẫn cần bình phong, màn che để
làm dịu đi phần dương quang vào ban ngày và bổ sung đèn chiếu sáng vào ban đêm. Sự
kết hợp giữa các yếu tố âm dương như vậy sẽ tạo nên cân bằng trong trạng thái động, tức
là cân bằng tương đối với khả năng thay đổi tùy hoàn cảnh, và kích thích nguồn khí lưu
chuyển.
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Những góc khuất trong nhà (vốn thuộc âm) vì thế cũng không hẳn hoàn toàn là xấu nếu
được khai thác sử dụng đúng mức. Nhiều khi có những ngôi nh à rất vuông vức, nhưng
cách sắp xếp đồ nội thất cũng có thể gây ra những góc khuất ít đ ược chăm sóc. Vì thế
cách khắc phục cần phải bắt đầu từ nhận định h ình thế và "kịch bản sử dụng" của chủ
nhân.

Xử lý trên mặt bằng

Những góc thừa (kẹt) nên đặt tủ.

Khi mặt bằng của nhà đất không được vuông, các góc nhọn sẽ thành chỗ khó sử dụng.
Bụi bặm, ẩm thấp hay dồn vào đó và tác động xấu tới môi trường sống. Các góc nhọn nếu
lồi ra hay chĩa vào không gian sinh hoạt sẽ cản trở đi lại, gây va chạm v à tạo cảm giác
khó chịu trong tâm lý người ở.

Phong thủy gọi đó là những góc xung sát và đặc biệt kỵ những góc chết tồn tại trong
phòng trẻ em, người già, phòng ngủ, vì các phòng này đòi hỏi độ an toàn trong sử dụng,
không gian tĩnh và gọn, nếu có góc cạnh nhiều sẽ bất lợi. Cách khắc phục l à làm tủ trang
trí lấp vào góc kẹt, hoặc đặt cây xanh, đồ vật chắn ở đỉnh nhọn, tách biệt với phạm vi
thường sử dụng.
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Cần lưu ý, những cánh cửa mở không hết cũng tạo ra những mũi nhọn v à góc chết trong
nội ngoại thất. Nhiều nhà khi mở cửa đón khách, thường cánh cửa va luôn vào khách
hoặc chĩa ngược vào mình. Đó là do không chú ý lùi lại thềm nhà, tiền sảnh để cửa có
chỗ tựa vào.

Do đó, khi thiết kế xây dựng cần chú ý xem cửa ph òng mở ra hoặc vào có ép sát tường
được không? Đối với hai cửa đi nằm gần nhau, phải chú ý k hoảng mở đồng thời tránh bố
trí đồ vật sát cửa sẽ gây vướng víu trong sử dụng. Cửa mở hé cũng l àm gió lùa mạnh hơn
và dễ bị sập, gây tai nạn, nhất l à đối với trẻ em.

Xử lý theo phương đứng

Nhìn trong mặt cắt nhà ở thì cầu thang và mái dốc là những chỗ hay tạo ra "góc
chết". Gầm cầu thang v ì tối và thấp, có tính âm nhiều hơn dương, nên có thể làm
phòng vệ sinh nhỏ, kho chứa đồ, chỗ để xe hay thậm chí l à để trống, mở cửa sổ lấy
ánh sáng nếu có thể, để bổ sung tính dương.

Cần lưu ý, tại những chỗ dễ đụng đầu (chiều cao thông thủy khoảng 1,7 m) chỉ n ên bố trí
các chức năng có tần suất sử dụng thấp nh ư tủ để đồ lặt vặt, máy bơm nước hoặc tiểu
cảnh trang trí đơn giản. Tránh đặt giường ngủ hoặc chỗ làm việc dưới cầu thang vì luồng
di chuyển bên trên sẽ gây tiếng động và bụi bặm, xáo trộn trường khí, nhất là đối với các
kiểu thang hở bậc hay dạng "xương cá".
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Dưới gầm thang chỉ nên đặt tiểu cảnh.

Khi nhà làm mái dốc nghiêng, đóng trần là cách hữu hiệu nhất để tránh góc chết tr ên cao,
vốn thường là nơi bám bụi và không sử dụng. Nếu có bố trí phòng tại gian áp mái thì
khoảng xiên sát tường nên đặt tủ đồ, còn giường ngủ hoặc bàn làm việc nên đặt ở khoảng
trần dã cao và tránh dầm xà phía trên. Cách đóng trần cong, giật cấp hoặc uốn khúc cũng
là thủ pháp chuyển tiếp không gian hữu hiệu, giấu đi các khiếm khuyết do mái nghi êng
tạo ra.

Các cửa sổ lật nghiêng cũng gây ra dạng lưỡi nhọn không an toàn khi sử dụng nên phải
chú ý đặt cao quá đầu người. Trường hợp cửa là loại lật thấp thì phía dưới nên là bồn hoa
hay mái hắt, tránh để luồng đi lại hay sinh hoạt sát d ưới những cánh cửa lật nghiêng.

Đối với những cánh cửa lật
nghiêng tốt nhất nên đặt cao quá đầu.
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Không ngôi nhà nào mà không có các góc khu ất, góc chết. Vấn đề là khai thác hiệu quả
những góc khó ấy và giảm thiểu các trở ngại trong sử dụng, t ạo nên ngôi nhà hợp phong
thủy.

Âm dương hòa hợp

Theo thuyết âm dương, ngũ hành, căn nhà và đồ vật của nó ảnh hưởng rõ rệt tới
cuộc sống của ta về mặt tâm lý và sức khỏe. Nhiều nhà có rất nhiều đồ đạc nội thất
đẹp, nhưng sắp xếp không đúng chỗ có thể sẽ l àm mất đi hài hòa về ngũ hành, âm
dương, dẫn đến những tác động xấu cho sức khỏe : ngột ngạt, bất an, thiếu sức sống.

Nhà thiết kế - Họa sỹ Hoài Hương sẽ tư vấn cách sắp xếp nội thất đúng chỗ, thuận tiện
cho không gian sống và sức khỏe.

Điển hình như Âm - dương trong thiết kế nội thất:

- Từ ngày xưa, khi xây nhà người ta chú ý nhà phải có hồ nước, của bếp lửa, có đá, có
cây cối, có tường vách, có cột kèo, tránh nắng, tránh mưa, đón gió, đón khí trời mát mẻ...

- Âm dương là sự bù trừ của cuộc sống. Âm dương trong thiết kế và bày trí nội thật
phản ánh tính cách chủ nhân căn nh à, theo cá tính (tính nóng nảy, tính trầm, tính nhộn,
tính tình cảm...), cảm xúc (khi vui, khi buồn, khi trầm cảm, khi nóng giận...), tuổi tác (gi à
ra sao, trẻ ra sao), công việc (mang tính chất mềm dẻo, quy ết đoán, mạo hiểm, hay nhún
nhường, tĩnh lặng hay vận động...), sự đổi mới của từng năm (sang 1 năm mới l à cơ hội
để nhìn nhận năm cũ, tổng kết và sắp xếp để năm mới tốt đẹp hơn, thoải mái hơn), tác
động xã hội...

- Chủ yếu dựa trên chính trái tim mình, đó là cảm tính, tình cảm và thói quen hoạt động
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để phục vụ cho phục vụ cho những ng ười sống trong ngôi nhà đó có được sự thoải mái,
đầy sức sống (vì âm dương dựa vào sự vận hành cuộc sống).

- Lấy ví dụ của một gia đ ình nhỏ nhưng ấm cúng bởi bếp lửa mùa đông, quạt nan phe
phẩy mát giữa mùa hè, trong nhà có chum nước trong, có cây xanh mát. Ấy cũng l à sự
hòa hợp âm dương rồi.

- Cái chính, là cái tâm của chủ nhân căn nhà. Bản năng con người sinh ra đã biết vận
dụng âm dương - những đồ vật, chất liệu xung quanh để thực hiện việc b ày trí cho nơi ở
của mình. Nhà nhỏ, nhưng gọn, đẹp, trang nhã, xinh xắn, bày trí bởi những đồ vật đơn
giản, không đắt tiền, đường đi lối lại trong nhà tạo sự thong thả, thuận tiện, họ h ài lòng
với cuộc sống của mình, quan tâm thật sự, yêu quí thật lòng căn nhà mình, thì căn nhà đó
sẽ phù hợp sẽ dễ dàng về mặt âm dương.

Lối ra vào thế nào cho tốt

Theo quan niệm phong thủy thì lối ra vào là yếu tố rất quan trọng, đặc biệt l à sự
định hướng cửa chính phải có đường đi thoáng, dễ dàng và sáng sủa. Các nhà phong
thủy đã đưa ra một số lời khuyên dưới đây về lối ra vào ngôi nhà của bạn.
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- Hãy dẹp bỏ những thứ cản địa trước cửa ra vào như cây cối, cột, vách tường...làm ảnh
hưởng tới khí vận, cản trở may mắn, t ài lộc và sức khỏe. Tuy nhiên cũng lưu ý: nếu cây
cối ở khoảng cách an toàn với cửa thì lại trở nên thuận tiện trong việc bảo vệ ngôi nh à.

- Đường từ cửa đi ra ngoài thẳng hoặc mở rộng ra tạo cảm giác t hoáng, thênh thang là tốt
nhất. Cần lưu ý tránh để đường đi từ cửa chính th ì lớn nhưng đi ra ngoài nhỏ dần lại vì sẽ
rất khó đi, hơn nữa nó sẽ giới hạn nghề nghiệp v à cả triển vọng tài chính của gia chủ.

- Nếu đường đi có bậc cấp thì phải lên xuống dần dần và không quá dốc. Cửa ra vào phải
mở ra trên thềm rộng. Bậc cấp hẹp và dốc thì không giữ được tiền bạc, bậc thang từ trên
đu xuống nhà thì xấu, làm người cư ngụ phải tranh đấu vất vả trong công sở. Để giải
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quyết trường hợp này người ta đặt đèn pha hay đèn từ sau nhà chiếu lên mái.

- Ở hai bên đường đi có thể trồng cây, chúng mang lại vi khí cho ngôi nh à. Cây cối cần
được chăm sóc tươi tốt và xén tỉa cho gọn, đẹp, không cản trở đ ường đi

Thêm màu sắc cho vườn

Thiên nhiên ban tặng cho cỏ cây, hoa lá những sắc m àu tự nhiên. Bạn hãy trổ tài "tô
vẽ" để khu vườn thêm phần đẹp mắt.

Khác với khu vườn thiền kiểu Nhật trầm tư tĩnh lặng với đá, sỏi, nước cùng một ít thủy
trúc, những khu vườn nhiệt đới luôn tràn ngập màu sắc của cỏ cây, hoa lá. Chúng nh ư lời
chào đón những người ghé qua.

Ý tưởng ban đầu
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Xu hướng thiết kế kiểu này xuất phát từ các nước Nam Mỹ, Hawaii, sau đó nhanh chóng
lan ra khu vực Nam Á, Australia...

Hiện nay, kiểu vườn nhiệt đới đang rất được ưa chuộng ở nước ta nhờ khí hậu thích hợp,
có nhiều giống cây, hoa bản địa dễ trồng v à sinh trưởng tốt.

Phối màu cho mảnh vườn yêu

Trước tiên bạn cần lưu ý, màu xanh của cỏ luôn giữ vai trò làm nền cho khu vườn. Vì
vậy, nên chọn những loại hoa có màu sắc rực rỡ để làm nổi bật trên nền xanh ấy. Tránh
sử dụng những mảng màu tím như hoa bìm bìm.

Màu tím có thuộc tính âm, kết hợp với màu xanh sẽ khiến khu vườn trầm xuống và trở
nên lạnh lẽo. Bạn có thể trồng hoa m àu tím, nhưng chỉ nên chọn loại hoa li ti và trồng
thành từng cụm nhỏ, lấp ló sau đám cỏ.

Đặc biệt, những sắc hoa vàng, cam và đỏ tươi rất thích hợp với khu vườn nhiệt đới. Các
màu này thuộc tính dương, cân bằng với tính âm của cỏ. Bạn có thể chọn hoa ngũ sắc,
cúc dại, sen cạn, hoa bướm...

Tuy nhiên, hoa bướm chỉ thích hợp khi trồng ở công vi ên hay vườn rộng. Ở khu vực hẹp,
cúc dại và ngũ sắc mọc lúp xúp là lựa chọn số một.

Những điều cần lưu ý:

- Màu hoa trong vườn chủ yếu tạo điểm nhấn nên bạn đừng quá lạm dụng yếu tố này.
Chúng sẽ khiến vườn thêm rối rắm và trở nên chật chội.

- Trước khi thiết kế khu vườn, bạn cần có bản vẽ, giúp chủ động h ơn trong việc quy
hoạch, tránh tình trạng trồng cây lộn xộn.
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- Vườn nên bố trí ở hướng Nam. Hướng này giúp mảnh vườn thoáng mát, gia chủ sẽ gặp
đại cát. Tránh đặt vườn ở hướng Tây Nam, sẽ gặp đại hung.

- Bạn có thể dùng đá, sỏi để trang trí thêm cho khu vườn sinh động. Tuy nhiên, không
nên rải sỏi, đá dăm thành mảng lớn hay hình khối lớn, dễ dẫn đến âm khí nhiều, vận hạn
gia đình sa sút.

- Không nên trồng cây lớn giữa vườn, chỉ nên trồng chúng ở các góc. Nếu không, khu
vườn sẽ trông như nhỏ lại. Hơn nữa, cây lớn sẽ cản trở luồng khí tốt l ành của không gian
thông thoáng.

Đầu Xuân, chọn rèm theo phong thủy

Theo quan niệm của nhiều người, rèm cửa chỉ đơn thuần là vật che nắng, gió…hay
đơn giản chỉ là vật trang trí cho ngôi nhà. Nhưng trong Phong thủy, rèm cửa đóng
vai trò rất quan trọng, có thể mang lại v ượng khí cho ngôi nhà của bạn.

Dịp Tết dương lịch, bạn muốn thay màn cửa làm mới ngôi nhà của mình, bạn cần cẩn
trọng khi thiết kế rèm.

Thật ra, rèm cửa có mối liên hệ rất chặt chẽ với hướng cửa sổ, cửa chính hay với h ướng
của cửa thông giữa các không gian trong căn nh à. Có thể ví von rằng, rèm cửa luôn là
người bạn hỗ trợ đắc lực của các cánh cửa.

Nhờ rèm cửa mà các cánh cửa thêm duyên dáng hơn; độ bền của cửa cũng lâu hơn nhờ
rèm cửa giải quyết tốt việc che nắng, chắn gió; b ên cạnh đó, phần lớn các hướng cửa đều
hướng về phía Mặt trời để đón nắng hoặc giúp thông khí từ b ên ngoài vào nhà, do đó rèm
cửa có tác dụng ngăn sát khí, và làm tăng vượng khí cho căn nhà nếu được thiết kế hợp
Phong thủy.
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Việc chọn màu sắc và kiểu mẫu cho rèm cũng phụ thuộc vào hướng của cửa. Cụ thể, nếu
cửa chính hoặc cửa sổ trông về h ướng Nam, Tây Nam hay Đông Nam, n ên chọn gam đỏ
hoặc cam. Rèm được buông theo dạng khối vuông vức nh ưng mềm mại, không nên nhún
bèo theo hình bán nguyệt.

Sắc đỏ không những hợp với Phong thủy m à
còn gợi cảm giác thật lãng mạn cho căn nhà.

Trường hợp cửa chính mở về phía Đông hay Đông Nam, loại r èm màu xanh hoặc màu
nâu để buông rủ tự nhiên là cách lựa chọn tốt nhất.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

20/189

Nếu cửa mở theo hướng Tây và Tây Bắc, bạn nên chọn rèm màu trắng hoặc xám. Đồng
thời, theo Phong thủy, hướng Tây thuộc hành Kim, ta nên chọn rèm có dạng bèo hay thắt
nơ sẽ tạo cho rèm cửa có độ vòng, điều này càng tăng thêm vượng khí cho căn phòng.

Trường hợp cửa mở ra hướng Bắc, nên trang trí với rèm màu xanh, vì ở hướng này, hành
sinh vượng là Thủy. Tốt nhất bạn nên chọn những kiểu rèm có những nếp xếp li, vì nó sẽ
tạo cảm giác gợn sóng, giúp ta li ên tưởng đến hình ảnh sông nước, điều này sẽ làm tăng
vượng khí cho căn nhà của bạn.
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Nhà nên có hồ tắm hay không?

Một cái hồ tắm ở vườn sau làm tăng thêm vẻ sang trọng cho một căn nhà. Một cái
hồ vừa nuôi cá, vừa trồng hoa sen, hoa súng trong v ườn cũng làm tăng thêm vẻ thơ
mộng cho căn nhà và gợi cho chúng ta những h ình ảnh êm đềm của quê hương.

Tuy vậy, nhưng người chọn mua một căn nhà đã có 2 ý kiến rõ ràng:

Một số người thích có hồ tắm, dù là quanh năm không bao giờ bước chân xuống hồ một
lần. Một số khác khi mua nhà đã dặn dò chuyên viên địa ốc: “Nhớ tìm nhà đừng có hồ
tắm”. Lý do? Thống kê hằng năm cho thấy tai nạn xảy ra cho trẻ con bởi hồ tắm vẫn c òn
cao. Thêm vào đó, th ì giờ và tiền bạc để giữ cho hồ tắm được đúng theo tiêu chuẩn cũng
là một vấn đề.

Ngoài ra, với quan niệm của khoa Phong thủy, những h ình thức của nước chung quanh
một căn nhà, thiên nhiên như sông, hồ, ao, biển và nhân tạo như hồ tắm, hồ cá... cũng là
vấn đề quan trọng, ảnh hưởng rất lớn đến các lĩnh vực nh ư tiền bạc, sức khỏe, hạnh phúc
của gia chủ và cả những người cùng sống trong căn nhà. Điều đó khiến cho một số người
phải quan tâm và thắc mắc: Nhà nên có hồ tắm, hồ nuôi cá hay không?

Cái khó khăn cho những người thích nhà có hồ tắm hay hồ nuôi cá là thường thường
chúng lúc nào cũng ở phía vườn sau nhà. Và nếu một người đã có lòng tin vào Phong
Thủy, họ biết đó lại là một điều nên tránh. Khoa Phong Thủy có một nguyên tắc căn bản:
Nước lúc nào cũng phải ở phía trước căn nhà.
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Một cái hồ tắm ở vườn sau làm tăng
thêm vẻ sang trọng cho một căn nhà.

Có thể nói, nguyên tắc này dựa trên một trong những quan niệm về biểu t ượng của khoa
Phong Thủy: Nước là biểu tượng của tiền bạc và của những vận hội may mắn. Nước hấp
dẫn, tích tụ sinh khí và cũng là một phương tiện luân chuyển của sinh khí. Cho n ên, nếu
nước ở bất cứ dưới hình thức nào, như sông, hồ, ao, biển v.v... phía trước một căn nhà, sẽ
hấp dẫn nhiều sinh khí đến và luân chuyển vào nhà một lượng sinh khí rất phong phú, tạo
nên những điều tốt đẹp cho gia chủ.

Nguyên tắc này đã được người Trung Hoa áp dụng từ ngàn năm về trước cho những kiến
trúc quan trọng như hoàng thành của các bậc vua chúa. Điển h ình như hoàng thành xây từ
triều nhà Minh và được tái thiết vào triều nhà Thanh, có cổng chính của Tử Cấm Thành
là Thái Hòa Môn nhìn về hướng Nam, trước cổng có suối Hoàng Thủy chảy qua, biểu
tượng cho bổng lộc bất tận của trời. Tr ước cổng có xây 9 cột trụ, biểu t ượng cho sự
trường cửu của quyền uy.

Còn ngược lại, nếu nước ở phía sau nhà, sinh khí trong nhà sẽ bị nước cuốn hút ra khỏi
nhà rất nhanh và di chuyển đi nơi khác. Đó cũng có nghĩa là tiền tài, sức khỏe, hạnh
phúc... sẽ bị cuốn trôi một cách dễ d àng.
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Nước là biểu tượng của tiền bạc và của
những sự tốt đẹp, nhưng nếu nước ở không

đúng vị trí, thà đừng có nước vẫn là tốt hơn.

Nói như vậy, sẽ có người thắc mắc: Thường những nhà đắt tiền mới có hồ tắm, hồ nuôi
cá... Mà làm chủ được một căn nhà như vậy, thì sao gọi là không có tiền? Hoặc như ở
Orange County của tiểu bang California, có khu Huntington Harbor, giá nh à trung bình
trên dưới một triệu. Đặc biệt của khu n ày là nhà nào phía sau cũng sát với các kênh đào,
để nếu chủ nhà có du thuyền nhỏ, có thể đậu ngay sau nhà của mình được. Những người
có nghiên cứu một chút về Phong Thủy đều thấy đ ược sự phạm Phong Thủy đó, nhưng
đây lại là khu nhà của những người giàu có.

- Hạnh phúc của một đời người không phải chỉ là vấn đề tiền bạc. Nhìn những người
sống trong các căn nhà sang trọng đó, điều mà chúng ta chỉ thấy được bên ngoài, họ là
những người giàu có, hay ít ra họ đang giàu có. Nhưng làm sao chúng ta bi ết được sự
giàu có của họ được bao lâu? Có thể 3 năm sau, căn nh à đó đã đổi chủ. Và ngay trong lúc
họ giàu có đó, làm sao ai biết được cuộc sống của họ có thật sự hạnh phúc hay không?
Nhìn một căn nhà, đằng trước xe Mercedes bóng loáng, đằng sau du thuyền lộng lẫy, ai
biết được họ không đau khổ v ì có thể con cái bỏ nhà đi hoang, hoặc xì ke, ma túy, cũng
có thể vợ chồng tuy đang sống chung d ưới một mái nhà, nhưng mặt đối mặt nhìn nhau
như kẻ thù?

Bởi vậy, có một điều mà chúng ta cần phải lưu ý thêm: Nước đằng sau nhà không phải
chỉ làm cho gia chủ bị hao tổn về tài lộc, mà sự bất hạnh ở lĩnh vực nào còn tùy thuộc
mặt sau của căn nhà rơi vào cung nào trong tám cung. Ch ẳng hạn, nếu mặt sau của căn
nhà xây về hướng Đông - Nam, tức là cung Tài Lộc, thì sự hao tổn chủ yếu là vấn đề tiền
bạc. Nhưng nếu phần sau của căn nhà xây về hướng Tây, là vị trí của cung Tử Tức, ảnh
hưởng xấu sẽ rơi vào phần con cái. Hoặc nếu phần sau của căn nh à xây về hướng Tây -
Nam, là nơi mà cung T ình Duyên tọa lạc, thì dù mặt hồ không dậy sóng, nhưng thuyền
tình cũng khó được bình yên, phẳng lặng.
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Tuy nhiên, những người thích có hồ tắm, hồ nuôi cá sau nh à cũng chưa đến nổi thất
vọng vì nguyên tắc căn bản nêu trên cũng có thể uyển chuyển đôi phần, với những
điều kiện sau đây:

Hồ tắm, hồ nuôi cá không nên ở vị trí gần sát
với căn nhà, vì như vậy, sinh khí trong nhà sẽ

bị cuốn hút ra mạnh và nhanh hơn hồ ở xa nhà.

- Điều kiện thứ nhất: Hồ tắm, hồ nuôi cá không nên ở vị trí gần sát với căn nhà, vì như
vậy, sinh khí trong nhà sẽ bị cuốn hút ra mạnh và nhanh hơn hồ ở xa nhà.

- Điều kiện thứ hai: Kích thước của hồ không nên lớn quá so với kích thước của căn nhà
và so với diện tích của vườn sau. Hồ càng nhỏ càng giảm được nhiều bất lợi.

- Điều kiện thứ ba: Hồ không nên có dạng hình vuông hay hình chữ nhật. Tối kỵ là các
góc nhọn của hồ hướng ngay vào cửa. Tốt nhất là hồ có dạng hình cong nhẹ, như hình vỏ
đậu hay hình quả thận và phần lõm hướng vào nhà, có nghĩa là hồ tựa như vòng tay ôm
lấy căn nhà.

- Điều kiện thứ tư: Nếu là hồ nuôi cá hay trồng hoa sen, hoa súng... th ì phải giữ cho
nước trong hồ đừng bị bùn lầy và có mùi hôi khiến hồ trở thành nơi phát sinh ra tà khí.
Nếu hồ có làm thác nước, suối nước nhân tạo, thì giòng nước từ cao đổ xuống nên hướng
ngay vào cửa trước hay cửa sau của căn nhà, ngụ ý là tiền bạc và những vận hội may mắn
sẽ đổ vào nhà mình.

Tóm lại, đối với khoa Phong Thủy, n ước là biểu tượng của tiền bạc và của những sự tốt
đẹp, nhưng nếu nước ở không đúng vị trí, thà đừng có nước vẫn là tốt hơn.
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Bình yên nhờ phong thủy

Vườn luôn là nơi hỗ trợ, bồi bổ cuộc sống, hoán chuyển, thanh lọc môi tr ường cho
các thành viên và mọi sinh vật trong nhà. Vườn xưa hay nay đều được thiết kế theo
nguyên tắc ngũ hành: Sơn (núi), Mộc (cây cỏ), Thủy (nước) và Thổ (đất).

Chúng tạo ra sự hài hòa về cả màu sắc lẫn hình dáng, mang lại nhiều sinh khí cho con
người và sinh vật sống. Nếu không gian hạn hẹp, th ì một "góc" nhỏ bố trí hợp lý cũng đ ã
mang lại lợi ích "lớn" cho căn nhà và người sống trong nhà.

Sơn

Chắc chắn là ta không thể "rinh" cả "trái" núi về nhà mà ở đây sẽ là những bố trí mang
dáng dấp từ núi đá. Có nhiều loại đá: loại lớn từng mảng l àm đường đi, hoặc làm vách
ngăn; loại nhỏ hơn và có hình dáng đặc biệt sẽ được bố trí làm hòn non bộ... Đá núi
thường được đặt hoặc xây dựng ở các vị trí phí Tây hoặc Bắc, tạo nét t ương phản âm
dương với hồ nước thường đặt ở phía Nam hoặc Đông.
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Thủy

Theo phong thủy thì nước mang lại năng lượng, mang lại sự luân lưu tuần hoàn và phản
chiếu cũng như thu hút vạn vật từ vũ trụ. Nước luân lưu mang theo Khí, nước có khả
năng cuốn hút và thu nạp. Người xưa cho rằng nước tượng trưng cho tài lộc, ở đâu có
nước thì ở đó có tiền. Singapore là một quốc gia điển hình, giữ quan niệm truyền thống
ấy của khoa học phong thủy vào xây dựng và bố trí cảnh quan ở khắp  mọi nơi.

Thổ

Hành thổ (trong vườn) đuợc dẫn dắt theo các lối đi hoặc Đất, chất liệu chính để "trụ",
"giữ" mọi thứ trên quả đất này và trong vườn nó sẽ là nền tảng dẫn dắt cho KHÍ lưu
thông. Những nơi có lá vàng nhiều, vào mùa thu chẳng hạn, cũng tạo nền móng cho h ành
Thổ phát huy tác dụng nuôi dưỡng và dẫn dắt, tái tạo "mùa sau".
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Mộc

Việc trồng cây cối, hoa cỏ cho một khu v ườn dù lớn hay nhỏ rất quan trọng. Đặc biệt,
màu sắc và hình dáng (loại cây) phải được chú ý vì vừa là vật thể sống động tạo ra khung
cảnh tươi đẹp và hòa hợp quan hệ giữa con người và năng lượng sống từ thiên nhiên.

Hãy chú ý đến hai vấn đề chính của cây cối, thảo mộc l à màu sắc và hình dáng thể loại,
nhìn bằng con mắt: Ngũ Hành. Và trong vườn thì không nên để bất cứ một "thiên cực"
nào tức là nghiêng hẳn về một nơi chốn nào hoặc loại cây cối nào "thái quá" để tạo ra sự
cân bằng về sinh thái cũng như về phối trí.

Màu xanh của lá cây chiếm giữ cảnh quan một cách hữu hiệu nhất trong khu v ườn.
Không thể chối cãi vị trí thống lĩnh độc tôn của cây cỏ trong v ườn thì tất cả thảo mộc đều
là hành Mộc nhưng hình dáng và màu sắc của chúng có thể gợi đến một h ành khác.

Như vậy đặc thù của cây cối, thảo mộc thuộc hành mộc là các loại cây có hình trụ và các
giàn đỡ, cột chống bằng gỗ. Thậm chí các cột trụ ng ày nay, dù làm bằng bê tông cốt thép

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

28/189

nhưng người ta vẫn cố tạo dáng để nh ìn vào giống như một thân gỗ mọc tự nhiên, dĩ
nhiên cũng được coi như mộc.

Hỏa

Những cây nào có hình dáng đâm thẳng lên, lá kim hoặc hoa đỏ, hoặc giữa lá có đốm đỏ,
hoặc cây theo dáng kim tự tháp (Trắc bá điệp, T ùng...) đều được kể là hành Hỏa. Hỏa rất
mạnh so với các hành khác cho nên phải cẩn thận để tạo sự cân bằng, v ì nếu thái quá sẽ
làm cho sự nóng nảy, bực bội kéo đến nhiều hơn mà không còn là thư giãn dù ở trong
vườn.

Kim

Các loại cây có vòm, tán lá rộng, và các khối hình cong tròn, hình vòm từ nhà cho đến
vườn cũng đều mang dáng dấp của h ành Kim. Những khoảng màu trắng nhỏ hai bên lối
đi tạo ra cảm giác ấm cúng và sinh động, làm cho tâm trạng của mọi người hưng phấn, dễ
chịu hơn.
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Phong thủy cho phòng trẻ

Cha mẹ nào cũng mong muốn mang lại những điều tốt đẹp nhất cho những đứa con
thương yêu của mình. Giáng Sinh về. Niềm vui của cha mẹ là thiết kế một không
gian sống vừa đẹp vừa hợp lý dành tặng cho những nhóc tỳ của m ình.

Với trẻ con, phòng ngủ cũng chính là sân chơi của chúng. Vì thế để thiết kế phòng trẻ em
vừa tuân thủ theo các nguyên tắc bố trí của phong thủy vừa thoát khỏi những r àng buộc
nghiêm ngặt để phù hợp với tính hiếu động của các công dân nhí, quả l à điều không dễ
dàng.

Do đó, có một số điểm bạn nên lưu ý:

Khi trang trí phòng hay khi chọn lựa đồ nội thất dành cho trẻ, bạn nên quan tâm, tìm hiểu
tính tình, sở thích của trẻ. Tính cách của bọn trẻ sẽ quyết định chủ đề chính cho căn
phòng.
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Mang những câu chuyện cổ tích vào phòng trẻ.

Hãy biến căn phòng thành một không gian sống
đa chức năng bởi bọn trẻ sử dụng ph òng riêng
cho nhiều hoạt động, chứ không chỉ đơn thuần

để ngủ.

Trong Phong thủy, những cặp màu tương phản dưới đây thể hiện trạng thái tĩnh - động
song hành của phòng trẻ em.

Đỏ - xanh lá cây hợp với những trẻ hiếu động v ì màu đỏ thuộc Hỏa kích thích thị giác,
trong khi xanh lá cây gần gũi với thiên nhiên.

Với những đứa trẻ có tâm lý hướng ngoại, thì cặp màu da cam - xanh dương không
những hợp với trẻ mà còn đem lại niềm vui tươi, gia tăng tính tưởng tượng cho trẻ.
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Vàng - tím (hoặc hồng) hợp với trẻ có tâm lý h ướng nội và có tâm hồn lãng mạn. Đặc
biệt, với sự mềm mại, kín đáo của m ình - màu tím luôn là luôn là sự lựa chọn của các bé
gái.

Tùy theo lứa tuổi cũng như tùy thuộc vào con bạn là bé trai hay bé gái mà bạn có thể bổ
sung, gia giảm những cặp màu này.

Khi chọn những vật dụng để  trang trí trong phòng trẻ, bạn không nên chọn những vật sắc,
nhọn để tránh gây nguy hiểm cho trẻ.

Hệ thống ánh sáng vô cùng quan trọng trong không gian phòng trẻ. Đặc biệt là ánh sáng
tự nhiên rất tốt cho sức khỏe của trẻ, v ì thế bạn nên chọn vị trí để thiết kế cửa sổ sao cho
phù hợp, vừa tạo bầu không khí thông thoáng, trong l ành vừa không bị chói nắng, tạt
mưa.

Rèm cửa cần thiết kế đơn giản, tránh dùng các rèm cửa quá dài. Các loại mành sáo
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(ngang và dọc), và các loại rèm vải ngắn là những sự lựa chọn hợp lý nhất. Vải có nhiều
hoa văn sặc sỡ, trùng với những đồ vật khác trong phòng như gối, chăn đệm, chụp đèn...
là lý tưởng nhất.

Thông thường phòng người lớn đặt rất nhiều gương nhưng phòng trẻ lại khác. Theo
Phong thủy, gương là vật phản chiếu hung khí, tạo cảm giác dễ gây tâm lý mất ổn định;
gương còn phản xạ ánh sáng dễ làm nhiễu loạn trường khí...Do đó dùng gương trong
phòng trẻ sẽ có hại hơn là có lợi.

Thiết kế thành công một căn phòng cho trẻ là tạo ra cơ hội tuyệt vời để bạn thể hiện
những ý tưởng thú vị, nhưng đồng thời đó cũng là những phút giây hạnh phúc nhất của
những bậc làm cha làm mẹ.

Phong thủy cho nhà ống đô thị

Đa phần nhà ở trong đô thị đều theo dạng h ình ống. Ngoại trừ các khu quy hoạch
mới được bố trí hợp lý, nhà ống cũ thường hạn chế về mặt môi trường sống bởi
không gian hẹp và dài. Trường khí trong nhà ống vì thế có nhiều bất lợi và cần khắc
phục từ hình thế bên ngoài đến cấu trúc bên trong.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

33/189

Nhận định hiện trạng

Nhà càng dài và hẹp càng khó xoay xở, đặc trưng của nhà ống là không gian mỗi nhà (trừ
nhà ở góc đường) luôn bị kẹp giữa hai bức t ường, nhất là gặp nhà bên cạnh cao hơn, hình
thành một loại trường khí mà phong phủy gọi là “vùng sơn xuyên”. Vùng này tạo nên
hiện tượng gió hút - gió lùa khá mạnh, kèm theo bụi, tạo vùng xoáy ảnh hưởng xấu đến
sức khỏe người cư ngụ. Vì vậy, đa phần trong các ngôi nh à ống xưa (ví dụ tại các khu
phố cổ Hà Nội, Hội An...) luôn có rất nhiều giếng trời hoặc sân trong (thiên tỉnh) để cân
bằng âm dương. Mặt khác, nhà ống xưa tuy dài nhưng không xây cao và c ấu trúc mái
cũng như vị trí mái các nhà khác nhau tạo nên khả năng hút gió tốt và đưa ánh sáng vào
sâu trong nhà nhờ các cửa trời.

Tùy theo chiều dài và chiều cao của nhà mà quyết định số lượng cũng như kích thước
giếng trời, tối thiểu cũng phải có một giếng trời giữa v à một giếng trời sau. Nếu nhà có
lầu, phần trên và mái có thể nối với nhau bằng thiên kiều (cầu đi lại trên cao), cầu thang
nên bố trí theo chiều dọc nhà để tiết kiệm diện tích. Sử dụng th êm gương phản chiếu
cũng giúp không gian rộng ra và phản hồi lại các xung sát khi lên xuống cầu thang.

Ngăn chia
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Dù đã có sân trong nhưng nếu thường mở cửa thông suốt từ trước ra sau cũng khiến
luồng khí mạnh hút vào gây bất lợi. Ngược lại, ngăn chia nhà theo kiểu “chặt khúc” thành
từng phòng bít bùng cũng làm mất tác dụng của giếng trời, trong nh à ngột ngạt mà gió lại
vẫn lùa mạnh dọc theo những lối đi dài hun hút. Do vậy, cần tạo lối đi và dẫn gió theo
kiểu uốn lượn, tránh các tầm nh ìn xuyên thấu từ ngoài vào nhà bằng cách dùng các dạng
bình phong như tường thấp, tấm che, chậu cây... . N ên bố trí các không gian sinh hoạt
chung xen giữa các không gian riêng (phòng ngủ) để tạo luồng di chuyển có rộng có hẹp,
có đóng mở về không gian.

Đối với nhà ống có hai mặt tiền, có thể dùng phần ban công trên lầu làm khoảng đệm
ngăn nắng nhưng vẫn lấy gió tốt. Giếng trời lúc này không cần thiết mà nên mở hàng loạt
cửa sổ hông kết hợp làm che nắng, ban công hay bồn hoa tùy theo hướng cụ thể nhằm
tăng sự đối lưu với môi trường bên ngoài.

Nhận biết 5 yếu tố phong thủy

Mỗi yếu tố phong thủy đều có tính chất ri êng (trong đó bao gồm cả màu sắc và chất
liệu), và những nguyên tắc để tạo nên sự cân bằng, dù không gian bạn muốn xử lý là
vườn cây, phòng ở hay phòng làm việc.

Mộc

Gỗ tạo sức mạnh trong sáng tạo và sự phát triển, đại diện cho sự sinh sôi, lớn l ên, linh
hoạt và nhạy cảm. Quá nhiều yếu tố "Mộc" sẽ khiến bạn cảm thấy ngột ngạt, cảm giác
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luôn không chủ động, thiếu sáng tạo và cứng rắn quá mức. Ngược lại, yếu tố này nếu quá
ít sẽ khiến bạn luôn cảm thấy thất vọng, tr ì trệ và mâu thuẫn trong tư tưởng.

Khi nói đến một căn phòng "Mộc" là nói đến những bó hoa tươi tắn, cây cối, hoa cỏ,
những vật liệu có nguồn gốc tự nhi ên như cotton chẳng hạn, và tất nhiên là các đồ đạc
bằng gỗ. Khi thiết kế đề cập đến yếu tố "Mộc", h ãy sử dụng những hình dọc và đứng
thẳng, hình khối kiểu thân cây, sự êm ái của lá cây và hoa. Màu của "Mộc" là những màu
xanh lá và xanh dương.

Hỏa

Sử dụng yếu tố "Hỏa" trong nội thất l à cách để giúp tăng sự phấn khích. Yếu tố phong
thủy này cũng được tạo ra để mang đến cảm hứng v à một chút liều mạng. Khi sử dụng
quá nhiều yếu tố "Hỏa" sẽ khiến người cư ngụ có cảm giác bực bội, tức giận, không kiểm
soát được hành vi... Ngược lại khi có quá ít, sẽ khiến mọi thứ trở n ên hời hợt, thiếu cảm
hứng.

Để tăng yếu tố "Hỏa" trong một căn phòng, bạn hãy bố trí nến, những ánh đèn sáng ấm
áp và nếu có thể hãy để ánh sáng mặt trời xuyên vào. Bất kỳ màu sắc nào có gốc từ đỏ,
hồng hay tím, các thiết bị như đồ điện tử và những bức ảnh thú vật... đều l à đại diện của
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hành "Hỏa".

Thổ

Yếu tố "Thổ" ảnh hưởng tới sức khỏe, tạo cảm giác yên ổn và cân bằng. Khi sử dụng quá
nhiều trong không gian sống, con ng ười sẽ rơi vào tình trạng nặng nề trong cảm xúc,
buồn tẻ, uể oải. Còn ngược lại, người cư ngụ sẽ có cảm giác bối rối, hỗn loạn và không
tập trung.

Yếu tố "Thổ" sẽ mang đến ngôi nh à của bạn thông qua những h ình ảnh về mặt đất, phiến
đá, với những gam màu như nâu, xanh hay cát, những hình khối vuông và chữ nhật, bề
mặt mỏng và phẳng cùng với những bức tranh phong cảnh.

Kim

Yếu tố kim loại, sự minh bạch v à logic là tiêu biểu của hành Kim. Sự hiện diện của vật
liệu bằng kim loại trong một không gian sống sẽ cho ta  cảm giác gọn gàng, ngăn nắp...
Nhưng khi quá nhiều, sẽ hình thành sự vô định, không có khả năng kiểm soát bản thân.
Và ngược lại, cảm giác dễ nhận thấy l à sự lạnh lẽo và thiếu tập trung.
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Để nhận biết hành "Kim", hãy để ý đến hình tròn hay ovan, bất kỳ những yếu tố nào liên
quan đến kim loại như sắt, thép, vàng, bạc hay aluminum, những viên đá, màu trắng, ghi,
bạc hoặc các gam màu tông nhạt khác.

Thủy

Sự cân bằng trong việc sử dụng yếu tố "Thủy" sẽ mang tới cảm giác hứng thú, sự sâu sắc
trong suy nghĩ và hành động. Quá nhiều "Thủy" sẽ tạo ra một cảm giác nh ư bị chôn vùi,
nặng nề... Trong khi đó, nếu quá nhẹ nh àng, bạn sẽ hiểu thế nào là một không gian sống
cô độc, cách ly...

"Thủy" trong không gian sống sẽ được thể hiện thông qua màu đen và những tông màu
sẫm khác, những đồ vật có tính phản quang như gương, vật liệu có thể phản sáng... H ình
dạng của "Thủy" là hình tự do, không đối xứng, nước và các yếu tố liên quan đến nước,
chẳng hạn như bể cá hay những đài phun nước.
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Tạo những mối quan hệ tốt đẹp với h àng xóm

Nhằm duy trì và phát triển tình cảm thân thiện với những người hàng xóm, tốt nhất
bạn nên chọn kiểu thiết kế và xây dựng sao cho không những không gây ảnh h ưởng
xấu đến môi trường sống của họ, mà còn mang lại lợi ích cho họ.

Người thực hành Phong thủy chân chính luôn nghiêm khắc với bản thân, không v ì lợi ích
cho mình mà tạo ảnh hưởng xấu đối với cuộc sống của mọi ng ười xung quanh.

Muốn vậy, bạn phải bảo đảm môi tr ường sống của bạn tràn đầy khí lành mạnh và có ảnh
hưởng tốt đẹp cho láng giềng, đồng thời tránh những ảnh h ưởng xấu mà kiến trúc hay
cách bài trí ngôi nhà của bạn có thể gây ra cho họ.

Những ảnh hưởng xấu của căn nhà có thể tạo ra từ mũi nhọn của chóp mái nh à, xà nhà
dôi ra, góc cạnh của ngôi nhà… nếu chúng chĩa thẳng đến mặt tiền nh à của người khác.
Khi bạn sử dụng gương bát quái cũng cần cẩn thận chú ý v ì gương bát quái là một biểu
tượng rất mạnh và có thể gây ra tổn thương cho người khác.

Có thể duy trì tình cảm xóm giềng tốt đẹp bằng
cách thiết kế cổng và hàng rào theo dạng tròn

để không tạo ra những mũi tên chĩa vào nhà họ.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

39/189

Khi căn nhà của bạn bị ảnh hưởng xấu từ bên ngoài mà bạn không thể treo gương bát
quái vì không muốn ảnh hưởng đến nhà hàng xóm thì tốt nhất là sử dụng chuông gió hoặc
trồng cây để ngăn cản những tác hại đó. Bằng cách n ày, bạn đã góp phần tạo ra năng
lượng tốt đẹp cho cuộc sống của những người xung quanh, đồng thời duy tr ì mối quan hệ
hàng xóm luôn tốt đẹp.

Ngoài ra, có thể lắp đặt những ngọn đèn trước cổng nhà để tạo ra năng lượng tốt đẹp cho
hàng xóm. Đây là hành động thể hiện sự hòa hiếu và giao lưu mật thiết giữa bạn với
những người hàng xóm. Nếu nhà bạn có hàng rào ngăn cách với nhà hàng xóm thì hãy
bảo đảm những kiểu thiết kế của h àng rào không gây ảnh hưởng đến nhà họ. Khi ấy, bạn
không chỉ tạo ra một môi trường sống hài hòa, tích cực, lành mạnh cho mình, mà còn cho
những người sống xung quanh nữa.

Bảo vệ góc may mắn của bạn

Góc Tây Bắc do cung Càn ngự trị chính là nguyên nhân đem lại những điều may mắn hay
bất hạnh cho các thành viên sống trong nhà. Vì vậy, góc này trong bất cứ ngôi nhà nào
đều phải được bảo vệ cẩn thận.

Góc Càn không được xác định theo hướng của cửa chính, mà phải xác định theo hướng
Tây Bắc của la bàn. Khi đã xác định chính xác, bạn nên treo chuông gió gồm tám ống
kim loại rỗng ở góc này để thu hút những điều tốt đẹp, may mắn v ào trong cuộc sống của
bạn. Bằng cách này, bạn cũng có thể cung cấp năng l ượng cho vận may của người cha
trong gia đình.
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Bạn không nên lắp đặt đèn chiếu sáng hoặc đèn
chùm ở góc Tây Bắc của ngôi nhà hoặc phòng khách.

Không nên để đèn sáng ở góc Tây Bắc của ngôi nhà vì như vậy sẽ thu hút những bất
hạnh, những rủi ro vào nhà. Ngoài ra, sự hiện hữu của Hỏa tại hướng Tây Bắc cũng rất có
hại. Vì vậy, bạn không nên lắp đặt đèn chiếu sáng hoặc đèn chùm ở góc Tây Bắc của ngôi
nhà hoặc phòng khách.

Tương quan giữa nhà và sân

Miếng đất rộng rãi, cảnh quan xung quanh đẹp ch ưa đủ vì chính bản thân ngôi nhà
và các mối tương quan sẽ quyết định cát hung của nơi cư ngụ. Xem tương quan nhà
và sân là tìm hiểu những khoảng trống luân chuyển khí để có cách xử lý ph ù hợp.

Sân sau quá lớn

Đối với nhà phố, sân trước (để xe, đặt chậu cây) hay sân sau (giếng trời, sàn nước)
thường chỉ vừa đủ do đất đai phố thị khan hiếm. Nh ưng trường hợp nhà vườn hay biệt
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thự có sân sau thì cần lưu ý không nên để trống quá lớn.

Phép phong thủy chia sân sau nhà ra làm hai phần, phần bảo vệ (tạo cảnh quan, ch e chắn)
và phần hỗ trợ (chỗ sinh hoạt, phơi phóng, vườn tược). Phần bảo vệ nên đắp đất cao hơn
một chút so với phần hỗ trợ để tạo n ên “tàng phong tụ khí”. Nếu đất phía sau cao và dày,
sẽ làm chỗ dựa tốt cho toàn nhà theo nguyên lý “tọa sơn hướng thủy”.

Sân trước nhà quá rộng

Sân trước mỗi ngôi nhà thuộc về phần Minh Đường, rộng rãi sáng sủa thì tốt, nhưng rộng
hay sâu quá đến mức lấn át cả ngô i nhà thì khả năng đối ngoại và kiểm soát trường khí sẽ
bị giảm sút.

Một số dinh thự lớn ở phương Tây có cách bố trí đường dẫn vòng vèo mới vào đến nhà
(nhà vườn Huế cũng vậy) nhưng khoảng vòng vèo đó không xem là sân trước, phần sân
ngay thềm nhà bước xuống mới là sân trước còn gọi là Nội Minh Đường.

Sân trước nên rộng rãi, thoáng mát,
tuy nhiên không được sâu hay rộng quá.

Ảnh: Internet.
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Việc trồng cây (dạng thân thẳng dáng đẹp nh ư cau, dừa cảnh…) và bố trí hồ nước (Diện
Thủy) sẽ giúp khoanh vùng và định vị không gian cho khoảng sân tốt h ơn, đồng thời có
thể giảm các tác động từ ngoài vào.

Vào sân xem gió

Một trong những điều đầu tiên cần chú ý là quan sát thế gió. Nếu thấy sân nhà có gió to
và mạnh thì phải cân nhắc. Bởi vì cho dù thế ngôi nhà thuận lợi, nhưng gió mạnh sẽ
không thể “tàng phong tụ khí” được. Ta hãy thử để ý những nơi ven biển, mỏm đá hay
triền dốc gió thổi lồng lộng thường chỉ là chỗ tham quan vài ngày, không thể định cư lâu
dài được vì tốc độ gió mạnh hơn nhịp sinh học bình thường của con người.

Ảnh: Internet

Ảnh: Internet
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Nhưng nếu nhà mà phong thế quá yếu, nội khí tù hãm, cũng là điều không hay. Tốt hơn
cả là đứng trong sân nhà vào các thời điểm khác nhau thấy gió mát nhẹ nhàng là hợp
cách.

Nếu gió hơi mạnh thì dùng cây cối, mảng tường che chắn bớt, nếu hơi yếu thì xem thử có
bị ngăn trở xung quanh hay không để mở th êm khoảng trống đón gió vào. Ngôi nhà lý
tưởng nhất là có gió nhẹ, hơi mát trong lành thì mới hợp phong thủy.

Hình ảnh con Ngựa trong Phong thủy

Theo phong thủy, nhiều vật dụng như tượng, tranh ảnh... khi trang trí trong nh à có
lợi hoặc không có lợi cho chủ nh à. Tùy theo quan niệm của từng người mà việc lựa
chọn những đồ vật trang  trí này khác nhau.

Riêng đối với những nhà kinh doanh, họ thường chọn hình tượng con ngựa để trang trí
trong nhà mình hay chính nơi làm việc.

Vì trong phong thủy, con ngựa là không những là con vật trung thành nhất, ngựa còn là
biểu tượng của sự kiên nhẫn, bền bỉ, lâu dài, là con vật mang lại sự may mắn, tài lộc.

Hình ảnh những chú ngựa luôn đem lại nguồn t ài lộc, sự phát đạt trong kinh doanh, sự
nhanh nhạy và tăng tiến tiền tài, khiến những công việc dự định sẽ nhanh chóng ho àn
thành hơn dự kiến và đạt kết quả cao hơn mong muốn.

Dùng cho những người hay đi xa, chuyến đi thành công tốt đẹp. Trong đầu tư kinh doanh
thì nó mang lại lợi lộc lớn cho chủ nhân.

Chính vì thế, hình ảnh những chú ngựa đang trong t ư thế chạy luôn là biểu tượng được ưa
chuộng, tin dùng, đặc biệt là đối với những nhà kinh doanh.

Đôi ngựa

Ảnh: Nội thất Phong thủy.
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Hình ảnh đôi ngựa đồng mang nguyên khí của Kim, không những đem lại tài lộc, công
danh mà còn có tác dụng hóa giải sát khí của sao Nhị - Ngũ hành Thổ vốn đem lại họa về
bệnh tật, sa sút trong vận 8 l à hung khí. Nên đây là vật khí dùng bổ trợ cho Phong Thuỷ
nhà ở, văn phòng, cửa hàng rất hiệu quả.

Tam ngựa thủy tinh cát.

Ảnh: Nội thất Phong thủy.

Tam ngựa bằng thủy tinh cát mang nguyên khí của Thổ, không những đem lại t ài lộc,
công danh mà còn có tác dụng phát huy thổ khí.

8 ngựa - Mã đáo thành công

Ảnh: Nội thất Phong thủy.

Ngựa đá mang nguyên khí của Thổ là nguyên khí vủa vận 8 nên rất mạnh.

Theo mẹo thuật của dân gian th ì khi bài trí nên đặt đồ vật linh thiêng này trên bàn làm
việc và chỗ tài vị trong nhà, mặt nên hướng ra cổng lớn hoặc cửa sổ sẽ đại cát.
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Phong thủy phòng sếp

Theo phong thủy học, việc đặt phòng làm việc đúng phương vị tốt lành sẽ giúp các
sếp thêm đảm lược, trí tuệ, ảnh hưởng đến sự hưng suy trong quản lý, thành bại
trong sự nghiệp.

Ảnh: Theo mangxaydung.

Vị trí bàn làm việc

Vị trí bàn làm việc đặt ở trung tâm nhiệm sở là tốt nhất. Nếu là nơi kinh doanh, bàn làm
việc của người chủ phải đặt ở tầng một hoặc tầng hầm của lầu kinh doanh. Khi bố trí b àn
làm việc như vậy, cần chú ý tới những điểm sau:

Bàn làm việc không được kê đối thẳng với cửa ra vào để tránh không bị những tạp âm
bên ngoài quấy nhiễu và người ngoài nhòm ngó. Làm như vậy để ngăn "sát khí" rất
không lợi cho người ngồi điều hành.

Ảnh: Theo mangxaydung.
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Sau lưng người ngồi phải có "chỗ dựa" như bức tường. Khoảng cách giữa lưng người
ngồi với tường không được quá lớn. Phong thuỷ học cho rằng, l àm như vậy sẽ tăng thêm
tính tự tin cho người ngồi làm việc, tránh không có cảm giác trống trải.

Trong trường hợp gian phòng làm việc có cửa sổ, thì cửa sổ không được đối diện với
những biểu tượng không lành theo quan điểm của phong thủy, như ống khói, cột điện...
Tốt nhất là nhìn qua cửa sổ thấy khoảng rộng bao la, v ườn cây xanh tốt, cảnh núi non
xanh biếc... Bên ngoài cửa sổ không nên có đường đi qua.

Ảnh: Theo dothi.

Việc sắp đặt phòng làm việc lý tưởng nhất cho người lãnh đạo là: Sau bàn làm việc có
tường chắc chắn, bên trái chỗ ngồi là cửa sổ, nhìn qua cửa sổ thấy một phong cảnh thiên
nhiên đẹp, không khí thoáng đãng.

Cửa ra vào ở góc bên phải phía trước bàn sẽ không bị tạp âm quấy nhiễu v à không bị
người ngoài nhìn ngó bất thường. Cửa ra vào mở ở phía bên trái bàn làm việc có thể thay
đổi vị trí một chút,  hiệu quả vẫn tốt.

Những điều kỵ

Kỵ bày đặt bàn viết đối diện với cửa và khi ngồi làm việc quay lưng ra cửa. Phong thủy
cho rằng, cửa là khí khẩu vừa nạp sinh khí mà đồng thời cũng nạp sát khí. Ngồi quay
lưng ra cửa thì sau lưng không có "chỗ dựa", thường xuyên thấy cột sống bị ớn lạnh v ì sát
khí.

Cả tạp âm từ ngoài truyền vào sẽ kích thích sống lưng làm cho đại não không yên, người
lãnh đạo ở vị trí này luôn ở trạng thái căng thẳng, tâm trí sẽ rối loạn, dễ mắc sai lầm khi
ra quyết định.
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Ảnh: Theo Nhaviet.

Kỵ ngồi cạnh cửa. Đặt bàn viết nên ở bên phải cửa ra vào, bàn làm việc với cửa ra vào
hơi chếch với nhau và xa ra một khoảng cách. Nếu gần cửa ra vào quá, sẽ bị sát khí quấy
nhiễu, sẽ giảm hiệu suất lãnh đạo, không những thế, phong thuỷ cho rằng sẽ gây bệnh.

Kỵ sau chỗ ngồi có cửa sổ. Nếu kê bàn làm việc theo lối này, người ngồi sẽ ngăn đường
đi của gió và ánh sáng, theo cách nói của phong thuỷ là chặn lại sự lưu thông của khí,
biến sinh khí thành sát khí, người ngồi làm việc ở tư thế này, trước sau cũng bị suy vi.

Ảnh: Theo Internet.

Kỵ gần cửa sổ có đường đi qua. Cửa sổ cũng là nơi nạp sinh khí và sát khí. Nếu gần
đường qua lại, thường nạp vào phòng tiếng bước chân người đi, tiếng cười, tiếng nói,
tiếng ta thán... chúng đều là sát khí theo cách nói của phong thủy, rất bất lợi  cho việc điều
hành và sự nghiệp của người làm việc tại đó. Nếu vì một lý do nào đó phải kê bàn làm
việc ở đây, phải có rèm che kín. Nhưng tốt nhất là dời phòng làm việc đi nơi khác.
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Ảnh: Theo Internet.

Không kê bàn làm việc ở giữa phòng, vì sau lưng quá xa tường nhà, không có "chỗ dựa",
người lãnh đạo trước sau sẽ bị cô lập.

Đặt cột thuỷ tinh trên bàn làm việc

Phong thủy học cho rằng, người ngồi làm việc phải được tiếp nhận sinh khí từ vũ trụ th ì
mới minh mẫn trong điều hành công việc. Để tăng khả năng tiếp nhận sinh khí từ vũ trụ,
trên bàn làm việc phải đặt cột thuỷ tinh trong không m àu, vật dụng này được phong thủy
gọi là tháp văn xương. Nếu đặt 4 tháp văn xương trên 4 góc bàn làm việc, sẽ tăng thêm
lòng hăng say công việc và sự minh mẫn cho người lãnh đạo.

Những điều kiêng kỵ và cách hóa giải khi đặt giường
ngủ

Giấc ngủ có ảnh hưởng rất lớn đến sức khoẻ của con ng ười, chính vì vậy phong thuỷ
của giường ngủ cũng rất được quan tâm. Khi đặt giường ngủ có rất nhiều điều
kiêng kỵ cần phải né tránh.

Đầu giường không nên để xà ngang ép đỉnh.

Đầu giường có xà ngang ép đỉnh gọi là “huyền trâm sát” sẽ không có lợi cho sức khoẻ
của gia chủ. Có ba biện pháp hoá giải nh ư sau:

- Tránh: Đây là biện pháp tốt nhất bằng cách x ê dịch đầu giường để tránh xà ngang, làm
như vậy đã hóa giải được vị trí không gian ở đầu giường. Ngoài ra, ở đầu giường có thể
đặt tủ, giá sách hay giá để dụng cụ để lấp v ào, như vậy tránh cho đầu giường không trống
trải hơn nữa có thể tiết kiệm được không gian.
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Ảnh: Theo Internet.

- Che: Nếu diện tích căn phòng nhỏ hẹp hoặc vì nguyên nhân nào khác mà không “tránh”
được thì có thể dùng phương pháp che bằng cách dùng tấm trần giả để che xà ngang. Làm
như vậy sẽ bớt được áp lực về tâm lý.

- Ngăn: Nếu sử dụng biện pháp che mà gia chủ vẫn không an tâm th ì có thể đổi giường
thành giường hai tầng, tầng trên để chăn đệm còn tầng dưới để ngủ. Làm như vậy, chăn
đệm ở tầng trên sẽ thay thế cho người chịu đựng những thiệt hại do xà ngang ép xuống.

Đầu giường không nên để đối diện với cửa phòng:

Xét về Phong thuỷ học, đầu giường đối diện với cửa phòng là không tốt lành, bởi vì hiện
tượng này sẽ dẫn tới sự suy sụp về sức khỏe v à công danh của gia chủ.

Trong trường này gia chủ nên xê dịch giường ngủ, không để giường ngủ và cửa phòng
thành một đường thẳng. Nếu giường ngủ không thể xê dịch được thì hãy xoay lại để ngủ
cũng là một cách hóa giải.

Trong Phong thủy cách kê đầu giường rất quan trọng.
Ảnh: Theo Internet.
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Đầu giường không nên kê quá sát vào cửa sổ.

Nếu đầu giường kê quá sát vào cửa sổ thì sẽ không tốt. Không xét về Phong thủy học chỉ
nói về môi trường sống, đầu giường kê sát vào cửa sổ khi nắng ánh mặt trời chiếu thẳng
vào đầu giường, khi mưa nước mưa thẩm thấu qua cửa sổ sẽ ảnh hưởng đến giấc ngủ của
gia chủ. Để đảm bảo sức khỏe và gia cư an toàn, không nên kê đ ầu giường vào sát cửa sổ.

Đầu giường không nên chiếu thẳng vào gương.

Trong Phong thủy, gương dùng để ngăn sát, tác dụng phản xạ trở lại sát khí xông thẳng
vào cho nên (dù không phải là gương bát quái hay gương cửa) cũng không nên để chiếu
trực tiếp vào giường ngủ.

Nếu để gương chiếu trực tiếp vào đầu giường thường sẽ bị giật mình ảnh hưởng nghiêm
trọng đến giấc ngủ dẫn tới hiện t ượng mất ngủ, đau tim, tinh thần phân tán. Tốt nhất, n ên
treo gương ở phía trong cánh tủ quần áo để không l àm ảnh hưởng đến sức khoẻ.

Ảnh: Theo Internet.

Đầu giường không nên kê sát nhà xí.

Đầu giường không nên kê sát vào nhà xí vì nhà xí là n ơi không sạch sẽ. Phương pháp hoá
giải tốt nhất là kê đầu giường ra chỗ khác, không để đầu gi ường chiếu thẳng vào cửa
phòng nhà xí.

Đầu giường không nên chiếu thẳng vào bếp đun.

Trước phòng ngủ có bếp đun rất không có lợi cho sức khỏe v ì lửa bếp cháy rừng rực,
khói mỡ khi xào nấu xông vào rất không tốt với sức khỏe của con người, có thể sẽ sinh ra
các chứng bệnh đau tim…

Giường ngủ kiêng kê sát vào bếp đun.
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Bếp đun là nơi sinh hỏa nấu thức ăn, rất nóng bức v ì thế mặc dù có tường, vách ngăn
cách thì đầu giường cũng không nên kê sát vào bếp đun. Tốt nhất nên kê giường ra một
chỗ khác của phòng ngủ, làm như thế có thể hóa giải được nhiều tai nạn và bệnh tật.

Không nên để "lộ không" nơi đầu giường.

Đầu giường không nên “lộ không” điều đó có nghĩa l à đầu giường không kê sát vào
tường, không có chỗ dựa, không có chỗ che chở, vì thế hung nhiều cát ít. Nếu đầu gi ường
không kê sát vào tường được thì cuối giường nên kê sát vào tường, còn nếu không có thể
đặt kệ tủ sát đầu giường cạnh vách tường cũng là một cách hóa giải.

Ảnh: Theo Internet.

Giường ngủ kiêng chiếu thẳng vào ống khói.

Phong thuỷ học cho rằng “ống khói làm cho chủ giường khó sinh nở”, vì thế giường ngủ
không nên chiếu thẳng vào ống khói. Nếu xảy ra trường hợp trên thì phải kê giường ngủ
ra chỗ khác để khi ngủ trên giường không nhìn thấy ống khói. Ngoài ra có thể dùng rèm
để che cửa sổ để tránh nh ìn thấy ống khói là được.

Giường ngủ kiêng cầu thang ép đỉnh.

Giường ngủ đặt ở dưới chân cầu thang mặc dù là cầu thang ở bên ngoài phòng cũng
không nên. Không xét về Phong thủy học, chỉ riêng tiếng bước chân đi lên xuống cầu
thang cũng làm cho mất ngủ gây bất an.

Sự kỳ diệu của bức tường bao quanh

Nếu ví ngôi nhà là chốn ở, là nơi bao bọc tâm hồn của mỗi chúng ta thì bức tường
bao quanh được xem như là nơi bao bọc cả căn nhà. Dù được hiểu theo nghĩa đen
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hay nghĩa bóng thì tất cả đều nói lên tầm quan trọng của những bức t ường bao
quanh. Có thể nói đây là bộ phận thiết yếu của ngôi nhà.

Những bức tường không chỉ tạo ra gương mặt bên ngoài của ngôi nhà mà còn là hệ thống
bảo vệ hữu hiệu nếu xây đúng cách. Việc xây dựng hợp lý bức t ường bao quanh vừa góp
phần nâng cao trường khí của nhà vừa cải thiện tốt sức khoẻ và tâm lý của chủ nhà.
Trong phong thuỷ có hai điều cấm kỵ trên hết khi xây tường bao quanh, đó là:

- Kỵ tường bao quanh quá cao, điều n ày ảnh hưởng đến mỹ quan...
- Kỵ tường bao quanh quá gần, điều này chủ yếu ảnh hưởng đến tâm lý, sức khỏe gia chủ.

Với cây cối xanh kết hợp với sỏi đá, rong r êu phủ màu

thời gian, bức tường đã tạo cho ngôi nhà phong cách riêng.

Với điều kỵ thứ nhất, theo Kham D ư học cho rằng đó là điều không cát lợi. Trong kiến
trúc hiện đại, tường bao quanh cao hơn hẳn nhà ở thuộc về tướng hung. Có hai lý do:

- Vô tình tạo điều kiện cho kẻ trộm dễ đột nhập h ơn.

Theo quan niệm nhiều người, xây tường càng cao càng hạn chế sự đột nhập của kẻ trộm.
Nhưng trên thực tế không phải như vậy. Kẻ trộm luôn là những kẻ lén lút, tường cao chót
vót sẽ ngăn cản tầm nhìn ra bên ngoài, khiến chúng ta không dễ dàng gì phát hiện hành vi
của chúng. Như vậy, hóa ra tường bao quanh có lợi cho kẻ trộm.

Chúng ta cần xác định rằng, chức năng chủ yếu của tường bao quanh là phân hoạch giới
hạn giữa nhà ở và thế giới bên ngoài, phòng chống trộm nên “giao nhiệm vụ “ cho bộ
phận cửa.
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Xây tường đúng phong thuỷ sẽ đảm bảo sức khỏe

của con người cũng như tính thẩm mỹ của ngôi nhà.

- Ảnh hưởng đến mỹ quan

Ấn tượng ban đầu về không gian tổng thể của một ngôi nh à là sự hài hoà trong khu vực.
Xây tường bao quanh quá cao là đồng nghĩa với việc từ chối sự hài hoà trong khu vực
mình đang sống. Mỗi một căn phòng đều có cá tính riêng của nó, nhưng một ngôi nhà
tổng thể thì cần phải thể hiện sự thống nhất.

Nếu đứng từ xa phóng tầm mắt về h ướng ngôi nhà, chỉ thấy bức tường sừng sững, cô
quạnh... sẽ khiến người ta liên tưởng đến con người của chủ nhà theo hướng tiêu cực như:
thiếu phóng khoáng, coi trọng sự hẹp h òi...Bức tranh ngôi nhà hiện lên với ô cửa sổ thơ
mộng vì thế mà bị hủy hoại.

Tường bao quanh quá cao, ngôi nh à
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sẽ bị cô lập với thế giới bên ngoài.

Tuy nhiên tránh xây tường bao quanh quá thấp, điều n ày ảnh hưởng đến sức khỏe của
con người. Bởi lẽ, tường bao quanh còn có công dụng ngăn được tiếng ồn, bụi bẩn. Cũng
không nên xây tường bao quanh cao quá 1m, để tránh cản ánh sáng, thông gió v à gây các
ảnh hưởng phụ khác.

Với điều cấm kỵ thứ hai, Kham d ư Dương trạch xem kiểu nhà này là điều không cát lợi.
Xây nhà trên vùng đất chật hẹp, xung quanh lại có tường bao quanh sẽ làm cho khoảng
cách giữa nhà và tường bị rút ngắn lại, khiến cho người ở bị áp lực mạnh, có cảm giác t ù
túng, bị trói buộc chân tay; hơn nữa sự thông gió và cường độ ánh sáng bị hạn chế.

Nhưng hiện nay, diện tích xây dựng nhà ngày càng bị thu hẹp lại, nhất là ở thành phố và
các vùng lân cận. Chúng ta có thể khắc phục bằng một số giải pháp sau:

- Chừa một khoảng 20cm ở chân tường. Như thế sẽ cải thiện được sự thông gió, ánh
sáng; chúng ta có thể tận dụng diện tích này để trồng hoa cỏ sẽ tạo nên một không gian
riêng, hiền hòa...

Kín đáo nhưng vẫn tạo được sự thông thoáng cho căn nh à, bức

tường trở thành cầu nối thân thiện giữa con người với thiên nhiên.

- Xây tường không cao quá một tầng lầu để khỏi ảnh h ưởng đến nhà bên cạnh, trong ô
cửa sổ mỗi nhà cần có một bình phong cản tầm nhìn.

Đối với nhà có cửa sổ mở ở hướng chệch tây, chệch bắc th ì việc thiết kế không có vấn đề
gì. Nhà có cửa sổ mở ở hướng nam, hướng bắc, vì cảnh trí trong nhà bị người ngoài nhìn
vào được hết nên làm vật che chắn sẽ rất công phu.

Sử dụng các loại màn cửa sổ, màn lá trúc vừa có tác dụng che chắn tầm nh ìn từ bên
ngoài, vừa có tác dụng thông gió, ánh sáng, vừa tạo n ên một không gian thẫm mỹ.

Vật liệu dùng xây tường bao quanh khá phong phú, đa dạng. H ãy để những bức tường lên
tiếng theo cách riêng của mình, miễn sao những bức tường bao quanh luôn xứng đáng l à
tấm áo choàng duyên dáng, kỳ diệu của những ngôi nhà thân yêu.
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Hãy để bức tường lên tiếng theo cách riêng của mình,

nó sẽ trở thành tấm áo choàng kỳ diệu của ngôi nhà.

Bí quyết tạo hồn cho căn phòng tân hôn

Khi tiết trời chớm lạnh là mùa cưới lại về .....Trong vô vàn chuyện lo toan ngày cưới
thì việc thiết kế nội thất cho phòng tân hôn cũng rất được các bạn trẻ chú trọng.
Nếu trang trí tổ ấm tương lai của đôi vợ chồng trẻ theo hướng phong thuỷ thì việc
nghiên cứu bố cục của nơi “động phòng hoa chúc” là điều cần lưu ý nhất.

Với không gian lý tưởng, niềm hạnh phúc của đôi lứa sẽ thăng hoa
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Thứ nhất, vị trí của phòng tân hôn lý tưởng là nơi phải có ánh sáng đầy đủ và có sự lưu
thông không khí. Màu sắc của phòng ưu tiên nhất vẫn là sắc hồng, tránh dùng màu quá u
ám dễ làm tâm trạng của vợ chồng không tốt như: tinh thần không yên, thần kinh suy
yếu, xảy ra cãi vã..

.

Sắc hồng luôn được xem là màu của niềm hạnh phúc bền vững.

Thứ 2, một chiếc giường phù hợp với thiết kế là tuyệt vời nhất. “Động huyền tử” viết,
mùa xuân đầu giường hướng đông, mùa hè hướng nam, mùa thu đầu giường hướng tây,
mùa đông đầu giường hướng bắc.

Ngoài ra, bên phải giường không nên đặt dàn loa để tránh sự cãi vã; trước giường không
nên để đối với ti vi tránh thần kinh suy yếu; chân gi ường không đối thẳng với cửa ph òng
vệ sinh. Theo thói quen của chúng ta l à hay treo hình cưới trên đầu giường, nhưng trong
phong thủy lại cấm kỵ điều này.
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Gam màu nhạt sẽ mang lại cảm giác dễ chịu, gần gũi.

Và một điều nữa cũng hết sức quan trọng là cách phối màu của đồ trang trí nội thất sao
cho vừa đạt thẫm mỹ vừa đảm bảo đúng phong thủy. Ti êu chuẩn đặt ra đầu tiên là tông
màu phải phù hợp với không gian. Việc lựa chọn sao t ương thích với màu của tường, của
khung cảnh và cần cả sự ấm cúng, lãng mạn.

Trong phong thủy, màu trung tính hoặc màu nhạt được xem là thích hợp nhất, tránh chọn
màu đậm. Đặc biệt, theo quan niệm ph ương Đông nói chung và người Việt nói riêng,
những tông màu tươi - ấm như đỏ - hồng là hai sắc màu tượng trưng cho niềm hạnh phúc
trọn vẹn, bền lâu và sự thăng hoa tình yêu trong cuộc sống lứa đôi.

Không gian tràn ngập màu đỏ - thông điệp của một tình yêu vĩnh cửu.
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Lỗ hổng của ngôi nhà theo phong thủy

Trong xây dựng nhà cửa, đôi khi có những điều nhỏ nhặt bạn không để ý đế, nh ưng
có thể chính nó là nguyên nhân ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe, công việc v à hạnh
phúc của bạn.

Theo các chuyên gia phong thủy, xây dựng nhà cửa thuận theo hướng gió và phù hợp với
hướng gió có tác động rất lớn đến chủ nhân ngôi nh à. Như một câu chuyện tại Hồng
Kông, có một tòa cao ốc được xây dựng rất đẹp và rất hiện đại bên sườn núi, nhưng
không biết vì sao mà sau đó có rất nhiều chuyện không hay về công việc, sức khỏe xảy ra
với những người trong tòa nhà này.

Tòa nhà tại Hồng Kông với “lỗ hổng” đón gió.

Đi tìm nguyên nhân cho việc này, một chuyên gia phong thủy phát hiện ra rằng, do tòa
nhà đã xây chắn hướng gió núi vốn truyền nguồn năng l ượng rất lớn, vì vậy, theo lời giải
thích này, tòa nhà đã được khoét thủng một khoảng trống thật lớn với 6 tầng bề cao, v à
thật kỳ lạ là sau đó, mọi chuyện trở nên tốt đẹp hơn, những người trong tòa nhà không
còn gặp những chuyện như trước đây nữa, và công việc kinh doanh thì đại phát.

Vì vậy, trong xây dựng nhà cửa không phải lúc nào cũng dễ dàng, do đó bạn cần tham
khảo với các chuyên gia phong thủy. Bên cạnh hướng nhà, dòng nước, con đường trước
mặt… thì cũng cần nên chú ý đến những “lỗ hổng” có thể là nguyên nhân làm nhà bạn
thịnh vượng hơn hay kiềm hãm những “luồng khí” tốt.

Phong thủy cho khu tiền sảnh

Tiền sảnh không chỉ là nơi đón tiếp mà còn là khoảng ngăn cản hữu hiệu các xung
sát từ bên ngoài tác động vào, cũng như làm một điểm nhấn riêng biệt của mỗi ngôi
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nhà.

Phong thủy quy định tiền sảnh phải tương ứng với quy mô của nhà, tương tự với cửa là
chỗ nạp khí. Nhà lớn mà lối vào nhỏ hoặc không có tiền sảnh th ì dễ bị tán khí. Nhà nhỏ
mà tiền sảnh rộng quá thì lãng phí diện tích. Khi nhà cao, bề thế, tiền sảnh có thể dùng
thêm mái phụ, hạ thấp xuống để giới hạn phạm vi v ùng đệm, tạo sự gần gũi hơn (khác
với tiền sảnh nơi công cộng thường cao rộng để đón nhiều người).

Xứ nhiệt đới, tiền sảnh thường không có cửa hoặc tường, và nó còn đóng vai trò như một
nơi tiếp khách tạm. Trong tiền sảnh th ường kết hợp chỗ để giày dép, mũ nón, áo mưa,
đồng hồ điện nước... để thuận tiện trong sử dụng v à giảm "áp lực" cho phòng khách bên
trong.
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Về hình sáng và màu sắc, tiền sảnh có thể bố trí theo nguy ên tắc Ngũ hành tương sinh để
thêm sinh khí, theo quan niệm phong thủy. Ví dụ nhà có dáng vuông vức (thuộc hành
Thổ) thì mái vào tiền sảnh nên dùng mái làm hình nhọn (hành Hỏa) để Hỏa sinh Thổ.
Hoặc nhà sơn màu xanh dương (thuộc hành Thủy) thì tiền sảnh - mái đón có thể sơn màu
trắng (hành Kim) để Kim sinh Thủy. Gặp trường hợp lối vào nhà bị góc nhọn, vát xéo
(hành Hỏa) thì có thể đặt non bộ, gương soi (Thủy) để khắc bớt Hỏa. Khi tiền sảnh thuộc
dạng dài (hành Mộc), có thể dùng các mảng gạch trang trí thô, điểm nhấn vuông (h ành
Thổ) để tạo hành tương khắc, giảm bớt cảm giác hun hút.

Hài hòa cây xanh - mặt nước

Không gian sống, dù rộng hay hẹp, nếu được bố trí thêm cây xanh, mặt nước thì
mọi góc độ sinh hoạt - vật chất đến đời sống tâm linh - đều thanh thoát, sinh động
và dễ chịu hơn. Và điều quan trọng ở đây là sự phối hợp cây xanh, mặt nước, công
trình.

Sự kết hợp hài hòa giữa cây cối, ánh sáng và màu
sắc sẽ làm tăng thêm sự quyến rũ cho ngôi nhà.
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Hồ nước hay bể cá, non bộ trước nhà còn là điểm tụ thủy và tiểu cảnh rất được ưa dùng
trong nhà ở, sân vườn. Khi sắp xếp cây bon sai - non bộ thường tuân thủ theo các thế
truyền thống (Tam Ða, Tứ linh, Ngũ hành, Phụ Tử) vì đây là biểu tượng vũ trụ quan thu
nhỏ của triết học Ðông phương chứ không đơn thuần là trang trí. Nước trong non bộ nên
là nước động để kích hoạt nguồn khí, có thể chảy róc rách, thác đổ hay bể tràn tùy theo
đặc tính, chủ đề non bộ hoặc tính cách gia chủ.

Dân gian có nói: Thủy sinh Mộc, cây không thể sống v à phát triển tốt nếu thiếu nước.
Trong bố trí cây xanh cho Dương trạch, cần phải xem cây xanh và mặt nước là hai yếu tố
không thể tách rời, bổ sung, tương hỗ cho nhau. Cây là Dương, đón nhận ánh sáng gọi là
Dương quang và hút nước từ đất (Âm thủy) do đó nh ìn cây xem mạch đất chính là nhờ sự
liên hệ Thủy Mộc tương sinh. Trong nhà ở truyền thống bố cục cây xanh - mặt nước -
công trình theo phong thủy là từ cổng vào sân trước có hồ nước (hoặc ao sen) nằm về
phía nam khu đất, tức là đầu hướng gió mát để đưa hơi nước lan tỏa trong sân nhà. Cây
xanh kề cận mặt nước thường là cây thấp (vườn rau, vườn hoa) hoặc cây thân cao không
rụng lá (cau, dừa).

Trong điều kiện nhà ở hiện đại, nếu có diện tích đất (nh à vườn, biệt thự) thì nên căn cứ
theo vùng Âm Dương trong và ngoài nhà đ ể bố cục cây trồng và mặt nước. Ðể cân bằng
Âm Dương ta có thể bổ sung các yếu tố khiếm khuyết của nh à nhờ vào mặt nước và cây
xanh. Thông thường khi nhà có nhiều nét thẳng vuông th ì cây xanh, mặt nước nên uốn
lượn mềm mại. Nếu nhà dạng khối lập phương và phẳng (tính Âm) thì cây nên theo dạng
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khối cầu và tròn (tính Dương).

Về màu sắc cũng vậy, màu lá cây nên hài hòa Âm Dương với màu sắc ngôi nhà, ví dụ cây
lá sẫm nổi bật bên nhà màu sáng, hay nhà vốn sậm màu thì nên bổ sung cây lá sáng để
cân bằng lại. Trong trường hợp cây cối rậm rạp tạo nên nhiều mảng tối thì vào ban đêm
cần bổ sung đèn chiếu sáng, đèn pha sân vườn để giảm bớt tính âm.

Bố trí góc làm việc thuận theo Phong thủy

Giá xăng dầu đã nhiều lần tăng cao và chưa dừng lại. Đường phố mỗi lúc thêm đông
đúc, chật chội, kẹt xe. Có phải đây là lúc bạn nghĩ đến việc không cần đến văn
phòng, vẫn có thể ngồi nhà giải quyết được vô số những công việc? Vậy một chỗ làm
việc ở nhà cần những gì để tiện lợi và thuận theo Phong Thủy?

Thông thường những góc làm việc ở nhà, yếu tố “nối kết” được ưu tiên tính đến. Một bàn
làm việc ở nhà, vị trí thuận lợi là vị trí có thể để được điện thoại, nối kết internet, máy
scan, máy in và gần đấy là tủ đựng tài liệu, hồ sơ cá nhân. Nếu rộng rãi hơn, chủ nhân có
thể bố trí thêm kệ sách hoặc thư viện cho riêng mình.

Kết nối trong ngoài.

Việc trang bị máy tính xách tay khiến cho ng ày nay những bàn làm việc gần như không
còn chiếm quá nhiều diện tích. Thói quen l àm việc, đọc, xem thời sự, nghe đài, tra cứu tài
liệu…. và thư giãn sau khi làm việc của một số người khiến cho căn phòng đa chức năng
hoàn toàn có thể nằm trong tầm tay của những nh à thiết kế, theo yêu cầu của chủ nhân.

Và dĩ nhiên, những ai đã thường xuyên làm việc ở nhà chắc không bao giờ muốn chỗ làm
việc của mình quá lạnh lùng khắc khổ như ở văn phòng (có thể treo ảnh gia đình, trang trí

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

63/189

tranh, hoặc thậm chí là những vật dụng “độc” và lạ như con chuột, bàn phím, hộp đựng
name card, điện thoại … thể hiện sở thích ri êng của mình).

Vị trí chỗ làm việc (hay cả một phòng riêng) cần được cân nhắc sao cho luồng khí tại đ ây
luôn được kích hoạt tốt mà vẫn ổn định, tức là tránh các luồng di chuyển xuyên qua và
đảm bảo thông thoáng, chiếu sáng. Vai tr ò của dương quang (ánh sáng Mặt Trời) hoặc
các nguồn sáng nhân tạo rất cần thiết, do đó góc l àm việc (vốn thuộc Dương) nên bố trí ở
chỗ yên tĩnh nhưng phải đủ ánh sáng và thông thoáng tự nhiên.

Nhiều máy móc thiết bị sử dụng l àm tăng tính Kim của phòng làm việc, gây xung khắc
với các không gian thuộc Mộc nh ư phòng ngủ hoặc phòng ăn nếu đặt chỗ làm việc trong
các không gian này vừa không hợp vệ sinh vừa gây ảnh hưởng xấu đến giấc ngủ và bữa
ăn.

Thổ sinh Kim nên hình thể lý tưởng của phòng làm việc nên là hình vuông hoặc gần
vuông, có thể có góc bo tròn, bầu dục hoặc bát giác, lục giác với nhiều cửa sổ mở ra các
tầm nhìn thoáng đãng. Cần tránh bố trí chỗ làm việc tại phòng hình thang hoặc góc nhọn
(thuộc Hỏa, khắc Kim).

Bố trí phòng làm việc theo Phong Thủy.

Cửa phòng làm việc có thể thông sang phòng khách (dễ liên hệ đối ngoại), hoặc sang
phòng ngủ và vệ sinh (để tiện cho làm việc về khuya), nhưng tránh gần bếp vì sẽ bị ảnh
hưởng khói mùi. Không nên mở nhiều cửa tại phòng làm việc gây nhiễu luồng khí, mất
tập trung và khó kê đồ đạc. Nếu kết hợp chỗ làm việc với phòng ngủ lớn thì phải có vách
lửng, tủ ngăn hoặc rèm che để tránh làm trường khí của hai phần Kim - Mộc ảnh hưởng
lẫn nhau.

Theo nguyên tắc Ngũ hành tương sinh thì Thổ sinh Kim, Kim sinh Thủy, v ì vậy các màu
sắc dùng trong phòng làm việc nên là các màu thuộc sắc độ vàng (Thổ), trắng (Kim), có
thể thêm các nét màu đen (Thủy) hoặc sắc độ xanh để tạo dáng mạnh mẽ v à sự sạch sẽ,
dịu mát.

Nếu dùng những màu chói lọi dễ gây cảm giác căng thẳng, hoặc m àu tối tăm gây u buồn,
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thụ động. Đối với người trẻ tuổi có thể bổ sung các m àu nóng và đường nét vui để kích
thích sáng tạo. Trang trí và sắp xếp vật dụng trong phòng làm việc cũng cần dựa theo
tương sinh Ngũ Hành, ví dụ bàn ghế phù hợp là dạng tròn (Kim), vuông hoặc chữ nhật
(Thổ), có thể bo góc để giảm va chạm khi đi lại.

Màu sắc và bố trí vật dụng.

Bố trí thêm bể cá cảnh hay chậu cây cũng rất có ích trong vi ệc tạo không khí sống động
cho nơi làm việc. Cần tránh ngồi làm việc dưới quạt trần, đèn chùm hay dầm nhà vì các
chỗ này thường hay đóng bụi, thổi gió hoặc ánh sáng gay gắt tr ên đầu, khuấy động trường
khí, tác động xấu tới sức khoẻ và năng lực làm việc.

Phòng làm việc tại nhà hiện nay xét về Phong Thủy là một không gian dung hợp giữa th ư
phòng theo kiểu Đông phương (nơi đọc sách, lưu trữ sách vở, đàm dạo…thuộc hành
Mộc) và văn phòng theo kiểu Tây phương với các vật dụng tiện nghi (máy tính, trang
thiết bị chuyên môn …thuộc hành Kim) ngày càng được hiện đại hóa. Hai hành đối lập
này tưởng chừng xung khắc nhau nhưng thực ra mang tính bổ sung tương hỗ lẫn nhau.
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Tổ chức thư phòng theo dạng hành Mộc.

Nhiều gia chủ hiện nay khi có điều kiện đang quay về cách thức tổ chức th ư phòng theo
dạng truyền thống để phát huy tốt các thuận lợi cũng nh ư hạn chế những ảnh hưởng xấu
đến các không gian khác. Đối với  không gian thiên về đọc sách, tra cứu dạng thư phòng
thì các bố trí sẽ cần được bổ sung thêm hành Mộc trong sử dụng vật liệu.

Ví dụ các tủ sách nên dùng gỗ và kính (Mộc và Thủy) và chạy quanh phòng tạo điểm dựa
cho chỗ ngồi; sàn có thể lát gỗ hay thảm để  cách âm và tạo sự ấm áp, đồng bộ. Dùng rèm
vải, mành sáo hoặc nan chớp để giảm nắng chói đồng thời cũng tránh ảnh h ưởng các
phòng lân cận. Điểm chú ý đối với thư phòng nói riêng và phòng làm việc nói chung là
bàn đọc sách cần thoải mái và có tiểu minh đường trước mặt (tức là khoảng trống thuận
lợi để quan sát, tránh ngồi quay l ưng ra cửa đi, vừa không thư giãn tốt, lại vừa bị giật
mình khi có ai vào phòng từ sau lưng).

Có thể bố trí sofa hay ghế dài đọc sách nhưng cần giảm việc đọc nhiều ở tư thế nằm, tốt
nhất là đọc sách ngồi bên án thư, bàn rộng có đèn riêng, cạnh cửa sổ, đồng thời bổ sung
cây xanh, tranh ảnh, tiểu cảnh trang trí tạo các điểm nhấn để nổi bật khí.
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Như vậy, về mặt Phong Thủy, không gian l àm việc tại nhà không những phải đảm bảo
yếu đối nội và riêng tư (tĩnh, âm) mà còn luôn cần sự thông thoáng, bố trí thiết bị hợp lý
và khả năng kích thích năng lực làm việc (động, dương). Cách bố trí mang tính tổng hợp
truyền thống - hiện đại rất cần quan tâm đúng mức, d ù diện tích chiếm chỗ có thể không
nhiều.

Cầu thang và phong thủy

Trong thiết kế nhà cửa, cầu thang luôn được coi là quan trọng nếu đã tính đến yếu
tố phong thủy. Dưới đây là những nguyên tắc cơ bản trong thiết kế cầu thang.

Cầu thang được xem là phương tiện "dẫn khí từ tầng này lên tầng kia nên thường phải
được thiết kế sao cho rộng rãi, sáng sủa và không bị tù túng.

Cây trồng ở khu vực cầu thang
ngoài việc trang trí còn là một yếu tố
quan trọng giúp cho khí di chuyển tốt.
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Theo phong thủy, nếu cầu thang tối và thấp thì các luồng khí di chuyển trong nhà sẽ dễ bị
chặn lại. Nếu gặp trường hợp này, bạn có thể treo một tấm gương lên trần để tăng cường
chiếu sáng cũng như làm tăng nguồn khí, đồng thời tránh làm bậc thang trống dưới nền
bậc vì nó sẽ ảnh hưởng đến việc dẫn khí từ dưới lên trên.

Khu vực buồng thang được
thiết kế giống như một giếng

trời sẽ giúp khí lưu chuyển tốt.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

68/189

Nếu bậc thang nằm quá sát vách một b ên vách thì bạn có thể treo một tấm gương trên
tường để tượng trưng cho khoảng cách. Ngoài ra, để vừa tạo được sự thông thoáng vừa
làm đẹp cho nhà, việc bố trí các chậu cây cảnh đặt d ưới cầu thang cũng là cách giúp khí
lưu chuyển từ dưới đất lên các tầng trên cùng.

Các loại cầu thang sử dụng vách kính cũng l à
một cách ứng dụng tốt nhằm nới rộng kh ông
gian và giảm tải sự ngột ngạt cho cầu thang.
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Khu vực buồng thang hẹp nhưng
vẫn có sự thông thoáng nhờ

vào những bản thiết kế cặn kẽ.

Theo nhiều chuyên gia về phong thủy, khi thiết kế nhà cần tránh đặt cầu thang chạy thẳng
xuống cửa ra vào chính vì như vậy sẽ khiến cho khí (cũng như tiền của trong nhà) tuôn
chảy mất. Để khắc phục khiếm khuyết n ày, bạn có thể treo một khánh nhạc hoặc quả c ầu
thủy tinh ở giữa bậc thang cuối với lối v ào để làm nhẹ dòng khí lưu chuyển.

Ở một góc độ khác, một cầu thang xoáy trôn ốc nh ìn xuyên xuống như cái nút chai cũng
làm nhiều gia chủ quan ngại. Cầu thang xoắn ốc không những hở bậc thang m à còn làm
khí thoát ra giống như có một lỗ hổng trong nhà. Nếu kiêng kỵ và muốn khắc phục nhược
điểm này, bạn có thể đặt một gói cây nhỏ hay vật g ì xanh trên tay vịn rồi bố trí đèn trên
trần chiếu xuống cầu thang từ đầu đến cuối để dẫn khí.
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Bàn ăn – nhìn từ góc độ phong thủy

Bữa ăn gia đình thể hiện ý nghĩa sâu sắc về khái niệm “tổ ấm”, l à một thành tố quan
trọng sống còn trong đời sống gia đình, là nét văn hóa đặc sắc của người Việt. Và có
thể nói, yếu tố góp phần cho bữa ăn gia đ ình thêm ấm cúng hơn đó chính là cách
thiết kế bàn ăn, đây chính là nơi tuyệt vời nhất để cả nhà cùng quây quần bên nhau.

Từ lâu, bàn ăn đã trở thành góc yêu thương của mỗi gia đình. Sự cát hung suy vượng của
nó có ảnh hưởng lớn đến phong thuỷ nhà ở, nhưng nó luôn luôn bị mọi người không xem
trọng, vì thế dẫn đến sức khỏe mọi người bị tổn hại.

Để hạnh phúc gia đình được trọn vẹn, chúng ta nên dành thời gian quan tâm, chăm chút
hơn đến “thành viên” thân thuộc của gia đình mình bằng cách trang bị thêm về kiến thức
phong thủy.

Bàn ăn hình tròn - tượng trưng cho sự đoàn tụ, hạnh phúc của gia đ ình.

Có thể kể ra một số điều cấm kỵ trong việc xếp đặt, cách bố trí vị trí v à hình dạng bàn ăn.
Hình dạng bàn ăn Theo phương diện phong thủy, chiếc bàn có hình tam giác và các hình
có góc cạnh khác không thích hợp trọng việc chọn l àm bàn ăn. Vì góc cạnh nhọn có sức
sát thương mạnh, có hại cho sức khoẻ ăn uống.

Do đó, đa số bàn ăn truyền thống là hình tròn, tượng trưng cho sự đoàn tụ. Ngoài ra, cũng
có bàn ăn hình chữ nhật và hình vuông.

Ngày nay, bàn ăn được thiết kế theo nhiều kiểu dáng khác nhau, có loại h ình bầu dục,
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hình trái tim, hình tam giác, hình l ục giác, bát giác...tuỳ theo “gu” thẫm mỹ của mỗi
người.

Ngày nay, bàn ăn được thiết kế với nhiều
kiểu dáng khác nhau.

Vị trí bàn ăn:

Bàn ăn không thích hợp với vị trí hung, tức là chỉ phương hướng không phối hợp với ngũ
hành của chủ nhà. Chẳng hạn, nếu chủ nhà thuộc “mạng đông tứ” th ì nên tránh để bàn ăn
ở hướng tây, tây nam, tây bắc và hướng đông bắc. Nếu chủ nhà thuộc “mạng tây tứ” thì
cần tránh đặt bàn ăn ở hướng đông nam, đông, nam và hướng bắc.
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Vị trí bàn ăn đúng phương hướng phối hợp với ngũ hành của
chủ nhà luôn là sự lựa chọn lý tưởng.

Khi chọn vị trí đặt bàn ăn nên chú ý tránh những trường hợp sau:

Không nên đặt bàn ăn và cửa chính trên một đường thẳng, vì bàn ăn không thích hợp trực
xung với cửa chính. Nếu mắc lỗi này thì cũng ảnh hưởng đến cảnh quan thẫm mỹ, bởi lẽ
đứng bên ngoài cửa có thể thấy cả nhà đang ngồi ăn cơm.

Giải pháp đặt ra là nên dời bàn ăn sang chỗ khác trong điều kiện có thể. Nh ưng trường
hợp không còn sự lựa chọn thì nên đặt một bình phong để ngăn lại.
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Không gian hợp phong thuỷ nhưng cũng không kém phần lãng mạn, ấm cúng.

Đối với những nhà thờ tượng Quan Âm, tượng Phật...thì bàn ăn nên tránh hướng đối diện
trực tiếp với vị trí của thần thánh. Bữa ăn thịt cá của chúng ta sẽ mộ phạm đến thần thánh
vì họ là những người tu hành, ăn chay.

Nếu ta thờ thần tài, tế công, tổ tiên thì điều này không cấm kỵ. Nhưng tốt nhất nên cố
gắng để bàn ăn giữ một khoảng cách với bàn thờ, không nên hình thành một đường thẳng
giữa bàn ăn và chỗ thờ cúng.

Tránh đặt bàn ăn đối diện với xà ngang trên đỉnh, vì như thế sẽ tạo cảm giác khi ngồi vào
bàn ăn như có đao sắc trên đầu của mình; theo phong thuỷ, điều này sẽ dẫn đến nhà ở bất
yên, nhân đinh bị tổn hại. Giải pháp tốt nhất l à nên dời bàn ăn ra khỏi xà ngang.

Bàn ăn không chỉ là nơi ăn uống đơn thuần mà còn là góc tổ ấm của mỗi gia đình, chúng
ta cố gắng nắm những điều cấm kỵ tr ên để xây dựng bầu không khí gia đ ình luôn vui vẻ,
hạnh phúc.
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Để hạnh phúc gia đình được trọn vẹn, bạn nên dành
thời gian “chăm sóc” chiếc bàn ăn nhé!

Thiết kế nhà với phong thuỷ

Thời điểm tốt nhất để áp dụng các nguyên tắc phong thuỷ là khi bạn đang thiết kế
một ngôi nhà mới. Kiến tạo một môi trường cân bằng có tác động tích cực tới sức
khoẻ và sự thành công của những thành viên trong ngôi nhà ấy.

Để nhà có phong thuỷ tốt, các bạn nên lưu ý:

Bước 1:

Tìm đến một chuyên gia về phong thuỷ để giúp bạn hiểu chính xác các nguy ên lý của
phong thuỷ. Mượn những tài liệu tham khảo và tìm hiểu nơi nào tư vấn tốt.

Bước 2:

Tìm một mảnh đất vuông vắn, tránh những n ơi đất đá lởm chởm hay gần núi cao . Tuy
nhiên, đất nằm xung quanh đồi thấp hay b ên bìa rừng thì được như thung lũng hẹp, những
dòng sông hiền hoà và các thác nước nhỏ.

Bước 3:

Lên kế hoạch cho một ngôi nhà vuông góc. Những hình dáng khác thường hay gặp nhiều
khó khăn trong việc áp dụng các nguyên tắc của phong thuỷ và cũng sẽ tốn nhiều chi phí
nếu muốn sửa sang.
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Bước 4:

Xây một căn nhà cân đối về hình dáng và tránh những góc lồi ra.

Bước 5:

Cửa trước nhà không nên để thẳng hàng

với cửa sau hoặc cửa sổ lớn phía sau.

Bạn nên dành riêng một không gian cho chỗ nghỉ trước khi vào nhà hay phòng. Đừng để
cổng hay cửa chính mở thẳng trực tiếp v ào phòng để tránh các luồng khí có không gian
để "trốn thoát". Đồng thời, cửa trước cũng không nên để thẳng hàng với cửa sau hoặc cửa
sổ lớn phía sau.

Bước 6:

Tránh để cửa sổ cao từ sàn nhà tới tận trần trong phòng ngủ vì chúng sẽ làm cho khí thoát
ra nhiều. Không xây hành lang hẹp, tối, không sắp xếp các phòng như mê cung, phòng
hình tam giác hay cầu thang quá dốc.
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Nếu muốn xây một hành lang dài, bạn

nên bố trí cho hành lang luôn được sáng sủa.

Bước 7:

Chọn những mặt phẳng nhẵn nhụi cho t ường trong, những mặt phẳng hay đoạn t ường
cong cũng khuyến khích sự lưu thông tích cực cho các luồng khí trong nhà.

Bước 8:

Thiết kế những lối đi nhỏ và cong dẫn vào cửa chính.

Phong thủy với nhà cấp 4

Nơi sống con người không phụ thuộc vào cấp độ sang trọng hay tiện nghi, m à cốt
sao có được môi trường tự nhiên và nhân văn tốt. Vì vậy một số gia đình nhà cấp 4
để ở tạm trong một thời gian ngắn cũng không thể bỏ qua việc nghi ên cứu về phong
thủy.

Nhiều ngôi nhà "cấp thấp" về tiêu chuẩn xây dựng, nhưng không phải không thể bố trí
hài hòa phong thủy được. Ngoài những tuân thủ như mọi nhà khác về hướng cửa, hướng
bếp, hướng sinh hoạt của chủ nhân, nh à "cấp thấp" còn có những đặc trưng khác cần chú
ý.
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Nhà cấp 4 cũng cần được quan tâm đến phong thủy

Hài hòa âm dương - tĩnh động

Trong ngôi nhà dù nhỏ hoặc chỉ có một phòng, việc bài trí âm dương hài hòa sẽ giúp cân
bằng trường khí. Những chỗ ngủ, góc ri êng tư, phòng vệ sinh... là vùng âm, khí tĩnh, còn
những chỗ bếp núc, vui chơi, khoảng sáng... là vùng dương, khí động. Nhà tránh thuần
dương hoặc thuần âm, động quá hoặc tĩnh quá đều dẫn đến mất cân bằng.

Hình ảnh minh họa.

Cửa mở phải tương xứng với quy mô nhà để tránh dương quang quá nhiều, hoặc ngược
lại, bị tối tăm, ẩm thấp. Cửa mở cũng tránh tầm nh ìn từ ngoài vào xuyên thấu toàn nhà.
Khu bếp núc - vệ sinh dù nhỏ lại càng cần phải gọn ghẽ mà vẫn kín đáo, nên dùng vách
nhẹ hoặc rèm dễ điều chỉnh.
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Chú trọng tính đa năng, tạo điểm nhấn sinh khí

Nhà nhỏ ít phòng, ít tầng, khi ngăn chia nhiều sẽ càng làm phân cách trường khí và gây
chật chội, tù túng thêm. Cần dùng một không gian đa năng vừa làm chỗ sinh hoạt đông
người ban ngày (ăn, tiếp khách, làm việc...), vừa là chỗ ngủ đêm. Tuy nhiên, bạn cần lưu
ý số nhân khẩu trong nhà sao cho tương thích diện tích. Nếu đông quá sẽ phạm v ào một
trong ngũ hư (số người ở trong nhà không tương xứng với quy mô nhà).

Nhà nhỏ nên giảm trang trí cầu kỳ, nhưng để đảm bảo sinh khí hưng vượng, cần chú
trọng sắp xếp nội thất ngăn nắp v à giản tiện. Ví dụ như phòng tắm không ốp gạch được
toàn bộ nhưng sạch sẽ, chăm sóc kỹ lưỡng, xếp đặt chu đáo vẫn giảm bớt ẩm thấp t ù
đọng. Nên tránh tâm lý "nhà ở tạm không cần bày biện" dẫn đến đồ đạc bừa bãi càng làm
suy giảm sinh khí.
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Xem hướng cho nhà theo phong thủy

Phong thuỷ tốt xấu của một ngôi nhà là căn cứ trên nhiều loại yếu tố. Cụ thể như
phương hướng, địa thế núi sông xung quanh, thời gian không gian hiện tại của n gôi
nhà, và cũng tùy theo đại cuộc tốt xấu cuả sơn thủy mà suy đoán khu vực đại cát
hay đại hung.

Nếu là đại cát thì khu vực này sẽ đại thịnh, người dân sẽ giàu có, phát phúc hơn, còn nếu
trong đại cuộc không tốt, th ì khu vực này sẽ không thịnh vượng. Ngoài ra, cũng có thể có
những căn nhà tốt hơn do là cách cuộc trung cát, bình cát.

Chúng ta xem sự tốt xấu của phong thủy nhà ở, trước tiên là phải biết ngôi nhà này nằm ở
hướng nào. Nếu dùng mắt thường để phán đoán phương hướng thì thường có sự sai lệch
khá lớn, vì các mùa khác nhau có thể mặt trời sẽ mọc hoặc lặn hơi lệch hướng bình
thường một chút. Thường trong phong thủy sử dụng la kinh để phán đoán, nếu không có
la kinh, bạn có thể sử dụng la bàn thay thế để xác định phương hướng.

Sử dụng la bàn, trước tiên phải xác định được hướng nào là hướng chính Bắc và hướng
nào là hướng chính Nam. Với 360o Nam Bắc chia làm 8 phương vị bằng nhau, mỗi
phương vị chiếm 45o, dùng hướng Bắc làm điểm trung tâm ở dưới. Bắc thiên (nghiêng
về) đông 22.5o đều thuộc hướng Bắc, còn gọi là hướng “Khảm”. Từ hướng Bắc thuận
theo chiều kim đồng hồ thì chia ra hướng Đông Bắc (Cấn), hướng Đông (Chấn), hướng
Đông Nam (Tốn), hướng Nam (Ly), hướng Tây Nam (Khôn), hướng Tây (Đoài), hướng
Tây Bắc (Càn). Tám phương hướng trên phân biệt ra dùng 1 đến 9 đại diện tham chiếu
theo “Lạc thư cửu cung”.

Phương vị bát quái và cửu cung.

Khi dùng la bàn để đo phương hướng, là nhìn từ hướng chính diện bức tường nhà để
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quyết định vị trí ngôi nhà, nói một cách đơn giản, mặt cửa tòa cao ốc hướng ra đường lớn
gọi là “hướng”, ngược lại mặt quay lưng với tường gọi là “tọa”.

Nhà tọa lạc ở hướng khảm.

Ví dụ, đường của một ngôi nhà nằm ở hướng Bắc, nên gọi là tọa Ly (Nam) hướng Khảm
(Bắc). Hoặc như đường của một ngôi nhà không cân bằng với nhà, nhưng vách tường
ngôi nhà là nằm ở 20o Bắc thiên Đông, cũng cho là nằm trong phạm vi của hướng Đông
Bắc, nên ngôi nhà này là tọa Khôn (Tây Nam) hướng Cấn (Đông Bắc).
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Nhà tọa Khôn hướng Cấn.

Phương hướng của các ngôi nhà khác cũng dùng phương pháp này để tính. Tuy nhiên,
khi sử dụng la bàn để đo phương hướng cũng không hẳn chính xác ho àn toàn vì nhà thời
nay thường dùng bêtông cốt thép, hoặc khối lượng sắt thép quá nhiều sẽ ảnh hưởng đến
từ tính trong la bàn. Vì vậy, nếu muốn biết vị trí chính xác của ngôi nh à thì nên ra bên
ngoài cửa tòa nhà mà dùng la bàn để đo đạc ở nhiều địa điểm khác nhau.

Khi đo đạc phương vị nhà ở, cũng cần chú ý đến phương vị của địa thế núi sông xung
quanh. Ngọn núi cao hơn nhà mình ở gần đó là nằm ở hướng nào? Phương vị nhìn ra
sông là hướng nào? Nếu như xung quanh ngôi nhà đều không nhìn thấy núi hay sông, thì
những tòa lầu cao xung quanh có thể xem nh ư núi, đường phố coi là sông, sau khi phán
rõ Sơn và Thủy xung quanh ngôi nhà, thì bắt đầu phán đoán phong thủy ngôi nh à tốt hay
xấu.

Cách chọn nhà tránh sát cơ bản

Học phong thủy đại khái có thể chia làm hai bộ phận: một phần là “hình cách”, do
môi trường địa lý của ngôi nhà, bố trí thiết kế nội thất tổ chức th ành; phần thứ hai
là “lý khí ” tính từ tọa hướng, thời gian không gian rồi tổng hợp hai bộ phận n ày lại
để đoán định hung cát (tốt xấu) của ngôi nhà hay cát hung của phần mộ đó.

Vị trí tốt cần nằm ở phương vị quan trọng

Thật ra thì lý luận cơ bản của “lý khí” không hề phức tạp, bốn mặt đông tây nam bắc có
thể chia làm 3600 (người xưa thực tế chia làm 365.50 theo số ngày trái đất quay xung
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quanh mặt trời để chia, nhưng 5.5 độ muốn chia cho 4 phương rất khó chia, cho nên ước
khoảng là 3600, 4 phương mỗi phương 900 ). Ngôi nhà trong một không gian thời gian,
tọa hướng sẽ xuất hiện một hướng cát, một hướng hung cho nên nếu như hướng hung vừa
đúng tọa độ ở các phương vị không quan trọng như nhà vệ sinh, còn vị trí tốt nằm ở cửa,
phòng ngủ vị trí giường, vị trí bếp thì tự nhiên ngôi nhà sẽ có một phòng khách tốt, nếu
như vị trí trong nhà lại ngược lại, thì đây sẽ trở thành ngôi nhà xấu.

Trong một vòng 3600 có một số vị trí là phương hướng không tốt, những phương hướng
này trong phong thủy chỉ thích hợp dùng xây chùa, xây đền, khi lựa chọn nhà ở phải cẩn
thận, cần phải tránh hung, các hướng tốt còn lại sẽ dễ tìm hơn.

Bốn hướng chính Nam, chính Bắc, chính Đông, chính Tây trong 360 0 đều là phương vị
đại hung.

Ngoài bốn hướng chính ra, chính Đông Bắc, chính Đông Nam, chính Tây Nam, chính
Tây Bắc cũng được gọi là “tứ ngung tạp sát”, cũng thuộc đại hung.

Ngoài tứ chính và tứ ngung bát tạp sát ra, 3600 có thể chia làm 8 hướng, mỗi hướng 450,
giữa 8 phương này, ví dụ vị trí bắc thiên nam 22.50 gọi là “bát quái không vong”, cũng
thuộc không tốt.

Vị trí hung của tứ chính tứ ngung:
00, 900, 180, 270, 450, 1350, 2250, 3150

Hung vị của Bát quái không vong:
22.50, 67.50, 112.50, 157.50, 202.50, 247.50, 292.50, 337.50

Ngoài ra mỗi phương hướng phối với bát quái, mỗi quái lại chia  làm 3 phương hướng gọi
là “tam sơn”, tổng cộng là 24 sơn. 24 sơn này lại có một số độ số gọi là phương vị “kiêm
quái”, ngôi nhà tọa ở đây cũng xuất hiện hung ứng (hiệu ứng xấu) khác nhau.
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Những tọa hướng nêu trên, đều là lành ít dữ nhiều, các bạn khi chọn nhà có thể dùng để
tham khảo, tránh mua lầm hung trạch, th ì cát ứng (hiệu ứng tốt) tự nhiên sẽ đến.

Hung vi kiêm quái
1. 19.5 – 25.50

2. 34.5 – 40.50

3. 64.5 – 70.50

4. 79.5 – 85.50

5. 124.5 – 130.50

6. 139.5 – 145.50

7. 154.5 – 160.50

8. 169.5 – 175.50

9. 199.5 – 205.50

10. 214.5 – 220.50

11. 244.5 – 250.50

12. 259.5 – 265.50

13. 289.5 – 295.50

14. 304.5 – 310.50

15. 334.5 – 340.50

16. 349.5 – 355.50

Làm mát ngôi nhà theo phong thủy
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Tạo dựng cuộc sống chất lượng là một trong những mục đích lớn nhất khiến việc
làm mát không gian sống trong ngôi nhà bạn trở nên bức thiết. Một không gian
nóng bức, ngột ngạt không chỉ trực tiếp ảnh h ưởng đến sức khỏe, tâm lý của mỗi
thành viên mà nó còn gián tiếp ảnh hưởng đến công việc, tiền tài của gia đình.

Bạn hãy tìm hiểu và khéo léo sắp đặt để gia đình bạn có được một không gian mát mẻ,
thoải mái, thư giãn sau mỗi ngày làm việc vất vả.

Trước đây, chúng ta thường nghe nói: "muốn mát th ì về quê mà sống" hoặc nhiều hơn là
"mua máy lạnh về dùng". Nhưng giờ, bên cạnh những vật dụng công nghiệp đó, ng ười ta
đã có xu hướng chuyển sang áp dụng thuật phong thủy để l àm mát không gian sống của
mình. Có thể nói, việc làm mát cơ bản nhất chính là dùng hơi nước hay còn gọi là thủy
khí.

Không phải ngẫu nhiên, cổ nhân luôn coi trọng việc thông gió v à đón nhận luồng gió vào
nhà là một biện pháp thúc đẩy tài lộc. Công dụng của nước và gió (phong thủy) không chỉ
có ý nghĩa về việc làm mát, nó còn mang ý ngh ĩa duy tâm: Phong sinh Thủy khởi (tức là
gió đi khắp nơi để mọi vật sinh ra, nước đến đâu thì mọi vật ở đó đâm chồi nảy lộc).

Làm mát không gian theo phong th ủy

Mở cửa có khoảng không rộng, có n ước tụ lại và lưu thông hiền hòa.

Nước chảy phải ôm vòng uốn lượn hiền hòa mới tốt, còn nước chảy mạnh xung xạ bắn
tới thì hung hiểm.
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Nước phải trong, có vị ngọt, có cây cối xanh tốt xung quanh c àng tốt. Nước ô nhiễm bẩn
thỉu thì xấu, dẫu có tiền cũng dễ phạm dâm ô thác loạn.

Nước nên ở bên trái của nhà là bên Thanh Long, ở bên phải thì phạm vào Bạch Hổ có
tiền nhanh nhưng là "Kim Thủy dâm tình" trong nhà, dễ sinh ngoại tình.

Phái Bát Trạch thì coi trọng hướng gió, hướng có nước... thích hợp với mỗi cá nhân, chủ
trạch. Nếu hướng nhà mở ra đón gió và có nước thuộc vào bốn cung Sinh Khí, Diên
Niên, Thiên Y, Phục Vị thì mọi việc đều tốt, tiền tài đầy đủ, tình cảm tốt, sự nghiệp vững
chắc, quan vận thăng tiến... Nếu mở cửa phạm v ào các hướng xấu như Tuyệt Mạng, Lục
Sát, Ngũ Quỷ, Họa Hại... nhẹ th ì làm ăn khó khăn, vất vả, tình duyên trắc trở, quan vận
bế tắc, sự nghiệp gãy đổ. Nặng thì tán gia bại sản, mất của mất người.

Nói chung mỗi phái đều có chỗ sở đắc ri êng nhưng đều chung một mục đích là làm cho
căn nhà của bạn trở nên thoáng mát, có độ ẩm thích hợp. Phái Loan Đầu th ì hầu như chỉ
mạnh nhất khi dùng cho bên ngoài nhà (gọi là Ngoại Loan Đầu). Còn hai phái Bát Trạch
và Huyền Không Phi Tinh th ì ứng dụng tốt cho cả ngoại thất v à nội thất.
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Lý thuyết màu sắc trong phong thủy

Màu sắc kéo dài sự kích thích ảo giác. Từ nhiều thế kỷ tr ước, màu sắc đã được phát
triển thành những thực thể tượng trưng cho suy nghĩ và tình cảm. Vì thế, việc chọn
lựa màu sắc trong trang trí nhà cửa theo thuật phong thủy là một phần tạo nên sự
hoàn thiện cho môi trường sống.

Ý nghĩa của màu sắc và sự phối hợp màu

Lý thuyết về màu sắc luôn là đề tài gây nhiều tranh luận giữa các nhà tư vấn và thiết kế
nội thất. Một điều mà dường như ai cũng đồng tình đó là mỗi màu đều có ảnh hưởng nhất
định tới tình cảm, mức năng lượng và tinh thần một cách toàn diện của con người. Ví dụ,
những màu đỏ, trắng, xanh lá cây kích thích sự hiếu chiến, thái độ trung lập v à sự phát
triển.

Đây là một không gian phòng khách thông
tầng với màu xanh là chủ đạo, cùng với sắc
vàng của hệ thống đèn chiếu sáng, sắc nâu

sậm của vật dụng bằng gỗ đã tạo nên ấn tượng
của một vòng tay rộng mở, chào đón mọi người.

Chúng ta nên khai thác và kết hợp từ 2 - 4 màu một lúc. Trước tiên bạn nên tìm hiểu đầy
đủ về các yếu tố Phong Thuỷ có li ên quan đến mình vì mỗi yếu tố lại gắn với một màu.
Nói chung, bạn nên giữ sự phối hợp đơn sắc cho nhà bếp, phòng ăn, hay buồng tắm vì
chúng ít khi ăn khớp với những nơi khác trong nhà.
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Sức mạnh của màu sắc

Màu sắc là một công cụ đầy quyền lực. Chúng có thể kích động, nâng cao, phá vỡ hay
làm nhiễu loạn mức độ năng lượng (khí) của phòng ngủ. Thỉnh thoảng, không có g ì kích
thích năng lượng nhiều hơn là một sự thay đổi tổng thể. Lau chùi các miếng đá lát sạch sẽ
và tiếp tục các công việc sau đó l à sơn tường, sơn đồ đạc rồi đến cách décor. Bạn n ên nhớ
luôn luôn có một màu chủ đạo, những thứ khác có thể bổ sung th êm phong cách cho căn
phòng nhưng nên nhớ “sai một ly, đi một dặm”. V ì thế, bạn nên biết điều tiết màu sắc cho
phù hợp.

Kết hợp màu sắc

Việc pha trộn và phối màu luôn dựa trên thẩm mỹ cá nhân. Mỗi người có cách nhìn nhận
về màu sắc theo những cách khác nhau n ên kết quả là điều phản ánh thực nhất. Thực tế
không có một nguyên tắc nào trong việc phối màu nhưng những màu sáng thường phù
hợp với những tông màu sáng khác, màu nhẹ đi với màu nhẹ, màu sẫm lại ăn nhập với
màu
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Những màu sắc cổ điển

Màu sắc trong cuộc sống thường nhật thường rơi vào phạm trù màu sắc an toàn hay cổ
điển. Các màu xanh lá cây, nâu, đỏ, xanh dương, đen, xám, trắng nói chung vẫn thường
gặp nhất. Đấy là những gam màu khiến mọi người có thể nhận ra ngay lập tức v à thấy
quen thuộc.

Những màu sắc cực đoan

Những màu sắc cực đoan hay thái quá là những “kẻ mang tới nguy cơ”. Việc sử dụng
màu sắc trong ngôi nhà thường phản ánh đúng nhất cá tính của chủ nhân. V ì những màu
sắc ấy có thể không được nhiều người thích. Bí quyết ở đây là hạn chế sử dụng những
màu này làm màu chủ đạo hoặc làm nổi bật các bóng màu.

Một màu vàng chói lọi có thể là một màu nhấn mạnh hoàn hảo tiếp thêm sinh lực cho
một sự kết hợp màu. Hầu hết các màu nhạt đều rơi vào bảng xếp loại các màu cực đoan
cùng với các tông màu nổi trội của sắc cam, xanh và màu lục lam.

Nguyên tắc lắp điện theo lý thuyết phong thủy

Tai nạn và hỏa hoạn do điện gây ra luôn chiếm tỷ lệ cao trong nh à ở đô thị đi kèm
với những bất lợi do việc bố trí hệ thống điện không đúng quy cách. Về phong thủy,
do thời xưa chưa có điện nên phong thủy truyền thống ít đề  cập đến vấn đề này.
Thực ra năng lượng của điện góp phần không nhỏ v ào sự hưng vượng của trường
khí ngôi nhà, và cách bố trí hệ thống điện – cũng như hệ thống cấp thoát nước trong
phong thủy hiện đại – đều cần tuân theo các quy luật chung cũng nh ư riêng của mỗi
nhà.
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Tạo ra một tuyến điện an toàn cho căn nhà là điều cần thiết, và làm sao cho vừa an toàn,
vừa tiết kiệm, vừa thẩm mỹ, vừa h ài hòa âm dương ngũ hành lại cần thiết hơn.

Mỗi không gian sử dụng đòi hỏi cách chiếu sáng đặc thù. Phòng ngủ tính Âm, tĩnh lặng
nên cần hơi ấm dịu, không chói lóa. Phòng khách lúc trang trọng và đông người thì dùng
đèn chùm ánh sáng vàng (thuộc Thổ, trung hòa), lúc thân mật ít người dùng đèn tường và
đèn bàn. Phòng ăn nên sáng vừa phải và ánh sáng ấm, không được làm biến sắc thức ăn
bằng đèn xanh hay tím. Chỗ làm việc hay sinh hoạt (tính Dương, động) cần ánh sáng tập
trung và trực tiếp lên bàn, tránh để sấp bóng. Dùng đúng nơi, đúng chỗ sẽ đạt hiệu quả
cao và thẩm mỹ.

Phòng ngủ dùng ánh sáng dịu

Phòng khách với ánh sáng vàng
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Hệ thống điện trong nhà vốn thuộc hành Hỏa nên cần tách biệt với hệ thống nước và
những khu vực dùng nước (Thủy khắc Hỏa). Các thiết bị, ổ cắm trong ph òng tắm hay
máy giặc, sàn nước phải làm loại kháng thủy, có mặt nạ chống vô n ước và nên để xa vị trí
nước có thể văng vào để đảm bảo an toàn. Cũng nên tránh đi âm nhiều dây điện trên sàn
vệ sinh hay đi chung với hộp gen đ ường ống nước vì hay bị ngấm bên trong. Những khu
vực nhiệt độ cao (như bếp, phòng có máy móc…) cũng cần tách biệt và nối đất dây điện
để tránh Hỏa thịnh quá dễ gây cháy chập.

Vật khí phong thủy trong văn ph òng

Một trong những bí quyết cải biến phong thuỷ chính l à kích hoạt cát khí của sao Bát
Bạch trong phòng khách, văn phòng. Và những vật khí sau đây có thể làm được
điều này.

1. Đĩa ngọc thất tinh bằng thạch anh

Vượng khí của sao Bát Bạch trong vận 8 sẽ mang lại quan hệ gia đ ình thuận hoà, thăng
tiến về công danh tài lộc và may mắn.

Ở bàn trà hoặc bàn làm việc rất cần có đĩa ngọc Thất tinh gồm 7 vi ên đá quý thạch anh
trên đĩa tròn. Những viên đá tròn mang lại cát khí rất lớn, xua được tà khí, âm khí vốn là
mầm mống phát sinh tai hoạ, bệnh tật.

Đặt ở bàn khách, bàn trà giúp cho chủ nhân quan hệ rộng rãi, nhiều quý nhân giúp đỡ về
công danh tài lộc, tránh kẻ tiểu nhân.

2. Gậy như ý

Vương trượng (gậy như ý) là vật đại diện cho quyền lực mà ngày xưa các vị quan lại vua
chúa luôn sở hữu. Nó là vật khí rất quan trọng trong Phong Thủy chuy ên dùng để củng cố
địa vị và quyền lực, chống lại kẻ tiểu nhân; tăng th êm công danh, uy quyền, sự tôn
nghiêm cho người sở hữu.
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Vương trượng được mạ vàng, kèm thêm những viên ngọc nên cát khí của nó rất lớn,
không những hoá giải được hung khí của sao Ngũ Hoàng, Nhị Hắc vốn gây tai họa mà
còn đem lại uy quyền và công danh tài lộc.

Thích hợp dùng cho người mệnh cao, giữ trọng trách lớn. B ày trên bàn làm việc, trong
phòng khách, văn phòng.

3. Rùa đầu rồng

Rùa đầu rồng là con vật linh thiêng đứng trong bộ Tứ Linh là Long, Phượng, Hổ, Rùa.
Con vật này rất có tác dụng trong việc giải trừ vận hạn trong các năm có vận 8, đặc biệt
làm giảm thiểu đáng kể những điều không may mắn hoặc không thuận lợi về h ướng nhà
hoặc hướng công sở, bàn làm việc của bạn.

Rùa đầu rồng trên đống tiền

Rùa đầu rồng cõng tiền

Bạn có thể đặt lên bàn làm việc hoặc vùng gần cửa chính để hoá giải hướng xấu. Bạn
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cũng có thể để phía sau lưng bạn tại nơi làm việc, nó sẽ trợ giúp bạn trong việc nhận
được sự giúp đỡ của sếp cũng nh ư sự thăng tiến trong công việc.

Rùa bằng đồng mang hành kim nên có tác dụng hoá giải rất mạnh tác hại của các sao Nhị
Hắc, Ngũ Hoàng.

Nhà ở và dòng nước

Yếu tố “Thủy” đóng vai trò quan trọng trong Phong thủy học. Sông rạch, ao, hồ l à
loại thủy lưu động có tác dụng làm chuyển động khí xung quanh ngôi nh à. Tuy
nhiên, để yếu tố “Thủy” tác dụng tạo khí sinh vượng hay khí sinh bại phụ thuộc v ào
hướng cũng như hình dạng, độ trong, đục của dòng chảy. Làm sao để biết dòng
nước lưu động có tính “sát thủy” hay không th ì nên lưu ý mối quan hệ giữa nhà ở và
dòng nước.

Dòng nước dạng chữ “Y”:

Nếu nhà ở bị dòng nước hình chữ “Y” bao vây vào chính giữa, hình dạng của dòng nước
như một cây kéo (tiễn đao sát) th ì không nên ở.

Dòng nước chảy từ trong nhà ra:

Xây kênh thoát nước dưới nền nhà, xưởng sẽ không tốt. Theo khoa học, d òng nước tù
đọng làm tích trữ các độc tố làm ô nhiễm lòng đất; theo phong thủy th ì loại nhà xây dựng
như thế này không thích hợp để ở.

Dòng sông uốn khúc:
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Nếu chung quanh nhà ở có dòng sông uốn khúc hoặc cái hào lớn sẽ ảnh hưởng về mặt
phong thủy đối với ngôi nhà. Nếu nhà nằm ở ngoài vòng cung, thì nó giống như bị cây
cung nhắm vào gọi là “phản cung sát” hoặc “liêm đao sát”, vì vậy ở những nơi như thế
này là không an toàn. Tuy nhiên, vị trí này lại thích hợp để xây dựng võ đường hoặc
phòng chữa trị trật đã Đông y.

Trước cửa nhà có một dòng sông chảy thẳng đi, gọi là tiết khí. Sự vận động không ngừng
của dòng nước là điềm báo người ở trong nhà đó sẽ rất vất vả.

Dòng nước chảy xéo qua:

Trước nhà có dòng nước chảy qua chênh chếch, là điềm chủ về phá tài, dễ xa quê hương,
cô độc và có những nguy hiểm bất ngờ.

Dòng nước đến từ chính diện:

Trước cửa nhà có dòng sông chạy thẳng vào chính diện, thủy khí khá nghiêm trọng, bất
lợi cho sức khỏe người ở.

Bên cạnh đó, ao, hồ chung quanh nh à cũng có một số ảnh hưởng nhất định. Trước cửa
nhà nếu bên tay phải có hồ, ảnh hưởng đến nữ giới, nếu nghiêm trọng thì sinh bệnh khó
chữa trị; tuy nhiên, trước cửa nhà nếu bên trái có ao hồ sẽ làm nguồn tài lộc tiến triển,
người trong nhà bình an; ao, hồ trước nhà hình hoa sen rất tốt, chủ nhà sinh phú quý,
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nhiều con cháu, mọi sự hanh thông; ao, hồ trước nhà hình bán nguyệt thì rất tốt, chủ tụ
tài.

Nhà nhiều cửa, nên hay không?

Đối với nhiều ngôi nhà có diện tích rộng, đôi khi gia chủ muốn bố trí cửa đi mở ra
nhiều mặt nhà nhằm thoáng khí. Lại có nhiều ng ười cho rằng xét về mặt phong
thủy, đó là điều không tốt. Tuy nhiên, ở trường hợp nào cũng có giải pháp.

Thực chất ngôi nhà nào cũng có nhiều cửa (cửa trước, sau, bên...) tùy theo hình thế đất
đai và tính chất sử dụng.

Nhưng cần lưu ý, khoa phong thủy phân biệt rạch ròi chính - phụ và luôn xác định mỗi
ngôi nhà, mỗi gia đình chỉ nên có một bộ cửa chính.

Các cửa cổng, cửa hậu, cửa bên... đều chỉ là cửa phụ. Nhà có được vượng khí hay không
là ở hướng và kích thước của cửa chính.

Trường hợp cửa chính mở ra gặp nhiều bất lợi (h ướng nắng, gió, điểm nh ìn...) sẽ phải
điều chỉnh cửa hoặc xây bít hẳn cửa chính v à mở cửa chính ở một nơi khác.
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Nhà có được vượng khí hay không
là ở hướng và kích thước của cửa chính.

Cửa chính thường là cửa lớn nhất trong nhà. Tuy nhiên, việc mở cửa khác ở một số nơi là
điều không thể. Khi đó cần phải t ư vấn kiến trúc sư để có giải pháp phù hợp.

Việc kiêng kỵ nhà mở nhiều cửa xuất phát từ câu "Đa môn tắc đa khẩu", tức l à nhà có
nhiều cửa ắt có nhiều miệng hút khí, l àm cho nắng và gió vào nhà từ nhiều hướng cả tốt
lẫn xấu, gây ra rối loạn trường khí, người đi ra đi vào gây phức tạp trong kiểm soát an
ninh.

Tuy nhiên, nếu nhà có nhiều cửa đi nhưng phía ngoài chỉ có một cổng chung th ì vẫn tốt,
miễn là bố trí cổng và cửa theo nguyên tắc hình phễu - trước rộng, sau hẹp - để thu hút
nguồn khí vào nhà.

Cần lưu ý các cửa không nên thẳng hàng nhau. Các cửa nếu đã lỡ mở nhiều thì có thể
điều chỉnh bằng cách đặt chậu cảnh hay vật trang trí để phân tán và ngăn bớt cường độ
dòng khí dẫn vào nhà. Cũng nên dùng loại cửa kính có dán mờ một phần (nhất l à với
hướng nắng gắt) ) hoặc đóng hẳn cửa lại nếu không sử dụng th ường xuyên.

Sửa đổi phong thủy

Bố trí, sắp xếp vật dụng trong nh à, chọn hướng cho ngôi nhà… là một phần không
thể thiếu cho những ai muốn xây dựng nh à cửa. Nhưng bố trí như thế nào và làm
sao vừa tiện lợi, vừa hợp với phong thủy là vấn đề được nhiều người quan tâm.

Nhiều ngôi nhà được xây dựng xong nhưng thấy không hợp phong thủy nên muốn cải tạo
lại nó, nhưng không biết phải cải tạo từ đâu và cải tạo như thế nào. Những ngôi nhà hoàn
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toàn phù hợp với phong thủy không nhiều, có thể do cấu trúc, hướng ngôi nhà nhưng
cũng do yếu tố có sẵn của địa lý. V ì vậy, để khắc phục những thiếu sót về mặt địa lý ảnh
hưởng đến phong thủy nhà, xin đưa ra vài gợi ý khắc phục sau đây:

Làm mương dẫn nước

“Thủy khí” đóng vai trò quan trọng cho mỗi ngôi nhà, vì vậy phải làm sao tạo ra được
“khí vượng” là điều cần thiết. Theo quan niệm phong thủy, lai long phải có khí xuy ên
suốt, hộ sa phải ngăn gió, sân trước phải có thủy mới thành cát địa. Làm mương dẫn nước
hay hồ chứa nước sẽ bù đắp lại yếu tố “khuyết thủy” tr ước sân. Trong trường hợp trước
nhà có dòng nước chảy ngang, chảy xiết nên đắp đập ngăn dòng nước lại. Đây cũng chính
là nguyên tắc “tìm hiểu tự nhiên, lợi dụng tự nhiên, thuận theo tự nhiên”, phù hợp với
nguyên tắc “địa linh nhân kiệt” của phong thủy.

Sửa lại nhà cửa

Bạn không hẳn phải sửa chữa toàn bộ ngôi nhà mình, chỉ nên chú trong những phần quan
trọng của ngôi nhà. Thí dụ như cửa chính, thay đổi hướng cửa chính cho phù hợp hơn với
yêu cầu của lý khí phong thủy. Bên cạnh đó, nếu cần thiết cũng có thể điều chỉnh kích
thước cửa sổ. Cửa sổ dùng để dẫn các luồng khí vào nhà, nên phần cao nhất của cửa sổ
nên cao hơn những người trong nhà và thiết kế cho cửa sổ có thể mở ra hết. Ngo ài ra,
cũng nên sắp xếp lại nội thất cho căn nh à. Một điều quan trọng khác, nếu nh ư ngôi nhà
đối diện thẳng với đường lộ nên xây vách ngăn hoặc đơn giản hơn, có thể đặt bình phong
bên trong cửa, điều này giúp tránh gió và tránh sát.

Biện pháp cây xanh và đồ vật

Xung quanh ngôi nhà có vật thể sắt, nhọn là biểu hiện của sát khí, v ì vậy bạn có thể đặt
chậu xương rồng ở cửa đối diện vật thể đó để ngăn trở sự xung sát. B ên cạnh đó, có thể
đặt những cậy xanh khác ở vị trí đối diện với các vật thể tr ên vừa có tác dụng sát khí, vừa
tác dụng “chiêu tài tấn bảo”.
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Ngoài ra, bạn cũng có thể treo chuông gió, đặt t ượng sư tử, cá vàng, trâu vàng, gà vàng…
để tránh tà.

Trong trường hợp trước cửa nhà bạn có những vật cản như: angten chảo nhà hàng xóm,
cột điện, tháp nhọn nhà thờ…, mà những thứ này theo phong thủy thì có thể hình thành
“Ám tiễn sát”, vì vậy, biện pháp là bạn nên treo trên cửa một cái gương lồi hoặc lõm hình
bát quái đối diện để hóa giải.

Các nhà phong thủy cho rằng, phong thủy thay nhau chuyển biến v à con người thì lại có
“tam suy lục vượng”, vì vậy phong thủy sẽ giúp con người có thể phần nào hóa giải cái
xấu và gặp được nhiều điều lành, và những cách sửa đổi theo phong thủy tr ên đây cũng
không nằm ngoài mục đích đó.

Phong thủy cho nhà trên đất méo
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Những ngôi nhà, miếng đất không đều cạnh, méo mó... phải có những biện pháp
điều chỉnh hình thể ngôi nhà tương quan với điều kiện đất lệch sao cho lợi ích về sử
dụng và đảm bảo cân bằng khí trong ngôi nh à.

Các minh họa trường hợp nhà lệch.

Bên thẳng bên lệch

Nếu diện tích khu đất tương đối rộng cho một ngôi nhà phố (chiều ngang trên 6m), tốt
nhất là chỉ nên làm ngôi nhà về một bên và chừa một phần nhỏ làm lối đi, sân cảnh hoặc
các mảng trang trí. Ngôi nhà nên xây theo phần thẳng của đất, làm cơ sở để đơn giản và
thuận tiện về kết cấu (h ình 1). Phần trồi sụt còn lại khi đó là diện tích trống có tính chất
trang trí bổ sung. Như vậy, phần diện tích chính bên trong nhà luôn vuông vức ngay ngắn
hai bên trái, phải (phong thủy gọi là Thanh Long và Bạch Hổ). Việc trang trí có thể dùng
thêm cây xanh và đặt đèn vào các góc bị khuất (hình 2) để gia tăng sinh khí.

Đất hình chữ L

Với trường hợp đất chữ L mà nở hậu, bạn có thể bố trí theo cách d ành khoảng trống được
dùng làm sân nước phía trước và thông thoáng cho phòng ngủ bên trên (hình 3a). Hoặc
ngôi nhà có sân giữa với hai phần trước, sau rõ rệt. Sân này cũng đóng vai trò thông
thoáng và dẫn khí cho các phòng ở giữa (hình 3b). Còn trường hợp khi nhà hẹp không đủ
chiều sâu, nên đặt cầu thang ngay vị trí nở hậu (h ình 3c). Nói chung, theo cách nào c ũng
nên xử lý vuông vức tại chỗ bị giật cấp.
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Chữ L tóp hậu

Nên biến phần sau tóp hậu ấy thành không gian phụ (hình 4a), chẳng hạn như cầu thang,
nhà vệ sinh, sân trời... nếu phần này không chiếm tỷ lệ lớn trong nhà. Khi gặp trường hợp
(hình 4b) chữ L mà phần chính của ngôi nhà ở phía sau thì phía trước dùng làm sân cảnh,
chỗ để xe trước khi vào nhà.

Mỗi mảnh đất có hình dạng khác nhau, quan trọng là sự sắp xếp, bố trí sao cho cân đối,
vừa tiện ích, vừa tận dụng được các luồng khí vào nhà.

Các yếu tố tác động đến phong thủy

Một “Long mạch” tốt sẽ cho Khí tốt. Khí đ ược dịch là “hơi thở” hoặc “năng lượng”,
là khái niệm quan trọng nhất trong phong thủy. Một yếu tố quan trọng nữa trong
phong thủy, đó là sự hiện diện của các v ì sao (Cửu tinh) tác động đến môi trường
xung quanh.

Tìm “Long mạch” của đất

Các chuyên gia phong thủy đã tìm kiếm Khí để tìm ra mạch của đất cũng giống như các
thầy thuốc làm khơi dậy năng lực sống động của vũ trụ.

Tìm "Long mạch" của đất

Lý thuyết phong thủy chỉ ra rằng, Khí l ưu thông, xoay tròn xoắn ốc trong trái đất. Khí là
nhân tố hàng đầu ảnh hưởng đến đời sống con người.
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Được dịch là “hơi thở”, Khí là năng lượng hoặc sức mạnh để tạo ra núi non v à các ngọn
lửa, hướng chảy của các sông suối và xác định màu sắc, hình dạng cây cối. Năng lượng
này cũng còn được hiểu như là “Long mạch”.

Trong phong thủy, các chuyên gia về lĩnh vực này sẽ dự đoán về những mạch tốt để
“nuôi dưỡng” Khí và sau đó chính nó làm giàu cu ộc sống và Khí của những người cư
ngụ. Ở người, Khí là tinh thần hoặc là sức mạnh sống động để nâng đỡ cho c ơ thể như:
cách chúng ta xuất hiện và hành động, cách di chuyển, giao dịch.

Khí của con người có thể được tô điểm bằng một số cách nh ư: thiền định, quan hệ tốt
giữa con người và một môi trường lành mạnh - một phong thủy tốt. Khí của nhà và Khí
của người có những điểm chung. Khí của một căn nh à cũng ảnh hưởng đến không khí và
do đó cũng ảnh hưởng đến người cư ngụ trong đó. Trong một vài nơi, chúng ta cảm thấy
thoải mái, hạnh phúc như ở nhà, và một trong vài nơi khác, chúng ta lại cảm thấy bồn
chồn hoặc chán nản. Những chỗ khác th ì lại lạnh lẽo, âm u và nặng nề..., đó là tất cả
những đặc tính của Khí của một ngôi nhà.

Sự điều tiết và nâng cao dòng khí là mục đích tiềm ẩn của phong thủy. D òng khí tốt trong
một chỗ ở sẽ cải thiện dòng khí của những người sống trong đó.

Tác động của Cửu tinh (9 sao)

Tất cả các môn phái phong thủy đều chú trọn g đến Đại hùng tinh do sự quan hệ của nó
với sao Bắc Đẩu. Phái phong thủy n ày là Cửu tinh, rồi bát môn, bát quái (đ ã được đề cập
trước đây). Trong phong thủy, có thể sử dụng Cửu tinh v ào việc phân tích các khu vực
tốt, xấu.

Tiền Cửu tinh
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Trong Đại hùng tinh ở bầu trời đêm chỉ có 7 vì sao (Trường Sinh, Diên Niên, Họa Hại,
Lục Sát, Ngũ Quỷ, Lưu Niên, Tuyệt Mạng), nhưng trong phong thủy có thêm hai vì sao
tưởng tượng ra (Tả Phù và Hữu Bật) và được biết như các thần sao được thêm vào để
tượng trưng hai khuynh hướng chính của Kinh dịch, báo điềm tốt và xấu.

Cửu tinh tượng trưng cho những sự định hướng âm dương không gian và cũng là bản đồ
phong thủy để phân tích một vị thế:

1. Sao Trường Sinh (dương): Tốt cho tất cả các hoạt động, ph òng ngủ, phòng khách, nhà
bếp.

2. Sao Diên Niên (dương):  Tốt cho phòng ăn, nhà bếp, phòng ngủ, góc để trò chuyện và
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những khu vực thường có sự hoạt động.

3. Sao Họa Hại (âm): Một vị trí xấu với hoạt động của con ng ười. Có thể đặt đồ vật để
hóa giải ảnh hưởng xấu của vị trí này như: tượng sư tử, rồng, cọp, vòi phun nước nhỏ, bể
nuôi cá, bình hoa, cây xương rồng...

4. Sao Lục Sát (âm): Đừng bao giờ thiết kế nhà bếp, phòng ăn hay phòng ngủ, phòng
khách... trong vị trí xui xẻo (phản bội) này, trừ phi các nhà phong thủy biết cách hóa giải.
Có thể đặt kệ sách, ti vi, các đồ vật t rang trí vào đây, nhưng không đư ợc đặt bàn ghế, bàn
làm việc...

5. Sao Ngũ Quỷ (âm): Đây cũng là vị trí lắm rắc rối. Phòng ngủ đặt nơi này không tốt,
chỉ nên đặt đồ đạc, các vật dụng khác.

6. Sao Lưu Niên (dương): Vị trí này tốt và hợp cho công việc của con người, phòng ngủ,
phòng ăn, phòng khách, nơi làm việc... Nó được sự hỗ trợ của hai sao tưởng tượng (Tả
Phù, Hữu Bật).

7. Sao Tuyệt Mạng (âm): Đây là một vị trí xấu cho hoạt động của con ng ười. Đừng bao
giờ đặt phòng làm việc, phòng ăn, phòng ngủ, quầy rượu, nhà chứa xe hoặc bất cứ hoạt
động nào ở nơi này. Chỉ nên để các kệ chứa đồ đạc, đồ phế thải... Có thể để một cây
xương rồng, treo một đèn trần nhà thật lớn, hay một lá bùa... để hạn chế ảnh hưởng không
tốt.

8. Sao Tả Phù, Hữu Bật (trung tính): Là hai sao tưởng tượng đi kèm với sao Lưu Niên,
giúp cho sao này thu hút những ảnh hưởng vô hình và được xem là những người bạn tốt.

Nội thất và phong thủy

Nội thất có các loại h ình dạng và kích cỡ khác nhau, nên việc chọn nội thất cho một
căn phòng có sẵn luôn luôn phải nhớ trong đầu về kích thước và hình dáng của mỗi
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thứ đồ vật.

Nội thất cấu tạo hình hộp gọn gàng trên một đường thẳng sẽ đón các luồng khí D ương
trong khi đường cong hay tròn sẽ cộng hưởng với khí Âm. Kết hợp và làm cho chúng
tương xứng sẽ mang lại cảm giác cân bằ ng.

Các yếu tố của nội thất

Kích cỡ và hình dáng đóng một vai trò lớn trong việc quyết định một món đồ nội thất n ào
đó. Đồ lượn sóng và hình tròn mô phỏng dòng chảy của nước sẽ mang yếu tố Thuỷ vào
phòng.

Các kệ, giá để đồ, tủ đồ sứ, bàn và những thứ tương tự đều bắt nguồn từ ý thích của chủ
nhân ngôi nhà. Ý tưởng trang trí căn phòng bằng ghế tựa và sofa không bao giờ là một ý
tưởng tồi. Việc pha trộn và phối hợp chúng một cách hài hoà luôn luôn song hành với nội
dung giá trị mà chúng mang lại.

Các yếu tố nội thất cần được pha trộn và phối hợp một cách hài hoà.

Hơn hết, hình dáng là tất cả. Không gian văn phòng với một chiếc bàn góc sẽ không bao
giờ có cùng cảm giác như một chiếc bàn văn phòng bằng phẳng, vuông góc cổ điển. Mỗi
dạng bàn trùng khớp với những đặc điểm tính cách rất khác biệt. Ngo ài ra, hãy nghĩ về
cách trang trí theo hơi hướng hiện đại hay các các kiểu thiết kế truyền thống vì mỗi thứ sẽ
phát ra luồng khí riêng.

Tính thiết thực

Căn phòng được sắp xếp một cách thiết thực v à có kế hoạch nói lên chính bản thân nó.
Bạn nên quan tâm tới sàn nhà bằng gỗ sồi và những chiếc đèn treo pha lê cầu kỳ, tinh
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xảo. Nếu đèn treo quá thấp và cản nguồn năng lượng của phòng nó sẽ gây ra tình trạng trì
trệ, uể oải cho chính người sống trong căn phòng đó.

Căn phòng cần được sắp xếp một cách thiết thực.

Các căn phòng vốn có nhiều chi tiết trang trí phức tạp, tinh vi v à nội thất cũng vậy.
Chúng ta sẽ tiếp tục thấy căng thẳng v ì không có gì làm căn phòng trở nên tù túng nhanh
hơn tình trạng lộn xộn và những đồ vật quá cầu kỳ. Bạn nên loại bỏ sự hỗn tạp ấy bằng
mọi giá để đổi lấy sự b ình yên cho không gian sống.

Đón năng lượng từ các cửa sổ

Ở nơi làm việc cũng như ở nhà, bạn hãy tìm cách đặt vị trí của mình vào dòng chảy của
năng lượng phát ra từ các cửa sổ nhưng trừ các cửa gắn liền với đường đi.
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Vị trí của 4 phương trong phong thủy

Xây dựng nhà cửa luôn phải chú
ý đến phương hướng.

Từ xưa, người ta đã rất quan tâm đến sức mạnh của phương hướng. Nó gồm có 4
phương chính: phía Bắc (Gió lạnh) được ngự trị của nước (Thủy), phía Nam (Ánh
nắng ấm áp) biểu tượng của lửa (Hỏa), phía Đông (Mặt trời mọc) biểu t ượng của gỗ
(Mộc), phía Tây (Mặt trời lặn) biểu t ượng của kim loại (Kim). Trái đất (Thổ) chiếm
giữ vị trí trung tâm được bao bọc bởi các phương hướng này.

Hướng Bắc

Hướng Bắc tượng trưng phần âm của các đồ vật và mạng (cốt) của nó là Thủy.

Sao Bắc Đẩu chính là tâm điểm, chiếm vị trí trung tâm và là ngôi vị đáng nể trên bầu trời
đêm.

Trong thuật phong thủy, bất cứ loại cửa n ào mở ra ở nhà hướng Bắc đều không được ưa
chuộng. Sự băng giá, tuyết phủ vào mùa đông là những lý do để người ta không làm nhà
về hướng này.

 Với căn nhà xây hướng Bắc, người ta sẽ xây các bức tường vững chắc ở phía bên ngoài
căn nhà để bảo vệ các hướng cửa đi vào một căn phòng hoặc phòng ngủ. Đó là điều có
thể chấp nhận được và các cánh cửa, cửa sổ đều hướng về phía Nam để đón nắng ấm của
phương Nam và trung hòa cơn gió lạnh thổi từ phương Bắc đến.

Bởi ánh sáng của bầu trời đêm hướng Bắc tốt hơn, chúng ta nên hướng chúng vào một
mái nhà dốc hoặc vào một góc. Những ai muốn tăng thêm cái nhìn ấm áp cho tường phía
Bắc, bên trong căn nhà có thể trang trí thêm một bức tranh có màu đỏ cam hoặc màu sắc
ấm áp khác, hay trang trí những thứ khác tr ên tường để trung hòa vị trí lạnh lẽo này.

Một lò sưởi sát tường nền hướng Bắc cũng rất tốt.
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Hướng Nam

Theo phong thủy, hướng Nam tượng trưng cho dương lực, mùa hạ, sự ấm áp và phương
Nam đầy nắng ấm, mạng của hướng này là Hỏa. Ở cả nội và ngoại phong thủy, hướng
Nam là tốt nhất và lành nhất. Theo truyền thuyết Trung Quốc, các đ ình chùa và các cấu
trúc xây dựng quan trọng đều hướng mặt về phía Nam.

Hướng Đông

Hướng Đông mặt trời mọc, biểu tượng của mùa Xuân.

Hướng Đông biểu tượng của mùa Xuân, tượng trưng là Rồng (tiêu biểu cho phái nam),
cốt của nó là Mộc, tương quan với lửa nhưng khắc với đất và kim loại. Đối với nội phong
thủy, một bức tường vững chắc hoặc một b ình phong bao bọc cái bàn hay chiếc ghế đặt ở
vị trí đặc biệt và được xem như là lực đẩy lùi những phần tử không tốt.

Với ngoại phong thủy, nếu có một ngọn núi hoặc đồi nhỏ uốn khúc ở đằng trước ngôi nhà
là rất tốt và tốt hơn nữa nếu có thêm một dòng nước hay con mương chảy ở phía Đông để
nuôi dưỡng khu đất này. Và thế đất ở phía Đông căn nhà cần phải hơi cao hơn thế đất
phía Tây.

Một bức họa hay một tác phẩm đi êu khắc hình con rồng được treo trên tường phía Đông
trong nhà sẽ giúp cho gia chủ vượt qua những cảnh xấu như: cột khói, một vật lớn có
những cạnh nhọn, một thân cây chết...

Hướng Tây
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Đây là nơi ngự trị Bạch Hổ (cọp), với cốt là Kim.

Sông, hồ, ao, nước bể nuôi cá, cây mọc

dưới nước... đều có lợi cho hướng Tây.

Hướng này tượng trưng cho mùa Thu và tương quan v ới nước, nhưng khắc với gỗ và lửa.
Nước tượng trưng cho âm và vì thế màu mỡ, thịnh vượng, giàu có và phát triển. Các vật
có liên hệ với nước như: sông, hồ, ao, nước bể nuôi cá, cây mọc dưới nước, bình cắm hoa
có nước... đều có lợi cho hướng Tây.

Trong phong thủy thực hành hiện đại, nước được đặt ở phía Tây của căn phòng mang ý
nghĩa có tiền bạc và giàu có. Hướng này tượng trưng cho sự dồi dào, tình thương và mơ
mộng, vì rằng nước nuôi dưỡng những sự kiện và các mối quan hệ. Như thế, bức tường
phía Tây, hoặc một góc phòng phía Tây Bắc của một phòng ngủ, là vị trí rất thích hợp để
bài trí những vật có liên quan đến nước.
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Ở các đền chùa, nhà thờ, các bàn thờ, điện thờ,

người ta cũng thường bố trí hướng mặt về phía

Tây (phương Tây cực lạc).

Ứng dụng phong thủy trong trang trí cửa sổ

Có nhiều điều ta nên chú ý khi bài trí ngôi nhà để đạt được mức độ Phong Thủy cao
nhất. Trong bài này là những hướng dẫn về cách chọn màn cửa, màu sắc của
giường ngủ, loại thảm và lý giải tại sao nên treo ba đồng xu cổ hoặc chuông trên cửa
chính của căn nhà.

Tất cả các loại màn cửa đều có thể dùng để trang trí nhà cửa nhằm tăng cường Phong
Thủy trong vùng không gian sống của chúng ta. Bạn nên tìm hiểu trong mỗi góc phòng
xem hành nào cần phải cung cấp năng lượng thêm. Trước tiên, bạn phải xử lý màu sắc
của căn phòng, sau đó xem những hình minh họa để chọn màu màn cửa nhằm có được
hiệu quả tốt nhất.

Ở căn phòng hướng Tây, màn màu trắng đem lại hiệu quả tốt nhất v ì màu trắng tượng
trưng cho hành Kim, tốt ở hướng Tây. Màn thiết kế theo dạng hình tròn cũng phản ánh
hành Kim. Màn có hai lớp sẽ có tác dụng hơn trong việc làm lệch hướng năng lượng
dương dư thừa mà Mặt trời buổi chiều chiếu vào góc Tây của ngôi nhà.

Sử dụng màn cửa tùy theo góc nhà:
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Màn cửa có rèm nhỏ thiết kế theo hình tam giác,
màu cam có thể treo trong phòng ở hướng Nam (Hỏa).
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Màn được thiết kế theo hình chữ nhật, màu xanh
lá cây phù hợp với căn phòng hướng Đông (Mộc).

Màn cửa có rèm nhỏ thiết kế theo dạng h ình tròn,
màu trắng thích hợp cho phòng ở hướng Tây (Kim).
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Màn cửa có rèm nhỏ hình gợn sóng, kết hợp giữa màu trắng
và những đường sọc màu xanh dương (kết hợp giữa

hành Kim với hành Thủy) để treo ở hướng Bắc.

Đối với phòng ngủ nằm ở góc Bắc của ngôi nhà, hành Thủy là thuận lợi nhất. Vì vậy, bạn
nên chọn màn cửa có màu xanh dương. Ngoài ra, màn nên thi ết kế theo dạng hình tròn,
phản ánh hành Kim (Kim sinh Thủy) sẽ đem lại điều tốt lành. Nên chọn màn có nếp gấp
gợn sóng, tượng trưng cho hành Thủy, bổ sung ở hướng Bắc. Lưu ý rằng việc cung cấp
năng lượng cho hành bằng cách treo màn cửa có hiệu quả khác biệt so với việc để n ước
hoặc treo tranh ảnh suối, sông, biển… trong ph òng ngủ.

Bạn nên tìm hiểu cẩn thận ngũ hành để lựa chọn vật dụng có màu sắc, hình dáng… đặt
vào những hướng tốt nhất nhằm tạo sự hài hòa, quân bình cho môi trường sống. Tuy
nhiên, cũng nên lưu ý đến những điều cấm kỵ, ví dụ không n ên đặt bể cá hoặc cây cối
trong phòng ngủ.

Giường ngủ

Theo Phong Thủy, tốt nhất là lựa chọn màu sắc của giường phù hợp với hành của người
ngủ trên giường và hành của góc đặt giường. Ví dụ, bạn sinh năm Hỏa th ì màu đỏ sẽ
thích hợp, nhưng không nên dùng màu đỏ chói. Hoặc nếu giường của bạn đặt ở hướng
Đông của phòng ngủ thì màu xanh lục sẽ thích hợp nhất. Khi bạn phân vân không biết
chọn cách nào tốt nhất, hãy chọn màu phù hợp với hành của góc đặt giường. Nếu giường
của bạn ở góc Hỏa (hướng Nam) thì hãy cẩn thận, không nên để hành Hỏa quá mạnh vì
dương quá nhiều trong phòng ngủ sẽ làm bạn khó ngủ.
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Chiếc giường này được đặt ở hướng Tây của phòng ngủ, vì vậy bức tường được sơn trắng
để hòa hợp với ngũ hành. Ra trải giường cũng có màu trắng (Kim) viền đen (Thủy) v ì
Kim sinh Thủy. Tuy nhiên, treo tấm gương như trong hình không đem lại ý nghĩa tốt đẹp,
bởi vì nó phản chiếu giường ngủ, gây sự đổ vỡ trong cuộc sống hôn nhân.

Thông thường, vải trải giường có màu tối được ưa chuộng hơn màu sáng. Nếu bạn chưa
biết những hình vẽ trên vải trải giường có tác dụng như thế nào thì tốt nhất nên chọn tấm
ra không có họa tiết. Không nên chọn vải trải giường có hình vẽ trừu tượng, hình tam
giác hoặc những biểu tượng mũi nhọn.

Ngoài ra, những biểu tượng có liên quan đến Hỏa không nên dùng để trang trí giường
ngủ, phòng ngủ. Lý do là Hỏa chuyển tải năng lượng dương, không tốt cho giấc ngủ.
Ngược lại, bạn nên tạo năng lượng âm ở mức độ vừa phải trong ph òng ngủ để có những
giấc ngủ về đêm thật thoải mái và nhẹ nhàng.

Tấm thảm

Sàn nhà có liên quan đến nền tảng cuộc đời của bạn. V ì vậy, đối với những người am
hiểu Phong Thủy, họ rất xem trọng nền nh à của mình.

Trước hết, bạn hãy đặt tất cả những tấm thảm có màu sắc phù hợp với hành của căn
phòng. Điều này tùy thuộc vào hướng la bàn của góc phòng và hành của căn phòng. Nó
sẽ giúp bạn chọn màu sắc, hình dạng trang trí của tấm thảm.

Thứ hai, hãy để tấm thảm phản ánh h ình dạng chung của căn phòng. Điều này sẽ tạo ra
một môi trường cân bằng và hài hòa. Tấm thảm phản ánh năng lượng và hình dạng của
hầu hết các căn phòng, đồng thời làm cho sàn nhà kết hợp hài hòa với không gian chung
của căn phòng. Thảm hình chữ nhật được dùng phổ biến hơn thảm hình tròn hoặc hình
bầu dục.
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Không nên chọn thảm có hình vẽ hoặc thiết kế rắc rối, phức tạp.

Thứ ba, không nên chọn thảm có hình vẽ hoặc thiết kế rắc rối, phức tạp vì nó tạo ra năng
lượng hỗn loạn, nóng nảy. Cũng không n ên chọn tấm thảm có họa tiết sắc sảo v à tinh vi
vì những thiết kế trừu tượng sẽ tạo ra cảm giác bấp bênh, không chắc chắn.

Cuối cùng, không nên treo tấm thảm trên tường. Những vật thể có mối liên hệ với mặt đất
thì nên để nằm trên mặt đất. Khi mua thảm, ngoài việc chú ý lựa chọn màu sắc, hình dáng
và chất liệu phù hợp với hướng căn phòng, bạn nên chọn những tấm thảm không bị mọi
người giẫm đạp lên nó. Ngoài ra, nếu tấm thảm là một món đồ cổ và bạn không biết rõ
nguồn gốc xuất xứ, thời gian mà nó trải qua thì nên cẩn thận khi chọn mua. Khi sử dụng
loại thảm như vậy có thể sẽ xuất hiện những chấn động âm tích lũy trong nh à, dẫn đến
nhiều rủi ro, tai họa.

Treo đồng xu hay chuông trên cửa

Đây là một trong những cách để thu hút tài lộc hoặc mang lại lợi ích về tài chính cho mọi
người sống trong nhà. Dùng dây ruy-băng màu đỏ xâu ba đồng tiền xu cổ rồi treo tr ên tay
nắm cửa chính để kích hoạt nguồn t ài lộc. Âm thanh của những đồng xu phát ra đ ược cho
là thu hút vận may về tài chính, còn những đồng xu tượng trưng cho của cải đã vào nhà.
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Treo ba đồng xu cổ được xâu bằng dây ruy-băng
màu đỏ ở tay nắm cửa chính có thể thu hút t ài lộc vào nhà.

Không nên treo đồng xu ở tất cả các cửa trong nh à. Nếu sử dụng quá nhiều đồng xu th ì sẽ
có hiệu quả ngược lại. Xin lưu ý rằng Phong Thủy chính là sự quân bình, hài hòa giữa
năng lượng dương và năng lượng âm. Vì vậy, chỉ nên treo ba đồng xu ở cửa chính là tốt
nhất.

Không nên treo đồng xu hoặc bất cứ biểu tượng nào của Phong Thủy ở cửa sau. Theo
khoa học Phong Thủy, cửa sau tượng trưng cho lối thoát của bạn, vì vậy bạn chỉ cần tạo
Phong Thủy tốt ở cửa chính là đủ.

Đặc biệt, đồng xu sẽ phát huy hết khả năng của nó khi đ ược treo ở cửa chính thuộc hướng
Tây hoặc Tây Bắc. Lý do là đồng xu và chuông tượng trưng cho Kim và là hành chính
của hai hướng này.

Chọn màu sắc và bài trí nhà cửa(Phần 1)

 Những thắc mắc về phương hướng

Bạn đừng quá lo lắng, nếu theo quái số h ướng Đông Nam là hướng “mất mát và thất bại”
của bạn. Khi bạn cung cấp năng l ượng hoặc kích hoạt một góc nhà để tạo sự may mắn
theo một hướng tốt nào đó thì nó sẽ mang lại may mắn cho tất cả mọi th ành viên trong
gia đình của bạn. Dù bạn không chọn được căn phòng ở hướng Đông Nam hoặc không
ngồi hướng về phía Đông Nam, bạn vẫn đ ược hưởng lợi ích. Điều này được giải thích
rằng tất cả những phương pháp, những cách sắp xếp trong Phong Thủy đều bổ sung cho
nhau. Nếu bạn là người làm vườn tinh tế, bạn sẽ nhận thấy tất cả cây cối trong v ườn đều
đem lại may mắn, tốt lành nếu như cây khỏe mạnh và đơm hoa kết trái. Trong Phong
Thủy, đặc biệt hoa cúc, tre, hoa lan v à mận là những loại cây tiêu biểu mang lại ý nghĩa
điềm lành, hứa hẹn điều tốt đẹp.

Ý nghĩa đặt chậu cây trong nhà

Tránh đặt cây xương rồng trong văn phòng hoặc trong nhà vì dù cây xương rồng nở hoa
rất đẹp, nhưng chúng vẫn không đủ năng lượng tốt để xua tan những năng l ượng xấu do
gai xương rồng tỏa ra. Nếu đặt trong nhà hoặc trong văn phòng (thường trên bệ cửa sổ và
gờ tường), theo Phong Thủy, cây x ương rồng có nhiều gai nhọn, sắc luôn tạo ra những
mảng năng lượng xấu, gây bệnh tật, bất hạnh v à mất mát.

Nếu bạn là người yêu thích loài cây xương rồng có sức sống mãnh liệt này, thì tốt nhất
nên đặt chậu cây ở ngoài cửa nhà hoặc cửa văn phòng. Tại đây, cây xương rồng đóng vai
trò như một người bảo vệ. Những gai nhọn của nó có thể xua tan những năng l ượng xấu,
đầy sát khí từ bên ngoài xâm nhập vào nhà.
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Đặt chậu cây xương rồng trong vườn,
chúng sẽ trở thành một người bảo vệ đắc lực cho ngôi nhà.

Chậu bonsai

Các loại cây bị kìm hãm sự phát triển để trở nên già cỗi thường không tốt về mặt Phong
Thủy. Mặc dù hầu hết mọi người đều rất thích trưng bày chậu bonsai trong nhà, văn
phòng vì chúng có giá trị cao về mặt thẩm mỹ, nhưng theo Phong Thủy, những cây này
đem lại ý nghĩa không tốt v ì chúng tượng trưng cho sự cản trở, chậm thăng tiến trong
công việc.

Nếu bạn là người rất yêu thích cây cảnh, hãy đặt chậu cây ở hướng Bắc của căn nhà hoặc
ngoài vườn, vì nơi đó chúng ít gây thiệt hại nhất. Chú ý tránh đặt ở h ướng Đông, Đông
Nam (góc Thổ).

Cách nuôi cá vàng hoặc cá chép

Trong Phong Thủy, cách tốt nhất để kích hoạt vận may trong gia đ ình là nuôi cá vàng.
Thông thường, người ta nuôi chín con, trong đó tám con màu vàng hoặc đỏ và một con
màu đen. Nếu cá chết, bạn không nên lo lắng quá. Hãy mua những con khác bổ sung vào
cho đủ số. Nhiều người cho rằng khi một con cá chết th ì nó đã hấp thụ vận rủi của một
thành viên nào đó trong nhà.

Không nên nuôi cá vàng trong phòng ngủ, nhà vệ sinh hoặc nhà bếp. Đặc biệt, cá vàng
mang lại nhiều vận rủi nhất khi để bể cá trong ph òng ngủ (mất mát về mặt vật chất, hao
hụt tiền bạc). Tốt nhất là đặt bể cá trong phòng khách hoặc ngoài sân.
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Theo Phong Thủy, nuôi cá vàng mang lại nhiều may mắn cho gia đ ình bạn.
Đặt bể cá trong phòng khách ở hướng tốt nhất và tổng số cá nuôi là số lẻ.

 Vị trí tốt để đặt bể cá thường là hướng Đông, Đông Nam, Bắc hoặc Tây Bắc. Để xác
định vị trí tốt nhất, bạn nên căn cứ vào hướng của cửa chính ngôi nhà hoặc một trong bốn
hướng tốt mà quái số đã chọn cho bạn. Lưu ý rằng các thuộc tính của hành Thủy rất phức
tạp. Nếu đặt hành Thủy đúng vị trí thì nó sẽ mang lại nhiều lợi ích to lớn, nh ưng nếu đặt
sai thì cũng rất nguy hiểm. Ngoài ra, bạn không nên đặt hành Thủy, đặc biệt là bể cá chép
ở bên phải cửa chính (nhìn từ trong nhà) vì điều này có thể sẽ đem lại những bất lợi trong
cuộc sống hôn nhân.

Chọn màu sắc và bài trí nhà cửa (phần 2)

Bài trí nhà cửa theo phong thủy có liên quan mật thiết đến việc chọn lựa màu sắc và
cách phối hợp các loại màu sắc đó với nhau. Lý do là mỗi màu sắc có tác dụng tốt
nhất ở mỗi góc nhà hay góc phòng.

Theo Phong Thủy, bạn có thể căn cứ vào bảng sau đây để sử dụng màu sắc một cách an
toàn nhất. Có ba cấp độ hiệu quả khi d ùng màu sắc và tương ứng với mỗi góc nhà là màu
tốt nhất, màu bình thường và màu cấm kỵ. Bạn có thể tham khảo th êm bản vẽ để xác định
chính xác các góc của ngôi nhà.
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Trang trí nội thất

Bạn có thể sử dụng bản thiết kế ngôi nh à, trong đó có vẽ chi tiết những căn phòng, cầu
thang, phòng vệ sinh… Tiếp theo, vẽ một h ình Lạc Thư chia ra chín ô bằng nhau chồng
lên trên ngôi nhà. Sau đó, dùng la bàn đ ể đánh dấu phương hướng của tám góc nhà, bỏ ô
chính giữa. Nếu nhà bạn có nhiều tầng và mỗi tầng có một cấu trúc khác nhau, n ên áp
dụng cách xác định góc tương tự như trên cho mỗi tầng lầu.
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Bảng thiết kế ngôi nhà.

Trồng cây cam hoặc cây chanh

Cây cam hoặc cây chanh có nhiều trái chín nặng trĩu t ượng trưng cho sự thịnh vượng và
tài lộc của gia đình. Ở Trung Quốc, những cây này thường được trồng ở trước cổng nhà
hoặc cổng công ty trong những ngày đầu năm tượng trưng cho sự bắt đầu phát triển tài
lộc.

Cây cam sai quả nặng trĩu tượng trưng cho tài lộc và thịnh vượng.
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Nên trồng cây ở góc Đông Nam của khu v ườn.
Bởi đây là khu vực thuận lợi và tài lộc.

Theo người Hoa, những quả cam chín v àng tượng trưng cho vàng. Vì chữ “cam” phát âm
là “kim” tức là vàng. Nếu trang trí những vật dụng có nhiều m àu cam vàng rực trong nhà
vào những ngày đầu năm ngụ ý sẽ mang lại nhiều t ài lộc. Điều này, giải thích nguyên
nhân vì sao mỗi lần Tết đến, người ta thường mua một chậu quất có nhiều trái chín v àng
chưng trong nhà.

Nếu bạn trồng một cây cam trong v ườn thì tốt nhất nên trồng ở hướng Đông Nam. Vì đây
là hướng tượng trưng cho sự giàu có, thịnh vượng. Nếu cây sai quả có thể mang lại may
mắn, đại cát.

Màu sắc trong phong thủy

Việc lựa chọn màu sắc phù hợp với sở thích, tính cách của bản thân cũng chính l à
màu sắc phù hợp với nguyên lý Ngũ Hành tương sinh, tương khắc. Đã có từ rất lâu
đời và không thể tách rời với con người phương Đông chúng ta đó là Ngũ Hành
trong phong thủy.

Màu sắc trong phong thủy chủ yếu hướng đến việc cân bằng năng lượng Âm và Dương
để đạt đến sự hài hòa lý tưởng. Âm là sắc tối yên tĩnh hấp thu màu và Dương là sắc sáng
chuyển động phản ánh màu. Do vậy, màu sắc được vận dụng để tăng cường những yếu tố
thuận lợi và hạn chế những điều bất lợi từ môi tr ường tác động vào ngôi nhà.

Theo nguyên lý Ngũ Hành, môi trường gồm 5 yếu tố: Kim (kim loại), Mộc (cây cỏ),
Thủy (nước), Hỏa (lửa), Thổ (đất) và mỗi yếu tố đều có những màu sắc đặc trưng. Màu
Kim gồm màu sáng và những sắc ánh kim; màu Mộc có màu xanh, màu lục; màu Thủy
gồm màu xanh biển sẫm, màu đen; màu Hỏa có màu đỏ, màu tím; màu Thổ gồm màu
nâu, vàng, cam.
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Tính tương sinh của Ngũ Hành: Mộc sinh Hỏa, Hỏa sinh Thổ, Thổ sinh Kim, Kim sinh
Thủy, Thủy sinh Mộc. Tính tương khắc của Ngũ Hành: Kim khắc Mộc, Mộc khắc Thổ,
Thổ khắc Thủy, Thủy khắc Hỏa, Hỏa khắc Kim. T ương sinh, tương khắc hài hoà, hợp lý
sẽ mang lại sự cân bằng trong phong thủy cũng nh ư trong cảm nhận thông thường của
chúng ta theo thuật phong thủy.

Việc lựa chọn màu theo sở thích hay chọn màu theo nguyên lý Ngũ Hành trong phong
thủy là hai phương pháp khác nhau nhưng c ùng chung một kết quả. Chúng tôi sẽ đưa ra
một số ví dụ giúp bạn hiểu và hình dung thêm về màu sắc trong Ngũ Hành của thuật
phong thủy được áp dụng trong kiến trúc.

Gia chủ mệnh Kim nên sử dụng tông màu sáng và những sắc ánh kim vì màu trắng là
màu sở hữu của bản mệnh, ngoài ra kết hợp với các tông màu nâu, màu vàng vì đây là
những màu sắc sinh vượng (Hoàng Thổ sinh Kim). Những màu này luôn đem lại niềm
vui, sự may mắn cho gia chủ. Tuy nhi ên gia chủ phải tránh những màu sắc kiêng kỵ như
màu hồng, màu đỏ, màu tím (Hồng Hỏa khắc Kim).

Cũng tương tự như vậy, gia chủ mệnh Thủy nên sử dụng tông màu đen, màu xanh biển
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sẫm, ngoài ra kết hợp với các tông màu trắng và những sắc ánh kim (Màu trắng bạch kim
sinh Thủy). Gia chủ nên tránh dùng những màu sắc kiêng kỵ như màu vàng đất, màu nâu
(HoàngThổ khắc Thủy).

Gia chủ mệnh Mộc nên sử dụng tông màu xanh ngoài ra kết hợp với tông màu đen, màu
xanh biển sẫm (nước đen sinh Mộc). Gia chủ nên tránh dùng những tông màu trắng và
sắc ánh kim (Màu trắng bạch kim khắc Mộc).

Gia chủ mệnh Hỏa nên sử dụng tông màu đỏ, màu hồng, màu tím ngoài ra kết hợp với
các màu xanh (Thanh Mộc sinh Hỏa). Gia chủ nên tránh dùng những tông màu đen, màu
xanh biển sẫm (nước đen khắc Hỏa).

Gia chủ mệnh Thổ nên sử dụng tông màu vàng đất, màu nâu, ngoài ra có thể kết hợp với
màu hồng, màu đỏ, màu tím (Hồng Hỏa sinh Thổ). Màu xanh là màu sắc kiêng kỵ mà gia
chủ nên tránh dùng (Thanh Mộc khắc Thổ).
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Nắm được các quy luật trên kết hợp cùng kiến trúc sư, bạn sẽ có được đúng màu sắc hợp
với Ngũ Hành của mình.

Phong thủy đầu giường và những điều cấm kỵ

Một số người thường hay bị mất ngủ hoặc bệnh tật li ên miên. Khi đi khám bác s ĩ
cũng không tìm được rõ căn nguyên. Trong trường hợp này bạn cần kiểm tra đầu
giường của mình, khi kê giường liệu có phạm vào các điều cấm kỵ sau đây không?

Điều cấm kỵ 1: Đầu giường không kê sát vào đâu cả: con người cảm thấy luôn cô đơn,
trống trải.
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Nếu đầu giường của bạn không kê sát vào tường hoặc tủ quần áo sẽ h ình thành thế
“không chỗ tựa” được gọi là điềm “Hung cô đơn”. Lúc này bạn sẽ khó được quý nhân
phù trợ, dễ sinh tiêu cực và thường có cảm giác cô đơn, trống trải, uể oải trong mọi công
việc.

Cách hóa giải: Kê lại để đầu giường áp vào tường hoặc tủ quần áo.

Điều cấm kỵ 2: Đầu giường nằm dưới dầm ngang: Đầu luôn bị o bế.

Nếu giường kê trong phòng ngay dưới dầm ngang sẽ hình thành cảm giác như luôn bị đè
nén, trong phong thủy gọi là “Hung hình”. Dầm ngang nằm bất kỳ bên trên nơi nào của
giường đều ảnh hưởng tới sức khỏe của bộ phận đó.

Nếu dầm ngang vắt ngang qua đầu giường sẽ làm bạn luôn cảm thấy nhức đầu, đồng thời
tính tình cũng trở nên khô khan.

Cách hóa giải: Chuyển giường tới vị trí khác không có dầm chạy qua hoặc l àm trần giả
che lấp dầm ngang.

Điều cấm kỵ 3: Đầu giường kê sát bếp: Hay ốm đau bệnh tật.

Nếu phòng ngủ ngay cạnh bếp thì đầu giường không nên kê sát vào tường bếp lò, bởi bếp
lò thuộc “Hỏa”, “Hỏa” thêm “Hỏa” sẽ dễ sinh bệnh tật nhất là các bệnh về gan, tim; đồng
thời cũng làm tính tình bạn trở nên hay cáu gắt, bức xúc trước mọi việc.

Cách hóa giải: Nên cố gắng kê giường ra xa bếp.
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Điều cấm kỵ 4: Đầu giường hướng thẳng ra toa lét: Bệnh thần kinh

Kê giường gần nhà tắm sẽ ảnh hưởng đến giấc ngủ của bạn

Nếu cửa toa lét hướng thẳng vào đầu giường, bạn đã phạm phải “Hung vi”. Do toa lét
luôn tỏa ra mùi xú uế và tiếng nước dội rửa làm bạn khó ngủ và làm thần kinh bạn luôn
căng thẳng.

Cách hóa giải: Chuyển vị trí đầu giường ngược lại đồng thời luôn chú ý đóng kín cửa toa
lét và thông gió để giảm mùi xú uế.

Điều cấm kỵ 5: Đầu giường hướng ra gương lớn: Ảnh hưởng tình cảm.

Không nên để gương lớn ở đầu giường
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Bất kỳ phía nào của giường đối diện với gương lớn đều không có lợi. Ngoài ảnh hưởng
sức khỏe và tình cảm vợ chồng còn ảnh hưởng tới cả tài vận và đường con cái. Điều này
càng có ảnh hưởng lớn khi đặt gương dưới chân giường, hình thành thế "Hung cảnh".
Chiếc giường này giống như "gương chiếu quỷ" dễ làm bạn sinh hoang tưởng và ảo giác.

Cách hóa giải: Gương trong phòng tốt nhất đặt ở nơi kín đáo hoặc khi không dùng thì
dùng vải che đi.

Điều cấm kỵ 6: Đầu giường hướng ra cửa phòng: Dễ mất ngủ.

Đầu giường hướng thẳng ra cửa phòng thuộc loại “Hung khí xung” dễ gây mất ngủ, tinh
thần hay hoảng hốt; đồng thời trí nhớ giảm sút, dễ phạm sai lầm, không phân biệt r õ đúng
sai.

Cách hóa giải: Chuyển đầu giường ra chỗ khác, tốt nhất đầu gi ường kê lệch một góc với
cửa phòng, tránh đối diện.

Điều cấm kỵ 7: Đầu giường bị nắng chiếu vào: Hay cáu gắt, nóng nảy.
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Nắng chiếu vào đầu giường hoặc để đầu giường có nguồn sáng mạnh chiếu v ào gọi là
“Hung quang”. Đầu giường bị nắng chiếu vào thường gây cho bạn hay cáu kỉnh, nóng
nảy; các nguồn sáng mạnh khác chiếu v ào đầu giường sẽ ảnh hưởng không tốt tới "số đào
hoa" của bạn.

Cách hóa giải: Tốt nhất nên thay đổi vị trí đầu giường. Nếu không được có thể đan giấy
kính lọc phản quang, sau đó mắc rèm che nắng cho đầu giường của bạn.

Sử dụng nhang và âm thanh để tạo sinh khí

Việc dùng nhang trong các nghi thức tẩy uế rất phổ biến ở các dân tộc châu Á. Họ
dùng nhang để tạo ra một loại khói thiêng, kết nối trực tiếp với vùng không gian
sống xung quanh. Bên cạnh đó, người ta thường sử dụng âm thanh rộn ràng, nhịp
nhàng để đưa năng lượng dương vào nhà…

Trong các đền chùa Phật giáo và Lão giáo, người ta thường thắp nhang để tạo ra một loại
năng lượng đặc biệt, làm sạch không khí ở đền chùa.

Liệu pháp hương trầm

Khi bắt đầu nghi thức làm sạch thì trước hết phải chuẩn bị một tâm hồn y ên tĩnh và một
động cơ tốt. Mở cửa chính và cửa sổ cho những làn gió mới bay vào, rồi sau đó bắt đầu
thắp nhang. Một số nền văn hóa của các n ước khuyến khích việc thắp nhang kết hợp với
việc đi theo chiều kim đồng hồ, v ì đi theo chiều kim đồng hồ tượng trưng cho tiến lên
phía trước.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

127/189

Nhang là chất tẩy sạch rất mạnh, tượng

trưng cho năng lượng làm sạch của Hỏa.

Kết quả của việc tẩy sạch vùng không gian sống của bạn bằng cách đốt nhang l à tạo ra
bầu không khí ấm áp, những xung động êm ái cho ngôi nhà. Mọi người trong nhà sẽ trở
nên bao dung, dịu tính và hòa hợp hơn. Lý do là tẩy sạch vùng không gian sống bằng
nhang làm năng lượng trở nên mềm hơn và mang lại nhiều lợi ích cho tinh thần.

Các bộ tộc ở nhiều quốc gia thường xuyên dùng khói nhang trong lễ nghi của họ. Phương
pháp, thời gian hành lễ và loại nhang sử dụng tuy có khác biệt, nh ưng nguyên lý vẫn như
nhau. Vì họ tin rằng khói nhang thiêng liêng có sức mạnh tẩy sạch và làm thuần khiết
tinh thần.

Do đó, bất cứ khi nào bạn tẩy sạch vùng không gian sống thì hãy nhớ dùng nhang và nên
dùng loại nhang tốt. Tốt nhất là dùng nhang đàn hương v ì nó tỏa ra một mùi hương tuyệt
vời, giúp bạn cảm nhận được những rung động xung quanh khi bạn nhắm mắt lại. Tuy
nhiên, nhang làm từ gỗ đàn hương rất hiếm và đắt tiền. Bạn có thể sử dụng loại nhang
khác tùy sở thích. Mùi nhang khác nhau đến từng thành viên trong nhà.

Nghi thức đốt nhang đòi hỏi phải có than đang cháy đỏ v à lò nhỏ. Nhang dùng cho việc
này ở dưới dạng bột hoặc lá khô. Đốt lá trên lò than đang cháy để tạo ra khói. Cũng có
thể dùng nhang dưới dạng thỏi nhỏ.

Ngoài ra, có thể làm sạch vùng không gian sống bằng cách sử dụng thảo dược. Nên chọn
loại thảo dược sống ở vùng núi cao, tỏa ra mùi hương được hấp thụ từ khí trời nên khí rất
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tinh khiết. Nên chú ý tới cả vùng không gian mà thảo dược sinh sống. Nơi đó không khí
phải tinh khiết và năng lượng trong lá thảo dược đầy sinh khí.

Thổ dân châu Mỹ dùng rau thơm, cỏ ngọt và cành cây thông đặc biệt để tạo ra một mùi
hương dễ chịu trong nghi thức của họ.

Dùng hương liệu thiên nhiên để cung cấp sinh khí

Hương trầm cũng rất tốt.

Khi làm công việc này, bạn sẽ khám phá ra rằng hương liệu làm nhẹ bớt và hóa giải năng
lượng âm.

Sử dụng loại nhang nào là tùy thuộc vào sở thích của mỗi cá nhân, mặc d ù một số mùi
hương có hiệu quả mạnh hơn những mùi hương khác, chẳng hạn gỗ đàn hương được xem
là có hiệu quả tốt hơn cả. Khi đốt đàn hương trong vùng không gian đang sinh s ống, bạn
có thể cảm nhận được tác dụng hàn gắn, xoa dịu tinh thần của nó rất nhanh. Đ àn hương
hấp thụ tất cả năng lượng âm trên bề mặt mọi vật như quần áo, tường, sàn nhà và trong
không khí. Có hiệu quả nhất khi kết thúc một buổi tẩy rửa bằng cách thắp l ên vài nén
nhang gỗ đàn.

Cây oải hương cũng đem lại hiệu quả cao trong việc l àm giảm trạng thái nặng nề do bầu
không khí gây ra và mang lại tính sáng tạo cho tinh thần, đặc biệt đối với những ng ười
đang thực tập thiền định.

Liệu pháp hương trầm ngày nay kết hợp dễ dàng với các nghi thức của khoa phong thủy.
Đốt nhang khiến cho hương thơm tự nhiên lan tỏa vào vùng không gian sống sẽ kích hoạt
những miền năng lượng tinh tế, đồng thời bạn có thể xác  định tính chất của khí trong
vùng không gian đó. Tinh dầu và hương thơm có năng lực hàn gắn và xoa dịu rất mạnh.
Áp dụng các loại hương liệu trong quá trình tẩy sạch vùng không gian sinh sống sẽ mang
lại những hiệu quả lớn về tinh thần.

Sử dụng liệu pháp âm thanh để tăng cường khí

Theo vũ trụ quan của người Hoa, vạn vật trong vũ trụ đều mang h ình thức của hai dạng
năng lượng đối lập nhau. Đó là năng lượng âm và năng lượng dương.
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Chuông gió là cách thu hút tuyệt hảo để thu hút âm thanh tự nhi ên từ gió.

Khi vùng không gian được xem là âm, có thể hiểu rằng nó biểu hiện của sự yên lặng,
không chuyển động và không phát triển. Tuy nhiên trong âm lại có dương. Một cách để
đưa năng lượng dương vào phòng là sử dụng âm thanh, vì thế năng lượng trong nhà sẽ trở
nên sống động tức thời. Liệu pháp âm thanh sử dụng một cách m ãnh liệt và có tác dụng
nhanh như âm thanh của âm nhạc, con người, chuông hòa âm, chuông gió, vật cưng,
chuông và chén nhạc, trống và chập chõa.

Ở Trung Quốc, người ta đốt pháo vào năm mới hoặc đánh trống tại lễ hội với h ình tượng
sư tử đón chào năng lượng dương. Chuông và chập chõa được sử dụng phổ biến để đánh
thức khí của vùng không gian.

Ở nhà, liệu pháp âm thanh được sử dụng với quy mô nhỏ hơn, vì năng lượng ở nhà không
cần thiết phải quá mãnh liệt.

Vì vậy, chuông gió là cách tuyệt hảo để thu hút âm thanh tự nhi ên từ gió. Chuông gió có
thể làm bằng kim loại hoặc bằng tre. Bạn có t hể sử dụng cả hai, chuông gió kim loại cho
góc hướng Tây và Tây Bắc, còn chuông gió bằng tre cho góc Mộc hướng Đông và Đông
Nam. Ngoài âm thanh của chuông gió, bạn cần phải đón tiếng c ười vui vẻ vào nhà. Năng
lượng dương đến từ những người vui vẻ rất mạnh,  vì vậy hãy mời bạn bè đến nhà để có
những thời gian vui vẻ, đầy sức sống. Điều n ày mang lại nhiều điềm lành hơn là bạn
tưởng.

Nghi thức dùng nhang vào ngày thứ Sáu

Thực hiện nghi thức này vào mỗi thứ Sáu, khoảng 6 giờ sáng hoặc 6 giờ chiều. Đây l à
thời gian tốt nhất để dùng nhang làm trong sạch nhà cửa.

Cầm nhang đi quanh theo chiều kim đồng hồ để khói nhang lan tỏa khắp ph òng. Mở cửa
sổ để khí bạn vừa mới tạo ra hòa lẫn với loại khí tươi mới bên ngoài tràn vào nhà.

Bạn có thể để khói nhang bay v ào quần áo trong tủ, nhà kho, phòng tắm và toilet. Làm
sạch ở phòng ngủ và phòng học lâu hơn một chút. Nên rửa tay trước và sau nghi thức.

Dương và âm
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Dương là chuyển động và hoạt động

Âm thì yên tĩnh và không hoạt động

Dương là âm thanh và âm nhạc.

Âm thì tĩnh lặng.

Dương là sự sống và ánh nắng.

Âm là sự chết và bóng tối.

Nơi đặt chuông gió bằng gỗ và kim loại:

Lưu ý rằng những góc đối diện nhau theo h ướng của la bàn. Hai nguyên tố được kích
hoạt ở đây thường đi kèm với những thành công về vật chất: Thổ mang đến sự thịnh
vượng và Kim mang lại vàng, thành công.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

131/189

Lối vào của năng lượng

Ở mỗi ngôi nhà, cửa ra vào tượng trưng cho sự tiếp cận không gian bên trong với
thế giới bên ngoài. Đồng thời, đó cũng là nơi mang lại các luồng khí và sự may mắn.

Để hợp phong thủy, cửa chính phải đ ược mở thông vào vị trí rộng nhất của căn phòng.
Nhờ đó, luồng khí từ ngoài tràn vào sẽ dễ dàng luân chuyển khắp phòng. Cửa vào hẹp
hoặc tối tăm thường tạo cho chủ nhân cảm giác bức bối, bất an. Nó c òn làm cho vận may
bị chặn lại.

Cửa chính phải tính toán để hợp phong thủy.

Theo các chuyên gia phong thủy, chọn vị trí cửa vào rất quan trọng. Bạn không nên bố trí
cửa của các căn phòng thẳng hàng nhau bởi khi mở cửa, khí sẽ bị kéo tuột đi rất nhanh.
Để khắc phục nhược điểm này, bạn hãy treo những ngọn đèn rủ từ trên trần xuống. Đèn
sẽ trở thành vật cản, làm giảm tốc độ lưu thông của khí. Nhờ thế, vận may cũng không bị
trôi tuột đi.

Tương tự, cũng không thể bỏ qua vị trí cửa sau của ngôi nh à. Những cơ hội tài chính sẽ
tới nếu cửa sau nhà bạn thông ra một con đường hoặc hẻm lớn. Có thể đặt tượng sư tử,
chó săn hoặc cây cảnh hai bên cửa chính hoặc cổng vào nhà. Chúng tạo cảm giác bảo vệ,
đồng thời cũng ngăn ngừa khí thoát ra ngo ài.

Kích thước phù hợp của cửa chính

Cửa nên cân xứng với toàn bộ ngôi nhà, cũng như kích thước các phòng. Cửa quá nhỏ sẽ
hạn chế luồng khí luân chuyển. Sức khỏe, tiền t ài và hạnh phúc cũng bị ảnh hưởng.
Ngược lại, cửa đi lớn làm ngôi nhà tích tụ quá nhiều luồng khí. Đối với các cửa v ào
phòng, kích thước 80 cm được coi là tài vượng. Không nên chọn cửa rộng hơn 90 cm vì
như thế tài sản sẽ bị thất thoát
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Lắm điều kiêng kị khi mua nhà

Dù được giới thiệu căn hộ tại tầng 13 với giá rẻ h ơn các tầng khác 1 triệu đồng/m2,
anh Huy vẫn quyết định không mua v ì e ngại con số 13, theo quan niệm ph ương Tây
mang lại nhiều xui rủi, sẽ "vận" vào mình.

Tại khu tái định cư Nam Trung Yên, giá những căn hộ đẹp đã leo thang từ 8 đến 9 triệu
đồng/m2 cuối năm 2006 lên 12 triệu đồng/m2. Tuy nhiên, với những căn tại tầng 13, giá
bán là 11 triệu đồng/m2, nếu người mua kiên nhẫn thương lượng, gia chủ có thể còn giảm
nữa. Tương tự, với khu Trung Hòa - Nhân Chính, giá căn hộ tại tầng mang con số không
may mắn này cũng "mềm" hơn các tầng khác 500.000 - 1 triệu đồng/m2.

Cũng tránh con số 13, hầu hết thang máy tại khu Trung H òa - Nhân Chính đều không
hiển thị tầng này. Thay vào đó, tầng 13 được đổi thành tầng 12A, rồi đến tầng 14. Nhiều
người dân tại đây ban đầu cũng lạ lẫm k hi nhà mình "mang danh" tầng 13, nhưng thang
máy lại là tầng 12A. Còn với khách ra vào các tòa nhà này lần đầu thì "thật không biết
đâu mà lần", chị Lan, người từng loanh quanh một hồi không t ìm được nhà người quen,
cho hay.

Chị Vân, mới mua nhà tại khu đô thị Văn Quán, thì nhất định không chấp nhận căn hộ tại
khu nhà gần nghĩa trang, dù rất gần đường lớn. Cuối cùng, chị quyết định chọn căn hộ tại
khu nhà cách đó gần 1 km, chấp nhận đi xa hơn, nhưng không phải đi qua nghĩa trang.
"Tôi nghe nhiều người nói, ở gần các nghĩa trang không lành, nên ở càng xa càng tốt",
chị phân trần.

Với nhà chung cư, người mua "thoáng" hơn, chủ yếu quan tâm hướng ban công. Hơn
nữa, cả khối nhà được xây cùng hướng, cùng diện tích, hình dạng nên cũng không có
nhiều lựa chọn cho người mua. Song với nhà mặt đất, duy tâm, phong thủy là cả một vấn
đề. Để chọn được một căn nhà vừa ý, đa phần người mua nhờ xem tuổi, mệnh của m ình
hợp với hướng nào rồi mới khảo sát thị trường.

Nhiều người còn nhập tâm những quy tắc như cửa chính cần đặt ở hướng lành, hình dáng
nhà nên có hình vuông, hay ít ra là hình ch ữ nhật. Cùng với đó là tránh tuyệt đối nhà có
góc của một ngôi nhà khác hướng thẳng vào cửa chính, có đường cái đâm vào cửa, trước
nhà là đoạn đường có hình cánh cung ngược hay nhà tóp hậu, vì quan niệm cho rằng kiểu
nhà này sẽ khiến tiền tài của gia chủ trôi tuột ra ngoài. Trong trường hợp đã "trót" mua
những căn nhà bất lợi về phong thủy như vậy, chủ nhà sẽ phải tìm thày phong thủy hóa
giải những khiếm khuyết của ngôi nh à.
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Chiếc cổng được nhiều người chú trọng về mặt phong thủy.
Ảnh: Hoàng Hà

Một nhân viên một trung tâm môi giới nhà đất cho hay, nhiều người đi xem nhà thường
dẫn theo người xem phong thủy, nếu hướng, hình dạng đất phù hợp với tuổi, mạng... mới
quyết định mua. Thậm chí, có người tìm được căn nhà ưng ý, giá cả cũng thỏa thuận
xong chỉ chờ nhận nhà, nhưng đến khi nhờ người xem phong thủy, thấy hướng không
hợp tuổi, bèn hủy bỏ luôn việc mua bán.

Với biệt thự xây thô, nhiều người sau khi đã biết số, lô nhà, đến thời điểm làm móng, đổ
trần... đều sắm lễ mang đến x ì sụp cúng khấn. Vì đã nộp một phần tiền, được coi như chủ
nhà, nên họ cũng được chủ đầu tư cho phép khấn vái tại công trường, miễn không làm
ảnh hưởng đến thi công.

Không chỉ quan tâm đến hướng nhà, diện tích, giá cả, nhiều người còn bỏ công tìm hiểu
các "đời" gia chủ trước của ngôi nhà. Đa phần người mua muốn tìm những ngôi nhà chủ
trước làm ăn phát đạt, đời sống hạnh phúc để được hưởng vận may. Những căn nhà có
gia chủ trước cờ bạc, gia đình ly tán, làm ăn lụn bại nhiều khi rao bán hàng tháng trời mà
không có người mua.

Tìm được căn nhà ưng ý tại phố Bùi Ngọc Dương, giá cả lại rất "mềm", gia đ ình chị Mai
quyết định mua luôn. Tuy nhiên, ngay trước ngày giao tiền đặt cọc, ghé vào quán nước kế
bên hỏi chuyện, chị mới hay, con trai của gia chủ tr ước qua đời tại ngôi nhà này vì bệnh
truyền nhiễm. Nghe vậy, chị Mai tức tốc bỏ ý định mua. "D ù rất muốn mua vì nhà đẹp,
giá lại hợp lý, nhưng mình phải bỏ, vì ở trong ngôi nhà như vậy rất bất an", chị Mai giải
thích.

Nhiều người mua nhà cũng chú ý ngày giờ giao nhận nhà, phải nhờ người xem giờ cẩn
thận rồi mới giao tiền, nhận nhà. Đến khi "nhập trạch", ngày giờ cũng được tính toán kỹ
lưỡng để đảm bảo cuộc sống tại ngôi nh à mới suôn sẻ.

Một chuyên viên tư vấn kiến trúc - phong thủy nhận xét, ngày nay hầu hết người mua nhà
quan tâm đến các yếu tố tâm linh, phong thủy. Ngo ài giá cả, vị trí, nhiều khi phong thủy
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chiếm đến 50% quyết định của người mua nhà. Khi gặp những chuyện may mắn, phát
đạt, nhiều người nghĩ đến "lộc" của căn nhà. Tuy nhiên, khi có những điều không may,
bất thường, yếu tố đầu tiên được nghĩ đến là ngôi nhà "có vấn đề".

Tuy nhiên, theo các chuyên gia , các quan niệm trong phong thủy đều có thể giải thích từ
góc độ khoa học. Theo phong thủy, ngôi nh à có con đường đâm thẳng vào trước mặt có
thể mang lại tai họa cho gia chủ. Tuy nhi ên, những ngôi nhà như vậy không chỉ ô nhiễm
vì xe cộ rầm rập hàng ngày, mà tai nạn giao thông cũng luôn đe dọa những ng ười sống
trong nhà.

Khái niệm "long mạch" được giải thích là nơi hội tụ năng lượng tốt của trái đất, gia chủ
của ngôi có long mạch sức khỏe tốt, tinh thần thoải mái. Trong khi đó, ngôi nh à có góc
của một ngôi nhà khác hướng thẳng vào khiến gia chủ ốm yếu vì chính góc đó là nơi
ngưng tụ từ trường, ảnh hưởng xấu đến sức khỏe.

Vì thế, theo các chuyên gia, tâm linh, phong thủy chỉ nên là yếu tố tham khảo, mang lại
cảm giác vững tâm, thoải mái khi dọn v ào nhà mới. "Không khu vực nào được coi là có
phong thủy tốt nếu môi trường ô nhiễm, quy hoạch lộn xộn", một chuy ên viên tư vấn
phong thủy khẳng định. Vì thế, theo chuyên viên này, vị trí ngôi nhà, khu vực sống thuận
tiện cho sinh hoạt mới là những yếu tố quyết định cuộc sống có thoải mái, thuận lợi hay
không.

Cung hoàng đạo và nhà ở (phần 1)

Những người thuộc cung Sư Tử, Xử Nữ, Thiên Bình, Hổ Cáp hầu như không có
điểm chung trong gu thiết kế nội thất. Trong số họ, có ng ười thích phong cách châu
Á truyền thống, nhưng có người lại ưa trường phái châu Âu hiện đại.

1. Sư Tử (23/7 - 22/8)
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Nhiều nét đặc biệt và độc đáo trong ngôi nhà của Sư Tử.

Bạn thích là trung tâm sự chú ý của mọi người nên thiết kế nội thất mà bạn muốn áp dụng
cho ngôi nhà của mình sẽ khá đặc biệt. Đó phải là một căn phòng nhẹ nhàng, không cồng
kềnh, lịch lãm và tao nhã, với những đồ dùng gây ấn tượng mạnh, cùng những sản phẩm
trang trí lạ mắt, độc đáo. Những màu sắc mang dấu ấn của vua chúa như vàng, đỏ, tím...
sẽ giúp bạn hoàn tất không gian của m ình. Bạn cũng là những người thích trang trí căn
phòng của mình với nến, gối satin và gương.

2. Xử Nữ (23/8 - 22/9)

Toilet màu xanh da trời - màu ưa
thích của Xử Nữ.

Phòng ngủ với những kệ tủ lớn
của Xử Nữ

Toilet màu xanh da trời - màu ưa thích của Xử Nữ. Là người khá nguyên tắc, bạn mong
muốn một không gian sống trật tự v à ngăn nắp. Mọi thứ đồ đạc phải được sắp xếp gọn
gàng, kỹ càng. Những loại tủ tường chứa được nhiều đồ là một sự lựa chọn không thể
thay thế. Bạn cũng là người thích những đồ vật hơi thiên về truyền thống, những sản
phẩm nội thất bằng gỗ nhẹ nhàng, và các đồ trang trí bằng thủy tinh. Xanh da trời nhẹ,
xanh lá cây kết hợp với vàng, cùng màu kem là những gam màu rất phù hợp với bạn.

3. Thiên Bình (23/9 - 22/10)
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Những bộ phòng khách mang phong cách Á Đông cho Thiên Bình.

Bạn là người luôn cố gắng tìm cho mình sự cân bằng trong cuộc sống và khá nhạy cảm.
Bạn thích một không gian sống mở, rộng r ãi để có thể tận hưởng không khí trong lành.
Hãy tạo thêm cảm hứng cho không gian nhà bạn bằng phong cách nội thất đậm chất châu
Á. Một phòng khách lý tưởng phải có chỗ ngồi thoải mái, ánh sáng mờ, chất liệu satin v à
những cây nến. Xanh da trời và trắng đục rất phù hợp với bạn để mang đến một không
gian thoáng mát, sạch sẽ.

4. Hổ Cáp (23/10 - 21/11)

Phòng khách của Hổ Cáp. Phòng bếp của Hổ Cáp.

Bản chất kín đáo khiến bạn cần một chỗ ở khá an to àn, nơi bạn có thể cất giữ nhiều bí
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mật của mình, cũng như tìm những khoảng thời gian nghỉ ngơi thảnh thơi. Bạn hợp với
những chất liệu như lụa tơ tằm, da và những màu sắc có chiều sâu như mận chín hay đen.
Rèm cửa sẫm màu, những chiếc tủ lớn có khóa kiên cố, những giống cây nội thất đặc biệt
nhập ngoại là những sản phẩm phù hợp với với không gian kín đáo của bạn.

Cung hoàng đạo và nhà ở (phần 2)

Nhân Mã luôn chú trọng yếu tố xã hội trong các thiết kế nội thất của m ình. Trong
khi đó, Nam Dương lại để ý hơn tới những yêu cầu của gia đình. Bảo Bình ưa tính
hiện đại và Song Ngư rất thích các tác phẩm nghệ thuật.

1. Nhân Mã (22/11 - 21/12)

Gam màu xanh tím của Nhân Mã.
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Phòng nghỉ của Nhân Mã.

Là người quảng giao, có thiên hướng xã hội, Nhân Mã rất cần một không gian sống rộng
rãi, nơi họ có thể tụ tập nhiều người. Bạn không bị gò bó bởi những khuôn mẫu có sẵn
nào cả. Nến, những đồ dùng phản ảnh tôn giáo, những bản đồ các v ùng khắp thế giới... có
thể được tìm thấy trong những căn phòng mà bạn yêu thích. Để thêm sinh động, hãy chơi
những màu sắc trẻ trung như tím, màu lam ngọc và xanh dương.

2. Nam Dương (22/12 - 19/1)

Một vài đồ cổ phù hợp tính cách Nam Dương.
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Phòng khách gia đình của Nam Dương.

Những người thuộc cung Nam Dương là những người lấy gia đình làm nền tảng. Trong
cách trang trí nội thất, họ luôn cố gắng hết sức m ình để làm cho những thành viên trong
gia đình cảm thấy thuận lợi nhất. Những chất liệu vải đắt tiền c ùng các gam màu trầm,
những đồ gỗ trông rất cũ, "nồi đồng cối đá"... đ ược sử dụng nhiều. Gam nâu sẫm v à xanh
lá cây là những màu sắc phù hợp với sự lựa chọn của bạn, đặc biệt khi bạn sử dụng l àm
lớp da bọc trên ghế sofa.

3. Bảo Bình (20/1 - 19/2)

Căn phòng tắm hiện đại của Bảo B ình.
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Các sản phẩm bằng kim loại có thể hấp dẫn Bảo B ình.

Bảo Bình là người rất hiện đại. Bạn thiết kế nh à mình không theo tổng thể mà chú trọng
vào từng khu vực đặc biệt và tất nhiên, mọi hình mẫu đều theo trường phái hiện đại, với
những công nghệ mới nhất. Những sản phẩm nghệ thuật trừu t ượng và những đồ trang trí
kiểu cách kết hợp với màu tím và những chất liệu kim loại có thể tạo ra một không gian
đương đại, phù hợp với yêu cầu của bạn.

4. Song Ngư (20/2 - 20/3)

Những thiết kế mang đậm chất
nghệ thuật riêng của Song Ngư.
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Thiên hướng nhìn ra biển của Song Ngư.

Song Ngư là những người có thiên hướng nghệ thuật và rất nhạy cảm Vì thế, bạn muốn
một không gian sống đa năng, có thể dễ d àng thay đổi, thể hiện đậm trí tưởng tượng, và
không nhất thiết không gian đó phải kết nối với hiện tại. Bạn thiết kế những căn ph òng
trong ngôi nhà của mình rất nghệ thuật, dựa trên những yếu tố triết học, những sự t ưởng
tượng. Và chủ đề mà Song Ngư yêu thích nhất là biển nên họ cũng mê những màu sắc
của nước biển, bầu trời và nắng vàng.

Cung hoàng đạo và nhà ở (phần 3)

Ngày sinh không chỉ cho biết tính cách, suy nghĩ của mỗi ng ười trong cuộc sống
hằng ngày, mà còn bộc lộ gu thẩm mỹ và sở thích về trang trí nội thất.

1. Dương Cưu (21/3 - 19/4)
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Phòng ăn của Dương Cưu.

Phòng khách của Dương Cưu.

Bạn là người muốn sở hữu một không gian ri êng biệt. Đó là nơi bạn hoàn toàn có thể tự
do thể hiện sự sáng tạo, sở thích thiết kế nộ i thất của mình. Bạn ưa thích những thiết kế
đơn giản, nhưng đi kèm theo đó phải là những gam màu mạnh, chẳng hạn như đỏ hay da
cam. Để tạo một căn phòng đặc trưng cho riêng mình, bạn đừng quên sử dụng những đồ
vật, những kỷ niệm thời tuổi trẻ v à bày biện theo thiên hướng làm nổi bật sở thích riêng.

2. Kim Ngưu (20/4 - 20/5)
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Phòng ngủ của Kim Ngưu.

Phòng ăn của Kim Ngưu.

Kim Ngưu là những người không bị tác động bởi yếu tố thời gian, n ên thích sống trong
một không gian truyền thống, đơn giản, tiện dụng, nhưng vẫn sang trọng, thanh lịch và
đặc biệt, không thể thiếu dấu ấn của âm nhạc. M àu sắc phù hợp nhất với Kim Ngưu sẽ là
xanh non mơn mởn của mùa xuân và nâu, kết hợp với chất liệu nhung, bông. Nội thất gỗ
theo phong cách cổ điển, chế tác tinh vi, phản ánh những nét đẹp của cuộc sống hằng
ngày, sẽ là sự lựa chọn duy nhất.

3. Song Tử (21/5 - 20/6)
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Phòng ăn của Song Tử.

Phòng khách của Song Tử.

Song Tử có thiên hướng chuộng những cái mới và thời trang. Và chắc chắn bạn sẽ thấy
thoải mái trong một không gian sống với lạ, đặc biệt v à không giống ai. Bạn cũng rất tinh
tế trong việc lựa chọn đồ dùng trong nội thất. Những đồ vật đa chức năng sẽ hấp dẫn bạn.
Bạn sẽ rất thích hợp với những m àu sáng như vàng, xanh lá cây và xanh da tr ời nhạt. Với
bạn, một ngôi nhà không thể thiếu không gian nghỉ ngơi, giải trí, nơi bạn có thể bày biện
những sản phẩm hi-end mới nhất, sành điệu nhất.

4. Cự Giải (21/6 - 22/7)

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

145/189

Phòng bếp và ăn của Cự Giải.

Phòng khách của Cự Giải.

Bạn là người muốn được chăm sóc, nên vì thế mà bạn thích có những không gian thực sự
mang tính chất nghỉ ngơi để tĩnh tâm. Tuy nhiên, bạn lại cũng có nhiều mối quan hệ n ên
quan tâm tới khách khứa và muốn một phòng khách ấm cúng, đủ lớn để nhiều người tụ
tập. Bếp và phòng ăn của bạn cũng phải thực sự thân thiện, l à nơi gia đình sum họp.
Những màu sắc mà bạn yêu thích là trắng, bạc, xanh nhạt và ngọc trai. Bạn cũng khoái đồ
cổ và chất liệu vải tơ tằm.
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Lối ra vào

Lối ra vào có thể ảnh hưởng đến người ngụ cư. Ngõ vào phải thoáng, dễ đi lại và lối
ra phải sáng sủa. Dẹp bỏ những thứ cản trở gần lối ra v ào như cây cối, cột, vách
tường… làm cản trở khí vận, cản trở dịp may kiếm t ài lộc và sức khoẻ. Tuy nhiên
cây cối ở khoảng cách an toàn với ngỏ vào lại thuận tiện trong việc bảo vệ nhà cửa.

Những lối đi cũng có ảnh hưởng tương tự. Nếu lối đi gần bên nhà cửa rất hẹp nhỏ thì khí
người ngụ cư sẽ bị tù túng và mất quân bình.

Cách chữa:

Hoặc mở rộng lối đi hoặc tránh trồng cây lớn, cây rậm v à bụi cây gần nó. Treo cách trước
cửa.

Sau đây là một số ví dụ:

1- Theo thông lệ, lối đi vào tốt tạo cảm giác thoáng, thênh thang.
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2 - Lối đi tới cao ốc phải rộng.

3 - Lối đi hẹp sẽ giới hạn nghề nghiệp và cả triển vọng tài chính. Nếu nhà nằm trên triền
dốc thì ngõ vào nhìn xuống đồi tốt hơn là cửa ra vào nhìn lên đồi.

4- Nếu có bậc cấp thì nó phải lên xuống dần chứ không quá dốc. Cửa ra v ào phải mở ra
trên thềm rộng. Bậc cấp hẹp và dốc không giữ được tiền bạc.

5 - Bậc thang từ trên đu xuống nhà thì xấu, làm người ngụ cư phải tranh đấu vất vả trong
nghề nghiệp. Để giải quyết trường hợp xấu, người ta đặt đèn pha chiếu từ sau nhà chiếu
lên mái.

6 - Bụi cây trồng làm vinh không khí trong nhà, cây cối tươi tốt và lối đi cần thông
thoáng, nếu cây mọc râm quá th ì phải cắt xén.

7.Cổng ngỏ (mặt tiền) tạo cho nhà một vẻ thoáng và nối vào nhà, để ý đến cột chống mái.
Cột chống không quá lớn và gần sát cửa ra vào. Cột tròn tốt hơn vuông, vì vuông có thể
là nguyên do gây bại sản. Để giải quyết cho cột vuông, trồng nho leo cột. Đối với cột to
lớn sừng sững ta treo gương ngang tầm mắt hay hàng chữ “xuất nhập an bình” trên cột
đó.

8. Lối đi dẫn đến cửa ra vào có thể cong vòng nhu cánh cung và có cây trồng gần đó đều
được cả.
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Tám vị tiên trong nhà
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Trong hệ thống thứ bậc của đạo Lão có tám vị tiên bất tử, trong đó có sáu tiên ông
và hai tiên bà. Truyền thuyết nói rằng họ đều đã nếm qua rượu và đào tiên nên bất
tử và được coi là biểu tượng của sự trường sinh và những điềm lành.

Tám vị tiên này thường được vẽ trên các tác phẩm gốm sứ của Trung Hoa để tượng trưng
cho sự may mắn. Hình ảnh của họ còn được chạm trổ trên những tấm kim loại mỏng.
Thường gặp nhất là hình ảnh “bát tiên quá hải” hoặc là từng vị được chạm trổ trên trên
ngà voi, gỗ và đồng. Trong ngành học văn hóa truyền thống của Trung Hoa, cũng có
những so sánh tám vị tiên đạo Lão này với mười tám vị La Hán trong Phật giáo.

Tám vị tiên của đạo Lão và mười tám vị La Hán của Phật giáo nắm giữ những quyền
năng siêu nhiêu và có phép thu ật. Sự hiện thân của những vị n ày trong các biểu tượng đặt
trong nhà, chẳng hạn một bức tranh, pho tượng được tin rằng sẽ ban tặng sức khỏe, niềm
hạnh phúc và may mắn đến cho gia chủ. V ì mỗi vị tiên đại diện cho những hoàn cảnh
sống đặc biệt khác nhau, đồng thời nắm giữ những quyền năng ri êng nên nếu muốn đặt
một vị trong nhà thì bạn nên biết rõ ý nghĩa của từng vị.
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Đầu tiên là vị tiên Chung Ly Quyền, hiệu là Vân Phòng, làm Đại tướng trong triều đình
nhà Hán nên còn được gọi là Hán Chung Ly hay Hớn Chung Ly. Ông có h ình dáng mập
mạp, trong chiếc áo phanh trần, để lộ chiếc bụng tròn, tay phe phẩy chiếc quạt thần dùng
để cứu người bệnh. Khi mới sanh Chung Ly Quyền, cha mẹ ông thấy có điềm khác lạ l à
trên nóc nhà hào quang sáng đỏ. Chung Ly Quyền tượng trưng cho sức khỏe và quyền
năng chữa bệnh. Có vị tiên này trong nhà sẽ giúp cho các thành viên trong gia đình tận
hưởng môt cuộc sống khỏe mạnh, lâu d ài.

Vị tiên thứ hai là Trương Quả Lão, tay mang một nhạc cụ giống như ống tre. Ông nắm
giữ sự thông thái của tuổi già và có khả năng tự biến mất. Ông được tôn trọng như một
nhà hiền triết ban sự thông thái, minh mẫn cho những ng ười cao tuổi trong gia đ ình.

Vị tiên thứ ba là Lã Động Tân, một học giả ẩn dật được tôn sùng như thần hộ mệnh của
những người bệnh. Ông thường mang sau lưng một thanh kiếm phép để xua đuổi những
linh hồn quỷ dữ và loại bỏ những loại bỏ những đau khổ do các nguồn năng l ượng xấu
gây ra. Ở cánh tay phải, ông cầm một cây phất trần th ường để chữa bệnh. Có mặt trong
nhà, ông sẽ giúp cho mọi thành viên của gia đình tránh được bệnh tật mà theo Phong
Thủy là do những âm hồn và âm khí tạo ra.

Vị thứ tư là Tào Quốc cữu (Tào Hữu), em ruột của Tào Thái hậu, đời vua Tống. Thường
mặc một chiếc áo nhà quan quý phái, ông toát ra một sự cao quý, thanh nhã. Ông giơ cao
trong lòng bàn tay trái một bộ castanet để đem lại quyền cao chức trọng cho ng ười trưởng
tộc của gia đình. Những chính trị gia hoặc những cầu mong quyền lực n ên thỉnh ông về
thờ trong nhà.
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 Lý Thiết Quải, vị tiên có quyền năng nhất trong tám vị

Vị tiên thứ năm là Lý Thiết Quả (hay còn được gọi là Thiết Quải - cây sắt) , trông như
một kẻ ăn mày, nhưng là người có thể thi triển những quyền năng si êu nhiên. Ngài họ Lý,
tên là Huyền, hiệu là Ngưng Dương, nên thường gọi là Lý Ngưng Dương, diện mạo
nghiêm trang, tinh tình hào sảng, học rộng biết nhiều, không mộ công danh, muốn đi tu
tiên. Biết được Lão Tử đang dạy dạo trên Hoa Sơn, Lý Ngưng Dương liền tìm đến xin
học. Chính vì thế mà hình ảnh của ngài tượng trưng cho trí tuệ và sự sáng suốt.

Tiên ông thứ sáu là Hàn Tương Tử, người đã sáng tác ra những bản nhạc êm dịu từ ống
sáo thần. Tiếng sáo thu hút những điềm l ành bao quanh ông, vì thế mà tất cả muông thú,
côn trùng, cây cỏ đều phát triển mạnh mẽ khi ông xuất hiện. Khả năng đặc biệt của H àn
Tương Tử là có thể làm cho cây cối mọc nhanh trong tích tắc. H ình ảnh Hàn Tương Tử
với rất nhiều những mầm cây trong chiếc bao tải đeo sau l ưng tượng trưng cho một cuộc
sống viên mãn.
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Hình ảnh vị tiên Lam Thể Hòa trong tám vị
tiên với giỏ hoa may mắn

Vị tiên tiếp theo là Lam Thể Hòa tương truyền do Xích Cước Đại Tiên đầu thai xuống
trần, nên còn nhớ tánh cũ, thường mặc áo rộng xanh, buộc dây l ưng đen, một chân đi đất,
một chân mang giày, mùa hè mặc áo bông mà không biết nóng nực, mùa đông chỉ mặc áo
đơn mà không biết lạnh. Thường ngày, ông cầm cặp sanh dài, đi ra chợ, vừa ca vừa nhịp,
để xin tiền bố thí. Những bài ca do ông tự đặt ra đều có ý khuyên đời bỏ dữ theo lành.
Tiền xin được, ông cột vào dây lưng và bố thí cho người nghèo khổ. Tuy nhiên, trong rất
nhiều tài liệu khác nhau thì cho rằng Lam Thể Hòa là một vị tiên nữ với biểu tượng là giỏ
hoa, mang đến sức khỏe và niềm vui cho gia đình.

Vị tiên cuối cùng có tên là Hà Quỳnh hay Hà Tiên Cô quê ở huyện Tăng Thành, tỉnh
Quảng Châu. Khi còn bé, vị tiên này có sáu cái xoáy trên đầu mà ai cũng cho là kỳ tướng.
Sau khi thành tiên, Hà Tiên Cô thường cầm hoa sen linh thiêng và cây phất trần. Thờ bà
trong nhà thì những người phụ nữ lớn tuổi trong gia đ ình sẽ hạnh phúc và gặp nhiều may
mắn.

Nếu có điều kiện bày tám vị tiên cùng nhau theo tám hướng:

- Chung Ly Quyền, hướng Đông, tính Mộc.
- Trương Quả Lão, hướng Bắc, tính Thủy.
- Lã Động Tân, hướng Tây Bắc, tính Kim.
- Tào Quốc Cữu, hướng Đông Bắc, tính Thổ.
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- Lý Thiết Quải, hướng Nam, tính Hỏa.
- Hàn Tương Tử, hướng Đông Nam, tính Mộc.
- Lam Thể Hòa, hướng Tây, tính Kim.
- Hà Tiên Cô, hướng Tây Nam, tính Thổ.

Năng lượng cho ngôi nhà

Bạn có để ý thấy trong nhiều gia đ ình, bức ảnh ba thế hệ được treo ở phòng khách,
còn trong phòng ăn là hình ảnh đĩa trái cây đẹp mắt hoặc bức tranh vẽ một cánh
đồng lúa chín vàng? Theo Phong Thủy, đó là cách để tạo ra những cảm xúc tốt đẹp,
có ý nghĩa lớn vì tạo thêm được năng lượng cho ngôi nhà.

Nên trang trí phòng ăn như thế nào?

Phòng ăn cần phải được dọn dẹp sạch sẽ, không có rác hoặc đồ linh tinh, bừa b ãi, bởi vì
đây là nơi vận may của ngôi nhà thể hiện hằng ngày dưới hình thức đồ ăn trên bàn. Ở đây
tài lộc được biểu hiện một cách thường xuyên và phù hợp với nhu cầu của gia đình.
Phòng ăn nên được xem là trái tim của căn nhà, một nơi cần phải được giữ sạch sẽ, thông
thoáng và đầy sức sống nhờ thực sự lưu trữ khí tốt. Phòng ăn cần phải có đầy đủ ánh
sáng, nhận được những làn gió nhẹ từ cửa trước.

Trong phòng ăn nên treo tranh ảnh
về mùa gặt hoặc những cánh đồng

lúa chín mênh mông.
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Trong phòng ăn, những biểu tượng mô tả vụ thu hoạch, thành quả của sự lao động gian
khổ và nỗ lực sẽ tạo ra một bầu không khí sung túc. V ì vậy, hãy treo bức tranh diễn tả trái
cây vừa hái hoặc nông phu mang lúa từ cánh đồng về. Tranh ảnh về m ùa gặt hoặc những
cánh đồng lúa chín mênh mông, bát ngát là những biểu tượng mạnh mẽ về sự sung  túc.
Khi treo những bức tranh này trong phòng ăn, chúng mang ý nghĩa là gia đình sẽ có tài
lộc sung mãn, luôn luôn có đầy thức ăn trên bàn.

Điều này hoàn toàn khác với việc treo trong nhà bếp. Gương treo trong nhà bếp mang lại
vận rủi và thường khiến tai nạn xảy ra, nhưng gương treo trong phòng ăn, đặc biệt khi nó
phản chiếu hình ảnh mùa gặt, thức ăn và sự sung túc thì mang lại vận may. Gương phản
chiếu hình cánh đồng bát ngát, sông hồ, hoặc bầu trời xanh sẽ mang lại điềm l ành. Giữ
cho phòng ăn sạch sẽ, thoáng mát, không có rác hoặc đồ linh tinh, tạp nhạp; khi ăn uống
thì thoải mái, lịch sự… là bí quyết của cuộc sống sung túc, hạnh phúc.

Đón ánh trăng vào phòng ngủ

Năng lượng mặt trăng là năng lượng âm, nhưng đó là năng lượng êm dịu, yên tĩnh, thuận
tiện cho việc nghỉ ngơi, mang lại bầu không khí tốt và huyền diệu - loại khí thúc đẩy sự
phát triển của tiềm thức. Nhiều nghi thức của L ão giáo có liên quan đến khí công đều thu
khí từ Mặt trăng. Các bậc thầy về khí công cũng tập thu năng l ượng ánh sáng từ Mặt
trăng.

Năng lượng mặt trăng là năng lượng âm,
nhưng đó là năng lượng êm dịu, yên tĩnh.

Năng lượng mặt trăng có thể thu thập t ượng trưng bằng cách dùng gương. Theo Phong
Thủy, khi chiếu gương tròn vào Mặt trăng tròn sáng thì nó có thể hút rất nhiều năng
lượng mặt trăng. Nếu đứng đối diện với Mặt trăng v à tưởng tượng ánh sáng mặt trăng
đang thấm vào vầng hào quang của bạn khi đang hít thở nhịp nhàng, bạn cũng có thể hấp
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thu được một số khí lực của Mặt trăng.

Hấp thụ được năng lượng tốt của Mặt trăng vào những ngày trăng tròn sẽ mang lại điềm
lành. Nếu những ngày trăng tròn mà thời tiết xấu, thì hãy đợi lúc trăng non. Ánh sáng của
trăng non luôn mang lại điềm lành và sự may mắn, trong khi ánh sáng của trăng gi à biểu
hiện năng lượng yếu dần.

Dùng biểu tượng may mắn của ba thế hệ

Một trong những vật đặc biệt mang lại điềm l ành mà bạn có thể đặt trong phòng khách
hoặc phòng ăn là hình ảnh của ít nhất ba thế hệ lúc gia đ ình bạn đang hạnh phúc, sung túc
và thịnh vượng. Ảnh của gia đình là một biểu hiện tuyệt vời của vận may cho gia đ ình
bạn.

Hình ảnh đại gia đình nên treo ở phòng khách.

Khi kích hoạt sự may mắn của ba thế hệ có nghĩa l à bạn đang tạo ra khí của sự trường tồn
- trường tồn về tài lộc, sức khỏe, con cháu. Người Hoa tin rằng đây là ba khát vọng chủ
yếu của con người dẫn đến sự toàn vẹn và hạnh phúc. Vì vậy, những biểu tượng về sự
trường tồn của gia đình nên luôn được đặt trong nhà. Điều này sẽ thu hút sự quân bình và
hòa hợp vào cuộc sống của mỗi thành viên trong gia đình.

Ngoài ra, có thể trang trí trong phòng ngủ hoặc phòng ăn chữ Thọ. Người Hoa xem chữ
Thọ là biểu tượng chủ yếu nhất. Chữ Thọ có thể t ìm thấy ở rất nhiều trên các đồ vật trang
trí bằng kim loại, gỗ, đá, ngọc và sứ, bình hoa, đồ trang trí nội thất, nữ trang và quần áo.

Ngày nay, chữ Thọ được biến thể rất phong phú trong nghệ thuật trang trí. Nó không
những tượng trưng cho sự sống lâu, mà còn đóng vai trò bảo vệ, chống lại những cái chết
bất ngờ, tai nạn, mưu sát, trộm cướp, khủng bố… Khi bạn tăng cường năng lượng cho
ngôi nhà bằng biểu tượng chữ THỌ, nó sẽ tạo ra năng lượng chủ về sức khỏe, sống lâu.
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Tăng cường năng lượng từ cây cối

Trong những năm gần đây, ngày càng có nhiều bậc thầy về Lão giáo phổ biến những nghi
thức hòa hợp với khí của động vật và thực vật sống trên Trái đất. Một trong những cách
hiệu quả nhất để hòa hợp với sự “bê tông hóa” của thành phố là tạo ra nhiều vùng cây
xanh, công viên. Trồng được cây khỏe mạnh, có cành lá xòe rộng, lá lớn, thân to th ì khí
của cây càng mạnh. Nếu nhà bạn có đủ đất để trồng cây xanh nh ư thế thì tuyệt vời.

Chữ Thọ được trang trí trên nệm ghế sofa.

Hòa mình vào khí của cây xanh là công việc đơn giản nếu bạn đã quen thực hành thiền
định. Đứng đối diện  với cây trong vài phút để nó ý thức được sự hiện hữu của bạn. Trước
khi làm điều này, chịu khó ngồi dưới bóng cây một lúc, bạn sẽ cảm nhận đ ược có mối
quan hệ giữa cây và bạn. Khi có những xung động tốt hiện hữu với cây, h ãy áp lòng bàn
tay vào thân cây. Một số người cảm thấy ngay năng lượng đang chuyển tải sau khi làm
động tác này, còn những người khác cần phải có thời gian. Khẽ nhắm mắt v à hòa mình
vào sự bình yên, tĩnh lặng của cây.

Năng lượng của cây rất mãnh liệt. Người Hoa cho rằng khí của cây là sinh khí hoặc khí
phát triển. Bản chất năng lượng của cây là năng lượng phát triển, bởi v ì Mộc là một trong
ngũ hành có thể phát triển. Trong số năm loại khí t ượng trưng bởi ngũ hành là Kim, Mộc,
Thủy, Hỏa, Thổ thì bạn có thể tìm thấy năng lượng Mộc từ cây cối. Năng lượng Mộc rất
tốt đối với những người mạng Hỏa hoặc những người cần hơi ấm của Hỏa vì Mộc sinh
Hỏa.

Nếu cần hấp thụ năng lượng Thổ, bạn có thể nhờ đến những cây cao tuổi. H ãy nghĩ đến
hệ thống rễ của những cây cao tuổi bám sâu v ào lòng đất, tỏa ra hàng ngàn rễ con đi khắp
mọi hướng. Bạn có thể tưởng tượng khí Thổ truyền từ đất qua hệ thống rễ cây mạnh mẽ
này.

Cây sống được nhờ có đất. Khí Thổ cho ta sức mạnh v à lòng dũng cảm. Năng lượng Thổ
rất dồi dào và không có phản ứng phụ. Một khi biết cách để khai thác sức mạnh, sinh lực
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và lòng dũng cảm từ thiên nhiên, bạn có thể truy cập vào nguồn khí mang lại sức khỏe và
sự thịnh vượng cho bản thân. Nên nhớ rằng, để hấp thụ năng lượng, tâm của bạn phải
bình dị và tinh khiết, không có tạp niệm. Điều cuối c ùng là bạn hãy luôn nhớ chăm sóc,
vun bón cho cây, bởi vì chỉ có điều này mới làm khí lưu thông.

Năng lượng của cây và công danh

Nếu bạn cần được công nhận hoặc thành công trong công việc, thi cử, hoặc bất cứ dự án
nào, hoặc bạn đang đau khổ, thất vọng, h ãy đi dạo trong công viên hoặc trong rừng quanh
những cây cao tuổi và hùng vĩ.

Nên tăng cường năng lượng cho đồ pha lê và gương bằng năng lượng mặt trăng, sau đó
đặt chúng cạnh giường, đối diện với cửa phòng ngủ.

Tái bố trí nhà cửa - Để tăng cường năng lượng

Một cách chắc chắn để tăng cường trường năng lượng cho ngôi nhà khi bạn cảm
thấy buồn phiền, chán nản là dịch chuyển khí trong nhà bằng cách sắp xếp lại đồ
đạc và tạo ra những âm thanh mới sống động trong các khu vực sinh hoạt.

Dịch chuyển khí xung quanh

Dịch chuyển khí không phải là việc làm khó khăn gì. Điều cần thiết là chuyển dời hoặc
bài trí lại những đồ vật cố định như bàn ghế, tủ, chậu cây, tranh tường…

Để dịch chuyển khí trong nhà, tốt nhất là dời vị trí của bàn làm việc, cho dù chỉ vài
centimét. Chú ý rằng bất cứ đồ đạc nào có thể di chuyển được trên 8cm đều có khả năng
dịch chuyển khí. Khi đẩy bàn sang trái hoặc sang phải, lên phía trước hoặc lùi về phía sau
là bạn đã thay đổi cách lưu chuyển của luồng khí xung quanh. Tất nhi ên, di chuyển bàn
thì cần di chuyển cả ghế để luồng khí thay đổi khuôn mẫu cũ v à tạo ra sinh lực mới.

Để dịch chuyển khí trên tường, hãy lấy tranh ảnh xuống, lau chùi cẩn thận và treo ở vị trí
khác hoặc chuyển đổi vị trí của các tranh ảnh cho nhau. Lắp th êm tranh ảnh mới cũng tốt.
Khi hoàn tất việc này, bạn sẽ ngạc nhiên khi cảm thấy bầu không khí tốt lên nhiều. Cũng
nên chuyển dời các chậu cây cảnh trong nh à (nếu có). Di chuyển cây là một cách hữu
hiệu để tạo ra những chuyển động mới của khí. Ngo ài ra, nếu báo chí, đồ đạc hư cũ đã bị
tích lũy nhiều thì tranh thủ loại bỏ bớt và sắp xếp lại.
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Để dịch chuyển khí trong phòng ngủ, hãy chịu khó dời nệm, chiếu, giặt khăn trải gi ường
và di chuyển chiếc giường sang vị trí mới. Cần quét dọn sạch v ùng gầm giường và cả
mạng nhện trên trần nhà. Nếu thuận tiện, hãy đem gối, nệm, chăn ra phơi nắng.

Sắp xếp lại bàn làm việc

Khi cảm thấy yếu đuối hay mới gặp thất bại, bạn sẽ có cảm giác năng l ượng và nhiệt tình
bị giảm đi đáng kể. Đó là biểu hiện bạn rất mệt mỏi hoặc tinh hoa của v ùng khí bị cạn
kiệt. Vào những lúc như thế, hãy sử dụng Phong Thủy để nâng đỡ tâm hồn v à khơi dậy
lòng tự tin. Hãy xem bàn giấy của bạn là một tiểu vũ trụ của biểu tượng thái cực. Đem
chia mặt bàn thành 9 ô vuông bằng nhau rồi điền tên các hướng vào những ô vuông đó.
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Nguyên tắc sắp xếp các đồ vật trên bàn như sau:

- Đặt máy tính ở bên phải, hoặc ở hướng Tây hay hướng Tây Bắc. Trường hợp không bố
trí được như vậy, hãy chọn nơi mà bạn có thể đối diện với một trong những h ướng tốt
(dựa trên công thức quái số).

- Đặt hồ sơ ở hướng Đông hoặc Đông Nam. Hướng như thế giúp bạn đạt được hiệu quả
cao trong xử lý công việc liên quan với giấy tờ, hồ sơ.

- Đặt khay đựng hồ sơ ở hướng Tây để đảm bảo rằng bạn sẽ được bảo vệ, bất kể các
quyết định của bạn thế nào.

- Bố trí đèn ở hướng Nam để đạt được sự công nhận của người khác. Một cây nến nhỏ ở
đây cũng có tác động khá mạnh.

- Để cục dằn giấy bằng thủy tinh ở h ướng Tây Bắc để kích hoạt sự may mắn. Đặt một
miếng pha lê tròn trên bàn ở góc Tây Bắc sẽ luôn tạo được sự tài trợ.

Tạo ra âm thanh mới

Không có cách nào hiệu quả hơn liệu pháp âm thanh trong việc xua tan khí suy kiệt v à u
mê trong nhà. Âm nhạc vui vẻ có cường độ lớn sẽ giúp quét đi bệnh tật và năng lượng
yếu. Tuy nhiên không phải tất cả các loại âm nhạc và âm thanh đều có tác dụng tốt. Chỉ
có nhạc nhẹ, vui vẻ mới cung cấp được nguồn năng lượng mới đầy sức sống. Còn tiếng
chuông thì tỏ ra có hiệu quả hơn tiếng trống, đặc biệt là tiếng chuông trong trẻo, ngân
vang của loại chuông đúc từ 7 kim loại khác nhau. Tiếng chuông l àm thay đổi cảm giác
yếu đuối thành mạnh mẽ, tạo nên sinh khí cho gian nhà. Nếu ai đã quen với việc cảm
nhận phổ ánh sáng trong không gian, ng ười đó sẽ cảm nhận được sự khác biệt về phổ
màu sắc của căn phòng sau khi áp dụng liệu pháp âm thanh. Lý do l à âm thanh ảnh
hưởng đến sự dao động của màu sắc, xuyên qua phổ ánh sáng và mang lại sức mạnh cho
vầng hào quang xung quanh các vật thể.
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Chuông lớn cho âm thanh sâu lắng, còn chuông nhỏ cho âm thanh nhẹ nhàng. Trong nhà,
tốt nhất là sử dụng chuông nhỏ vì nó tạo được năng lượng nhẹ nhàng, khỏe khoắn và phù
hợp với vùng không gian nhỏ. Chuông vàng và chuông bạc có thể tăng cường được năng
lượng của Mặt trời và Mặt trăng. Chuông đúc từ 7 kim loại mang lại nhiều lợi ích v ì
chúng là biểu tượng của cho năng lượng của 7 hành tinh, tạo ra trường năng lượng của
sức mạnh và sức khỏe. Chuông đồng cũng tạo ra âm thanh tuyệt vời , nhất l à loại có thêm
một lượng vàng nhỏ khi đúc. Rung chuông trong v ùng không gian lớn, bạn sẽ khám phá
ra rằng chúng ngân vang rất xa và trong trẻo. Đi vòng quanh căn phòng 3 lần theo chiều
kim đồng hồ, bạn sẽ cảm nhận được sự phấn chấn, thư thái và thấy trong người tràn đầy
sức sống.

Nhà - đất tương xứng nhau

Khi làm nhà, người ta rất chú trọng đến việc tính toán sao cho ngôi nh à tương xứng
với khu đất, tránh làm nhà lọt thỏm trong đất hoặc ngược lại – chiếm hết diện tích
đất. Điều này liên quan chặt chẽ đến vấn đề sử dụng không gian sao cho h ài hòa về
quy mô, tiện ích và khí hậu.

Trường hợp đất hẹp

Sân trước không nên chừa diện tích quá dài rộng

Xác định ngôi nhà thế nào với khu đất thực ra chỉ tương đối, vì phụ thuộc nhiều yếu tố
như kích thước, chiều cao nhà, vị thế với đường giao thông và mục đích sử dụng, công
năng của ngôi nhà.

Ta xét trường hợp đất hẹp (đối với nhà ống trong đô thị) thì ngôi nhà phải có tối thiểu
1/10 đến 2/10 diện tích là khoảng trống thông thoáng. Điều n ày giúp hình thành nên
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những miệng đối lưu không khí và đường dẫn khí luân chuyển (Khí Khẩu - Khí Đạo) từ
ngoài vào trong, từ dưới lên trên (theo nguyên tắc khí nóng bốc lên, khí lạnh đi xuống).

Nguyên tắc này thông qua những Thiên Tỉnh (giếng trời) để từ đó ngôi nh à được cân
bằng khí với môi trường bên ngoài (có thể đưa mưa nắng trực tiếp xuống hoặc có  mái che
nhưng vẫn hở ngang để lấy sáng và thông thoáng). Cần lưu ý nếu nhà càng cao thì diện
tích phần đất chừa ra làm khoảng giếng trời càng cần linh hoạt mở rộng chứ không thể cố
định giống như nhà thấp tầng được.

Trường hợp đất rộng

Nếu điều kiện diện tích đất rộng (biệt thự, nhà vườn) thì vấn đề xác định sự cân đối liên
quan đến cách thức chừa khuôn viên và đặt ngôi nhà lên phần này... Phép xem hình thế
và định vị nhà trên đất luôn bắt đầu theo tiến tr ình: Định trung cung - phân vùng cát hung
- Khoanh vị trí xây nhà - Lập nội minh đường và khuôn viên quanh nhà.

Như vậy thì dù đất có rộng cỡ nào (ví dụ trang trại) vẫn hoàn toàn có thể đặt ngôi nhà
không bị lọt thỏm bằng cách chọn vùng tốt của khu đất, sau đó khoanh khu vực dự định
làm nhà trong vùng tốt đó. Khu vực này sẽ có khuôn viên riêng với nội minh đường của
ngôi nhà, có thể làm tường rào hoặc ngăn ước lệ bằng cây xanh, hồ nước… Khi đó dù
vùng trang trại bên ngoài có rộng lớn bao nhiêu thì ngôi nhà vẫn được bao bọc ở bên
trong của một khuôn viên vừa phải, không bị tán khí hay lọt thỏm trong diện tích đất lớn.

Đối với đất nhà biệt thự hay nhà phố rộng khi xây dựng thường có sân trước và sân sau.
Tại sân trước ta không nên chừa diện tích quá rộng quá dài (sân gấp hai đến ba lần chiều
dài nhà là thuộc loại dài). Theo nguyên lý âm dương trong phong thủy thì sân trước là
vùng Dương, biểu lộ quan hệ đối ngoại, cần che chắn tránh "trực xung"  nhưng nếu làm
dài rộng quá thì sẽ quá trống trải.

Nếu mua nhà có sẵn sân trước dài rộng thì có thể khắc phục bằng cách tạo những đ ường
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dẫn khí thông qua hệ thống cây trồng, ví dụ trồng những cây thân thẳng v à cao theo
khoảng cách đều (cau cảnh hay cọ), v à những cây hoa có mùi thơm, màu sắc tươi vui để
dẫn dắt luồng khí; tránh trồng những cây ủ rũ, gai góc hoặc lá d ày quá che khuất tầm nhìn
của nhà (từ trong ra cũng như từ ngoài vào).

Ngược lại khi sân trước quá nhỏ, thậm chí không đủ để đậu xe th ì ngôi nhà rất dễ bị "trực
xung" do ngoại cảnh gây nên. Chấn lực, bụi bặm, tiếng ồn và tầm nhìn xoi mói từ bên
ngoài con đường sẽ tác động vào người cư ngụ mỗi ngày, dù ngôi nhà có thể buôn bán
thuận lợi do gần đường nhưng về lâu dài không phải là nơi cư ngụ an lành.

Sân sau quá lớn

Thuật phong thủy chia khuôn viên sau nhà ra làm hai phần, phần bảo vệ và phần hỗ trợ.
Phần hỗ trợ tiếp xúc gần ngôi nhà và phần bao bên ngoài là bảo vệ. Phần hỗ trợ khi cần
thiết là không gian mở rộng của nhà bếp, sàn nước, sân phơi hay chuồng nuôi gia súc (tùy
nhu cầu mỗi nhà). Do vậy phần này không nên trồng nhiều cây cối áp sát vừa gây um t ùm
khó sử dụng sân, vừa dễ bị lá rụng, rễ cây xuy ên phá nền sau nhà.

Phần bảo vệ thì nên trồng cây, thậm chí cây lá dày hoặc gai nhọn để ngăn gió lạnh,. Câu
nói "trước cau sau chuối" chính là chỉ cách trồng cây cho nhà ở, với cây chuối lá dày
trồng sau nhà để che chắn, cây cau thẳng cao trồng trước nhà để đón chào. Hai phần hỗ
trợ và bảo vệ nên cân bằng không được quá chênh lệch, và điều cơ bản là phải tạo được
thế "tọa sơn" cho Dương trạch, tức là phần đất sau nhà nên cao hơn phía trước, có thể cao
tự nhiên hay nhân tạo, để gia chủ luôn có chỗ dựa, tầm nhìn bao quát, nhà và vườn hài
hòa cảnh quan.
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Hồ lô, thảo dược và Tây Vương Mẫu trong phong thủy

Quả bầu hồ lô vừa là một công cụ rất mạnh mẽ trong các thuật đạo L ão vừa được
dùng để đựng rượu thánh cho các vị bồ tát trong đạo Phật. Thảo d ược ngoài tác
dụng mang đến cho con người một tuổi thọ lâu dài, còn giúp người ta phát triển liên
tục và thu được nhiều may mắn. Tây Vương Mẫu thường xuất hiện trên những tấm
bình phong, màn che kèm những câu đối cầu phúc cho mọi nh à. Ba hình tượng tuy
khác nhau nhưng đều thể hiện niềm mong muốn tr ường thọ và hạnh phúc lâu bền.

Hồ lô quả bầu, dạt dào phúc lành

Ta thường thấy ông Thọ luôn mang theo mình cây gậy phép có treo quả bầu ở đầu gậy
đựng linh đan trường thọ. Một vị bồ tát cũng quen thuộc với mọi ng ười là Quan Âm Bồ
tát cũng mang theo một chiếc b ình giống như một chiếc bầu hồ lô nhỏ chứa đầy n ước
thần để ban phúc lành .

Người Hoa cho rằng hình dáng của quả hồ lô tượng trưng
cho trời và đất thống nhất trong một thể thu nhỏ

Người Hoa cho rằng hình dáng của quả hồ lô tượng trưng cho trời và đất thống nhất trong
một thể thu nhỏ. Phần trên của chiếc bình hồ lô tượng trưng cho trời, còn phần dưới là
đất. Bày quả bầu khô trong và xung quanh nhà là để cầu xin điềm lành. Quả hồ lô sẽ giúp
chủ nhân nhận được nhiều phúc lành và nhiều vị tiên sẽ viếng thăm. Đó cũng là lý do vì
sao các đền thờ thường được trang trí bằng nhiều quả hồ lô.
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 Bày quả bầu khô trong và xung quanh nhà
là để cầu xin điềm lành

Khi quả hồ lô được trang trí bằng các h ình vẽ những đứa trẻ, thì có nghĩa là hàng vạn thế
hệ tiếp theo đều có con trai nối d õi. Còn khi quả hồ lô được trang trí bởi những quả đào
thì có nghĩa là những người cao tuổi trong gia đình sẽ luôn sống thọ cùng con cháu. Đeo
một quả hồ lô thu nhỏ bằng vàng ở cổ sẽ tránh được những ảnh hưởng xấu và tai nạn.

Dược thảo kích hoạt thành công trong sự nghiệp

Một loại thảo dược là nấm linh chi không chỉ ban cho con ng ười tuổi thọ lâu dài, mà còn
báo hiệu sự phát triển liên tục và mang lại nhiều may mắn, thành công trong cuộc sống,
đặc biệt là cho những ai hoạt động chính trị hay l àm trong ngành giải trí.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

165/189

Nấm linh chi không chỉ ban cho con ng ười tuổi
thọ lâu dài, mà còn báo hiệu sự phát triển liên

tục và mang lại nhiều may mắn

Thảo dược trường sinh mọc và phát triển trên núi hay theo truyền thuyết là tại những hòn
đảo thần ở vùng đại dương bí mật. Nó giống như một loại cỏ, dài hình oval và có chấm,
uốn lượn như nước. Khi được hấp hay luộc chín, dược thảo sẽ giúp cho người uống sống
thật lâu. Một loài thảo dược khác cũng mang ý nghĩa trường sinh là nấm. Người Hoa tin
rằng khi chạm khắc hình ảnh của thảo dược này ở bàn thờ của gia đình thì những người
cư trú trong nhà sẽ được hưởng một cuộc sống khỏe mạnh, lâu d ài. Nếu bàn thờ trong nhà
được chạm khắc với những biểu t ượng thịnh vượng như con dơi hay con cá, th ì cuộc
sống càng sung túc.

Người Hoa còn tin rằng củ nhân sâm giúp tăng tuổi thọ v à thực tế đã chứng minh là các
loại sâm quý đều có tác dụng tốt đến sức khỏe con ng ười. Hiện nay, có nhiều loại sâm,
nấm linh chi kém chất lượng được bày bán, nếu không có kinh nghiệm rất dễ bị mua
lầm.  Cuối cùng, loại linh đan tượng trưng cho cuộc sống lâu dài là xà cừ. Đặt đồ gỗ có
cẩn xà cừ với những họa tiết h ình nấm linh chi trong nhà để tăng thêm những vận may và
triển vọng sáng sủa cho người chủ sở hữu.

Tây Vương Mẫu biểu tượng cho tất cả những khát vọng của con ng ười

Hình ảnh Tây Vương Mẫu thường đi kèm với năm tì nữ xinh đẹp xung quanh. Bà ngồi
trên một con công hay chim phượng hoàng, mang một chiếc khăn trùm đầu. Hình ảnh bà
cũng thường được vẽ chung với con hạc hay nhiều loại chim  khác.
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Tây Vương Mẫu biểu tượng cho nhiều
điều tốt lành

Tây Vương Mẫu biểu tượng cho nhiều điều tốt lành, bao gồm cuộc sống lâu dài giàu
sang với đầy thanh danh, tiếng tăm tốt đẹp. B à còn giúp cho gia đình có những đứa con
trai ngoan ngoãn và thông minh. Có bà, gia đình có nhiều thế hệ sẽ chung sống hòa
thuận, tránh được những tranh cãi lặt vặt

Ve sầu và rùa - những biểu tượng mạnh mẽ

Đối với người Hoa, ve sầu và rùa là hai biểu tượng mạnh mẽ nhất cho sự trường
tồn. Với người còn sống, hai con vật này mang đến cho họ một cuộc  sống tốt đẹp.
Con rùa không đơn thuần là biểu tượng của tuổi thọ, mà còn là biểu tượng của sự
bảo vệ, che chở, còn ve sầu cũng được coi như một lá bùa hộ mệnh.

Ve sầu - biểu tượng của sự bất tử và lá bùa chống lại những âm mưu

Thời xa xưa, những gia đình giàu có thường táng theo người chết một viên ngọc bích
chạm khắc hình con ve sầu, đặt trên nắp áo quan, mong cho người đã khuất có được một
cuộc sống tốt đẹp ở thế giới khác. Đối với ng ười đang sống, ve sầu được xem là một biểu
tượng của cuộc sống lâu dài, hạnh phúc và tuổi trẻ bất diệt.

Căn nguyên của biểu tượng này được bắt nguồn từ truyền thuyết x ưa kia, có một nữ
hoàng làm rất nhiều việc tốt cho dân, khi qua đời đ ã đầu thai thành con ve sầu. Khi đã trở
thành ve sầu, bà không bao giờ già vì luôn lột xác sau mỗi mùa hè. Vì thế, loài ve sầu đã
trở thành một biểu tượng cho sự trẻ trung của con người.
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 Hình tượng ve sầu lột xác là biểu tượng cho sự trẻ
trung của con người

Loài ve sầu còn được coi như một biểu tượng của sự bảo vệ. Khi đeo trên mình một vật
có dáng ve sầu, bạn sẽ được bảo vệ khỏi những nguy hiểm, khỏi những ng ười bạn không
đáng tin tưởng và khỏi kẻ thù.
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Một miếng ngọc bích h ình con ve sầu có tác
dụng bảo vệ tốt

Những nhân viên trong công ty muốn tìm kiếm sự bảo vệ trước một đồng nghiệp không
đáng tin cậy hay người quản lý có mưu đồ xấu có thể tìm một miếng ngọc bích h ình con
ve sầu như mặt dây chuyền để đeo.

Rùa, biểu tượng tốt nhất của tuổi thọ

Rùa được các nhà khoa học chứng minh là một trong số những loài vật có tuổi thọ thuộc
hàng cao nhất. Trong văn hóa Việt Nam, rùa là một linh vật được tôn trọng từ ngàn xưa.
Trong các biểu tượng của Phong Thủy, rùa mang nhiều ý nghĩa nhất. Nó là tạo vật duy
nhất trong tứ linh thật sự tồn tại v à có thể dễ dàng tìm thấy nên không đơn thuần là biểu
tượng của tuổi thọ, mà còn của sự bảo vệ, che chở, hỗ trợ, sự sang trọng v à triển vọng.
Trong thuật Phong Thủy, con rùa giống như những ngọn đồi phương Bắc vững chãi, đảm
bảo cho gia đình có sự liên kết chặt chẽ, lâu bền. Con rùa còn được cho là người vận
chuyển ma trận huyền ảo của  chín con số cơ bản mang trên lưng và gây sự chú ý cho
Phục Hy - vị hoàng đế đầu tiên trong truyền thuyết của Trung Hoa, người được cho là tác
giả của Kinh Dịch, cuốn sách l à cơ sở của tất cả lý thuyết trong Phong Thủy.

 Con rùa đầu rồng, biểu tượng của vận may và trường thọ

Con rùa giấu trong cơ thể và trong những hoa văn trên mai nó tất cả bí mật của trời và
đất. Tục truyền rằng khi Ban Cố tạo ra thế giới, ông đã dùng những chú rùa như những
chiếc cột chống để giữ vạn vật. Phần g ù ở lưng con rùa được coi là trời và phần bụng của
chúng là đất, khiến nó trở nên bền vững với thời gian.
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 Phần gù ở lưng con rùa được coi là trời và phần
bụng của chúng là đất

 Nếu nhìn kỹ con rùa, bạn sẽ nhận thấy nó có một chiếc đầu rắn v à một chiếc cổ rất dài.
Các Phong Thủy gia thường hay trưng trong nhà con rùa đầu rồng để có thật nhiều vận
may. Hình tượng con rùa đầu rồng này thường được cho ngồi trên rất nhiều đồng xu và
những thỏi vàng, miệng có ngậm một đồng xu. Tạo vật n ày vừa mang hiện thân cho sự
can đảm của loài rồng và sự bảo vệ chắc chắn  của loài rùa. Các doanh nhân trưng h ình
ảnh này phía sau chỗ làm việc thì sẽ can đảm hơn trong việc ra quyết định đồng thời trách
được những rủi ro trong kinh doanh. N ên nuôi rùa ở hướng Bắc ngôi nhà vì chúng sẽ đem
tới cho gia đình nhiều cát khí hơn.

Cây thông, quả đào và cây tre - Những biểu tượng
trường thọ

Nếu như cây thông là biểu tượng là biểu tượng mạnh mẽ nhất cho đời sống tinh
thần lành mạnh, vĩnh cửu thì cây tre được coi như một phép ẩn dụ hoàn hảo cho
cuộc sống, con người. Riêng đối với cây đào, từng bộ phận của cây đều được tin là
một biểu tượng giá trị. Ba loài cây tuy khác nhau, nhưng b ởi những đặc tính đáng
quý, từ lâu đã tiêu biểu cho khát vọng trường thọ của con người.

Cây thông biểu tượng của cuộc sống tinh thần khỏe mạnh

Trong những tháng mùa đông, giữa những cơn gió và tuyết trắng lạnh lẽ, cây thông vẫn
sừng sững chống chọi, ngoan cường chịu đựng. Cây thông là một biểu tượng quen thuộc
trong Phong Thủy cho tuổi thọ, cũng là cảm hứng sáng tác cho rất nhiều danh họa vẽ
tranh thủy mặc của Trung Quốc. Trong những bức tranh phong cảnh đó, cây thông
thường được vẽ chung với những tảng đá, lo ài hoa thủy tiên tượng trưng cho một cuộc
sống với những thành tựu cá nhân lâu dài, hoặc với những khóm tre và cây mận. Chúng

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

170/189

làm nên hình ảnh “ba người bạn trong gió tuyết”, biểu tượng cho một tình bạn bền vững
qua những gian nan, thử thách.

Sự vững chãi của cây thông tiêu biểu cho khả năng
sinh tồn ngay cả trong những điều kiện sống khắc nghiệt nhất

Cây thông cũng hiện diện trong văn chương. Trong những tác phẩm của Khổng Tử,  ông
sử dụng hình ảnh cây thông rất thường xuyên trong các phép ẩn dụ hay tượng hình để
minh họa cho sự vững chắc, khả năng sinh tồn tuyệt vời ngay cả trong những điều kiện
khắc nghiệt nhất. Cây càng cao tuổi càng quý. Có một cặp cây thông khỏe mạnh trong
vườn là sở hữu một biểu tượng của cuộc sống hôn nhân lâu d ài và bền chặt.

Quả đào tượng trưng cuộc sống lâu dài

Cây đào mang ý nghĩa biểu tượng rất phong phú. Từng bộ phận ri êng biệt của cây đều
được tin là một biểu tượng giá trị. Gỗ đào được dùng để bảo vệ chống lại những linh hồn
hay quấy phá hoặc yêu ma, quỷ quái. Thời xưa, những loại vũ khí như cung tên, mũi tên
thường được làm bằng gỗ đào.
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 Hoa đào thu hút và “thôi miên” s ự lãng mạn của người
nam đối với người nữ

Bộ phận có giá trị biểu tượng lớn nhất là quả đào. Theo truyền thuyết, đào là một những
loài cây được trồng trong vườn Bất Tử ở núi Thánh và trong khu vườn của Vương Mẫu
nương nương.

Quả đào còn là biểu tượng của tuổi xuân, v ì trong mùa xuân, đào mới ra hoa, kết quả.
Mùa xuân cũng được cho là mùa tốt nhất để tổ chức hôn lễ nên quả đào cũng là biểu
tượng của hôn nhân. Những ai độc thân treo một bức tranh cây đ ào có quả trong phòng
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riêng thì người đó sẽ may mắn trong đường tình duyên. Cũng có thể đặt một bức tượng
hình cây đào ở hướng Tây Nam để có vận may trong t ình duyên.

Cây tre bền chặt và kiên cường

Trong Phong Thủy, cây tre cũng mang rất nhiều ý nghĩa biểu t ượng. Cây tre đã từ lâu
được cho là một biểu tượng của tuổi thọ bởi luôn xanh t ươi quanh năm trong bất cứ thời
tiết nào và vẫn có thể phát triển trong những  điều kiện rất khó khăn.

Họ nhà tre có rất nhiều loài, mỗi loài lại có rất nhiều chi với những t ên gọi khác nhau.
Cây tre có nhiều gai, nhiều lá ở thân biểu tượng cho tuổi già thanh thản cùng gia đình
hạnh phúc, con cháu giỏi giang, th ành đạt. Loài tre có thân đặc tượng trưng cho một cuộc
sống mạnh khỏe, không có bệnh tật. Những ai muốn tre đem lại thọ khí cho gia đ ình thì
trồng những cây tre trong chậu đặt ở phía tr ước ngôi nhà, tốt nhất là đặt dọc theo phía
Đông của vườn nhà.

Những khóm tre được trồng ở hướng Bắc khu
vườn nhà sẽ như một sự che chở, bảo vệ

Treo một bức tranh vẽ theo lối truyền thống h ình dáng cây tre sum suê, rậm lá trong
phòng học hay văn phòng có thể gặp may mắn về việc học hành và trên đường sự nghiệp.
Nên chọn bức tranh có vẽ nhiều lá tre đang đung đ ưa theo những con số tốt. Những nhóm
có từ sáu tới chín lá tốt hơn là những nhóm có từ hai đến năm lá.

Vào mùa đông lạnh giá của Trung Quốc, nhiều gia đ ình thường trồng những khóm tre
như một tấm lá chắn chống lại những đợt gió buốt giá thổi từ ph ương Bắc. Theo cách đó,
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những khóm tre được trồng ở hướng Bắc khu vườn nhà sẽ như một sự che chở, bảo vệ
ngôi nhà.

 Nên chọn bức tranh có vẽ nhiều lá tre đang
đung đưa theo những con số tốt

Nhiều nghệ sĩ và thư pháp gia đã sử dụng những nét bút hoàn hảo để tạo nên các đốt tre,
thân tre và cả lá tre. Một tác phẩm thư pháp đẹp cũng là một biểu tượng tốt trong Phong
Thủy, đặc biệt khi chữ được viết là một từ có ý nghĩa tốt đẹp. H ình vẽ cây tre kết hợp với
thư pháp theo Phong Thủy sẽ mang lại một cuộc sống hạnh phúc lâu  dài, giúp người ta
vượt qua những thời điểm gian nan, hoạn nạn nhất. H ình cây tre với chữ thư pháp nên
treo trong phòng học hay phòng đọc sách của gia đình.

Những biểu tượng trường thọ

Người Trung Hoa tin rằng chẳng có sự may mắn n ào tồn tại được nếu không có
cuộc sống trường thọ. Gia tăng tuổi thọ và quãng đời của mọi thành viên trong gia
đình bằng cách trưng những biểu tượng của tuổi thọ trong nhà và kích hoạt tác
động của những biểu tượng đó bằng cách đặt chúng ở những h ướng phù hợp là một
yếu tố quan trọng của thuật Phong Thủy.

Rước ông Thọ vào nhà

Ông Thọ là một trong ba vị tiên được biết đến rộng rãi nhất (cùng với các ông Phước và
Lộc). Ông Thọ thường được vẽ trên tranh, làm hoa văn trang trí trên các s ản phẩm gốm,
sứ hoặc được chạm khắc thành tượng gỗ, ngà voi, đá. Ông Thọ với hình ảnh quen thuộc
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là một ông già hiền lành mặc áo choàng màu vàng, tay cầm cây gậy có treo một quả bầu
thần, tượng trưng cho một cuộc sống khỏe mạnh, yên lành và lâu dài.

 Hình ảnh ông Thọ cưỡi hươu và hạc biểu tượng cho
lời cầu chúc trường thọ

Quả bầu cũng là một biểu tượng có ý nghĩa. Người ta nói rằng trong quả bầu ấy chứa đầy
rượu tiên giúp con người bất tử. Ông Thọ cũng thường mang trên tay một quả đào và có
lúc còn dẫn theo cả hạc, hươu. Trong một số trường hợp, người ta thường đặt xung quanh
ông cây thông, nấm linh chi… để giúp tăng tuổi thọ. Tóm lại, ng ười Hoa tin rằng khi thờ
ông Thọ trong nhà cùng với những loại cây cỏ bổ dưỡng cho sức khỏe, duy tr ì tuổi thọ sẽ
giúp cho những thành viên trong gia đình, đặc biệt là những người lớn tuổi, sống khỏe,
sống thọ với con cháu.

Vì đây là vị tiên đem lại tuổi thọ, sức khỏe cho mọi người nên nhất thiết phải được đặt ở
một nơi cao với tầm nhìn rộng rãi, đối diện với lối ra vào chính của căn phòng. Đặt tượng
ông Thọ dựa lưng vào tường để tăng độ vững chãi chứ không nên đặt ông ngay phía
trước cửa sổ hay trước căn bếp.

Con hạc với những đặc tính huyền thoại

Theo truyền thuyết, con hạc chính là “tộc trưởng” của tất cả các tạo vật tr ên Trái đất và
chỉ xếp sau chim phượng hoàng trong số các loài chim đem lại sự may mắn vì tuổi thọ
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của nó rất dài. Nếu đặt hạc trong vườn nhà, nó sẽ mang tới cho gia đ ình bạn sự êm ấm và
hạnh phúc.

 Hạc đầu đỏ, loài chim đem lại sự may mắn

Việc sử dụng hạc làm biểu tượng của sự may mắn và đặc biệt là biểu tượng của sự trường
thọ bắt nguồn từ xa xưa, dưới thời của hoàng đế Phục Hy (Trung Hoa). H ình ảnh của
những chú hạc dẫn đường cho các cuộc phiêu lưu của tám vị thần bất tử được trang trí
trên những tác phẩm nghệ thuật và các tác phẩm thủ công dưới nhiều hình thức và tư thế
khác nhau. Mỗi tư thế đều mang một ý nghĩa nhất định:

- Một chú hạc đang bay vút lên lên trời tượng trưng cho một thế giới bên kia tốt đẹp,
phiêu du, bởi vì khi ai đó chết đi, linh hồn của người ấy sẽ ngồi trên lưng hạc và được hạc
chở lên thiên đường. Cũng bởi lý do đó, trong đám tang của ng ười Hoa, con hạc thường
được đặt ở giữa nắp áo quan.

- Hình ảnh một chú hạc thấp thoáng giữa những đám mây lại tượng trưng cho tuổi
thọ, sự uyên bác, sáng suốt và cuộc sống vương giả. Hình ảnh ấy còn hàm ý chủ nhân
đang vươn tới một vị trí cao, đầy quyền lực.

- Hình ảnh hạc đang nô đùa xung quanh những cây thông tượng trưng cho sức chịu
đựng dẻo dai, kiên cường của gia chủ để có được một cuộc sống danh tiếng, gi àu sang.

Một trong những món quà mừng tặng cho cha mẹ có thể là một tác phẩm nghệ thuật có
hình hai chú hạc trắng nép mình vào nhau giữa nhánh cây thông. H ình ảnh thi vị đó như
ước nguyện về một cuộc sống gia đ ình trong ấm ngoài êm, tượng trưng cho sự tiếp nối
truyền thống các bậc tiền bối bảo vệ hạnh phúc gia đ ình. Con hạc trắng có lông đỏ trên
đỉnh đầu được người Hoa cho là sẽ đem tới một sự hài hòa tuyệt vời cho gia đình và giúp
cho mối quan hệ giữa các thành viên luôn bền vững.

Bạn có thể đặt con hạc ở rất nhiều h ướng khác nhau trong nhà và mỗi hướng sẽ có một
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tác dụng riêng. Tốt nhất là đặt con hạc ở hướng Nam, vì nó sẽ đem lại nhiều cơ hội tốt.
Hướng Tây sẽ đem lại sự may mắn cho con cái của bạn, trong khi h ướng Tây Bắc là
hướng nên chọn nếu gia đình bạn là tộc trưởng. Đặt hạc ở hướng Đông sẽ có lợi cho con
trai và cháu trai. Những tấm bình phong với hoa văn có thêu hình con hạc là một vật trấn
Phong Thủy khá tốt, giúp bạn chặn đứng những điều không may có thể lọt v ào nhà.
Những khu vực không nên trưng hạc là phòng bếp, phòng tắm và nhà vệ sinh. Bạn cũng
có thể bày hạc ở phòng ngủ, phòng ăn và phòng khách.

Những biểu tượng khác

 Cây đào xum xuê trái như một lời cầu mong sức khỏe
đến mọi thành viên trong gia đ ình

Để tận hưởng được cuộc sống khỏe mạnh và nhẹ nhàng, người ta thường trưng trong nhà
một một cây tùng hay loại cây kiểng có trái chín mọng cụ thể l à hình ảnh của chùm quả
đào vì chúng tiêu biểu cho sự trường thọ.
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Nuôi rùa cũng là một cách làm tốt để kích thích nguồn
năng lượng trường thọ trong gia đình

Trồng một khóm tre nhỏ trong nh à hay xây một hồ nước nhỏ để nuôi rùa cũng là một
cách làm tốt. Những vật mà trang trí này không ch ỉ làm gia tăng sự trường thọ cho gia
đình bạn, mà còn đem lại cả sự may mắn.

Những linh vật trong Phong Thủy (phần 1)

Những vật dụng để cầu tài lộc trong Phong Thủy không nhất thiết phải xuất phát từ  văn
hóa cổ truyền của Trung Hoa. Do đó, mọi vật có li ên quan tới tiền và vàng đều có thể sử
dụng thay cho những “năng lượng tích cực” liên hệ với vận tài lộc.

Con ngựa cống phẩm - biểu tượng chiến thắng.

Người Hoa luôn liên tưởng con ngựa cống phẩm với những vật phẩm cống nạp cho
hoàng đế hoặc các vị quan đầy quyền lực trong triều đ ình. Những con ngựa cống phẩm
luôn được liên hệ với những cống vật của kẻ thua trận với người thắng trận. Nếu ai đang
ở trong một tình huống cạnh tranh với đối thủ th ì treo một bức tranh của chú ngựa cống
phẩm là cách tốt nhất để có thể có được vận may chiến thắng.

Nếu không thể tìm thấy một bức tranh thì họ tìm thứ gì đó có hình con ngựa (tốt nhất là
bạch mã) thồ những vật quý giá và đang được dắt đi (lưu ý là dắt đi chứ không phải là
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đang bị cưỡi). Điều này còn biểu hiện cho sự thăng quan tiến chức.

Trong kinh Phật, ngựa là một trong những con vật được coi như một mô hình về vũ trụ
hoàn hảo, trong đó có một hay nhiều vị thần ngự trị. Nó biểu t ượng cho sự thanh cao,
đẳng cấp xã hội và một cuộc sống thoải mái, nhàn hạ. Biểu tượng này luôn luôn nên đặt ở
hướng Nam căn nhà. Cũng có thể treo tranh có vẽ h ình ngựa ở bức tường phía Nam hoặc
đặt tượng ngựa bất cứ góc phòng và ở bất cứ phòng nào trong nhà (tốt nhất là phòng sinh
hoạt gia đình) nhưng đừng bao giờ để trong phòng ngủ.

Điều cần quan tâm khi chọn mua t ượng ngựa là không chọn mua hay trưng một chú ngựa
với hình dáng đang lồng lên và không đặt ngựa trực tiếp ngay trước mặt vì có thể gặp tai
nạn và những vấn đề về thể chất liên quan tới tứ chi.

May mắn với kỳ lân

Con vật thần thoại này được cho rằng mang lại điềm tốt, sự th ành công, sống thọ và sự
nổi tiếng. Trưng hình kỳ lân sẽ thu hút hơi thở đầy quyền năng và vì thế sẽ mang lại may
mắn cho chủ nhà, nơi kỳ lân đang cư trú. Kỳ lân cũng sẽ đem lại sự thăng quan tiến chức
trong sự nghiệp, và đặc biệt may mắn đối với người đang làm việc trong quân đội. Kỳ lân
thường được vẽ trên áo choàng của các vị tướng tài ba và nó cũng là biểu tượng cho
phẩm hàm cao nhất trong quân đội của các ho àng đế Trung Hoa thời xưa.
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Những linh vật trong Phong Thủy (phần 2)

Ngoài kỳ lân, phượng hoàng và ngựa, người Hoa còn tin tưởng vào những biểu
tượng tài lộc khác như voi, đôi đũa ngọc, con trâu thần… Khi kết hợp lại với nhau
theo một mục đích nhất định, các đồ vật n ày sẽ mang lại một nguồn năng lượng tích
cực cho toàn bộ không gian sống.

 Voi là biểu tượng của sức mạnh

 Những cặp voi được làm bằng gốm khá đẹp, tinh xảo và cũng
không quá đắt tiền

 Trong tiếng Hoa, từ voi được phát âm gần giống với từ thủ t ướng. Voi là biểu tượng của
sức mạnh, sự khôn ngoan, năng lượng và óc phán đoán - những phẩm chất cần thiết cho
một nhà lãnh đạo đáng kính. Voi cũng là một trong bốn con vật tượng trưng cho quyền
lực của người lãnh đạo (ba con còn lại là hổ, sư tử và báo). Voi còn được tôn thờ vì là
một trong những báu vật t rong đạo Phật và có ảnh hưỡng mạnh mẽ trong nền văn hóa
phương Đông. Theo truyền thuyết của đạo Hindu, Trái đất đ ược một voi đứng trên mai
rùa mang trên lưng. Trong đạo Hindu, một trong những vị thần phổ biến v à đầy quyền
lực mang hình dáng của loài voi là thần sáng tạo Ganesha. Ở Thái Lan, voi đ ã trở thành
một biểu tượng của cả nước, đặc biệt voi trắng được tôn sùng như một vật linh thiêng.
Trong nhiều nền văn hóa phương Đông, những vị thần thánh trên trời thường cưỡi voi.
Trong văn hóa Trung Hoa, bức tranh mô tả một chú bé ngồi trên lưng voi là một vật
mang lại may mắn.
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 Voi được tin rằng sẽ giúp người ta có địa vị cao trong xã hội

 Trong quan niệm về Phong thủy, voi được tin rằng sẽ giúp người ta có địa vị cao trong
xã hội và trở thành một người đáng kính. Do đó, trưng biểu tượng này trong nhà sẽ có cơ
may thăng tiến về công việc và được người khác tôn trọng. Một cách lý t ưởng để bày
biểu tượng này trong nhà là mua một cặp voi bằng gốm và đặt hai bên cửa chính vào nhà.
Những cặp voi được làm bằng gốm khá đẹp, tinh xảo và cũng không quá đắt tiền.

Con voi còn thể hiện lời khẩn cầu có con nối d õi. Một người phụ nữ hiếm muộn nếu treo
một bức tranh con voi trong phòng ngủ sẽ có thêm cơ hội sinh con trai nối dõi. Ở ngoại ô
Bắc Kinh, gần khu vực lăng mộ của các ho àng đế triều Hán, ở dọc đường chính dẫn vào
khu vực lăng mộ là hai hàng voi bằng đá trong tư thế quỳ phục. Đến tham quan nơi này
nhiều phụ nữ muốn có con nối dõi thường xoa phần mông của những voi n ày để mong
sinh được con trai.

Đôi đũa vàng, cây tiền tài và con trâu thần
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Một trong những món quà tốt nhất để tặng cho một đối tác quan trọng l à đôi đũa vàng.
Nếu nhận được đôi đũa đó, bạn nên bày chúng trong phòng ăn. Đôi đũa vàng tượng trưng
cho những nguồn thu nhập tăng thêm. Có hai điều cấm kỵ trong việc trưng đôi đũa vàng.
Thứ nhất là không cắm đũa thẳng đứng vào bát cơm vì đó là dấu hiệu của sự chết chóc.
Điều thứ cấm kỵ thứ hai là không cho ai mượn đôi đũa ấy. Cho mượn đôi đũa có nghĩa là
cho mượn kế sinh nhai của chính bản thân.

Một vật khác để thường được dùng để cầu may đó là cây tiền tài. Có rất nhiều cách thể
hiện khác nhau của cây tiền tài. Trong quan niệm Phong thủy của Trung Quốc, để kích
hoạt cây tiền tài thì nên treo trên cây một chuỗi tiền đồng và những thỏi vàng tượng
trưng. Ngoài ra còn có thể treo trên cây những loại đá quý và ngọc để mang lại sự may
mắn.
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 Trong đạo Hindu, con bò là một con vật thần thánh

 Ngoài ra, trong Phong thủy, con bò cũng được cho rằng sẽ đem lại vận may có con nối
dõi tông đường. Trong đạo Hindu, con bò là một con vật thần thánh. Để có được may
mắn, người ta trưng con bò nằm trên chiếc giường được làm từ những đồng xu và thỏi
vàng, đặt trên bàn làm việc.

Pi Yao - con vật huyền thoại

 Pi Yao là một biến thể của đất và biển

 Pi Yao là một biến thể của đất và biển, có quyền năng đặc biệt v à được cho rằng đem lại
rất nhiều hứa hẹn may mắn. Ngoài ra, loài vật tưởng tượng này còn có sức mạnh giúp con
người vượt qua những ảnh hưởng xấu khi không may đã xúc phạm tới thần Mưa. Vì thế,
nếu gặp những điều chẳng tốt lành sau khi dọn tới một ngôi nhà mới hoặc sau khi thực
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hiện đổi mới trong kinh doanh, bạn có thể đặt tượng của loài vật này (được biết với tên
khác là Pik Chen) trong nhà.

Phượng hoàng, loài chim của ngũ hành

 Chim phượng hoàng thường được mô tả có đầu gà, hàm én, cổ rắn, lưng rùa, đuôi
cá với năm màu và cao sáu thước. Nó tượng trưng cho sáu vật chất mà ngày nay có
thể hiểu nôm na như sau: đầu là bầu trời, mắt là Mặt trời, lưng là Mặt trăng, cánh
là gió, chân là đất và đuôi là các hành tinh. Lông c ủa nó đại diện cho màu sắc của
ngũ hành (đen, trắng, đỏ, xanh và vàng).

Hình ảnh về phượng hoàng đã xuất hiện tại Trung Quốc
cách đây trên bảy nghìn năm, trong các miếng ngọc

 Hình ảnh về phượng hoàng đã xuất hiện tại Trung Quốc cách đây tr ên bảy nghìn năm,
thông thường trong các miếng ngọc và trên các tôtem (vật tổ) may mắn. Nó là tôtem của
các bộ lạc miền Đông thờ i cổ đại ở Trung Quốc. Trong thời kỳ nh à Hán, phượng hoàng
được sử dụng như là biểu tượng của hướng Nam, được thể hiện dưới dạng con trống và
con mái quay mặt vào nhau. Nó cũng được sử dụng để biểu thị cho hoàng hậu (hay các
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phi tần) ở trong cặp đôi với rồng là biểu thị của vua hay hoàng đế, đại diện cho quyền lực
mà Thượng đế ban cho hoàng hậu. Nếu hình ảnh phượng hoàng được sử dụng để trang trí
nhà cửa thì nó biểu tượng cho lòng trung thành và sự trung thực của những người sống
trong ngôi nhà đó.

Hình phượng hoàng trên dĩa sứ cổ

Phượng hoàng còn là biểu tượng của đức hạnh và vẻ duyên dáng, thanh nhã, cũng biểu
thị cho sự hòa hợp âm dương. Theo truyền thuyết, nó xuất hiện trong thời kỳ h òa bình và
thịnh vượng. Tại Trung Hoa thời cổ đại, có thể t ìm thấy hình ảnh của phượng hoàng
trong các trang trí của đám cưới hay của hoàng tộc cùng với con rồng. Điều này là do
người Trung Quốc coi rồng và phượng (hoàng) là biểu tượng cho quan hệ hạnh phúc giữa
chồng và vợ, một kiểu ẩn dụ khác của âm v à dương.

Là một trong bốn tứ linh (long, lân, quy, phụng) v à là vua của các loài chim, phượng
hoàng còn biểu hiện cho khả năng hồi phục ki ên cường sau thất bại, đổ nát  lại vươn lên
từ đống tro tàn. Trong Phong Thủy, thân hình của phượng hoàng gợi lên năm đức tính
của con người: đầu tượng trưng cho đức hạnh, đôi cánh tượng trưng cho tinh thần trách
nhiệm và nghĩa vụ, chiếc lưng tượng trưng cho cách đối nhân xử thế khéo léo, bộ ngực là
lòng nhân đạo và lòng trắc ẩn và phần bụng biểu thị sự đáng tin cậy. Ph ượng hoàng
chiếm giữ cả cung hướng Nam của bầu trời, và phù hợp với ánh lửa của phương Nam, có
liên hệ với Mặt trời, với hơi ấm của mùa hè và niềm vui có được một vụ mùa bội thu.

Nếu muốn đặt hình ảnh của một con phượng hoàng trong nhà, hãy đặt chúng ở một chỗ
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cao, trên một chiếc kệ hoặc trên tủ đựng tách để nó tỏa sáng. Cũng có thể đặt h ình
phượng hoàng dọc theo bức tường phía Nam ngôi nhà hoặc treo trong góc phòng sinh
hoạt gia đình. Nếu không tìm được tranh vẽ phượng hoàng, có thể treo một bức tranh của
một con công hoặc một con gà trống để thay thế.

Chim phượng hoàng bên bông hoa mẫu đơn
tượng trưng cho những người trẻ tuổi đang yêu

 Khi phượng hoàng đi chung với một rồng, thì đó là biểu tượng của một cuộc sống vợ
chồng hạnh phúc (phượng hoàng bên phải, rồng bên trái). Không nên trưng hai con
phượng hoàng bên nhau, điều đó hàm ý về mối quan hệ đồng giới. Trong khi đó, một chú
chim phượng hoàng bên bông hoa mẫu đơn lại tượng trưng cho những người trẻ tuổi
đang yêu. Đôi lúc, hình tượng phượng hoàng cũng được thể hiện với một đứa trẻ ngồi
trên lưng và ôm một bình hoa.

https://tieulun.hopto.org

www.ebook4u.vn


www.ebook4u.vn

186/189

Phượng hoàng chiếm giữ cả cung
hướng Nam của bầu trời

Chữ Thọ trong nội thất

Chữ Thọ xuất hiện nhiều trong kiến trúc từ cung điện, t ư gia của các bậc vương giả
cho tới những ngôi nhà bình dân. Chữ Thọ là biểu tượng giúp tăng cường năng
lượng cho ngôi nhà, đồng thời giúp người cư ngụ được bảo vệ.

Chữ Thọ cách điệu trên tường. Ảnh: Nhà Đẹp

Những cách điệu chữ Thọ vuông hay tr òn được xử lý qua những đường thẳng, cong, khỏe
mạnh, cân xứng cho hiệu quả thẩm mỹ cao nhất khi đ ược phóng lớn trên các bức tường
hoặc cửa sổ. Những chữ thọ uốn l ượn cầu kỳ theo mô tuýp trang trí vân mây, hoa lá... tỏ
ra thích hợp hơn trong các điêu khắc, chạm trổ trên gỗ hoặc đồng. Những chi tiết nhỏ hơn
như đèn tường, chiếc mắc rèm hay những vỏ gối xinh xắn cũng có sự hiện diện của chữ
Thọ.
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Từ xa xưa, người Trung Hoa đã coi chữ Thọ như một biểu tượng quan trọng, tượng trưng
cho sự trường thọ, khỏe mạnh của con ng ười. Ngày nay, biểu tượng này còn được sử
dụng như vật trang trí cho những ngôi nhà được thiết kế theo phong cách Á Đông.

Chữ Thọ trên bộ trải giường.
Ảnh: Nhà Đẹp

Không chỉ tượng trưng cho sự trường thọ, biểu tượng này còn có khả năng bảo vệ bạn
khỏi những tai nạn bất ngờ. Đồng thời, nó c òn tạo ra năng lượng, giúp bạn luôn có sức
khỏe tốt.

Hãy trang trí chữ Thọ lên lưng ghế sofa, mặt tủ, thậm chí, bạn còn có thể lồng vào khung
rồi treo lên tường. Nên chọn những gam màu nổi như đỏ, vàng hoặc cam để khuếch đại
thêm năng lượng cho biểu tượng này. Tốt nhất, nên thêu chữ Thọ lên vỏ gối, drap trải
giường. Bạn sẽ được bảo vệ.

Chữ Thọ ngày nay được biến thể rất phong phú. Không nhất  thiết bạn phải viết thật đúng
theo tiếng Hán mà có thể sử dụng những họa tiết mô phỏng theo chữ Thọ n ày.

Địa hình bên ngoài - yếu tố quan trọng cần quan tâm

Một ngôi nhà được coi là thịnh vượng, đem đến sự thoải mái an to àn cho gia chủ
không phải chỉ có kiến trúc đẹp, trang thiết bị hiện đại l à đủ, mà còn phải có điều
kiện môi trường xung quanh tốt.

Nếu điều kiện của địa h ình bên ngoài không tốt thì kiến trúc bên trong cho dù có chăm
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chút đến mấy cũng là không đủ, thậm chí khó tránh khỏi sự suy giảm về sức khỏe, t ài lộc
và công việc.

Địa hình bên ngoài ngôi nhà chính là m ột trong những yếu tố rất quan trọng. Trong khoa
học gọi là yếu tố cần cho sự thịnh vượng của những người sống trong nhà.

Nhà đâm ngõ

Một trong những ảnh hưởng không tốt của địa h ình bên ngoài đối với một ngôi nhà là bị
đường lộ hoặc ngõ hẻm đâm vào. Cửa nhà nằm trực diện với đường lộ lớn, xe cộ và
người qua lại luôn thẳng hướng đi tới, tạo cảm giác luôn có thể xảy ra tai nạn v ào bất cứ
lúc nào, từ đó sẽ gây tâm lý bất an. Cư trú lâu ngày trong ngôi nhà như th ế dễ bị suy giảm
sức khỏe, sinh ra bệnh tật, dễ làm nảy sinh những quyết định sai lầm ảnh h ưởng tới cuộc
sống, sự nghiệp.
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Đối với trường hợp là ngõ hẻm nhỏ, hoặc khe hở hẹp giữa hai t òa nhà đối diện (gọi là
xung thiên sát) mà nhỏ hơn so với cửa nhà hoặc bề mặt đối diện của ngôi nh à thì càng tạo
ra xung khí mạnh cuốn theo không khí, gió, bụi, tạp âm tác động đến gia chủ. Sự tác
động đó có thể ví như dòng chảy xiết và những ảnh hưởng xấu càng diễn ra nhanh hơn.
Trường hợp này, xây cất cửa hàng cửa hiệu để kinh doanh cũng không tốt.

Trên đây là 2 trường hợp nên tránh khi xây dựng một ngôi nhà. Vì, nếu chỉ chú trọng đến
phương hướng, bố cục, cách bài trí của ngôi nhà mà không quan tâm đến cấu trúc tốt xấu
của địa hình bên ngoài, chính là ch ỉ chăm chút phần ngọn mà bỏ qua phần gốc.
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