Pho Ha Noi Hom Nay
Pong Manh Hung

Ngay nao ciing vdy, tir 4 gio sang, chi Hau - chu hiéu pho Hau ¢ phé Nguyen Khuyén, Ha Noi va nhimng
ngudi cong sy da thuc day va bat dau cong viée cia minh. Mbi ngudi mot viée: nguoi thi di mua banh
pho, ngudi thi di mua thit bo, ngudi khoi bép, ngudi sip xép ban ghé... Chi Hau cho biét: "Phai day sém
mo&i kip hang cho nguoi dén dn sém nhat". Chi cho biét, cong viéc ban phd cta gia dinh chi di co tir doi
ong, truyén lai cho cha, rdi dén chi giir 1dy va lam nghé. Vit va day, nhung mdi ngay khach dén thuong
thirc bat phé véi nét mit phan khéi, chi Hau lai thdy vui hon...

"Nghé choi ciing lim cong phu". Phé Ha Noi tir 1au da di vao vin chuong, va duoc ton vinh thanh mén an
dé nhat Ha thanh. Chi Mai Huong, chii ctra hidu phd Nhé & phé Huynh Thiic Khang tré thanh chu hi¢u
pho ciing chi vi nhitng ang vin nhu thé. Chi boc bach: "Nha t6i khong co nghé 1am phé gia truyén, nhung
doc 6ng Nguyén Tuan, Vil Bang... ty dung t6i thdy mudn trd thanh ngudi ban pho... va thé 1a toi 1am".

Tai sao Pho Ha Noi lai c6 stc hiat dén nhu vay? Xin trich mot doan trong tic pham Phé Ha Noi ctia nha
van Vi Bang "Cur nhin bat ph¢ khong thoi, ciing thi. Mot nhim banh phd, mét it hanh hoa thai nho,
diém miy ngon rau thom xanh biéng biéc, may nhat gung mau vang thai muét nhu to, rnay rnleng ot
mong vira 6 mau hoa hién vira d6 sim nhu hoa lyu... Ba bon th mau sic d6 cho ta cam giac duoc ngam
mot bt hoa lap thé...".

Mdi chi 14 hinh thirc théi ma khi doc 1én ta dd mudn thuéng thirc ngay. Nhung bat phd ngon, bén canh
hinh thirc thi ndi phai 1a bat phé nhu thé nao? Ching t6i d3 duoc nha vin Bing Son, mot cay bat chuyén
viét vé vin hoa am thuc Ha Noi cho biét: "Phé ngon quan trong nhat 13 nudc. Nudc phd phai trong,
nhung dam bao ngot. Cai vi ngot ciia xwong ninh k§, thom ngdy. Pho ngon khong can phai mi chinh ma
van ngot...".

Bét pho ngon, bén canh nudc phd ngon nhu nha van Bang Son ndi, thi banh phd va thit bo ciing rat quan
trong. Chu hiéu ph¢ Luan ¢ s0 4 Quan Thanh - mét danh phd cha truyén con noi da 80 nam nay cho biét:
Thit bo phai 1a bo méi md. Miéng thit thai ra phdi mdéng, c6 lan md, chir nac cd miéng thit sé kho, khong
ngon.

Con chi Hau chu hiéu phé & phd Nguyen Khuyen thi cho biét: Thit va banh pho déu phai dat noi san Xuat
chuyén nghiép. Hang sang cir nguoi dén lay mang vé méi yén tam. Chi ciing khong dau bi quyét chon
banh ph¢ ctia minh: Banh phd phai déo, dai, mém nhung khong nat.

Ngay ca bat, duia cling phai hop v6i pho gia truyén. D6 phai 1a bat loa va duia tre. Chu hiéu ph¢ Luén cho
biét: Dilia tre phai luoén ludn trang tinh, khong héi mui thit bo. Mudn vay phai ludc k¥ sau khi rira, roi say
kho. Ngay 6t cling phai dung 6t tuoi, chir khong dung 6t bot hodc twong 6t...

Moi chu hiéu phd déu c6 nhiing bi quyét riéng dé co thé tao ra sy riéng c¢6 cia minh trong cai vi phd
chung ctia Ha Noi.

Tuy nhién, gio day hau nhu ¢ phd ndo, ngd nao cua Ha Noi ciing c6 hang phod. Pho du loai phd tai, pho
ga, pho trimg... C6 khi dn phd con don thém ca gia d6 sdng hoic nhiéu thir gia vi cong nghiép khac; céi
dang ché nhat 1a nudc pho. Hau nhu khong con vi ngon cta né boi nguoi ta khong ninh xwong k¥ cang,
tham chi khong can xuong ma dung céc loai gia vi, mi chinh... tham chi 12 duong dé 1ay vi ngot cho pho...
Vé diéu nay, 6ng Van Chau, chuyén gia 4m thuc ciia Ha Noi noi: "Nguoi 1am phd bay gio nhiéu khi chi
cht dén thu nhap ma quén di gin giit va phat huy huong vi ctia phd. Nguoi dn ciing dé dai hon...".
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Chinh vi vy gio ddy hang phd thi nhiéu, nhung hang phé ngon thi rat hiém. Vao cac budi sang, nhiing
hang ph¢ con mang vi pho cua Ha Noi xwa nhu pho Sudng, phé Luén, ph¢ Hau, pho Thin, pho Ly Sang,
Tu Lun, phd ¢ phd Ly Qubc Sur... van con canh moi ngudi xép hang rong ran dé chd duge an pho.

Lam gi dé gin giir va phét trién pho gia truyén Ha No6i? Méi day, So Thuong mai thanh phé Ha Noi da to
chire Hoi thi Phé nam 2002. C6 12 don vi va ca nhan tham gia véi hy vong la léy lai dugc danh Phé Ha
Noi va lam cho Pho Ha Néi tr¢ thanh ddc san lrng danh nhu xua. Theo ba Vii Thi Duyén, Chu tich Cong
doan S¢ Thuong mai Ha Noi, Pho truéng ban to chuc cudce thi pho Ha No1 thi day 1a cach t6t nhat dé ton
vinh, bao ton va phat huy huong vi phé Ha Noi gbe. Con nhing chu hi¢u ph¢ du thi nhu chi Hau, 6ng
Luan, ba Mai Huong... d&u mong muén duoc gop mot tiéng ndi: Moi ngudi hiy gilr gin nét truyén thong
ctia pho Ha Noi trude khi qua mudn. Va ho ciing mong c6 nhimg cudc thi nhu thé nay dé duogc trao d6i
kinh nghiém, hoc héi 1an nhau, cung nhau nang Phé Ha Noi thanh dac san danh tiéng cta dat Ha Noi
ngan nam vin hién.
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