Pho ga nudng
=]

e Khong dudc ram roé nhu cac phd an khac, dudng Lé

“#% Quang DPinh, quan Binh Thanh dugc biét d&n nhu mot dia
chi ctla nhitng quan ga nudng "binh dan", moc rai rac
ki€u tirng cum nho hai ba quan déi dién nhau.

~

% t“ﬁ Ong Hung, cht mot quén ga nudng cho biét: "Phd nay
IUc trudc ban nhiéu, bay gid dau cling thdy mdg, tién dén
thi khach chon, vi thé phé ci thua dan". Ga nuéng & day
o c6 hai ki€u: nudng lu va nudng trén bép than 18 thién
(con goi la ga nudng vi nguyén con). Trong bé ngoai, cac
quén kha don sd, cé nai chi dugc che chan tam bg dudi mai hién, khéng dia chi, chi
mot vi than I6n vGi vai ba chi€c ban nhya thadp, vay ma thuc khach van ct déng.
Ong San, dau bép & mot nha hang ca phé I8n, cling la khach quen & quan s6 449.
Theo 6ng, trong han 10 nam lam bép, ciling tirng ché bién nhiéu mdén nuéng sang
trong, trong mét khung canh sang trong, nhung ngdéi 6 mét quan binh dan thé nay
ong van thich. Mot vi nudng théat to, trén cé vai chuc con ga, cac “déng nghiép" cua
ong cU trd tay lién tuc. Va bén chiéc ban con, 6ng cung may "chién hiru" lam vai ly
mot cach thoai mai. Xé miéng da ga, cudn vai cong rau ram, chdm chut mudi tiéu
chanh...

So v@i ga nudng vi, ga nudng lu con la hon. Hau hét cac quan déu chung Iu to &
ngay 16i ra vao. Chiéc lu phai dudc lam tu dat sét, day, day thung, chup trén mot [0
than vira tron bén dudi cé khoét ranh xung quanh. Xung quanh phia trong lu gén tu
5 - 8 chi€c mdc sat, ga c( treo 1&én ddy, m& ga ap Ilra sé chay xudng rdnh ma khéng
lam ngdp than, phu liéu cling la mudi tiéu chanh, tucng ét, rau ram, ca chua va dua
leo. Nét khac biét dugc nhan ré & thit bén trong. Ga nudng vi c6 da gion, thit kho,
ga do ap Ira néng truc ti€p nén & ngugc vao trong, chi chay ra mot it nén da con
tuong doi day. Nhiéu ngudi nhan xét ga nudng lu an mém haon, do m& chay xuoi
xudéng dudi nén thit ngot han. Tuy nhién nhitrng ngudi trong nghé cho biét "cdi ngon
hon" la do & cach udp gia vi. Ga nuéng lu thudng dugc udp dén hai [an. Trudc khi
nudng dugc udp qua mot lan cho thdm trong 30 phut, sau khi nudng thit d& bay
mui thom, da ga vang déu phai udp thém mot I6p nira. Khi nao khach hang dung thi
cho vao lu hdm |én cho néong; hau hét cac khach dén quan ga nuéng lu déu khong
quén yéu ciu dugc cho xem qua mot [An cich nudng. Ong chd Hung vira chdm lo
viéc udp ga vira theo ddi than dudi lu lai kiém thém nhiém vu "g& r6i thac mac cho
khach". Ga nudng Iu nguyén thay la mén "ga quay Iu" cta Trung Hoa. Day la mon
an thudng trong nhitng budi I€ tiéc cia ngudi Trung Hoa. Pay l1a ky thuét quay ga
bang hoi néng. S& di chon Iu la vi lu lam bang d&t, hai nong dugc U 1adu bén trong,
quay trong lu kin thi huong ga dé h&p thu vao tirng thd thit bén trong tao vi thom
ndng. PhG bién clia ngudi Hoa 1a cdc moén ga quay lu mat ong, ga quay lu ketchup.
Cach quay trong lu con thé hién muc dich chdn gidé va tao hoi &m, nhat 1a d6i vdi
nhitng thang mua dong. Ga nudéng lu hay nudng vi déu chon loai ga tre, nho con
nhung thit dai, ngot ma khéng bd, da moéng it ma.

Goi 1a cac quan ga nudng, tuy nhién khach dén thudng thlc tai chd rat it, chi
khoang 1/3 so vG@i khach mua dem vé nha. Trén moét vi ga to, khach cé thé tu lua
chon con nao tuy thich. Gid moi loai chi tir 24.000 - 35.000d/con.
Pia chi tham khao
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