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LOI NOI PAU

Nao la co quan quan trong nhung phuc tap nhét trong co
thé con nguoi. N6 chira khodng 20 t) té bao, c¢6 vai tro ddm
nhdn moi hoat dong ctia co thé. Trong ndo, chdt xdm chiém
ty lé tuong déi lom. D6 la nhing té bao than kinh (noron than
kinh) c6 nhiém vu xtt ly théng tin. Ngodi ra, trong ndo co
chua chét trdang, la nhitng ddy than kinh c6 nhiém vu gtti cdc
théng tin bang héa chét va truyén théng tin giita cdc té bao
than kinh. Bat ky tén thuong ndo & ndo ciing sé gay dnh
hudng téi cdc té bao than kinh. Dot quy la mét trong nhing
cdn bénh nguy hiém phdt sinh & ndo, né lien quan mat thiét
dén co quan quan trong ctia co the, dé la tim.

Trong cuéc héi thao ban vé "Chuong trinh dado tao co
bdn diéu tri dot quy" ctia bd Y té két hop véi Té chic Dot
quy thé gisi (WSO) dién ra gan day, da dua ra canh bdo vé
tinh chdt nguy hiém cta bénh dét quy. Ty lé ti vong &
bénh nhéan dét quy dung thu 2 thé gidi, chi sau bénh nhéi
mdu co tim. Chi riéng trong nam 2006, ¢6 t&i 5 triéu nguoi
tt vong do dot quy. Nhitng di ching dé lai sau dot quy
ciing rdat nghiém trong, phé bién la bénh nhén bi liét nita
nguoi hodc liét toan than, mat y thuc...

Déi tugng dé mac bénh doét quy thuong la nhitng nguoi
& d6 tudi trung nién va cao tudi, ty 1é méc bénh & nam Ién
hon & nit. Tuy nhién, dp luc cong viéc, théi quen an uéng
thiéu khoa hoc, it vdn déng... dd va dang ddn tré héa
nhing bénh nhan cla bénh dét quy.
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Beénh dét quy c6 thé duoc xem la hiém hoa déi véi con
ngudi, nhung diéu dé khéng cé nghia la né khong thé chita
tri va phong trdnh. Chiing ta can thiét phai xdy dung va
phd bién chuong trinh chdm séc bénh nhan dét quy cap
tinh ciing nhu man tinh. D6 la bién phdp hiéu qua va thiét
thuc trong viéc giam ty lé t& vong do bénh dét quy. Cuén
sich Phat hién va diéu tri bénh dét quy sé cung cdp
cho cdc ban nhitng kién thic cdn thiét vé cach phong , tri
va chdm séc bénh nhan dét quy.

Chung téi hy vong cuén sdch sé mang lai nhing diéu
bé ich cho cdc ban.

Trong qud trinh bién soan cuén sdch khé trdnh khoi
thiéu sét. Rat mong nhan duoc nhitng v kién déng gdép cta
ban doc dé cuén sdch hoan thién hon trong ldn tdi ban.

Chtc cdc ban sttc khoe, thanh céng!

NHA XUAT BAN HA NOI
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NHUNG KIEN THUC CO' BAN
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1. bot quy la gi?

Dot quy (stroke): Con goi la tring gi6, tai bién
mach mau nao, la su phat bénh cap tinh, do tré ngai
tuan hoan mau cuc bd nido, gdy ra nhing rdi loan
trong chic ning than kinh, thoi gian ton tai triéu
chung it nhat 24 gio.

Triéu chitng va su phat trién cia bénh & cac bd phan
trung khdp véi cac khu vuc cung cAp mau cho cac huyét
quan bi anh huong. Khi xuat hién tré ngai chic nang
huyét quan nio, gay ra tinh trang mé man, nhu tim dét
ngdt nging dap din dén toan bod nao thiéu mau khong
thudc triéu ching dét quy. Bénh huyét quan nio cap
tinh can ci theo thoi gian kéo dai triéu ching 1am sang
ma phan thanh phéat tac thiéu mau nao tam thoi (TIA)
va d6t quy. Nhu vay c6 thé thay rang, bénh huyét quan
nao cip tinh bao gém ca dot quy, nhung khéng déng
nghia va1 dot quy.

D6t quy cin cd vao qua trinh phat trién cia bénh
phan thanh dét quy tién trién va dét quy hoan toan;
dua vao bénh ly thay d6i phan thanh d6t quy tinh thiéu
mau, dot quy tinh xuit huyét va dot quy hén hop. Dot
quy tinh thiéu mau bao gom tic mach mau néo, ach tic
mau nio va hoail tit ndo nit xoang; dét quy tinh xuat
huyét bao géom xuat huyét khoang dudéi mang mang
nhén va xuit huyét nio; dot quy hén hgp chi ngusi bénh
dong thdi hoac trude va sau khi xuat hién nhing 6 bénh
méi xudt huyét ndo va hoai tlt ndo, biéu hién 1am sang
tudng doé1 it.
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Diéu dang cha y la khong phai tat ca dot quy déu xuat
hién triéu ching liét nita nguoi, nhu xuat huyét khoang
duéi mang mang nhén va hoai tu nao nut xoang. Cing
khong phai tat ca truong hdp liét nia nguci déu do dot
quy gay ra, nhu u ndo, sung tdy phan nio bénh bién tinh
chi€m vi cling ¢6 thé xuit hién trang thai liét niia ngudi.
Nhung nguyén nhan bénh lai khéng giong nhau, vi thé
ma phuong phap tri liéu ciing khac nhau.

2. bot quy, c6 nhimg loai thuong gap nao?

Hién nay y hoc phan loai1 bénh dét quy nao thanh
cac loal nhu sau:

- Xuat huyét khoang duéi mang mang nhén.

- Xuat huyét nio.

- Hoal tit do xuat huyeét.

- Hoai tu nio.

- Hoai t nao do tac mach mau, xd vita dong mach.

- Ach téc mau nao.

- Hoai ti khong ¢6 triéu ching.

- Nguyén nhan khac.

3. Nhimg nguyén nhan nao gay ra bénh dot quy, nao?

- Bénh bién thanh mach mau: Bénh bién thanh
mach mau la co sd cua da s6 bénh bién huyét quan nao
phat sinh, thuong giap nhat la xo ciing dong mach, cao
huyét ap va xo vita dong mach. Ti€p dén la cac nguyén
nhan dan dén viém doéng mach nhu két hach, bénh
giang mai, bénh trung xoan dau méc, cac bénh huyét
quan bam sinh (nhu u déng mach di hinh huyét quan)
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va cac nguyén nhan khac nhu ngoai thuong, xét nghiém
sinh thiét, dua 6ng dan vao co thé giy ton thuong huyét
quan, udéng thuéc cé chita s6 doc té dan dén gay bénh
cho huyét quan...

- Thay d6i huyét dich: Cao huyét ap la yéu td gay
bénh chu yéu dan dén dét quy do xuat huyét, con huyét
ap thap tam thoi va dung ludng mau khéng du lai dan
dén dot quy niao do thiéu mau.

- Thay déi thanh phan mau: Thay déi d6 nhét caa
mau, nhu ching té bao hong ciu tang 1én, ching huyét
thanh di thuong din dén d6 nhét trong mau qua cao, cé
thé giy hoai tit nao. Huyét ban tang hay giam cang cé
thé dan t6i xuat huyét va hoai tit ndo, chic nang huyét
ban giam c6 thé din téi dot quy do xuat huyét. Mau
déng hay chic nang lam tan cac sgi huyét gap trd ngai,
nhu méau cham déng, bénh mau triang... déu c¢6 thé dan
dén dot quy do thiéu mau hoic do xuat huyét.

- Cac bénh vé tim: Bénh tim do phong thap, rung
tdm nhi, bénh tim bam sinh, sa van 2 la... dan dén su
bong tréc tic mach mau gan thanh mach trong tim la
nguyén nhan chi yéu dan dén nghén tic mau trong nio
bat nguon tif tim.

- Cac nguyén nhan khac: Cac tac nhan gay tic nhu
té bao ung thu, ky sinh trung, chat béo, khi trong huyét
quan, huyét quan nao bi ap luc, co giat, ngoai thuong,
va cac truong hgp khéng r6 nguyén nhan khac.

Ngoai ra con c¢6 nhitng nhan té dan dén dét quy
nao nhu:
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- Lao luc qua doé.

- Thay d6i tu thé dét ngot.

- An uéng bua bai.

- Khi hau thay d6i that thuong.

- Cac nguyén nhan nhu sét, di ngoai dan dén thiéu
mau gay hoai td nao, st dung thuéc ha huyét ap khong
da liéu hoac qua liéu.

4. Pot quy, c6 bao nhiéu nhan té nguy hiém?

- Cao huyét ap: Cao huyét ap la nhan t6 nguy hiém
gy ra xuat huyét nao va hoai tit ndo cac nghién citu cho
thay, sau khi khéng ché dugc cac nhan té nguy hiém,
huyét ap co lai méi lan ting 10mmHg, tang ty 1é phat
bénh ddt quy nio 1én 49%, 4p dan méi lan tang 5mmHg,
tang ty lé phat bénh dot quy ndo 46%. Vi vay, khong ché
huyét ap c6 y nghia quan trong dé6i véi viéc khong ché
qua trinh phat sinh d6t quy nao.

- Bénh tim: B4t ké huyét ap dang & tinh trang nhu
thé nao, thi nguoi bi bénh tim ¢6 nguy cd phat bénh dot
quy cao gap 2 lan so véi ngudi binh thudng. Déi véi dot
quy nio do thi€u mau, mic d6 nguy hiém tuong déi cia
bénh tim do cao huyét ap va bénh vanh tim binh quan
1a 2:2, bénh tim bam sinh la 1:7. Theo udc tinh d6t quy
nio do thiéu mau cé khoang 20% la do ach tic mau bit
nguon tir tim.

- Bénh tiéu dudng: La yéu t5 nguy hiém gdy nén cac
bénh lién quan dén mach mau nao. Hién nay ¢ Mi, sé
ngudi mac bénh tiéu dudng tang cao, ty 1é ngudi bi dot
quy ciing khong nging tang 1én. Tinh nguy hiém cta
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ngudi mac bénh tiéu dudng bi dét quy cao gip 2 lan
ngudi binh thudng. M4t nghién citu khac cho biét, mic
d6 niang nhe cua bénh mach mau nao cé lién quan véi
luong duong trong mau va muc doé khong ché bénh tinh
clia ngudi méac bénh tiéu duong.

- M6 trong mau di thuong: M trong mau di thuong
vél bénh mach mau nao c6 quan h¢ mat thiét, si dung
statins (mét loai thudc mdi gidng nhu aspirin c6 tac
dung ha muc cholesterol, giam nguy co méac cac bénh
tim mach...) diéu tri du phong c6 thé lam giam 19 - 31%
su nguy hiém cta phat sinh dét quy.

- Hut thuéc 1a: Hat thuéce 1a da dude ching minh la
nhan t6 nguy hiém gay nén bénh d6t quy nao. N6 cha
yéu anh hudng dén hé théng mach mau va mau toan
than, nhu lam tang nhanh su xo cing dong mach, tang
cao nong do soi géc albumin trong mau, kich thich
huyét ban két lai véi nhau. Muc dé nguy hiém dét quy
nao do thiéu mau la 2,5 - 5,6.

- Udng rudu: Udng rugu cé lién quan truc tiép déi
vél dot quy nao do xuat huyét. Déi véi dét quy nido do
thiéu mau, anh hudng cia viéc uéng rugu nhu thé nao
van con dang dudc tiép tuc nghién citu. Nhung uéng
rudu véi liéu luogng 16n trong thoi gian dai va tring doc
con cap tinh duge ching minh la nhan té nguy hiém dan
dén hoai ti ndo 4 thanh thiéu nién. Nguoi gia udng
nhiéu rugu cing 1a nhan t8 nguy hiém cta dét quy nao
do thiéu mau.

- Déng mach ¢6 nhé hep.

12
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- Béo phi.

+ Cac nguyén nhan khac:

+ Ching tang homocysteine trong mau

+ Héi chitng trao d6i (thay thé).

+ Thi€u van dong thé duc thé thao.

+ Dinh dudng an uéng khéng hgp li.

+ Uong thudc tranh thai.

+ Nhan t6 nguy hiém thic diy su déong mau.

5. Tac dong mach la gi?

TAc déng mach 1a hién tudng nhiing cuc mau déng
hinh thanh bén trong thanh huyét quan. Khi cac yéu td
vat 1y, héa hoc gay ra ton thuong bén trong thanh huyét
quan, huyét ban (chat lam déng mau) sé tap trung lai g
d6, thuc hién chic nang héi phuc dan dén hinh thanh
nhing cuc mau déng. Cac cuc mau dong gay tac d6 dan
dan lan rong, lam cho nodi xoang huyét quan bi hep, gay
tidc mach mau. Cuc mau dong dén mot mitc dd nao d6 sé
bong rdi ra va theo huyét luu chay doc suét cd thé, c6
thé din dén tic mach mau ndo. Ché cuc mau déng bong
ra do ndi mac huyét quan bi tén thuong, lai hinh thanh
tic mach mau méi, hinh thanh vong tuan hoan 4ac tinh.

6. Xd ciing dong mach nao la gi?

X0 cliing dong mach nao 1a mét loai bénh bién tinh
man tinh va bién déi, phat trién thém cta tic mach

mau ndo. Xo ciung dong mach dua vao bénh ly chia
thanh 2 loai:
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- Xo vita d6ng mach: Do qua trinh trao d6i chat béo
gap trd ngai hodc cac dong chay cia mau va cham vao
nhau, né1 mac dong mach bi sung viém lam cho né1 mac
huyét quan déng mach bi tén thuong. Thanh phan chat
béo trong mau thaAm vao néi mac, lam chi ndi mac day l1én,
hinh thanh nhitng hat nho li ti dAn dén hep huyét quan.
Trong hé théng dong mach nio, nhitng nhanh déng mach
chii ngoai khoang so, bd phan khdi nguén, bé phan dan
déng mach trong c6 déu dé phat sinh xo viia dong mach.

- X0 cing lan réng cac mao mach: Cao huyét ap thoi
ky dau, dudi ap luc cia cac huyét luu qua cao, cac déng
mach nho 1i ti cia co tron trong nao co lai, khoang 6ng
quan co hep dé giit cho mau nio luu thong 6n dinh.
Nhung khi luc va cham cua cac huyét luu vugt qua sic
co dan cua co tron mang trong, thi khoang éng quan bi
phinh to, déng thsi tinh thidm hit cha thanh huyét
quan tang, thanh phan huyét tuéng tham dé dang tham
vao huyét quan gay hoai tlit dang xd cac mao mach. Cao
huyét ap trong thoi gian dai, cac té bao cd tron dong
mach nho phinh to tang thém, thanh quan tai ciu tao,
day hon, khoang éng quan co hep, qua trinh thay thé b
sung cua ndli mac lam cho néi mac cang day hon,
khoang 6ng quan co hep lai.

X0 cing dong mach nao va triéu ching xo citng dong
mach ndo khac nhau ca ¢ biéu hién lam sang, muc do
ning nhe cua bénh va tinh chat bénh. Xo ciing dong
mach ndo xay ra phan 16n ¢ ngudi gia va ngudi trung
nién, nhung chi § mét mic d6 nhat dinh mdi biéu hién
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triéu ching lam sang dac trung ra ngoai, lic nay duge
gol la ching x0 citng dong mach nao. Vi vay bi xo cing
déng mach nao khéng nhat dinh phai la ching bénh xo
cing déng mach nao. Khi duge bac sy chuin doan la bj
xd cing déng mach nao thi khong nén qua lo lang rang
minh da méc chiing bénh xd citng dong mach.

7. TAc mach mau nao la gi?

Téc mach mau néo la hién tuong cac vat thé la trong
mau di vao dong mach nao gay can tré dong mau. Khi cac
nhanh tuin hoan bj tic khong thé thay thé dudgc, té chic
nio bé ma dong mach cung cadp mau khéng da dan dén bi
thiéu mau, lam hoai ti cac t6 chic nay gay ra trang thai
khuyét tat chic nang than kinh tuong uing. Tic mach
mau nio chiém 15 - 20% ty 1é d6t quy nio do thiéu mau.

Nhitng cuc mau dong gay tic mach mau nio dai da
s6 dudc sinh ra tit tim, chiém 70%, cha yéu cac bénh vé
tim nhu bénh tim bam sinh, viém néi mac tim do cam
nhiém, sa van 2 14, rung tam nhi, hoi chitng bénh thai
nit xoang tdm nhi... ti€p d6 la nhing vat thé gay tic
khéong phai bat nguén tir tim nhu khi néi huyét quan,
chat béo, ky sinh trung, té bao ung thu.

8. Hoai tr nao do nut xoang va xuat huyét hoai tir nao
la gi?

- Hoal tit ndao do nit xoang nao la mot loai hinh
thudng gap cua hoai tit nao, chiém 20% ty 1é cac nguyén
nhan gay dot quy ndo. Hoai ti nao do niit xoang la hoai
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td ting 6 nhd & can nao hoac ban ciu ndo. Chu yéu do
X0 cling cac dong mach 16n, ddng mach nho trong nao do
cao huyét ap gay ra. S8 it c6 thé lién quan téi xd vita
dong mach hoac vat thé gay téic sinh ra ti tim. Dudng
kinh vung nao bi hoai ti thuong trong khoang 2 - 15mm,
16n nhat khéng vugt qua 20mm. Biéu hién lam sang va
cam giac dau khi bi hoai tit ¢6 lién quan véi nhau, c6 thé
khéng c6 triéu ching, thong thudng phai qua 2 1an kiém
tra sic khoé mdéi phat hién ra bénh.

- Xuit huyét hoai ti nao la cian bénh néi tiép cua
hoai tl ndo, sé phat sinh xuit huyét nio. Co thé phat
sinh 12 sau khi dong mach bj tac, phan huyét quan &
doan tdc bi thi€u mau, sau d6 té liét, cang phéng, vat
thé gay tic bi day hoic tach nhé ra, cung véi huyét luu
dudc day di mot doan xa. Doan dong mach d6 da bi hoai
ti thi€u mau tu trude, huyét dich bi chay hoic ri ra
ngoai huyét quan, tao thanh hoai ti xuit huyét. Hau
hét 1a xuat huyét & ting diém hoac ting vung, c6 thé
hinh thanh vung sung huyét rong, cha yéu gip 6 hoai tu
nio dién tich rong, tic mach mau nio, lam tan tac, sau
khi dung cac phuong phap tri liéu chong déng cing lam
tan tac nghén.

9. Tai sao vao khoang thdi gian gan sang dé phat
hién hién tudng hoai tir nao?

Hién nay, y hoc cho ring, van dé nay lién quan dén
quy luat sinh hoc cia mét s6 vat chat hoat tinh trong
huyét tuong va huyét ap cia co thé con ngudi.
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Co thé con ngudi do chiu anh hudng cta nhip diéu
sinh hoc, huyét ap vao ban ngay va ban dém lén xuéng
that thuong moét cach ro rét. Khi nga say, huyét ap
giam xudng, mau chay cham hon rat dé gay hién tugng
tac mau. Cd thé con ngudi vao sang sém, khoang tir 2 - 6
gid, chat catecholamin trong mau, hoat tinh goc
abuymin tang cao, d6 nhdt cia mau, tinh déng cing
ciing tang cao tudng déi. Dong thai khi ngu, cd thé &
trang thai nghi ngoi, khong dn udéng khéng van dong,
khong dudc b6 sung nudc, ma mau loc than cang lam
cho lugng mau giam, huyét dich cang tré nén dac, cang
dé gay tac. Ngoai ra, tu thé ngt cing ¢6 anh hudng. Khi
ngu, phan cd dat khéng thing sé dé 1én dong mach cd,
lam cho huyét luu 1én nao khéng théng suét. Vi vay can
cha y dén tu thé khi nga so cho khéng gay can tré dén
qua trinh mau luu théng. Déng thdi trude khi ngt, uéng
moét lugng vita di nude dun séi dé ngudi, sé tét cho viéc
phong bénh mach mau nao.

10. Hoai tlr nao va nhiin niao c6 phai chi la mét?

Hoai ti nio va nhiin ndo vé co ban la giéng nhau,
nhung khong hoan toan la mét. Trong bénh ly hoc,
thuong thi hoai ti t6 chitc do thiéu su van chuyén luu
théng mau dude goi 1a hoai tit. Cé rat nhiéu ly do dan
dén hoai t{, trong d6 chu yéu la cac nguyén nhan gay
tac. Khi td chitc bo nio thiéu mau, thiéu oxy duge goi la
hoai tI nio. Vi trong cau tric boé ndo c¢6 kha nhiéu chat
md, cau truc sau khi bi hoai tu sé rat nhanh dich hoa
tréd nén mém nhin, trong bénh 1y goi 1a nhan nao.
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Dién bién bénh ly sau khi hoai ti chia thanh 3 giai
doan: Giai doan hoai td, giai doan nhiin hoa va giai
doan hoi phuc.

+ Giai doan 1 14 sau 1 - 2 ngay hoai ti, cuc bd cau
tric bi hoai ti sung tdy, cliing hon binh thuong moét
chut.

+ Giail doan 2 la sau 2 - 3 ngay hoali tu, cau truc bi
hoai ti sé bi mém di, thay d6i dén trang thai ddu mang
mau vang nhat.

+ Giai doan 3 1a sau 2 - 6 tuan hoai t, phan hoai ti
sé co lai thanh vét 16m, nhiing vét seo xuat hién.

11. Thé nao la phuong phap tri liéu thong tac?

Muc dich cua phuong phap tri liéu théng tac 1a khoi
phuc nhanh lai hé tudn hoan mau, mé nao, thu nhé
dién tich hoai tu, cai thién tinh trang bénh.

Co ché lam tan cuc mau déng: Lam tan cuc mau
dong chu yéu dua vao phuong phap lam tan to huyét
trong cuc mau déng. Su phan to huyét cha yéu dua vao
plasmin. Plasmin khéng chi phin to huyét va géc
albumin, lam tan cuc mau déng ma con giang phan
nhiéu loai protein cia huyét tuong, bao gom nhiéu nhan
to gay trong huyét tuong, dong thoi ton tai mot muc
thudc c ché plasmin ¢ mét lugng nhat dinh, nhu a, -
khang plasmin cho té1 «, - phan biét globin, c6 thé tam
thoi dc ché cac plasmin tu do trong mau. Con déi véi cac
plasmin gan ké v4i bé mat to huyét thi tac dung cham
lai. Vi vay, plasmin c6 thé phan giai mét cach hiéu qua
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nhing cuc mau déng thanh cac chat phan to huyét c6
thé hoa tan.

Sau khi tic mach mau ndo, hé théng phan huy
fibrin phat huy tac dung mét cach tu nhién, 44 - 75%
huyét quan bi tic c6 thé tu nhién théng lai. Thoi gian
thong lai chénh léch tu vai gid cho dén vai ngay sau khi
phat bénh. Thai ky cao nhat la trong 3 - 4 ngay sau khi
phat bénh. Do loai tai théng nay da phan sau vai ngay
khoi bénh méi xay ra, ma lic d6 mé nio bi thiéu mau da
xud't hién tén thuong khong thé héi phuc. Vi thé, thuc
day viéc lam tan cuc mau dong sém, hoi phuc dong mau
nio va phian mé nio chua hinh thanh su tén thuong
vinh vién trd thanh diéu then chét cia diéu tri d6t quy
nio do thiéu mau cap tinh.

12. Cé nhimg loai thuéc va phuong phap chu yéu
nao dé lam tan mau dong?

- C6 3 loai thuéc chu yéu sau day:

+ Streptokinase (SK): Streptokinase la mot loai
catenin don do lién cdu khudn tan huyét hgp thanh, c6
phén ti lugng la 48000, mot don vi SK tuong duong véi
0,01g protein, thai ky ban hay la 30 phit. Streptokinase
khong thé truc tiép hoat héa plasminogen. Qua trinh
hoat héa plasminogen cua né chia lam 3 budc: buée thit
nhit 1a két hgp véi plasminogen hinh tao thanh hop
chat; bude thi 2 1a plasminogen théng qua cdu tudng
bién héa, thu duge hoat tinh gidng nhu men urokinase;
budc thi 3 la hgp chat SK - plasminogen lam cho
plasminogen chuyén héa thanh plasmin.
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+ Men urokinase (UK): Hién nay men urokinase dugc
st dung phé bién 1a chat chiét xuat tir trong nudc tiéu cua
con nguoi, trong d6 2/3 1a UK phéan ti lugng cao véi phan
t luong 1a 55000, 1/3 1a UK phan ti lugng thap véi phan
tit lugng la 33000, thoi ky ban hiy trong co thé la 15 phuit.
Men urokinase c6 thé lam cac thanh phan héa hoc trong
plasminogen dit gay lién két héa hoc, truc tiép lam cho
plasminogen chuyén héa thanh plasmin.

Pac diém giéng nhau cua hai loai thuéc lam tan mau
déng néu trén cé lién hé dén thude lam tan huyét hong té
tinh khong chon loc, lam cho plasminogen trong cuc mau
dong trong mach va huyét tuong déu duge kich hoat.
Plasmin trong mau déng trong mach cé tac dung lam tan
mau dong trong mach, con plasmin trong huyét tuong lai
c6 thé din dén ching plasmin mau cao tam thdi lam can
kiét @, - khang plasmin trong mau phan ing giang phan
cac phan ti trong huyét tuong lam tan cuc mau déng tan
cho téi trang thai chéng déng mau toan than.

+ Thuéc kich hoat plasminogen hinh mé (rt - PA) : t - PA
1a thuée kich hoat plasminogen tu nhién cua té bao ndi mé
tiét ra. Su hop thanh bén ngoai co thé cia r - PA duge
bt dAu nam 1981. Nam 1985, théng qua ky thuat tai to
hop DNA da san xuét ra lugng 16n t - PA. Thuc nghiém
bén ngoai co thé da ching minh dic tinh sinh héa cta rt
- PA co ban pha hgp véi t - PA dugc tinh ché, thoi ky
ban huy cia né la 5 phut. rt - PA ¢6 thé két hop mot
cach c6 chon loc v6i huyét hong té cia bé mat mau dong.
Hop chat sau khi két hop cé luc hoa hoc rat cao doi véi
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plasminogen, cuc b lam cho plasminogen chuyén héa
thanh plasmin mdt cach c6 hiéu qua. Qua nhiéu
plasmin sé bi a, - khang plasmin trong huyét tuong uc
ché. Loai 1am tan cuc mau déng nay cua rt - PA rat it khi
sinh ra trang thai khang déng mau toan than. Dic diém
nay ciing la diém khac biét cin ban ctia né véi SK va UK.
Tuy nhién gia tién ctia né lai rat dat nén da han ché
ung dung rong rai trong lam sang.

- Phuong phap diéu tri lam tan mau déng bao gém 2
phuong phap co ban, la: Phuong phap diéu tri nho giot néi
tinh mach va phuong phap diéu tri néi dong mach chon loc.

- Yéu cau vé thdi gian lam tan mau déng

Do thi€u mau chi tén tai trong vai gid, vi vay ma da
s6 thdi gian tri liéu 1am sang han ché trong khoang 6 - 8
gid. Sau khi xuat hién triéu ching bénh, chup CT hép
so van chua hinh thanh 8 bénh mat dé thap. Trén ly
luan, thai gian tri liéu cang s6m cang tét, trong 90 phut
xuit hién trang thai bénh thi bat dau diéu tri ngay.
Hiép hoi bénh vé tim mach AHN va héi thian kinh hoc
(ANN) cua Mi khuyén rang, ngudi bénh dét quy nio
tinh thiéu mau phat bénh trong vong 3 gid hay ap dung
phuong phap tri liéu rt - PA.

13. Chi dinh, chéng chi dinh va chitng béi phat cta
viéc lam tan mau déng cé nhitng dic diém gi?

- Chi dinh cta phuong phap tri liéu lam tan mau
dong: Cé cac tiéu chuan lua chon ca bénh dung phuong
phéap chiia tan mau dong sau:
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+ D6 tudi dudi 75 tudi.
+ Khong bi réi1 loan nhan thic. Nhung d61 véi ngudi
bénh hinh thanh dong mach day do chidn doan bénh
khong chinh xac, thi hon mé cang sau.

+ CT nao loai bo xudt huyét trong so, va mat do
thap clia tén thuong chitc nang hé théng than kinh
khong ro rét tuong ing nhau.

+ Tién hanh tri liéu tan mau déng trong 6 gid phat
bénh. Nhung néu la dét quy ndo c¢6 nguy co phat trién
tram trong hon, c6 thé kéo dai thoi gian dén 12 gio.

+ Nguoi bénh hoac gia dinh ky tén déng y.

- Chéng chi dinh phuong phap tri liéu tan cuc mau
déng: H6i bénh vé tim mach cia Mi cho téi héi than
kinh hoc cia Mi dua ra chéng chi dinh phuong phap tri
liéu tan mau déng déi véi cac truong hop sau:

+ Ubng thudéc khang dong hay tién enzime déng
huyét thai gian vugt qua 15 giay.

+ Trong 48 gid dau uéng men chong déng huyét heparin.

+ Trong 3 gi6 dau bi mét 1an dot quy ndo khac hoic
chan thuong phan dau.

+ Trong 14 ngay dau da lam dai phau thuat.

+ Trudc khi diéu tri ap suat tdm thu vudt qua
185mmHg, hodc 4&p sudt tidm truong vudt qua
110mmHg.

+ Hé thong than kinh cai thién nhanh chéng.

+ T6n hai chic nang than kinh muc d6 nhe, mat
diéu hoa van dong, réi loan cam giac, roi loan cdu am,
hoac liét duong muc do6 rat nhe.
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+ Trudc day da tirng bi xuat huyét nao.

+ Duong huyét thap hon 50mg/dl hodc cao hon
400mg/dl.

+ Khi khai bénh dot quy ndo kém theo dong kinh,
hoac trong 21 lan gan nhat, boé phan da day, ruét hoic
hé théng tiét niéu xuat huyét hoac gan thoi gian dé
phat sinh hoai tu co tim.

- Ching bdi phat cua phuong phap tri liéu tan
mau dong:

+ Cac loai xuat huyét.

+ Tai ton thuong truyén dich.

+ Tai hoai tu.

14. Hoi chimg dao mau nao la gi?

Héi ching dao mau nao (steal syndrome) la chi khi
huyét quan dong mach nhé hep hoac bi tac do cac
nguyén nhan khac nhau, dan dén ap lyc dong mach
ngoai bién cua né giam xuéng rod rét. Vi tac dung caa
ong dan ma lam cho huyét luu cac dong mach gan dé6
chay ngudc téi dong mach c6 huyét ap thap hon, b sung
cung cdp mau cho né. Su cung cidp mau cho dong mach
bi giam it di dan téi thi€u mau d cac khu cung cadp mau,
triéu ching lam sang goi la "hoi ching hodi ching dao
mau nao". Cha yéu bao gom 3 loai sau:

- Hé1 chitng dao mau nao dong mach duédi xuong don
(sub - clavian steal syndrome, SSS) : La chi hién tugng
khi dong mach dudi xuong don mot bén hodc dong mach
gan n6 nhoé hep hoac bi tac trudec dong mach dét sdng.
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Mau cua déng mach dét séng bén bi bénh chay ngudc
(tham chi con 14y mat ca mau ctia mau trong dong mach
dot song tir bén kia) dén bién tdm ngoai déng mach dudi
xuong don cung ung chi trén bén bi bénh. Vi vay dan dén
triéu ching cung ing mau khong du cho dong mach day
dot séng, goi la hoi chitng dao mau nao dong mach duéi
xuong don. Nguyén nhin thuong gap nhat 1a xo viia dong
mach, thudng gip nhat la nhitng ngudi bénh cao tudi. Sau
d6 la viem dong mach, nhu viém dong mach tinh da phat,
viem quanh dong mach do u budu, viéem dong mach do
cam nhiém, phan nhiéu la ngudi bénh it tudi. Biéu hién
laAm sang chu yéu chia thanh 3 phuong dién:

+ Thé chiing va triéu ching cung cap mau khéng du
cho dong mach day dét séng, nhu chéng mat, ngat xiu,
nhin khéng rd, hoa méat, mat diéu hoa van dong, cdu am
roi loan, nudt thic dn khé khian, dau dau, van dong
hoic cam giac toan than di thuong.

+ Thé chitng va triéu ching thi€u mau chi trén, nhu
mat luc sau khi hoat dong co trén ma chuyén bién tot
sau khi nghi ngoi, cam giac lanh, dau nhic, cam giac la
thuong, da nhot di hodc bi tim tai, triéu ching khi gio
tay l1én nang hon. Nhip dap caa déng mach nhanh déng
mach co canh tay hoac dong mach dudi xuong quai xanh
bén bi bénh suy yéu hoiac mat di, huyét ap bén bi bénh
thap hon bén khéng bi bénh hon 20mmHg tro l1én.

+ Con lai, phan trén xuong don, khu dong mach duéi
xuong don cé thé nghe tap 4am huyét quan khi tam thu.
Tién hanh déi chiéu huyét ap 2 chi trén. kiém tra

2]
l:- https://tieulun.hopto.org




'o
TCD... déu giup cho viéc chuin doan, chuan doan chinh
xac dua vao chup X-quang huyét quan.

- Hoi ching dao mau nao doéng mach c6 (carotid
steal syndrome): Nguyén nhan la do déng mach trong c6
bi tic gay ra. Khi mét bén dong mach trong c6 bi hep
hodc bi tac, ap luc déng mach ngoai bién giam, dong
mau phan dong théong qua dong mach chay ti bén co
thé khoe manh sang bén co thé bi bénh. N6 dan téi biéu
hién 1Am sang cia hé théng déng mach trong c6 la bén
khdée manh bi thiéu mau va ban cau nao cung cAp mau
khéng du, dude goi la hoi chiing dao mau doéng mach cé.
Huyét dich cang c6 thé di qua déng mach ¢ tit dong
mach day dét song chay nguge vao khu cung cidp mau
cho dong mach trong c6 3 bén co thé bi bénh. Péng thai
dan téi biéu hién lam sang cung cip mau khong du cho
dong mach day dét song, ciing dude goi 1a hoi ching dao
mau doéng mach c¢6. Trudng hop nay con c¢é thé nhan
dudc su bé sung mau ca tit déong mach trong ¢ bén khoé
va hé théng dong mach day dét song, tao thanh su thiéu
mau cua hai td chic ndo khu cung cap mau, xuét hién
triéu ching va thé trang tuong ung. Khi déng mach
trong cb cua ca hai bén bi hep lai hoac bi tac, cung cap
mau bd sung c6 thé dén tir hé théng dong mach day dot
song hoac hé thong déng mach ngoai cd. Vi vay né sé
xuét hién biéu hién lam sang thi€u mau & khu cung cap
mau cua hai hé thong nay.

- Héi chiing dao mau nao dong mach day dét song
(vertebrobasilar stral syndrome): La chi khi dong mach
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day cua dét séng bi hep hoac bi tac, dong mau di qua
déng mach cé tit déng mach trong ¢4 chay nguge vao
khu cung cdp mau dong mach day dét séng, dan dén hé
théng dong mach trong ¢4 cung cdp mau khong da, xuat
hién biéu hién lam sang tuong tng. Loai hinh nay rat
hiém gép.

Phuong phap tri liéu cia héi ching dao mau nao
dua theo tinh trang bénh va nguyén nhan gy bénh ma
quyét dinh. Cé thé tién hanh diéu tri tuong tng déi véi
x0 via dong mach hoac viém déng mach. Chu y han ché
st dung thudc lam dan huyét quan, vi né ¢6 thé cang
lam tang su dao mau. Déi véi viéc cac triéu ching c6 thé
tai phat, anh hudng téi cudce séng binh thudng hoac céng
viéc, can can nhic lua chon diéu tri bing phiu thuat,
nhu phau thuat cat bd néi mac, phau thuat tao hinh gia
do ndé1 mac.

15. Xuat huyét nio la gi?

Xuit huyét nio la xuit huyét trong nio khong do
ngoal thuong tinh nguyén phat, con goi 1a xuat huyét
nio tu phat, chiém 20 - 30% ty lé bénh huyét quan nio
cidp tinh, ty 1&¢ phat bénh la 60 - 80 ngusV/10 van
nguoi/nam, ty 1é chét do bénh ky cap tinh la 30 - 40%,
cao nhit trong huyét quan nao cap tinh. Xuat huyét ban
cau ndo chiém khoang 80% trong xuit huyét nio, xuat
huyét cAu nao va tiéu nio chi€ém khoang 20%.

- Nguyén nhan bénh: Nguyén nhan bénh thuong gap
nhat 1a cao huyét ap kém theo xo cing tiéu déng mach
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va mao mach. Cac nguyén nhan khac bao gom: Di hinh
dong mach nao, u déng mach, cac bénh vé mau (bénh
mau trang, thiéu mau do réi loan tai sinh, ban xuit
huyét do giam huyét ban, chitng mau khé déng va bénh
thiéu mau héng cau hinh liém), xuat huyét sau hoai tu,
bénh huyét quan, bénh moyamoya, viém déng mach nio,
diéu tri théng huyét hoiac chéng déng mau, u nio di cin
hoidc nguyén phat pha hoai huyét quan.

- Co ché phat bénh: Thanh déng mach trong nio yéu,
té bao tang trung va mé lién két ngoai mac giam, mat di
16p dan hoéi phia ngoai. Cao huyét ap trong thai gian dai,
lam cho tiéu déng mach va cac mao mach phat sinh
bi€n dang cho téi hoai ti chat xo, tinh dan hoéi cua
thanh quan giam. Khi huyét ap d6t nhién tang cao,
huyét quan sé dé vd va xuit huyét. Khi huyét luu va
cham vao nhau, bénh bién thanh huyét quan ciing sé
dan dén hinh thanh cac u déng mach nho li ti. Khi
huyét ap dét nhién tiang loai giam that thudng, nhiing u
dong mach nho li ti nay sé v3 ra, dan dén xuat huyét
nao. Vi tri phat bénh ctia xuat huyét nio do cao huyét
ap gap nhiéu nhat 1a 6 phan day, cha yéu la do cung
ung cho cac noi d6 phat ra tit dong mach c6 goc vuong
trong nio, trén cd sd da c6 bénh bién huyét quan, sau
khi chiu ap suat tuong déi 16n cia cac huyét luu dé dan
dén huyét quan nut va.

- Bénh ly: B6 phan thuong gédp cua xuat huyét nao
1a hach, chiém 30 - 50% xuit huyét toan bd nao. Sau dé
1a ndo trung gian, thuy nao, cAu nao, tiéu niao cho dén
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nao that. Xuat huyét ndo cia cac nguyén nhan bénh
khac nhau thi phuong thic xuat huyét cing khéng
giong nhau. Bénh cao huyét ap, huyét ap thap u déng
mach nao, di hinh tinh dong mach nao thuong dan dén
vé huyét quan, lugng xuat huyét 16n, bénh tinh tuong
d61 niang; bénh vé mau, viém dong mach nio cho dén
hoai tif bé phan xuit huyét thuong biéu hién la xuat
huyét trang thai diém hoac vung, lugng xuat huyét nho,
triéu ching tuong déi nhe. Ban cau nao bén xuat huyét
sung lén, nép cudn nio rong, ranh niao néng, huyét dich
c6 thé pha vé chay vao hé théng nao that hoac chay vao
khoang dudi mang mang nhén. Sau khi xuat huyét nao
do hiéu tng chiém vi ciia hién tugng sung huyét, cho téi
to chic ndao xung quanh huyét sung sung tay, dan dén
ap suat trong khoang so tang cao, lam cho td chic nao
chiu ap suat ma di chuyén vi tri. Xuat huyét ban cau
nao trén, huyét xung trao xuéng phia dudi phan duéi
nao trung gian va cau nao, lam cho né bién hinh, di
chuyén va xuat huyét thi phat. Dong thoi thuong xuat
hién thoat vi léu tiéu nao, dan tdi két cau dudng trung
tam di chuyén xuéng dudi, c¢6 thé hinh thanh thoat vi
trung tam, nhu khi ap suat trong khoang so tang cao rd
rét hoic tiéu nio xuat huyét lugng 16n thi sé phat sinh
thoat vi qua 16 xuong cham to. Thoat vi ndo la nguyén
nhan truc tiép dan dén tt vong cho nguoi bénh.

Khi mdi xuat huyét c6 mau do, sau khi héng huyét
cau thoal bién sé hinh thanh hemosiderin co chia sat,
vi thé ma n6 mang mau nau. Cuc mau doéng hoa tan,
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thuc bao thanh trit hemosiderin va té chic nao hoai ti,
chat keo tang, 8 xuat huyét nhé hinh thanh chat keo, 6
xuat huyét 16n hinh thanh nang, trong khoang nang c6
chita cac nhan td lam thoai héa huyét héng té nhu
hemosiderin cho t6i dich nhay trong suét mau vang.

- Biéu hién lam sang: Can ci theo lugng xuat huyét
va vi tri xudt huyét khéng giéng nhau ma biéu hién 1am
sang cing khong giong nhau.

16. Lam thé& nao dé phan biét hoai tir ndo va xuat
huyét nao?

(Bang 1: Phdn b1t fioai ti ndo vd xudt huyét ndo

Hinh thanh Su tic mach | Xuat huyét
huyét sung nao mau nao nao
bo tudi | Ngudi gia (60 | Thanh nién, | Trung nién
phatbénh. |tudi tré 1én) | trang  nién | (50 - 65) gap
gap phai nhiéu. | gap phai | phai nhiéu.
nhiéu.
Nguyén Xo vita déng | Cac loal bénh | Cao  huyét
nhin bénh | mach. tim. ap cho té1 xo
thuong cing dong
gap. mach.
Tién st | Tuong doi gap | It gap It gap
TIA. phai nhiéu.
Trang thai | Da phan khi ¢ | Khong 6n | Da phan khi
khi  khdi | trang thai tinh. | dinh, phan | ¢ trang thai
bénh. l6n  la  tu | dong (kich
trang thai | dong, hoat
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tinh sang | dong).
dong.
Phat bénh | Tuong dé1 | Khian cap | Khan  cap
khan cap. cham (tinh | nhat (tinh | (tinh  theo
theo gig, ngay). | theo giay, | phat, giog).
phut).
Réi loan y | Khéng ¢6 hodc | It gap, ngéan, | Gap nhiéu,
thuc. mic dé nhe. tam thoi. lién tiép.
Dau dau. Da phén khéng | It co. Da phan cé.
co.
Nén mia. | It gap. It gap. Gap nhiéu.
Huyét ap. | Binh  thuong | Da phan binh | Tdng cao rd
hoac tang cao. thuong. rét.
Déng tu. Da phan la | Da phanbinh | Bén bi liét
binh thuong. thuong. nhiéu  khi
dan to.
Day mat. Xo ciung dong | C6 thé thay | Xo cing
mach. tac dong | dong mach,
mach. c6 thé thay
vong mac
mit  chay
mau.
Liét  nua | Gap nhiéu. Gap nhiéu. Gap nhiéu.
nguol.
Ching kich | Khéng c6. Khong Co6 thé co.

thich mang

nao.
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Dich ndo | Pa phan binh | Da phan binh | Ap luc tang
tay (CSF). | thuong. thuong. cao, gom

mau.

Kiém tra | O bénh & trong 0 bénh ¢ o) bénh ¢
CT. nao mat do | trong nao | trong  nao

thap. mat do thap. | mat dé cao.

17. Thé nao la xuat huyét khoang dudi mang mang nhén?

Xuat huyét khoang dudéi mang mang nhén la hién
tuong sau khi huyét quan bd phan day nao hodc bé mat
ndo bi ran nit, mau sé chay vao khoang duéi mang
mang nhén dan t6i mot loai dét quy cua triéu ching
lam sang, con goi la xuit huyét khoang duéi mang
mang nhén tinh nguyén phat. Xuat huyét khoang dudi
mang mang nhén thi phat la chi xuat huyét trong nhu
moé nao, xuat huyét nao that, huyét quan trong hoac
ngoal mang cing ran nut, mau chay vao khoang duéi
mang mang nhén. Xuit huyét khoang dudi mang mang
nhén chiém 5 - 10% dét quy ndo, ty 1é phat bénh 14 6 -
10 nguc)/10 van ngud/nam.

- Nguyén nhan gay bénh:

+ U dong mach trong khoang so. Day la nguyén
nhan gap nhiéu nhat, chiém 50 - 85%.

+ Di hinh huyét quan nao, chu yéu la di hinh tinh
dong mach (AMV), thudng gap 6 thanh thiéu nién,
chiém khoang 2%.
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+ Bénh huyét quan di thuong day nao (bénh
moyamoya), chiém khoang 1%.

+ Nguyén nhan khac: U déng mach, viém huyét
quan, su hinh thanh huyét xoang hé thong tinh mach
trong khoang so, bénh mé lién két, cac bénh vé mau, u
trong so, bénh do ré1 loan déng mau, ching phat kém
theo do su diéu tri chéng dong mau.

- Nhan t8 nguy hiém: Nhan t& nguy hiém chu yéu
cua déng mach trong so ran nit xuat huyét bao gom hut
thuodc 14, cao huyét ap, udng rudu qua muc, da tung co
tién su ran nut phinh déng mach, dién tich phinh dong
mach 16n, phinh dong mach tinh da phat. So sanh gida
nguoi hit thudc 1a vé1 ngusi khong hit thude 1a thi sy
phinh déng mach ciia nguai hit thuéc 14 to hon, thuong
xuyén xuat hién phinh déng mach hon.

- Biéu hién cta xuit huyét khoang duséi mang mang
nhén: Cac giai doan tudi tac cho tdi gidi tinh déu c6 thé
phat bénh, thuong giap 6 thanh nién, tham chi ca &
nhiing ngudi khoe manh, ty 1& nit gidi cao hon nam gidi.
D6t nhién phat bénh, c6 cam giac dau dau ma téc do
phat bénh tinh theo giay hoic phit 14 phuong thic khai
bénh thudng gip. Ngusi bénh thuong c6 thé miéu ta
thoi gian va hoan canh phat bénh moét cach ré rang.
Tam trang kich dong, van dong manh, lam viéc qua sic,
ho, di dai tién, quan hé tinh duc la nhing nguyén nhan
dan dén phat bénh.

Biéu hién 1am sang ch yéu la dot nhién 1én con
dau dau dit doi, biéu hién con dau dang dau cing tic
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hoac dau nhu sip né tung dau, rat khé chiu. Cé thé
dau toan bd dau hoiac dau han ché ting bd phan, cé
luc doan ¢6 trén cang xuidt hién cam giac dau. Dau
lién tuc khéng thiay giam hodc cam giac dau ting lén,
da s6 c6 kém theo nén mua, c6 thé co cac triéu ching
than kinh nhu réi loan y thic hoac lo lang khéong yén,
hén mé, ao giac, xuat hién lén con dong kinh toan bd
hodc bé phan nhung it gap. Cang c6 thé c6 xuat hién
cac triéu ching nhu chéng mat, hoa mat. Khi sé lan
phat bénh nhd, c6 thé thiy ching kich thich mang
nao (c6 bi cung, ching Kernig, ching Brudzinski)
duong tinh, soi day mét c6 thé phat hién xuat huyét
dudi mang thuy tinh thé, phu thang dia thi giac hoac
xuit huyét véng mac mat. C6 thé xuat hién thé ching
tén hai chitc nidng than kinh tinh &, nhu té liét day
than kinh nhan, liét nhe nia ngudi, mit ngén ngu
hoéc ré1 loan cam giac.

M6t s6 nguoi bénh, dac biét la ngudi cao tudi c6 cac
biéu hién lam sang nhu dau dau, triéu ching tinh than
tuong déi1 rd rét, nhung cac triéu chiing do mang nao bi
kich thich thudng khéng dién hinh. Ngusi bénh xuat
huyét xung quanh ndo gitta ¢6 triéu ching tuong doi
nhe, biéu hién CT la xung quanh cau nio hoic nio
gita ¢6 hién tugng xuat huyét, chup X-quang huyét
quan van chua phat hién u déng mach ciang nhu cac di
thuong khac. Binh thuong khéng phat sinh tai xuat
huyét hoac réi loan huyét quan phat cham, biéu hién
lam sang tot.
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18. Tai sao xuat huyét khoang dudi mang mang nhén
lai dé tai phat va bién ching ctia né nhu thé nao?

Xuat huyét khoang dudi mang mang nhén dé tai
phat c6 lién quan dén nguyén nhan giy bénh cta né. U
dong mach khoang so thuong gip nhat trong cac nguyén
nhan gay bénh, chiém 50 - 80%. Vi vay cidn cd theo tinh
trang clia ngudi bénh nén tién hanh sém nhat c6 thé viéc
chup X-quang huyét quan toan bd nao, tién hanh phau
thuat d6i véi tic mach mau hoac théng tac phinh déng
mach, dé giam thiéu hién tugng tai xuat huyét.

Ty 1é vong do tai xuat huyét khoang 50%, trong
vong 24 gid phat bénh nguy co tai xuat huyét la cao
nhat, trong 4 tuan sau dé nguy cd tai xuiat huyét ciing
tuong d61 cao. Ty 1é tai xudt huyét sau 14 ngay theo
tinh toan la 20 - 25%, 1 thang la 30%, 6 thang la 40%,
mo6i moét nam sau 1a 2 - 4%.

Biéu hién lam sang la khi bénh tinh trong tinh
trang 6n dinh hoac c¢6 chuyén bién tot, dot nhién lén con
dau dau di déi, nén mua, réi loan y thic, ning hon cé
thé kém theo ching co giat, cac triéu ching trudc day
cang nang hon, hodc xuat hién trd lai. Viéc chuan doan
chinh xac cht yéu dua vao nhiing biéu hién néu trén.
CT cho thay su tang cao cua xuat huyét mau da cé trude
day, hoac ham lugng mau dich nao tang lén. Nhing
nguoi bénh khi nhap vién bi hén mé, nhing bénh nhan
tudi cao, nit gidi cho t6i nhiing bénh nhan c6 triéu ching
ap tdAm thu vudgt qua 170mmHg c6 nguy co tai xuit
huyét tuong déi cao.
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19. Phinh dong mach la gi?

Cé rat nhiéu nguyén nhan dan dén dong mach, cé
thé do khi€m khuyét 16p co bam sinh thanh déng mach,
hoac bién tinh luc dan héi thanh dong mach, hoic tac
dung két hgp cua ca hai tao thanh bénh. Sy phat sinh
phinh déng mach tén tai khuynh huéng di truyén va
tinh tap hop ¢ mic d6 nhat dinh. Nhu trong nhing
ngudi bénh xo vidia déng mach, tién st gia dinh bi
phinh déng mach cho téi bénh than da nang, ty 1& mac
bénh phinh déng mach cao, khoang 4% c6 u déng mach.
Phinh dong mach khéng hoan toan la di thuong do
bam sinh, mot bé phan tuong d6i la 161 song va théi
quen sinh hoat, lam viéc, van dong phat trién thanh.
Cang véi su tang din cta tudi tac, tinh dan héi caa
thanh d6ng mach dan dan yéu di, duéi su tac déng caa
huyét luu sé dan dén hinh thanh phinh déng mach
trang thai nang, thong thusng phat tic 6 bé phan chi
nhanh xung quanh day nao. Phinh dong mach dang
thoi phat ra ¢ dong mach chu caa by phan day nao
tuong dé61 16n. Khi dong mach nao xd citng, 16p co thanh
dong mach do thay thé mé xo, luc dan héi giam, dan
dén nut doan, cholesterol két tang 6 néi mac, thanh
quan bi tdn thuong, duéi su tac dong chia huyét luu,
dan dan néi réong, hinh thanh phinh déng mach hinh
thoi doc huyét quan.

- Nhiing bién ching cu thé

+ Tai xuat huyét: Ty 1é ti vong cua tai xuat huyét
1a 50%, nguy co tai xuit huyét trong 24 gis sau khi phat
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bénh la cao nhit, nguy co tai xuit huyét trong 4 tuan
sau d6 cling tuong doi cao. Ty 1é tai xudt huyét sau 14
ngay theo tinh toan la 20 - 25%, sau 1 thang la 30%, 6
thang 1a 40%, mé1 1 nam sau la 2 - 4%.

Biéu hién lam sang la khi bénh tinh trong tinh trang
én dinh ho#c ¢6 chuyén bién tot, dét nhién lén con dau
dau dit doi, ndn mua, réi loan y thic, niang hon cé thé
kém theo ching co giat, nhing triéu ching trudc day
biéu hién nghiém trong hon, hodc xuat huyét trd lai. Viéc
chuin doan chinh xac cht yéu dua vao nhing biéu hién
néu trén, CT cho thay su ting cao cua hién tugng xuat
huyét da cé trudc day, hoac ham lugng mau va dich nao
tang lén. Nhing nguosi bénh khi nhap vién bi hon mé,
nhing bénh nhan tudi cao, bénh nhan la nit gidi cho tdi
nhitng bénh nhan cé triéu ching ap tam thu vugt qua
170 mmHg c6 nguy cd tai xuat huyét tusng daéi cao.

- Co giat huyét quan niao: 20 - 30% bénh nhan bi
xuat huyét duéi mang mang nhén (SAH) xuét hién co
giat huyét quan nao, dan tdi tén thuong do thiéu mau
bit dAdu mudn, c6 thé thi phat hoai tit ndo. Co giat
huyét quan thudng bat dau phat tic 3 - 5 ngay sau khi
xuat huyét khoang dudéi mang mang nhén, 5 - 14 ngay
la thoi ky dé phat bénh nhit, sau 2 - 4 tuan dan dan
giam di. Biéu hién lam sang la thay déi y thiec, ton hai
chitc nang than kinh theo 6 (nhu liét nita ngudi) hoic ca
hai triéu ching déu xuat hién. Triéu ching phinh dong
mach gin ndi cdc mé nao bi tén thuong thong thusng cé
cac biéu hién tuong dé1 nghiém trong.
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+ Tran dich mang nao: 15 - 20% bénh nhan cé thé
xuat hién tran dich nio do tac nghén cap tinh, da phan
phat sinh trong vong 1 tuan sau khi xuat huyét, do
nhung cuc mau déng trong khoang dudi mang mang
nhén hoic ndo that lam tac dudng tuan hoan dich tay
nao gay ra. Ngudi bénh khi tién hanh chup cat 1ép (CT)
biéu thi ndo that truong to, ky cap tinh dat téi 35 - 70%.
Biéu hién cua ngudi bénh nhe la thém ngu, chan tay
cham chap va tri nhé trong thoi gian gan giam sut,
nang thi xuat hién dau dau, nén mua, réi loan y thiec.
Tran dich mang nio do tac nghén cap tinh da phan cé
thé vi xudt huyét ma hut vao, chi 3 - 5% ngudi bénh sau
khi bi xuat huyét khoang duéi mang mang nhén (SAH)
déu dé tran dich nio téic, biéu hién la réi loan tinh than
hodc bi 14 lan, budc di khong ving va khéng kiém soat
dugc viéc tiéu tién, ap suat dich nao tiy binh thuong, vi
thé dudc goi la tran dich nao ap suat khoang so binh
thuong. Chup CT khoang so hoiac MRI cho thiay nao
that truong to.

+ Bién ching khac: Sau khi bi xuat huyét khoang
dudi mang mang nhén (SAH), 5 - 10% nguoi bénh xuat
hién triéu chung lén con dong kinh, trong dé 2/3 bénh
nhan phat bénh trong vong 1 thang, con lai phat bénh
trong vong 1 nam. 5 - 30% ngudi bénh xuat hién hién
tuong ha thap ham lugng natri trong mau, nguyén
nhan, chu yéu la do bai tiét qua muc hormon chéng bai
niéu va su bi nude dan téi. Nhing nguoi bi nang do ton
thuong phan dudi nio trung gian cé thé xuat hién roi
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loan chilc nang tim bt ngudn ti day than kinh va phu
viém phdi, c6 lién quan téi lugng catecholamine that
thuong va réi loan chic nang than kinh giao cam.

20. C6 nhimg dau hiéu nao bao trudc su phat sinh
dot quy, nao?

Nhing diu hiéu bao trudc su phat sinh dét quy nao
biéu hién rit da dang, trong d6 c¢6 mét sd biéu hién co
ban sau:

- Chic nang van dong di thuong: La dau hiéu
thudng thay nhat, biéu hién chl yéu la méo mém, 1udi
cing, ngén ngit khong ré rang, mét bén co thé hoat dong
khong linh hoat khién di lai khéng ving.

- Chic nang cam giac di thudng: Thudng biéu hién
la co thé té liét, dau nhic, nhin moi vat khong rd, u tai,
thinh luc giam.

- Y thic tinh than di thuong: Thuong biéu hién la
thém ngd, ngd mé mét khong tinh, tinh cam biéu dat vo
than, tam 1y khéng 6n dinh, ngén ngi tu chd giam,
giam tri nhd, khéng nhan ra nhiing su vat hoic moi
ngudi xung quanh.

- Nhitng biéu hién khac: Nhu dau dau, chéng mat,
noén mua, tim dap nhanh, toat mé héi lanh.

21. Dot quy, ndo cé nhirng bién chirng nao?

Nhitng bién ching thuong gap:

- Hoi chung tim - ndo: Khi d6t quy néo cap tinh anh
hudng t6i cac két cau cua hé théng ving bién nhu nio
trung gian, dudi ndo trung gian, héc mat, thuy tran,
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thuy thai duong... thuong dan téi thay déi tim dién dé
cua cd tim do thi€u mau, nhip tim that thuong cho téi
thay déi cac chuc nang tim mach, trong lam sang goi la
Héi ching tim - ndo. Cung véi su chuyén bién tét cua
bénh huyét quan nao, tam dién dé thit thudng co thé
dan khéi phuc.

- Cam nhiém phoi: Sau khi bénh mach mau nao
phat sinh, do réi loan y thuc, kha nang khac dom giam
hodc mat di, hoac réi loan ci dong ludi lam cho nguoi
bénh dé phat sinh cic bénh vé phéi,f trong doé ty 1é phat
bénh cam nhiém phoéi cho téi ty 1é ti vong cua ngudi bi
tai bién mach mau nio déu cao.

- Nghén mach phéi: Bénh mach mau nao kém theo
tdc phéi, ngudn géc cua nhing vat gay tac da phan bat
nguon ti nhitng nguyén nhan bén trong, chu yéu dén ti
hé théng tinh mach hoac tam phai di vao tuan hoan
phoi, tao thanh qua trinh sinh ly bénh ly cia déong mach
phdi cho téi cac nhanh ctia né bi tdc. Nghén mach phéi
va hoai ti phoi trong lam sang c6 nhiéu truong hgp khé
phan biét.

- Xuat huyét duong tiéu hoa cap tinh: Khi dot quy
nio cap tinh, do niém mac ruét, da day thiéu mau, acid
da day cho tdi proteinaza tiét ra tang lén, pha hoai
mang chan niém mac da day, va sy lan toa ngugc lai
cua ion hydro, roi loan trao déi nang lugng niém mac da
day, dan dén dudng tiéu héa xuit huyét. Dong thoi than
kinh giao cam hung phan manh liét gay xuat hién co
giat huyét quan, c6 thé dan téi réi loan chic nang da
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day. Urea nitrogen trong cd thé tang 1én lam cho niém
mac ruét bi kich thich va tén thuong. Khi ndo bi tén
thuong nghiém trong, qua trinh co bép cua da day giam,
thic an con luu lai trong da day cé thé kich thich té bao
thanh rudt tiét ra qua muc luong acid da day. Duéi su
phan ung kich thich, théng qua truc “ndo trung gian
dudi - nao thuy - tuyén than", giai phéng lugng 16n
glucocorticoid, chat nay c6 thé lam lugng acid da day
tiét ra tang lén, Uc ché protein hdp thanh, ngan chian su
thay thé té bao trén da day ruét.

- Suy yéu chic niang than cap tinh: Suy yéu chic
niang than cdp tinh la mét trong nhing bién ching
nghiém trong cua doét quy niao cap tinh. Khi né hinh
thanh, ty lé ti vong tuong d6i cao, c6 thé lén téi 49 -
71%. Ngudi bénh cao tudi va nhiing ngudi bénh suy
yéu chic nang co quan bi bién ching c¢6 ty lé ti vong
cang cao. Coé rat nhiéu nguyén nhan dan dén suy yéu
chic nang than cip tinh, théong thuong chia thanh 3
loai suy than: suy than trudc than, suy than do than
va suy than sau than. Do suy yéu chic niang than cap
tinh ¢6 75% tro 1én 1a hoai tU cac mach mau than cap
tinh gay ra, vi vay c6 ngudi goi né la suy yéu chuc
ning than cap tinh, Theo nguyén nhan chu yéu cua
no6 thi chia thanh suy than do thi€u mau va suy than
do cac chat doc doi véi than. Khi dot quy nao, co ché
phat sinh suy yéu chic nang than cap tinh tuong déi
phic tap, da s6 cho riang suy yéu than do trudc than
va do thiéu mau.
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- Ré6i loan chat dién phan nudc va mat can bang acid
- bazo: Khi bi cac bénh vé mach mau nao cap tinh, ¢
thé truc ti€p hoac gian tiép kich thich hach trén mat
cua phan duéi nio trung gian cho tdi thuy néo, thic day
hormon chéng bai niéu (ADH) tiét ra, dan tdi cac ong
quan nho cia than quay lai hidt nuée tang lén. Lugng
nudc than thai ra giam, natri trong nudc tiéu tang, hinh
thanh hién tuong bi nudc va chung natr1 trong mau
thap. Ngoai ra, khi bi bénh mach mau nao, nén mua, ra
moé hoi cho téi dich thé dua vao it, ham ludng natri
trong qua nhiéu déu cé thé dan téi xuat hién ching
natri mau thap. S dung kht nudc Igi tiéu tinh tham
thau manit, nguoi bénh mach mau nao kém theo bénh
tiéu dudng, duong huyét tang cao, lam cho lugng I6n cac
hoat chat hoa tan théng qua 6ng quan nho cua than ma
dan dén lgi tiéu tinh tham thau. Tinh hoa tan nong d6
lon natri, ion kali trong dung dich da loc giam thap, tuc
la mAt nudc nhiéu hon mat ion natri, natri trong mau
tang lén. Tiém qua nhiéu natri hydro cacbonat, natri clo
héa tinh thdm cao cing sé dan dén ching natri trong
mau cao. Héon mé, bénh mach mau nao, an kiéng, lugng
nudc hap thu khéng du cing tao thanh ching natri
trong mau cao.

Nguyén nhan chi yéu cua chiung kali trong mau
thap khi bi bénh mach mau nao la: Hén mé, bénh
mach mau nao, in kiéng trong thoi gian dai, ma lugng
kali lai khéng du khi dua dich vao; dung thuée loi tiéu;
tiém nhiéu lugng imsulin va cac chat tinh kiém; khi

E, https://tieulun.hopto.org



% %
hinh thanh glucogen va khi bazo trong mau chiém uu
thé, kali di chuyén nhanh vao trong té bao, kali huyét
thanh giam.

Nguyén nhan chu yéu ctua chiing canxi trong mau
thap khi bi bénh mach mau nao la khi chic nang than
khong tot, su hap thu canxi 6 6ng quan nho cua than
giam. Lugng hap thu canxi ciing giam khi ngudi bénh
an kiéng.

- Sot: Sét 1a triéu chitng kém theo thudng gap nhat
cua bénh mach mau nio cap tinh. Ty 1é nguoi bénh xuat
huyét nio kém theo s6t thuong gap nhiéu hon so véi su
hinh thanh tic mach mau nao, chiém 80 - 90%, 21%
nguoi hinh thanh mau doéng mach chu ¢6 kém theo sét.
Ngudi bénh tiac mau nao kém theo sét chi€ém 40%, ngudi
bénh bi hoai tit ndo phan 16n khong sét. Lén con sot do
bénh mach mau nao cip tinh c6 2 loai, trong dé c6 mot
loai la 1én con sét do cam nhiém gay ra. Tudi phat bénh
cua nguoi bénh mach mau niao thuong cao, mét sé nguoi
con mic ca bénh tiéu dudng, cic bénh tim phéi man
tinh. Nhitng nhan t8 nay déu c6 thé lam giam sic dé
khang ctia co thé, lam tang kha nang cam nhiém din
dén cam nhiém cac chat vi sinh gay bénh. Dac biét la
v61 nhiing ngudi bénh mach mau nao cap tinh sau khi
roi vao trang thai hén mé, viem khoang mui, khi quan
ti€t ra lugng 16n cac chat bai tiét, Ap suat cao trong
khoang so cho t3i nhing vét loét do bi kich ung déu c6
thé dan dén nén mua, gay ra viém phdi do hé hap. Dat
6ng thong dudng tiéu, dan luu nao that lién tuc, ludn
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ong vao khi quan hoidc phau thuat déu ting nguy co bi
cam nhiém. Cam nhiém 16 loét do nam trén giuong lau
ngay dé dan dén lén con sét tinh cam nhiém; loai sot
thd 2 1a 1én con s6t khéng do cam nhiém gay ra, nhu lén
con s6t chiing viém do hoai ti vé trung, hap nhiét, sét
khit nudc.

- Hé1 ching vai - tay: Hoi ching vai - tay la bién
ching thuong gip cia chiing liét nita than do bénh mach
mau nao, cuang la mét trong nhing nguyén nhan ngan
can su héi phuc chic niang van doéng cua chi trén.
Thudng phat ra trong khoang nia thang dén 3 thang sau
khi bi bénh. Ty 1é phat sinh cua né la trén dudi 12%. Dai
da s6 truong hgp bénh nhan bénh 6 bén bi liét, mét ty 1é
nhé phat bénh 6 bén con lai, tAn sé phat sinh 6 nguoi
bénh hoai ti nio cao hon d ngudi bénh xuat huyét nao.

- Ching u sau: Noi khoa than kinh gip tuong doi
nhiéu. Bénh nhan cua ching u sau da phan la bénh
bién thé chiat nio kém phat ching u sau, nhu bénh
mach mau néo, u nao, ching sung viém...

- Dong kinh: Bénh mach mau nao la mét trong nhing
nguyén nhan gay bénh dong kinh tinh triéu ching.
Nguyén nhan gay bénh dong kinh tinh tri phat ¢ nguoi
thanh nién la gap nhiéu nhat. Con nguyén nhan gay
bénh chi yéu cia bénh dong kinh tinh tri phat ¢ nguoi
gia va ngudi trung nién ciing la nhing bénh vé huyét
quan nao, chiém 30 - 46%. Ty 1é phat sinh cua cac loai
bénh huyét quan nio kém theo dong kinh khéng giong
nhau, xuit huyét ndo chiém 4,5 - 12,4%; xuat huyét
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khoang dudi mang mang nhén chiém 6,2 - 24,6%; hoai tu
nao chiém 9,3 - 31,8%; hinh thanh tac mau nao chiém
3,0 - 4,9%. Phuong phap diéu tri bénh mach mau néo
kém theo dong kinh ngoai viéc chita bénh mach mau nao
thi cha yéu la tich cuc khéng ché 1én con déng kinh.

- Nhiing bién ching khac: Nhu loét hoai tit do nam
qua lau, pht viém phéi, suy yéu chuc nang cia nhiéu co
quan khac.

22. bot quy, c6 nhirng di chirng nao?

- Liét nua nguoi:

Sau khi bi dét quy, stc cd cia nia bén cd thé bi bénh sé
giam sut, hoat ddng cia nguoi bénh bi han ché hoic khong
thé hoat dong duge. Pay la di ching thudng gap nhat.

- Tro ngai ngén ngu:

Thuong ¢6 biéu hién la ngusi bénh c6 thé néi duge
nhung von tir it, néi rat cham va khé khan, hay né
nham, néi sai ngit phap hoac khong dién dat dudc y cua
minh; hodc ngudi bénh c6 thé néi chuyén, viét chit, doc
chit, caing c6 thé nghe duge nguoi khac phat am song lai
khong hiéu ndi dung ngudi 4y néi gi va ké ca nhiing gi
minh néi ra ciing khong hiéu; hoic khong thé néi dugc.

- Tinh than va tri nang di thuong:

Thudng c6 biéu hién la biéu dat tinh cam lanh nhat,
ngoén ngit tu chi giam sit, hoi mét dang tra 16i m().t néo,
giam tri nhg, khéong nhan ra nhing nguol xung quanh
va ca nguoi than, cuoi khoéce that thuong, khong tu chu
duge dai tién, tiéu tién.
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- Bénh lu lan:

Hién nay, bénh d6t quy la nguyén nhan chu yéu dan
dén bénh lui lan, vugt qua ca bénh alois alzheirmer.
Bénh lui 14an la do hoai ti nao da phat va hoai ti nao véi
dién tich 16n gdy ra, chu yéu lan rong dén cac bé phan
dic biét cua nao bd nhu tran, thai duong, hé thong viung
ven. Khi dung tich tén thuong cta té chic nao sau khi
bi dét quy dat té1 80 - 150ml, 1am sang ngay lap tuc cé
thé xuat hién nhing biéu hién li lan, bao gom cac biéu
hién nhu giam tri nhd, kha nang tinh toan giam sut,
tinh cam biéu dat lanh nhat, vé6 than, ngén ngi tu chu
giam, hoi mét dang tra 1oi moét néo, tAm trang luén bat
an, khéng nhan ra nhing ngudi xung quanh va ca nguoi
than, khong thé dam duong dude nhitng viée rat quen
thudc trude kia va kha ning giao tiép binh thudng, cuoi
khéc that thuong, khong tu chu duge viéc di dai tién,
tiéu tién, lac dudng, mac nham quan ao, khong thé tu lo
cho cudc séng cua minh.

- Ching tram cam:

Tram cam la mot trong nhiing réi loan vé tinh cam,
tam ly sau khi bi dét quy. Trang thai triéu ching dién
hinh 14 tinh than sa sut, tu duy tri tré va hoat dong tri
luc bi giam sut. Theo muc do nghiém trong cia bénh
tinh ma chia lam hai muic d6 nang va nhe.

+ Muc d6 nhe c¢6 biéu hién la tam trang dau buén,
mat di niém hing thu véi cude séng, luon lo lang khong
vul, khé ngu, tri nhé va kha niang tinh toan giam sut,
phan ung cham chap, suc khée co thé giam sut, séng
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khép kin, tron tranh, khong giao luu véi moi ngudi, xa
lanh nguoi than.
+ Muc d6 nang c6 biéu hién cang théng, lo au, bi

quan, tuyét vong, dau khd, tham chi tan cong ngudi
khac va c6 khuynh huéng tu ti, anh hudng lén téi
cudc song va su hoi phuc cua ngusi bénh. Can phai
tich cuc tién hanh diéu tri tam ly két hdp véi diéu tri
bang thuéc.

- Tinh cach thay déi:

Tinh cach thay d6i sau khi bi d6t quy la di ching
thuong thdy, chi yéu biéu hién thanh 3 loai tinh trang
sau day:

+ Tinh cam yéu duéi:

Chu yéu la hay khéc hay cudi truée mét su viéc binh
thudng ngudi bénh khong thé khong ché duge cam xuc caa
minh, biéu dat ra su sung suéng hay dau khé, déng thoi
kho c6 thé ditng lai, tham chi con dén miic lam cho ngudi
khac sg hai. Nguyén nhin cua hién tugng nay la do su
pha hoai than kinh nao bd, tinh cam khéng nhan dugc su
kiém ché ctia ndo b nén tu do giai phéng ra ngoai.

+ Lanh cam:

C6 biéu hién biéu dat tinh cam lanh nhat, khong cé
cam xuc trude nhiing su viéc vui hay phan né cia ngugi
khac, khéng quan tAm, ngén ngi tu chu giam sit, phan
tan suc tap trung.

+ Thay déi tinh cach: Biéu hién 1a tinh cach manh
mé han trude khi bi bénh, nhu budng binh han, cing cé
ngudi yéu dudi hon trudc khi bi bénh. Thai d6 déi véi
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cudc séng khong tich cuc, thiéu tinh chu déng, séng
khép minh.

- Chitng buén rau:

Buén rau la mét trong nhiing réi loan tam ly
thuong gip sau khi bi dét quy. Chitng buén rau cé dic
trung chua yéu 1a lién tuc hoic nhiéu lan c6 cam giac sg
hai bat an, thuong kém theo chitng tinh than tu cha
roi loan, cac cd ciang. ngudi bénh c6 biéu hién ngdi ndm
khong yén, oan trach sé phan va nhiing ngudi xung
quanh, hoang sg¢, ltic nao ciing cAn c6 ngudi dé trinh
bay, tham chi mit nga suét dém, kém theo tam trang
hoang mang, todt mé héi, lanh chan tay, réi loan chitc
nang da day va ruét.

- Ban thoat vi khdp vai:

Ban thoat vi khdp vail sau khi bi dét quy la mot
trong nhing triéu ching kém theo thuong giap cua dot
quy. Trong giai doan lam sang, khi lam xét nghiém tia
X phat hién ra nhing nguci bénh bi liét, diac biét la
nhiing nguoi bi liét toan chi trén déu bi ban thoat vi
khép vai 6 nhiing muc doé khac nhau.

Co ché phat bénh cua ban thoat vi khdp vai la khép
xuong 16n nhat ctia pham vi hoat déng cta cd thé ngudi,
cht yéu c6 lién quan dén ciu tao ciia né, phan 16m caa
khép vai néng, dau khdp tron va 16n, vi vay hoat déng
tuong d61 dé dang. Nhung sau khi dét quy liét nia
ngudi, do phan co xung quanh khép vai bi liét, sic co
cua cic ¢d nhu co tam giac bi giam sut, sic cang cd
giam. Khi co thé dang ti tu thé ding ma ngdi xudng
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hoic chuyén tu thé sé kho khan va gay ra cam giac dau
vi khong d6 dudgc siic ning cua chi trén tat ca cac co,
khong kéo dugce chi trén lam cho dau xucng tay tiur chd
l6m khdp vai thoai héa.

Phudng phap hiéu qua nhat phong chéong ban thoat
vi khdp vai sau khi dét quy la trén co sd diéu tri bénh
nguyén phat, dudi su chi dao két hop ctuia cac bac sy
lam sang va cac bac sy diéu tri hoi phuc, tich cuc tién
hanh luyén tap héi phuc stic khoe, hoat dong khép vai,
dong thoi st dung phuong phap tri liéu cham ciu, lam
cho luc cd cua chi trén héi phuc nhanh. Luyén tap héi
phuc stic khoe phai tién hanh tu tu, nhe nhang, dat
kha nang chiu dung cua nguoi bénh lén trén, tuyét doi
khong dugc, van dong qua do, sé gay thoat vi khdp
xuong, lam tén thuong cac cd lam giam hiéu qua claa
viéc diéu tri.

- Sung phi ca thé:

Sung phu co thé sau khi bi d6 quy ciing 1a mét trong
nhitng triéu ching thuong giap cua bénh dot quy.
Nguyén nhan gy ra ching sung phu co thé rit nhiéu,
nhung co ché chu yéu cia né la dudi tinh trang binh
thuong, tuan hoan mau trdg lai dua vao hé théng tinh
mach va hé théng bach huyét. Trong qua trinh nay doi
hoi cac co phal giit stc cd va sdc cang cd, sinh ra tac
dung ép, giong nhu tac dung ciia may bom. Sau khi bi
dot quy, do cac cd bi liét, sic co va suc cang cd bi giam,
tac dung giong may bom do vi vay cling bi giam, khéong
tot cho dong chay nguge lai cua mau, tao thanh su ach
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tac thé huyét, nhap vao cac ké hd gitta cac té chic, gay
ra hién tuogng sung phu.

- Ho1 chung tay - vai:

Hoéi chung tay - vai la triéu ching phat kém thuong
gap cua ngudi bénh dét quy, 1a mét trong nhiing nguyén
nhan gay trd ngai héi phuc chic nang van dong cta chi
trén. Thuong xuat hién sau khi bi dot quy trong thoi
gian ti nua thang dén ba thang, ty 1é phat bénh la trén
dudi 12%. Hau hét nhing nguci bénh déu phat sinh ¢
nia bén co thé bi liét, rat it ngusi bi phat sinh bén nita
nguoi khong bi liét. Ty 1é phat sinh hoai ti ndo cua né
cao hon so vd1 xuat huyét nao.

Co ché phat sinh cua héi chiing tay - vai c¢é lién quan
dén nhing yéu té sau day:

+ Trd ngai chic nang than kinh giao cam tinh phan
xa: Than kinh giao cam chi phéi hé théng van dong
huyét quan cho téi thé tuyén dudi da. Khi chiu su kich
thich ciia 6 bénh nao b, thay déi cam xuc, nhing dau
dén, nhing dé nén... sé xuat hién su ré6i loan chuc nang
ctia hé thong van dong huyét quan tinh phan ung va thé
tuyén dudi da. N6 ¢ biéu hién la su thay d6i d6 am, do
am cua da, tinh théng suét cua huyét mach ting va bi
phu trang. Su thay d6i méi trudng cuc bo kich thich
than kinh xuat hién con dau, cuéi cung dian dén trd ngai
dinh dudng to chuc va di hinh khdp xuong.

+ Co ché "may bom tay - vai" bi ton thuong: Su dé ép
mau trong dong mach lam cho mau dén lén tay. Mét
trong nhing dong luc chi yéu ciia dong mau chay nguge

_E_ https://tieulun.hopto.org



= =

tro lai la tac dung co bép cua cd, hoat dong nay gidng
nhu mot cal may bom mau. Co ché bom mau 6 nach téi
phan mu ban tay rat c6 hiéu qua, van doéng nay dan dén
huyét quan & cac khe hd gitia cac cd co va dudi ra, thic
day dong mau luu thong. Trong vong 24 ngay sau khi bi
bénh mach mau nao, hiu hét nhiing ngudi bénh déu
thudc trang thai trung nhao. Chi trén cia niia bén co
thé bj bénh hoan toan khéng thé ci dong dude, co ché
dong chay ngudc lai cha mau & cac co trén bi tén
thuong, trudc tién xuat hién su phu thiing cta té chic
mém cua mu ban tay. Phu thiing via tang thém su trd
ngai cho cac dong chay nguge lai ¢ tinh mach, hinh
thanh vong tuan hoan ac tinh.

+ Tén thuong khép cb tay va vai: Thay déi stc cang
co cac chi cia nguoi bénh bai liét thoi ky dau, dan dén
van dong cac t6 chic xung quanh cd, khép khong diéu
hoa. Néu ngudi bénh va nguoi than lai néng long muén
héi phuc, sém tién hanh van déng khong ding cach, c6
thé cang kéo qua muc va giy ra ton thuong cho cac to
chic quanh xung quanh khdép, gay ra va lam nang thém
cam giac dau don.

+ Nhiing yéu t6 khac: Nguoi bénh do bi trd ngai vé
chic nang, thuong gap phai su dé ép hoac tén thuong
ngoai y muén. Khi tinh mach truyén dich va tham vao
cac 3 chic déu c6 thé gay ra dau dén cho ngudi bénh.

+ Ban thoat vi khdp vai: Sau khi1 dot quy va bi hét
do cac co xung quanh khdp vai bi té liét, cac co co6 tac
dung c6 dinh khdp vai, vi khéng chiu dugce siic nang cua
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cac chi trén, khong thé giit dudc cac chi trén, lam cho
dau xudng canh tay va ché 16m cua khdp vai xuit hién
ban thoat vi. Vi thé khi hoat dong sé gay ra dau dén.

+ Suc cang co qua cao hoac khdp xuong bi co rit:
Sau khi dét quy va bi liét, do chua diéu tri hé thong,
van chua thuc hién t6t huan luyén cht dong hoac bi
doéng, ma lai tap vdi sdc cing co cao, tham chi thoi gian
lau ngay, sé xuat hién hién tugng khdp xucng co riit,
giam hodc mat di chic nang. Khi thuc hién hoat dong
chu doéng hay bi dong, xuit hién cam giac dau dén
thuodng xuyén, lam nhiéu ngusi bénh muén tu bo viéc
chia tri, khong muén hop tac.

23. Phat tac thiéu mau nao tam thdi la gi?

Phat tac con nao thiéu mau tam thdi 1a chi do moét
s6 nguyén nhan nao d6 khién cho viéc cung cidp mau
tam thoi hoac thoang qua gap tro ngai. Thoi gian kéo
dai trang thai nay la vai phut cho dén vai gio, héi phuc
hoan toan trong vong 24 gid, c6 thé tai phat, khong dé
lai di chitng va trang thai t6n hai chic nang than kinh.

Co ché phat bénh va bénh an c6 lién quan mat thiét
dén chi s6 phat tac thiéu mau tam thoi (TIA), cha yéu
gom co:

- Bat nguén tir dai dong mach trong khoang so va ¢d,
dic biét la ti cac vét dém do xo vila dong mach 6 nhiing
ché giao nhau cta cac dong mach, tic mau gan thanh
mach va nhiing vat gay tic ti tim xuat hién va tham
gia vao dong mau, di theo dong mau vao nio, din dén
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dong mach cung caAp mau bi tac, sinh ra trang thai lam
sang. Khi nhitng vat gay tac tach ra va di chuyén dén
doan xa trong huyét quan, thi huyét luu cuc bo duoe héi
phuc, trang tai bénh bién mat.

- Huyét quan nao co giat, bi co hep hoic bi dé ép:
Xo vita dong mach nao dan dén khoang huyét quan bj
co hep lai, hodc huyét quan nio chiu moi kich thich,
xudt hién hién tugng huyét quan co giat, ¢6 thé dan
dén phat tac ndo thiéu mau. Su ting sinh cua xuong
dét song ¢6 nhu ép dong mach dét séng, c6 thé dan
dén phat tac thiéu mau dong mach co ban ¢ dét song
cudi cung.

- Thay d6i déng luc hoc huyét luu: Trén co s6 xo vita
dong mach thanh huyét quan hoac khoang quan nhd
hep, khi xuat hién huyét ap thap hoac huyét ap that
thuong, dan dén lugng huyét luu cta huyét quan bi
bénh giam, gay ra cac triéu ching thiéu mau tam thoi.
Sau khi huyét ap tang lai binh thuong, luong huyét luu
cla nio cuc b héi phuc binh thuong trs lai, trang thai
thi€u mau tam thoi & nao (TIA) bién mat. Su thay déi
thanh phan huyét luu nhu té bao hong cau tang, trong
huyét dich va trong vi huyét quan nio bo hinh thanh
két tang... gay tac nghén vi huyét quan, dan dén trang
thai thiéu mau nao tam thoi (TIA).

- Nguyén nhan khac: Huyét quan trong khoang so bi
viém, hoi chiing dao mau nio cing dan dén phat tac
triéu ching thiéu mau nao tam thoi. Khi dong mach va
dong mach dudi xudng don bi co hep lai hoic bi tac, hoat
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déng cac chi trén c6 thé dan dén hién tudng dao mau
dong mach duéi xuong don cua dong mach dét séng, dan
dén thiéu mau tam thoi hé théng déng mach co ban
dudi cing cua dét séng.

- Méi quan hé giita phat tac nio thi€u mau tam thoi
va dot quy. Ty 1é bi dét quy ctia nguoi bi thiéu miu nao
tam thoi (TIA) cao hon r6 rét so v4i nguci binh thuong.
Sau méi lan phat tac thiéu mau nédo tam thdi (TIA)
trong vong 1 thang, ty 1& phat bénh la 4 - 8%, trong 1
nam la 12 - 13%, 5 niam cao t6i 24 - 29%. Ty 1& phat
bénh dét quy trong nim thi nhat cua nguoi bi thiéu
mau nao tam thoi (TIA) cao hon nguoi binh thuong 13 -
16 lan, trong 5 nam cao hon 7 lan.

24. Bot quy, thuong co6 cac chimg bénh kem theo nao?

- Ching liét niia nguoi

Cac ching liét nia ngudi, ro1 loan cam giac nia bén
cd thé, lam sang goi la ching tam thién. Triéu chung
nay c¢hu yéu xuit hién khi dong mach cha cua nio bi
tic, c6 thé kém theo hién tuong hai mét bi nhin kéo vé
phia bén bi liét, xuit hién chitng mat kha ning ngén
ngi, c6 lién quan dén ban cau ndo nta bén ngudi bi liét.
Do bi tiac dong tuan hoan 6 nao gay ra hoai tu dién tich
rong, tuy ting nguoi bénh ma bi van dé vé y thic véi
nhitng mic dd khac nhau. Khi phu thiing nio tré nén
nghiém trong, c6 thé din dén thoat vi ndo hinh thanh,
tham chi dan dén tit vong.

- Trang thai khép kin:
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Trang thai khép kin la sy hoai ti hai bén phan day
hoc cau, c6 biéu hién té liét bé mat hai bén, cau té liét,
t chi liét, tré ngai vé ngoén ngi. Nhung két cidu trang
thai cau nao van chua bi anh hudéng nén ngudi bénh van
con nhan thic duge. Tuy nhién tinh trang bénh tuong
d61 nghiém trong.

- Cau teé liét:

Bénh & b phan ¢6 hong va thuc quan dan dén ngusi
bénh khé nuét, phat Am khé khin, 1am sang goi la cau
té liét dugec phan thanh 2 loai:

+ Cau té liet chan tinh: Con goi la cau té liét bao
quanh, cht yéu thay 6 té bao than kinh van déng caa
cap day than kinh s6 9 va than kinh phé vi bi tén
thuong. Thuong kém theo triéu ching ludi rut lai va bé
¢o 1udi b giat. Bidu hién théng thung 13 khi bj liet mét
bén, ngac mém bén bi liét sa xudng, khi phat am "a",
ngac mém khong nang lén duge, phan xa ¢6 hong giam
yéu hodac mat han, giong néi khan, nuét khé. Khi ca hai
bén co thé déu bi liét, ngoai viéc ngac mém 2 bén cung
sa xuéng, mat phan xa c6 hong, thi kém theo né la khan
giong, khong nuét dude, Am mii ning.

Cac bénh thuong gap:

» Cap day than kinh s6 9 va day than kinh phé vi bj
ton thuong, u day khoang so, vét ép khoang so, ung thu
hong mii.

* Tén thuong than kinh phé vi va cap than kinh s 9
dién tay: Tdc mau déng mach phia sau va duéi tiéu nao
(héi ching nda bén ngoai lung dién tuy), viéem nao cau
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nao, u cau nao, xo cing mot bén co bi co rut, dién tay té
liét tinh tang dan, xd cing da phat, chiing réng dién tuy.

+ Cau té liét gia tinh: Con goi la cau té liét trung
khu, cha yéu thay 6 bé dién tuy vo 2 bén, déng thai hoic
trude va sau khi tén thuong, ciing xuat hién hién tugng
nuét va phat am khé khin cho téi ngac mém 2 bén bi té
liét, nhung phan xa hong binh thuong. Chu yéu thay
ton thuong 6 b6 dién tiy vé 2 bén cha bd phan phia trén
cAu nio, thuong kém ca trang thai bénh co thé trung
khu 2 bén. Do vay c6 thé thay rang, diém phan biét chu
yéu gilla cau té liét chan tinh, cau té liét gia tinh la c6
su mat di phan xa hong, co ludi co rit, ton tai phan xa
hong, khong co rat luci.

Ngoai ra con cé cac loai cau té liét khac do co mat
suc, giam chuc nang dan dén nhu ciu té liét bat nguon
tl co... Chan doan cau té liét chd yéu dua vao van chan
(ngudi bénh miéu ta tinh trang bénh) va kiém tra cd thé.
Chuén doan bénh an chti yéu dua vao kiém tra phu trg.

- Bénh bién mot bén dai ndo xuit hién liét phan co
thé bén ngudc lai

Con dudng di qua cua soi than kinh bé hinh nén bao
gdm bé tay cot sdng vo va bé dién tay v4. Bo thé nén o
ché giao cua dién tuy va tuy séng, 85% sdi bo tuy cot
song vo dan chéo cho tdi bén nua con lai hinh thanh su
dan chéo b6 thé nén. Cac sdi than kinh sau khi dan chéo
nhau dung lai 6 té bao giap trudc tuy séng. Bé dién tuy
vo trén cac mat phang hach than kinh nao cang dan
chéo nhau cho tdi bén ntta con lai cia co thé, ding lai 6
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cac hach van dong than kinh, tuc la bé hinh nén va co
thé la quan hé chi phéi cac nita co thé déi nhau.

- Hon meé:

Sinh ly than kinh hoc cho rang, su duy tri y thic
binh thuong doi1 hoi két cau trang thal mang luéi cau
nio khong ngiing xung dong cac loai cam giac trong
va ngoail, théng qua nao trung gian rong lén kich
thich vao vo dai nao. Khi hé théong kich hoat trang
thai mang luéi di lén phia trén sé phat sinh tdn
thuong mé man hoiac tc ché chic ning, dan dén tro
ngail vé nhan thuec.

Khi bi dot quy, do duong di cua hé thong kich hoat
trang thal mang ludi di lén phia trén nay bi pha hoai,
xung dot cam giac khéng duge truyén dat hodc chinh
hgp, vi thé sé xuat hién hién tugng hon mé. Nguoi bi dot
quy dan dén trd ngai y thic chu yéu gap d hoai ti cau
nao, hoai tu nao dién tich 16n va xuat huyét nao. Nguoi
dét quy xuat hién hon mé thudng trén lam sang biéu
hién tuéng déi nang, ty lé ti vong va ty 1é dan dén tan
tat déu cao, cin tich cuc diéu tri.

25. Thoat vi nao la gi?

Thoat vi nao la hau qua nghiém trong cua ap luc
trong khoang so tiang cao, la té chiic nao bd phan do
ap luc trong khoang so kém dan dén hién tudng di
chuyén. Khi di chuyén vugt qua giéi han cho phép
thi goi né la thoat vi nao. Triéu chung lam sang
thuodng thiay va quan trong nhat la mang tiéu nao
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thoat vi 16 nut va xuong cham thoat vi 16 to. Do to
chic nao di chuyén dé ép lén nhing két cidu nao
quan trong hodc trung khu than kinh, néu nhu
khéng kip thoi phat hién hoac khéng thé cttu chita
dugc c6 thé dan dén tit vong.

- Thoat vi 16 nit ¢ mang tiéu nao: Mang tiéu nao
nam ngang mang nio cing bén trong khoang so.
Truéc mang cé6 16 nut hinh dang nhu hat dua, phia
trude tron phia sau nhon, goi la 16 nit mang tiéu néo.
Khi ap luc trong khoang so tang cao, té chic nao bo
phan di chuyén tién vao khe nut, goi la thoat vi 16 niit
mang tiéu nao. Su nguy hiém cua né khéng chi lam
cho t8 chuc nao thoat vi vao khong kip thai tra vé vi
tri cQ, gay ra hoai t, ma con nguy hiém hon 6 ché su
chén ép, su kéo cua vat thoat vi déi véi cac té chic
gan ké nhu trung nao, than kinh van déng co thé,
dong mach day, cho téi gay ach tac mach tuan hoan
dich nao cot séng.

- Thoat vi 16 16n xuong chdm: L& 16n xuong cham
nim & diém thap nhat chinh gita ché 16m sau khoang
so, mép dudi cua né ngang véi vi tri tiép xuc cua dién
tuy va tuy cot séng. Phan khéng gian vung 1om sau
khoang so ¢6 han, ap luc tuong dé1 nho, kém dan dén
hién tugng amidan, tiéu nao di chuyén, di qua thoat vi
16 16n xuong cham dé vao doan trén ong quan dét song.
Hién tugng nay gap nhiéu ¢ bénh bién chiém vi phan
16m sau khoang so, bénh bién mé man néi khoang so
cua phu thiing nio nghiém trong.
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Thoat vi 16 16n xuong cham c6 thé chia thanh 2 loai
cap tinh va man tinh. Thoat vi 16 16n xuong cham cap
tinh da phan la dot nhién phat sinh, lam cho trung khu
than kinh dién tay bi ép, c6 thé din dén ti vong. Thoat
vi 16 16n xuong cham tinh gap 6 ngudi bénh cé bénh bién
chiém vi phan 16m sau khoang so va néi ap khoang so
tang cao trong moét thoi gian dai, triéu ching lam sang
tuong doi nhe.
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Chuong hai

NHUNG KIFEN THUC
1 PHONG CHONG DOT QUY
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1. Cé cac phuong phap co ban phong chong dot quy, nao?

- Phong chong dét quy giai doan 1:

Phong chéng & giai doan 1 cua bénh dot quy la
phong chong trude khi phat bénh, tuc la thay doi thoi ky
dau. Phong chong dot quy giai doan 1 chu yéu dua vao
viéc xay dung mot 161 song khoe manh, tich cuc, chu
déng khong ché cac nguyén nhan gay bénh nguy hiém,
tir d6 dat dude muc dich khién cho bénh mach mau nao
khéng phat sinh hodc lam cham lai qua trinh phat
bénh. Tu goc do khoa hoc, chi c¢6 phong chéong giai doan
mot méi 6 thé giam thap ty 1é phat bénh ¢ nhing nguoi
bi bénh. Dé1 v6i bénh mach mau nio cé ty 1é ti vong va
ty lé tan tat cao, viéc chu trong va tang cuong phong
chéng giai doan 1 ¢6 y nghia quan trong hon so véi
phong chéng giai doan 2.

- Phong chong dot quy giai doan 2:

Phong chong giai doan 2 la phong chéng hay giam
thap nhing nguy hiém khi tai phat dét quy, giam nhe
muc do tan tat. D1 véi nhing nguai da ting mot lan
hay nhiéu lan bi tai bién mach mau nio, théng qua viéc
di tim ly do gay ra nguyén nhan phat sinh su viéc ngoai
y muén. diéu tri nhing bénh ¢6 thé doan trude, han ché
nhitng nguyén nhan gay bénh nguy hiém c6 thé can
thiép dugc.

Dét quy tai phat tuong déi phé bién. Dot quy tai
phat ¢6 thé lam cho ngudi bénh von da bi trd ngai chue
niang than kinh cang thém nghiém trong. Dong thoi ty
1& tu vong cua nguoi bénh cing ting cao. Trong 6 thang
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sau khi dot quy lan dau la giai doan tai phat dot quy
nguy hiém nhat. Phan dinh giéi han thai gian tai phat
thoi ky dau la trong khoang 90 ngay sau khi phat bénh
lan dau. Vi vay sau khi dot quy phat bénh lan dau, can

thiét phai trién khai cang sém cac bién phap phong
chéng giai doan 2. Trong dé tudi thanh nién va trung
nién (<50 tudi) viéc phong chong cap dot quy giai doan 2
cang c6 y nghia..

2. Bénh mach mau nio cé bao nhiéu nhan té nguy hiém?

Nhitng nhan t3 nguy hiém cta bénh mach mau nio
phan thanh 2 loai: Co thé can thiép va khong thé can
thiép, trong d6 tudi tac va gidi tinh la 2 loai nhan té khéng
thé can thiép. Nhan t3 nguy hiém khong thé can thiép con
¢6 tinh di truyén, chiing toc va gia dinh. Mot s8 nhan to
nguy hiém c6 thé can thiép bao gém cao huyét ap, bénh
tim, bénh tiéu dudng, hut thudc, nghién rugu, mé trong
méu di thuong, dong mach ¢é di thuong. ..

3. C6 nhirng nguyén tac phong tri nao danh cho bénh
dot quy?

- Tich cuc diéu tri cac bénh gay ra dét quy: Nhiing
ngudi bénh bi cao huyét ap, bénh tim, bénh tiéu duong,
ching md trong mau cao nén tich cuc diéu tri, kién tri
uéng thudc, thudng xuyén theo doi quan sat bénh va kiém
tra dinh ky. Diéu tri ¢6 hiéu qua cac bénh giy ra dot quy
két hop dong thoi phong chong su phat sinh dot quy.

- Cai thuoc 1a va han ché uong rugu.

- An uéng hop ly.
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- Van dong thich hgp.
- Luén git tam trang t6t.

4. Pot quy, va cac nhan té khach quan c6 méi quan
hé nhu thé nao?

- D6t quy nao va thai tiét:

Dot quy nao va thdi tiét c6 quan hé mat thiét. Trong
didu kién khi hau thay déi that thudng, nhu thsi ky
glao mua giia cac mua thu - dong, xuan - ha la thoi ky
phat bénh cao cha dot quy nao. Thay ddi thoi tiét lam
cho méi truong trong cd thé mat can bang, dan dén chic
nang van mach roéi loan. Duéi diéu kién thgi tiét lanh
gia, huyét quan trong cd thé co lai, huyét dich héi luu,
huyét ap tiang cao; con trong diéu kién nhiét do cao, do
lugng mo héi tiét ra nhiéu gay mat nudc, huyét dich dic
lai, d6 dac dinh cla mau ting cao, lam cho ty 1é phat
sinh bénh dot quy nao gia tang.

- D6t quy va tudi tac:

Ty 1é phat bénh dot quy va ty 1é ti vong c¢6 mai lién
hé chit ché véi tudi tac. Cung véi su tang lén cha tudi
tac, ty 1é phat bénh va ty lé ti vong cua dét quy cung
ting cao. Sau 55 tudi, c sau 10 nam, tinh nguy hiém
caa dot quy tang lén mot lan, 2/3 sé truong hop phat
sinh d6t quy 1an dau la trén 60 tudi. Dang chu y la cuing
véi nhip séng tang nhanh, ap luc cao, cach sinh hoat
khéng tét cho sttc khoe, théi quen an udng xau, dé tudi
phat bénh dot quy ngay cang thap, dang c6 xu hudng
tré hoa.
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- D6t quy va gi6i tinh:

Nhin tir tdng thé, ty 1é phat bénh & nam gidi cao hon
so v4i nu gidl, ty 1é nam ni phat bénhla 1,1-1,5: 1. Ty lé
ti vong do bénh 6 nam gidi ciing cao hon ni giéi. Nguyén
nhan c6 thé la do thoi gian lam viéc bén ngoai cua nam
gidi dai, ap luc 16n, hut thuéce 1a va udéng rudu nhiéu. Cac
nghién ciu da ching thuc rang, chat kich thich trong
hormon nit ¢6 tac dung khang lai qua trinh xd cing dong
mach. Ty lé phat bénh dot quy 6 nit gidi trong thoi ky tién
man kinh thap hon rat nhiéu so véi nam giéi, con sau khi
man kinh thi ty 1é nay gin bang vdi nam giéi.

- Dot quy va su di truyén:

Dot quy c6 khuynh hudng di truyén ré rét. O nhém
ngudi cé tién su gia dinh c6 nguoi bi dét quy, xac suat
phat sinh d6t quy trong ngudi than cao hon ro rét nhém
ngudi déi1 chiéu c6 két qua am tinh. Nhiing gia dinh ¢6
udc sd gay bénh, lai khong nhat dinh sé phat bénh.
Trong d6 nhan t6 hoan canh trong phat sinh dét quy lai
c6 tac dung quan trong. Cac thanh vién trong gia dinh
trong cudc séng, déi dién vdi cing mot diéu kién sinh
hoat, théi quen dn udng phai giao duc va xay xung cho
tré mot thél quen sinh hoat tdt, sita chita nhitng théi
quen xau, giam thap ty 1é phat bénh dot quy.

5. Méi quan hé gitra dét quy vdi cac bénh va bién
phap can thiép nhu thé nao?

- D6t quy véi bénh cao huyét ap va cac bién phap
can thiép:
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TAt ca cac nghién ciu trong va ngoai nudc déu
ching thuc riang, cao huyét ap la nhan té nguy hiém
quan trong nhat cua xuat huyét nao va hoai tu nao. Su
tang lén cua ty lé phat bénh va ty lé ti vong cua dot
quy v61 huyét ap ting cao c6 quan hé rat mat thiét.
Pay 1a moi quan hé truc tiép, kéo dai, duy tri lién tuc.
Ngudi gia bi cao huyét ap thai ky co lai don thuan (ap
co ¢ muc 16n hon hoac bang 160mmHg, ap dan nho hon
90mmHg) la nhan t6 nguy hiém, quan trong caa dot
quy. Cac nha nghién cttu cho rang, sau khi khéng ché
moi nhan té nguy hiém khac, ap co méi lan tang cao
10mmHg, nguy hiém tuong déi ctia phat bénh dét quy
ting 49%, ap gian méi lan tang 5mmHg, nguy hiém
tuong dé1 cua phat bénh dét quy tang 46%. Cac nha
khoa hoc & cac nudc trong khu vuc Péng A (Trung
Quéc, Nhat...) tap hgp cac két qua phan tich, tac dung
cua huyét ap tang cao dé1 voi phat bénh dot quy o
nguoi phuong Dong c6 cuong dé 16n hon nguoi phuong
Tay, bang khoang 1,5 lan ngudi phuong Tay. Khong
ché cao huvét ap cé thé giam thap dét quy, dong thai cé
1¢i cho phong chéng hodc giam thiéu nhing tén thuong
d cac cd quan chiu anh hudng, bao gom ca tam luc suy
thoai dinh tré do xung huyét. Thoi ky lAm sang cao
huyét ap ky co ¢ ngudi cao tudi sau 4 nam theo doi,
nhém ngudi diéu tri huyét ap so vdi nhom nguoi déi
chiéu dung thuéc én dinh thi ty 1é ti vong do dét quy
giam 58%, 2 nhém ngudi c¢6 su khac nhau 1o rét vé
khoa hoc thong ké.
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Nhing niam trd lai day moi nguoi da bat dau coi
trong viéc phong tri cao huyét ap, diac biét la trén
phuong dién tuyén truyén va giao duc, da c6 nhiéu cong
tac tot, nhung tong thé van chua cé cai thién rd rét. Ty
1é ngudi thong hiéu vé huyét ap, ty 1é ngudi bénh uéng
thudc hop ly, ty 1é khong ché huyét ap van con 6 mic
thap. Can phai chi trong vao viéc sit dung nhiing doi
sach tich cuc va hdgp ly hon, thém mét bude nang cao suc
can thiép quan ly va giao duc stic khoe, nhanh chéng
nang cao nhiing chi tiéu dé ra.

Muc tiéu chii yéu cua diéu tri cao huyét ap la nang
cao ty 1& khong ché, dé giam bét su phat sinh dong thoi
cac ching bénh khac. Tiéu chudn dat yéu ciu vé ap dan
va ap co cua nguoi bénh déu quan trong nhu nhau, va
trong diém nén dat vao tiéu chuan dat yéu ciu cia ap
co. Khi muc d6 huyét ap nhé hon 140/90mmHg, c¢6 thé
giam su phat sinh dot quy mot cach ro rét. Nguoi cao
huyét ap bi bénh than va bénh tiéu dudng, muc tiéu
giam huyét ap nén ha thidp xudéng té1 mic do tiéu
chuan, tic la khoang, 130/80mmHg. Pua ra phuong
thic sinh hoat ¢6 loi cho stic khoe ¢6 y nghia quan
trong, 14 mot bd phan hop thanh khéng thé thiéu trong
phong tri cao huyét ap, cang quan trong v6i nhing
ngudi binh thudng ¢6 mic huyét ap cao. C6 mot so loai
thuéc chu yéu thuong st dung cho bénh cao huyét ap.
D61 véi nhing ngudi chi uéng dé thude ma khéng khoi,
c6 thé than trong udng kém thuéce khac hoac chon dung
cac don thudc phéi hgp ¢6 dinh. Cac bién phap phong tri
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cao huyét ap khong dung thuéc ¢ c6 thé tham khao

bang 2 dudi day:

Qe

Bang 2: Cdc bign phdp phong tni cao huyét dp kfiong diing thuéc

Bién phap

Muc tiéu

Giam trong lugng
co thé.

Giam nhiét lugng, thic an hang ngay can
bang, chi so thé trang gt trong khoang 20
— 24,

Po6 an it muoi.

Trudc hét phai giam lugng muéi binh
quian mdi ngay cia moéi ngudi xudng con
8g, sau d6 lai giam xuéng con 6g, gid
lugng mudi ¢ mic dudi 6g.

Giam lugng chat

béo trong do an.

Téng lugng chat béo nho hon 30% tong
nhiét lugng, chat béo bdao hoa nho hon
10%, méi ngay tang ludng rau 400 - 500g,
hoa qua 100g, cac loai thit 50 - 100g, tém
ca 50g, tritng méi tuan 3 - 4 qua, cac loai
sita moéi ngay 250g, dau an hang ngay 20 -
25g, an it cac chat duong va chat ngot.

Tang va gitt lugng
hoat dong thé luc
thich hgp.

Néu sau khi van déng thay co thé sang
khoai, va con git duge can ning ly tuong
thi cho thay lugng van dong va cach van

dong dat yéu cau.

Gid tam trang lac
quan va kha nang
thich ang véi cac
kich thich

Thong qua chi dan va tu van, nang cao
kha nang tu phong bénh cia méi nguai.
Tham ra cac hoat dong van nghé nhu hoi
hoa, thé duc thich hgp vdi titng ca nhan,

nang cao chat luong cudc séng.
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Khoéng hat thuée, han ché uéng rudu, méi
Cai thudc 14 uong | ngay luong con uéng khong ché 6 muc dudi
it rugu. 20 — 30ml dé1 v8i nam, ni gidi la dudi 15 —

20ml, phu nit ¢6 thai khéng uéng rugu.

Khi st dung thuéc phong tranh cao huyét ap, da s6
ngudi bénh can phai két hgp kham bénh theo dinh ky,
kip thoi diéu chinh ludng thuée, dat duge muc huyét ap
theo yéu cau nhanh, déng thoi dua ra cac 161 khuyén sau:

+ Cht dong quan tdAm dén huyét ap cua minh.
Nhing ngusi tit 35 tudi trd 1én, méi nam phai do huyét
ap mot lan. Ngudi bi cao huyét 4p nén thuong xuyén do
huyét ap (it nhat la 2 - 3 thang do mét lan), dé diéu
chinh liéu lugng thuéc uéng.

+ Déi véi nhitng ngudi méi bi cao huyét ap hoic bi
nhe, trude tién nén thay déi cach sinh hoat. Néu sau 3
thang van khong c6 hiéu qua, nén dung thuéc chéng cao
huyét ap.

- Bénh dét quy vdi bénh tiéu dudng va cac bién phap
can thiép:

Bénh tiéu dudng 1a nhan t6 nguy hiém quan trong
din dén bénh mach mau nao. O cac qudc gia cé ty lé
phat bénh tiéu dudng cao nhu khu vuc Au Mi, thi bénh
tiéu dudng 12 mot trong nhitng nhan té nguy hiém nhat
gay bénh dot quy do thiéu mau, mic d6 nguy hiém cta
ngudi bénh tiéu dudng phat bénh dot quy cao gip 3 lan
ngudi binh thudng. Cac phan tich diéu tra nhan té nguy
hiém gay bénh mach mau nao da phat hién, bénh tiéu
duong lam cho nguy co mac bénh dét quy tang gap 3,6
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lan, trong dé nguy co dot quy do thiéu mau tang 4,6 lan
so v61 nhém d6i chiéu. Mic dé nghiém trong cua bénh
mach mau néao ¢6 lién quan td1 lugng duong trong mau
va muc do khong ché tinh trang bénh ctia ngudi bénh
tiéu dudng. Vi thé nén coi trong viéc phong chéng va
khéng ché lugng dudng trong mau va trong nudc tiéu déi
v6i ngudi bénh tiéu dudng. Lugng dudng trong mau trude
khi an nén nhé hon 126mg/dl. Khi can thiét c6 thé khéng
ché lugng dudng qua thic &n, uéng thudc giam luong
dudng hoac dung insulin dé khéong ché lugng duong.

& Loi khuyén

®Bang 3: Tiéu chudn chdn dodn bénh tiéu duwong

Triéu ching bénh tiéu dudng + mitc dé6 dudng gluco
thol gian tuy y > = 11,1 mmol/l (200 mg/dl) hoac

Ludng duong gluco huyét tuong trudc khi dn (FPG)
>=7, 0 mmol/L.(126 mg/dl) hoac

Trong tht nghiém OGTT, lugng PG 2 gio > =
11,1mmol/l (200mg/dl).

Bang 4: Tiéu chudn chdn dodn duong trong mdu cia IGT/ IFG
cdp bénh ticu diong

Néong dé dudng trong mau [mmol/I(mg/dl)]

Mau Huyét tuong
Tinh mach Mao mach Tinh mach
- Bénh tiéu >=(>=110) |>=6,1(>= >=7,0(>=126)
duong luc doi 110)
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- Bénh tiéu >=100(>=180) | >=111(>=200) | >=11,1(>=200)
duong sau 2

gi0 phu tai

- Bénh tiéu

duong trong

ca 2 truong

hgp (IGT)

+ Luc déi <6,2(2110) |<6,1(<110) |<7,0(<126)
+ Cép >=67~<100 | >=78~<11,1 |>=78~<111
+Sau2gs | >=67(< >T,8(<140) | >=17.8(<140)
phu tai 120)

- Binh thuong

+ Lic doi <5,6(<100) |<56(<100) |<86,1(<110)
+Sau2gis | <6,7(<120) |<7,8(<140) |<7,8(<140)
phu tai

+ Ngudi ¢6 nguy cd méac cac bénh c6 lién quan dén
mach mau, tim, nio nén kiém tra luong dudng trong
mau dinh ky. Khi can thiét nén do lugng hemoglobin
gluco hoa (HbAlc) va plasma albumin gluco héa. Tiéu
chuan dé chuin doan bénh tiéu duong dugde thé hién
trong bang 3,4.

- Ngudi bi bénh tiéu dudng dau tién nén khong ché
lugng dudng qua dudng thic an, tang cuong tap thé
duc. Trong 2 - 3 thang ma ngudi bénh tiéu dudng van
khong khong ché& dudce lugng duong trong mau thi nén
uéng thuoc ha lugng dudng hoac tri liéu bang insulin.
Tiéu chuan khong ché bénh tiéu dudng xem trong
bang 5.
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Bang S: Muc tiéu khidng ché bénh tiéu duong (Khu vuc chdu ya
- Thdi Binh Duong nhom bénh tiéu duong loai hinh 2)

Hang muc Ly tuong Tot kém
Duong trong mau | Trudée | 4,4 - 6,1 <=170 >7.0
(mmol/l) khi an

Sau 44-80 <=10,0 > 10,0
khi an
HbAlc (%) <6,5 6,5-75 > 7.5
Huyét ap (mmHg) < 130/80 >130/80-< | >=1400M0
140/90
BMI (kg/m~) Nam <25 <27 > =27
N < 24 < 26 >= 26
TC (Mmol/l) <45 >=45 >=6,0
HDL - C (mmol/l) > 1,1 1,1=0,9 <90
TG (mmol/l) <15 1.5-2.2 >=272
LDL - C (mmol/l) <26 26-33 > 3,3

- D6t quy ndo va mau nhiém md cao véi cac bién
phap can thiép:

Hau hét cac nghién ciu da ching minh, tdng
cholesterol huyét thanh (TC), protein chit béo mat do
thap (LDL) tang cao, protein chat béo mat dé cao (HDL)
giam thdp c6 quan hé mat thiét véi bénh huyét quan
tim. St dung cac loai thuéc giam mé nhu statins cé thé
giam thap ty lé phat bénh va ty lé ti vong ctia dét quy
nao. Ngoai ra, téng luong cholesterol huyét thanh qua
thap (<160mg/dl) c6 thé ting d6 nguy co tit vong dot quy
do xuit huveét.
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+ Tiéu chuidn chin doan va diéu tri mé trong mau
di thuong:

O hAu hét cac quéc gia van chua dua ra mét y kién
dong nhat vé tiéu chuan chian doan va diéu tri mé trong
mau di thuong. Tiéu chuin khéng ché lugng mé trong
mAau cua ngudi bénh dét quy van dang trong qua trinh
tong két. Tiéu chuin diéu tri lugng md trong mau cua
nhiing ngudi bénh mach mau niao hau nhu déu tham
khao tiéu chuan khéng ché lugng md trong mau cua
ngudi méc bénh vanh tim (bang 6). Tiéu chuan diéu tri
md trong mau di thuong duge T3 chic Y t& thé gidi
(WHO) céng nhan nhin manh:

* Nén can cd theo viéc nguoi bénh c6 hay khong cac
nhan t& nguy hiém bénh huyét quan tim nido ma dat ra
cac chan doan phan cdp cho téi tiéu chuin diéu tri

tuong Ung.
Bang 6: Tiéu chudn cho (o1 Kfiuyén phong tn md trong mdu
di thuong
Tén chat pham vi thich muc do mitc d6 diéu tri
béo hop ranh gidi can thiét

5,23 - 5,69(201

TC <5,20(<200mg/d}) >5,72(>220mg/dl)
- 219mg/dl)

TG < 1,7 (< 150mg/dl) > 1,70 (> 150mg/dl)

HDL - C < 1,04 (< 100mg/dl) <0,9 (< 35mg/d))

LDL - C < 2,58 (< 100mg/dl) 315-361(121 | > 3,64 (140mg/l))
- 139mg/dl)
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» Ngudi bénh tiéu dudng cho du c6 bénh tim vanh
hay khéng déu nén liét vao déi tuong diéu tri tich cuc.

* Giam thap LDL - C la muc tiéu chu yéu hang dau
cua viéc diéu tri, gia tri muc tiéu la < 100mg/dl.

+ Nguyén tac xu ly:

* D61 v6i nhiing bénh nhan c6 nhan té nguy hiém
(hodac bénh su) bénh vanh tim hodc dét quy cho téi
nhiing nguoi bénh mau nhiém md cao do gen di truyén,
nén kiém tra (TC, LDL - C, HDL - C, TG..) dinh ky 3 - 6
thang/1lan.

+ Cin ci vao viéc ngudi bénh c¢6 hay khéng nhan t&
nguy hiém ctia bénh vanh tim hoac dét quy néo cho téi
muc d6 md trong mau ma quyét dinh phuong thuc diéu tri,
bao gobm giam su hap thu acid chat béo bao hoa (< 7%
tong nhiét lugng) va cholesterol (<2mg/d)), lua chon
nhiing thuc pham c6 hiéu qua c6 thé tang cuong giam
thap LDL, nhu sterol thuc vat (2mg/dl) va chait xo tinh
keo c6 thé hoa tan (10 - 25mg/dl), cai thudc 14, giam trong
lugng cd thé, tang cudng hoat déng thé luc c¢6 quy luat.

* Lua chon cac loai thudc nén cian cu vao su quyét
dinh phian hinh mic dé6 md trong mau cua ngudi bénh
cho t61 ma3 trong mau di thudng cia ngusi bénh. Nguoi
bénh loai hinh hén hgp TC don thuan ting cao hoic l1ay
TC, LDL tang cao lam chu yéu lua chon su dung thudc
statins tri liu. Nguoi bénh loai hinh hén hdp TG don
thuan tang cao hoic 1ay TG tang cao lam cd sd lua chon
st dung thuéc tri liéu. Néu can thiét c6 thé dung két
hop. Trong qua trinh diéu tri phai quan sat kiém tra
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can than nhing phan ung la cua thudc, bao gém chice
ning gan than, khi can thiét phai kiém tra cac cg, tranh
phat sinh tac dung phu (ching tan sgi co).

%’.1:()7' khuyén

M6 trong mau la thuong, dac biét la nguci c6 kém
theo cic nhan t& nguy hiém khac nhu cao huyét ap,
bénh tiéu dudng, hut thudc la... dau tién phai thay dai
cach sinh hoat khong tét cho stc khoe, dong thai phai
kiém tra dinh ky lugng mé trong mau. Thay déi phuong
thic sinh hoat khéng tot két hop véi st dung thude dé
diéu tri dat hiéu qua cao nhat.

D61 véi nhitng bénh sit da ting bi thiéu mau nao tam
thoi (TIA), dot quy do thiéu mau, bénh vanh tim thi nguoi
bénh TC cao hon 5mmol/L st dung statins dé diéu tri.

- Dot quy nao va bénh tim véi cac bién phap can thiép:

Cac loai bénh tim c¢6 quan hé mat thiét véi dot quy
nao. Két qua nghién cttu du bao caa té chitc Minnesota
(MINN) cia Mi cho thay, cho du d mic dé huyét ap nhu
thé nao, nguy co phat sinh dot quy nao cua nguoi c6 bénh
tim déu cao hon 2 lan so véi ngudi khéng bi bénh tim.
D61 véi dot quy do thi€u mau, mic d6 nguy hiém tuong
d61 ciia ngudi bi bénh tim do cao huyét ap va bénh tim
vanh binh quan la 2,2; bénh tim bam sinh la 1,7.

Rung tim nhi la mét nhan t6 nguy hiém cha yéu
thuong gap caa dot quy nao. Tu liéu nghién citu khoa hoc
clia v hoc Evidence - Based Medicine da khang dinh, tién
hanh diéu tri c6 hiéu qua déi véi bénh nay c6 thé phong
dugc su phat sinh cua doét quy. Nguoi bénh rung tam nhi
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khong phai do bénh van tim, nguy co phat sinh dot quy
nao moéi nam la 3 - 5%, chiém khoang 50% dot quy nio do
ach tac mach mau. Theo nghién cttu ctia hoc vién
Framingham Mi, nguy co phat sinh dot quy cua nguoi
bénh rung tam nhi c¢6 biéu hién tuong quan vdi tudi tac
tang cao. O do tudi tu 50 - 59 tudi, ty 1é phat bénh la 1,
5%:; & d6 tudi 80 - 89 tudi tang lén dén 23,5%. Trén thé gidi
¢6 5 thu nghiém déi chiéu theo thoi ky da quan sat hiéu
qua caa warfarin va aspirin trong diéu tri rung tim nhi
phong dot quy nao. Két qua phan tich téng hdp cho thay,
ing dung tri liéu wafarin c6 thé giam thiéu 68% nguy cd
tuong d61 phat sinh dét quy do ach tic mach mau.

Cac loail bénh tim khac nhu bénh dan co tim, bénh
van tim (nhu bénh sa van 2 1a, viém nd1 mac tim, van
tim nhan tao), bénh tim bam sinh (nhu 16 hinh 6 van r
rét, u dong mach vach ngan tam nhi) cing tang su nguy
hiém nh&t dinh déi vdi dét quy do ach tic mach mau.
Theo tinh toan so b, dot quy tinh thiéu mau c6 khoang
20% la ach tac bat ngudn ti tim. Cé mét sé nghién ciiu
cho rang, dét quy khong rdé ngudn goc cao téi 40% co lién
quan tdi cac vat gay tac c6 nguén goc tir bénh tim tiém
an. Trong tudng lai gian, sau khi hoai t cd tim cap tinh
c6 0,8% ngudi bénh phat sinh dot quy, ty 1é nguoi phat
sinh dot quy trong vong 6 nam la 10%.

@/.Egi khuyén

+ Nhing nguoi bénh ¢ d6 tudi tit trén 40 tudi (> = 40
tudi) nén kiém tra stc khoe dinh ky, phat hién sém
bénh tim.
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+ Chan doan chinh xac 1a bénh tim, nén tich cuc tim
bac sy chuyén khoa diéu tri.

+ D61 vé1 nguoi bénh rung tim nhi khéng phai
do bénh van tim, ¢ nhiing bénh vién cé diéu kién c6
thé st dung diéu tri chong déng mau bang
warfarin. Nhung phai giam sat so sanh gia tri tiéu
chuan héa Quéc té (INR), pham vi khéng ché trong
khoang 2,0 - 3,0; véi ngudi trén 75 tudi, INR nén ¢
trong khoang 1,6 - 2,5 la thich hgp; hoidc udng
aspirin 50 - 300mg/dl, hoac cac thude khang huyét
ban tap trung khac.

- D6t quy nao va bénh béo phi vé1 cac bién phap
can thiép:

Da c6 khoéng it nghién ciu chiing minh nguoi bi
bénh béo phi dé mic bénh huyét quan mau va tim. Diéu
nay cing c6 nghia la bénh béo phi c¢6 thé dan dén cao
huyét ap, luong mé trong mau cao, lugng duong trong
mau cao. Nguy cd ngudi bi béo phi vugt miec tiéu chuan
trong luong co thé cé ty 1é trén 20% méc cao huyét ap,
bénh tiéu duong hoac bénh déng mach vanh tim, muc
d6 nguy hiém tuong déi ciia ngudi béo phi phat bénh dot
quy do thiéu mau la 2,2.

Béo phi phan bung véi chi sé thé trong (BMI) ting
cao hoiac béo phi toan thian c6 quan hé mat thiét véi
dot quy. Nghién ciu diéu tra trén 2.8643 nguci 6 do
tudi ta 40 - 75 tudi, la nam giéi khée manh, nghé
nghiép tu do. Sau khi diéu tra nhiing nhan td anh
hudng khac nhu tudi tac, ngudi co chi sé thé trong cao
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thi mic d6 nguy hiém tuong déi la 1,29; nhung khi
tién hanh so sanh vong eo va méng thi do6 nguy hiém
tuong dé1 cua né la 2,33.

Nghién cdtu quan hé giita dét quy va thé trong
vugt qua mic & ni gidi, nguy hiém tuong d6i cua dot
quy do thiéu mau ciing tang cao theo su ting 1én cua
BMI. Khi BMI & khoang 27 - 28 thi d6 nguy hiém
tuong déi la 1,75; khi BMI 6 khoang 29 - 32 thi do
nguy hiém la 1,90; khi BMI vugt muc 32 thi dé nguy
hiém tuong déi 2,27. Thé trong sau 18 tudi tang cao
ciing sé gia ting muc d6 nguy hiém cta dot quy do
thi€u mau. Vi thé, béo phi phan bung ¢ nam giéi va
su tang cao BMI & nit gidi la nhan t& nguy hiém cua
dot quy.

Trudc mit, tiéu chuan phan loai caa Té chic Y té
thé gidi (WHO) 14y chi s6 thé trong (BMI= 2*8)

L (m)
muc 25,0 - 29,9 la vugt thé trong tiéu chuan, BMI 16n
hon hoiac bang 30 la béo phi. Tiéu chuan d6 can cu
theo s6 liéu nghién ciu cia nguoi phuong Tay. Do chi

g

s thé trong ctia ngudi chau A ré rang thap hon ngudi
phuong Tay, vi vay cac chuyén gia cia mét s6 nudc
chau A dua ra dinh nghia méi tuong tng, 1ay BMI &
mic 23,0 - 24,9 1a vugt thé trong tiéu chuan, 1én hon
hoic bang 25 1a béo phi.

76

https://tieulun.hopto.org




£
i ¥ i3
™ -3

i S

Bdng 8: Gid tri gidt han thé trong vuot tiéu chudn vd béo phi
cua ngudi thanh nién 0 nudc ta

D6 nguy hiém bénh tuong quan
Chi sé thé Vong eo (cm)
Phan loai
trong kg/m) | nam:<85 | nam: 85-5 | nam>=%
nu: <80 nu: 80-90 | n:>=90
Thé trong
, <18,5
qua thap
Thé tron Than
) g 18,5 - 23,9 A . Cao
binh thuong thém
Thé trong
_ Tang .
vugt tiéu 24,0 - 27,9 . Cao Rat cao
. thém
chuan
Béo phi >= 28 Cao RAt cao RAt cao

* Bénh tuong quan chi cac bénh cao huyét ap, bénh
tiéu dudng, md trong mau di thuong va tap hdp cac
nhan t6 nguy hiém.

%”Jj’g‘)‘i khuyén

+ Nhiing ngudi thé trong vugt tidu chuin va ngudi béo
phi théng qua sit dung cac bién phap giam thé trong, thuc
hién phudng thic sinh hoat ¢6 Igi cho sitc khoe, tidng hoat
dong thé luc, giam thap nguy co phat bénh dét quy.

+ D€ ra cach thic sinh hoat ¢6 1gi cho siic khoe va
théi quen an uéng tét. BMI (kg/m) clla ngudi trudng
thanh nén khéng ché nho hon 28 hoac ty lé vong
eo/vong méng nho hon 1. Pham vi dao déng thé trong
trong khoang 10%.
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- Dot quy ndo va hit thuéce la véi cac bién phap
can thiép:

Thuong xuyén hat thuée 1a mét nhan té nguy hiém
cua dot quy nio do thiéu mau. Tac dung sinh ly, bénh ly
sinh d61 véi co thé cua viéc hut thuée 1a thudng xuyén
bao géom nhiéu mit, chi yéu anh hudng dén hé thong
mau va huyét quan toan than, nhu tang nhanh xo cing
ddéng mach, ting cao lugng to tuyét, thic day huyét ban
tap hop, giam thap mat do6 lipoprotein.

Hut thudc 14 1a nhan té nguy hiém cua dét quy nao
va muc dé nguy hiém cta né tiang lén theo lugng hit
thuéc 1a4. Theo théng ké, muc dé nguy hiém tuong doi
cua ngudl hut thudc phat sinh dot quy do thiéu mau la
2,5-5,6.

Nguoi huat thuéc la thu dong thuong xuyén cing
tang nguy cd phat bénh dot quy nio. Khoang 90% nguai
khong hut thuée 14 ¢6 thé xac dinh duge lugng cotinine
huyét thanh (N - A - 2 - 5 ketopyrrolidine), nguyén nhan
la do tiép xuic trong moéi truong hit thude dan dén. Do
ty 1& nhung ngudi tiép xuc vdi thudc 1a cao, cho du anh
huong téi ting ca thé la nhé xong né van la nhan to
nguy hiém quan trong. Ngudi tiép xic trong moéi truong
khéi thuée 14 ¢6 ly do dé tin rang, hut thude thu dong
cung la mot trong nhing nguyén nhan tao thanh dot
quy. Sau khi loai bé su anh hudng cta tudi tac, gidi tinh,
cao huyét ap, bénh tim, va bénh st tiéu dudng... muc d6
nguy hiém tuong doi clia nguy c¢d phat bénh dét quy nio
cua ngudi thuong xuyén hut thuodc 1a thu déong va nguoi
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khong tiép xtc véi méi trudng khoi thude ting 1,82 lan.
Déng thai déu c6 két qua néi bat trong ca nam gidi va
A giG.

- D6t quy nao va nghién rugu vdi cac bién phap
can thiép

Lugng hap thu con cé tinh tuong quan liéu lugng
truc tiép véi dot quy do xudt huyét. D61 véi tinh tuong
quan liéu ludng véi dot quy do thi€u mau van con nhiéu
y kién tranh luan. Udng lugng rugu 1én trong thoi gian
dai va su tring déc con cdp tinh la nhan té nguy hiém
dan dén hoai t nio ¢ thanh nién. Cing nhu thé déi véi
ngudi gia, udéng nhiéu rugu ciing la nhan té nguy hiém
cua dot quy do thiéu mau. Gita viéc uéng rugu va dot
quy do thifu méu thay ré méi quan hé dudng cong hinh
chi "J", tic 1a so sanh véi nguoi khéng uéng rugu, moét
ngay udng 2 ly rudu tuong duong véi 11 - 14ml ham
lugng con), khi méi tuan trén 4 ngay udng rugu thi sé c6
tdc dung bao vé huyét quan ndo, tim. Néi cach khac,
nam gidi méi ngay uéng khéng qua 50ml (1 ngay 2 lan,
ham lugng con < 30ml), bia khéng vugt qua 640ml, rugu
nho khong vudt qua 200ml, (lugng udng rugu cua nu
gidi giam mot nda so véi nam gidi), nhu thé cé thé giam
kha nang phat sinh bénh huyét quan nao va tim. Méi
ngay uéng rugu vudt qua 5 ly thi nguy cd phat sinh hoai
tl ndo sé tang cao. Con c¢6 thé thong qua nhiéu loai co
ché dan dén dot quy dong thoi lam ty 1é dot quy ngay
cang gia tang, bao gom tang cao huyét ap, dan dén
trang thai dong cing cao, nhip tim thit thuong, giam
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thap lugng huyét luu trong nio. O nudc ta cho dén nay
van chua cé bao cao nghién citu chinh thic vé quan hé
gilta viéc udng rudu voi dot quy nao.

E’X'L(ﬂ khuyén

+ D61 véi nhiing nguoi khéng udng rudu, khong nén
dua ra cach udng rugu dé diéu tri bénh huyét quan tim.
Phu nit mang thai tuyét déi1 khong udng rugu.

+ Ubng rugu phai diéu do, tranh nghién rugu; nam
gidi ham lugng cén uéng vao méi ngay khéng vugt qua
20 - 30ml, na gi61 khong vugt qua 15 - 20ml.

Quan hé gita d6t quy nao va héi chiing thay thé véi
cac bién phap can thiép:

Ho61 ching thay thé 12 mét hdi chiung méi duge su
quan tam cua gidi y hoc cac nude, do Reaven dua ra lan
dau tién vao nam 1988, dén nam 1999 duge Té chic Y
té thé gigi (WHO) hoan thién. Nhan t6, tinh dic trung
cua né la ching béo phi phan bung, md trong mau di
thuong, huyét ap tang cao, dé khang insulin (kém theo
hoic khéng kém theo lugng chiu duong di thuong)...
trong d6 dé khang insulin 1a co sd bénh ly cha yéu cta
noé, vi thé con dugc goi la hoi ching dé khang insulin.
Do héi ching nay tap trung cac nhéan té nguy hiém cta
bénh huyét quan tim va nao, dong thdi ¢6 lién quan dén
mot s6 nhan td nguy hiém nita méi duge phat hién gan
day, vi vay cac két qua chan doan, danh gia thich hop c6
g1a tri JAm sang quan trong. Cuong linh thuc thi bao cao
lan tha 3 cua nhém chuyén gia ké hoach gidao duc
cholesterol quéc gia ¢ Mi coi héi chung thay thé la muc
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tiéu thd yéu tri liéu giam su nguy hiém, déng thai dua
ra muc tiéu chuan doan (bang 9). D6i véi muc tiéu tri
liéu cua hoi chung thay thé trong viéc khéong ché
nguyén nhan gay bénh cua né (nhu béo phi, van dong
chan tay it), tri liéu cac nhan té nguy hiém ti chat béo
va khong phai ti chat béo dong thai ton tai.

Bang 9: 'I(ﬁ(fng dinlt l[dm sang cua hoi chiing thay thé

Nhan té nguy hiém | Gidi tinh Pham vi quy dinh
Béo phi phan bung nam giéi >102cm
nd gigi >88cm
>=150mg/dl
Triglycerides nam gidi <40mg/dl
HDI. cholesterol ni gidi <50mg/dl
Huyét ap >=130mmHg/>= 85
mmHg
Duong trong mau >=110mg/dl
Trudce khi an

Chi y: ¢6 3 nguyén td nguy hiém dudc néu ra trong
bang trén cé thé coi la chan doan cia hoi chitng thay thé.

- Bot quy nao va ching homocysteine mau - Hcey
mau tang cao vo1 cac bién phap can thiép:

Can cu theo cudc diéu tra dinh dudng toan quéc
lin tha ba 6 Mi va cac trudng hop bénh ¢
Framingham, két qua phan tich s6 liéu cua nghién
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ciu doé1 chiéu, ching Homocysteine mau - Hcy mau
tang cao va dét quy nao phat bénh c¢6 quan hé tuong
quan. Nong d6 huyét tuong mau cua ching Hecy mau
tiang cao tang cao theo tung nam, ty lé nam gidi cao
hon niu giéi. Mic do cysteine huyét tuong luc déi 6
trong khoang 5 - 15mol/l la thudéc pham vi binh
thuong. Cac truong hdp bénh c¢é lién quan dén méi
quan hé giita Homocysteine va dot quy nao thi hién
tai tu liéu dé c6 thé tim ki€m khéng nhiéu, con can
phai tién hanh nghién cttu thém nua.

Folic acid va vitamin B, B,, két hop st dung, c¢6 thé
giam thap luong Homocysteine huyét tuong con cé giam
thiéu dot quy nao phat sinh hay khéng thi hién tai van
chua thé lam ré. Vi vay nhitng ngudi binh thudng nén
coi trong ché d6 an uéng. D61 véi nhitng nguoi c6 ching
Homocysteine mau cao c6 thé tham khao viéc dung folic
acid va vitamin nhém B dé diéu tri.

- Dot quy nao va viéc uéng thuéc tranh thai véi cac
bién phap can thiép:

D61 véi viéc uéng thuoc tranh thai c6 lam tang ty 1é
phat sinh dot quy niao hay khéng hién van chua cé6 két
luan cuéi cung. Da s6 nhiing bio cao vé viéc lién quan
gitta d6t quy nao va viéc uéng thudc tranh thai déu bat
nguodn ti nghién citu ché thuée liéu cao thoi ky dau lam
co sd. Dol véi cac thude tranh thai c6 ham lugng chat
estrin tudng d61 thap thi da sé cac nghién citu van chua
phat hién ra tinh nguy hiém tang cao. Nhung déi véi
phu nit trén 35 tudi hit thuée 1a kém theo cao huyét ap,
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bénh tiéu dudng, dau nia dau, hoic da ting cé bénh tic
mach mau, néu nhu uéng thudéc tranh thai thi c6 thé
tang cao muc dé nguy hiém cua dét quy. Vi vay nhiing
phu nit ¢c6 kém theo cac nhan té nguy hiém cta dot quy
nao ké trén can phai tranh viéc uéng thuéc tranh thai
trong thoi gian dai.

- Dot quy nao va hep déng mach ¢6 véi cac bién phap

can thiép:

C6 dén 7 - 10% nam gidi va 5 - 7% ni gidi trong
nhitng ngudi d6 tudi trén 65 tudi thi bénh hep dong
mach ¢d tang lén hon 50%. Cac bac sy trong moét thu
nghiém cit bd néi mac hep déng mach ¢é phan tich,
nhiing s6 liéu nghién citu trong sé nhitng ngudi c¢6 muc
d6 hep 60 - 99% thi ty lé phat bénh dot quy la 3,2% (qua
hon 5 nam quan sat). Mic d6 nguy hiém phat bénh cia
nguoi trung nién dét quy ca 2 bén trong sé ngudi bénh
c6 do hep 60 - 74% la 3,0%; do hep trong khoang 75 -
94% tang lén la 3,7%; con do hep 95 - 99% lai giam
xudng 2,9%, ngudi bénh cé6 déng mach c6 hoan toan bi
tic lai chi con 1,9%.

D6i véi viée danh gia két qua déi chiéu cua két qua
diéu tri nhing ngudi bi hep dong mach ¢4 khéng cé
triéu ching thuc hién phau thuat ciat bé néi mac. Cé
moét phan tich bao gbm 5 thi nghiém lam sang, két qua
cho thdy mac du phau thuat c6 thé giam ty 1é phat bénh
dot quy dong thoi 2 bén song s6 lugng tuyét doi cua viéc
phau thuat rat nho. Mic dé nguy hiém phat sinh dot
quy nio cua nhém dé1 chiéu su dung dong thoi diéu tri
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noéi khoa rat thap. Vi vay trudc hét si dung néi khoa
diéu tri hep dong mach ¢6 khang c6 triéu ching.

ACAS 12 mét nghién citu phép kiém tra ngau
nhién, nghién cttu hiéu qua cta viéc cit boé néi mac
cia nhing ngusi hep dong mach c¢6 mic dé ning
khoéng triéu chiing, 1662 bénh nhan dugc ngau nhién
phan thanh nhém dudc diéu tri bang phau thuat va
thuoc. Trong thoi ky quan sat, ngdu nhién chon ra
424 ngudi bénh di qua kiém tra chup X - quang, tién
hanh phan tich, xuat hién tinh nguy hiém ctia bénh
bién chung tuong quan la 1,2%, phau thuat dan dén
nguy hiém dot quy la 2,3%. Do viéc phat hién phau
thuat ngoai khoa ¢6 1gi ro6 rét nén nghién ciu nay sau
khi thuc hién 2,7 nam da két thuc trudc thoi han.
Uéc tinh nhém phau thuat trén 5 nam dét quy dong
thoi ca 2 bén, dot quy do phau thuat dan dén hoac tu
vong, tdng céong ty lé phat sinh la 5%. Con trong
nhém diéu tri bang thuéc 12 11% (giam thiap 53%
nguy hiém phat bénh).

Hién tai van chua c6 két qua nghién ciu so sanh
hiéu qua tri liéu c6 lién quan téi tri liéu can thiép nodi
huyét quan va phau thuat cat bé néi mac déng mach co.
Nhitng tu liéu nghién cltu c6 lién quan dén van dé nay &
nudc ta con phai chd két qua tong két.

B Loi khuyeéen
- D61 véi nhitng ngudi bénh hep dong mach c6 khong

c¢6 triéu chitng, thuong thi khéng dua ra diéu tri phau
thuat hoac diéu tri can thiép noéi huyét quan. Dau tién
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nén tri liéu bang cac loai thuéc khang huyét ban nhu
aspirin hoéac statins.

- D61 v6i nhitng ngudi bénh hep déng mach ¢ miic
d6 nang (>70%), c6 diéu kién c6 thé can nhac tién hanh
phau thuat cat bo néi mac déng mach ¢4 hodac phau
thuat tri liéu can thiép noi huyét quan (nhung truée khi
phau thuat phai cin cl vao y nguyén cua ngudi bénh va
nguoi than c6 hay khong nhing ching kém theo khac
cho dén tinh trang ban than cha ngudi bénh, tién hanh
sau khi phan tich thao luan mét cach toan dién).

6. Moi lién hé giira dot quy, n3o va ché doé dinh dudng,
luyén tap nhu thé nao?

- Dot quy nao va théi quen an udéng hang ngay:

Nhitng nguoi méi ngay dn nhiéu hoa qua va rau thi mic
d6 nguy hiém tuong déi cta dét quy la khoang 0,69 (95%
khoang cach phan chia dang tin cay la 0,52 - 0,92). Méi
ngay an thém 1 suat (hodc 1 dia) hoa qua va rau, c6 thé lam
cho tinh nguy hiém cia dot quy giam xuéng con 6%.

Théi quen an udng cua ngusi phuong Dong va nguoi
phuong Tay c¢6 nhiéu diém khac biét 16n. Trong nhiing
niam gan day, do su tiang cao phd bién clia mic song, théi
quen an udng dang hinh thanh nhing thay déi 1 rét. Ty
lé an thic an tir dong vat ciia moi ngudi tang 1én, dac biét
la luong hap thu chit béo ting cao véi toc dd tuong déi
nhanh. Su hap thu qua nhiéu chat béo va cholesterol ¢6
thé tang nhanh qua trinh xo citng déng mach, anh hudng
tdi chic nang hoat dong binh thuong ctia huyét quan tim,
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niao, dé dan dén doét quy nao. Ngoai ra, lugng hap thu
mudi 4n cda nguoi dan nudc ting cao hon rat nhiéu so véi
ngudi phuong Tay. Lugng mudi 4n qua nhiéu c6 thé lam
cho huyét ap tang cao, ddng thdi thic day hinh thanh xo
citng déng mach. Cac nghién citu ¢ hau hét cac quéc gia
déu khéng dinh ham lugng mudi hap thu cé lién quan
chat ché dén su phat sinh dét quy nao.

B Loi khuyén

Pua ra thuc don da dang cho méi ngay, lam cho nhu
cAu cua cd thé va hap thu nang luong dat duge su can
bang. Su hap thu cac chat dinh dudng phai hudng téi su
hop ly, dong thdi nén han ché lugng muéi hap thu, méi
ngay chi an khoang 6g muéi.

+ An nhiéu rau va hoa qua.

+ Han ché uéng rugu.

+ Udng cheé diéu do.

+ An nhiéu thiy san, dac biét 1a ca bién.

- Dot quy ndo va su thiéu van dong:

Luyén tap thé duc diéu do rat c6 loi d6i véi viéc giam
thiéu cac bénh vé mach mau, tim, ndo. Hoat dong thé
duc dung cach c6 thé cai thién chic nang tim, tang
luong huyét luu, cai thién hé vi tuan hoan. Van dong
hgp 1y ciing c6 thé thong qua tac dung cia nhiing nhan
t6 chu yéu khéng ché dét quy nhu phong tranh huyét ap
bi tang cao, khong ché lugng dudng huyét, va giam thé
trong c6 hiéu qua bao vé rat tét. Hoat dong thé duc diéu
d6 con c6 thé tang cao lugng t - PA trong huyét tuong va
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hoat tinh HDL - C, déng thoi c6 thé lam cho géc
abuymin trong huyét tuong va doé hoat dong cua huyét

ban giam xudng.
B roi khuyén

Nhiing ngudi truéng thanh moéi tuin nén it nhat
thuc hién viéc tap thé duc tir 3 - 4 1an mot cach thich
hop. Thoi gian méi lan tap nén nhiéu hon 30 phut (cac
hoat dong trao d6i chat tang cudng khi di nhanh, chay
cham, di xe dap). Trong diém can dugc nhan manh la
tang su hoat dong diéu d9, c6 quy luat, 1a mét bd phan
hgp thanh quan trong cua 161 séng khoe manh, tac dung
phong bénh cia né da duge khang dinh.

- Phong chéng dot quy nao tir viéc tap thé duc

Tap thé duc hgp ly sé tang cudng thé chat, nang cao
kha nang khang bénh, cai thién chic nang tim mach,
kich thich hé théng tuan hoan, gia ting su cung cip
mau cho ndo. Péng thoi van dong gidp giam thap dé
nhét cua mau, giam su hinh thanh cuc mau déng.
Nhing hoat dong manh va d6t ngét, nhing hoat dong
qua sic sé khong thich hgp véi ngudi gia, vi né c6 thé
lam huyét ap tang cao, dan dén d6t quy. Ngusi gia nén
thuc hién nhing dong tac cham, nhu di nhanh, chay
cham, tap thai cuc quyén.

7. Cé nhitng nhan t3 nguy hiém nao dan dén tai phat
dot quy nao? Bién phap phong tranh?

Nhiing nhan t& nguy hiém dan dén tai phat dét quy
nio bao gém nhiing nhan t6 khong thé can thiép va
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nhiing nhan té ¢6 thé can thiép. Nhing nhan té ¢6 thé can
thiép lai chia thanh nhan t6 sinh ly hoc, nhu cao huyét ap,
bénh tiéu duong, md trong mau cao, ching cysteine trong
mau cao; cac nhan té6 hanh vi hoc nhu hut thuéc 14,
nghién rugu, béo phi, ching tram uat... Cac nhan to
khong thé can thiép vi du nhu cac bénh vé tim mach.

- Bién phap phong chéng:

+ Tién hanh danh gia chinh xac cd ché phat bénh
cua dot quy lan dau.

+ Tién hanh viéc quan ly huyét ap sau khi bi dét
quy moét cach chudn xac.

+ Su dung mét cach hgp ly thude chong su tap hgp
cua huyét ban.

+ Tién hanh tri liéu chéng déng mau hgp ly.

+ Can thiép chia tri bénh tim.

+ Can thiép chita tri ching hep dong mach cé.

+ Can thiép vao ching cysteine trong mau cao.

+ Can thiép dé ngin su phat tac cia su thi€u mau
nio tam thaoi.

+ Khéng ché lugng md va dudng trong mau sau khi
b1 dot quy.

+ Tuyén truyén gido duc hiéu biét vé sttc khoe va
can thiép ngan chin cac nhan td nguy hiém gay bénh.

8. Sau khi dét quy n3o, lam thé nao dé danh gia
chinh xac cd ché phat bénh dot quy 1an dau?

Hiéu dudc co ché, nguyén nhan bénh hoc cua dot
quy lan dau c6 y nghia quan trong déi véi su tich cuc
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tién hanh mot cach hiéu qua viéc phong chéng dét quy
nao tai phat. Co ché sinh ly bénh ly hoc cua dot quy do
thiéu mau lan dau chu yéu chia thanh 4 loai: hoai ti do
cuc mau dong hinh thanh gay xo cing dong mach, tac
mach mau bat do nhitng nguyén nhan ti tim, hoai ti do
nut xoang loai khong rd nguyén nhan. Bénh bién do
hoai ti nut xoang thudng nam & phian ban cau nio. Két
qua kiém tra ciia chup cat 16p bang may vi tinh (CT)
hop so ¢6 thé 1a Am tinh hoac dudng kinh caa 6 hoai tu
nhd c6 thé nhin thay la nho hon hoic bing 15mm, kiém
tra tao anh cong hudng tit hat nhan (MRI) r6 rang sac
nét hon CT. Biéu hién l1am sang la liét nita ngudi nhe.
Su tdc mau do nhing nguyén nhan bat nguén ti tim lai
do nhiéu loai bénh do cac nguyén nhan ti bénh tim gay
ra, gom cé: rung tam nhi, bénh vanh tim, xd cing cd tim,
bénh cd tim nd to, bénh viém néi mac tim do cam nhiém,
sa van 2 14, hoi chiing yéu nit xoang, u niém dich tim
nhi... Nguyén nhan chi yéu ctia hoai ti khong bat
nguén tir tim thuong 1a xo vita dong mach chua kém theo
hep dong mach bd phan. Nguoi bi hoai ti do nit xoang
thuong kém theo bénh tiéu dudng. Néu nhu chac chan
dot quy lan dau la hoai tit nut xoang thi c6 thé giam
nguy co tai phat dot quy bang cach can thiép chinh xac
vao cac nhan té nguy hiém. Néu nhu da chic chan dot
quy lan dau la do rung tam nhi dan dén tic mau do
nguyén nhan bit ngudn tu tim thi co thé sit dung mét
cach thich hgp liéu nho aspirin (chéng huyét ban) kém
theo warfarin (chéng déong mau) dé can thiép. Néu la
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ngudi bénh dét quy do thiéu mau loai nhe kém theo
rung tdm nhi, hiéu qua cta viéc can thiép chong déng
mau sé khong ly tudng, ma nguoi bénh cé khi lai bi
nhiing nguy cd bién ching khac. Dé1 véi nhiing nguoi ¢
kém theo bénh vanh tim, chitng mé trong mau cao con
nén st dung thém thuéc statins dé diéu tiét luong md
trong mau. Nhiing két qua nghién cttu trong thoi gian
gan day cho thay, thudc statins con c6 tac dung én dinh
nhiing vét dém dang xd vita ndi huyét quan dé phong su
rung ra cua né. Co ché nguyén nhan bénh hoc cia xuat
huyét niao phat tac lan dau chia thanh xuat huyét do
huyét ap cao va xuat huyét khéng do huyét ap cao. Déi
véi sy xudt huyét mau phat sinh nhiéu lan ¢ nio phai
xem xét ky c6 tén tai u huyét quan hay khong. O tinh
trang nay chi st dung diéu tri giam huyét ap thi luon
khong c6 hiéu qua, nhat thiét phai két hgp nhiing bién
phap can thiép kém theo khac dua trén cd sd giam
huyét ap dé khit 6 bénh. Xuat huyét khoang dudi mang
mang nhén phan 16n do u dong mach trong khoang so
hodc huyét quan nao di hinh bi vé ra dan dén. Vi thé
trudc khi nguoi bénh tién hanh cac bién phap can thiép
phai xac dinh ré loai phat tac dot quy lan dau cho téi
cac nhan t6 nguy hiém c6 lién quan.

D61 véi nhiing nguoi da phat sinh dét quy ndo, dé
xac dinh rd hon co ché phat bénh, c6 thé lua chon cac
phuong phap kiém tra sau day: Nghién citu trong phong
thi nghiém (gém théng ké toan bo té bao mau, toan b
sinh héa), tam dién dé, chup CT khoang so, chiéu B
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dong mach ¢6, MRI khoang so, chup huyét quan tao anh
tir hat nhan (MRA), siéu Am tim dé, Holter tim, siéu am
mach mau xuyén so (TCD), va ca chup X - quang huyét
quan nio... Néu can thiét c6 thé kiém tra lugng cysteine
trong mau, khang thé khang cardiolipin...

9. Sau khi dét quy ndo, lam thé nao dé tién hanh
quan ly theo déi huyét ap chinh xac?

D6t quy nao cho du la lan dau hay la tai phat, cao
huyét ap déu la mot nhan t6 nguy hiém c6 quan hé mat
thiét véi né. Muc huyét ap cua ngudi bénh cao hon
160/100mmHg c6 thé lam tang 1én ré rét mic d6 nguy
hiém. Ngudi bénh sau 1lan d6t quy dau tién, bat luan la
da tung bi cao huyét ap hay chua déu can theo déi can
than muc huyét ap. Mac du khoang 80% nguoi bi dot
quy, c¢6 kém theo huyét ap, song sau khi bi dot quy do
tac dung cua huyét luu nao tu dong diéu tiét, chi 1/3
nguoi bénh c6 huyét ap van tiép tuc cao. Ky cdp tinh
sau khi d6t quy huyét ap giam qua mic sé dan dén sy
cung cip mau giam thap cho toan nio hoac chat trang
nao bi toi x6p, 1a nhan té chu yéu dan dén phat bénh la
1an sau khi dot quy. Vi thé qua trinh lam giam huyét ap
phai tién hanh mét cach tu tu. T4t ca nguoi bénh trén
cd s& thay d6i phuong thuc séng déu phai lua chon su
dung hop ly thuéc giam ap dé diéu tri. Trit cac tinh
trang didc biét nhu bénh nio do cao huyét ap cho dén
bénh phinh mach... néu khéng thi mic huyét ap khong
nén ha qua thap, qua nhanh. Déng thoi can coi viéc
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khéng ché ap suat tam truong la chinh. Nghién ciu hé
thong cho thay, khi ap suat tam truong duy tri ¢ muc
tréen 80mmHg, moéi lan giam 5mmHg, nguy cd tai phat
dot quy giam thap con 15%. Két qua nghién ciu déi
chiéu ngau nhién moét cach téng quat (progress)
da chung thuc, dé1 véi nhiing bénh nhan ma trude doé
da c6 tién su dot quy ndo hoac thiéu miu nao tam thoi
TIA) thuc hién diéu tri giam huyét ap c6 thé giam nguy
cd tai phat dot quy, dong thdi ¢6 thé giam thap nguy co
phat sinh bénh li 1an va réi loan nhan biét.

B Lo khuyén

+ Thay déi théi quen sinh hoat khéng tot cho stc
khoe.

+ Tich cuc khéng ché huyét ap, d tinh trang nguoi
bénh c6 thé chiu dung dudc, t6t nhat nén giam huyét ap
xudng con 140/90mmHg.

+ Diéu tri giam huyét ap nén bat dau khi bénh tinh
da on dinh sau ky cap tinh cua dét quy. (thudng la
khoang 2 - 4 tuan sau khi dét quy).

10. C6 nhimg bién phap diéu tri nao sau khi dét quy?

- Ubng thuéc chong huyét ban tap hop lai:

D61 v6i nhitng ngudi bénh sau khi dot quy do thiéu
mau, 101 khuyén cua cac chuyén gia la st dung thuéc
khang huyét ban dé diéu tri. Thoi ky dau sau khi phat
tac dot quy lan dau, do thiéu mau, dang aspirin c6 thé
giam ré rét nguy co tai phat dot quy. Két qua cua mot
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thi nghiém phong chéng dét quy cia Chau Au (ESPS - 2)
dua ra, hiéu qua phong bénh cua viéc s dung két hgp

aspirin véi thuoéc lam dan cac mach mau ¢ tim
(persantine) tét hon nhiéu so vdi viéc chi su dung mét
trong 2 loail thuéc d6, ma con khong lam tang cac tac
dung phu nhu xuat huyét. Viéc su dung thuéc chong
huyét ban nén can cd vao kha nang chiu dung cua nguoi
bénh va tinh hinh thuc té (bao gom ca kha ning kinh
té...) dé c6 su lua chon phu hop.

B Loi khuyeén

+ Liéu luong thudc aspirin khi chi dung né la 50 -
150mg/ngay, uéng 1 lan.

+ C6 thé su dung liéu hén hgp aspirin (25mg) véi
thuéc lam dan cac mach mau 6 tim persantine (200 mg)
(dang vién nén), 2 lan/ngay.

+ Nhing nguoi vé diéu kién, nhém c6 nguy co cao
hoic ngudi khong thé chiu dude aspirin cé thé lua chon
clopidogrel (thuéc khang déng), 75mg/ngay.

- Tién hanh tri liéu chéng dong mau:

St dung thude khang déng co thé lam tang nguy cd
xuat huyét mau trong khoang so, chi c6 nguoi bénh dugc
chan doan la rung tim nhi (dac biét 1a rung tam nhi do
bénh bién khéng phai tit van tim) din dén tiac mach mau
bat nguén ti tim mdi thich hop sit dung thuéc khang dong
mau. Diéu tri khang déng véi cudng d6 qua 1dn sé khong
an toan, tiéu chuan dua ra ctia giam sat INR hién nay (ty
suAt tiéu chuan quéc té hoéa) la 2,0 - 3,0.
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B Loi khuyen
D61 v6i nguoi bénh da dude chan doan chinh xac la

tic mach mau bat ngudn ti tim do chiing rung tAm nhi
khéng phai tit van tim gay ra, c6 thé sit dung warfarin
dé diéu tri chéng déng mau, liéu lugng la 2 - 4mg/dl,
lugng INR nén diéu chinh trong khoang 2,0 - 3,0. Néu
nhu khéng c6 diéu kién theo déi kiém nghiém INR ma
khong thé st dung warfarin thi chi c6 thé chon diéu tri
bing aspirin.
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11. Anh hudng cGa hau dét quy, dén cac chirng bénh
khac nhu thé nao?

- Anh hudng dén bénh tim:

Nhitng bénh nhan mac chitng tic mach mau do rung
tam nhi gay ra can c6 phuong phap chéng déng tu thich
hgp. Ngoai ra nhiing ngudi mac bénh tim ciing rat dé
maéc chiing tic mach mau. Vi vay, can tim hiéu va xu ly
nguyén nhan gay bénh. Vi du, nhéi mau cd tim 1la mét
nguyén nhan chinh gay ra hién tugng doét quy va tai
phat d6t quy. D61 véi nhiing truong hdp nhéi mau cd tim
hay trong khi dét quy phat sinh nhoi mau cd tim, can
duy tri hiu suat hoat dong caa tim, dung thudc acei va
thuéc chéng dong tu tién hanh tri liéu, giam bét su
nguy hiém cta bénh. Nhing truong hdp mang tim
mong, c6 thé gay ra hién tudng nhan té gay tac mach la
truyén nhiém hay khéng truyén nhiém. Khi d6 nén su
dung thuoc khang sinh, khéng s dung thudc chong
dong tu mau.
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Nguoi bénh nén tim hiéu ky tac nhan gay bénh va
xu ly cang s6m cang tot, c6 phuong phap tri liéu dung
dan nhat, giam thiéu nguy cd tai phat dét quy.

- Anh hudng dén triéu ching cystine trong mau:

Triéu chiing cystine trong mau la mét trong nhing
nguyén nhin giy ra cac bénh lién quan dén hé théng
huyét quan va su tai phat bénh. Nén dung két hgp cac
loai chat foric acid, vitamin B, vitamin B, dé giam
lugng cystine trong mau. Cé thé hap thu cac chat nay
bang cach an rau, hoa qua, cac loai dau, thit nac va ca.
Hién nay quéc té dang dién ra héi thao mang tén VISP
va VINATOPS, nghién ctiu tac dung cua foric acid,
vitamin B, vitamin B,, trong viéc phong chong su phat
sinh va tai phat dot quy.

B Lo khuyén

- An uéng diéu dé.

- V31 nhiing nguoi ¢6 ham lugng cystine trong mau
cao, hang ngay nén cung cap day du 2mg/dl foric acid,
30mg/dl vitamin B, 500ug/d vitamin B,,.

- Anh hudng dén viéc thiéu mau nio tam thoi (TIA):

Nhing bénh nhan dét quy déu c6 nguy cd thiéu mau
nio, tham chi truong hop nay c6 thé xay ra trong tuan
thu 2 d lan d6t quy dau tién. Vi vay, déi véi nhing bénh
nhan trung nién mac dot quy, tim va xu ly nguyén nhan
gay ra thiéu mau nao tam thai (TIA) (nhat la ¢ lan dot
quy thi 2) rat quan trong. Can loai bo cac tac nhan
nguy hiém nhu cao huyét ap, huyét dong luc hoc bat
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thuong, hut thuéce, udng qua nhiéu rugu, ma thua trong
mau va hep déng mach. Khi bénh nhan xuat hién hién
tugng thiéu mau nao tam thoi (TIA), nén ap dung
phuong phap khang tiéu cau.

12. Sau khi dot quy, lam thé nao dé kiém soat luogng
duong va ludng ma trong mau?

Thoi ky dau sau khi tai phat dét quy, nén truyén
vao tinh mach dich GIK (duong glucose, kali clorua,
hormon protein), dé duy tri lugng dudng trong mau &
muc phu hdp. Song cang cé nghién cttu cho ring, ham
lugng cao hay thiap ciua glucozo chuyén hoa thanh
hemoglobin (HbAlc) trong mau khong cé lién quan gi
dén dot quy va tai phat dot quy.

%/I(ﬁ khuyén

Kiém tra dinh ky lugng dudng va mé trong mau,
thudng xuyén tap luyén thé duc va udng thudc.

13. Phuong phap truyén dich vao mua déng va mua
hé c6 thé ngan ngtra tai phat dot quy, khéng?

Phuong phap truyén dich vao mua déong va mua hé
dé ngan ngura tai phat dot quy dang rat phé bién. Théng
thuong, méi lan diéu tri kéo dai 10 - 15 ngay, nén dung
thuéc chéng nghén mach mau va giip dan nd huyét
quan. Phuong phap diéu tri nay dua trén thuc té, ty 1é
dot quy phat sinh nhiéu nhat la vao mua déng va mua
hé, dung mét sé loai thude nay cé lo1 cho tuan hoan cua
mau. Tuy nhién loai thuéc nay khéng phai phu hgp véi
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tdt ca cac d61 tugng, phai cin ci vao tinh trang bénh
cua ting ngudi dé c6 phuong phap tri liéu ding dén.

Ching x0 citng dong mach la nguyén nhan cha yéu
dan dén tai phat dét quy, va khong phai phuong phap
truyén dich nao ciing c6 thé ngan chan chiing xo cing
dong mach. Hon niia, phuong phap nay cing khong thé
ngin ngua nhing nguyén nhan chinh gay ra dét quy
nhu: cao huyét ap, bénh tim, tiéu duong, hut thuéc 14,
nghién rugu, lugng md trong mau khong én dinh, hep
dong mach... Vi vay, nguoi bénh khong nén qua hy vong
vao phuong phap diéu tri nay ma khong chu trong dén
cac phuong phap khac.

14. Tai sao aspirin co thé giup ngira dot quy, do thiéu
mau nao?

M6t trong nhiing nguyén nhin dan dén hién tugng
thi€u mau nao la két tu tiéu cau tang cao. Thudc chéng
két tu tiéu cAu aspirin ASA dudc cong nhan la c¢6 hiéu
qua trong viéc giam thiéu nguy co thiéu mau nio. Qua
qua trinh ngan ngua oxy trong tiéu cau chuyén hoa
thanh enzim, ASA ngin ngua két tu tiéu cau. Dudi tac
dung cua qua trinh oxy chuyén hoa thanh enzim, acid
trong co thé sé chuyén hoa thanh chat thromboxane
(TXA2) va chat epoprostenol (PGI2). Throboxane do tiéu
cAu hop thanh, kich thich su két tu tiéu ciu, lam nhd
huyét quan; epoprostenol la do cac ngan trong thanh
mach mau cdu thanh, cé tac dung ngin ngia ching két
tu tiéu cau, déng thoi lam dan nd huyét quan. Néu méi
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ngay cd thé hap thu 0,45mg ASA, udng 40mg thuéc thi
c6 thé giam 80% lugng oxy trong tiéu cau chuyén hoa
thanh enzim. Néu dung nhiéu, ASA sé kim him moét
cach manh mé su chuyén hoa tur oxy sang enzim trong
tiéu cAu va thanh mach mau, khién cho su bién déi cta
TXA2 va PGI2 khong dude ro rang. Diéu nay khéng cé
loi trong viéc phong chong ching huyét khoi. Khong cé
su sinh ra protein trong tiéu cau nén khéng thé sinh ra
enzim. Khi qua trinh chuyén hoa tit oxy sang enzim bi
ngung lai, mudén héi phuc sic khoé phai ddi tiéu cau
mdi duge sinh ra. Trong cac ngan thanh mach mau c¢6
su sinh ra protein vi vay rat dé dang dién ra qua trinh
chuyén hoa ti oxy sang enzim. Vi vay, ASA c6 thé
khéng ché tiéu ciu trong thsi gian 7 - 10 ngay, nhung
chi c6 tac dung tam thoi véi thanh mach mau. Tuy
nhién, trong su tudn hoan mau, méi ngay c6 1/10 tiéu
cau mdi dude sinh ra, ASA c6 tac dung trong vong 3 - 5
tiéng, nhung hang ngay van phai uéng thuéc dé chong
su két tu tiéu cAu. ASA khéng c6 tac dung véi nhiing
truong hop két tu tiéu cau do ham ludng qua 16n
collagen va chat tao keo gay ra.

Aspirin nén st dung sau khi dn, méi ngay 1 lan, méi
lan 50 - 150mg. M6t s6 phan tng phu thudng gap nhu
néi ban, dau da day, sot. tao bén, di ngoai ra mau den...
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PHUONG PHAP CHAM SOC
BENH NHAN bOT QUY
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1. Nhiém vu, muc dich cua viéc cham séc bénh nhan
dot quy, la gi?

- Cai thién thé chit bénh nhan: Bao gom ca 2 mat
tam ly va sinh ly. Nguoi bénh do anh hudng cua tinh
trang sic khoé nén thudng cé tam trang buén chan, lo
nghi, tinh than khéng thoai mai. Khi bac sy diéu tri cho
bénh nhan, ngudi gia phai thuong xuyén & bén, dong
vién, ¢6 via tinh than ho, gitp ho 14y lai su tu tin, dong
thdi trg gitup ho trong diéu tri bang vat ly tri liéu.

- Han ché té1 da cac di ching sau khi bi dot quy:
Viém gan, cd thé bj loét, hoai t do tu thé nam liét lau
ngay, dau khép tay, vai, la nhiing triéu ching dé gap
phai ctia bénh nhan dot quy. Can gitup bénh nhan van
dong, tranh nhitng di ching nay. Dong thdi gitip bénh
nhan nhanh chéng héi phuc.

- S6m dua bénh nhan hoa nhap lai véi cong déng:
Cung véi su cham séc cua bac sy, nhanh chdéng giip
ngudi bénh cai thién dudc trang thai tdm ly cang nhu
sinh ly, gitip ho sém trd vé véi xa hoi, tim lai duge cude
song binh thudng.

- Ghi chép lai nhiing chu y khi cham séc nguoi bénh

+ D&u hiéu sinh tén cha bénh nhan: Bao gém hit
thd, huyét ap, mach dap, than nhiét. Day la nhing dau
hiéu sé bién d6i trudc tién néu tinh trang bénh nhan
thay d61. Can ghi chép lai ky ludng nhiing thong sé nay
dé kip thai eu chita bénh nhan va du doan nhiing triéu
chiing tiép theo.
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+ Lugng hap thu va thai ra: Ghi chép lai tinh hinh
an uéng hang ngay ciia bénh nhan, bao gém lugng thuc
an, loai thdc an va do uong. Déng thai theo déi tinh
trang dai tiéu tién cua bénh nhan, mau siac va sé lan.
Bac sy ¢ thé théng qua nhiing s6 liéu nay dé diéu chinh
phu hgp viéc truyén dich, déong thoi xem c6 can thém
phuong phap diéu tri nao nia khéng?

+ Cac triéu chiing: Nét mat, mau da, than thai, déu
la nhitng can cit dé tir d6 bac sy ¢6 thém co s6 cho viéce
diéu tri bénh. Can ghi chép lai caAn than, giao cho bac sy
hang ngay. Nguoi nha can két hdp chit ché véi bac sy
cung cham s6c bénh nhan.

2. Do than nhiét nhu thé nao?

Cé6 cac cach do than nhiét nhu do qua nach, miéng
va hau mén, trong dé cach do qua nach la phd bién
nhat. Do qua hau mén can dung cu chuyén nganh nén
cach nay it su dung. o) day gid1 thiéu cach do than nhiét
qua nach va miéng.

- Do than nhiét qua nach: Lau khé nhiét ké, vay
nhiét ké xuéng duéi 35°C. Coi ao, lau khé nach bénh
nhan, dé phan c6é thuy ngan ¢ nhiét ké hudng vao
nach, sat vao da, tay ngudi bénh kep chat, gap dé
trudc nguc. Sau 10 phut, bo nhiét ké ra, nhiét d6 binh
thudng la 36 - 37°C.

- Do than nhiét qua miéng: Lau kho nhiét k€, vay
nhiét ké xuéng dudi 35°C, ngam phan c6 thuy ngan g
duéi ludi, ngam miéng lai va thd bang mii, chi y hudng
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dan bénh nhan khéng céan nhiét ké. Sau 5 phut bé nhiét
ké& ra, nhiét do binh thuong la 36,3 - 37,2°C.

Than nhiét 6 nguoci 16n thuong dao dong khong dang
ké. Than nhiét vao buéi chiéu thuong cao hon vao budi
sang 1a 1°C. Tuy nhién thé trang cla mdi ngusi khac
nhau thi con s6 nay ciing thay déi. Khi van dong, an
uéng hay trudc thoi ky kinh nguyét, than nhiét thuong
cao hon binh thuong. Nhiing nguoi stic khoe yéu, nguci
cao tudi ngudi bi dét quy than nhiét thudng thap hon
ngudi khoe manh. Cho du dung bAt cd dung cu va
phuong phap nao dé do than nhiét, néu nhiét dé cao hon
mtuic binh thuong, ching té ngudi bénh bi sét.

Khi 1am sang, c6 thé can ci vao tiéu chuin sau dé
xac dinh:

+ Sé6t nhe: 37,4 - 38°C.

+ S5t binh thudng: 38,1 - 39°C.

+ S6t cao: 39,1 - 41°C.

+ Sét rat cao: Trén 41°C.

3. Phuong phap do huyét ap nhu thé nao?

- Trude khi tién hanh do huyét ap 30 phut, nguci
bénh khéng hit thudce, khong uéng ca phé, nghi ngoi 5 -
10 phut dén nua tiéng néu via van dong.

- Dé bénh nhan 4 tu thé nim hodc ngdi, vén ong tay
4o cua bénh nhan 1én, dudi thing tay, quan tui khi chat
vao tay, phan dong mach canh tay, trén khuyu tay cua
bénh nhan khoang 2 - 3cm.

- Khi bac sy bat dude mach trén dong mach canh tay
bénh nhan, dat may nghe trén dong mach, chuin bi
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nghe. Bop khi, vira bép vita nghe, khi khong thay mach
trén dong mach canh tay nda thi ti€p tuc ting thém 20 -
30 mmHg.

- Sau d6 tu tir thoat khi (2 - 6mmHg/giay), khi nghe thay
am thanh dau tién, giéng nhu tiéng “tom”, khi dé huyét ap
giam, Am thanh cuéi cing mat di tic 1a tang huyét ap. Nén
do it nhat 2 lan, két qua la trung binh 2 lan do.

- Sau khi do xong, cdi tui khi ra, xa khi con du lai,
déng chat nap tui khi, cat vao hop.

4. Hudng dan bénh nhan dét quy udng thuéc nhu thé
nao la dung cach?

- Tuan theo su chi dan cta bac sy. Cac bac sy luén
can cd vao tinh hinh cta bénh nhan dé ké don thudc.
Khéng thé dua vao triéu ching tudng tu ctia ngudi nay
dé ké don thudc cho ngusi kia, sé gay ra hau qua
nghiém trong. Dac biét 1a mét s6 loai thude nhu thude
ha huyét ap, thuéc lam giam ludng duong trong mau,
thuéc chéng dong tu... Can phai dén cac trung tam dé
kiém tra bénh, tuyét déi khéng hdi bénh réi mua thuéde
3 cac clia hang thude, dé tranh trudng hop ding nham
thudc, gay ra hau qua nghiém trong.

- Udng thuoc theo dung chi dinh cta bac sy, bao gom
liéu lugng va thdi gian uéng thuéc. Diéu nay cé anh
hudng 16n dén hiéu qua chia bénh. Néu dung khong du
luong sé khong dat dude hiéu qua tri liéu, ngude lai
diung qua liéu ¢6 thé gay ngd doc. Tuyét doi tranh 161
suy nghi cho rang cang uéng nhiéu thi cang nhanh dat
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dude hiéu qua. Ngoai ra, su hap thu va thai ra, thoi
gian va s6 lan dung cua cac loai thuéc la khac nhau, vi
vay khong thé dung tuy tién.

- Nguai than trong gia dinh phai quan tam theo dai
dén viéc uéng thudéc cia bénh nhan: Bénh nhan dot quy
von ¢6 suc khoé khéng tét, tinh than khéng minh man,
mét minh rat khé cé thé uéng thude, vi vay can su giip
dd cua gia dinh. Khi lam sang, rat nhiéu truong hop cé6
thé xay ra nhu uéng nham thuéc, uéng qua liéu lugng...
dan dén nhiéu hau qua nghiém trong.

5. Bao quan thudc nhu thé nao la dung cach?

- Dé thuéc ¢ noi an toan: Da sé bénh nhan bi dot quy
nao déu kém theo tiéu duong, cao huyét ap... Ho thuong
st dung thuéc ha duong huyét. Déi véi nhiing loai thudc
nay nén dit & ndi tré em khong thé 1ay duge. Da 6 ca
bénh ma bénh nhan la mét chau béo, do uéng nham
thuéc ma dan dén td vong.

- Gilt c4n than nhan mac cta thuéc: Trén nhian mac
cua thudc thuong ghi cac thong tin quan trong nhu tén
thudc, tiéu chuan, liéu luong, noéng do, cach dung, tac
dung phu, thdi han st dung... Do d6 can xem ky huéng
dan trude khi ding dé tranh uéng nham, uéng qua liéu,
udéng thudc hét han st dung...

- Tuyét d61 khong dung cac loai thudc da bién chat:
Bio quan thudc can chu y dé thude 6 noi khé rao, tranh
anh sang truc tiép, tranh noi Am udt, noi c¢6 nhiét do
cao. Néu phat hién thudc bi bién mau, phat doc t6, bi
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am, lang cian, qua han st dung... thi phai lap tic déi
thuéc, tuyét déi khong duge stit dung lai dé tranh gay sai
sét trong chan doan hoac gay tring doc.

6. Khi st dung cac loai thudc c6 hinh dang khac
nhau can chu y nhirng gi?

- Dé1 vé1 thude dang vién nang: Vién nang c6 tac
dung bao vé hdp chat thudc bén trong khi di qua thuc
quan, da day, bao dam cho hgp chat thudc nay téi rudt
mdéi bi tan. Do d6 khéng nén 1ay hgp chit thudce trong
vién nang ra uéng, vi nhu vay sé khong dat duge hiéu
qua diéu tri. Ngoai ra, néu dé hgp chat thuéc bén trong
vién nang dinh vao thuc quan va niém mac da day, ¢
thé sinh ra cac kich thich khéng tét.

- Thuéc tan cham: Thudc tan cham va thuéc khong
ché tan, cong dung chu yéu thé hién trén bé mat cla
thuoe, do d6 nhat thiét phai dam bao cho thuéc duge
nguyén ven. Khi thuéc bi vé sé lam mat di cong dung
lam cham tan cua thuéc. Do dé can chu y khong tach
thuée ra dé uéng. Cac loai thuée thudng dung trong 1am
sang goém aspirin, natri benzen...

- Cac loai thuéc ngam: D61 véi mot sé loai thudc
mudn phat huy tac dung cia n6 mdt cach nhanh chéng
thi phai ngam duéi ludi. Théong qua su hap thu cua
niém mac dudi ludi thudc sé phat huy tac dung nhanh
hon. Mot s6 loai thuéce thuong dung trong lam sang la
thuoc vién chia bénh tim, mitroglycerin, natri benzen
(nifedipine)...
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- Thuéc nudce: Loai thuée nay rat dé bi lang can, do
d6 phai lac trude khi uéng. Trén lo thuéc c6 ghi cach su
dung. Bénh nhan nén dua vao dé dé uéng thuéc cho
ding liéu va dung cach.

- Cac loai thuoc boéi ngoai da: Loal nay chu yéu gom
kem boéi. Trude khi bdi, chu y rua sach va lau khé da
trudc khi boi. Sau khi béi thude sé thily da mém do tac
dung ctia thuéc 1én bé mat da.

7. Chon thuéc ha huyét ap nhu thé nao?

Cao huyét ap la nhan td ¢6 mic d6 nguy hiém cao
do1 véi bénh nhan bi dét quy nao. Viéc khong ché huyét
ap cua mau cé tac dung lam giam dot quy nao mot cach
ro rét. Viéc chon thuée ha huyét ap, can cin ci vao tinh
hinh bénh, xem c¢é6 mac cac bién chung vé tim, nao,
than, can ci vao muc d6 chiu dung caa bénh nhan.
Déng thoi con can can cd vao hiéu qua dung thude, miuc
d6 cao thap cua huyét ap, do tudi, théi quen dung thudc.
Thuée ha huyét ap c6 nhitng uu diém sau:

- Hiéu qua ha huyét ap ro rét va 6n dinh: Hién nay
day la phuong phap chia tri hiéu qua lau dai c6 hiéu
qua tét nhat. Khéng nén dung thuée cé6 hiéu qua ngan,
vi du thuéc dung cho bénh nhan dau tim... Nhing loa1
thuéc nay phat huy hiéu qua nhanh, thoi gian tac dung
cua thuéc ngan, bién déng cua huyét ap 1én. Thu
nghiém & cac nudce phuong Tay da ching minh, nhing
loal thudc ¢é hiéu qua ngan cé thé ting nguy cd ngiing
dap dot ngdt cua tim.

106

https://tieulun.hopto.org



S-

- =

- St dung tién lgi, dé dang.

- Phan dng phu it: Do day la loai thuéc dung trong
thoi gian lau dai, da phan sé gay cho khéng it bénh
nhan cac phan tng phu khac nhau nhu git natri, chuc
nang cua cac c¢d quan giam, rau téc moc nhanh. Do d6
can tranh dung cac loai thudc c¢6 tac dung phu lén.

- Gia ca phai chang: Bai vi loai thudc nay dung trong
thoi gian dai, do dé nén chon loai thudc phu hgp véi
kinh té cua minh.

8. Viéc diing bé sung thém thudc ha huyét ap thuang
dé méac phai nhirng sai l1am gi?

- Sau khi huyét ap trd lai binh thuong thi nging su
dung thudc: Tru mét s it bénh nhan bi cao huyét ap
dang nhe, c6 thé bang phudng phap loai trit caAc nhan té
nguy hiém dén tinh mang dé khong ché huyét ap, con
lai da s6 bénh nhan bi cao huyét ap khac can dung
thuéc phu trong suét thoi gian diéu tri. Cé nghia la sau
khi huyét ap ha dén muc binh thuong van phai tiép tuc
dung thuéc. Do sau khi dung thuéc, huyét ap sé hoi
phuc trd lai muc binh thuong nén sé dan dén cac bénh
vé tim, than, ndo. Phuong phap dung thuéc hé trg chinh
xac nhat la doi sau khi huyét ap tré vé mic binh
thudng, duéi su huéng dan cha bac sy, giam dan loai
thudc va liéu lugng dung. Nén tim loai thuéce c6 liéu
luong duy tri nho nhat ma cé thé dung bé sung trong
thol gian dai.

- Huyét ap ha cang nhanh cang tét: Nguyén tac ha
huyét ap la on dinh, hiéu qua, tét nhat 1a nén chon loai
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thuoc c¢6 hiéu qua lau dai. Huyét ap ha cang nhanh sé
cang khong ¢6 1i cho co thé. Nguyén nhan la do huyét
ap bién dong 16n, c6 thé gay ra chiing d6t quy va tim
ngung dap doét ngot.

- Thudc cang dat thi hiéu qua ha huyét ap cang cao:
Nén chon loai thudc nao thich hgp nhat chi khong phai
thuéc cang dat cang tot. Gia ca khong anh hudng dén
hiéu qua ha huyét ap caa thudc.

- Chi can khéng c6 cac biéu hién khong thich hgp,
thi bénh nhan cao huyét ap cé thé khong nhat thiét
phai uéng thuéc. Bénh nhan cao huyét ap thudng cé cac
triéu ching nhu dau dau, chan tay té, nhung khong
phai bénh nhan nao cing cé6 nhing triéu ching nhu
trén. N6 ciing khong lién quan téi huyét ap cao hay
thap. C6 mot s6 bénh nhan du huyét ap cao nhung do
thoi gian chiu dung dai nén khong xuit hién biéu hién
gi. Nhung thoi gian kéo dai sé giy ton hai cho cac cg
quan ndi tang va mach mau. Vi vay khi phat hién bi cao
huyét ap, can kham va dung thudc hé trg kip thai.

9. Phong tao bon khi bi dot quy, nhu thé nao?

- Van dong vira phai: Van dong via phai c6 tac dung
thuc ddy ruét va da day nhu dong, phong tao bén. Néu
bénh nhan bi dot quy khéng thé van déng thi cé thé mat
xa phan bung dé da day va ruét nhu déng, thuan lgi cho
viéc di dai tién.

- Ché d6 &n udng hop ly: Trude bita an c6 thé an mot
chuit thuc pham chita nhiéu chat xo nhu cu cai, rau can,
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chuéi... Nhu vay c6 thé khién cho dai tién duy tri dude
thé tich va ludng nudc thich hop.

- Di dai tién theo mét thoi gian nhat dinh: Nén rén
luyén théi quen nay, con néu nhu thoi gian cach gita
cac lan di dai tién qua dai sé ngin viéc hap thu nudc
qua nhiéu, khong tét cho viéc dai tién.

- Cac phuong phap diéu tri khi bi tio bén: Khi bi tao
bén, c6 thé st dung thuéde hé tro dai tién nhu qua 16 hoi,
hoa qua, thudc théng tac. Néu hiéu qua khéng tot, co
thé dung xa phong ria rudét qua hau mon.

10. Phong chitng hoai tor do ndm liét giudng khi bj
dot quy va phuong phap chira tri nhu thé nao?

Hoai ti 1a mét trong cac bién chiing nghiém trong
do bénh nhan dét quy phai nam liét giuong lau ngay.
Chiing bénh nay hinh thanh do cac té chitc mém cuta co
thé chiu ap luc trong thoi gian dai, huyét luu thay déi
dan dén cac phan mém cia co thé bi thiéu mau, thiéu
oxy, su trao doi chat gap khoé khan, tit d6 dan dén cac
bién ching, hoai tit. Ngudi phu trg tot ¢6 thé lam giam
va phong tru kha nang phat sinh caa ching bénh nay.

- Co ché phat sinh bénh:

+ T6 chie bi chén thiéu oxy, thiéu mau, khéng cé
oxy dé trao ddi chat dan dén tich lay acid lactic khién
cho cac t& bao bi nhiém doc acid, sau dé bién chat, hoai
t, da bién sic, xo cing. T d6 hinh thanh mun nudc
trén da va bong biéu bi.

+ Sau khi cac phan mém khong bi chén ép nda, tinh
mach sé tran mau. Do tinh thdm thau cia huyét quan
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thi€u oxy, huyét tuong tham thau ra ngoai nhiéu, lugng
nude trong cac té chiic té& bao ting, gy bién tinh td chitc
cuc bo, hoai ti.

+ D61 vdi cac bénh nhan bi hén mé, cac hoat dong va
qua trinh su truyén dan cta than kinh cam giac gap tro
ngai, ap luc chén 1én cac t6 chitc mém ludn vugt qua
kha nang chiu ap luc. Khi da chiu ap luc tuong dé1 16n
lién tuc trong 2 gid thi sé gay ra cac ton hai khong thé
hé1 phuc dude, dong thdoi dan dén hién tugng hoai tu.

+ Khi cac phan mém bi chén ép sé dan dén tinh trang
thiéu mau. Khi cac phan mém thoat khoi trang thai bi
cheén thi lai bi mét loat cac tén thuong. Sau khi vong
tuan hoan mau cua cac té chic bi chén héi phuc lai thi
adenosine dudc tao ra do su tong hop ATP sé bi mat di, ti
nap thé bi tén thuong, oxy tu do hinh thanh cang nhiéu,
dan dén cac té chic cang bi ton thuong nghiém trong.

- Luc kéo duge hinh thanh do luc ma sat va ap luc
cong hudng véi nhau. Luc kéo c6 thé lam cho huyét
quan bi kéo ra ngoai va tao thanh goc. Tu d6 tao thanh
ching huyét khoi va gay tén thuong da, dan dén chiing
hoat tu.

- Luc ma sat dude hinh thanh do hai bé mat chuyén
dong ti€p xuc véi nhau. Luc ma sat ¢6 thé lam mat di
tinh bao vé cua da, do vay ma qua trinh hoai tu cang
dién ra nhanh.

- Qua trinh hap thu dinh dudng gap kho khan, nang
lugng hap thu khong da, mat can bang lugng nitd, giam
tong hgp protein dan dén hoai tu.
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- Stic dé khang cua da giam, sau khi da bi loét, xuat

hién hién tuong nhiém trung do vi khuan gay ra hoai tu.
- Cac diém can chu y dé phong tranh hién tugng hoai ti.

+ Thuong xuyén tré minh: Sau 2 - 3 gid nguoi bénh
nén tréd minh 1 lan, thay déi tu thé co thé, gid cho
giuong khé rao, bang phing, khong c6 nép gip hoic
manh vd nao trén giuong. Khi trd minh chd y khong dé
da bénh nhan cha xat véi giuong. Bénh nhan dét quy bi
liét hai chan xuat hién hién tudng co that, do dé can dat
gida hal chan bénh nhan mét cai gdi mém.

+ Moéng tay cua nguodi phu trg va ngusi nha bénh
nhan nén cit ngin dé tranh gay tén thuong da cia bénh
nhan khi giip bénh nhan tré minh. St dung dém chéng
hoai té c6 thé cai thién vong tuan hoan mau ¢ noi bi
chén ép. Néu bénh nhan khong bi hoai ti ciing can cha
y phong chéng hoai ti, néu bi thi ¢6 tac dung diéu tri.

+ Dé phong ching hoai ti sau khi bi dot quy,
nguyén tic chung la: Thudng xuyén, triét dé, khé rao,
phing, sém. Nghia la cin thuong xuyén trd minh, trd
minh toan bd, dac biét la déi véi bénh nhan bi hén mé.
Khi tré minh cin kiém tra da, quan 4o, chin dém c6
bang phang, khé rao hay khong. Can du phong sdm,
theo phuong cham phat hién sm, chua tri kip thoi. Dé1
véi bénh nhan cé nguy cd mac ching hoai ti cao can
duge cham soc chu dao. C6 thé téng két du phong chung
hoai tu do dot quy thanh “7 cham”: chim trd minh;
cham lau rua co thé; cham thay quan 4o0; cham mat xa;
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cham sip xép; cham kiém tra, thudng xuyén nhic nhg
dan do bénh nhan va nguoi than.

- Tién hanh chita tri cho bénh nhan mac chitng bénh
hoai ti do dot quy cang sdm cang tét. Khi ching bénh
nay hinh thanh sé phat trién rat nhanh, chita tri kip
thoi sé han ché bénh phat trién.

+ Chita tri toan than: Tang cuong dinh dudng. Su
hap thu dinh dudng cua bénh nhan c6 tic dung rat 16n
do1 véi hiéu qua chita bénh. Hap thu khong du protein
va cac thanh phan dinh dudng khac sé khién cho kha
niang lén da non cda vét thuong va qua trinh hai phuc
khong dat dén hiéu qua toét nhit. Dol véi nhing bénh
nhan bi hoai tit do d6t quy can c6 ché d6 dn udng giau
protein, vitamin. Viéc thiéu vitamin C sé dan dén cac co
quan té chuc té bao bi huy hoai, thai gian 1én da non sé
kéo dai hon. Sic dé khang cua vét thuong dang 1én da
non giam 50 - 60%. M&i ngay nén bg sung lg vitamin C,
so véi bénh nhan khéng dude bé sung vitamin, thdi gian
lanh vét thuong sé nhanh gap 2 lan trd 1én. Néu bi
nhiém trung huyét hoac viem mach bach huyét, thi nén
dung khang sinh cho toan bo cd thé.

+ Chiua tri cuc bo:

Chiing hoai tt cap I : Loai bo su chén ép cuc bd, sau
2 gio trd minh 1 lan, cai thién vong tuan hoan mau cuc
bd, da chuyén sang mau hong, khong can thiét phai tién
hanh mat xa. Cac t3 chic phdn mém chuyén sang mau
héong 1a phan ung bao vé thong thudng cia cd thé. Goi la
hién tugng xung huyét phan tng. B phan bi xung
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huyét sé héi phuc sau 30 - 40 phut, khong xuat hién
hién tugng hoai ti. Khi d6 viéc mat xa c6 thé lam rach
phan t6 chuc co quan bi chén ép.

Ching hoai ti caAp II: Néu nhu ¢6 mun nudc thi cé
thé dang kim vé trung, trong diéu kién vé trang hut
mun nudc d6 ra. Sau d6 dinh mang bén trong vo tring
ga hoac c6 thé boi 16t 2,5% dé sat trung vét thuong,
tranh bi nhiém ban do dai tiéu tién giy ra.

Chung hoai tit cap III - IV: Lam sach vét thuong,
thay thudc, chiéu tia TDP méi ngay 2 lan. Dung oxy gia
dé tc ché sy sinh trudng cla vi khuin yém khi trén bé
mit vét thuong. Nang cao ludng oxy cung cip cho to
chic té bao bén trong vét thuong, cai thién tinh hinh
trao doi oxy cua cac td chic cuc bo, lugng oxy luu thong
l1a 5 - 6/min, méi ngay 1 lan. Déi véi truong hdp bé mit
vét thuong bai tiét ra nhiéu chat c6 thé cho oxy mang 1
phan ethanol khi di qua méi trudng binh &m, lam uc
ché& su sinh trudng cua vi khuan yém khi. Céng viéc nay
dudc tién hanh trong méi trudng binh 4m c6 chia 75%
ethanol. Tt d6 ¢6 thé lam giam lugng chat tiét ra ti bé
mit vét thuong, lam cho vét thuong mau lanh hon.
Dung kem chiia bong béi lén bé mit vét thuong 1 - 2
lan. Bénh nhan bi tiéu dudng st dung insulin 16 - 20U
dé lam Am bé mat vét thuong, mdi ngay 2 lan. Bé mat
cua ché bi hoai ti tuong doi 16n, duong ranh gidi giita
cac td chic bi hoai ti ré rét thi cé thé phiu thuat cit bo
phan t6 chic bi hoai ti, tién hanh ciy da hoac khau mot
lan. Khi chiia tri ching hoai tu, tét nhat khéng nén
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dung méng tay dé thoa thudéc 1én vét thuong, vi né co
thé lam xuat hién cac té chic hoai tit hoac ma bén dudi
vét thuong da két vay, gay ra hién tuong bé mat vét
thuong khé gia, dan dén chdn doan sai.

11. Cham séc khoang miéng va da cua bénh nhan
dot quy nhu thé nao?

- Chiam s6c vé sinh miéng cia bénh nhan dot quy:

Muc dich cia viéc chim séc khoang miéng cho bénh
nhan la lam sach, lam 4m khoang miéng, lam cho miéng
hét héi, kich thich su thém dn, ngan ngita cac bién ching,
g1l gin chuc niang binh thudng cua khoang miéng.

Trudc khi vé sinh khoang miéng phai thuc hién cong
viéc giai thich dé ¢6 duge su phéi hgp cua ngudi bénh.
Huéng dan ngudi bénh quay nghiéng dau vé phia ngusi
lam vé sinh. 0 phia duéi ham riang va goi phu khan
diéu tri, chau nho diat bén miéng nguoi bénh. Chu y
xem miéng bénh nhan c¢é bi chay mau, 16 loét khong,
giip ngudi bénh tinh day va dung nuéc A&m suc miéng.
Lau sach méi va dung thia ép ludi md gid nhe phan ma
bén trai, dung kim huyét quan kep bong thanh hinh
tron cha riia mat ngoai bén trai cia ham rang trén va
dudi caa bénh nhan, cha tiu trong ra ngoai hudng ra
rang cua, lau chui doc ham riang. Lam tuong tu nhu thé
vél mat ngoai riang bén phai. Huéng dan nguoi bénh mo
ham rang ra, cha rita mit bén trong phia trén bén trai
ham riang, mat phai phia trén, mat bén trong phia dudi.
Lam tuong tu nhu vay véi bén con lai. Sau khi cha rua
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xong, giup nguoi bénh dung khi quan dé xuc miéng, tri

nhiing bénh nhan bi hén mé. Ngusi bénh bi 16 loét
miéng c6 thé boi thude tim 1%.

- Cham s6c da cho bénh nhan dot quy:

Muc dich cta viéc cham séc da la lam cho lan da caa
bénh nhan dét quy ludén sach sé, thoai mai, kich thich
tuan hoan mau, dudi da, tang chic nang bai tiét cia da,
phong cac bién chiing ciia da nhu cam nhiém va 16 loét
do hoai tu.

Trude khi vé sinh da cho bénh nhan phai thuc hién
cong viéc giai thich dé c6 duge su phdi hgp ciia nguoi
bénh. Huéng dan ngudi bénh nim nghiéng, lung quay
huéng ra phia ngudi lam vé sinh. Kéo 40 cua bénh nhan
xubéng phan vai, kéo quan xuéng phan méng, déng thoi
pht chiéc khan long to 1én. Trudce tién 14y phan lung va
xuong cung lam diém bat dau, xoa bép phan lung truéc,
dap chiéc khan bong 1én phan thin dudi bénh nhan,
dung gac cham vao c¢én 50% dé xoa bop, bat dau tir ving
moéng ngudi bénh, xoa bép doc bén cét séng va hudng 1én
phia trén, téi khi téi phan vai thi chuyén huéng xuéng
dudi vung eo va ding lai. Lap lai dong tac nhiéu lan,
dung bung ngén tay cai xoa bop bat dau tit dudi xuong
cung doc theo ¢t séng dét ¢6 sé 7. Sau d6 xoa bép khap
lung, 14y phan mé Gt va md 16n ciia ban tay da ép chat
da, xoa bép déu khap, luc xoa bép hai hda tit manh dén
nhe, ti nhe dén manh, méi ché tir 3 - 5 phit. Néu cuc bo
xuat hién trang thai 16 loét thdi ky dau, c6 thé dung
bung ngoén tay cai xoa bop tit ché gan ving 16 loét hudng
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ra ngoal theo dong tac xoa bop xung quanh. Sau khi xoa
bop xong, xoa bot da tan lén lung, giip nguci bénh co tu
thé nam thoai mai, dong thdi quét sach bui ban va trai
ngay ngan lai ga giuong.

12. Cham sé6c ngudi bi dot quy, va cac chung bénh
kém theo nhu thé nao?

- Nguoi dot quy nao kém theo té liét thude hanh:

Té liét thudc hanh con goi la té liét dién tuy, phan
thanh té liét thudc hanh tinh that va té liét thudéc hanh
tinh gia. Biéu hién chu yéu lam sang la khan tiéng,
nuét khé, udng nudc dé bi sic. Do1 véi ngusi dot quy
kém theo té hiét thuéc hanh, ngoai viéc cham séc thong
thuong ra, con phai giai quyét ching khé nuét va uéng
nudc dé bi sac cua ngudi bénh, dé dam bao lugng hap
thu va dinh dudng cho téi nhing nhu cau quan trong
khac cua nguai bénh.

D61 véi nhitng bénh nhan can giit cho chic ning cac
bd phan hoat déng binh thudng, c6 thé cho an thic an
dang chat 1ong hoac sén sét, déng thoi huéng dan cho
ngudi bénh cac cach ngéi dan thich hgp dé khong bi sac.
Chu yéu la cho an cac loai thic an giau ham lugng
protein va nhiét lugng cao.

D61 vl nguoi bénh can phai ¢6 nguoi bén thic an,
méi lan ¢6 thé chi cho mét lugng nho thitc an vao dudi
ludi dé ngudi bénh nuét tir tu, tranh bi sac.

D61 v6i nhing ngudi bénh khong thé an bang miéng
hoac phai bén thic an qua dusng mii, phai lam tot cong
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tac tu tudng cho ngudi bénh dé tranh viéc ngudi bénh tu y
kéo 6ng dan thuc an ra. Dén khi bénh tinh c¢6 chuyén bién
tot, c6 thé thi cho ngudi bénh an thic an 16ng trude. Néu
nhu nguoi bénh bi ré1 loan kha nang nuét thic an va sic
khong ro rét thi cé thé thit rut 6ng dan thic an ra.

- Ngudi bénh dot quy kém theo triéu chiing tinh than:

Nguoi bénh dot quy thuong kém theo cac triéu
chung tinh than, trén lam sang goi né la bénh tim than
tinh triéu chung. D6i véi nhitng ngudi mac loai bénh
nay, ngoai viéc cham séc co ban thi nén dé phong nguoi
bénh c6 thé lam ngudi khac bi thuong, dap pha dé dac...
Can phai ¢6 chuyén vién chiam séc ngudi bénh mét cach
thuong xuyén. Nhan vién phu trg, bac sy cho dén nguoi
nha bénh nhan can phai chu y cu xtt ding muc véi
ngudi bénh, c6 su déng cam, giai thich, huéng dan va
khuyén bao ngusi bénh bang su kién nhan. Dé1 véi
nhiing trudng hop bénh nhan khang cu khéng an, c6 thé
stt dung cach cho an bang 6ng dan qua duong mii. D61
v6i nhitng bénh nhan luén c¢6 tim trang lo lang khéng
yén, lam ngudi khac bi thuong, dap pha dé dac, c6 thé
cho bénh nhan uéng thudc chéng bénh tim than, dong
thoi nén tim hiéu va diéu tri tich cuc nguyén nhan gay
bénh. Nhitng ngudi bi niang c¢6 thé mdi bac sy khoa than
kinh diéu tri chuyén biét.

- Ngudi bénh dot quy kém theo bénh tiéu dudng:

D61 véi ngudi bénh doét quy kém theo bénh tiéu
duong, ngoai viéc chim séc cd ban, nén chi y nhing
diéu sau:
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+ Giam sat lugng dudng trong mau: Phai kiém tra
dinh ky lugng duong trong mau, dé biét cach st dung
thudc giam ludgng duong sao cho phu hgp.

+ An udng hop 1y: Phai hiéu dude chinh xac y nghia
quan trong cta viéc an uéng hgp ly, déng thai hoc duge
phuong phéap cu thé trong viéc diéu tri bénh bang
cach an uong.

+ Van dong hop ly: Hiéu biét chinh xac méi lién hé
gita su van dong va diéu tri bénh tiéu dudng, déng vién
ngudi bénh c6 thé van dong duge nén cé gang kién nhan
van dong dung cach.

+ Uéng ding thuéc: Usng thuéce theo su chi dan cua
bac sy. Bénh dot quy ndo kém theo bénh tiéu duong
tuong tu véi bénh cao huyét ap, khong thé chia tri tan
goc, phai udng thudc trong suét thoi gian diéu tri. Khi
xuat hién cac bién chitng khéng thé can thiép sé dan
dén nhiing hau qua nghiém trong.

+ Hoc cach lam giam lugng duong chinh xac: Déi
v6i nguoi bénh tiéu duong, dic biét 1a d6i véi nhiing
ngudi bénh & tudi trung nién va ngudi gia udng
glibenclamide va st dung insulin, c6 phat sinh khi
duong huyét thap. Khi xuit hién cac triéu chitng nhu
tam ly hoang mang, todt mo hoi, thiéu sdc luc... cé
thé 1a do dudng huyét thap, nén kip thoi xi ly. Co6
thé udng nudc dudng, an chut banh bao... da sé la
giam di nhanh chéng, ngusi bi niang can kip thdi
kham chua.
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13. Cham séc ngudi bénh dét quy, bi bi tiéu va bj dai
dam nhu thé nao?

Hoat dong tiéu tién binh thudng la khi dung lugng
bang quang tang, khi ap suit trong bang quang ting
cao, ¢c6 mu bang quang cang ra, xung dong thong qua
soi than kinh giao cam truyén téi tuy song. Do tuy song
kich thich lai than kinh giao cam théng qua day than
kinh chau héng, 1am cho ¢d mu bang quan co lai, cd that
trong dan ra, hinh thanh hoat déng tiéu tién. Binh
thuong viéc tiéu tién ngoai su khong ché caa tiy séng
ra, né con chiu sy khéng ché cta trung tim tu tudng bod
ndo. Bénh mach mau nao xuit hién hon mé, nguai bi
liét thuong kém theo ching bi tiéu hoac dai dam. Cham
s6c bénh nhan khong ding sé dé din téi cam nhiém hé
thong bai tiét. Theo téng két, thong niéu dao mét lan
dan dén nhiém trung hé thong bai tiét chiém 1 - 2%,
thong niéu dao lién tuc trong thoi gian dai khoang 100%
nhiém trung véi mic d6 khac nhau. Vi vay, cham séc
ngudi bénh dot quy bi bi tiéu nén dat trong tam 4 viéc
phong chéng nhiém trung hé thong bai tiét.

- Cham séc ngudi bi bi tiéu

+ Bi tiéu muc do nhe: Ep tiéu trong nhitng khoang
thoi gian nhit dinh. Diang tay nim phan duéi cung clia
bang quang, xoa nhe nhang, ting dan d6 bép vao, dong
thdi ddy xuéng phia dudi. Néu nhu c6 nudc tiéu chay ra
thi tiép tuc bop vao, dé cho nudc tiéu chay ra hét. Cha y
khong bép phan gitta bang quang, khéng bép qua manh.
Khi bang quang cang qua muc, can chi y dé phong nhiém
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khuan nguge hanh va vé bang quang. Cé thé st dung cac
phan xa cé diéu kién nhu cho nguoi bénh nghe tiéng nudc
chay, dang nuéc Am dé rita bén ngoai duong vat hoac
dung tii nuéc néng chudm phia dudi bung dé kich thich
bang quang co lai lam xuat hién phan xa tiéu tién.

+ Dat ong thong niéu dao: Néu cach xoa bop khong
¢6 hiéu qua thi c6 thé dat éng théng niéu dao. Dat ong
thong niéu dao, dé dan téi nhiém khuan hé thong bai
tiét, vi thé nén chu y lua chon 6ng quan théng niéu dao
thich hop, nguoi 16n la s6 12 - 14. éng théng niéu dao
qua san sui sé dé 1én niém mac niéu dao, can trd su tiéu
tién cta bai tiét thé tuyén niéu dao dan dén phu thing
va nhiém khuan; vang da khi trang phai réng, khéng
han ché 6 miéng niéu dao; khi khtt trung phan da d biu
can ép manh dé khi trang nhing nép nhin. Bénh nhan
nld nén dung nudc xa phong rua trudc toan bd bd phan
sinh duc réi dung benzalkonium bromide 0,1% dé khu
trung; 6ng théng niéu dao dua vao qua sau hay qua
nong déu anh hudng dén dong chay cia nudc tiéu. Doan
dau 6ng thong tiéu dit ¢ vang tam giac bang quang
choc vao cho tdi khi vita ¢6 dong nude tiéu chay ra, tiép
tuc choc sau vao 2 - 3cm na. Hoac sau khi dua 6ng hut
vao hut sach nuéc tiéu ra, lai ti€p tuc bom 20 - 30ml
nudc mudi sinh ly vao, dong thoi lap tuc hut ra lai. Néu
nhu luong dich thé duge hut ra va lugng bom vao bing
nhau thi ching t6 6ng thong da dat dung vao vung tam
giac. Binh thuong thi nguoi bénh nam giéi dung éng
thong dai tu 18 - 22cm, nt gid1 la 6 - 8cm.
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+ Kich thich héi phuc su tu kiém ché tiéu tién: Néu
tinh trang bénh tién trién tét nguoi bénh budn tiéu,
ching to bang quang dang tu héi phuc va sap khoi. Khi
d6 c6 thé tién hanh diéu tri cham ciu. Cac huyét vi co
thé chon la Quan Nguyén, Tam Am Giao, Khi Hai.

- Cham séc nguoi bi dai dam:

+ Bénh nhan nam bi dai dam c6 thé hung bang bo
hoiic deo bao cao su dé dan nudc tiéu chu y chay vao
trong binh dung nudc tiéu, giit cho ga giudng luén kho
sach, tranh gay ra 16 loét va man ngia do quan ta lot.
Nén thinh thoang kéo bao cao su xuéng dé tranh Am uét
b6 phan sinh duc hoai ti bao quy dau niéu dao.

+ Bénh nhan la nit can phai thudng xuyén thay ta.
Sau méi lan di tiéu can dung nuéc Am rua vung day
chau. D61 véi ngusi bénh ni bi dai dam, khéng nén vi
gitt cho giudng chiéu sach sé ma dung 6ng théng niéu
dao, tranh nguy cd nhiém trung hé théng bai tiét.

14. Cham séc bénh nhan bij liét chan tay do dot quy,
nhu thé nao?

- Tang cuong cham soc tam ly: Nguoi bi dot quy nao
thuong c6 tam trang khong tot nhu budn rau, lo lang, tu
din vat ban than. C6 ngudi con ¢é y dinh tu sat. Cac bac
sy, ho ta va nguoi nha bénh nhan phai cé su déng cam,
sé chia, luén quan tam dén nguoi bénh, lam giam ganh
nang vé tu tuong cho ngudi bénh. Tich cuc dong vién,
khuyén bao nguoi bénh, lam tang long tu tin cho ngudci
bénh, giup ho tran day hy vong vao cudc séng, tu do
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khién cho ho phéi hdp chit ché cung véi bac s§, y ta va
ngudi nha dé c6 thé hoi phuc sém.

- Git cho co thé bénh nhan luén dat & vi tri chiic
nang: Pam bao dung cach dat vi tri co thé bénh nhan c6
lgi cho su héi phuc chitc nang cua né. Khdp vai nén hoi
dudi ra phia ngoai, khuyu tay hoi gap vao, tranh cho
khdp bi co vao trong. Cac khdp ngén tay duéi ra, hoi co
lai mét chit. Hong va dau goi dudi ra, chu y khong xoay
ra phia ngoai, c6 thé chén vat gi d6 & dudi hong, dat cac
vat niang nhu goi bong ¢ phia bén ngoai chan. Khdp mat
ca chan nén hoi co vé phia lung dé phong sau nay bi ru
xudng, c6 thé dat vat dé & phia dudi gét chan.

- Tang cudng luyén tap héi phuc cho co thé ngudi
bénh: Nhan nai giai thich cho ngudsi bénh biét tinh quan
trong cua viéc rén luyén hdi phuc sitc khée cho co thé dé
nguoi bénh tich cuc phéi hgp chia tri. D61 véi phan co
thé bi bénh c6 thé luyén tap bi déng va chu déng. Khi
luyén tap bi dong, dong tac phai nhe nhang, tranh van
déng mach, dé tranh cac co bi kéo gay ton thuong, cac
khép bi thoat vi... Luyén tap chu déng nén cé cac bién
phap bao vé tot, dé tranh trong lic van déng bi tén
thuong. Khéi luong bai tap phai dua trén kha nang chiu
dung ctia nguoi bénh, khéng nén suy nghi sai 1am rang
lugng luyén tap cang nhiéu thi sé cang chéng khoi bénh.

- Phong chéng cac bénh kém theo: Do bénh nhan dot
quy bi réi loan van dong va cam giac clia phan cd thé bj
liét, sut van chuyén mau trong cd thé ngudi bénh khéng
tot, dé gay ra cac vét loét, hoai ti, rop... Thinh thoang
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phai xoay ngudi cho ngudi bénh, thay déi tu thé co thé
ding ldc. Can phai luén dé y can than xem ngudi bénh
c6 bi dé qua muc khéng. Luyén tap hoi phuc sic khoe sé
c6 tac dung phong tranh hién tugng teo ca.

15. H6 trg ngudi bénh dot quy nao trong viéc an
udng va vé sinh than thé nhu thé nao?

- Giup ngudi bénh dot quy trong viéc an udng:

An: Tu thé an binh thudng la tu thé& ngdi. Néu ngusi
bénh c¢6 kha nang ngdi day dudc thi nén dé ngudi bénh
ngdi dé an. Nam dé an la tu thé khong binh thudng, hon
niia sé anh hudng dén qua trinh héi phuc. Khi nguai
bénh an, nén dat 1én ban an mot tAm chéng tron, dé bat
dung d6 an lén trén, canh tay bi liét cia bénh nhan dit
dudi théng trén ban, tranh dudi xuéng, dung tay bén
khéng bi liét dé an. Nguoi bénh ciing c¢6 thé st dung xe
lan hodc ghé dé ngdi an. Can chd y la chi bén cho ngudi
bénh an khi that su can thiét, quan trong va nén cé vi
khuyén khich nguoi bénh cé hét siic tu minh n.

V6i ngusi bénh khéng thé ngdéi hoac phai bén
thitc an thi nén chon cac tu thé ngdi in sau:

+ Ngudi bénh binh thudng véi tu thé ngdi an, nén
chon d6 dung thic &n sao cho phu hgp, nhu dung khay
c6 dia, nham tranh thic dn bi vay ra ngoai; duéi day
khay 16t m6t tAm chong tron hoac dung tAm bang gbé cd
dinh dung thic an dé tranh cho d6 dung thic an bi
trugt do, st dung cac loai thia, mudi da dudc ché tao lai
phu hop véi ngudoi bénh. Néu nhu nguai bénh bi réi loan
hong va ludi thi phai tién hanh luyén tap ting budc.
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+ An uéng ctia nhing ngudi bi réi loan hong va luai:
Sau khi dot quy su phéi hop tong thé day than kinh van
déng cac cd cua cac bé phan nhu co nhai, hong, nap
thanh quan sé bi anh hudng, dan dén réi loan chuc
nang hong va ludi. phan thanh ro1 loan lugi hong ky
khoang miéng, ky c6 hong, ky thuc quan.

baéi véi nhing nguoi bénh dot quy bi ré1 loan chue
nang hong va ludi cap tinh, c6 thé dat éng dan vao da
day dé bo sung chat dinh dudng va chat dién phan hing
ngay. Nguoi bénh can c6 gang luyén tap hiang ngay duéi
su hudng dan cua nhitng nhan vién y té c¢é kinh nghiém,
dé c6 thé sém thao bo éng dan.

Tap thé duc cho ludi hong:

Hit vao bang mii, thd ra bang miéng.

+2 vai gid lén cao roi ha xuéng.

«Lan lugt xoay c6 sang hai phia, roi nga vé bén trai
va bén phai.

*Hai tay gio 1én cao, nhac minh 1én, nga sang 2 phia.

«Nging cim lén va ha cim xudng.

«Lé ludi ra ngoai roi1 dua sang trai, sang phai.

«Ludi nang lén ha xudng.

*Mo miéng va hit.

*Phat am "papa".

Reén luyén luoi, hong:

Dung nudc loc lam thanh tung vién da, kich thich
niém mac ¢ 2 bén khoang miéng, cuéng ludi va phan
hong, sau dé nuét xuéng, méi ngay 1 lan, sau dé dan
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dan tang lén moéi ngay 2 - 3 lan. Théng qua dung da
lanh dé kich thich c6 thé gay phan xa cho lugi.

Rén luyén an uéng cho luai, hong:

Lua chon cach an, tu thé nia ngdi nda nam la tot
nhat (nla ngdi tao mét goc 45° gita than va giuong).
Bén vai bi liét dung goi dé ké cao, ngudi phu trg hoic
nguoi nha ding canh phia bén bi liét ctia ngusi bénh dé
bén cho nguadi bénh.

Nguoi bénh bi réi loan chic niang ludi hong, chu y
khong dung khi quan dé uéng nudc tir phia bi liét, dé
tranh bi sac va ho khién cho phéi bi nhiém trung.
Khi an nén an cham, nguoi nha khong nén giuc nguoi
bénh dn nhanh. Sau khi an xong kiém tra xem con lai
thic an trong miéng khong, déng thaoi sic miéng dé git
cho miéng luén sach sé.

Chuan bi thuc an:

Nhing loai thic dn cing dude lam mém nat la tét
nhat cho ludi, hong. Thic an ché bién theo cac théng
thuong sé khong tét cho ludi hong cia ngudi bénh.
Thic an thé dich ma dac thi khé di vao thuc quan,
thitc an thé dich ma nhao nat sé dé dang di vao thuc
quan hon. Vi thé can chuin bi thic an theo thi tu, c6 thé
cho thic an xay nat troén véi thic an dang sén sét, roi
chuyén sang thic an bam nho trén véi thic an dac, cudi
cung la dung thic an binh thuong trén véi thic an nat.

- Giup ngudi bénh d6t quy tam rua:

C6 thé dua vao thé trang hoac théi quen cia ngudi
bénh ma tam bang voi phun hoac tam bon.
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+ Ngudi bénh tdm bing voi phun c¢6 thé dung loai

ghé dac ché bang gb hoic bang nhua ngudi bénh truc
tiép ngdi trén ghé va dung voi phun dé tim. Ngudi bénh
tdm bang bon, khi vao trong bén tim c6 thé sé gap kho
khan, vi vay can phai c¢6 nguoi giip. Néu khéng thi cé6
thé gén cé dinh tay vin vao tudng trong budng tim dé
tién cho nguci bénh su dung. Con ¢6 mdt phuong phap
nia la gin thém miéng gd vao moét bén bon tim, ngudi
bénh ngbi ¢ phia trén nam vao tay vin, lan ludt cho 2
chan vao bén.

+ Cai tao d6 dung dé tim nhu lip thém can dai cho
chiéc ban chai, gidp ngudi bénh tim sach cho phia sau
lung. Hoac lam thém cai vong vai cho mét bén ciia khian
tdm (hoac khan co), khi tim ngudi bénh ¢ thé vong qua
¢6 tay bén tay bi liét roi dé 6 phan eo sau. Nhu thé chi
cAn c6 bén tay khong bi liét dung luc 1én xudng, c6 thé
tdm sach phia sau lung mét cach dé dang. Khan tam
nén vat kho bang cach kep mot dau khin vao bén nach
bi liét, tay khoe dung luc dé vit.

- Giap nguoi bénh dot quy néao di vé sinh:

Nguoi bénh phai ngoi xe lan tu minh thuc hién cac
dong tac nhu di vé sinh sé bao gom nhiing nhém déng
tac sau day:

+ Di chuyén tir giudng dén nha vé sinh hoic ti nha
vé sinh vé giudng, tu giudng dén xe lan, hoac tu xe lan
vé giuong. Dong tac di chuyén xe lan gom 2 thao tac,
xem O nhing phan cé lién quan phia sau.
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+ Déng tac di chuyén tir xe lan dén bén vé sinh va ti
bon vé sinh 1én xe lan c¢6 2 phuong phap thuong dung,
¢6 thé dua vao kha nang cuia ngudi bénh téi két cau nha
vé sinh dé chon ra cach phu hgp nhat.

«Phuong phap thi nhat: Day xe lan, dung lai ché
thang so véi bén cau, nam chat phanh tay.

Tay vin vao ché vin tay cia xe lan hoic theo phuong
phap ding day cua ché ngoi (hay ché diung) ma ding lén.

Tay bén niia ngudi khée nam chac tay vin caa xe lan,
dung chan bén khde lam trong tim dé xoay ngudi.

Ngéi huéng vé phia bon cau.

‘Phudng phap tha 2: Day xe lan, dung lai chd
nghiéng so vdi bon cau, nam chat phanh tay.

Tay bén khoe vin vao cai vin tay vuéng goc c¢6 dinh
trén tuong dé dung day.

Dung chan bén khoe lam trong tam dé xoay ngudi.

Ngbi huéng vé phia bon cau.

+ Dong tac cdl va mic quan ao trude va sau khi di vé
sinh: Ngudi bénh ding khong viing can c6 nguoi giup da
trong viéc cdl, mic quan ao hoac sau khi dua ngusi vao
ché vin tay trén tuong, tay bén khoe lap lai dong tac kéo
l1én hoac kéo xuéng 6 phia trude, phia sau, bén trai, bén
phai. Khi ngudi bénh khong thé tu minh lam déng tac
mac hay ¢di quan ao thi phai ¢6 nguoi giap dd dé dam
bao an toan.

- Vé sinh sach sé sau khi di vé sinh:

+ LAy gidy vé sinh: Giay vé sinh nén dat ¢ phia bén
tay khoe cua ngudi bénh va dat ¢ vi tri ma nguoi bénh
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c6 thé vai téi duge. Khi xé giay, dung ngén gida va ngén
ap up kep chat thanh chan ¢ phia trén gia gidy, dung
ngon cail va ngoén tro giay cam gidy vé sinh va xé tu tu.
Binh thuong déng tac nay chi can luyén tap nhiéu lan
thi sé c6 thé lam dudc.

+ Lau chui: Huéng dan cho nguoi bénh cach lau chui,
phan méng di chuyén vé phia trudc mét chut, than
minh cing hoi huéng vé phia trudc, sau d6 dung tay
khoe lau chui.

+ D61 nude bon cau: Trude kia ching loai van giat
nudce cua bon cau rat nhiéu, vi tri lap dat cing khong
hoan toan giong nhau. Trén nguyén tac nén chon nhing
kiéu ¢ thuan tién cho thao tac, dong thoi chd y lap &
ndi ma tay bén nia co thé khoe ciia ngudi bénh c6 thé
vdl té dugc.

- Giup ngudi bénh thay quan ao:

+ Maic, coi ao l6t:

Trudc tién cho tay ao vao bén canh tay bi liét roi cho
noét tay kia vao.

Lung gap vé phia trudc, cui dau xuéng, tay khoe ma
¢6 4o ra, kéo ao xuéng roi chinh lai cho ngay ngan.

Khi cdi ao, gap lung dau cui vé phia trudc, tay khoe
tir phia sau lung kéo 4o qua dau la duge.

+ Mac ao so mui:

Trudce tién cho tay ao vao bén canh tay bi hét, tay
khoe kéo c6 ao sang bén kia, réi mic nét vao tay bén
khoe, cai cuc ao lai.
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Khi cdi 40, cdi tay khoe ra khoi ao trude, dau cui va
hudéng vé phia trudc, tay khoe tir phia sau lung kéo ao
ra qua dau.

+ Mac quan dai:

Cho chan bén bi liét dat 1én trén chan khoe, cho 6ng
quan mac vao, kéo quan lén chan dén khi nao 16 ban
chan ra.

Mic nét ong quan bén kia lai, kéo quan 16t l1én trén
dui, hai tay kéo quan, cuii lung xuéng hudéng vé phia
trudc roi ding lén, kéo quan qua phan méng. Sau dé
ngdi xudng, kéo khéa quan.

D61 véi ngudi bénh khong thé ding lén dude, c6 thé
nam xuéng, nhac méng lén va kéo quan.

+ Di giay (tat): Cho chan bén bi liét dat 1én trén
chan khoe hoic 1én cai ghé thap roi di giay (tat).

+ Giup ngudi bénh mac loai quan 4o phu hgp

Quan 4o tét nhat la dung vai cotton 100% thim mé
héi, mac thoai mai. Loai 4o thich hgp la 40 so mi, quan
dung day lung co dan, khéng dung that lung da, di dép
d€ ciung dé tranh bi tron trudt. Khong nén cho ngudi
bénh di dép 1é dé tranh bi nga. Nén chi y nhiét d6 trong
phong dé mac quan 4o thich hop cho ngudsi bénh.

Néu nhu nguoi bénh ¢6 cac ching réi loan chic ning
nio nghiém trong nhu bi 1an, réi loan tri nhé, mat nhan
thic t6t nhat 1a phai luén c6 ngudi tuc truc bén canh dé
tranh trudng hop lac mat ngudi bénh. Hodc ¢ thé viét
ho tén, dia chi gia dinh, dién thoai lién lac... vao 1 cai
thé card réi dé vao tui 4o ngudi bénh, khi bi lac ciing sé
dé dang lién lac cho gia dinh.

129

https://tieulun.hopto.org



e &

b o —_—

16. Lua chon loai dung cu phu trg di lai cho bénh
nhan dét quy, thé nao cho phi hgp?

- Xe lan: La dung cu quan trong nhat danh cho
nguoi bénh dot quy bi liét nita nguoi, 1a su dam bao
quan trong dé ngudi bénh dua vao dé dé tu xoay sd. Yéu
cau lua chon xe lan to hay nho phai thich hgp véi nguoi
bénh, thao tac thuan tién. Thiét ké cua xe lin phai phu
hdp véi dién tich noi d cia ngudi bénh, va phai tién cho
viéc van chuyén ciing nhu cit gidt. C6 su gitp dd cia xe
lan, nguoi bénh d6t quy bi liét nliia ngudi ¢6 thé dé dang
hon trong viéc héa nhap va trd vé véi gia dinh ciing nhu
xa hoi, c6 thé tham gia cac hoat dong giao ti€p, vui choi,
ldy duge kha nang hoat dong doc lap va lam viéc lai nhu
binh thuong.

- Gay batoong: Day ciing 1a dung cu dac luc gidp cho
ngudi bénh dét quy bi liét nliia ngudi c6 thé di chuyén dé
dang hon. Gay batoong chia thanh 3 loai: gay batoong
tay cam, gay chong nach va gay chong tay. Méi loai déu
¢6 dac diém riéng. Do cao cua gay tay cAm phai thich
hop véi ngusi bénh. Khi canh tay dudi xuéng tu nhién,
khoang cach vuéng géc cua ban tay véi mat dat la do dai
thich hgp cia gay cam tay. Gay batoong chéng nach
danh cho nhiing ngudi bénh bi tén thuong chic nang chi
dudi nghiém trong hoiac doan dau chia gay thap hon
nach, tay nim vao tay cim & phan giia, doan duéi. Gay
chéng tay cing danh cho nhiing ngudi bénh bi tén
thuong chic nang chi dué nghiém trong, la mét loai
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dung cu hd trg dung canh tay va tay dé chong dd trong
lugng cua co thé.

- Khung hé tro di lai: Thich hop cho nhiing nguai
bénh bi tén thuong chic ning chi dudi nghiém trong.
Khi méi bat dau tap dung lén hoic di lai, ngudi bénh
dung gay batoong tay cam rat khé c6 thé giup cho co thé
gitt dugc tu thé can bang. Luc nay nén st dung khung
hé trg di lai. Khung hd tro di lai c6 thé chia thanh 2 loai:
Loai hinh di bé va loai 4 banh. D6 cao cua loai thi nhat
c6 thé diéu chinh thich hgp véi dé cao cia ngudi bénh,
con loai thit 2 dung cho nguci bénh ma chic nang caa
chi trén va dudi déu kém.

17. Lam thé nao dé dam bao an toan cho cudc séng
cua ngudi bénh dét quy,

- Hoc cach kién nhan d61 véi ngusi bénh dot quy:
Kién nhan va déng cam c6 long thuong yéu dé1 véi nguoi
bi dot quy la yéu td giup ngudi bénh duy tri dudc trang
thai tam 1y vui vé, lac quan chi y giam bét 6 muc té1 da
nhitng kich thich tam trang khéng tét. Ngudi nha cin
dac biét chud y téi 161 néi, cu chi cia minh tranh vé tinh
lam nguoi bénh bj tén thuong va nay sinh nhiing trang
thai tam ly tiéu cuc.

- Dé phong moi sat thuong cho co thé ngudi bénh:
Phai dé phong tranh ngudi bénh bi nga, bi cat vao da.
Trén giuong nén déng cai chan giudng. Khong dé binh
nudc néng, nhiing vat sac nhon gan ché ngudi bénh, gi
vé sinh nha ciia, nhung nén nha khéng dudc qua tron.
Han ché dung tui nudc néng dé tranh bi bong.
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- Dé phong nhiém khuén: Gii cho cac vat dung caa
nguoi bénh luén sach sé. Can rua sach, khi trung cac
vat dung ngay khi st dung. Dé phong nhiém khuin
thic 4n gay thao da.

18. S&r dung 6ng dan ti€u nhu thé nao?

- Cé6 dinh chic chian 6ng din luu nudc tiéu dé
tranh nudc tiéu chay ra ngoai hoac chay ngugc lai.
Truée khi c¢6 dinh biang dan phai kéo bao quy dau
xudng dé tranh nghet quy dau. Bing keo dan y té
quin long theo hinh xoan 6c tranh gy can trd bach
huyét bé phan duong vat va dong chay ngude cua nude
tiéu dan dén phu thing hoai ti bao quy dau. Bing
keo khéng nén dan truc tiép lén trén bao quy dau
(hodc méi Am ho), tranh lam cho quy dau bi hoai tu.
Néu nhu viéc ¢é dinh bang keo gip khé khan, c6 thé
cidm deo 6ng dan luu khi nang.

- Dan do ngusi bénh khi di tiéu khéng nén ran. Mai
l1an thai sach nudc tiéu lam cho ap suit trong bang
quang dot ngdt giam, c6 thé dian dén noi mac bang
quang bi xuat huyét. Nén thai ra 500ml, sau d6 ci 10
phut thi thai ra 100ml, hoic cit méi phut thai ra véi téc
d6 100 giot cho dén hét.

- Chéng nhiém trung co quan bai tiét, lap thiét bi
dan luu vo trung loai hinh khép kin. Tic la thong qua
ong dan luu hinh chi "Y" thay phién nhau mé ra hoic
kep chit 6ng din nudc vao hay éng thai nude tiéu. Cach
cham séc bénh nhan dung éng dan luu dang khép kin:
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+ Mbi ngay 2 lan dung 200 - 300ml dung dich
Nitrofurantoin ty 1é 1: 5000 dé riia sach bang quang.
Dung dich dé rita trong bang quang sé tiéu déc diét sach
vi trung trong 30 phut. Khi rita can thay déi tu thé dé
bao dam méi lan ria déu tién hanh trén nhing tu thé
co thé khac nhau.

+ Ong dan luu nuéc tidu c 4 - 6 gid md ra 1 1an, c6
loi cho viéc hinh thanh tinh tu dong cho bang quang va

chong teo bang quang. Méi tuan thay méi 6ng dan luu
nudc tiéu 1 lan, néu la loai khép kin thi 1 tuan thay méi
2 lan.

+ Khi cham s6c cho ngudi bénh, binh dung nudc
tiéu khong duge dé cao hon khdp mu dé tranh nudc
tiéu chay nguogc trd lai dan dén nhiém trung ngudc co
quan bai tiét.

+ Thudng xuyén theo ddi mau sac, mui vi cua nudc
tiéu. Néu ¢6 van duc, mui héi c¢6 thé 1a da bi nhiém
trung co quan bai tiét, nén kip thoi uéng thuéc khang
sinh. Méi tuan nén kiém tra nudc tiéu 2 lan.

+ Phong chéng sbi bang quang: Trong nudc tiéu cua
ngudi bénh nam trén giudng lau ngay sé sinh ra mét
loai mudi c6 thé tich lai trong bang quang, l1au ngay sé
hinh thanh soi bang quang. Dong vién nguoi bénh uéng
nhiéu nudc, tét nhat la méi ngay uéng 3000 - 4000m] dé
lam loing nudc tiéu. Nhic nguoi bénh cham chi van
dong, diéu nay sé lam cho cac chat tich tu trong nudc
tiéu thai dudc ra ngoai.
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19. Cham séc ngudi bénh dot quy bi hon mé nhu
thén nao?

- Ghi chép lai can than cac dién bién chia ngudi bénh:
D61 v6i viée cham so6c ngudi bénh dot quy bi hon mé,
dau tién nén ghi lai mét cach can than trang thai y thuc
cua nguoi bénh, d6 md cua dong tu, phan dng anh sang,
vi tri nhan cau, nhiét do co thé, su thay déi cha huyét
ap... Ghi lai lugng thé dich, khéi luong va chat lugng
cua nudc tiéu va phan, nhing két qua xét nghiém. Phéi
hgp véi bac sy dé phan doan két qua diéu tri, thay déi
cach diéu tri phu hgdp khi can thiét.

- Gid théng thoang cho duong hé hap: Do co 1udi cua
ngudi bénh dét quy bi hén mé bi nhao, sé dé dan dén
1u3i bi co vao trong, cang lam tang thém su té liét cua cé
hong, giam hoic mat di phan xa nuét. Nhing chat tiét
ra tit mii, hong, nhitng chat nén ra déu dé tich tu lai ¢
trong hong, dé dan dén tac nghén dudng hé hap, con cé
thé bi hit vao trong phdi gay ra viém phéi, phéi khéng
dan ra dugc, loét vi mu... Vi vay ti thé nam nghiéng sé
¢6 lgi cho viéc thai ra cac chat tiét ra, déng thoi con tién
cho viéc 1am sach cac chat non ra, rang gia va thic an
con lai trong khoang miéng. Khi can thiét phai phau
thuat md khi quan, gidt cho viéc thd bang may dudc
thong khi. Can nhac nhd nguoi bénh ci 2 gid lai tro
minh va vé lung ngudi bénh mét lan, kip thoi hit dom
cho nguodi bénh. Dong tac khi hit dom phai nhe nhang,
ap suat am khong qua ldn, xoay di xoay lai va dua lén
dua xuéng 6ng hdit dom dé c6 thé hut sach dich dom
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nam xung quanh. D$ dai ciia 6ng hiit dom dua vao phai
thich hgp, sao cho ¢6 thé kich thich phan ung ho cda
nguoi bénh. Nhu thé sé giip cho dom long ra, chu y

quan sat mau sac, mui vi va lugng dom hut ra duge.

- Quan sat su bién déi trang thai y thic cua ngudi
bénh: Trang thai y thuc la phan anh trang thai chuc
ning cua vo nao. Dau tién phai quan sat su bién dai y
thic bing su thay déi cia cac thé ching song, nhu cé
hay khéng cac cu doéng tu phat, hay cac hanh dong
khang cu lai su cham séc cua nguci khac cua bénh nhan;
c6 hay khong hanh déng cua chan tay, ngudi bénh co
phan ung véi tén cua minh khi ngusi khac goi khong?
khi van dong di chuyén ngudi bénh c6 biéu hién cia su
dau dén khong?. Binh thuong thi su réi loan y thic caa
nhiing nguoi bénh c6 nhing kha nang phan ung tuong
doi nhe. Néu ngudc lai ching to 1a nghiém trong, khi 4n
vao day than kinh trén khoang mat, ngudi bénh c6
nhing hanh dong khang lai biéu hién su dau dén hay
khéng? Thi vach nhe mat cia ngudi bénh ra, dung cai
kep béng cham nhe vao giac mac xem c6 phan tng chdp
mat khong? Néu nhu nhiing phan tng nay déu bién mat,
ching to 1a mic d6 hon mé ngay cang sau hon. Trong
trudng hgp ngudc lai thi ngusi bénh dang dan héi phuc,
cho thay hén mé da c6 khuynh hudng giam.

- Chu ¥ su bién déi ciia hé thong than kinh:

+ Theo dbéi dién bién ching co giat: Co giat gap
nhiéu ¢ trudng hdp ngudi bénh bi bénh bién ban cau
nao. Khi ngudi bénh bi co giat can phai hét sic chu y
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té1 su an toan cho nguci bénh, tang cuong cac bién
phap dé phong. Theo déi ky dong thoi ghi lai nhiing
loai hinh phat tac, bé phan bat dau bi co giat, trinh tu
phat trién cua bénh cho téi thoi gian phat bénh. Day la
nhiing can ci giup bac sy dua ra chan doan dinh vi va
dinh tinh. Chua y dam bao cho duong hé hap caa nguoi
bénh luén théng thoang, néu thiéu oxy thi phai cho
nguoi bénh tho oxy.

+ Theo d6i qua trinh hé hap: Su suy yéu cua ho hap
tinh trung khu khéng gidong vdéi nhip hé hap that
thuong cua cac loai hinh khac nhau gay ra ton thuong
binh dién két ciu, ton thuong nao dién réng la hé hap
kiéu dong chiéu, la ching thd nhanh, sau. Tén thuong
nido phan dau la hé hap hit hoi dai (sau khi hit day hoi
thi tam ngung hé hap). Ton thuong phan sau dau la hé
hap dén lai, (sau 5 - 6 lan hit tho thi tam ngung hé
hap). Tén thuong dién tuy la mat diéu hoa hé hap (tan
s6 va bién d6 ho hap thay doi that thuong, khoang cach
12 tam ngiung hdé hiap khong c¢6 quy luat). Su suy yéu ho
hidp xung quanh la chic nang caa cd hé hap va duong
ho hap cho dén su thay déi cua chic nang phéi, chu
yéu biéu hién d su thay déi tan sudt hé hap. Su suy
yéu ho hdp c6 kha niang dan dén thiéu oxy va hién
tugng tich trit cacbonic, sé c¢6 thé tang thém d6 sau cua
hon mé. Vi vay nén chuin bj t6t moi thu dé san sang
c4p cilu nguoi bénh.

+ Theo déi cac bé phan khac: Theo dbi su tén thuong
than kinh hop so, su bién déi va trang thai cha nhan

136

https://tieulun.hopto.org



o =
cAu, hay cac thé ching song. Diéu nay c¢é y nghia lam
sang nhat dinh déi vdi su phan doan vé1 nguoi bénh bi
hén mé va tinh trang bénh cua ho.

- Tang cuong chim séc co ban:

+ Bao vé mat: Bénh nhan bi hén mé thuong khong
¢6 hoat dong chdp mat, vi thé sé anh hudng dén tac
dung bao v¢ sinh ly cho nhan cau, dé lam cho vat la roi
vao mat gay ton thuong cho giac mac, hoic mat khong
nham vao dan dén méit bi qua khé. Dé tranh dan dén
loét giac mac, c6 thé dung boéng gac chim nudc muoi
sinh ly hoac dung dich tay trung vazolin dé phu lén mat,
méi ngay nho 3 - 4 lan nuéc nho mat cloromixetin 0,25%.

+ Cham séc nguoi bi sot cao: Nguvén nhan dan dén
s6t cao nhu bi nhiém trung, phan tng thuée, ton thuong
trung khu diéu khién than nhiét phan duéi nio trung
gian... Cha y khong dat truc tiép tui chuom da lén da ¢
nhiing bé phan nhu phan dau (st dung mu biang chay
bang dién) hoac ¢ dong mach chu toan than, hay ¢ hai
bén nach, hai bén hang, hai bén c6... nén dung mot
chiéc khan khé roi géi lai. Thai gian ¢6 dinh 6 mot cho
cua tui chuom khong qua lau, c6 thé thay phién dat ¢
cac bé phan. Chu y quan sat xem da ¢6 b1 da lanh lam
ton thuong hay khong c6 thé dung con 50% hoac nude
Am dé lau ngudi, cach nay viua don gian lai khong gay
tac dung phu.

+ Cham s6c nguoi bénh con ¢6 nhing cong viéc khac
nhu bén thuc an cho nguoi bénh qua dusng mai, cham séc
ngudi bénh mat kha niang kiém soat dai tién, tiéu tién. ..
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20.Cham séc ngudi bénh dét quy, phai phau thuat md
khi quan nhu thé nao?

Ngudi bi bénh mach mau ndao da phan la nhiing
ngudi 6 d6 tudi trung nién. Mdt s6 ngudi bénh da ting
bi viem phé quan. Sau khi bi bénh, do ngudi bénh
phai nim trén giuong lau va hon mé, chat tiét ra tu
khoang miéng va duong hé hidp nhiéu, viéc hit phai
nhiing thd bi nén ra dé din dén nhiém trung phdi,
lam cho hé hip suy véu hoac té liét, din dén cd co
hong bi liét sé lam tac dudng hé hap, hén mé va ap
suat trong hop so ting cao, anh hudng tdi trung khu
hé hap, xuit hién suy yéu hé hap tinh trung khu.
Ngudi bénh da tién hanh hit dom va thd oxy ma van
kho thd thi bat budce phai phau thuat mé khi quan dé
dam bao khi quan duge théng, nhu vay méi cé thé citu
duge ngusi bénh.

- Truéc khi phau thuat can chim séc tim 1y cho
ngudi bénh: Can giai thich cho ngusi bénh biét muc dich
cua viéc md khi quan va hudng dan ngusi bénh can phai
phol hop thé nao trong qua trinh phau thuat. Xéa tan
cam giac s¢ hii, lo lidng cia ngudi bénh dé c6 duge su
phéi hdp tich cuc cua ho.

- Tang cuong cham séc co ban: Cham s6c¢ ngudi bénh
nén la ngudi c¢6 kinh nghiém, biét cach cham séc va luén
quan sat chat ché nhiing thay déi cia bénh tinh, dam
bao dudng hé hap tot, dé phong nhing bién ching.

+ Git nhiét d6 trong phong tur 18 - 22°C, d6 am
tuong doéi trén 70%. Méi ngay khu trung khdong khi 1
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lan bang tia cuc tim hodc peroxy - cén, c¢6 dinh thdgi gian
théong khi cho can phong.

+ Dat trén dau giuong khay v té dung cho cham séc
nguol md khi quan, bén trong c¢6 chua 30 - 50 6ng hut
dom da vo trung, 1 6ng noé1 khi quan cung loai da vo
trung, bang gac, 1 cai dip kep da vo6 trung.

+ Quan sat can than nhip thd va tan suat thd. Néu
nhu ngusi bénh bi khé thd, phai lap tic kiém tra ngay
6ng né1 khi quan, xem ¢6 phai né bi tung ra hay khong?
doan trudc 6ng néi khi quan c6 chén vao thanh trudce
khi quan khéng? dé tién hanh xi ly thich hgp. Thuong
xuyén kiém tra duong hé hap co bi tac khéng? Néu nhu
hoi thd cia nguoi bénh néng va nhanh, nhip dé déng tac
hé hap kém, thi kip thoi tiép may thd tién hanh hé hap
nhéan tao.

+ Thét ¢6 dinh nuit day that ctia 6ng néi khi quan, dé
co do phai thich hop, dé tranh 6ng néi khi quan bi roi ra.
Nhéc nhd nguoi bénh c¢6 gang han ché téi da viéc cu
déng phan cé. P61 véi ngusi bénh khéng nhan thite duge
rd rang hoic tim trang bat 6n, can phai dung bién phap
tréi chat co thé mét cach thich hop. Khi ng néi khi
quan bi rdi ra, phai ngay lap tic cim lai vao vi tri ca, dé
dam bao hé hap cho ngusi bénh.

- Phong nhiém trung dusng hé hap: Sau khi phau
thuat mo khi quan, dudsng hé hiap cua ngusi bénh mat
di tac dung chuyén tiép, khong khi truc tiép di vao khi
quan, cang lam cho stc dé khang cia ngudi bénh giam
di, dé din dén nhiém trung khi quan va dudng phéi.
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Ngudi bi nhe thi bénh kéo dai, nguoi bi niang thi dan
dén tu vong. Vi vay trong qua trinh cham séc nguoi
bénh can phai lam nhiing viéc sau:

+ Phu 2 16p gac thAm nudc muédi sinh ly tiét trung
l1én miéng ngoai ong noéi khi quan dé lam aAm khong khi
chuyén tiép.

+ Ong néi khi quan trong thay 2 lan 1 ngay. Sau khi
rita va khit trang can than méi lap vao. Ngudi bénh c6
nhiéu dom va xuat hién déng vay trén éng néi phai thay
ngay lap tuc. 6ng né1 khi quan ngoai niia thang méi
thay 1 lan. Dém gac méi ngay thay 2 lan, nguoi bénh bj
cac chat tiét ra lam ban thi phai thay thuong xuyén.

+ Kip thoi hut dom cho, ngusi bénh vi nhiing nguoi
bénh bi liét, hon mé khong thé ho dé ra dom, dich dom
sé bam lai ¢ trong khi quan anh hudng dén hé hap. Khi
hut dom, nén hut tit nong dén sau, tranh dom bi chay
ngudc xuong. Thuc hién dong tic mét cach nhe nhang.
Khi hut phai xoay déu, tranh viéc chi hit ¢ dinh mét
chd hoac dua 1én cam xuéng 6ng hit dom lam cho niém
mac khi quan bi tén thuong. Méi lan hut dom khéng
qua 15 phut dé khéng lam ngudi bénh bi thiéu oxy, thai
gian gitia 2 lan hat 1a 3 - 5 phit. Vi phan cd ¢4 hong bi
té liet nén dich dom cang dé di vao khi quan, khi hut
sach dom trong 6ng néi khi quan, dong thoi phai hat
sach dom va cac chat tiét ra trong khoang miéng,
khoang mai, ¢6 hong. 6ng hit dom trong khoang miéng
va trong 6ng nol khi quan phai tach ra. 6ng hut dung
dé hat dom trong 6ng néi khi quan mdi lan hut nén
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thay cai mdi. 6ng hut doém cho khoang miéng sau khi
. hut xong dom c6 thé ngam trong dung dich bromo -
geraminum 0,1%, méi ngay thay 1 lan. Cac dung cu hut

dom nay dé gay kich thich lam cho dom trong phé quan
nguoi bénh dé bi hut vao. Khi dom khéng nhiéu, ci 1 - 2

gio phit thi hit sach dom 1 lan, nghe thay c6 tiéng dom
r kéu thi lap tdc hut ngay. D81 véi ngusi bénh bi bat luc
phan co hé hap, khi hit dom can phai c6 ngusi ép phan
nguc, phong cho ngudi bénh vi hit phai dom ma thiéu
oxy, dong thdi cing phai kich thich cho dich dom 1én khi
quan, khi d6 két qua hut dom sé tét hon.

+ Chu y thinh thoang 1at ngudi bénh vi lat nguoi
1én sé gitp cho dom dé di ra hon, c6 thé vé lung ngudi
bénh dé lam cho dom long ra. Sau khi lat ngudi bénh,
ngudi phu trg khum tay lai nhu hinh cai thuyén va dap
lung ngudi bénh khi dang nam nghiéng, dap ti trén

xudng dudi, ti ngoai vao trong, lam cho dich dom trén
thanh khi quan tach ra, hoat déng tiém mao lam cho
dom chuyén vé huéng thanh mén, nhu thé sé dé hit
dom ra ngoai.

+ Dich lam 4m nho trong khi quan sé mat di tac
dung lam 4m dudng ho hap sau khi phau thuat ma khi
quan, anh hudng dén hoat dong tiém mao cua niém
mac khi quan. Chat bai tiét trong khi quan dé bi kho
va két vay, lam tac duong hé hap, lam cho tinh thuan
ctia phéi giam xudng, anh hudng dén qua trinh trao déi
khi ctia co thé. Vi thé ci 15 phut nho 2 - 5ml dich lam
Am vao trong khi quan. Téng lugng dich nhé vao khi
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quan moé1 ngay la khoang 200 - 500ml, tuong déi can
bang vdi lugng nudc ma nguoi binh thuong uéng vao
mdi ngay. Khi dom lam tic phé quan dan dén phoi
khéng no ra duge thi can phai hé trg cho nguci bénh.
Sau khi ngudi bénh nam, vé vao lung va hit dom ra,
khi c6 tiéng hit thd cha phdi la da binh thudng trd lai.
Pha cac loai dung dich lam am thuong st dung nudc
mudi sinh ly 500ml pha véi gentamicin 16 van U,
chymodenin 5mg. Ngudi bi nhiém tring phéi nang cé
thé can cd vao do man cam thudc dé tang liéu lugng
thuée khang sinh. Thuc tién lam sang da cho thay,
tang cuong liéu lugng thuéc dung cho cuc bd hiéu qua
sé ro rét hon.

- Phong déng mach bi vd xuat huyét: Sau khi phau
thuat mo khi quan, nguyén nhan ké phat xuat huyét do
vd dong mach dan téi ti vong la nhiém trung, bi dé ép
hoac bi nhiém trung cung véi bi dé ép. Vét mad khi quan
qua thap cing la nguyén nhan quan trong dan dén xuit
huyét. Phat sinh nhiéu trong giai doan 3 - 14 ngay sau
khi phau thuat, phan bi xuat huyét thuong la dong
mach, dong mach trén tuyén giap.

Bién phap phong chong:

+ Cac thao tac phai duge tiét trung nghiém ngat dé
tranh bi nhiém trung, tang sic dé khang cho co thé, rit
ngan qua trinh phat bénh.

+ Giam ap luc dé nén cua 6ng néi khi quan va tii cao
su doi véi cac bo phan xung quanh khi quan. Han ché tai
da ctit dong phan dau va co. Tui cao su phai dat an toan
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trong khi quan tranh cho né chén sang vi tri miéng ro cua
khi quan ma dé nén cac bd phan xung quanh. Dat may ho
hap nhan tao lién tiép phai thich hop.

+ Ngudi bénh st dung may hé hiap nhan tao, ci 2 gio
lai dat tai khi 10 phut, dé cai tién cuc bd tuan hoan mau.
Thuc tién ching minh, khi ap luc cta tai khi cao hon ap
luc cua huyét quan mao dan, cac bd phan sé gay ra théi
loét do hoai ti, dan dén xuit huyét, vé huyét quan.

+ Phan md huyét quan khéng qua thap.

- Xu ly nang khi duéi da: Nang khi duéi da la mot trong
nhiing bién ching sau khi phau thuat mo khi quan. Khi bi
xuat huyét, c6 thé cat bd vét khau, md rong miéng vét
thuong ra dé cho thé khi duge diy ra ngoai miéng vét
thuong, dong thoi nhét gac c6 thudc khit trung vazolin vao
giita phan mém vdi 6ng néi khi quan. Day budc éng néi khi
quan tuy theo su tang lén hay giam di caa cac nang khi ma
thay d6i do 1ong chat cia né, tranh anh hudng dén tuan
hoan mau cua phan dau, déng thoi 6ng noi sé khong bi tung
ra. Luong nho thé khi vai ngay sau méi c¢6 thé tu tham hut.

21. Cham séc ngudi bénh dét quy da rat 6ng ndi khi
quan nhw thé nao?

Rit 6ng néi khi quan cang sém thi cang c6 thé giam
nguy cd cac ching kém theo nhu nhiém trung vét
thuong, nhiém truang khi quan, loét khi quan, nhuyén
héa khi quan, sy tang sinh cda cac té chic mé hat trong
khi quan. Nhiing nguyén nhan gay nén viéc ong noé1 khi
quan riut mudn hoac khé rut la:
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- Lan thanh truéc khi quan.

- Phu thang niém mac khi quan.

- Té chiic mé hat trong khi quan tang sinh.

- Nhuyén héa khi quan.

- Sau khi rit khi quan khéng thé chiu dudc stte can
cua duong hé hap.

- Phu thuéc vao viéc md khi quan.

Riat khi quan ra khi bat dau phai thuc hién thu
nghiém lam téc 6ng néi khi quan khi bénh da én dinh.
Chttc nang hé hap hdi phuc, ho manh, c6 thé tu khac
dom, khong con bi phu thudc vao viéc ma khi quan. Khi
lam tac ong noéi, cat mot miéng hé nhé c6 dudng kinh
bang 1/2 - 2/3 dudng kinh ctia 6ng néi trén phan dinh
tdi cao su cua 6ng nho giot, roéi phu lén miéng trén cua
6ng ndi khi quan. Sau 12 gid néu bénh nhan c6 thé nga
duge, an dude, ho duge, khong c¢6 biéu hién cia nghet
thd do thiéu oxy thi ti€p tuc lam tac toan bo. Trong 24 -
48 gi0 néu bénh nhan khéng cé bat ci hién tugng bat
thudng nao thi ¢6 thé rit éng néi khi quan. Sau khi rit
éng ndi, dung ethyl alcohol 75% dé sat trung vi tri 16 ro,
sau d6 dung bang gac tron bang chat lai. Sau 2 - 3 ngay
1a ¢6 thé lanh vét thuong. Néu vét thuong khong khép
lai dudc thi ¢6 thé khau lai.

22. Cham séc ngudi bénh dot quy dan luu ndo that
bén nhu thé nao?

Dan luu nao that di qua 16 khoan hop so, sau khi
sinh thiét ndo that bén dua 6ng dan luu vao, dung
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phuong phap dua dich nao tay ra ngoai co thé. Co ché
tac dung cua diéu tri dan luu nao that la: giam va diéu
tiét lugng dich nao tily bén trong hdp so; giam va lam
cho ap suit trong hop so 6n dinh, phong chong ap suat
trong hop so tang cao ma anh hudng dén tuan hoan
mau nio, thiéu mau td chitc nao bo, thi€u oxy, phu
thiing dan dén thoat vi ndo; lam giam nguy cd nao tich
nuéc gay tac nghén cap tinh. Do bdé phan éng nao bi
cuc mau dong lam tic nghén hoic bi ap suit lam bién
dang dan dén nao tich nudc; lam sach mau & trong dich
nio tuy.

- Trude khi phau thuat can chuin bi tam ly tot cho
ngudi bénh, gitip nguoi bénh khong lo au, ciang thing
hop tac véi bac sy, hd trg tot cho qua trinh phau thuat.

- Sau khi phau thuat, dat ngusi bénh nam nghi ngoi
ca giam thiéu cit dong phan dau. Ngudi bénh c6 tim
trang khéng 6n dinh nén dung day dé budc c6 dinh co
thé lai, tranh lam cho 6ng dan bi roi ra. Quan sat chat
ché moi trang thai cd thé ctia ngudi bénh cho téi sy thay
ddi cua dong ti. Néu nhu ngudsi bénh bi co giat, liét nia
ngudi, budn nén, nén mua, dau dau... déng thi nén dé ¢
vi tri bao lai ngay véi bac s§. Binh dan luu ndo that treo
4 dau giuong, diéu chinh d6 cao thich hgp, khéng nén
qua cao hodc qua thap, thudng thi diém cao nhat cua
ong dan luu cach goéc tran tam that bén tu 15 - 20cm.
Nhu vav méi c6 thé giit cho ap suat dich nao tiy én dinh,
néu treo qua cao sé khong c6 hiéu qua, qua thap sé lam
cho ap suat khoang so giam xuéng.
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- Chu y quan sat mau sic va ludng dan luu nio that
va ghi lai ré rang. Vai ngay sau khi phau thuat, dich
nao tuy c6 mau mau, thong qua dan luu sé chuyén
thanh mau vang cam, va cudl cung sé trd lai binh
thuong. Trong qua trinh dan luu, dich nao tiy cé mau
dam ching to 1a tai xuat huyét; dich nao tiy bién thanh
van duc, c6 trang thai kinh md hoic ¢6 nhung néo sé c6
kha nang bi nhiém trung nao, can phai lap tic treo binh
dan luu nao that thap xuéng mét chit dé dan luu dich
nao tuy da bi nhiém trung ra ngoai, dong thoi chuan bi
tot viéc nudi cady vi khudn. Chu y quan sat toc do va
luong dan luu dich néo tay, tuyét déi khéong dan luu
qua nhanh, dé tranh giam ap suit dot ngot lam nio bi
nhiin. Ludng dan luu binh thudng méi ngay khéng qua
400ml la thich hgp.

- Quan sat chat ché éng dan luu c6 thong hay khong.
Chu y khong dé éng dan luu bi gap, cong queo, khéong dé
vat khac dé lén 6ng dan luu. Néu nhu dan luu khéng
thoéng, c6 thé la 6ng dan luu bi cuc mau déng cha to
chitc ndo bd lam tac nghén. Nén dung bom tiém nhe
nhang hit cuc mau dong ra trong diéu kién hoan toan
vo trung chu y tuyét dé1 khong dung nuéec muéi sinh ly
dé suc rua, tranh cuc mau déng caa to chitc nao bo xam
nhap vao hé thong nao that gay hién tugng tic nghén.

- Méi ngay déu phai thay méi tii dan luu nio that,
trude khi thay phai kep bit kin 6ng dan luu lai dé tranh
dich ndo tiy trong éng dan chay ngudc lai ndo that. O
doan cudi ong dan luu dung coén i-6t 2,5% hoic ethyl
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alcohol 75% dé khu trung, sau dé gén tdi dan luu vao,
dung béng gac voé trung boc phan gan 6ng dan luu lai.
Khi thay mdi nén thao tac dudi diéu kién vo trung tuyét
déi. Bong bang phan dau nén giit sach sé kho rao. Néu
bdng bang bi udt, ban thi phai thay mdi. Khi ngudi bénh
phai di chuyén dé di kiém tra bénh tinh, phai bit kin 6ng
din quan dé tranh nhiém trung nao that. Binh thudng,
thoi gian dan luu ndo thit khong duge qua lau, khong
vudt qua 15 ngay, vi néu qua lau dé bi nhiém trung. Khi
ap suat trong khoang so giam nén lap tdc nit éng dan
luu. Trude khi chuin bi rit é6ng quan, nén quan sat bit
ong quan ti 1 - 2 ngay, quan sat bién chuyén clia bénh
tinh. Néu tinh trang bénh 6n dinh, tinh trang ap suat
trong khoang so khéng tiang cao thi cé thé rit 6ng quan.

23. Cham séc ngudi bénh dot quy dan luu sung
huyét sinh thiét 16 khoan hop so nhu thé nao?

Xuat huyét ndao do cao huyét ap la triéu ching
thuong gap, bénh da phat, ty 1é ti vong va dan dén tan
tat cao. Trong nhing nam gan day, sinh thiét sung
huyét dinh huéng 3 chiéu CT va dan CT, dan luu hit c6
thé xé6a sach cac sung huyét mét cach nhanh chéng,
hiéu qua, giam ty lé tl vong va thuc day chic nang nio
sém hoi phuc, giam ty 1é tan tat. Cham séc ngudi bénh
truée va sau khi tién hanh phau thuat dé phong cac
bénh bién la yéu td then chét dé dam bao ngudi bénh
s6m hoi phuc. Nhing diéu can chu y sau khi phau thuat
bao gom:

a7
E https://tieulun.hopto.org



& By
= o

- D6 cao khi dat tiai dian luu nén dé bang véi vi tri
dau hodc thap hon so véi vi tri hop so, sé giip nhiing
cuc mau déng con luu lai trong khoang sung huyét dé
dang chay ra ngoai.

- Bao dam 6ng dan luu théng thoang. Diéu nay cé y
nghia quan trong déi véi viéc giam nhe ap luc va hoai tu
cia md nao cing nhu hoi phuc chic niang nao bo. Néu
nhu qua trinh dan luu khéng thong hodc 6ng dan luu bi
cac cuc mau dong lam cho tic nghén, thi trong 1 - 2
ngay sau khi phiu thuat ¢é thé truyén men urokinase 1
van U, muc dich 12 nhiam dung hoa cac cuc mau déng
trong khoang sung huyét, lam cho cac cuc mau tich tu
¢6 thé chay ra ngoai dé dang.

- Ghi lai cdn than cac thong tin vé mau sac va
luong dich dan luu. Dich dan luu sau khi phau thuat
da phan c6 mau doé tham, 1a do mau tich tu lai ti trudc.
Néu nhu trong 6ng din c6 mau tuci chay ra, nén can
nhéic dén nguy cd tai xuat huyét, va lap tic bao cho bac
s§. Néu can thiét phai chudn bi phau thuat md hop so
dé cAm mau.

- Quan sat chat ché su thay déi ciia cuc bo vét
thuong. M6 da dau c6 két cAu gan mang trén so dac biét,
vi vay khi quan sat cuc bd vét thuong c6 thim mau ra
khong thi déng thoi phai chd y xem ¢6 hinh thanh sung
huyét dudi gain mang trén dau hay khong. Néu bé phan
sinh thiét sau khi phau thuat cé cam tng that thuong
thi phai xt ly ngay, phong sung huyét lan rong.
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- Dé phong chéng nhiém trung phai khi trung cin
than tui dan luu, éng dan luu. Bang béng ché veét
thuong dan luu phai sach sé, khé rao, khi bi ban phai
thay ngay. Thay déi vi tri dau ctia ngudi bénh hoic khi
chuyén dong phai kep chat éng din luu, tranh cho chat
didn luu trong 6ng dan luu va tdi dan luu chay vao
khoang so, dan t4i nhiém trung trong khoang so. Gid
cho ga giudng sach s&, khu trung khéng khi trong phong
bénh hang ngay, gitt cho khéng khi luén trong sach dé
phong chéng nhiém trung trong khoang so.

- Ngudi bénh déng thoi phai dan luu sung huyét va
dan luu nao that thi van cham séc theo quy dinh cham
s6¢ binh thudng déi véi nhitng ngudi bénh dan luu nao
that. Men urokinase 1a loai thuéc lam tan mau déng,
khi truyén vao trong nio, mdt s6 ngudi bénh sé cé cac
triéu ching nhu bi sét, dau dau, di tng thudc. Khi nguci
bénh c¢6 nhiing triéu ching nay nén bao ngay véi bac sy
dé kip thai xtt 1y. Néu dung lugng 16n men urokinase c6
thé bi ching huyét niéu hoac xuat huyét duong tiéu héa.

- Phong chéng cac bién ching bénh cho nguoi bénh
dan luu sung huyét c¢6 y nghia quan trong, cung cap
nudc cho ngudi bénh bi mat nudc, thudc bao vé té bao
ndo tranh hién tugng thoat vi nio, giam tén thucong
chic nang nao, bao dam duong hé hap luon théng
thoang. Lat co thé ngudi bénh lai, vé nhe vao lung nguai
bénh c6 tac dung phong chéng nhiém trung va hoai tu
duong hd hip, tang cudng bdi bé dinh dudng, ting suc
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dé khang cho co thé ngudi bénh, giip ngudi bénh vuot
qua duge thdi ky nguy hiém cta bénh.

24. Cham séc ngudi bénh dot quy nao phai bén
thirc dn qua dudng mii nhw thé nao?

Bénh mach mau nao xuat hién té liét cau gia tinh
hoac bénh bién ciu ndo dan dén té liét lugi, miéng, co
ma, cd hong... giy khé nuét va udng nudc dé bi sic.
Ngudi bénh khong thé ti€p nhan nhiing chit dinh
dudng ma co thé can c6. Lam tét viéc cham séc cho
ngudi bénh an uéng qua duong miii sé dam bao dinh
dudng cho ngudi bénh, chéng réi loan chat dién phéan,
nhanh chéng gitp ngudi bénh hoi phuc, c¢6 ¥ nghia quan
trong dé1 véi lAm sang.

Khi vi bat cit Iy do gi khién ngudi bénh khong thé
tu 4n uéng binh thudng, can phai bén bang dudsng mii,
can chu y cac diém sau day:

- Ngudi bénh mach mau nao kém theo té liét cau gia
tinh, khi bi té liét co hong, khong thé két hgp véi viéc
cim 6ng din da day, thi can phai d6i loai 6ng dan da
day méi hodc dung ng dan c6 d6 cling tuong déi cao va
khong bi cong gap. Khi dua éng dan vao da day, can
thuc hién cac thao tac moét cach tu tu, thong qua xét
nghiém xac dinh xem phia trong da day cé thé bom
thitc 4n 1ong vao khéng.

- Cho ngudi bénh &n uéng bang dudng miii can cé 1
qua trinh thich ung. Bat dau véi lugng thic 4n it, thanh
nhat, sau d6 can ci vao lugng thic an trudc khi bi bénh
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dé tang dan. Lugng nudc bom vao co thé méi lan la 200 -
350ml (bao gém ca nudc aAm), nhiéu nhat khong vugt
qua 500ml, méi ngay 6 lan, méi lan cach nhau 3 gio.

- Trudc méi lan cho ngudi bénh an bang dudng mii,
phai hut sach men dich vi. Néu dich hut ra duge déu
la thic an caa lan trude thi can dua vao tinh trang
bénh ma giam bét lugng thic an, dé tranh da day nd
to gay non mua. Néu nhu khi hit dich ra c¢6 1an mau,
ching to la da day cé hién tugng xuat huyét. Trong
truong hdp nay, ngoai viéc dung thudc nging chay
mau thi do 4m cua thic an dua vao phai giam xuéng
mot chut, lugng thic an ciing giam thich hgp. Khi bén
cho ngudi bénh xong thi dung 20ml nudc sach rua
sach 6ng dan da day, tranh con s6t thic dn trong éng
dan, vi thdc 4n sé 1én men bién chat lam cho nguoi
bénh bi thao da.

- Trong qua trinh cho ngudi bénh an udéng bang
dudng mii, do cd thit citia mén vi tit ddu dén cudi déu
d trang thai md, dé dan dén viéc hit phai dong chay
ngude tir da day, thuc quan. Sau khi cho nguoi
bénh an xong, phai ké diau giudng cao 30 - 40°, dong
thoi khi cho ngudi bénh an can tranh viéc cho dn qua
nhiéu hoac bom thic &n vao qua nhanh. Nguoi bénh
phai dn uéng bang dudng mii trong thoi gian dai can
dé phong cac bién ching phat sinh, nhu loét thuc
quan, xudt huyét da day, viém tai gida, viém tuyén
nudc bot, réi loan chit dién phan nudc, nhiém trung
phéi, nhiém khudn duong tiéu héa... Ngudsi bénh can
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thuong xuyén vé sinh sach sé dung cu an udéng, vé
sinh khoang miéng 2 lan/ngay, hoac uéng thudc
khang sinh véi liéu lugng hgp ly.

- Ong din da day bang cao su phai thay 1 lan/tuan.
Rut éng dan ra sau bita an lan cuéi lic 9 gio toi, ngay
thit 2 mdi cam lai. Néu nhu diung 6ng dan bang gelsilic,
6 thé cit 10 - 14 ngay thay mot 1an, st dung thay phién
2 bén 16 mii, giam thiéu viéc kich thich niém mac. Méi
ngay thay mot lan bang dinh dé ¢8 dinh éng dan, dong
thoi vé sinh sach sé phia ngoai éng dan.

25. Lam thé nao dé goi xe cap cuu?

- Goi "115": Mét s6 thanh phé 16n thuong khong cé
tram cAp ciiu, mudn goi xe cAp citu c6 thé truc tiép goi
dién thoai cho cac tram y té. Néu khong c6 tram cap ciu
c6 thé goi dién thoai cho khoa cap citu ciia bénh vién
hoidc phong truc tong.

- Chi dan cdn than dia diém cta ngudi bénh: Cung
cAp rd cac théong tin vé tén tudi, gidi tinh, noi 8, tén
ngudi nha, dién thoai lién lac, cho téi cac dau hiéu nhan
biét trén dudng dén dia diém cta ngudi bénh can cap
ciu dé cac nhan vién cap ciu cé thé tim thay trong thaoi
gian ngan nhat.

- Ké van tit tinh trang ngudi bénh: Miéu ta tinh
trang bénh, bao gém cac théng tin vé qua trinh phat
bénh, dau hiéu séng cia ngudi bénh c¢6 6n dinh khéng?
(nhu huyét ap, nhiét d6 co thé, nhip thd, nhip tim...), y
thic con tinh tdo hay khong?, co thé c6 bi té liét

152

https://tieulun.hopto.org




s Fd

=

khéng?... dé gitp ciac nhan vién y té c6 thé budc dau
chian doan tinh trang ngudi bénh, tién hanh cac bién
phap so citu, sau dé chuan bi cac bién phap cap ciu
phu hagp.

- Di chuyén ngudi bénh: Phéi hop véi nhan vién y té,
chuyén nhe nhang va 6n dinh ngusi bénh lén xe cdp cliu.
Trong qua trinh lai xe, tuyét doéi khong tu y cong hay
6m nguoi bénh ma khéng c¢6 su hudng dan cua nhan
vién y té. Cé gang gilt cho nguoi bénh khéng bi séc, c6
thé trai 1 tAm chéan bong 1én cang khiéng.
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NHUNG KIEN THOC VE
HOI PHUC SUC KHOE CHO
NGUOT BENH DOT QUY NAO
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1. Tri liéu hai phuc sirc khoé cé thé phong bénh dot
quy khong?

Tri liéu cAp citu bénh nhan dét quy sau khi bi tring
gi6 chi c6 thé citu tinh mang ngudi bénh khoi con nguy
cap. Vé mat hoi phuc chic nang thi phai ké hgp véi cac
phuong phap tri liéu héi phuc chiic nang. Y hoc héi
phuc stic khée danh cho nhiing ngudi bénh cé van dé vé
o thé, van dung mét cach khoa hoc va c6 hiéu qua dé
héi phuc cit dong cta ti chi, chic ning ngén ngi cua
ngudi bénh trd lai hoat dong binh thuong trong thoi
gian sém nhat. Phong chéng va giam ty 1é cac bién
ching sau bai nao, cai thién trang thai tim ly, dam bao
chat luong cudc song.

O giai doan héi phuc, tang cuong tri liéu héi phuc
sttc khoé c6 thé cai thién rd rét va toan dién chiic nang
clia cic cd quan bi anh hudng. O giai doan nay, hau di
ching néu khéng thuc hién tri liéu mét cach hiéu qua
thi trang thai chic nang sé dé bi giam sit, kém theo
dién bién x4u di cua tinh trang bénh, rat dé dan dén tai
phat dét quy.

2. C6 nhirng bién phap tri liéu phuc hdi sirc khoe nao
cho bénh nhan dot quy?

Cac bién phap tri liéu y hoc gom c6 tri liéu héi sic,
liéu phap van dong, liéu phap bai tap, liéu phap ngén
ngi, tri liéu bang hoat déng van nghé, vat li tri liéu,
tri liéu bang may chinh hinh tay chan gia, chiam séc
hdi sic, xoa bép, cham ctu... O mdt & noi, mét nhém
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cac nhan vién y té trong cac bénh vién, cac co sé y té &
dia phuong hop thanh moét t6 nhd nhing nhan vién
chuyén nghiép, la cac bac sy héi suc, y ta, bac sy liéu
phap van doéng, bac sy liéu phap thuc hanh, bac sy
ngoén ngu tri liéu, bac sy van nghé tri liéu, bac sy vat
ly tri liéu, bac sy hudng dan tri liéu bing may chinh
hinh tay chan gia, bac sy cham ciu xoa bép... tién
hanh tri liéu mét cach hé théng, toan dién, téng hop
cho tiing nguoi bénh.

3. Cai thién chic nang van dong cho ngudi bénh dot
quy, nhu thé nao?

~ e

IMinh 1: Tung budc tdng cuong vin dong

Ngudi bi d6t quy ludén hy vong cé thé trd lai trang
thai binh thuong, tu minh di lai duge. Diéu nay doi
hoi nguoi bénh phai trai qua qua trinh héi phuc, dua
vao cac liéu phap tri liéu cho dén kha ning tiung bude
dat duge muc dich cia nguci bénh. Can cit vao muic do
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kho dé c6 thé chia thanh giai doan van déng trén
giuong bénh, giai doan ngdi, giai doan ding, giai doan
lén cau thang, giai doan di bd, giai doan van dong
(hinh 1). Mic du khong nhat dinh méi nguoi phai dat
dugc muc dich cao nhat, song ngusi bénh phai nhan
thic duge nhiing bat 1di caa viéc thiéu van dong dé co
y thic cang sdm van dong cang tét. Néu khéng van
dong sé dan dén co bap bi xudng cap, kha niang hoat
dong cua hau hét cac co quan déu giam, dan dén tan
phé, tham chi la khéong thé hoat dong dugc hoan toan
dua vao nguoi khac.

4. Khi giup ngudi bénh doét quy van déng can cha y
nhimg diéu gi?

- Phai thudng xuyén theo déi tinh trang cua nguoi
bénh. Can thudng xuyén quan sat ngudi lic ho nghi
ngoi hoac lic van déng, trong diém chd y xem ngudi
bénh c6 con thd hay khong? Cé dau nguc khéng? Mé héi
c6 lanh khong? Sac mat triang hay hong? Cé chéng mat
khéng? Cé bi nén khong? Ra mé hoéi nhiéu khong?... Néu
c6 bat ky triéu chiing nao d6 bat thudng can phai nghi
ngoi, dung viéc van dong hoac giam cudng dd, ap dung
nhiéu bé trg va phuong phap luyén tap thich hop hon.
T6t nhat 1a van dong theo tu van cua bac si.

- Phai thuong xuyén quan sat nhip dap va quy luat
nhip dé6 mach dap cia ngudi bénh. Theo doi kiém
nghiém mach dap cta nguoi bénh khi ngusi bénh nghi
ngdi, luc van déng va sau van déng. Su bién déi nhip
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dap cua mach phan anh tinh trang bénh, théng qua dé
ngudi than va cac bac sy cing nam ré duge kha nang
chiu dung cia ngudi bénh. Nhip dap binh thuong cua
nguoi bénh dao dong trong khoang 60 - 90 lan/phut. Khi
van déng, nhip dap clia ngudi bénh c6 thé tang thém 20
lan/phiit, tri s6 nghi ngoi 2 phut héi phuc va trg vé
trang thai binh thuong la thich hgp. Néu ngusi bénh
tap luyén dong tac di bd hoic 1én cau thang, khéng ché
cho mach tim ¢ mic 120 lan/phut 1a t6t nhat. Néu nhip
tim, nhip mach ctia nguci bénh khi van dong qua cao
hoac quy luat khong déu, thi nén hoi y kién bac sy, sau
d6 tuy theo chi din cta bac sy ma tiép tuc van dong
theo khé1 lugng va cuong d6 thich hop.

5. Nhan vién phu trg tri lieu cho ngudi bénh dot quy,
can cha y nhirng diéu gi?

i3

Sp @V

Ifinh 2: Chii y anh hudng cia luc hoc co thé
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Trong qua trinh gitp nguoi bi dét quy tién hanh van
dong, tham khao va phong theo nguyén tac cd ban cia
luc hoc than thé can chu y nhiing diém sau:

- Trong khi hoat déng, ngusi phu trg tri liéu phai
chud y gitt than trén thang ding, tranh cong gap. Nguoi
phu trg tri liéu khi quy xudng hay ngdi xém, phai sit
dung co dui. Khi gitt d6 vat phai dung hét stic dua vao
ngudi, 2 chan dat trude va sau hodc md rong dé tang
kha nang chéng dd cho ngusi bénh. Khi phu trg nguci
bénh thuc hién bai tap, phai lua chon loai giay thich
hop, ma sat gida giay va mat diy cang 16n, tu thé ngudi
phu trg cang viing chéc én dinh.

k.

Ilinh 3: Cdc tu thé cua co thé

Ngudi phu trg trude tién phai sap xép tu thé thoai
mai nhat gida minh va nguoi bénh. Dat vi tri déi chan
sao cho khi trong tim co thé di chuyén van giit dugc
thang bing. Mot chan hudng theo phia di chuyén cta
ngudi bénh, chan kia git nguyén phia sau, hoac dang 2
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chan ra, eo, lung vudéng goéc. Chu y khoéng qua cing
nhac, thu cam lai, cac khdp xuong dau géi va xuong
héng cong khom géc nho, khuyu tay thu gon vao minh,
dua sat hét cd vao nguci bénh. Trong qua trinh phu trg
ngudi bénh, nguoi phu trg chi y khéng xoay minh, phai
tan dung thé trong va luc cia cd thé.

Chu yéu c6 tu thé dung, tu thé ngoi, tu thé quy, tu
thé quy 1 chan, nim ngila, nam siap, nam nghiéng...
(hinh 3).

6. Su van dong clia co thé ngudi bénh biéu hién nhu
thé nao?

- Cé nhitng tu thé van dong chu yéu nao cho bénh
nhan dét quy phuc hdi sitc khée? Su van dong cia ca thé
biéu hién trén 3 mat phang sau:

- Mat phang hudng theo mai tén la mat phang chia
cd thé thanh 2 mat trai va phai.

Dong tac gio 1én ha xuéng cua thian minh cho téi 4
chi déu tién hanh theo chiéu huéng mii tén, trong hinh
vé biéu hién su gio lén va dudi xuéng cha cac khép ba
vai (hinh 4 -1).

- Mit phang cit ngang 14 mat phang chia co thé
thanh mat trudc va sau. Su md ra va khép lai caa chi
trén va dudi dén su cuii xuéng cua than déu dua trén
mat phéng nay.

Trong hinh vé biéu thi su md ra khép vao cua khép
ba vai (hinh 4 - 2).

- Mat phang nam ngang la mat phang chia co thé
thanh phan trén va dudi. Su xoay vao trong ra ngoai,
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hoac xoay ra diang sau, ding trudc cia chi trén va chi
dudi, xoay quanh cd thé hoac phan dau déu dugdc tién
hanh trén mat phang d6. Trong hinh vé biéu thi su xoay
vao trong va xoay ra ngoai cua khdp ba vai (hinh 4 - 3).

@f |

4-1 4-2 4-3

Ilinh 4: Xoay Kfidp ba vai

7. Dong tac tap luyén khi o trén giudng gém nhirng
ndi dung nao?

Chu yéu bao gébm cac dong tac: gid tu thé tot ¢ trén
giuong luyén tap pham vi hoat dong cac khdp xuong
tinh chitc nang, chu dong, bi dong di chuyén, trd minh...

Khi ndm, cha yéu gbém c6 gill tu thé nim nghiéng vé
bén nua cd thé khée, ndim thang, nim nghiéng vé bén
ntia cd thé bi liét. D61 véi phan dau, nén dung goi bang,
tranh diung nhiéu géi dit 1én nhau dé gid tu thé cé 1gi
d61 véi ngudi bénh. Tap luyén khép mat ca chan, gid
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lung khom goéc 90°, tranh co nguoi lai vi sé lam anh
hudng dén tu thé ding di sau nay.

- Tu thé nam nghiéng vé bén cd thé khoé la tu thé
nim nghiéng ma phan minh va 2 chi bén phan co thé
khoé nam phia duéi. Khi ngudi bénh khong thé tu minh
nam 6 tu thé nay thi can su giip dd ctia ngudi nha hoic
nguoi phu trg. Dau nguoi bénh trén goéi, ngudi va mat
giuong gid moét géc gan nhu thing gida 2 tay nguoi
bénh, nén diung géi chén dé nguoi bénh khéng bi dat &
tu thé thu hep 2 tay lai. Khép ba vai nén dé & goc trén
dudi 90°, 2 tay phai dudi thang, chan dat cao lén, gid
cho héng va dau goi gap lai, ban chan tét nhat cing dat
lén géi cao, khéng nén dit 8 phan cudi mép géi (hinh 5).
Tu thé nim nay c6 10i cho tuan hoan mau, giam nhe su
co giat cia than thé ngudi bénh, chéng bénh phu tay, dé
dang gitt duge tu thé. Nhung tu thé nay ciing c6 nhiing
han ché la khé thuc hién nhitng dong tac khac.

Hnh 5: Tu thé ndm nghiéng vé phdn co thé kfice manh
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- Tu thé ndm nghién vé phan co thé bj liét 1a phan
than va chi co thé bi liét dat & phia truée. Tu thé ndm
nay sé kich thich phan co thé bi liét, gidam nhe co giat.
Phan dau hoi cui vé phia trudc; than hudng phia sau;
diung géi git c6 dinh phan lung; vai trudc dudi, khuyu
tay dudi thing, canh tay xoay vé phia sau, cd tay gap ra
phia lung, 16ng ban tay hudng lén trén, xoé ngon tay ra;
tay dat tu nhién lén trén nguci; khdp hong chi duéi cua
phan cd thé bi liét dudi thing, hoi cong dau géi; khdp
dau géi va héng cia phan cd thé khoé gap lai, ¢6 thé gac
lén moét cai goi dai, giip cho khép héng bén liét duébi
thadng. Tu thé ndm nay gidp cho cac chi bén bi liét dudi
thang, khong ché dudc su co giat, bén co thé khoé c6 thé
hoat dong tu do. Chu y, nhat dinh phai giit cho phan vai
bén bi liét dudi vé phia trudc

=S \
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Hlinh 6: Tir thé ndm nghiéng vé phdn co the bi ligt
- O tu thé nim ngiia ngudi, dat ddu ngudi bénh lén
gbi, mat & chinh giita géi, ngudi dudi thing. Dat mot cai
gb1 dai phia duéi phan méng dén dui ciia bén cd thé bi
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liét, chd y khong dé khdp hong bén ntta co thé bi liét ra
ngoai, vi néu khdp héng bi xoay ra phia ngoai lau hay cé
dinh xoay ra phia ngoai thi sau nay khi di lai, chan
nguoi bénh sé c6 hinh vong kiéng. Phia dudi xuong ba
vai cia nlta ngudi bi liét, dat mot cai goi dé nang cao
phan vai, déng thoi phan khuyu tay dudi thing, khdp ¢6
tay dudi, ngén tay dudi va xoé ra, khong cam vat gi
trong tay, chi duéi nita bj liét dudi thang, c6 thé dat mot
cai goé1 nho dudi dau gél, lam cho khdp dau géi cong,
khum lai cudl chan khéng cham vao vat gi, dung thanh
giuong dé gitt chan dém lai. Ngudoi bénh khi ¢6 khuynh
hudng chi duéi bi cong gap thi phia duéi khép dau goi
khong dat goi nita.

% —

Hinh 7: Tu thé ndm nguia.

Thoi ky dau phat bénh c¢6 thé hudng dian ngudi bénh
thuc hién theo cich nam nhu trén. Ciung véi qua trinh
khéng ngitng hdi phuc cta chic ning van dong cia co
thé, c6 thé ting bude diéu chinh, 4p dung tu thé nam
thuan tién va dé chiu hon. Nhung d61 véi ngudi bénh
ma chic nang van dong hoi phuc kém hoéc ngudi bénh
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nam trén giuong bénh lau ngay, thi nén thuc hién theo
su chi dan cia nhan vién phuc vu y té. D61 véi sy gia
tang co giat cua khép xuong mat ca chan, c6 khuynh
hudng khdp bi bién hinh thi can phai tri liéu bang may
chinh hinh hodc c¢6 thé dung cai nep tay dé giup giit tu
thé tot cho tay.

Tu thé nim dung khi ngudi bénh nam trén giuong
bénh va khi phai nam lau trén giuong bénh cé y nghia
quan trong. Sau khi ngudi bénh roi khéi giuong dé van
dong, cang can phai chd y khdi déng nhe nhang dé co
thé c6 thoi gian thich tng, thic day su héi phuc khi
thuc hién nhitng dong tac co ban.

8. Cam tay ngudi bénh cé nhimg tu thé chu yéu nao?

Nhitng cach caAm tay ngudi bénh khi gitp d6 ho van
dong gom:

A

NS o=

Fnh 8: Cdc loar hinh ndm tay
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- Mot ngudi ndm vao cb tay.

- Hai ngusi cung nidm vao ¢ tay nhau.
- Nidm ban tay nhau.

- Ngoac tay va nam ngén tay.

- Ngén tay ndm xen ké (hinh8).

9. Om giir ngudi bénh c6 nhirng tu thé chl yéu nao?

- Om gid phan lung: Ngudi phu trg dung mot tay
vong quanh phan trén cia lung ngudi bénh, mot tay
dung cing tay ém giit gin xuong ba vai phan lung ngusi
bénh, gitp ngudi bénh ngéi day. Chu y khéng chi dung
tay dé 6m giit. (hinh 9). Cé thé dung trong cac dong tac
nang ngudi bénh dang nim ngia day, nang ngudi bénh
tir tu thé nam ngia ngoi day, gid tu thé ngdi, thay déi
tu thé khi nam...

76nh 9: Om dG phdn lung

- Om giti cang tay, khuyu tay: Ngudi phu trg ti phia
sau nguoi bénh, dung hai tay 6m vao nach bénh nhan,
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nidm chit cidng tay ngudi bénh, 4n phin bung xudng.
Cach nay st dung trong lic chinh tu thé ngéi trén xe
lan cia ngudi bénh, khi di chuyén, khi ditng day...

finh 10: Nfm chdt cdng tay

- Ndm gitt long ban tay: Nhe nhang nam vao phan
khuyu tay ngudi bénh, nim ban tay ngudi bénh ti phia
duéi dé phu trg cho ngudi bénh (hinh 11). Ap dung trong
luc giup nguoi bénh ding day hoac khi di lai.

/

Hinh 11: Ndm ban tay
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- Nam gilt phan nach: Ngudi phu trg luon qua nach
ngudi bénh tir phia sau, mu ban tay dua vao phan nguc
c6 tac dung c6 dinh, ngén tay cai kep chat phan phia
sau vai va nach. Ap dung khi giip ngudi bénh chuyén
déng thé trong.

/

Ifinh 12: Ndm phdn nach

- Nam gitt khung xuong chau: Khi ngudi bénh bj bai
liét mic d6 nang, nén dd 6 phan xuong u ngodi, giip
ngudi bénh di chuyén, dung day (hinh 13).

J(inh 13: D& xuong chdu
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Om gid chan gitp giam ganh nang, giit sdc nang cua
co thé, can c¢6 thém mét nguoi khac gilt chan (hinh 14),
ap dung khi ¢6 2 ngudi phu trg ngudi bénh di chuyén.

JHinh 14: Giit chdn

Iinh 15: C6 dinh phdn ddu gé1

Dé rén luyén cho cac khdp xuong héng, dau géi,
nguoi bénh c6 thé lay dau goi lam diém tua méa dudi ra
nhanh. Chd y ¢6 dinh phan dau géi. Khi ngusi bénh
dung day, c6 thé dung dau géi cia minh, ¢6 dinh phan
dAu gbi nguoi bénh bang cach an tur phia trude ra phia
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sau. Chu y néu chinh dién 4n dau géi sé lam cho nguoi
bénh bi dau, vi thé sé khong 6n dinh lai dudc. Tuy theo
kha nang nang cao, c6 thé dung tay c¢& dinh phan dau
go61 cua minh (hinh 15).

10. Van dong khdp vai cho bénh nhan dét quy va
xuong ba vai van dong nhu thé nao?

Nguai bi liét nia nguoi dé phat sinh dau vai va ban
thoat vi khép vai, lam cho hoat dong bi han ché. Thuc
hién luyén tap pham vi hoat dong ctia khdp vai phai cian
ci theo nguyén ly luc hoc van dong khdp vai dé thuc
hién dong tac. Bén canh d6 ciing can cha y dén nhip do
va quy luat van dong. Trong thoi ky dau phat bénh, lic
ma phan cd thit xung quanh khép xuong vai cua ngudi
bénh hoan toan bi liét, can chi y khéng dude hoat dong
phan khdp vai, tranh bi ban thoat vi, phat sinh tén
thuong phan mém. Trong trang thai stic kéo co giam
thap, khdp vai cong khum lai, hudng ra ngoai 90° 1a phu
hdp, tuyét do1 khong hudng ra 180°.

- Xuong ba vai ning lén va ha xudéng: Nguoi bénh
trong tu thé ndm nghiéng vé phia co thé khong bi bénh,
ngudi phu trg ditng phia sau nguoi bénh, dua vao nguai
bénh, ¢6 dinh than thé ngudi bénh, mét tay dat lén trén
xudng ba vai nguoi bénh, mdt tay dat trén co nguc, kep
chat cd ba vai, dung hai tay va thuc hién dong tac lén
xudng trén xuong ba vai (hinh 16). Nguoi bi liét nua
ngudi thuong bi han ché trong pham vi déng tac nang
1én cua xudng ba vai.
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Hinh 16: loat dong cua Rhop vai xoay tron xuéng dudi

&) £

Ifinh 17: Hoat dong cua xuong ba vai (xoay tron bén trén)

Vel

. Xoay tron phia trén xuong ba vai: Dé cho ntta
bén bi liét ciia ngudi bénh 1én trén trong tu thé nam
nghiéng. Nguoi phu trg dat cho chan ngusi bénh cong
khum, roi ti phia sau dua sat vao ngudi bénh, cé dinh
cd thé ngudi bénh, mot tay dat ¢ trén cd nguc, dong
thoi can tha long tay bén bi liét cia ngudoi bénh, ban
tay kia tiép xuc vdi xuong ba vai, ngén tay md rong
hudéng 1én phia trén, ngén cai giu chat phia dud mép
xuong ba vai. Ngudi tri liéu dudi thing khdp xuong
héng dang co lai trén ban tri liéu (dudi thang eo), mot
bén dung hai tay ép chit xuong ba vai clla ngudi

Al https://tieulun.hopto.org



2% &
bénh, vita dung cang tay dé khdp vai bén bi liét hudng
ra ngoai khoang 90", dong thoi xoay tron xuong ba vai
theo hudng lén trén (hinh 17).

- Ngudi bénh dé phan bi liét quay lén phia trén
trong tu thé nam nghiéng. Nguoi phu trg dua sat vao
phan bung ciia ngudi bénh va ngoi xuong, ¢ dinh than
thé ngudi bénh, mot tay ndm gidt ¢6 tay phan co thé bi
liét, gid cho canh tay nay dudi thing, khéng ngung xoay
khdp ba vai dé tang ap luc, dung ba ngén tay con lai dat
vao phia dudi mép xuong ba vai, hai tay két hgp uén
cong khdp xudng vai vdi xuong ba vai véi ty lé suc la 1:
2. tic 1a néu luc dung dé ép co khdp xuong thé méi c6
thé khién xuong canh tay giit dudc & trén mat phéing
cua khdp xuong vai, vita lam cho xuong ba vai xoay tron
hudng 1én trén va dua vé phia trudec. Khi luyén tap,
phai ting budc tang goc do udn cong chi trén dé thuc
day xuong ba vai c6 thé dua vé phia trudc.

Ilinh 18: Iloat ding cua xuong bd vai (dudi thing ra phia tridc)

Trong han ché cua hoat dong khdp xuong, khi cé
triéu ching co giat, tién hanh cac budc hoat déng khdp

;" =
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xuong nhu trén, vira c¢6 thé cai thién pham vi hoat dong
cua khdp xuong, lai c6 thé cé 1gi cho viéc cai thién chic
nang van dong cua chi trén va vung ba vai, dac biét
giup cho viéc cai thién vung xudng vai. Dong thdi ting
bude chuyén ti van dong bi dong tdi van déng phu trg,

van dong chu déng cung véi su héi phuc chitc ning van
dong vung ba vai téi khdp xuong vai.

11. Hudng dan ngudi bénh thuc hién dong tac uén
cong khdp xuong vai nhu thé nao?

¢

Jinh 19: Hoat d6ng uén cong Khdp vat.

Nguoi bénh nam hoic ngdi, ngudi phu tr¢g mot tay
nim gid tay ngudi bénh, tay kia c& dinh khdp vai, dua
canh tay vé phia trudc va nang 1én, uén cong 180°. Néu
& phan co mém bj liét thi c6 thé uén cong téi 90°. Khi
thuc hién duge nita qua trinh, dung mét tay déi téi phan
xuong ba vai, hé trg xuong ba vai phéi hgp hoat dong.
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Trong khi hoat dong, bao dam canh tay dudi thiang, néu
khéng gian khong du thi c6 thé gap khuyu tay lai réi
thuc hién dong tac (hinh19).

12. Huéng dan ngudi bénh thuc hién dong tac dua
khdp xudng vai va thu vao trong trén mat phéng khdp
xuong vai nhu thé nao?

Ngudi bénh nam hoic ngdi, ngudi phu trg mét tay
chu y bao vé phan khdp xuong vai cia ngudi bénh, nang
canh tay 1én vé mot bén hudng ra ngoai, néi 16ng phan
mém bi liét, dé trung géc 90°. Khi hudng ra ngoai goc
90", tiép tuc hudng ra ngoai thi phai déng thoi xoay
khdép xuong vai ra ngoai géc 180°. Day l1a dong tac phoi
hgp xuong ba vai can thudng xuyén thuc hién.

Hudng ra ngoai goc 90°, so véi khdp xuong vai, canh
tay & vi tri dudi thang, giip ngudi bénh véi tdi vai bén
canh (hinh 20).

Ifinh 20: Dua kKhdp vai ra ngodi vd thu vdo trong
trén mdt phang Kfop xuong vai
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13. Hudng dan ngudi bénh thuc hién dong tac xoay vao
trong, xoay ra ngoai cua khdp xuong vai nhu thé nao?

Dé khép xudng vai ciia ngudi bénh huéng ra ngoai,
gap khuyu tay mot géc 90° nguoi phu trg moét tay gitt
cdng tay cua ngudi bénh, tay kia bao vé khdp xudng
vai, van dong xoay vao trong, xoay ra ngoai (hinh 21).
Chi y khi lam dong tac bi dong khdp xuong ba vai,
nguoi bénh dé bi dau va han ché trong cu dong. Vi vay
phuong phap tay xoay nay phai thuc hién nhe nhang,
tha 16ng. Thai ky ndi 16ng nay cé tac dung tranh tén
thuong ving mém va hinh thanh ban thoat vi, hoat
dong khdép xuong, binh thuong qua duge mdt nua la
dugc. Khi ¢6 triéu chiing co giat ré rét, nguoi phu trg
trudc hét nén nhe nhang kéo vai ngusi bénh réi tién
hanh dong tac bi dong dé tranh gay tén thuong cho
nguoi bénh.

~

Ilinh 21: Déng tdc xoay ra ngodi cua Rhdp xuong vai.
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14. Hudng dan ngudi bénh thuc hién dong tac cang
tay nhu thé nao?

Cung véi su tang cao luc kéo cd tay cua ngudi bénh,
cang tay cua ho phan 16n & trang thai xoay truéc hoac
xoay sau (dé hinh thanh co rut), vi vay phai tién hanh
dong tac bi dong xoay ra phia trudc va xoay vé phia sau,
dung mét tay nam phan trén khép khuyu tay cua ngudi
bénh, tay kia giit phan cé tay, lam déng tac xoay ra phia
trude hoac xoay vé phia sau (hinh 22).

»,

%

L

9finh 22: Déng tdc cdng tay (xoay ra trudc va xoay ra sau)
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15. Huéng dan ngudi bénh thuc hién dong tac dudi
khdp khuyu tay nhu thé nao?

Ngudi bénh & tu thé nAm ngila, gap c6 tay géc 90°,
ngudi phu trg mét tay nam gidt phan trén khdp khuyu
tay cha ngudi bénh, mét tay nam gid cd tay, dua
khuyu tay ngudi bénh tit trang thai cong gap chuyén
thanh trang thai dudi thing, dong thsoi dudi thing
khdp ¢ tay (hinh 23). Khi néi 1dng, khép khuyu tay
cua ngudi bénh thuong & trang thai dudi thing, cung
véi su tang cao cua luc kéo cd, dan dan hinh thanh tu
thé gap cong. Néu nguoi phu trg khong chu y thi
ngudi bénh sé hinh thanh ching co rat cong gap khép

)\ % A;«v

Iinh 23: \Déng tdc kKhdp khuyu tay (Gdp cong vd dudi thing)

khuyu tay.

16. Huéng dan ngudi bénh thuc hién déng tac khdp co
tay, khdp ngén tay va khdp cac dot ngén tay nhu thé nao?
Ngudi bénh thuc hién dong tac phéi hgp chi trén
gap cong, khdp co tay cua ho phan nhiéu ¢ tu thé ban
tay gap lai, ngoén tay cong gap, dac biét ngén cai luén
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0 trang thai gap cong, thu vao trong. Ngudi phu trg
dung ngén tay cai cia mot tay dudi thang ngén cai
ngudi bénh, bén ngén con lai nam gitta phan co tay va
phan géc cia ngoén cai, tay con lai dudi thang bon
ngén con lai clia ban tay ngudi bénh, dudi thing khép
c6 tay (hinh 24).

Ilinh 24: Déng tdc khidp c6'tay
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Khép ngoén tay cta ngudi bénh ¢ tu thé dudi thing,
dé hinh thanh ching co riut dudi thing, dan dén ngén
tay co rut, cong gap. Vi thé nguoi bénh phai tién hanh
tap luyén van dong cong gap khdp ngén tay, dac biét la
thoi gian ndi long tuong dé1 lau thi cang phai chi y. Sau
khi da thuc hién cac luc kéo co, phai tién hanh thuc
hién cac dong tac co gap va dudi thang (hinh 25). Trong
thoi gian néi 16ng, khdp gitia cac dét ngén tay dé hinh
thanh ching co rit dudi thang. Sau khi tang luc kéo cd
dé hinh thanh chitng co rit cong gap.

Hinh 25: Dong tdc ngon tay (cong gap vd duéi thdng)

AN
R 3e (Y

Ffinh 26: Déng tdc ngon cdi (hudng ra ngodi vd co dudii bdn tay)
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Ngudi bénh can chu y hoat déng nhiéu cac déng tac
co, dudi, hudng ra ngoai ban tay, hudng ra ngoai cang
tay, co dudi ban tay do1 véi ngén cai. Dac biét phai
luyén tap nhiéu khdp co tay (hinh 26).

17. Hudng dan ngudi bénh thuc hién doéng tac cong
gap khdp hong va dudi thang khdp héng nhu thé nao?

- Ngudi bénh trong tu thé nam nglta, ngudi phu trg
moét tay 6m phia dudi ché 16m & kheo chan cia nguoi
bénh, tay kia nam gid mot bén ban chan ngudi bénh,
cing tay chan git ban chan, dé khép mat ca chan 4 vi
tri trung gian, niang dui cua bénh nhan lén, lam cho
khép hong, dau géi cua bénh nhan cong gap.

- Ngudi bénh trong tu tré nim ngua, ngudi phu trg
dung moét tay gap cong hét sitc khép héng va dau géi
bén phan cd thé khde manh cta ngudi bénh, tay kia an
khdp dau goi xuong, dé dudi thang khdp héng (hinh 27).

%~

Finh 27: Dong tdac kKhop héng (co va dudi)
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- Ngudi bénh nam nghién vé bén co thé khoé, hai
khuy tay duéi vé phia trudc, 2 tay dan xen nhau, nguoi
phu trg ngéi sau than ngudsi bénh, dung eo lung 4n git
phan méng ngudi bénh, mot tay nang khép dau géi da
gap cong, moét tay dd ban chan, dudi thang khdp héng
clia ngudi bénh vé phia sau. Dubi thiang khdp héng
nhiéu giup cho viéc phong chiing co rut gap cong cua
khép hong.

18. Hudng dan ngudi bénh thuc hién dong tac xoay
vao trong, xoay ra ngoai cia khdp héng nhu thé nao?

Flinh 28: Déng tdc cia Khdp héng (xoay vdo trong vd ra ngodi)

Dat ngudi bénh nam ngia, gid cong héng va dau goi
mot géc 90°, ngudi phu trg moét tay 6m khdp dau géi cua
ngudi bénh, tay kia nam dd ban chan cua ngudi bénh, co
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dinh khdp dau géi, 1an ludt gitp thuc hién cac déng tac
hudng cdng chan vao trong va ra ngoai, thuc hién xoay
ra ngoai, xoay va trong khép hong (hinh 28). Khdp hong
bén nita co thé bi liét ciia ngudi bénh & tu thé nam dé
lam ngudi bénh xoay ra ngoai, mii ban chan hudng ra
ngoai. Néu sip xép vi tri khong thich hdp, dé hinh
thanh ching co rat xoay ra ngoai, lic nguoi bénh van
dong xoay vao trong sé rit khé khan, nén thuc hién
nhiéu lan déng tac xoay vao trong bi dong.

19. Hudng dan ngudi bénh thuc hién déng tac hudng
ra ngoai va thu vao trong cua khdp hong nhu thé nao?

Hinh 29:Déng tdc cua khdp hong (hudng vdo trong vd ra ngodi)

Dat ngudi bénh nam ngia, chi dudéi bén nita phan cd
thé khoé manh huéng ra ngoai mét géc nhd. Cé thé
ding mét vat ning dé ¢6 dinh chi dudi phan co thé khoé
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manh cua ngudi bénh. Nguoi phu trg dung hai tay nhe
nhang nang chan nguoi bénh 1én khoi méat giuong, cha y
phai dudi thiang khép dau géi, dung mét tay dé phan
dui, tay kia nam phan ban chan, chan huéng ra ngoai
(hoac hudéng vao trong) trén mot mat phéng (hinh 29).
Ngudi bénh nam trén giuong bénh lau khéng van dong,
ciing sé dan dén pham vi van dong hudéng vao trong,
huéng ra ngoai bi han ché.

20. Hudng dan ngudi bénh thuc hién dong tac co
dudi khdp xuong dau gdi nhu thé nao?

Dat bénh nhan nam thing, ngudi phu trg vudéng géc
véi giudng, ndm chéc phia dudi chan va mat ca chan cta
bénh nhan, nhic chan lén, déng thoi huéng gét chan
cua bénh nhan thing vé phia méng, co dau géi. Cé thé
gap dau gé1 90°, tiép tuc dudi thang chan ra (hinh 30).

S A

Jinh 30: Cii dong khdp xuwong ddu got (co vdo, dudi ra),
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21. Huéng dan ngudi bénh thuc hién dong tac gap
cong ra phia sau khdp mat ca chan’nhu thé nao?

Ngudi phu tro mét tay nang mat ca chan ngudi
bénh lén, tay kia nhac got chan déng thoi kéo thing
gét chdn cua ngudi bénh ra, dung canh tay trudc gid
thang chan va gét chan, ép thing vé phia sau mit ca
chan. Mat ca chan dugc ép thang cing ¢6 1gi cho co gan
mat ca chan (hinh 31). Can chd y theo déi bénh nhan,
sau khi bi xuat huyét ndo rat dé xuat hién hién tugng
co giat. Luyén tap dong tac nay giap tranh dugc hién
tugng co giat.

Finh 32: Suvdn dong cua kfidp mdt cd chdn (cong ra phia sau)

22. Hudng dan bénh nhan van dong ving mat ca
chan: hudng vao trong, hudng ra ngoai nhu thé nao?

Dat bénh nhan nam thing vudng géc vdéi giuong,
ngudi phu trg mét tay gid c¢6 dinh chan cua bénh
nhan, tay con lai nam long ban chan, lac vao trong,
lac ra ngoai.
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Jlinh 32: Suvdn déng cua khdp mat ca chdn

(hudng vao trong, ra ngodt)
23. Hudng dan bénh nhan van déng ngén chan nhu
thé nao?
Nhitng bénh nhan dét quy nao phai nam lau ngay,

ngoén chan cing c6 nhiéu kiéu bién dang, vi vay can van
dong co va duéi (hinh 33).

W

Hinh 33: Cu' déng ngon chdn (co va dudi).

24. Giup do bénh nhan ty van dong khép vai nhu
thé nao?

Ngudi bénh dung tay khée nam chic va gap khuyu
tay cua canh tay bi dau, ning canh tay dau lén ngang
tam vai. Tiép tuc di chuyén canh tay dau vé phia tay
khong dau. Tay khoe nam c¢6 canh tay dau, gio lén qua
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dau, lap lai dong tac d6 (hinh 34). Gid hai tay qua dau,
x0e rong 10 ngoén tay, ngdén cai bén canh tay dau gio
thang, hai long ban tay déi xing nhau, tay khoe kéo tay
dau dua qua dau (hinh 35). Dong tac nay c6 1di cho ba
vai va cac khép ngon tay, giam dau vai va phu tay, ciing
c6 tac dung kich thich su van dong cua tay.

9,

e

Jinh 34: Tu minh vin déng co vai

"4

Iinh 35: Tu mink vin dong co vai

25. Ngudi bénh tu van dong khuyu tay va xoay tron
canh tay trudc nhu thé nao?

Tay khée niam cé tay dau, dudi ra, co vao phia
khuyu tay (hinh 36). Khi gap tay 90° tay khde nam
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chic ¢6 tay bi dau, xoay tron ban tay cho dén khi long
ban tay hudng lén trén, tiép tuc xoay lai, huéng long
ban tay xuéng dudi (hinh 37).

r

Hinh 36: T vin dong Rhuyu tay

7 o

Ilinh 37: Tu vdn dong Rhuyu tay

26. Ngudi bénh tu van dong cd tay va ngén tay canh
tay bi dau nhu thé nao?

Nguoi bénh dung tay khée nidm ban tay ciia canh
tay dau, bé cong ra phia sau (hinh 38). Ngusi bénh dit
ban tay bi dau lén dui, dudi thing c6 tay bi dau, nim
ban tay bi dau, déng thai dubi 4 ngén tay ra (hinh 39).
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Hinh 38 Ifinh 39
Cu déng Khdp o tay va ngon tay.
27. Ngudi bénh tu van dong xuong héng nhu thé nao?

Ngudi bénh di chuyén chan khéng dau, dé xudng
dudi chan bi dau. Git thang chan roi nhic lén. Thuc
hién dong tac nay nhiéu lan.

28. Di chuyén bénh nhan khi nam trén giudng nhu
thé nao?

Hudng dan nguoi bénh nghiéng sang mét bén, cham
hai chan xuéng giuong, gap dau goi, nhiac méng, quay
ngudi sang mot bén, nguoi phu tro ding bén nguoi
bénh, giip ngudi bénh quay vai sang cung hudng, sau
d6 di chuyén hai chan (hinh 40).

Dh chuyén vé phia trude va sau: Hudéng dan ngudi
bénh gitt tu thé ngdi trén giudng, nghiéng va nhac mét
bén moéng 1én, sau d6 tiép tuc di chuyén vé phia trudc,
lam lai véi mong bén kia. Nguaoi phu tro ¢6 thé ding bén
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bénh nhan, dung tay dé dui giip bénh nhan di chuyén.
Di chuyén vé phia sau ctng tusng ty nhu di chuyén vé
phia trude (hinh 41).

</

-

Hinh 40: Di chuyén sang 1 bén.

/4
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Jlinh 41: D1 chuyén vé phia trudc vd sau.
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29. Tai sao ngudi bénh dot quy phai luyén tap
chuyén minh?

Muc dich cua viéc xoay minh la dé gidp cho ngudi
bénh khi phai nam lau khéng bi hoai t cac bé phan
mém bj chén ép. Chuyén minh c6 su gidp d3 va tu ngudi
bénh chuyén minh thi ngudi bénh déu nén tang cudng
kha niang va su nd luc ¢6 gang cia minh, han ché su
giip dd clia ngudi phu trg, dé ngudi bénh c6 thé tu diéu
khién cg thé ¢ muc d6 cao nhat. Nhing ngudi bénh nim
trén giuong lau can phai thuong xuyén luyén tap dong
tac chuyén minh. Cach thic gdm cé bi dong, chi déng
va c6 su giup do tir nguoi than.

30. Phuong phap luyén tap chuyén minh nhu thé nao?

Flinh 42: Chuyén minh cé nguot phu tro.

Chuyén minh c¢6 ngudi phu trg: Huéng dan ngusi
bénh nhac chan khéng dau lén va di chuyén sang
hudng chian dau, chan dudi thing, tay phia bén khéng
dau cing dudi thing nghiéng vé cung phia, dat tay
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trén diu géi ngudi bénh, ngudi phu tré vong chan ra
phia ngoai, tay kia c6 thé git ¢6 dinh vi tri tay nguoi
bénh (hinh 42).

Ngudi bénh tu chuyén minh: Ngudi bénh & tu thé
nim ngua, hai tay khong dan chéo, tay khéng dau nim
va dudi thing tay dau ra, cong chan bén khong bi dau,
md réong canh tay khéng dau, dé giam trong luc khi
quay nguoi, chan khéng dau giAm xudng giudng, toan
than nghiéng vé phia bi dau, tay dudi thing nghiéng
vé cung phia, hé trg quay lung, tao tu thé nam nhu &
hinh 43.

Hink 43: Nguoi bénh tu chuyén minh.

Gitdp ngudi bénh chuyén minh vé bén khéng bi dau:
Hai tay nguoi bénh dan chéo, giip nguci bénh co chan
lai, tay ngudi phu trg dé & phan duéi méng va trén chan
nguoi bénh, nghiéng nguoi bénh sang bén khong bi dau,
gill nguyén tu thé.

Chan khéng dau luén vao dudi chan dau, tay nguoi
bénh dé trén bung, tay khong dau co thé & tu thé
khuynh ra. Nguoi phu tr¢ mét tay d6 lung nguoi bénh,
tay kia dé vao gita hai chan ngudi bénh dang dan chéo,
giup ngudi bénh chuyén minh (hinh 44).
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Ilinf 44: Guip nguoi bénh chuyén minh vé bén kfidng b1 dau.

Ngudi bénh tu chuyén minh vé phia khéng bi dau:
Ngudi bénh nim ngia, chan khéng dau dé dudi chan
dau, hai tay dan chéo, khuynh rong, dudi vé phia trén,
hai bén trai phai, khi hai tay dang hudng vé bén khong
dau, chan khéng dau gidm xudéng giudng, tao luc chuyén
minh (hinh 45).

Hinh 45: Nguot bénh tu chuyén mink vé phia Khong b1 dau.
31. Bai tap trudc khi di bo danh cho ngugi bénh dot
quy. gém cé nhirng ndi dung nao?
N6i dung bai tap trude khi di bo bao gom: ngoi day,
ngoéi thang bang, di chuyén, dung day, ding ving, di
chuyén bang xe lan, 1én xudng cau thang...
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- Luyén tap ngoi day.

+ Ngoi day mét cach bi dong: Khi ngusi bénh ngéi
day sau khi 6m hay nim giudng lau ngay, dé tranh hién
tugng tut huyét ap, nén ap dung cach ngéi day bi déng
véi géc do tang dan. Cé thé nang ddu giudng lén 15° -
30° sau d6 nghi 3 - 5 phiit, dan din ting d6 ning caa
giuong (hinh 46), méi lan tang 10° - 15° téng thoi gian
ngoi 5 - 10 phit. Thyc hién dong tac nay trong thoi gian
2 - 3 ngay, cho dén khi ngudi bénh c6 thé ngdi vudng goéc
90° véi giudng. Khi ngudi bénh da c6 thé ngdi vudng géc
90° va ngdi dude 30 phit, c6 thé bt diu luyén tap tu
ngdi va di chuyén. Néu khi ngdi thdy mit ngudi bénh
bién sic, d6 md héi hay dau diau chéng mit, can di
chuyén giudng vé vi tri thang. Sau d6 xem xét lai géc do
ngoi phu hgp hon, ting dan kha nang chiu dung ctaa
ngudi bénh. Phai chd § theo déi, kiém tra huyét ap va
déng mach ngudi bénh trudc va sau khi luyén tap.

Hinh 46: Ngbi ddy mot cdch by déng.

Néu giudng khong thé nang dau, cé thé dung tdm gb
nang giuong l1én hodc dé chan sau lung, dé géi ém dudi
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diu gol nguoi bénh réi tién hanh luyén tap ngdi, ap
dung cach trén ting dan géc d6 ngdi dén khi ngdi d tu
thé vudng goc 90°.

Khi ngudi bénh da ngdi dude ¢ tu thé trén 30° co
dau géi khoang 20 - 30°. Khi ngusi bénh c6 thé ngdi
vudng géc, dé ngudi bénh tu ngoi, khéng dua vao giuong
nita. Ban dau c6 thé bam tay vao thanh giuong dé tu
thé ngdi dudc thang bing, dan dan bd tay ra, nguoi
bénh tu ngoi.

e

Hinh 47: Gildp nguoi bénh ngéi ddy.

+ Gidp ngudi bénh ngéi nghiéng sang bén bi dau:
Gitp ngusi bénh di chuyén sang mot trong hai phia
giuong, dé nguoi bénh ngdi dua vao thanh giudng, gap
dau goi, chan budng xuéng moét bén giudng. Tay bénh
nhan chéng ra dang sau, ngudi phu trg gitip ngudi bénh
nang minh day (hinh 47).
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+ Giup ngudi bénh tu ngoi nghiéng sang moét bén bi
dau, di chuyén sang mét bén giudng chan khéng dau dé
dudi chan bi dau, di chuyén ra phia ngoai giudng, dau
goéi gap cong, sau d6 nhac dau lén, xoay minh vé phia bi
dau, tay khéng dau chéng xuéng giuong, phia ngudi bi
dau, dong thdi di chuyén chan xuéng giudng (hinh 48).

B
>

0

Hinh 48: Nguoi bénh tu ngoi day.

Hinh 49: Giip nguoi bénh ngoi nghiéng sang bén kKhong dau.
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+ Giup ngudi bénh ngoéi nghiéng sang bén khong
dau: Nguoi bénh dit chan bi dau lén chan khéng dau,
ngudi phu trg ditng bén phia khéng dau cua nguai bénh,
dé tay bi dau cia ngudi bénh lén vai minh, dung 2 tay
dé val nguoi bénh, nguoi bénh chéng tay khong dau
xudng giudng tit ti ngoi day (hinh 49).

+ Ngudi bénh tu ngoi day, nghiéng sang bén khéng
dau: Ngusi bénh dé chan dau trén chan khong dau,
xoay nua ngudi, chan khong dau di chuyén chan dau
sang mét phia giuong, ha chan xudéng dudi giudng,
chéng khuyu tay khéng dau xudng giudng, ning minh
day, hai tay chéng thdng xudng giudng giip gid thing
bang (hinh 50). '

Hink 50: Nguoi bénh tu ngoi ddy, nghiéng sang bén Rhong dau.

- Giit dudc tu thé ngoi:
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+ Ngoi trén giuong: Khi ngoi trén giuong, khép hong
ngudi bénh nén vudéng géc véi giudng, hai chan dubi
thdng, ngudi ngdi thing (c6 thé tua vao gdoi dé ngdi
thing), hai tay khéng dan xen, dé trén mét chiéc ban
dat trudc bung.

+ Ngbi trén ghé: Khi ngdi trén ghé, diu, c6 va than
ngudi bénh & tu thé trai phai can xing; hong, dau géi va
mét ca chan dé vudng géc 90°, khong ngoi léch sang bén
méng nao hon, chan dudi thang xudng (hinh 51).

Jinh 51: Ngoi trén ghé.

Ngbi trén ghé sé rat c6 hai néu ngusi bénh ngoi
khong dung cach. Pau, ¢, minh ngudi bénh khéng
thdng va can déi, chdn md rong sang hai bén, khéng
dudi xudng, hudng vao phia trong, hai tay dé khéng can
doi... can kip thoi stia lai tu thé ngoi.

+ Tu thé ngdi trén xe lin: Hai canh tay ngudi bénh
tua sat vao phAn tua sau xe, ngdi thing, mat nhin phia
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trudc. Co6 thé dé thém mét chiéc ban gb nhd trén xe.
Huéng vai vé phia trude, gap khuyu tay, cong canh tay, dé
théng 6 tay, hai chan gap xudng tu nhién, cé thé dé ban
chan 1én chd dé cta xe hoic dudi xudng sao cho hop ly.

Tu thé ngdi trén xe lan (v6i xe khong tét), phia
nguoi bén trai bi liét tua ra sau, tay trai ciing tua vao
thanh xe, xuong héng trai léch ra ngoai, dau géi huéng
ra ngoai. Cé thé dat tAm dém giita phan ngudi tua vao
xe, than ngudi ngdi ngay ngin, giita dui trai va tay vin
nén dit mot tAm dém (hinh 52).

- Cach ngoi thang bang:

Ngudi bénh dot quy bi liét nia ngudi rat khé ngoi
viing, can luyén tap cach ngdi thang bang, kién tri
luyén tap theo cach dué day:

Hinh 52: Tu thé ngoi trén xe ldn.

+ Gil tu thé ngdi moét minh: Luyén tu thé ngoi &
trang thai tinh trén giuong hoic ghé, héi phuc kha niang
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diéu khién cda than minh, chid y trong luc ¢ hai tay la
nhu nhau. Lan dau nguoi phu trg ding canh nguoi
bénh, khi ngudi bénh sip nga méi dd ngudi bénh. Dan
dan tang thoi gian ngudi bénh tu ngoéi (hinh 53). Khi
mdi bi liét nldta ngudi, ngudi bénh nim giuong mot thoi
gian dai, stc kéo cta cd bap giam, vi vay khi ngdi xuong
chau bénh nhan bi veo ra phia sau, cong cot séng. Can
sém sua chita tu thé ngoi sao cho ding, tao nén tang

cho viéc tap di sau nay.

Ilinh 53: Luyén tdp cdch ngoi thing bdng J trang thdi tink

+ Luyén ngdi thiang bang & trang thai dong:

e Ngoi thiang biang huéng vé phia trudc va sau: Bénh
nhan ngdi trén giuong hoidc ghé, hai chan vudng goc véi
mat dat, tu ti nghiéng ngudi vé phia trudc, hai tay day
vé phia trude cho dén khi sip mat thang bing, tit tit trd
vé vi tri ban dau. Chud ¥ cin c6 ngusi ding phia trudc
tranh truong hgp bénh nhan mat thiang bang c6 thé lam
bénh nhan bi nga (hinh 54).
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Hinh 54: Ngoi thing bdng hudng vé phia trudc vd sau.

e Ngbi thang biang huéng vé hai bén trai, phai: Bénh
nhan ngoi ghé hoic giudng, ngudi phu trg tac dong sang
hai bén trai, phai lam ngudi bénh mat di tu thé thiang
bing, sau d6 dé nguoi bénh 14y lai tu thé thang bing.
Hodc ngudi phu trg lam mat tu thé thiang bang cua
bénh nhan bing cach xoay ngudi bénh nhan sang hai
bén trai phai. Ngudi bénh ciing ¢6 thé tu minh luyén tap
theo cach nay (hinh 55).

%:ﬁﬂ

Hinh 55: Ngoi thing bdng hudng vé hai bén
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- Ngoi va van dong co thé trén xe lan

+ Dam bao tu thé ngéi viing, nguoi bénh dung tay
khoé 1an banh xe lan, 14y chan khoé tiép dat sau dé nang
lén, lam cho xe lan vé phia trudc, déng thoi dung chan
khoé dé diéu chinh phuong hudng (hinh 56). Ngoai ra
trong thai ky dai sit dung xe lan, ngudi bénh can luyén
tap lui sau, lui sau rich rac hinh con ran, luyén tap lén
déc thoai, doc dai hodc 1a suon déc dée thi phai lui sau roi
lén déc. Bac thém déc dai 4 - 5cm ¢ thé 1én thing mot
mach, néu nhu dai khoang 6 - 7cm thi ¢6 thé st dung
phuong phap lui ngude lén (It 1én) dé dé phong nguoi
bénh nga nhao. Néu nhu mit duong la nhitng bac thang,
161 16m map mo, ¢b thé st dung loai xe lan ¢6 banh ¢é to.
Nguoi bénh cling nén hoc cach kim giit xe lan.

+ Ngoi xe lan mét cach hgp ly c6 tac dung giam bét
ap luc, tranh ap luc d6i véi vét thuong, tham chi c6 tac
dung diéu chinh tu thé ngdéi mat cin bang cua ngudi
bénh vé trang thai binh thudng. Cé thé sit dung tay vin
cua xe lidn luyén tap chéng da tay, luyén chéng dd lién
tuc 10 - 15 cai. Luyén chéng dd tay c6 tac dung cai thién
cd bap vung vai va phan trén canh tay, ciing c6 tac dung
cho viéc di bo sau nay.

- Di chuyén tit giudng 1én xe lan:

+ Dat xe lan bén canh giuong phia bén khoé cua
ngudi bénh, phanh chic, ngudi bénh ngdi ¢ mép giudng,
hai chan buéng dit xuéng dat, ngudi phu trg ditng doi
dién véi ngudi bénh, dung hai chan ¢§ dinh phan chi
duédi bi dau cia nguoi bénh, tay khoé ciia nguoi bénh
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dat vong qua cd hoac ba vai ngudi phu trg, ngudi phu
tro gitt chdc phan eo thét lung cia ngudi bénh, gitp cho
phan than cia bénh nhan hudéng vé phia trude, dat
trong tdm vao chan, phan méng ti ti nhéac 1én khoi mat
giuong, sau d6 lay chan khoé lam truc, xoay ngudi. Khi
phan méng tiép xdc véi mat ghé xe lan thi ngdi xudng,
chinh lai tu thé ngdi cho hdp ly (hinh 57). Dan dan c6
thé giam bét su hd tro cla ngudi phu tro dé cho ngudi
bénh tu thuc hién.

Hinh 57: Di chuyén nguoi bénh tir givong lén xe lin b1 dong
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+ Xe lan dat bén khoé ctia ngudi bénh, phanh chic,
ngudi bénh dung tay khoé cua minh vin vao tay vin cua
xe lan, tu tu ding day, lai dung tay khoé bam vao tay
vin bén kia, xoay ngudi, ngodi 1én ghé xe lin (hinh 58).
Néu nhu ngudi bénh yéu khong du sic thuc hién nhing
thao tac trén, thi c¢6 thé gidp ngudi bénh di chuyén phan
moéng vé phia trude, ngudi phu tr¢ dung mét tay nam
chéc cap quan hoac day lung d phan eo clia ngusi bénh,
dung tay con lai giit chac phan khép géi cia nguoi bénh,
d3d nguoi bénh ding day, tay khoé ciia ngudi bénh niam
vao tay vin cua xe lin, xoay niia ngudi, lai nim vao tay
vin bén kia ngdi xuéng. Pé chuyén tit giudng 1én xe lan
c6 thé tham khao va thuc hién theo cac phuong phap
néu trén.

Hinh 58: Dt chuyén nguoi bénh tu giuong lén xe lin chu déng
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- Di chuyén tir xe lin 1én giuong:

+ Dat phia khoé cua nguoi bénh sat véi mép giudng,
dé xe lan tao véi giuong thanh mét géc khoang 30°
phanh chic. Ngudi bénh di chuyén vé phia trudc, nhac
moéng ra khoi mat ghé, ngusi phu trg dung mét chan dit
vao gitta hai chan ctia ngudi bénh, dung tay giit chéc
phan eo cia ngudi bénh, giip ngusi bénh ding day.
Nguoi bénh dung chan khoé lam truc, xoay niia nguoi,
ngoi 1én mép giudng, ngudi phu trd lai dung mét tay dat
vao dudi dau goi ciia ngudi bénh, tay con lai ludn qua ¢
ngudi bénh, dat nguoi bénh nam xuéng (hinh 59).

Rd sl

Hinh 59: Cﬁuye"n nguot bénh tu xe ldn (én giuong

+ Phia khoé cia nguoi bénh sat véi mép giuong, xe
lan va giuong tao thanh mét géc khoang 30° phanh
chiac. Than ngudi bénh di chuyén vé phia trudc, nhéc
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ngudi lén khoi mat ghé xe lan, dung tay khde nidm vao
tay vin cua xe lin ding day. Néu nhu nguoi bénh khéng
da stc, c6 thé dé ngudi bénh di chuyén phan méng vé
phia trudc, ngudi phu trd nim chic phan cap quan hoac
thit lung, dung tay kia git khdp géi, gitp ngudi bénh
ding day, nguoi bénh dung tay khoé véi vé phia mat
giudng, xoay nua ngudi ngoi lén giudng. Lai dung chan
khoé d4y chan dau lén giudng, thay ddi tu thé chong tay
nam xuéng giudng (hinh 60).

Hinh 60: Chuyén nguoi bénh tir xe lin lén giwong

- Dong tac ding lén:

Diéu kién dé tién hanh luyén tap ding 1én cin cé:
Ngudi bénh can c6 chd ngdi viing va on dinh, than ngudi
nghiéng vé phia trudc, nita nguoi trén va phan dau cé
thé chiu dugc trong luc ma van dam bao dude tu thé kéo
dai, khdp xuong chau cé thé hoat déng co gap trong
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pham vi géc 16n 90°. Ngudi bénh ngoi néng, hai chan
budc rong bang vai dat trén mat dat, hai ban tay nam
lai, hai khuyu tay dudi thing, ddu huéng vé phia truéc,
co gap khdp xuong chau va than minh nghiéng vé phia
trudc. Trong tam dén xudng chan, hai dau géi trung
xuéng dén ngén chan, hai chan va hai dui cung lic dung
luc, dudi khdp xuong chau, va khdp dau géi ra, ding lén,
sau d6 udn nguc, thu méng, ding thidng. Ngudi phu trg
c6 thé ding phia bi bénh cia bénh nhin, mét tay cé
dinh phan dau géi ciia bénh nhan, tay con lai gid nach
bénh nhan (hinh 61).

Hinh 61: Dong tdc diing lén

Théng qua qua trinh luyén tap kién tri cé thé giam
dan su giip d3 ca ngudi phu trg, dé cho ngudi bénh tu
thuc hién. Cung véi viéc tap luyén ding lén, ciing can
thuc hién luyén tap ti ding lén dén ngdi xudng. Cac
déng tac thuc hién ngugce lai véi cac dong tac thuc hién
khi luyén tap tu ngoi sang ding. Luyén tap ding lén c6
tac dung cai thién luc cd va giit thang bang, va ciing ¢6
tac dung tét trong viéc di chuyén. Trong qua trinh luyén
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tap ding lén, chu trong luc cho chi dudi, cha yéu la lue

cta 4 co dui, diung thing chi trong dén co than ngudi.
Phuong phap luyén tap ding lén c6 thé don gian

nhu sau: Dat sach 1én mat ghé ngéi, diéu chinh cho d6

cao cua chd ngodi cao hon dau géi va phan chan ctia bénh
nhan 1,5 lan, khi bénh nhan ngéi trén ghé, khdp dau goi
tao thanh mot goc khoang 130° chan gidm hoan toan
1én mat dat mat huéng vé phia ban, ngéi xuéng. Bénh
nhan dung mét tay hodc ca hai tay dat lén trén ban,
bénh nhan nén ngdi trén mép dau cua ghé, than ngusi
nghiéng vé phia trudc, tay nhe dé trén ban, dung luc
diing thang phan than ngudi va chi duéi, din dan giam
s6 lugng sach dudi gh€ ngdi dén khi ngudi bénh cé thé
ding day ti mot chiéc ghé binh thuong (hinh 62).

FHinh 62: Ding tdc diing [én

Co thé git tu thé dung trong khoang 10 gidy, ngbi
xudng 15 giay roi lai ding 1én, tap di tap lai khoang 10 -
20 14n dé luyén tap sic chiu luc.

Ciing ¢6 thé st dung gay chong dé luyén tap ding
1én, ngudi bénh tu cam chéng gay hoi xa ngusi mét chiit,
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di chuyén nguoi vé phia trudc, cac chi trén dudi va than
nguoi cing mot luc dung luc ding lén (hinh 63).

Hinh 63: Déng tdc dimg lén bdng gdy
- Tu thé ding tot:

1z

FHinh 64: Tu thé diing t6t

Bénh nhan ding thing, gitt can bang hai vai, hai
bén héng, than ngudi thidng, moéng, khép dau goi dudi
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théng, hai ban chan cach nhau khoang 5 - 10cm, cac chi
hai bén ngudi can chiu trong luc déu nhau (hinh 64).
- Ding thang bang:

ey
/30
-
Hinh 65: Dring thing bing

+ Luyén tap ding thing bang: Thoi gian dadu nguoi
bénh can luyén tap tap ding im gitt thing biang, hai chi
dudi chiu luc nhu nhau, nguoi phu trg ding bén canh
bao vé thém cho nguoi bénh. Sau khi da luyén tap ding
im thing bing &n dinh, c6 thé dé cho ngudi bénh ci
dong, moét tay nam chac tay bénh cia ngudi bénh, mot
tay vin vao phan eo clia bénh nhén, diy trong tam cia
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ngudi bénh chuyén sang trai, phai, va yéu ciu bénh
nhan ding thang bang. Diéu quan trong cta viéc tap
luyén ding thang bing la di chuyén trong tam sang bén
bi bénh va khién bén bi bénh cting chiu trong luc. Nguoi
phu trg c6 thé luyén tap thang bang cho ngudi bénh
bing cach diy xuong chau ctia bénh nhan theo huéng
trudc sau, phai trai, hoic luyén tap thang bang vai cho
bénh nhan bing cach diy vai cia bénh nhan vé sau, 1én
trudc, sang trai, sang phai (hinh 65).

+ Dung thing bing, than ngudi xoay: Hai tay bénh
nhan nam, chi trén gap véi vai mét géc khoang 90°,
than nguoi xoay qua trai, phai, déng thdi gi@t thing
bang (hinh 66).

Hinh 66: Diing thing bdng, thin nguoi xoay
32. Hudng dan ngudi bénh luyén tap lén, xudng ciau
thang nhu thé nao?

- Luyén tap lén cau thang: Ngudi bénh dung tay
khoé nim chic lan can ciu thang, don trong tim sang
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phia chan bénh, sau d6 chan khoé buéc 1én cau thang,
trong khi ngudi bénh chuyén trong tam lén chan khoé
phia trudc thi chan bi bénh buéc 1én cau thang (hinh 67).
Luyén tap lén cidu thang cé tac dung lam khoé cac co
bép dui va chan cai thién chuyén dong thiang bang, duy
tri thé luc.

oot A

Hinh 67: Luyén tdp [én cdu thang

- Luyén tap xuéng cau thang: Tay khoé ctia ngudi
bénh nam chic lan can, dén trong tdm sang chan khoé,
budc chan bi bénh xuéng ciu thang trudc, trong tam
chuyén sang chan bi bénh, chan khoé ciing budc xudng
(hinh 68).
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Hinh 68: Luyén tdp xudng cdu thang
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Khi budc xuéng cau thang, nguoi bénh sé cam thay
s¢ hai, thinh thoang c6 thé st dung phuong phap xuéng
ngudgc dé cai thién bép thit co héng.

33. Hudng din ngudi bénh st dung batoong dé lén
va xudng cau thang nhu thé nao?

Lén ciu thang: Tay khoé ctia ngudi bénh cam batoong
dat 1én bac trén, trong tam don vao chan bi bénh, chan
khoé budc 1én bac trén, dudi thing chan khoé, co gbi
chan bi bénh budc 1én bac trén (hinh 69). Chu y xuong
chau bén chan bi dau khéng can nhéac lén.

Hinh 69: Lén cdu thang bdng batoong

Xudng cdu thang: Tay khoé cia ngudi bénh cim
batoong diat xuéng bac thang dudi, trong tam chuyén
sang chan khoe, chan bi bénh budc xuéng bac thang
dudi, trong tdm chuyén sang chan bi bénh, chan khoé
cing budc xuéng bac dudi (hinh 70). Chu y khi nguoi
bénh budc xuéng can tranh chan dau chiu tén thuong
bén trong.
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Hinh 70: Xudng cdu thang bdng batoong

34. Luyén tap di bd va nhirtng trang thiét bj can thiét
bao gém nhimg gi?

Luyén tap di bd gom c6 luyén tap budc di, di bo st
dung batoong, may di bd, nang va di bd si dung may
chinh hinh.

Truée hét ngusi bénh phai chuin bi tam ly tét, da
ngdi viing, c¢6 thé ding lén va ding viing. Can chi y bao
hé an toan, tranh nga bi thuong, chd y tinh trang tim
mach, tranh luyén tap mét moi qua sic. Khi luyén tap
di b, ngudi bénh can di mét d61 giay thoai mai, phu
hdp, ngudi phu trd can c6 nhitng gitup dd thich hgp.

35. Lam thé nao dé tién hanh luyén tap dimg budc di?

- Chan bi dau luyén tap buéc bo vé phia trudc 6 tu
thé ding: Ngudi bénh chon chd ditng, dung tay khoé
nidm chéc lan can, chan khoé d trudc, sau d6 don trong
tam sang chan khoé, khdp goi chan bi dau co dudi nhe.
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Ngudi phu trg dung hai tay nam lay xuong chau caa
ngudi bénh, déng thoi két hop giup xuong chau cia
bénh nhan van dong vé phia duéi, chan bi bénh buéc vé
phia trudc (hinh 71).

Hinh 71: Budc di bdt ddu bdng chdn Khoe

\

Hinh 72: Budc di bdt ddu bdng chdn bi dau
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- Chan khoé budc vé phia trudc @ tu thé ding: Nguai
bénh chon ché ding, tay khoé nidm chic lan can, chan bi
bénh & trudc. Ngudi phu trg ding phia sau ngudi bénh,
mot tay dat vao phia sau xuong chiu ciua nguoi bénh,
mot tay dit vao dui phia bén bi bénh cia bénh nhén,
giip dui bi bénh clia bénh nhan cé dinh, dé dé phong
khi chan khoé budc thi dui bat lai hodc 1a co dubi khong
kiém soat. Sau d6, bénh nhin dén trong tim vé phia
trude, chan khoé budc vé phia trude (hinh 72).

36. Lam thé nao dé luyén tap di bo thing bing vdi 2
Xa song song?

B

- o= e
> o >
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Hinh 73: Di thang bdng vdi 2 xd song song

Luyén tap di thang bang véi 2 xa song song si dung
ba phuong thic. D cao cua hai xa song song va dd cao
truc quay cua dui tuong duong nhau. Trong qua trinh di
b6 chu yéu do chi khoé bén trén, chi khoé bén dudi va
chi bi bénh bén dudi thay nhau di chuyén, chéng dd
trong lugng, cac budc tién hanh nhu sau:
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Ding trong hai xa song song, tay khoé vin vao sa,
véi tay khoé vé doan sa phia trudc doén trong tam sang
phia than nguoi khoé, budc chan bénh vé phia trudc
(trong qua trinh nay chi khoé phia trén va chi khoé phia
dudi chiu lyc).

Chi khoé trén va chi bi bénh dudi chéng dd trong luc
chin khoé budc vé phia truéc (hinh 73).

37. Luyén tap di b sir dung thanh giudng nhu thé nao?

Luyén @i b6 phia bén nguoi bi dau: Luyén tap di bod
bén phia bén ngudi bi dau cé6 tac dung cai thién tu thé di
b6. Tay khoé nim chic thanh giuong, than ngudi ding
d6i dién véi giuong, chan bi dau budc sang bén canh.
Sau d6 tay khoé, chan khép lai, luyén tap nhiéu lan.

1 4
Hinh 74: Luyén di b6 phia bén nguot b1 dau
Luyén tap di bo vé phia trudc: Tay khoé nam chic
thanh giuong, than ngudi song song vdi giuong, tay

khoé véi nam vé phia trudc, chan bi bénh budc di, chan
khoé budc di (hinh75).
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Hinh 75: Di b6 sut dung thinh giuong

38. Luyén tap di bd bang cach si dung nang nhu
thé nao?

Hinh 76: Tu thé su dung nang hop by

R4t nhiéu bénh nhan do kha ning van dong c6 han,
do d6, dé dam bao an toan khi bude di, ngudi bénh cin
c6 su giip d3 cua nang. Khi lua chon nang, d6 dai caa
nang tU mit dat 1én dén héng bing chiéu cao cia hong
tinh tir dat 1én. Khi dung nang, tu thé hop 1y nhat d6 la:
khuyu tay gap 20° miii nang va miii chan phia bén
ngoai cach nhau 15cm (hinh 76).
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Ba dong tac cd ban cia phuong phap st dung nang
luyén tap di bé d6 la: tay khoé cAm nang gid ra, chan
bi dau budc 1én, dua vao kha nang chéng dd cua chi
dudi, roi quyét dinh d¢ dai ngin, to nhé ctia bude chan

(hinh 77).
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Hinh 77: Ba dong tdc khi sit dung nang

Ifinh 78: Sit dung nang hop by
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| Ciing c6 thé 1am hai dong tac di bd, chan khoé chong
dd, phia cAm nang va chan bi dau cung buée mot lic, roi
lai budc chan bi dau (hinh 78), téc d6 tang dan. Khi st
dung nang di bo can tranh than cua ngudi bénh nghiéng
léch vé phia nang, chi y tu thé caa chi bi dau phia trén.

Tai bién mach mau nio la can bénh phat sinh bat
ngd, chi y dé phong sém c6 thé giam mic d6 nghiém
trong cia bénh. Dé phong bénh tai bién mach mau nio
12 mot cong viée ¢ tinh hé théng va toan dién, bao gém
nhiéu noéi dung. Dé phong tai bién mach mau nio khéong
chi don gian la khong ché huyét ap, giam lugng md
trong mau, ma con can phai xuit phat ti thuc té cudc
séng, hinh thanh théi quen sinh hoat tét, tham chi la
can chu y dén diéu tiét hgp ly trong ché dé an uéng,
khong ché€ tinh cam, quy luat sit dung thuéc diéu tri
bénh, tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap than
thé, sttc khoé va két hgp véi viéc tranh ap luc céng viéc,
lao dong.
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Chuong nam

CHE DO AN UONG VA
PIEU DUONG DANH CHO
NGUOT BENH POT QUY
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1. Ngudi mac bénh dot quy, nén cha y diéu gi trong
in uéng?

- An it muéi: Hap thu mudi &n qua nhiéu, ham
lugng ion Na sé lam cho dung lugng mau tang cao, anh
hudng khéong tot dén cac bénh tim cia nhitng ngudi méc
bénh dét quy lam huyét ap ting cao. Vi vay lugng hap
thu muéi an cia nhitng ngudi mic bénh dét quy nén it
hon binh thuong.

- An it md: Nén han ché hap thu mé déng vat, nhu
md lgn, bo, dé, bo, nd1 tang ddng vat, ca, thit mad, acid
béo bao hoa... Nhitng loai md nay cé thé lam cho nong
d6 cholesterol trong mau tang cao, lam cho qua trinh xo
ciing hoa déng mach ting nhanh. Nén #n nhiéu dau
thuc vat nhu dau huéng duong, dau virng, dau dau... cé
chita ham ludng acid béo khong bao hoa cao, c6 thé 1am
cham lai qua trinh xo0 citng dong mach.

- Hap thu lugng protein thich hgp: Méi ngay hap thu
mét lugng protein nhat dinh c6 trong loai thuc phim
nhu: Thit nac, mét s6 loai ca, nhitng ch& pham ti dau...
dé bd sung du luong acid amin can thiét cho co thé.

- An nhiéu hoa qua tuodi va céc loai rau.

2. Cac loai thyc pham cé ngudn géc tir ddng vat nao
phu hop véi ngudi bénh dot quy?

Nhiing loai thit phu hgp v8i nguoi bénh dot quy nhu:
thit lgn nac, thit bo, dé, thit ché, thit tho, thit vit...
Ngoai ra con cé cac loai thuc pham khac nhu: sita bo,
tring ga va cac loai triing gia cam khac.
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Thit lon

- Thanh phan chinh: Protein trong thit lon nac la
16,7% va thit lon mé la 2,2%; chat béo 1a 28,8% vdi thit
nac va 90,8%, véi thit md; ngoai ra con c¢6 ham chuda
duong hydrat cacbon va cac chat khoang khac nhu
canxi, sit, phot-pho, crém, dong, kém, mangan, selen,
silic, flo..

Dac biét 1a trong mot s ndi tang cua lgn, ham lugng
cac chat khoang trén tuong déi nhiéu. Ham lugng
vitamin cha yéu la trong md nhu vitamin A, vitamin D,
E, K... Co ban khéng chita vitamin tan trong nudc ngoai
tru vitamin B, B,.

- Tac dung: Pong y cho rang, thit Ign vi ngot, man,
tinh binh. Da s6 moi nguoi trong bita 4n hang ngay
khéng thé thiéu thit lon, la loai thuc phdm dinh
dudng quan trong, la ngudén cung cidp protein va md
chii yéu cho qua trinh sinh trudng cia co thé con
ngudi, ting cudng cho co bip va co thé phat trién,
dong thoi rat tot cho nao, ¢6 tac dung bdi bd tri nio,
théong minh, lanh 1gi. Nhung d61 véi ngudi bi dét quy,
dic biét la bénh nhan dét quy kém theo ching md
trong mau cao hay nguoi bi dét quy kém theo bénh
béo phi thi tuyét déi khong an hoic an it thit lgn ma,
¢6 thé an vira ¢ lugng thit logn nac.

+ Thit lgn nac chia cac chat phét-pho, sat, kém. Co
thé rat dé hap thu sit. Ty 1é co thé hap thu kém trong
thit lgn so v61 kém trong thuc vat cao hon, vi thuc vat cé
chat muéi acid sau khi két hdp véi kém sé khé hap thu.
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Phét-pho va kém déu la nhing nguyén td khéng thé

thiéu cho tri Iuc cia con ngudi.

+ Gia tri dinh dudng cia mén moéng gio lon c6 thé
sanh kip v8i mén chan giu quy hi€m néi tiéng. Trong
moéng gioé lon chia thanh phan cha yéu caa protein géc
keo hinh thanh nén cd ching - tic gan va day ching.
Protein goc keo con kich thich moc téc, 16ng, méng tay
méng chan, giip da mém va min mang, téc moc béng
muot. D41 vdi viéc git nude trong cac té bao ciia cd thé
nguoi, protein ciing c6é vai tro quan trong. Co thé con
ngudi néu thiéu protein goc keo sé dan dén qua trinh
trao doi thay thé t&€ bao yéu, tinh lién két cia cdu tric
giam thap, dan téi cac bo phan khé lai, tinh dan héi
kém, s6m liao hoa. Vi thé, thuong xuyén an méng gié lgn
sé bao vé stc khoe, kéo dai tudi tho.

+ Trong gan lgn chita ham lugng protein phong phu,
lexithin va nguyén to vi lugng, c6 tac dung tét cho tri
luc va su phat trién co thé clia con ngudi, tot cho mit va
ngudi bénh phu triang. Gan c6 thé xao, lude, hap, ran,
kho, nudng, lam canh, lam nhan... déu rit thdm ngon
va giau dinh dudng.

Thit de

- Thanh phan chinh: Thanh phan dinh dudng cta
thit ho duong (dé, ctru) tuy thudc theo titng chung loai,
tudi tac, trang thai dinh dudng, kich thudc, thé trang
ma c6 thanh phan khac nhau, vi du nhu thit dé nac, cha
yéu chita protein, chat béo, dusng hydrat cacbon, canxi,
phét-pho, st ngoai ra con chia cac loai vitamin B,, B,,
acid nicotinic, cholesterol...
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- Tac dung: Péong y cho rang, thit dé vi ngot, tinh
dm, la thic dn bd dudng thich hgp st dung vao mua
dong va mua thu.

+ B6 ndo: Thit citu, dé va thit citu, dé non chua
lugng protein cao, khong nhiing la nguon dinh dudng

quan trong cé tac dung tang cuong suc luc, ma con la
chit cd ban gidp cho ndo phat trién. N6 dong thdi cing
la nguodn cung cap nhing thanh phan dinh dudng can
thiét cho phat trién ndo bd nhu vitamin B, B,,, biotin,
acid clohidric. Ngoai ra, thit dé, cttu 1a ngudn cung cap
ddi dao dé bd sung sdt ma huyét héng té can. Thit dé va
thit ctru dé tiéu héa va hap thu, vi vay la thuc pham tat
cho nguoi gia va tré em.

+ B6 mau: Thit dé va thit cltu sinh ra nhiét lugng
cao hon thit bo, ham lugng sit bang 6 1an thit lgn, cé tac
dung hé trg tét cho qua trinh san xuat mau, 1a loai thuc
pham thich hdp cho mua déng. Vi vay dé thic ddy tuan
hoan mau, ting nhiét, chéng rét thi nén thuong xuyén
dn cac mén an duge lam tu thit dé, thit bo, thit ctu.
Trong thit dé, thit ciru, dic biét la bo phan gan ham
chia giau lugng vitamin A, bing 2 - 3 1an gan lgn va
gan bo, c6 tac dung hdu hiéu trong viéc phong bénh
quang ga.

+ Chong mét mdi: Trong thit dé, ciru c6 kha nhiéu
chita tuong d61 nhiéu lugng kiém ma ngay nay con
ngudi dac biét chd y tdi to chat dinh dudng nay. Kiém
trong thit 1a loai vitamin nhém B, két ciu ciia né gan
giéng nhu acid amin, vi vy c6 ngudi quy né vé nhém
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acid amin. Tac dung chi yéu cta né la chuyén tiép acid
béo, cung cap nhiét lugng. Thuong xuyén an cac mén an
lam tu gan dé, curu ¢6 tac dung nang cao thé luc, stc bén

bi, chéng mét mai.

+ Ché bién: Thit dé, ciru ¢6 nhiéu cach ché bién, dién
hinh 12 mén thit dé, thi cttu ham, thit nhing hanh,
canh thit dé, thit citu, bAnh man thau nhan thit dé, thit
cru, thit dé xao xa ét...

Thit bo

- Thanh phan chinh: Ham lugng protein trong thit
bo 14 20,1% cao cap 2 lan thit lgn. Ngoai ra trong thit bo
¢6 giau ham lugng acid amin can thiét cho ca thé, vi vay
gia tri dinh dudng cia né tuong déi 16n. Ham lugng chat
béo c6 trong thit bo it, chi chiém 10,2%. Ngoai ra trong
thit bo con ¢6 chita cac vitamin B,, B,, canxi, phét-pho,
sit... cAn thiét cho cd thé.

- Tac dung: Cac nha dinh dudng hoc danh gia cao
gia tri dinh dudng cta thit bd. Ho cho ring cac chat
dinh dudng c6 trong thit bd khéng chi can thiét cho sy
phéat trién cta co thé, ma con rat cidn cho sy phat
trién cia bd nio. N6 cung cdp cho té bao nio nhiéu
chat dinh dudng hon dé dam béao cho bd nao phat trién
binh thuong. Ngoai ra, lugng md trong thit bo tuong
d61 it, cung cap it nhiét lugng. Thit bo nac la loai thuc
pham rat thich hgp ddi véi nhiing bénh nhan bi bénh
man tinh hoac da tung trai qua phau thuat trong viéc
héi phuc mat d6 mau, héi phuc chitc nang va chua
lanh vét thuong.
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- Gi6i thiéu thuc don:

+ Nguyén liéu: 100g thit bo, rugu gia vi, toi luong
vua du.

+ Ché bién: Ria sach thit bo réi thai miéng nhd, bd
vao néi, cho rugu, gung, téi vita di, cho thém chut nudc,
Ham nho lia dén khi thit bo mém nhir, nuée dac sanh
lai. Ném muéi, mi chinh viua an la dude.

+ Cach dung: An trudce khi an com hoéc an kém véi com.

+ Tac dung: B4 sung dinh dudng, bé hu, an than,
ich tri.

Thit ga

- Thanh phan chi yéu: Thit ga giau dinh dudng,
theo phan tich, thit ga cha yéu chia protein, lugng
protein nay cao cap 2 - 3 1an so véi thit logn, dé, ciru, vit,
ngodng, cao hon thit bd 3,3%. dong thdi ty 1é hap thu vao
cd thé ciing tuong déi cao. Ham lugng ma trong thit ga
chi chi€ém 1,2 %, thap hon so véi tat ca cac loai gia sic
khac. Lugng acid béo khéng bao hoa trong thit ga ding
dau trong cac loai déng vat khac. Vi vay né phua hgp véi

cac yéu cau nhiéu protein, it md cia nganh dinh dudng
hoc hién dai. Ngoal ra, trong thit ga con c6 chita canxi,
phét-pho, sit, dong, kém va cac vitamin B,, B,, vitamin
A (thit ga choai chia rat nhiéu ham ludng vitamin A
nhat, vitamin C, vitamin E...

- Tac dung: Déng y nhan dinh, thit ga tinh én, vi
ngot, c6 tac dung:

+ B6 néo, sang khoai tinh than: Cac nha khoa hoc
va dinh dudng hoc cho rang, thanh phan dinh dudng
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trong thit ga c¢6 thé cung cip diay da chat dinh dudng
~ can thiét cho qua trinh thuc ddy cac chic nang nio bd

va su phéat trién ctia ndo. Vi vy ma ngudi dan nudc ta

 ¢6 théi quen dung thit ga hAm canh dé béi bé cho phu
; ni mang thai va ngudi bénh gia yéu.
Khi mat tinh than do huyét ap thap hay bénh phién
~ mudn, uéng mot bat canh ga sé lam cho bénh tinh
thuyén giam va tinh than ph&n chin. Canh ga c6 thé
kich thich su bai tiét cia hormon noradrenalin, c¢6 tac
dung nang cao hiéu qua lam viéc, lam tan bién cam giac
mét moi va tdm trang bat an. Vi thé, cac bac sy khuyén
ban nén an mét bat canh ga vao budi sang, sé mang lai
hiéu qua lam viéc cho ca ngay.

+ B6 khi dudng huyét: Thit ga diéu khi, bé khi, &m
vi, tang cuong stc dé khang, dac biét trong thit ga ac c6
chita chit sic td den giau cac nguyén to sit va dong, c6
tac dung kich thich, héi sic cho nhiing ngudi sau khi
bénh, hau sinh bi thi€u mau. Vi vay, nhiing ngudi c6 thé
chat va tinh than thudng xuyén mét moi va om yéu,
nguoi lanh, vi lanh, thiéu mau, ludng bach cau giam,
giai doan trudc hoéi phuc vét thuong va nhiing ngudi via
khoi 8m nén thuong xuyén an thit ga.

- G161 thiéu thuc don:

+ Nguyén liéu: Ga choai 1 con (khoang 1000kg), long
nhan 30g, hanh, ging, rudu gia vi, mudél méi loai mot
lugng vua du.

+ Ché bién: Lam sach ga, bé noéi tang, nhing vao
trong nudc dang s61 mét lic roéi véi ra, cho vao bat hoic
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nodi. Cho cui long nhan, rudu, hanh, ging, mudi va nudc
loc vao, day vung, ham trong khoang 1 gid la dugc.

+ Cach dung: An kém com, udng nuéc canh va an
thit ga.

+ Tac dung: B6 khi huyét, tét cho tim va tinh than.
Thich hop véi ngudi thiéu mau, mat ngu, tim dap
nhanh. Nguoi khde an vao c6 thé ting sinh luc.

Ga mai ham quy sam:

+ Nguyén liéu: Duong quy 15g, dang sam 20g, ga
mai 1 con, hanh, ging, rugu gia vi, muéi &n méi loai
moét lugng vira da.

+ Ché bién: Lam sach ga‘va bd néi tang, bo duong

quy, dang sam, hanh, ging, rugu, mudi an nhoéi vao
bung ga, dit ga vao néi dat, cho vao vita du nudc, dit
1én bép dun sbi, sau d6 vin nho lita ham ga cho dén khi
ga chinh nhu la dugc.

+ Cach dung: Cé thé an nhiéu bita, vita an thit ga
vita uéng canh.

+ Tac dung: Bé huyét, 1di khi, bé 14 lach va tang
cuong stic khoe. Thich hgp véi nguoi bi bénh lau ngay,
co thé bi suy nhude va tinh thAn mét mdi. An nhiéu
gitip tang cudng sic khode, tinh than sang khoai nhe
nhdm, ting cudng tudi tho.

Thit vit

- Thanh phan cha yéu: C6 rat nhiéu loai thit vit
khac nhau, ham lugng dinh dudng cua chang cang khac
nhau. Vit ¢6 Van Dinh c¢é ludng protein khoang 9,3%,
chit béo 9,3%. Con vit théng thuong c¢6 ham luong
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protein la 21,1%; chat béo 6,4%. Trong thit vit con chia
vitamin A, acid nicotine, vitamin E. Cac chat khoang c6
trong thit vit nhu: Kali, canxi, magié, sit, kém, phét-
pho, selen. Thit vit chita kha day da cac chat dinh
dudng, trong d6 thit vit gdy dudc nhiéu ngudi wa chudéng
hon vi it chit béo.

- Tac dung: Déng y cho rang, thit vit vi ngot dam,
mét chiit tinh han, bé dudng, dudng vi, bé hu, ich tri, lgi
thuy, tiéu phu.

- Gi6i thiéu thitc don: Vit nau hat hoa siing

+ Nguyén liéu: Hat sing 300g, vit 1 con, muéi an,
rugu gia vi, mi chinh, hanh, ging, gidm méi loai méot
lugng vua da.

+ Ché bién: Cat tiét vit, lam sach, bo néi tang, ria
sach, nhéi hat siing vao trong bung vit, cho vao néi dat, dé
lugng nude via dq, trude tién dun séi, sau d6 bé hanh,
gung, mi chinh, van l1a nhd, ham dén khi thit chin nhu.

+ Cach dung: Khi d&n méi cho muéi va mi chinh, 1
con vit chia 1am 2 ngay, an lam nhiéu bia, khi #n cho it
gidm sé lam cho vi canh cang ngon hon.

+ Tac dung: B4 than va t6t cho 14 lach, ich tri t6t cho
tinh than. Thich hgp cho ngudi than hu, di tinh, tri luc
phét trién cham. An thudng xuyén sé c¢6 tac dung bd
ndo, tinh than khoé manh, ngudi c6 bénh &n nhiéu sé
ting cuong suc khoé.

Tring ga

Tring ga 1a mét trong nhitng thuc pham hoan thién
nhat ma loai ngudi biét dén. Mau sic tring ga khong
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giéng nhau, c6 mau triang, mau vang va mau niu, mdc
dd mau sic ciing khong giong nhau. Mau sic tring ga
mot muc nao dé6 quyét dinh dén giong ga, day hoan toan
la do yéu td di truyén quyét dinh, khéng lién quan dén
thanh phan dinh dudng.

- Thanh phan cha yéu: Cac nha dinh dudng hoc hién
dai nghién citu tuong dé1 sau vé tring ga. Tring ga giau
cac chat dinh dudng nhu: protein, chit béo, vitamin,
khoang chat. Ty 1é hap thu sinh hoc cua protein trong
tring toan dién, acid amin cé trong né ciing tuong doi
toan dién, ham chia chit protein ngam luu huynh ma
protein trong sita bo khong cé. Tring ga 1a ngudn cung
cAp cac nguyén td vi lugng nhu sit, phét-pho, vitamin A
va E, cho dén hau hét cac loai vitamin nhém B. Ham
lugng sét trong tritng ga nhiéu hon ca trong sita bo, ham
luong vitamin D chi xép sau dau gan ca.

- Tac dung: Déng y cho rang, tring ga vi ngot, tinh
binh, 14 nguén cung cidp dinh dudng chinh cho ngusi
gia, thich hop dé boi b co thé.

+ Bé nao ich tri: La loai thuc pham t&t cho néo va
tri 6¢, diac biét 1a ham lugng ma phét-pho phong phu.
Chat lexithin la chat dinh dudng khong thé thiéu cho
su phat trién cta té bao ndo va hé thong than kinh,
c6 tac dung 16n d6i véi su kich thich phat trién nang
cao tri luc. Theo bao cdao nghién citu cua cac nudc
phuong Tay, né khéng chi kich thich nao bd phat
trién ma con ting cuong tri nhé cho ngudi trung nién
va ngudi gia. Chat lexithin cé thé chuyén hoa thanh
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chat acetylcholin, l1a chat khong thé thiéu dé dam bao
mot tri nhd tot.

+ Phong bénh, tang cuong sic dé khang: Chat
lexithin trong long do tring ga cé tac dung tang cuong,
¢6 thé lam cho cac hat phan ti chat béo va cholesterol
nho di, dong thdi bao vé nhiing trang thai c6 1gi cho qua
trinh chat béo thAm thau qua huyét quan, tét cho cau
tric cd thé, giam phan 16n m3 trong mau.

+ Cach dung: Tring c¢6 thé lude, ran, hap, chung,
nau canh, kho... Cac mén an véi tring nhu: tring 6p
1&t, tring ran, tring ludc, sup tring ga, tring xao sdi...
déu rat giau dinh dudng, thom ngon va dé an.

Sua bo

- Thanh phan chu yéu: Qua nghién citu méi nhat
phan tich va nhan xét, trong sita bo c6 100 thanh phan,
thanh phan chinh goém c6: protein, chat béo,
hydratcacbon va cac vitamin A, B,, acid nicotine, chat
khoang gom cé: Kali, natri, canxi, magié, mangan, dong,
phot-pho, selen...

- Tac dung: Pong y nhan dinh rang, siia bd tinh han,
vi ngot, khéng doc, 1a thanh phan dinh dudng cho nguoi
gla va tré em.

+ Bbi bd dudng nao: Cac nha dinh dudng hoc cho
rang, sita bo chita toan bé chat dinh dudng can thiét
cho co thé phat trién va bao vé sic khoé, vi thé né
dudc coi la thuc pham 1y tudng nhat. Khong cé thuc
phdm nao duge moi ngudi ua chudng va st dung rong
rai nhu sia bo. Cach su dung stta bo ciing v6 cung da
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dang. Sta bo ham chita cac chat dinh dudng can thiét
cho nido bd phat trién nhu: protein, vitamin tan trong
nudc, nguyén td vi lugng, acid béo khong bao hoa va
cac acid amin cung cap cho co thé. Hon thé nita, hiu
hét cac chat trong sita bo 1a nhitng chit co thé nguoi
khéng thé tu tao ra, ma phai do thic an cung cip. Sia
1a loai thuc phdm cung cip dinh dudng tét nhat danh
cho nao.

+ B3 sung canxi ting cudng thé trang: O ngudi gia
xuat hién su giam dan qué trinh trao d6i chat co ban va
nhitng hoat dong thé luc, ddn dén tiéu thu nhiét lugng
giam. Vi vay ngudi gia cAn bd sung cac chit dinh dudng
bé dudng, dac biét can cung cdp du ham lugng protein
va canxi méi ngay. Bo may tiéu hoa cia ngudi gia suy
yéu, khong thé an dudc nhiéu loai thic an, udng sita sé
cung cAp chit dinh dudng toan dién va tét cho bd may
tiéu hoa cua nguoi gia.

3. Cac loai thirc dn c6 ngudn gdc thuy san nao thich
hgp vdi ngudi bénh bot quy?

Thic 4n ti thuy san phu hdp véi ngusi bénh dot quy
nhu: ca, tdm, hai sdm, cua, con hau (so bién), sita, ba ba,
rong bién, tao tia...

Ca

Cac loai ca vb cung phong phy, chu yéu chia thanh
ca nudc ngot va ca nuéc man. Tét nhat nén &n ca tudi,
c4 udp lanh ciing c¢6 thé dung nhung chu y khéng nén
dung ca uép lanh qua lau.
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- Thanh phan chu yéu: Nghién citu gan day nhat
phat hién ra rang, cdu tao hoa hoc cta thit ca va co bap
ngudi c6 nhiéu diém tuong dong. Trong thit ca c6 chia
protein, chat béo, chat khoang va nhiéu loai vitamin. Ty
1é hap thu protein trong thit ca va ty 1é hap thu tiéu hoa
ciia cd thé ngudi 1a 96%. Chat béo trong thit ca mac du
la chat béo tu dong vat song né khong gidng nhu chat
béo cua cac loai dong vat khac. Chat béo cua cac loai
dong vat binh thuong da phan la acid béo bao hoa,
cholesterol cao kich thich xd citng huyét quan. Con chat
béo trong ca ham chita nhiéu loai acid béo khong bao
hoa, c6 tac dung giam cholesterol. An md ca c6 tac dung
rat tét cho phat trién nao bo. Chat khoang va vitamin
trong ca cao hon cac loai thit khac, dac biét 1a vitamin
A, B,, B, va vitamin D. Thit ca giau canxi, phét-pho (cao
hon cac loai thit dong vat khac nhung thap hon tring
ga, dau nanh va huéng duong), h trg su phat trién cua
bd xuong va nao bd, bd sung canxi, phét-pho, cé6 hiéu
qua trong phong bénh coi xudng, xuong bi x6p. Ham
lugng sat trong ca tuong déi cao, 1a thic an tot cho tré
so sinh va ngudi bi thiéu mau. C6 mét sé loai ca cé chita
ham lugng i-6t nhat dinh, cé6 tac dung t6t cho phong tri
budu c6 dan dén hdi chitng dan don.

- Tac dung:

+ B4 nao ich tri: Ngudi gia an nhiéu ca sé phong tranh
duge bénh 14 lan. Nghién citu méi nhat cho thdy, c6 2
nguyén nhan gay ra bénh li 1an ¢ ngudi gia: mot 1a tai bién
mach mau nao, hai la bénh thoai hoa. Nguyén nhan tha
hai c6 thé phong tranh bang cach an ca. Nguoi gia bi ld 1an
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c6 mét phan nao khong hoat dong, néu hap thu lugng 1én
acid docosahexaenoic (DHA) thi nhiing té bao nao con lai
sé tiép tuc phat huy tac dung. Dua theo thuc nghiém thuc
t&, day la phuong phap bé tri tri liéu c6 trién vong.

+ Lam cham qua trinh lao hoa: Cac chuyén gia dinh
dudng hoc d phuong Tay di nghién citu va dua ra két
luan, trong thit ca thu gidu nguyén té selen, dac biét la
lugng selen trong thit ca trang cang nhiéu. Cé thé thay
ca thu la thuc phdm quan trong déi véi viéc bé sung
selen. Selen c6 kha nang khang té bao ung thu. Nguoi
gid va nguoi trung nién thudng xuyén an ca thu c6 thé
ting cudng tudi tho, giam qua trinh lao hoa.

- G161 thiéu thuc don:

+ Ca diéc kho chua ngot:

e Nguyén liéu: Ca 500g, gidm &n, xi diu, dudng tring
moi loai mét lugng thich hgp, 6t do 20g, dau an 200ml.

Gung thai s¢i, hanh hoa, dau hoa tiéu, mi chinh,
lugng nudc via du.

e Cach lam: DAu tién lam sach c4, b6 vay, mang, moi
bd rudt ca, ria sach, dé rao; 6t d6 thai soi, sau dé d6 vao
ndi, dé lita to cho dau néng gia, cho ca vao ran vang, thit
mém, vit bt dau ran ra, dd it nudc, ném mudi an, xi
dau, duong, giam, hanh hoa, giing thai sgi va 6t thai sai,
day vung, dun cho t8i khi nudc ca séi 1én, vin bét lia va
ham ca moét lic téi khi can bét nude thi cho dau hoa
tiéu, ném mi chinh cho vita miéng, van nho lia rdéi om
c4 dén khi nude can thanh dang nudc sén sét thi bac noi
ca ra.
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e Cach dung: An kém véi com.

e Tac dung: B6 ty, 4&m vi, bé nao, tét cho xuong, loi
thuy tiéu phu. Ham lugng cac chat trong thit ca chua it
chat m3 khong bao hoa, DHA, ¢6 1gi dé béi bs cho nio,
tang tri thong minh, niang cao tri nhé va kha nang tu
duy, dac biét thich hop véi ngudi cao tudi.

+ Ca thai miéng véi cau khdi:

e Nguyén liéu: Thit ca 200g, cau khdi 20g, hanh, gimng,
xi dau, dudng, bot ngot, bt loc méi loai mot lugng via du.

e Ché bién: Cau khdi rita sach roi hap chin. Thai ca
thanh miéng, danh trén déu long do tring véi bot loc,
nhing déu nhitng miéng ca viza thai miéng vao hén hop
bét tring, ran gion, dé rao dau. Dé lai it dau trong chao,
xao hanh, gung, xi dau, dén khi day mui, cho ca vira ran
vao, ném mi chinh, muéi tinh, duong vao dao qua mét
ltc roi rét hén hop bot tritng con lai vao, cudi cung cho
cau khdi vao, dao déu tay mét lic la dugc.

e Cach dung: An kém véi com.

e Tac dung: B khi, dudng huyét, bé nio, sang mat,
tang cuong stc khoé. Tét cho ngusi khi huyét hu dan
dén chéng mit, tim dap nhanh, mat sitc, d6 mé héi, sac
mat khong tét. Dac biét thich hgp vdi nhing nguoi gia
bi bénh phai nim giudng lau ngay, sic khoe giam sut,
than kinh ldo hoa.

Cac loai tom

C6 rat nhiéu chung loai tom, chia thanh 2 loai chinh
12 tdbm bién va tom nudc ngot. Tém nudc ngot véi loai
tdm mau xanh la tiéu biéu ciing thuéc nhém tém hum.
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- Thanh phan cha yéu: Theo phan tich, tém xanh chu

yéu chita protein, chat béo, hydrat cacbon, canxi, phét-
pho, sit va cac loai vitamin A, B,, B,. Ham lugng protein

trong tom bién cao hon tdm nudc ngot, con ham luong
chat béo trong tom nude ngot lai cao hon tém bién.

Tac dung:

+ B nao ich tri: Tém la loai thuc phdm b sung chat
dinh dudng, giau ham ludng dinh dudng nhu protein,
canxi, phét-pho, sit. Dinh dudng va su phat trién caa
nao c6 lién quan mat thiét téi viéc cung cap day du chat
protein hay khéng. Mic d6 giau ham lugng chait dinh
dudng cuaa tom phu thudc vao sé lugng, kich thudc va
cac nhanh cua ting loai tom. Trong thit tdm giau phét
pho, chi diing sau muc khé. Trong toan bé cac loai siia
béo, tom ding thua 3.

+ Tang sitc dé khang: Chat chiét xuat tit tom cb thé
lam cho nong do protein trong bach huyét tang, tinh
déng cling giam, luu lugng bach huyét cac mach dan &
nguc ting ro rét, xuit hién adenosine triphosphate ATP
trong huyét tuong. Vi thé c6 tac dung tang cuong sic dé
khang cho co thé.

+ B6 sung canxi: V6 tém va nhiing ché pham tit vo
cing cua né ¢6 ham ludng canxi tuong d61 cao. Huyét ap
tang hay giam c6 lién quan truc tiép v6i ham lugng
canxi. An uéng mét cach thich hop cac loai thuc pham
c6 ham lugng canxi cao c¢6 thé én dinh huyét ap, dong
thoi phong dude bénh tic mau nao va xuat huyét nio.
Vo6 tom la mét trong nhing loai thuc phdm tét nhat dé
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bd sung canxi, khéong chi tét cho tré em dang trong thoi
ky phat trién, ma con tot cho ngudi gia bi cao huyét ap
va xuong bi x6p.

- G161 thiéu thuc don:

+ Canh dau phu tom non

e Nguyén liéu: Téom non tuci 15 - 20g, dau phu 500g.
I e Cach lam: Ria sach tdm ndn, dau phu thai miéng,

cung cho vao noéi dat nau véi nude, khi gan chin thi thai
~  hanh, gitng, muéi, ném via gia vi, téi khi tém non chin
" nhir thi bic nai dat ra.

e Cach dung: Cé thé &n vdi com hoiac an trude khi
an com.

e Tac dung: B than, trang duong, bé nio, ich tri.
Dac biét thich hgp cho ngudi gia tri ning giam st.

+ Canh bi dao nau tém khé:

e Nguyén liéu: Téom non khé 10g, bi dao 250g, dau
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