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Nhan mia Vu Lan, ching ti xin trich dich mét phan nhé
trong quyén Daughters & Sons, clia Su' Ajahn Jayasaro

———1

dé tang cac bac cha me va con cai Viét Nam.

o £ G

6i nghi han la me t6i da phai chiu

bao kho nhoc khi mang thai tai.

Ldic dau ba bi hanh budn ndn moi

sang, thdi gian sau thi di dirng tré
nén khé khan. Moi chuyén déng déu dau ddn
va khong thuan lgi. Nhung me toi da chap
nhén cai khé nay, vi ba tin réng cd diéu gi d6
rat dang cong, va diéu gi dé chinh la t6i.Khi
con nhd, viéc gi t6i cling phai nhd dén cha
me, vdy ma khéng hiéu sao tbi coi chuyén
dé la binh thudng phai dau bén phan cua
ho la phai cung cap, cuu mang, con toi chi
c6 quyén nhan? Sau nay, t6i cé duyén dudc
tu tap theo Phat gido dé phat trién mot noi
nudng tua thuc su’ & bén trong, vi cha me toi
da tao cho t6i mot cho nuong tua bén viing,
dang tin cdy & bén ngoai khi t6i con tré. Ho
da thiét Iap cho t6i mot nén tang virng bén
dé tdi ¢6 thé toan tdm toan tri tu tap, chién
dau vdi ué nhiém.

Nam 20 tudi, t6i dén Thai Lan dé tho gidi
xuat gia. Cha me tdi khong phan doi vi ho
mudn cho con trai c6 thé sdng theo y cla
no mudn va dudc hanh phuc. Cha me toi da
chap nhan viéc nay va budng bo tat ca moi
ky vong ho da dat vao téi. Nam ngoai, me

Ajahn Jayasaro
Diéu Lién Ly Thu Linh (chuyén ngir)

Ty kheo Jayasaro (th€ danh: Shaun
Chiverton) sinh ndm 1958, tai Anh Quéc.
Ném 1979, 6ng tham du khoa thién tich
cuc véi Su Sumedho.Thang 9, nam do 6ng
dén Thién vién Wat Pa Pong & mién Ddng
Bac Thai Lan, ngi 6ng da tho gidi xuat gia
vdi vi Thién su Trudng 130 ndi tiéng, ngai
Ajahn Chah va tu hoc theo Truyén Thdng
Forest Tradition, la mdt truyén thdng
thudc Phat gido Nguyén Thuy.

t6i da thd nhan rdng ngay toi ra di la ngay budn
nhat trong ddi ciia me. Nghe vay t6i rat xic dong.
biéu gay an tugng & toi la me da rat chiu dung va
che gidu noi khé dau nay suét hai muci ndm, vi me
khong mudn t6i phai bat rit vi chuyén nay.

Sau khi da trd thanh mot tu si, doi khi téi khéng
thé khong tu trach minh. Khi con séng bén canh me
cha, moi ngay toi déu cé cd hdi dé lam diéu gi do,
hau dap lai chit tinh thugng ma ho da danh cho
t6i, nhung t6i hau nhu chang lam gi ca. Gid toi udc
mudn bay to long biét an bang trdm ngan cach thi
lai khéng thé, vi t6i da 1a tu si va s6ng cach xa ho
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hang ngan ddm. That dang trach. Toi chi con c6 thé
lam nhithg gi ma cac vi tu si van lam hon hai ngan
ndm nay, |a rai tdm tir dén cho ho méi ngay.

O Théi Lan ching t6i thudng nghi tudng dén
"boon khoon” (cong on) cha me. Boon Khoon la
niém tin rang moi khi ta nhan dudc su gitp da, long
tlr té chia ai d6 nhat la khi dugc ban tang la ching
ta da mang mot cai dn. Thién nhan la ngudi biét
trong on nghia, va dn nghia sau day nhat trong tat
ca moi dn nghia la on nghia déi vdi cha me. Buc
Phat da day ching ta phat trién Iong biét on sau
sac dén vdi cha me, va y hudng dap tra on cha me
bdng nhitng phudng cach t6t nhat ma ching ta co
thé thuc hién.

Ldc nho, toi d& khong dudc day do vé céc gia tri
nay. Di nhién, trong nén van hoa phuong Tay ciing
co tinh thuong yéu, gan bo gilta cha me va con
cai, nhung néi chung su’ quan tam, 1dng biét on Ian
nhau thuGng it dudc coi trong. Trong khi cac gia tri
khac nhu la tu do ca nhan, tinh tu' lap thi lai dudc
cht trong hon. Tinh cam tham sau, gan bo gilta cha
me va con cai ¢6 thé cling dudc nhiéu ngudi cam
nhan, nhung né khéng dudc truyén thong rong rai
nhu mét dao ly chung trong xa hoi nhu' trong van
hoa Phat giao, thi du nhu @ Thai Lan.

Viéc ching ta phai coi trong cdng dn cha me co
thé dugc tim thdy trong gido ly ciia Plc Phat vé
Chanh kién trong ddi s6ng thé tuc, nén tang giup ta
hi€u diéu nay diéu no trong cudc séng. Trong kinh
dién Pali, Birc Phat day réng ta phai tin ring cha ta
la that, me ta Ia that. C6 thé ban sé b ngd khi doc
diéu nay phai khong? Tai sao Dlc Phat phai day
chiing ta mét diu qua hién nhién? Co ai khéng biét
rang minh dudc sinh ra trong coi ddi nay la vi cha
me minh thuc su’ co?

Chiing ta can phai hiéu rang nhiing I6i day dé
chi 1a &n du thdi. Diéu Dirc Phat mudn day la chiing
ta can phai biét rang cé mot y nghia dac biét trong
quan hé gitra cha me va con cai, mot y nghia ma
ta phai chap nhan va tén trong. Mai lién hé gilra
cha me va con cai that sau sac va huyén bi. Pirc
Phat day rang khong c6 nghiép bao nao nang hon
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hanh dong gi€t cha hay me. Trong tir ngir Pali do
la anantariya kamma — nghiép nay nang né dén noi
ngudi gdy nghiép khdng thé nao tranh khéi nhiing
hau qua gém ghé, dau ngudi do co that tam hai han
dén mirc d6 nao. Nhu thé khi Angulimala c6 thé tré
thanh mot vi A-la-han dau da giét 999 ngudi, thi
diéu do s& khong thé xay ra néu éng giét chi mot
ngudi, ma nguadi do la cha hay me 6ng.

Purc Phat khéng day vé mdi lién hé tham sau
nay nhu la mdt phuong tién thién xao dé quang
ba cac gia tri trong dai song gia dinh. Nhung do la
mot chan ly vugt thdi gian ma Ngai da kham pha ra
va sau do truyén day lai vi Igi ich cia ching sanh.
Gido ly quan trong do day rang, mdi lién hé gilra
cha me va con cai rat sdu day va cé thé da dién
ra qua nhiéu kiép song. Do do, ching ta phai chap
nhan, ton trong, va gin gilr mai lién hé do.

T6m lai, c6 thé néi rang dudc sinh ra trong kiép
nay la dé ching ta tiép tuc “Bon phan con dang dg&”
ddi vai me cha. Co khi cong viéc con dang dg nay
dudc thé hién ra mét cach khong tét dep, nhu khi
dla bé bi cha me bo rai, hay bi cha me bao hanh
than xac hay tdm hon. Co nhirng hoan canh nhu
thé, va dudng nhu ngay cang nhiéu hon. Nhung
nhitng diéu té hai ma cha me ¢ thé mang dén
cho con cai nhu thé cling khéng x6a bo dudgc mai
lién hé tham sau nay. Kiép song nay chi nhu' la mot
canh trong v tudng nhan sinh dai dang, ching ta
khong biét diéu gi da xay ra trong nhirng ki€p qua
khir. Song trong mat xa hoi nhan ai, di nhién ching
ta phai 1am moi cach dé bao vé tré em khoi bi xam
pham. Ching ta phadi to rd viéc khong thé chap
nhan nhiing diéu do, va phai dGi x(r vai cac bac cha
me pham tdi nay dung theo quy luat xa hoi hién
hanh. Nhung dong thdi chang ta ciing phai bao vé
tam khdi su san han va that vong bang cach tu
nhdc nhd rdng, ching ta chi thdy mot phan canh
ngan ctia mot vd trudng kich, ma phan I6n déu xa
tam mat nhin cla ta. Quan chiéu dua trén chan
ly nay giip nan nhan clia nhifng viéc bao hanh,
xam pham c6 thé tim dudc phudng cach dé tha thir
cho nhifng ngudi co lién quan (xem ti€p trang 6).
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Mai Thu Huyén -

anh "NSND Kim Cuting bén ban the Me” trong <0 t3c phém tham gia trién Iam.
budi Trién [&m anh

BONG ME

Mua Vu Lan - Bbdo Hién

0i ngay 10 thang 08 nam 2013 luc 17

gid 30 phut tai Nha hat Quan DG6i s6

140 dudng Cong Hoa quan Tan Binh

da dién ra budi Trién Iam va Biéu dién

nghé thuat ming lé Vu Lan Bao Hiéu
vGi chu dé "Bong Me” do Hoi Hiu nghi Viét Nam -
Campuchia TP. HCM, Cong ty TNHH Tincom Media,
Trung tam Van hoa Doanh nhan Viét Nam (VCCI)
chi nhanh phia Nam, chia Tur Quang, Tap chi Van
héa Doanh nhan va an pham Phat gido va Doanh
nhan phéi hop td chirc dé nhiét liét chao mimng 68
nam Cach mang Thang Tam va Quadc khanh 2-9, ky
niém 66 nam ngay Thuong binh - Liét si. (27/7/1947
- 27/7/2013) va dai le Vu Lan Bao Hiéu (PL.2557).

Chudng trinh gdm ba hoat dong chinh: Trién
lam tranh - anh vai chu dé Tinh mau tr gom 60 burc
anh nghé thuat chan dung vé me (nghé si, doanh
nhan chup cing me), 30 anh nghé thuat vé hoa
sen cua nghé si nhiép anh Xuan Anh; bén canh do
la mot so kinh, thu’ phap cta thay Thich Giac Thlen
chtia Tir Quang, Binh Chénh, nha thu phap tré ndi
ti€éng Nguyen Bang Hoc vdi an pham kinh Phap Cq,
kich thudc Ian, bia sach Iam bang go va tranh gao
cta Huynh Duy...; chudng trinh ca nhac “"Bong hong
cai 40” vdi céc ca khiic vé me do céc ca si ndi tiéng
clia thanh phd nhu Nguyén Phi Hung, Phi Nhung,
Thuy Dung cung cac ca si tré, dong thdi phat hanh
tap sach anh nghé thuat "Bong Me” cua nhiép anh
gia Xuan Anh.

Tham du trong chudng trinh Trién Idm va biéu
dién nghé thudt gom Chu Toén Dic Tang Ni cac
tu' vién trong TP. HCM va cac tinh lan can, cac dai
biéu khdch méi nhu Ba Truong My Hoa, nguyén

Tang gidm c:T Tincom
Media (bia trai) tang hoa cho cdc nghé sy

HT Thién Tdm va ba Truong My Hoa
khai md quyén Kinh Phap cu cd chiéu
ngang 1,6m, chiéu dai 2. 1m.

2013

Chon Minh

Bi thu TU Pang, nguyén Pho Chu tich nudc Cong
hoa Xa hdi Cha nghia Viét Nam, Dng Sim Sokhom,
Téng Lanh su Vuong quoc Campuchia tai TP. HCM.

HT Thich Thién Tam, Pho Cha tich HDTS GHPGVN,
Pho BTS GHPGVN TP. HCM, Pho Cha tich Hai Hiu
nghi Viét Nam - Campuchia TU & TP. HCM. Tién si
Trugng Minh Nhut Vu trudng Ban Tuyén gido TU,
Chu tich HOi Hitu nghi Viét Nam - Campuchia TP.
HCM. Ba Mai Thu Huyén, Téng Giam déc Tincom
Media don vi thuc hién Chuang trinh van nghé Vu
Lan chu dé “Bong Me”, g{}p phan cho sur thanh C{}ng
ctia budi Trién 1am va biéu dién 1a su tham du cua
cac Pai biéu UBND TP. HCM, Pai dién Linh dao
cac S& Ban nganh TP. HCM, Dai dién Lién hiép cac
T8 chitc Hitu nghi TP. HCM, Dai dién cac Hiép hoi
Doanh nhan tai thanh phd, cac doanh nghiép va cac
Van nghé si cac cd quan thong tan Bao chi va Dai
Truyén hinh.

Khai mac budi Trién |1am tranh va Thu phap cling
Pai an pham quyén Kinh Phap CU, Ban T6 chirc ¢
ddi Idi gidi thiéu cac nghé nhan tham gia budi Trién
lam la Nhi€p anh gia Xuan Anh, nha thu phap tre
Pang Hoc, nghé nhan Huynh Duy v.v... Trong budi
Trién Iam HT. Thién Tam doc nhiing cau kinh Phap
Cl bang ti€éng Pali va giai thich y nghia tam linh cua
Kinh Phap CU, Ngai va toan thé chu Tdng tham du
déu tung kinh phuc chic dén cac thanh vién tham
du budi |é. Sau do la budi biéu dién van nghé. M{f
dau dém biéu dién, TS Truong Minh Nhut doc dién
van khai mac ndi Ién y nghia nhan ban va muc dich
cta budi Trién 13m va Biéu dién Nghé thuat chu dé
“Bong Me” nhan ngay Vu Lan Bao Hi€éu, mot nét
van hoa truyén théng cua Dan tdc Viet vai nhiing
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gia tri tdm linh thiéng liéng bat diét 1a “Tinh Me” dé
nang cao giao duc y thdc cho thé hé tré vé cong
on du@ng duc sinh thanh, long biét an yéu mén Ba
me, l1dong yéu Té quéc va Dan tdc, phat trién tinh
than "La lanh dum la rach”. HT. Thich Thién Tam
ban nhitng I5i phdp nha vé vy nghia ngay Pai Ié Vu
Lan Bao hiéu, y nghia chir Hiéu theo quan niém cua
Phat gido. Chudng trinh van nghé da phuc vu nhiéu
ti€t muc hat mia dudc dan dung cong phu, nhitng
bai hat hay vé me nhu “"Huyén thoai me” (Trinh
Cong San), Long me (Y Van), On Nghia sinh Thanh
(Duong Thiéu Tudc) v.v...

Pugc biét Chuang trinh trién 13m va biéu dién
nghé thuat mang tén "Bong me” dien ra ngay 10-8
tai Nha hat Quan doi TP. HCM, dugc thu hinh va
phat séng vao ding ngay Ié Vu lan (nhdm ngay
21-8) trén cac kénh truyén hinh An Vién, Thuan
Viét, HTVC Phu nir va s0 tién thu dudc tir chudng
trinh s& dudc chuyén dén Gido hdi Phat gido, Hoi
Hifu nghi Viét Nam - Campuchia dé xdy 10 can
nha tinh thudng cho dan ngheo, trong do uu tién
nhiing ngudi me co con hy sinh tai chién trudng
Campuchia, ngugi Viét ngheo tré vé ti Campuchia,
ngudi dan toc Khmer ngheo, gia dinh can b chién
si tirng cong tac tai Campuchia dang gap kho khan
trong cudc séng.

Chuong trinh két thac luc 22 gid cung ngay.
Con mua ngoai trgi nhu trut nudc tudng chiing
nhu nudc mat cia nhitng dira con hiéu thao dang
tudn rdi vi nhd me ngay Vu Lan va nhifng giot nudc
mat xa x0i cUa cac Ba me Viét Nam Anh hung khoc
vi xa nhé con minh da hy sinh trén chién trudng
Campuchia phia Tay Nam t& qudc trong qua kh(
lich str hao hiing ddu tranh dé bao vé Té qudc Viét
Nam.
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(ti€p theo trang 4)

May thay, co rat it cac bac cha me hoan toan
nhan tam véi con céi. Phan déng, nhu cac kinh dién
da noi, cha me déu nhu cac dang Pham Thién ddi
vdi con céi, vdi tinh thuong yéu khong lay chuyén,
v@i tam tu bi va niem hoan hy. Trong mot so kinh,
Dlrc Phat da day ching ta lam thé nao dé dap tra
tdm long trdi bién clia cha me.

Pilrc Phat thuyét rang néu cé ngudi mudn tra
on cha me bang cach cong ca hai lén vai, ca trdm
nam, tan tuy phung duBng ho, dau ho cd tiéu tién
trén vai; hodc dang tang cho cha me bao cua cai,
mang dén cho cha me bao chirc quyén, dia vi cao
sang — dau ngudi con co thé lam tat ca nhitng diéu
nay cho cha me, ngudi dé van chua thé bu dap cho
nhitng gi ma cha me da lam cho ho.

Tuy nhién, néu cha me khong cd, hodc it cd long
tin vao Phat phap, thi ngudi con cé thé khoi day
long tin do6 ndi cha me, hoac néu cha me khong
biét tuan gilr gidi hodc tri gidi khong nghiém mat
ma ngudi con co thé gilip cha me chuyén ddi, séng
dao dirc: thi du ngudi con c6 thé gilp cha me keo
kiét tim dugc niém vui trong viéc bo thi, giup dé
ngudi khac hay gilp cha me phat trién tri tué dé
chién thdng tdm ué nhiém, chdm dit khd dau, thi
ngudi con dé da hoan thanh dudc nhirng nhiém vu
dudc coi la thuc su tra dudc cong on ma nguadi do
da mang doi vdi cha me.

Cach hanh xir cia con cai doi vdi cha me thay
doi theo tiing gia dinh, vi diéu dé tiy thudc vao
nhiéu yéu t6; thi du nhu s6 con cai trong gia dinh,
dd tudi ctia con cdi; con cdi con sng trong gia dinh
hay da ra riéng, & gan hay @ xa cha me, v.v...

Khi cha me gia yéu, ngugi con co hiéu phai cham
soc ho. Néu thuc su diéu nay khong kha thi (chur
khong phai la vién ly do), thi ho phai tham viéng
cha me thudng xuyén, hay chi it cling phai goi dién
thoai hay viét thu tham hdi cha me déu dan, cling
nhu théng tin cho cha me biét cudc sdng cia minh
thé nao. Biét réng con céi van tuéng nhd, quan tdm
dén minh la liéu thudc cé thé mang dén cho cha me
tam binh an, liéu thudc nay con hiéu luc hon ca cac
loai thudc do bac si ké toa. Chang ta phai gitp dd
cha me trong tat ca kha nang cia minh. Khi cha me
dau yéu, néu ta cd thé gilip tién chita bénh thi qua
tdt, nhung néu ta nghéo, khéng thé lam diéu do thi
hay mang dén cho cha me nhifng gi ta co - thi du
nhu thai gian. Hay ng6i bén ho, doc cho ho nghe
hay cham soc ho theo cach t6t nhat ma chiing ta co
thé lam (thi du tdm rira, 1dm vé sinh, dat &n hay bop
tay bop chan cho ho) nhifng viéc lam nay ddi vdi
cha me doi khi con gia tri han tién bac hay bat cr
modn qua vat chat nao ma ta danh téng cho ho. ¥




0 nhifng trudng hdp khac nifa ta ciing
co thé 1én dudng, ngay ca trong tinh
huong khong dudc yéu cau — hon thé
nira, néu ta dugc yéu cau — néu bat ky
tinh huéng nao sau day xay dén lién quan dén vi ty
khuu dong nghiép, lién quan dén vi ty khuu ni, dén
vi nif dang trong thdi gian tha thach, dén vi sa-di
nam gidi, vi sa-di nir gidi, va ai do ta du dinh phai
dudc trg giup.
Vi d6 nga bénh,
Vi do rdi vao tinh huéng bat man vdi cudc séng
gidi dirc,
Vi do rdi vao tinh hudng lo au vé kha nang cé
thé pha gidi, hay
Vi do rai vao ta kién (ditthigata, thudng thudng
la mot y kién co dinh lién quan dén mot van dé
khong dang phai dudc giai thich — xin doc M.72.

Hon thé nifa, trong tinh hudng cda vi ty khuu
hay ty khuu ni, ta phai Ién dutng ngay néu vi d6
mac phai loi pham Tang Tan (sanghadisesa) va can
dén su trd gilp trong nhitng budc tiép theo dan
dén cai huan, va sdp slra trd thanh doi tugng phai
bi Tang ching ap dat ky luat hanh chanh. Trong
tinh hudng cua mot vi dang trong giai doan thur
thach la nit gidi, ta cé thé 1én dutng trg giip néu
nhu dudng su da pha va viéc hoc gidi va gian doan
viec tu hoc. Trong trudng hdp cla vi sa-di hay vi
dang trong giai doan thir thach 13 nif gidi, ta co thé
lén dudng trg gilp vi dé mudn xac dinh tinh chat
thich hdp ctia ho d€ nhan tho gidi hay mudn dugc
tho gidi. Trong tinh huéng mot vi sa-di nir gidi ta co
thé 1én dudng trg gilip néu vi nay yéu cau ta xac
dinh tinh chat thich hgp d€ nhan tho gidi hay muén
dugc tho gidi. Trong tinh hudéng cta mot vi sa-di nir
gidi, ta cé thé 1én dudng trg gitip néu vi d6 mudn ta
xac dinh tinh chat hdp phap cua vi dé dé tré thanh
mot ngudi trong giai doan thir thach nit gidi hay dé

TK. Thién Minh (dich)
(ti€p theo)

theo dudi viéc tu hoc clia mdt nqudi dang trai qua
giai doan thir thach la nir gidi.

Néu cha me ta ngd bénh, ta cd thé Ién dudng
ngay ca khi khong dugc sai di, néu dugc yéu cau
thi khoi can nai, néu bat ky nguGi ho hang nao khac
cla ta nga bénh nang, hay néu ngudi nao dé song
nhd vao chu vi ty khuu 18m bénh nang, ta co thé
lén dudng trg giup néu dudc yéu cau, bang khong
thi thai.

Trong tat ca nhiing tinh hudng ta c6 nén lén
dudng trd gitip néu khong dudc yéu cau, Luat tang
miéu ta nhan vat trong cudc sai dén mot sur gia vdi
mot I6i mai danh cho chu vi ty khuu phai dén trg
gitip. Cho di tap Cha gidi luu y réng I6i mai khong
nhat thi€t phai dudc phép Ién dudng. Ngay ca néu
nhu co st gia hay khong dudc sai dén, thdi ta van
¢ thé di cdng viéc trong vong bay ngay, ching ta
lén dudng vdi muc dich trg gilip nhu vay.

Cubi cling, ta c6 thé 1én dudng lam cong viéc
cho Tang ching. Vi du dudc ghi lai trong khoan
Luat tang nhu sau: Mot noi an cu’ cua Tang ching
rgi vao tinh trang op ep hu nat va mot dao hiru
ngudi ddi da lay di tai san tr ndi an cu do va cat
giau an toan trong riing. Pao hitu do yéu cau chu
vi ty khuu hdy dén va nhan lai s6 tai san do dé dem
dén mot nai an toan hon, nhirng vi du ghi lai trong
tap Chi giai nhu' sau: Ta c6 thé 1én dudng trg gilip
cong viéc xay dung mot dién thd, mot sanh, hay
ngay ca mot can choi cho mot ca nhan vi ty khuu
nao do. Tuy nhién, vi du vira néu vi la cdng viéc ca
nhan han 14 viéc tép thé Tang ching — hinh nhu
nam ngoai y dinh cta Luat tang.

Rdi vao tiéu dé di cong viéc trong vong bay
ngay, tap Chu giai con dua ra moét vai su’ cho phép
ngoai |é dudc chap nhan la khong xuat phat tu
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Luat tang. Trudc An cu’ mua mua néu mot
nhom chu vi ty khuu da an dinh mét ngay
danh cho cudc hop trong mia mua - bdi
canh cla su cho phép tap Cha giai ggi y
rang cudc hop phai la nghe bai néi chuyén
vé Phat Phap — ta co thé coi nhu 13 cbng
viéc trong vong bay ngay, nhung néu nhu
khong phai la y dinh ra di clia ching ta chi
don gian 1a dé giat git do dac cia minh.
Tuy nhién, néu dao su cua ta sai ta di vi |
bat cr muc dich nao, (tap Cha giai phu
cho réng) ta ¢ thé coi nhu 1a di cong
viéc trong vong bay ngay. Néu ta dén mat
thien viéen khong xa may, co y dinh quay
tr@ vé trong ngay, nhung vi ly do nao do ta
khdng thé quay tré lai diing gid, ta co thé
coi do la cong viéc trong vong bay ngay.
Ta khéng thé dung su’ cho phép bay ngay
nay dé tung kinh hay héi han — ¢6 nghia
la ghi nhd thudc long hay tim hiéu y nghia
Phat Phap. Tuy nhién, néu ta lén dudng
vGi muc tiéu tham viéng dao su va quay tr@ vé
trong ngay, nhung dao su lai yéu cau ta & lai, thdi
ta cling dugc phép d lai. O day, tap Cha giai phu ghi
thém ta c6 thé luu lai ldu hon bay ngay ma khéng
pham gidi, tuy nhién, viéc An cu’ mia mua cla ta
co thé bi pha v va nhiing cho phép nay khong cé
cd sd trong Luat tang, va nhiéu Tang chung khong
cong nhan tinh hop phap cua viéc cho phép nay.

Tap Cha giai luu y, bang trich mét doan trong
Mv. III. 14.6, la ching ta cd thé Ién dudng di cong
viéc trong vong bay ngay vao ngay dau tién cua
mua mua, va hinh nhu khéng cé gidi han s6 thdi
gian ta cd thé ra di lam cbng viéc trong bay ngay
trong su6t ba thang tiép theo. Diéu nay @ ngoai kha
nang ta co thé tham du An cu mia mua & nhiéu
ndi han la chi moét ngi. Thay phién nhifng giai doan
ngan khac nhau ¢ mot noi an cu nay va roi dén
mot ndi an cu khac. Ching ta sé ndi tdi y nghia
kha nang nay ngay dudi day. Mv. II1.14.7 chi rd cho
thay néu ta lén dudng di cong viéc it han bay ngay
trudc khi két thic An cu’ mia mua, khong nhat thiét
ta phai quay trg ve.

Chang cd ban van nao cho thay viéc ngoai Ié
trong truGng hgp vi ty khuu Ién dudng di cong viéc
mot cach hdp phap trong bay ngay va du dinh quay
trd lai dung thdi gian, lai két thic bang cach & lai
bén ngoai han bay ngay. Hoac la do quén hay do
nhifng tinh hudng vugt qua tdm kiém soat cua vi
dd. Noi cach khac, dau vi d6 c6 y hay khéng, néu
vi d6 & ngoai qua gidi han bay ngay, vi do pha v&
bon phén An cu mia mua cia minh va dan dén
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Mua an cu’ thur' 5: Do Phat da nhap ha tai ngdi Trung cac gidng duong
(Kitagarasalg) o Bari Lam (Mahdvana) gén kinh thanh Xa Vé (Vesal;).
Trong mua an cuv’ ndy, OF mau Mahdpajipatigotami cung vdi 500 Thich
niF da tur cao toc dép y, di b tir Kapilavatthu dén Viesali dé xin Bt Phat
cho ni¥ gioi xudt gia.

pham gigi.

Nhirng tré ngai: Ngoai Ié th( hai doi vdi khoan
ludt lién quan dén thdi gian do 1a vi ty khuu c6 thé
pha v@ viéc An cu mua mua cta minh vao bat ky
thdi diém nao néu xay ra nhiing tré ngai hgp ly dé
lam nhu' vay. Vi dé khong mac pham gidi, nhung chi
bo qua quyén dudc hudng nhirng dac quyén dem
lai v@i viéc hoan tat an cu mua mua.

Mv.II1.9.1-11.13 dua ra mét danh sach rat dai
nhifng trd ngai hgp ly ma tap Pv.VI.4 chia ra thanh
bon loai: Loai nguy cd ddi vdi cudc song, nhifng
nguy cd doi vdi cudc séng gidi dic, chia ré trong
Tang ching, va de doa chia ré trong Tang chdng.

Nguy cd cho cubc sdng. Chu vi ty khuu cé thé
pha v3@ An cu’ mua mua ma khong bi pham gidi néu
ho:

- Bi th( di tan cong lién mién c6 thé vay bat va
tan cong ho;

- Bi nhiing su vat tir tir tdn cong lién mién co thé
dau doc va tan cong chu vi do;

- Bi nhitng tén t6i pham rinh rap trém cudp va
danh dap chu vi do;

- Bi ma quy am anh va dem chu vi do dén nai
khac.

Lién quan dén cac thu di, tap Chu giai nhan
dinh rang “vay ham va tan cong” cling bao gom ca
nhirng tinh hudng, trong do thu dir sau khi da bao
vay, xua dudi, lam khiép sg, hay giét chét ngudi nao



do trong vung lan can.

Ngay ca néu ngoi lang chu vi ty khuu dén An cu
mua mua bi hoa hoan thiéu rui hay bi i lut cudn
tréi, va ngay ca chu vi ty khuu khong thé khat thuc
da an; hay néu ndi an cu cua chinh cac vi do bi hoa
hoan thiéu rui, bi It lut cuén tréi, khéng con da noi
an cu, chu' vi d6 co thé rdi bd ndi dé ma khéng dan
dén pham gidgi.

Néu chu vi ty khuu tiy thudce vao ngdi lang dé
trai qua mua mua di chuyén dén ndi mdi, chu vi dé
c6 thé di theo. Néu ngdi lang bi tan ra, chu vi d6é
c6 thé di dén mot vi tri khac ma da s6 cu dan trong
lang di t&i hay dén mat vi tri nao do co cac dao
hitu ho trg ho dén. Tuy nhién, tdp Chu giai dé nghi
rang néu ngdi lang chi tam thdi di chuyén trong mot
khoang cach ngén va van con ndm trong pham vi
c6 thé dén do khat thuc dugc, chu' vi d6 nén luu
lai cho cii. Néu ngﬁ-i lang di chuyén dén nai xa hon
hét, thdi ta co thé di chuyén theo ngdi lang dén dia
diém mdi. Nhung phai ¢6 quay tré vé vi tri cli moi

Pai duit Ananda vao xin Bdt Phat cho niF gidi xust gia.

bay budi sang dé gilr tron ludt An cu mta mua. Néu
diéu d6 khéng thé, ta nén luu lai vdi chu vi ty khuu
than hitu tai vi tri mdi ndi ngdi lang di chuyén dén.

Néu chu vi ty khuu khong kiém du ludng thuc
cho nhu cau ctia minh; hay néu lugng thuc qua doi
dao song khong thich hgp cho chu vi do; hay néu
luagng thuc qua doi dao song ciing thich hgp cho
chu vi do; nhung ho khong nhan dugc thudc chira
bénh thich hdp; tir noi ¢ do ho khong nhan dugc
nhing trg gitip thich hdp. Chu vi d6 c6 thé rdi khdi
ndi do ma khong bi pham gidi. Khoan luat Mukha
giai thich viéc cho phép nay trong nhiing vi du chi
hgp 1é néu nhu sirc khde cua ta rdi vao nguy cd

hiém nghéo nghiém trong.

Nhirng nguy cd doi vdi cudc song gidi dirc:
Néu bat ky ai ¢6 gang du do vi ty khuu nao do, biéu
tang tai san hay ngudi vg (hay ngudi sé la vg vi
do) hay néu vi do nhan ra kho tang bi lang quén,
va trong bat ky tinh huéng nao trong dé ngai suy
nghi, “Vi Thién Thé cho réng tri tué ta dé dang thay
doi. Pay co thé 1a mét tré ngai cho cudc sbng gidi
dic” vi do nén pha v@ An cu mua mua ma khong
bi pham gidi.

Nguy cd de doa gay chia ré ngi Tang
ching: Néu c6 nhiéu chu vi ty khuu dang ¢6 gang
tao ly giao trong Tang chung, ndi ta dang an cu,
va ta khéng mudén dé cho Tang ching phai roi vao
tinh trang chia ré trudc su’ hién dién cua ta, ta co
thé rdi khéi ndi dé. Tuy nhién, néu chu vi ty khuu
trong nai an cu khac dang c6 gang gay ly gido trong
Tang ching cua chu vi do, va ta cam thay ta co
kha nang thuyét giang dé cho ho bd tu tudng ly
gido do. Tap Chu gidi thira nhan réng "Tang chiing
@ day” co nghia la Tang doan Ty khuu - nhiing
chdng lai su' cho phép nay dua trén cd sd chu' vi ty
khuu ni khong tao ly gido cho Tang doan Ty khuu
dugc. Tuy nhién, y nghia nguyén thuy tir Pali cé thé
dudc hiéu 1a chu vi ty khuu ni dang ¢8 gang gay ly
giao trong chinh Tang ching cta chinh ho. Trong
trudng hdp nay, ta cd thé pha v& An cu mua mua
ma khoéng bi pham gidi dé cd gang ngdn can cudc
ly gidao xay ra.

Ly giao trong Tang chiing: Néu chu vi ty
khuu trong noi @ khac da tao ly gido trong Tang
doan ctia ho, ta c6 thé pha v& An cu mia mua ma
dén do. Tap Chu giai néu Ién mot phan déi khac ¢
day, dua trén cd s mot khi Tang ching da bi phan
tan, ta chang lam gi dugc nira; va do |a diéu tir Pali
nén dugc giadi thich nhu vay “Chu vi ty khuu sdp
stra gay ly giao trong Tang chung”. Tuy nhién, diéu
nay bo qua chinh kha nang ca hai phia cua cudc
ly gido da dudc hanh dong theo ding niém tin, va
do la diéu ta c6 thé dan ho dén hoa giai (xin doc
Chudng 21 dac biét Mv. X.5.14 & Mv. X. 6.1).

Néu bt ky diéu gi thudc bdn loai tré ngai nay ndi
Ién va ta cd thé giai quyét dudgc tinh hudng d6 bang
cach rai khoi ndi do nhiéu hon la thdi gian bay ngay,
tap Cha giai ggi y la viéc quay trd lai noi trong vong
bay ngay nhu vay dudc coi nhu la thdi gian bay
ngay cong viéc hdp phap. Néi cach khac, tinh hudng
phai dugc xur ly nhu' la thai gian bay ngay cong viéc
hop phap. Néu ta khéng thé xoay x& tinh huéng nay,
ta khong rdi vao _pham gidi dau. Nhung ta chi mat
dac quyén co thé dem lai cho ta vdi tu cach la da
hoan tat luat An cu mua mua (xem tiép trang 19)
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Bt Phat thuyét phap Ian cudr cho vua cha Suddhodana
chiihg dac Thanh gus.

ieu duBng vdi bac sanh thanh la mot
trong nhitng chudn muc dao dirc cla
ngudi Viét Nam chiing ta, ngoai ra, do
con la mét trong nhitng bén phan cao
ca va thiéng liéng cia ngudi con Phat. Cha Me da
sinh ra ta, nudi I6n ta, dé ta cd mét trong cudc doi
nay, an tinh dé du ching ta co lam cach nao di nita
thi cling khé ma dén dap dudc. Duc Phat da day:

Co hai hang ngudi, nay cac Ty kheo, ta ndi khong
thé trd on dugc. Thé ndo la hai? Me va Cha. Néu
mot bén vai cong Me, nay cac Ty kheo, néu mot bén
vai cong cha, lam vay suot tram nam, cho dén trdm
tudi; néu dam bdp, thoa x(ic, t3m rira, xoa gdi, va
dau tai ddy, Me Cha c6 vai tiéu tién dai tién, nhu vay,
nay cac Ty-kheo, cling chua lam du hay tra on du
Me va cha. Hon nifa, nay cac Ty-kheo, néu co an tri
Cha Me vao qudc do vdi tai thugng uy luc, trén qua
dat I6n vdi bay bau nay, nhu vay, nay cac Ty-kheo,
cling chua lam du hay tra dn du Me va cha. Vi cd
sao? Vi rang, nay cac Ty-kheo, Cha Me da lam nhiéu
cho con cai, nudi ndng, nudi duGng ching Idn, gidi
thiéu ching vao dgi nay™.

Cho du chiing ta Ia nhitng ngudi con chi hiéu,
ching ta la bac dé vuadng, tién bac cao ngat nhu ni,
dem hét moi tht sang trong, quy bau cung phung
Cha Me thi ciing khéng thé nao dén dap dudc tham
an ctua Cha Me déi vdi ta. Vi an dirc cia Cha Me va
nhiing gi Cha Me hy sinh cho con cai qua Idn, qua
bao la dén ndi khong thé dong dém dudc, khong thé
ban dén dugc.

- Cac Ong nghi thé nao, ndy cac Ty-kheo, céi gi
la nhiéu han, sira Me ma cac Ong da uong trong khi

1. Tang Chi BS Kinh 1, Chuting Hai Phdp, Pham Tém Théng
Bing, Phdn DAt
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TK. Samadhipuino

cac Ong luu chuyén ludn hdi trong mot thdi gian dai,
hay la nudc trong bén bién?

- Bach Thé T6n, theo nhu I6i Thé Tén thuyét
phdp, chiing con hiéu ring cai nay 1a nhiéu hon, tirc
la sita Me ma chung con da udng trong khi ching
con luu chuyén ludn hdi trong mét thdi gian dai ché
khéng phai nudc trong bén bién!

- Lanh thay, lanh thay, nay cac Ty-kheo! Lanh
thay, nay cdc Ty-kheo, cdc Ong da hiéu nhu vay
Phap do Ta day! Cai nay la nhiéu hon, nay cac Ty
kheo, trc 1a sita Me ma cac Ong da udng trong khi
cac Ong luu chuyén luan hdi trong mot thdi gian dai
chd khéng phai nudc trong bén bién®,

La ngudi con cua Cha Me, chuing ta cling vira la
con Phat, ngoai viéc cung phung, hiéu thuan vagi Cha
Me, song song do chung ta can phai hudng Cha Me
dén vdi Tam Bao, co niém tin ndi Tam bao va thuc
hanh theo IGi Phat day. Vi nhiftng mén ngon vat la
hay tran chau quy bau, cé cho dén Cha Me ciing chi
hudng trong mét thdi gian ngan ngui cta kiép nay,
sau kiép nay thi nhiing mon do chang co tac dung gi
vdi Cha Me ca. La ngudi con Phat, minh hudng tam
Cha Me dén tam bao, dé Cha Me biét cach tao phudc
bau, an tri Cha Me vao trong tin, gidi, thi va tué. bo
mdi la cach bao hiéu tron ven dén Cha Me.

Nay cac Ty-kheo, ai d6i véi Cha Me khong co long
tin, khuyé&n khich, hudng dan an trd cac vi &y vao
long tin; doi vdi Me Cha theo ac gidi, khuyén khich,
hudng dan, an tr( cac vi &y vao thién gidi; doi vdi
Me Cha xan tham, khuyén khich, hudng dan, an tri
cac vi dy vao bd thi; déi vai Me Cha theo ac tri tué,
khuyén khich, huéng dan, an tri cac vi &y vao tri
tué. Cho dén nhu' vay, nay cac Ty-kheo, la lam di va

2. Tuong Ung Bé Kinh 2, Chuing IV - Tubing Ung V6 Thi,
Pham Thu Nhét, Phdn Sizs.



Tm}‘Eﬂﬁ’E ngai Muc Kién .{renmangmma‘m cho me bi
doa vao dia nguc, nhuhg me Ngari via bdc an thi com
lién hoa thanh lua.

tra on d Me va cha®.

Cubc ddi cua Ngai Sariputta, bac Tudng quan
Chanh Phap, ca cudc ddi Ngai la vang s rang ngdi
dang cho hang hau hoc kinh né va nuang theo tu
hoc. M6t cau chuyen ghi lai, Ngai da giup té do cho
ngudi i than mau cua Ngal vao mot kiép qua khir xa
xua, nhu la dap tra mon an tinh da vay mugn tir
thud nao.

Mot thud no, Ton gia Sariputta, Ton gia
Mahamoggallana, Ton gia Anuruddha va Ton gia
Kappina tru tai mot khu rirng khéng xa Vudng Xa
thanh 1&m. Lic bdy gid, Ton gia Sariputta dang di
kinh hanh trong dém, co mot nif da xoa muon di
dén yét kién vdi Ton gia nhung cac vi chu thién bao
vé tinh xa khong cho da xoa vao bén trong. Nir da
xo0a noi vai cac chu thién rang: Minh la Me cta Tén
gia cach day bon kiép vé trudc nén xin cac vi ay cho
vao trong dé thdm viéng ngai Toén gid. Chu thién
nghe vay cho nang vao. Khi da vao, nang da xoa
dy da hién hinh ra truéc mat Ton gia ngay tai cudi
con dudng kinh hanh. Nang thuat lai cau chuyén
qua khi ctia minh, do da tao ac nghiép mang chui,
nguyén riia cac vi xudt gia nén phai chiu canh khd
nhu thé nay. Da xoa cau xin Ton gia bé thi cing
dudng vat thuc va hoi hudng phudc dén cho minh
dé thodt khoi su dau khd.

Sang hém sau, nhan khi di khat thuc trong thanh
Vudng Xa, cac ngai dén gap vua Binh Sa, va Ton
gia Mahamoggallana thuat lai cau chuyén ay cho
vua nghe. Nha vua hoan hy phat tam trong sach
hira sé gitp Ton gia Sariputta. Vua truyén lénh cho
cac quan dung bon tinh that trong khu rirng ngoai

3. Téng Chi BS Kinh 1, Chuting Hai Phdp, Phém Tam Théng
Bang, Phan Pat.

thanh, va sira soan vat thuc, do an, thirc udng va y
phuc. Sau dd, nha vua chuyén toan bd nhitng thir
dy dén Ton gia Sariputta. Nhan danh Me ctia minh,
TOn gia Sariputta bo thi cling dudng dén Blrc Phat
va Tang doan, roi hoi hudng cong dic phudc bau
dén cho ba. Nhd do, ba dudc tai sinh vao ci Troi
Pham Thien,

Do la mon ng con thiéu trong qua khir xa xua,
con d6i vdi mon ng an tinh clia Ngai trong ki€ép nay,
trudc khi vién tich Nip-ban, Ton gia Sariputta da thuc
hién mét chuyén du hanh cudi cung trong vong luan
hoi dé Ngai trd lai qué hudng, ndi ngdi
lang cli, nai chdn nha ma Ngai da sinh ra dé té do
than mau.

Than mau ctia ngai tén 1a Rpasari, |a mot tin do
thuan thanh cia Ba-la-mon giao, mac du bay nguai
con® yéu quy cua ba déu xuat gia trong Giao phap
cua dirc Phat va déu dac thanh qua A-la-han nhung
ba khong co6 niém tin ndi Tam bao va ciing rat khong
thich chu Tang. Vi ba nghi rang, chinh dic Phat va
nhifng vi dé tr Phat da 16i kéo nhifng difa con trai,
con gai bo ba dé di xuét gia.

Ldc b8y gi¥, Ton gia Sariputta tudi da cao, stic
khoe da ngay céng suy kiét, Ngai biét rang nhan
duven cta minh sap man nén da xin phep ddc Phat

vé qué huong tiép do mau than va vién tich tai ndi
do.

Ton gia tir gia dai chiing va dan theo 500 Ty kheo
vé qué huogng minh. Trén dudng vé gan dén ngoi
lang thug xua ctia minh, Ton gia gap dura chau trai
va bao ngudi chau vé thong bao vai Me Ngai rang:
Ton gia Sariputta da trg vé va xin & lai can phong
thud xua lic Ngai chao ddi. Ngudi chau vo cung
murng rd, voi vang chay vé bao tin. DU rang ba Sari
rat ghét Tang doan, rat gian ngudi con ca, nhun
long yéu thuong con khong bao gid voi can, ba doi
gidn lam vui dé ti€p don chu Téng. T6i dém &y, &
ngay can phong thud xua lic chao ddi, Ton gia da
tréd bénh kiét ly. Lic bay gic‘i co vi thi gia dang hau
ha, clr vao ra vdi nhu'ng cai bo trén taw,ir Ba sari rat
quan tam dén ngu’cn con ¢a, nhung van con dimg &
bén ngoai phong clia Ton gia quan sat.

Khi dy, cac vi thién vuiang, thIEI'I chu,pham thién
[an lugt hién vao phong dé kinh 1€ ton gla, hao quang
clia cac vi ay lam cho ca can phong va khu vudn noi
Ton gia Sariputta dang & sang ruc hao quang. Sau khi
cac vi Thién chu da ra di, ba voi vang vao phong cua
Tén gia dé hoi tham vé nhifng (xem ti€p trang 38)

4. Chu gidi Nga quy su. Tich truyén Nga quy Me cuia Ngar Xa
Lot Phét

5. Ba co bay nguii con tat ca: Sariputta, Upasena, Mahacunda,
Revata Khadiravaniya, Calg, Upacald va Sistpacala.
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KINH TANG

inh nay duc Phat day khi Devadatta mdi bo
Tang chung ra di khéng bao lau.

brc Phat day muc dich cia Pham hanh khong
phai vi Igi duGng danh vong, khong phai vi thanh
tuu gigi duc, khong phai vi thanh tuu thién dinh,
khong phai vi thanh tuu tri kiEn. Tam giai thoat
bat dong mdi that chinh la muc dich cia Pham
hanh. Nhirng ai chua dat tdi muc dich cudi cung,
tu bang long va dimng lai tai cac thanh tuu nlra
chirng, nhitng vi dy khong dat ducc muc tiéu
chinh cda Pham hanh. Ciing nhu' nhitng ngu@i di
tim 18i cdy, lai tv bang long vdi canh 13, vdi vo
ngoai, vdi vo trong, vdi giac cay, nhu vay khong
lam sao dat dudgc 1Gi cay.

Trudc hét la hang thién nam t vi mudn
chinh phuc sanh, gia, bénh, chét, nén xuat gia
tu hanh va nhd vay dugc lgi duBng, cung kinh,
cung dudng, tu bang long véi két qua nay, trd
thanh khen minh ché ngudi, mé say, tham dam,
phong dat. Ho séng phdng dat nén bi dau khé.
Vi nhu' ngudi di tim 16i cay, nhung bo qua I0i cay,
giac cay, vo trong, vo ngoai, chat canh la mang
di tudng rang do 1a 16i cay. Vi dy dudc goi la vi da
nam ldy canh la cia Pham hanh.

Vi th(r hai xudt gia dé giai quyét van dé sanh,
lao, bénh, tr, dudc Igi duBng, cung kinh, danh
vong, khong khen minh ché ngudi, khong trg
thanh tham dam, mé say, phong dat. Ho song
khong phong dat, thanh tuu dudc gigi duc. Do
thanh tuu gigi duc, tré thanh hoan hy, tu' man,
khen minh ché ngudi, tré thanh mé say, tham
dam, phong dat. Do phdng dat, vi 8y bi dau kho.
Nhu' ngu@i di tim I6i cay, bé qua 16i cay, bo qua
giac cay, bo qua vo trong, chat vo ngoai mang di
tudng rang do 1a 16i cdy. Hang Ty-kheo nay dudgc
goi la hang ngudi ndm ldy vo ngoai cia Pham
hanh.

Hang th{r ba xudt gia dé giai thodt van dé
sanh, |30, bénh, tlr, chdm dit khd dau, nhé xuat
gia dudc lgi duBng, cung kinh, danh vong. Vi ay
khong vi Igi duGng, cung kinh, danh vong, khong
vi thanh tuu gigi duc, trd thanh khen minh ché
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ngudi, mé say, tham dam, phdng dat, nhd vay
thanh tuu thién dinh. Do thanh tuu thién dinh
nén khen minh ché ngudi, mé say, tham dam,
phong dat. Do phéng dat nén bi dau khd. Nhu
mot ngudi di tim I0i cay, bo qua I6i cay, bo qua
giac cay, chat vo trong mang di tudng do la 16i
cay. Hang Ty-kheo nay dudc goi la vi da nam gilt
vo trong cua Pham hanh.

Hang th( tu xudt gia cling dé giai quyét van
dé sanh, |30, bénh, tr, chdm dit khé dau, nhd
xuat gia nén dudc Idi duGng, cung kinh, danh
vong. Vi ay khong vi Igi duGng, cung kinh, danh
vong, khong vi thanh tuu gidi dic, khong vi
thanh tuu thién dinh, tré thanh khen minh ché
ngudi, mé say, tham dam, phoéng dat, nhg vay
thanh tuu tri kién. Vi ay vi thanh tuu tri kién
nay hoan hy, tw man, khen minh ché ngudi, tré
thanh mé say, tham dam, phoéng dat. Do phdng
déat nén bi dau kho. Nhu mét ngudi di tim I8i cay,
bé qua I6i cay, chat giac cdy mang di tuéng rang
do la 16i cay. Ty-kheo nay dugc goi la vi da nam
gilf giac cay ciia Pham hanh.

Hang thdr ndm xuét gia ciing dé giai quyét
van dé sanh, 130, bénh, tir, chdm dit khé dau,
nhd xuat gia nén dudc Igi duGng, cung kinh,
danh vong. Vi dy khong vi Igi duGng, cung kinh,
danh vong, khong vi thanh tuu gidi diic, khong
vi thanh tuu thién dinh, khong vi thanh tuu tri
kién trg thanh khen minh ché ngudi, mé say,
tham dam, phdng dat. Vi khong phong dat, vi dy
thanh tuu thdi giai thoat (bon thién bon khong).
Nay cac Ty-kheo, su tinh nay cé thé xay ra, vi
Ty-kheo tUr bo thdi giai thoat. Vi nhu’ mot ngudi
di tim 16i cay, bo qua canh I3, bo qua vo6 ngoai,
vo trong, bo qua giac cay, chat 1ay 16i cay mang
di va tu biét do la 16i cdy va ngudi ay dat dugc
muc dich ma I6i cdy cd thé thuc hién. Cling vay,
mét Ty-kheo xudt gia dé giai quyét van dé sanh,
|0, bénh, t&, chdm ddt khé dau. Vi dy thanh
tuu Igi duBng, thanh tuu gidi dic, thanh tuu
thién dinh, thanh tuu tri kién, thanh tuu thdi giai
thoat, thanh tuu phi thdi giai thoat (bon dao bon
qua). Su tinh nay khéng xay ra, vi Ty-kheo ay co
thé tir bo phi thdi giai thodt.

Nhu' vay, Pham hanh nay khong phai vi muc
dich Igi duGng, cung kinh danh vong, khéng phai
vi thanh tuu gidi dirc, khong phai vi thanh tuu
thién dinh, khong phai vi thanh tuu tri kién. Tam
giai thoat bat dong nay chinh la muc dich cua
Pham hanh, 1a 16i cdy, la muc tiéu cudi ciing cla
Pham hanh.

. 1.7 SABRAHHAKASUTTAM KINH CO ;
PHAM THIEN ) ~

[106]. Diéu nay da dugc di'c Thé Ton noi dé
dudc bac A-la-han noi den, t6i da nghe nhu va

1. Nay cac h}* khuu, & nhitng gia dinh nao me
va cha dudc cac con ton vinh & trong nha, ;' ing
gia dinh @y dudc xem la co Pham Thién. Naycac ty*
khuu, ¢ nhiing gia dinh nao me va cha dugc cac con
ton vinh & trong nha, nhiing gia dinh dy dugc xem la
c6 chu Thién dau tién. Nay cac ty khuu, & nhitng gia
dinh nao me va cha dugc cac con ton vinh @ trong+
nha, nhitng gia dinh dy dudc xem la co cac vi thay
dau tién. Nay cac ty khuu, & nhifng gia dinh nao me
va cha dudc cac con ton vinh & trong nha, nhiing
gia dinh 3y dugdc xem la co cac bac dang dudc cong
hién.

Nay cac ty khuu, Pham Thién 13 tir biéu trung clia
me va cha. Nay cac ty khuu, chu Thién dau tién la
tr biéu trung clia me va cha. Nay cac ty khuu, cac
vi thay dau tién 1a tir biéu trung cla me va cha. Nay
cac ty khuu, cac bac x(ing dang su’ cong hién la tur
biéu trung ctia me va cha. Diéu dy cé nguyén nhan
la gi?

Nay cac t*,r khuu, me va cha doi vdi cac con la co
nhiéu su ho trg, 1a nhitng ngudi chdm séc, 1a nhuhg
ngudi nudi duGng, la nhitng ngudi chi day vé thé
gian nay.

Pirc Thé Tén da ndi y nghia nay. O' day, diéu nay
da dudc noi nhu vay:

2. Me va cha dudc goi la Pham Thién, cac vi thay
dau tién, va cac bac xing dang su cong hién cua
cac con, la nhifng ngudi co long thudng tudng dén
hang con chau.

3. Chlnh vi thé, doi vdi me va cha, bac sang suot
nén kinh & va ton vinh vdi com &n, nudc uong, vai
vOc, va giudng nam, vdi su’ xoa bnp, vdi viéc tam, va
viéc rufa sach cac ban chan.

4. Vi viéc phuc vu ay dén me va cha, ngay G kiép
nay cac bac sang sudt ca nggi ngudi ay, sau khi chét
vui hudng & coi Trdi.

Y nghia nay cling da dudc dic Thé Tén ndi dén.
To6i da nghe nhu thé (Itivuttakapali, TTPV 28, trang
473).09
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Ung sinh sé that bai trong giai doan thi
thach néu nhu:

1) Vi do di vao lang khat thuc qua sém, trg lai
thién vién qua tré trong ngay. Theo tap Chu giai
qua sém cd nghia 1a khi chu vi ty khuu van con
dang thuc hién nhiing nhiém vu cia minh trong
thién vién; qua tré co nghia la vi do 4 lai trong lang
dé dung bira, thdo ludn hay trao déi nhiing cong
vigc ngoai ddi vai dan lang; khong thuc hién nhiing
bon phan ddi vdi vi bon su' cia minh khi quay tré vé
thién vién; vi do chi quay tr& vé phong minh va Ién
giudng ngu ngay tirc khac.

2) Vi do giao tiép vdi nhirng ngudi di diém, vai
ngudi goa bua hay vdi ngudi phu nir da ly di chong,
vGi ngudi phu nit chua Iap gia dinh, giao tiép vdi
pandaka hay vdi chu vi ty khuu ni (xin doc ban phu
luc V) theo tap Chu giai phu giao ti€p co nghia la si
su' vdi ho nhu ban bé hay nhu ngudi than thiét. Tap
Chu gidi con ghi thém rang vi ty khuu dugc phép
tham viéng nhiing ngudi do bao lau vi dé di cung
vdi chu vi ty khuu khac dé thuc hién cdng viéc ty
khuu ma thoi.

3) Vi dé khong thong thao nhiing viéc I6n nho
ngoai ddi lién quan dén nhirng ty khuu dong nghiép
cta minh trong cudc song gidi duc, vi do khong
hang say, khong nhanh chong vé nhiing ki xao lién
quan dén nhitng céng viéc do, lai khong san sang
thuc hién hay co kha nang khién ngudi khac lam
nhitng cong viéc d6. Tap Chu giai cho rang nhiing
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cong viéc Idn cd nghia la nhifng viéc stra chira dién
thd va cac toa nha khac trong thién vién doi héi chu
vi ty khuu cling thu'c hién véi nhau; nhiing viéc nhd
c6 nghia la nhitng quyét sach Khandhaka (xin doc
chuadng 9); khong hang say cd nghia Ia, thi du nhu
biét cd cong viéc gi do can phai thuc hién. Vi do
di khat thuc trong lang, quay trd vé phong va lao
vao giac diép cho dén sang loe loet, khGng mudn
lam nhiing viéc dé cé nghia la vi dé xin lay cd bénh
hoan “chi 16 dau ra” — co nghia la xuat hién chong
vanh ndi lam viéc va khong thuc su’ lam bat ky cong
Viéc gi.

4) Vi do khong udc ao manh liét trong viéc tung
kinh, tham khao, (dat cau hdi vé y nghia Phat phap
— xin doc A. VIII.2) khong tim cach tang thém gidi
dlrc, gia tang tri tué, hay gia tang hoc hoi. Theo
Tap Chu giai, tang them gidi di'c cé nghia la hoc
gidi ban (Patimokkha). Gia tang tri tué, thién dinh
hiép thé&; gia ting hiéu biét c6 nghia la tinh théng
chanh dao siéu theé.

5) Vi dé cam thay san han, khong hai long, va
budn ba néu bi bén su khién trach dua ra nhan xét,
khuyén bao, quan tam, va tin tudng ndi giao phai
ma vi do vira tir bo. Vi do cam thay sang khoai, hai
long va phan khdi néu 16i khién trach néi dén Dirc
Phat, giao Phap, hodc Tang doan.

Néu, sau bon thang, tap sinh khdng c6 “that bai”
trong bét ¢ trudng hdp ndo, thi ¢ thé dugc chap
nhan tho gidi.

Gia tri Phap ly Ting Chung. S6 dai biéu qui dinh



dé chdp nhén tho gidi & mién Trung du sdng Hang
dugc qui dinh la mudi vi ty khuu. Trong nhirng thi
tran xa soi (diéu nay bao gom toan bo cac vung
|anh thé ndm ngoai mién thung Iling séng Hang),
s6 dai biéu theo qui dinh Ia ndm vi, m6t trong ndm
vi do phai tinh thong Gidi luat. O day, tap Chu giai
dinh nghia tinh thong Gidi luat nhu' la ngudi thanh
thao diéu luyén xudng Ién Idi tuyén bé quyét sach,
nhung diéu nay hinh nhu co vé qua khoan dung. Vi
chinh tap Chu giai gdi y khi giai thich khoan Mv. 1.
28.3, su hién dién cua vi ty khuu thanh thao diéu
luyén, co kinh nghiém cé kha nang xudng lén Idi
tuyén b6 quyét sach dudc thira nhan trong cac
quyét sach Tang Chuang. Nhu' vay, hinh nhu khong
6 ly do gi dé dé cap dén & day nhu 1a mot yéu cau
dac biét. Mot dinh nghia thich hgp han vé chuyén
vién Gidi luat trong béi canh nay cd thé la vi ty khuu
do rat tinh thong veé luat gidi ban (patimokhha) va
biét rd nhirng khoan luat va nhifng qui trinh lién
quan dén xuat gia va chap nhan tho gidi.

Khoan Mv. V.13.12 dinh nghia nhitng ranh
gidi chinh xac cua vung mién Trung thung liing
song Hang doé la: Mahasala vé phia Dong, song
Sallavati & hudng ©DO6ng Nam, thi tran
Setakannika vé phia Nam, ngoi lang Thuna & phia
Tay, va rang nui Usiraddhaja nam vé phia Bac.
Khong may viéc xac dinh tén nhiing dia danh nay
hién nay chi yéu chi mang tinh chat phéng doan ma
thoi. Nhitng chu thich trong tap BD xac dinh dudc
ngodi lang Thuna lai la Sthanesvara, va Usiraddhaja
lai I& Usiragiri, ngon nui vé phia Bac Kankhal. Lién
quan dén nhifng dia danh khac, xin doc B.C. Law,
Geography of Early Buddhism.

Gia tri phap ly quyét sach Tang ching: Viéc
tho gidi, nhu da dugc luat tang dua ra, la moét qui
trinh phirc tap khong chi lién quan dén mot loat
nhiing Idi tuyén bo quyét sach ma con dinh liu dén
nhifng budc chuan bi va nhitng budc tiép theo nita.
Nhu da dudc de cap dén g trén, cac tap Chu giai va
rat nhiéu truyén théng qudc gia khac nhau da thém
vao nhiing budc cua chinh cac quoc gia do. Nhung
@ day, chung ta chi tap trung cha y dén nhiing
budc do luat tang qui dinh, cung voi nhiing cach
giai thich lién quan dudc trich doan tur nhiing tap
Cha giai. Nhirng Igi tuyén bo quyét sach va nhiing
doan van dung tiéu chuin khac dé tung dudc ghi
lai trong Ban Phu Luc II.

Nhitng budc chudn bi: Trudc khi nhan tho
gidi, tap sinh phai cao dau xudng tdc va mac ao ca
sa mau vang. Rai vi do nhan lénh xuat gia, sau khi
sbng phu thudc vao vi Bén su. Ngudi ta chi cho vi
dé bat khat thuc va o ca sa, va roi sai vi do ra khai

Tang ching dén vdi mét vi ty khuu day dan kinh
nghiém va thanh thao diéu luyén dé vi do thuyét
giang cho tap sinh du mudi ba yéu t6 gay can trd
cho viéc chap nhan tho gidi. Vi ty khuu phu trach
giang day cho vi tap sinh d6 quay trd lai tang ching
va roi tap sinh ciling dudc dua vé thién vién, tai do,
ngudi ta yéu cau tap sinh xin dudc chap nhan tho
gidi. Thé roi tap sinh do sé dugc van hai vé nhiing
yéu t6 gay trd ngai cho viéc tho gidi vi do da yéu
cau, va khi nhitng cau tra 10i vi doé dua ra da thoa
man thdi tap sinh sé dudc nhan lénh xuat gia.

Co mot so budc can phai dudc giai thich
thém:

Cao troc dau. Néu tap sinh gia nhap thién vién
vdi bo toc dai hon hai dot ngon tay, Tang ching
phai thong bao viéc cao toéc bang mot I6i tuyén bo
chinh thirc. Ly do viéc cao toc nay dudc gai y trong
cau chuyén nguyén thuy vé diéu luat nay nhu sau:

Bay gid vao thdi do co mot anh chang lam nghe
thg rén ranh nghé (§) sau khi cai va véi cha me, da
dén thién vién va xuat gia cung vdi chu vi ty khuu.
Thé roi cha me di tim anh ta, dén thién vién va hoi
chu vi ty khuu: “Chu vi co thay mot thanh nién
giong nhu vay chang?” Thuc su’ khong biét anh ta,
(khdp vdi I6i mo ta cua cha me), chu vi ty khuu
Ién tiéng: “Chung toi khong nhin thay anh ta dau”.
Trong khi tim kiém anh thd ren ranh nghé va nhan
thay anh ta da xuat gia trong s6 chu vi ty khuu
trong thién vién, cha me anh ta cam thay bi stic
pham va rat buc minh va lan truyén viéc do khap
ndi. Nhitng tén chuyén hanh thién dinh ho Thich
nay la hang ngudi vo liém si, hang nguGi vo gidi
durc, la bon noi doi. Thuc su biét ro su' viec, ho dam
noi la khong hay biét gi. Thuc su' da nhin thay, ho
dam noi, ching téi khong nhin thay. Chang thanh
nién nay da xuat gia trong so chu vi ty khuu do.

Vi I0i cong bd nay, tap Chu giai ra Iénh triéu tap
toan thé chu vi ty khuu trong khap ving lanh thd
lai va tuyén bo: “Ta cong boé cho tang chung vé
chang trai da cao troc dau nay,” hay “Chang trai
mudn xuat gia”. Noi cach khac, tap Chu giai giao ly
dua ra tuyén bd cho toan thé chu vi ty khuu trong
thién vién. Ngay ca néu nhu mot s6 khong cé mat
vi dang ngu hay dang mai mé hanh thién, v.v...Tiép
tuc cong viéc nay la chinh dang, hay cao sach tdc
tap sinh, va ban cho chang lénh xuat gia. Khong
nhat thiét phai thong bao cho Tang chung biét néu
tap sinh dé da cao téc hay néu dau téc cia vi do
co toc dai han kém hai dét ngon tay. Tap Cha giai
ciing gdi y la phai day cho tap sinh dé6 nam doi
tugng thién (toc trén dau, I6ng trén minh, mong
tay mong chan va da thit) trudc khi tap sinh xudng
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toc cao troc dau.

Lénh xuat gia: Khong phai la quyét sach Tang
ching. Nhitng doi hoi cia luat tang ddi véi qui trinh
xuat gia that don gian nhu sau: Tap sinh dudc
tuyén b6 Tam qui Y ba lan mac du luat tang noi
rang, khéng co qui dinh s6 dai biéu (sd nhiéu) toi
thiéu phai hién dién trong lGc xuat gia hay bat ky
pham chéat hay néng luc ddc biét nao déi vdi vi bon
su’ (hanh su nghi lé xuat gia) nay ca. Tuy nhién, vi
ty khuu nao khong dap (ing nhitng phdm chat hay
nang luc bén su cho vi ty khuu dd, chdng nén nhan
mot Sa-di cham soc cho minh. (Mv.1.36-37) Diéu
nay gdi y rang ngay ca néu nhu tap sinh chi don
gian xuat gia ma chua co dugc su chap nhan day
du, vi ty khuu hanh su' nghi le xuat gia phai dap
iing dugc nhitng pham chét ctia mot vi bén su’ cla
vi ty khuu dé.

Tap Cha giai khang dinh thém rang, trudc khi
ban Tam qui Y, bn su’ phai ban tdng do ca sa mau
vang cho tap sinh, hay phai ndi vdi vi ty khuu, vi
sa-di, hay dao hifu ngudi déi mac ao ca sa cho tap
sinh dd. Néu tap sinh do da ban san ao ca sa, vi do
phai cdi ra va roi lai mac vao trd lai (truyén thong
tai Thai Lan chi mdc ndi y va ao ca sa khoac ngoai
nhung tap Chu giai khoan Mv.1.12.4 lai noi dén ao
khoac ngoai cling la bd do ca sa day du cia mot vi
sa-di) Pang khi sap xép thugng y trén vai, tap sinh
phai danh lé cui gap xudng chan chu vi ty khuu va
ngdi xdm hai tay chap lai dé trén nguc theo kiéu vai
lay (anjali). Thé roi ngudi ta ndi vdi tap sinh nhu
sau: “Evam vadehi (hay noi diéu nay), tiép theo
sau do la ba cong thic qui y Tam Bao. Tap Chu giai
nhdn manh dén ca hai phia — ca vi bon su Ian tap
sinh - phai cong b6 mot cach thich hdp nhitng cong
thirc qui y do. Diéu do tao thanh viéc xuat gia cua
tap sinh. Theo truyén thdng phai dé cho vi d6 thuc
hién thap gidi ngay sau khi qui y Tam bao (xin doc
Chuang 24)

Lai huan giao: Sau khi tap sinh da dudc dua ra
ngoai Tang ching, mot vi ty khuu thanh thao diéu
luyén va day dan kinh nghiém dugc Uy quyen thong
qua mot kién nghi chinh thifc dé chi giao cho tap
sinh vé mudi ba yéu to gay trd ngai. Mot vi ty khuu
sé dua ra kién nghi uy quyén cho mot vi khac hay
ngai sé tu’ uy quyen cho minh. “*Cong viéc huan giao
dugc nhac lai nhitng cdu hdi ma tap sinh sé dugc
hoi khi dirng gilra Tang chung ngay trudc khi vi do
dudc chap nhan tho gidi day du. Co diéu that hap
dan dé Iuu y réng khong phai toan bd nhiing tuyén
b& khéng du tu' cach dé chdp nhan tho gidi day dd
dugc bao gom trong danh sach mudi ba tré ngai
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dau. Gigi luat Mukha ciing mac nhién cong nhan
hodc la ngay tlr Iic dau toan bo nhiing diéu nay chi
la nhirng IGi tuyén b6 khong da tu' cach, hay nhiing
diéu do dudc coi nhu la nhifng gi quan trong nhat.
Dieu thur hai khong gidng vay, vi chi co ba trong s6
mugi ba diéu la tuyét doi nghiém cam ma thoi.

Khi viéc gidao huan da ket thuic, trudc tién vi ty
khuu thuyét giao do quay trd lai Tang chung va
tung 1én médt kién nghi chinh thirc d& céng bd cho
tang chang la tap sinh da dugc giao huan day du
va tap sinh nén dudc chap nhan gia nhap Tang
ching.

Sau khi tap sinh xuat hién va yéu cau dudc chap
nhan tho gidi, mot vi ty khuu thanh thao diéu luyén
va day dan kinh nghiém (thudng la cing mot vi da
thuyét day cho tap sinh) sé tung lén kién nghi tu' ay
quyén cho minh kiém tra tap sinh vé mudi ba yéu
t6 gay can trd. Sau khi két thic thdm van, nhiing
budc sd khdi coi nhu' da hoan tat.

Chap nhan tho gidi day da: Loi tuyén bo
quyét sach cho viéc chap nhan cho tho gidi day du
bao gom mot kién nghi va ba Igi tuyén ngon. Tap
sinh trd thanh ty khuu khi IGi tuyén ngdn thu ba
hoan tat. Néu co hai hodc ba tap sinh yéu cau dudc
nhan tho gidi cing mét lic, ho cé thé dudc bao
gom tat ca trong mot IGi tuyén bo quyét sach duy
nhat bao 1au ho ¢d cliing chung mét bén su, nhung
khéng dugc lam nhu vay néu cd cac bon su’ khac
nhau. Khong qua ba tap sinh dudc gop lai trong
mot I3i tuyén ngdn duy nhat.

Nhirng budc tiép theo: Ngay sau khi dugc
chdp nhan tho gidi, luat tang cho rang, bong ram
(thdi gian ban ngay) nén dugc tinh. Chiéu dai cua
mua ciing dudc ndi ra, phan ban ngay dudc cong
b cling vdi viéc két hdp (ba diéu ké trén, tap Cha
giai cho biét nhu vay) Hién thagi, thdi gian dudc
danh ddu bang dong ho treo tudng hay dong ho
deo tay dang tin cay, va roi dudc ghi lai cung vdi
ngay thang.

Ludt tang cling khang dinh réng bdn diéu ho
trd nén dugc tuyén bé ngay tic khac, va vi tan
ty khuu nén dudc giao cho mot ngudi ban, vi nay
sé giai thich cho tan ty khuu bon diéu khong bao
gi® dudc lam (co nghia la bén khoan luat parajika).
ca bon diéu ho trg va bon diéu khong bao gig dudc
lam ngay sau khi IGi tuyén ngon quyét sach Tang
chung. Diéu do két thuc qui trinh nhan tho gidi (con
tiép).&»



ien (Trung Quoc) va Zen (Nhat Ban)

CO Nguon goc phién am tr Jhana trong

van hoc Pali Phat gido Nguyén thy,

hay Dhyana trong ngdn ngir Sanskrit

Phat gido Phat trién, nhung vé sau

cac tong phai st dung tu thién vgi nhiéu y nghia
khac nhau va thay doi tuy thdi.

Trong Thién téng Dong DG, thién la kién tanh
chir khong phai tinh va dinh, nhung trong van hoc
Pali, Phat gido Nguyén thuy, Jhana lai dung dé chi
tinh hay can hanh (upacara) nhu niém Phat, niém
Phap, niém Tang... va dinh hay an chi (appana) dé
goi nhirng trang thai thién ching theo ndi dung cac
thién chi nhu dé nhat thién (patthamajjhana), dé
nhi thién (dutiyajjhana), dé tam thién (tatiyajjhana),
va dé t(r thién (catutthajjhana) trong cac bac dinh
thudc sdc gidi thién (rapajjhana). Vé sau Jhana con
dung dé goi vb sic gidi thién (arlpajjhana), tuu
trung van la thien dinh. Tu Pali bhavana (tu tap,
thuc hanh, tién hanh) dudc dung cho ca thién dinh
hay thién chi (samatha bhavana) lan thién tué hay
thién quan (vipassana bhavana).

Daoi vdi Tinh D§ tong thi thién la niém Phat A Di
Da va Mat Téng thién la tri chi v.v... cho nén, ngay
nay noi tdi thién ching ta can phai xac dinh do la
loai thién gi, thudc tong phai nao thi mdi khong [am
lan ndi dung ma tir thién &y dudc st dung.

P& c6 thé so sanh tinh chat dong di giira thién
Nguyén thdy va thién Phat trién, ching ta can tim

HT. Vién Minh

hiéu va phan biét tirmg loai thién cla ca hai hé
thong nadi trén.

1) Thién dinh trong Phat giao Nguyén thay.

2) Thién tué trong Phat giao Nguyén thuy.

3) So sanh thién Nguyén thuy va mot s6 phap
mon thién Phat trién tiéu biéu theo Gido tong:

Luc diéu phap mon

Niém Phat theo Tinh do tong

Thién nhi can vién thong theo Kinh Lang
Nghiém.
s 4) So sanh Thién Vipassana va Thién Tong Bong

I. THIEN DINH TRONG PHAT GIAO NGUYEN
THUY

I1.1) Pinh nghia: Thién dinh (samadhi) hay
thién chi (samatha bhavana) cé muc dich ché ngu
5 chudng ngai cia dinh goi la trién cai (nivarana)
va lam cho tam an try, thudc ba chi dinh phan trong
Bat Thanh Dao (Atthangikariya magga) tudng (fng
vdi ba muc do dinh khac nhau:

a) Chanh tinh tin (samma vayamo):
An tri nhé c6 gang gilf nhat tam trén déi tugng
sd tudng (parikamma nimitta) va tho tudng
(uggha nimitta). An trG nay goi la chudn bi dinh
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(parikamma samadhi).

b) Chanh niém (samma sati): An trd nhd duy
tri nhat tam trén doi tudng quang tudng (patibhaga
nimitta). An trd nay goi la can hanh dinh (upacara
samadhi) hay tinh thudc duc gidi dinh.

c) Chanh dinh (samma samadhi): An tri
nhd nhat tam bat dong trén d6i tugng quang tudng
(patibhaga nimitta). An tra nay dudc goi la an chi
dinh (appana samadhi) hay dinh sdc gidi va dinh
vO sac gidi.

SG tudng: 13 hién vat dudc tao ra hay cé san
trong thién nhién dudc hanh gia dung lam doi tudng
thién dinh. Vi du nhu' mét hinh tron mau xanh (dudc
tao ra) hay ngon la xanh (thién nhién) ma hanh gia
ding dé tap chud vdéi muc dich dinh tam.

Tho tudng: sau khi tap chu véi tudng du manh
dé sao chép sg tudng thanh hinh anh tuong tu bén
trong goi la tho tudng hay td tudng, bay gid hanh
gia tam thdi bd sd tudng bén ngoai dé tap chl vao
tho tudng bén trong.

Quang tudng: néu cha tam trén tho tudng diang
murc tudng nay sé phat ra anh sang nén dudc goi
la quang tudng. Quang tudng la sac do tudng sinh,
vi vay, thién I8y sdc tudng nay lam d6i tugng dé
dat dugc an chi dinh dugc goi la thién sdc gidi hay
thién hitu sac.

1.2) Po6i tugng thién dinh (kammatthana):
Co 40 doi tudgng lam cong an hay dé muc thién
dinh:

1) 10 dé muc hinh tron (kasina): bat, nudc, I3,
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gid, xanh, vang, do, trdng, anh sang, hu khong.

2) 10 dé muc tuy niém (anussati): Phat, Phap,
Téng, gidi, thi, thién, su chét, 32 thé trudc, tich
tinh, hdi tha.

3) 10 dé muc tr thi bat tinh (asubha): T thi mdi
chét, tur thi bam tim, t thi chay mau, t thi chay
mu, tur thi bi dam thang, td thi cé doi, tir thi bi chat
dut doan, tr thi bi can xé, tdr thi rdi rac, tr thi chi
con xuadng.

4) 4 dé muc tam vo lugng (appamanna): Tam
tUr vo lugng, tam bi vo lugng, tam hy vo lugng va
tam xa vo lugng.

5) 1 dé muc quan vat thuc bat tinh.

6) 1 dé muc phan tich tr dai: Dat, nudc, I,
gio.
7) 4 dé muc thién vo sac:

- "Hu khong la vo bién” (akaso ananto): tudng
khong nay lam doi tugng cua thién hu khong vo
bién x(r (akasanancayatana).

- "Thirc la vé bién” (vifinanam anantam): tudng
khong nay lam doi tugng cta thién thirc vo bién xur

- "V0 sd hitu” hay “khong co gi ca” (natthi kifici):
tudng khong nay lam dai tugng cla thién vo sd hitu
xUr (akincannayatana).

- "Wang ldng, vi t&” (santam, panitam): tudng
khong nay lam doi tugng cha thién phi tudng phi
phi tudng x(r (nevasannanasannayatana).



1.3) Tanh dinh hanh gia (carita): Hanh gia
hanh thién dinh co 6 loai tanh:

1) Tanh tham (raga): hay tanh ai la tanh nang
vé tham ai, thudng ham thich, mé dam, dinh mac
trong cac doi tugng duc gidi kha ai, kha hy nhu
sac, thanh, hudng, vi, xtic. Ngudi co tanh tham nén
hanh 10 d& muc tir thi bat tinh, 1 d& muc vé 32 thé
trudc, vi nhitng dé muc nay cé thé ché ngu dugc
long tham ai, nhung khong nén hanh 4 dé muc vo
lugng tam: T, bi, hy, xa va 4 dé muc xanh, vang,
da, trang vi nhitng dé muc nay de sinh tham ai.

2) Tanh san (dosa): la tanh nang vé san han,
thuding biéu hién trang thai bat man, tréi y, khéng
vira Ibng, nodng nay, cang thang, buc bdi... Ngugdi co
tanh san nén hanh 4 dé muc vo lugng tam: T, bi,
hy, xa va 4 dé muc xanh, vang, dé, trang vi nhiing
dé muc nay lam cho tdm dé lang diu, nhung khong
nén hanh 10 dé muc t thi bat tinh, 1 dé muc vé
32 thé trudc vi nhitng dé muc nay dé lam cho tadm
chan nan buc boi thém.

3) Tanh si (moha): la tanh ndng vé si me,
thudng thiéu sang suét, khong tinh tao, hay thu
déng, mé mudi nén dé bi hon tram thuy mién.
Ngudi cé tdnh si nén hanh d& muc hoi thd dé dé
tinh tao, trong sang va linh hoat han, nhung khong
nén niém su chét, niém tich tinh, quan vat thuc
bat tinh, phan tich tr dai vi nhirng dé muc nay qua
phirc tap dai vgi tam tanh nay.

4) Tanh tam (vitakka): la tanh nang ve suy
nghi, tim toi nén tam ludn lang xang vai nhiing suy
ludn, phé phan, danh gia... va dé dang trd nén trao
hoi bat an. Ngudi co tanh tam ciing giong nhu tanh
si thich hgp vdi dé muc hdi thd. Khong hdp vdi niém
su’ chét, niém tich tinh, quan vat thuc bat tinh va
phan tich tlr dai.

5) Tanh tin (saddha): la tanh nang vé tin
tudng, thudng cung kinh, nguGng mo, dé nghe, de
day. Ngudi co tanh tin nén hanh 6 dé muc tuy niém:
Niém Phat, Phap, Tang, gidi, thi, thién vi nhd tin
ndi nhitng difc tinh cao thudng nay ma tdm dé on
dinh.

6) Tanh giac (buddhi): Ia tanh sang suct, tinh
thi'c nén tam it vong dong, thudng trong sang, bén
nhay, vi té. Nguti c6 tanh giac hop véi niém su
chét, niém tich tinh, quan vat thuc bat tinh, phan
tich tf dai vi su trong sang, bén nhay va vi té cua
tam hanh gia co tanh giac dé an tru trong cac de
muc vi té nay.

Ca 6 tanh déu hop vdi 6 dé muc kasina: Dat,
nudc, Itra, gid, anh sang va hu khéng (con tiép). &9

(tiép theo trang 9)

Nhifng thoa thuan phi phap. Theo truyen
thong, giai doan An cu mua mua chi la mot thdi
diém dé tré nén nghiém khac han trong viéc tu hoc
cua ta ma thoi. Cu thudng chu vi ty khuu dang luu
lai chung véi nhau sé thuc hién Igi nguyén nhom
nhu la mét cach ba thi I8i dong vién lan nhau. Tuy
nhién, co mot khoan luat nghiém cam thuc hién
thoa thuan khong phu hdp vdi vdi Phat phap. Trong
cau chuyén nguyén thuy vé khoan luat nay, cé mét
nhom chu vi ty khuu da thoa thuan vdi nhau la
khong tho gidi cho bat ky chu vi ty khuu mdi nao
trong An cu’ mua mua nay, mot ngudi ho hang cua
ba Visakha mudn nhan tho gidi trong thai gian do,
nhung chu vi ty khuu tir chéi, bdo rang phai dai
dén cudi An cu’ mua mua. Nhung khi mua mua két
thic, ngudi dé bo y dinh xin tho gidi. Chinh vi thé
D¢ Phat da dua ra mot khoan luat, cho la loai thoa
thuan nay khong nén dudc thuc hién: Trong mua
mua, viéc xuat gia khong dudc cho phep. Tap Chu
giai con trich doan hai thoa thuan khac nita thudc
loai nay: Lam I0i nguyén moét cach im lang va thoa
thuan rang nhiing ai rdi khoi An cu mia mua trong
vong bay ngay cong viéc khong dudc chia phan
nhiing Igi I6c cia Tang ching phan phdi trong khi
ho vang madt. Tuy nhién, chung chung hon tap Chud
gidi do con cho rang nhiing thdéa thuan thudc loai
nay la nhirng thoa thuan phi phap ma budc Phat da
kich liét chi trich trong sutta Vibhanga. Hinh nhu
day la tham khao vé cau chuyén nguyén thay dudc
de cap dén trong NP 15, trong do Duc Phat, chi
trich m6t nhém chu vi ty khuu vi da sang ché ra
chinh khoan luat Pacittiya riéng cho chinh minh, néi
rang, diéu gi khong dudc dua vao cong thic (nhu
la mot khoan luat) khéng nén dua vao cong thurc,
va diéu gi da dudc dua vao cong thirc, thoi khong
nén dudc huy bo, nhung ta nén gilf lam sao cho
phu hgp va theo dang nhiing khoan luat da dugc
dua thanh cong thic.”

_Tap Pubbasikkha-vannana va luat Vinaya Mukha
dién giai rong thém diém nay vdéi mét danh sach dai
nhifrng thoa thuan khong dugc thuc hién: tu chai
khong nhan do dé phu thudc vao minh; nghiém
cam hoc hoi va thuyét giang Phat Phap; nghiém
cam tung Phap; nghiém c@m noi Phap; hay budc
tuan gitr nhiing diéu phap Pau da (dhutanga). Cac
tap nay cling dua ra mot danh sach nhirng thoa
thuan phl hdp véi Phat Phap, nhu thé dong vién
nhau gill' diéu do trong I0i noi, to ra quan tam dén
nhifng ngudi hanh thién khi ho tung phap va luon
san ldng thuc hién phap Dau da (dhutanga) theo y
thich ciia moi ngudi (con ti€ép).
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LUAN TANG

DAl (UONG VE
VI DIEU PHP

Thich Tam Quang (dich)
(tiép theo)

2. TRIET LY VA TAM LY TRONG VI DIEU
PHAP

Mot trong nhitng chirc nang cua Vi Diéu Phap la
dinh nghia. Dinh nghia rat quan trong vi muon truyén
thong dat két qua vé mét chi dé kha chuyén mon,
chiing ta phai hi€u cac thuat ngir c6 nghia gi. Bdi vay
toi muon nhin vao mét s6 thuat nglr thudng dudc
ding va phd thong néi vé tu tudng Phat gido. Toi
mubn di dén su hiéu biét vé nhitng dinh nghia cla
nhiing thuat nglr dy va roi lién hé ching vdi ban chat
cua giao ly Burc Phat.

Pao Phat thudng dugc goi la mot ton giao, mot
triét ly, va nhifng ndm gan day, mot tam ly hoc. "Ton
giao" dé cap dén niém tin, hay xac nhan, mot dang
cao ca vo hinh kiém soat tién trinh clia vii tru. Hon
thé nifra, Ton gidao co mot bé phan cam xuc va luan ly,
va lién quan dén nghi thific va thd clng. Vi Phat giao
khong cong nhan su hién hitu cia moét dang nhu vay
va khong nang vé nhiing nghi thirc va thd clng, cho
nén, rat khé dé co thé sap xép Phat gido ndi chung -
va dac biét la Vi Diéu Phap - nhu mot Ton giao.

Theo nghia gdc ctia nd, "triét ly" cd nghia la "thich
tri tué va kién thiric". Thong thudng hdn, nd co nghia
la diéu tra nghién clu vé ban chat clua nhifng dinh
ludt hay nhifng nguyén nhan cuia tat ca su séng. Binh
nghia nay c6 thé ap dung vdi Phét gido ngoai trir né
van con md hé mot chit do nhiéu nghia clia tir "ban
chat" va "su song". Diéu nay dan dén hai phuong
phap trong tu duy triét ly, goi la siéu hinh hoc va
hién tuogng hoc. Siéu hinh hoc la su nghién clru vé
nguyén tac tuyét doi hay nguyén tac dau tién. No doi
khi ciing dugc goi la khoa hoc vé ban thé hoc

nghia la nghién clfu cac déc tinh, hay ndi dan

gian la nghién clfu moi su trong chinh
ching. Trai lai, hién tugng hoc la
su miéu ta su vat khi

ching dugc chirng nghiém bdi ca nhan; do la khoa
hoc vé cdn ban kién thdic nhan loai, su nghién ciru
vé sur vat nhu ching dudc biét, nhu chiing xuat hién
trude chdng ta. Néu coi Phat gido la triét ly thi no lién
quan trudc tién vdi hién tugng hoc.

"Tam ly hoc" |a su nghién cliu vé tam va trang thai
tinh than. Gidng nhu triét ly, no co hai khia canh - tam
ly hoc thuan tay la su' nghién cfu chung vé hién tudng
tinh than, va tam ly tri liéu hay tam ly hoc 'ng dung la
ap dung su nghién clfu hién tugng tinh than vao van
dé bénh va tri bénh, ri loan va diéu chinh. Ching ta
6 thé giai thich su khac biét gita tm ly thudn tay va
tam ly ('ng dung bang phép loai suy. Hinh dung mot
ngudi treo Ién dinh d6i va nhin bao quat xudng canh
dong ma khong mot muc dich dac biét gi trong tam.
Su quan sat cua ngudi dy di vao tirng chi tiét - doi,
ring, séng va sudi - khéng phan biét. Nhung néu
ngudi dy c6 muc dich trong tdm - chang han, néu
ngudi dy mudn tdi mot dinh ddi khac cach xa - thi su
quan sat s&é nham vao nhiing nét dac biét gilp ngudi
dy hay can trd ngudi dy tién tdi muc tiéu. Khi ching ta
noi vé tam ly hoc (rng dung hay tam ly tri liéu, ching
ta mudn ndi vé su nghién clfu tdm va trang thai tinh
than nham vao cac hién tugng gitp dd hay can trg
tién bo hudng tdi hanh phuc tinh than.

Vi da nhin sg lugc vao dinh nghia vé Ton giao, triét
ly va tdm ly, chiing ta cé thé bat dau nhin thdy khia
canh hién tugng hoc cua triét ly va khia canh chifa tri
cua tam ly hoc lién quan nhiéu nhat tdi su’ hiéu biét
vé giao ly ctia Burc Phat.

Vi Diéu Phap, giong nhu tu tudng Phat giao noi
chung, rat hitu ly va hdp ly. Néu ta nhin ky vao phudng
phap trinh bay va Iap ludn trong Vi Diéu Phap, chlng
ta thdy diém xudt phat clia bién chimg, bién ching
nay la khoa hoc vé nghi luan, va ciing la su khdi dau
cuia lap luan va phan tich hgp ly. biéu nao déc biét r6
rét trong bon phan loai vé tinh chat clia cau hai. Bugc
biét rang su hiéu biét rd va kha ndng sir dung phan
loai nay rat can thiét cho bat clf ai mudn dan than vao
viéc ban thao va nghi luan vé Phap vi muon tra I0i
dung mét cau hai, ta phai hiéu tinh chat ctia cdu hai.

Loai cau hoi thir nhat truc ti€p nhat va lién quan
dén nhitng cdu hodi cd thé tra 18i truc tiép va khang
dinh nhu "Tat ca ching sinh déu chét phai khong?".
Pé tra I6i cdu hoi nay "Phai, tat ca ching sinh déu
chét".

Loai cdu hoi thir hai chi co thé tra I6i vdi su dé dat
d&t, chdng han, "Tat ca ching sinh s& tai sinh phai
kh6ng?". Loai cdu hdi nay khdng thé tra I5i
truc ti€p va khang dinh vi c6 thé
0 hai 18i giai thich. Bdi



vay cau hoi
do phal dugc phan tich
va tra Igi ting ca I'Ihaﬂ, dem cho
moi ngudi nhitng nghia cé thé:

"Nhifng ching sinh khong thoat khéi nhiing 0
trugc sé phai tai sinh, nhung nhiing ai thoat khai 6
truge, nhu cac vi A La Han, khong tai sinh".

Loai cau héi thlr ba phai dugc tra 1Gi bﬁng cach
van Iaa cau hoi chéng han nhu: "Con ngu’cl’i c6 manh
I{hnng'«‘" O day, diém tham khao vé cau hoi phai dudc
quyét dinh trudc khi tra I1Gi: néi mot cach khac con
ngudi manh so vdi than thanh hay suc vat? Néu so
vdi than thanh, con ngudi khong manh, nhung so vdi
suc vat con ngudi manh. Muc dich clia phan cau hoi
la dé quyét dinh diém tham khao ma ngudi hoi cd
trong dau.

Loai cau hai th(r tu 1a loai ma chfmg ta dac biét
cha trong dén ¢ day. Nhiing cau hoi nay khnng dang
dé tra 16i; 16i xac nhan khung thé dién ta ndi 1a Dirc
Phat gilr im 1ang thudc vé loai nay. Theo truyén thong
c6 mudi bon cau hoéi khong tra I6i dugc. Ching ta
thay nhiing cau nay trong Kinh Chulamalunkya. Mudi
b6n cau hoi gom lai thanh ba loai.

- Loai thir nhat gom co tam cau lién quan dén ban
chat tuyét déi hay ban chat tan ciing cta thé gidi: thé
gidi bat diét hay khong bat diét, ca hai hay khong ca
hai; hitu han hay v6 han, ca hai hay khong ca hai?
Quy vi thdy loai nay gom cdé hai nhdm cau hoi va ca
hai déu lién quan dén thé gidi. Nhém cau hdi thir nhat
lién quan dén su ton tai cla thé gidi trong thdi gian,
va nhom th(r hai lién quan dén su ton tai clia thé gidi
trong khong gian.

- Loai thir hai gom c6 bon cau hai: Nhu Lai ton tai
hay khong ton tai sau khi chét, ca hai hay khong ca
hai? Nhiing cau hoi nay lién quan dén ban chat niét
ban hay thuc té t6i thugnag.

- Loai thir ba gom co hai cau: Cai nga dong nhat
hay khac biét vdi xac than? Trong khi loai thir nhat
lien quan dén thé gian nay va loai th(r hai lién quan
dén xuat thé gian, loai chdt nay lién quan dén kinh
nghiém ban than. Phai chang ching ta chét cling vdi
xac than hay nhiing ca tinh cia ching ta hoan toan
khac biét va doc lap vdi xac than?

blrc Phat im 1ang khi dudc hoi muGi bén cau hoi
ﬂa*,,r Ngai mu ta nhirng cau hoi nay nhu mot cai ludi
va khong mudn bi kéo vao cai bay ly thuyet uc doan
va giao diéu nhu thé. Ngai néi do la vi Ngai khong bi
rang budc vao tat ca nhiing ly thuyét va giao diéu nén
Ngai da dudc giai thoat. Ngai néi nhitng ('c doan nhu

thé dem dén
bon chon, lo Ilang,
hoang mang, va dau khd, va chinh
la bang cach tu giai thoat ra khoi nhiing
th(r d6 ma ta co thé dat giai thodt.

Chang ta hdy nhin vao mudi bon cau hoi noi
chung dé xem liéu ching ta cé thé hiéu dugc tai sao
blc Phat co lap trudng nay. Nhin chung, mudi bon
cau hoi ndy ngu y hai thai do can ban dadi vdi thé gidi
nay.

Dlc Phat noi vé hai thai do nay trong cudc doi
thoai véi Maha Kachchayana, khi Ngai noi ¢ hai quan
diém cdn ban, quan di€ém su ton tai va quan diém vé
su' khong ton tai. Ngai noi ngudi ta thudng quen nghi
vé nhiing diéu nay va chifng nao ngudi ta con vudng
mac vao hai quan diém nay chirng dé khéng dat dudc
giai thoat. Cho rang thé gidi bat diét, thé gidi vo tan,
Nhu Lai ton tai sau khi chét, va cai nga doc lap khoi
xac than, phan anh quan diém ton tai. Cho rang thé
gidi khong bat diét, thé gidi hitu han, Nhu Lai khong
ton tai sau khi chét va cai nga dong nhat vdi xac than,
phan anh quan diém khdng ton tai.

Hai quan diém nay dugc giang day bdi cac dao su
cua cac trudng phai khac trong thdi Birc Phat. Quan
diém ton tai thudng Ia quan diém clia nhitng ngudi
Ba La Mon, quan diém khéng ton tai thutng la quan
diém cla nhitng ngu'm theo chu nghia khual lac. Khi
Birc Phat khong mudn bi kéo vao cai bay clia quan
diém gido diéu vé ton tai va khong ton tai, toi nghi
rang Ngai co hai diéu ¢ trong tam: (1) hau qua dao
difc clia hai quan diém nay va quan trong hon nifa,
(2) thuc té la nhitng quan diém nay vé tuyét déi ton
tai hay khong ton tai khong ding vdi cung cach, chiéu
hudng thuc su clia cac su vat.

Thi du, nhirng ngudi theo chu nghia bat diét thay
cai nga thudng con va khong thay ddi. Khi xac than
chét, cai ngd khéng chét vi cai nga co ban chat khong
thay doi. Néu trudng hop nay 1a ding, du xac than
lam gi: hanh dong clia xac than khong anh hudng
dén s6 phan cai ngd. Quan diém nay khdng tuong
hgp vdi trach nhiém tinh than vi néu cai nga bat diét
va khong thay ddi, ndé sé khéng bi anh hudéng bdi
hanh dong thién hay bat thién. Tudng tu nhu vay,
néu cai nga dong nhat vdi xac than, va cai nga chét
khi xac than chét, thi khéng co gi quan niém vé viéc
xac than lam gi. Néu ban tin rang su ton tai cham
dut vao ltc chét, thi sé khong cd su han ché nao vé
hanh dong. Nhung trong tinh trang su vat ton tai do
nguyén goc phu thudc lan nhau, tuyét déi ton tai va
khong ton tai déu khong thé xay ra (con tiép).
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VAN HOA

/

/a
Jaum hivh

ao Phat la dao hiéu, nghi thé

nhung may ai da chu tron

phén Iam con. Thdi budi kinh

té thi truGng, thi gid va cong

stic chiém hét dé kiém tién,
tinh thudng doi vdi cha me dan phai nhat.
C6 gang danh cho ngudi than minh khong
khi thdn méat, m cling hau trao ddi chuyén
ddi that hi€m. Ngudi giau co, du thira vat
chat, ké ngheo nan... cling “khoc” bdi moi
ngudi chay theo hudng d&i ndm niu, thoi
thiic. Nhiéu canh cudi ra nudc mat: con cai
da “cach ly” cha me, dua vao trai duGng
ldo, gui tUr dua con nay dén dda con no
roi phan bi hon thiét: con dau, con ut, dau
trudng, dau (t... dén ndi ngudi than khong
biét minh thdi gian sap dén sé & va vé dau?
Tién bac nhiéu khi cha me phai chi hdu hinh
dé dugc long con cai, bang khéng con cai |
dun ddy thi khé than. Quan niém phudng e
Pong khéng thé déng cam vai phudng Tay,
ma khac xa trong y niém va hanh dong.
Phudng Tay con cai xem cha me nhu bd
may san xuat, nhao nan ra con ngudi vdi ly
|é don gian ma tao hoa ban cho chir khong
nghi cai phan hon ctia tdm linh, dau Pascal
da noi: “"Con ngudi la cay say, nhung cay
say co tu tudng”.

Mua Hiéu Hanh, cha me khong cau mong
con cai dén dap dn sinh thanh duGng duc
ma luén ban tam dén con cai tung ngay.
Con cai co nghi dén cha me minh ciing chi
thodng qua roi quén, mién sao gia dinh vd
con no am, day du, thanh dat. Co Ié phan
hon ho thiéu nhat la su’ tu hoc Phat phap.
Chua co ndi nao trén thé gidi nay, sach Phat
phap & trong va ngoai nudc déu doc tri tue,
suc luc bién soan, nghién cuu, dich thuat,
sang tac cho Van hdéa Phat gido. Vao thu
quan cac tinh thanh, ta sach Phat giao rat
phong phul... Mon an tinh than chay tinh nay
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6 nhiéu bai viét vé cong on cha me, ta cd thé doc
“Bong hong cai ao” cla Thién su’ Nhat Hanh, moi
mu Vu Lan da in lai va quang ba rong rai dén Phat
tlr, tap van cua Thién co tinh thuyét phuc cao, giup
cho ngudi con thdm thau tinh thudng vo Uy cla
Phat Da noi chung va ngudi Phat ti ndi riéng. Ngoai
sach an téng, con cé nhac, thd, hoa... nhdm phuc
vu ching sanh. Nhung chdng sanh cif chay theo
com &o, danh sac, bac tién, [an Iita mai... cho dén
tudi gia sirc yéu, mat md, chan mai lam sao thudéng
thirc huong vi Phat giao doi dao, phong phu.

Bang tat ca nguBing vong, thanh kinh dang lén
Me hién Quan Thé Am niém hoan hy cda ching con
trong mua Vu Lan Tu T(. Xin nguyén cho nhifng ai
dang con cha me phung duGng vdi tam long dao
hiéu. Nhirng ai khong con cha me xin ciing chia sg,
trg khai Phat hué dudi hao quang Nhu Lai d& cdm
niém phudc dir'c cha me ma gieo nhan lanh, huéng
thién chan tam...0»



lich sir @ Hong Kong, la chu tich cua Quy

Gia dinh Robert H.N. Ho, t& chifc hd trg
nghién clfu trong cac linh vuc Phat gido, nghé thuat
va van hoéa Trung Quéc. T8 chirc tir thién nay dudc
dat theo tén cua cha 6ng Ho, ngudi sang lap ra quy
vao nam 2005.

R{}hert Y.C. Ho, hau dué ciia mot gia dinh

Quy Gia dinh Robert H.N. Ho da cung cap nguon
luc tai chinh cho cac chudng trinh Phat giao tai
Pai hoc Harvard, Pai hoc Stanford va Courtauld
Institute of Art & London. Trong thang 5, quy da tai
trg 1,9 triéu USD cho HGi Cac nha Khoa hoc thudc
Cong dong Hoa Ky trong viéc nghién clfu va giang
day Phat hoc.

Tai sao cha cua ong lai quyét dinh tap
trung vao Phat giao?

- Robert Y.C. Ho: That khong kho khi chon Phat
gido bdi vi ba cua toi, Lady Clara, dd thanh lap mot
ngoi chua d Hong Kong (Bong Lién Giac Uyén) vao
nam 1935 - sau d6 da phat trién thanh hai td chiic
tur thién, tai Hong Kong va Canada - va kem theo
do la mét trudng hoc. Vi vay, Phat gido la mat phan
cua gia dinh.

Chung t6i cling ho trg nghé thuat va vén héa
Trung Quoc bai vi cha t6i, ngudi I6n Ién ¢ Hong
Kéng, danh gid cao nghé thuat Trung Quéc - ¢
dién, truyén thdng va dudng dai.

Naghién cutr Phat gido thuong duoc gan lién voi
lich st Lam thé nao dé éng cd thé lam cho ching
phu hop voi doi song ngay hém nay?

- Noi chung, cac nghién cl'u Phat giao ¢ hinh
thifc cao hon da tré nén ¢b xua va 16i thdi, trong y
nghia rdng né chi yéu dua trén van ban, ndi ching
toi co cac hoc gia la cac chuyén gia ve tiéng Pali,

Van Cong Hung
(theo The New York Times)

Sanskrit, tiéng Trung Qudc, tiéng Nhat Ban cd. Ho
doc nhitng van ban nay va thao luan vé chung.
Diéu dé mat rat nhiéu thdi gian va khong thuc su
lién quan dén nhitng gi xay ra trong thé gidi thutc.

Nhung rat nhiu hoc gia tré dang day manh vao
nhifng linh vuc mdi, nhu’ nghién clru vé Phat gido va
chinh tri, Phat giao va moi truGng, giai quyét xung
dot, Phat gido va tam ly hoc, nhitng diéu dai loai
nhu thé, va lam thé nao dé thé hién Phét gido trong
cudc song. Hau hét cac khoan tai trg cua chung toi
dang hudng vé linh vuc nay, do la Phat giao trong
thé gidi dudng dai. bay la linh vuc ma ching toi
muén thic ddy va ndng cao, nham lam cho né phu
hgp vdi doi tugng duadng dai.

Tai sao ong lai lam viéc chu yéu voi cac truong
dai hoc va cac td chic & phuong T3y ma khdng
phai vdi cac té chue khac & Trung Qudc hodc cua
chau A?
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- Chang to6i dang tim ki€ém cac doi tac thich hap,
cac to chic uy tin. Tiéu chudn cia hoc béng la
truyén thong, it nhat la trong thai ky hién dai va
duong dai. Do dd, khi xem xét thuc té thi & Bac My
va phudng Tay cd diéu kién cao hdn nhiéu.

Ching toi dang xem xét viéc cong tac tai Trung
Qudc, nhung tat ca cac t6 chiic & day déu s dung
von Nha nudc. Diéu dé gay nhiéu kho khan trong
viéc tim mot dai tac.

Dong Nam A lai 1a mdt ciu chuyén khac. Vi du,
@ Thai Lan va Sri Lanka, ho cd mdt danh muc cac
td chifc dudc goi la céc trudng dai hoc Phat gido,
va ho nghién ciru Phat giao theo cach truyén théng.
Ho theo méd hinh cGia An D6 tir thdi Trung cd: ho cé
mot tu vién Idn va bén canh tu vién co mot trudng
dai hoc ndi ma ho sé giang day Phat giao theo
quan diém truyén thdng. D6 khong phai 1a nhiing
gi chiing t6i dang tim kiém.

Théng qua Dong Lién Giac Uyén tai Hong Kéng,
chung t6i da giup thanh Iap Trung tam Nghién cliu
Phat giao tai Dai hoc Hong Koéng - do chinh la noi
trudc day ching t6i bat dau quy gia dinh. Sau khi
chiing t6i bat dau van hanh quy, hau hét cac khoan
tai trg ctia chung t6i cho cac linh vuc lién quan dén
Phat giao chu yéu déu thong qua quy nay.

O Hdng Kdng, noi dit tru sd cda quy. éng duong
nhu chr t8p trung vao nghé thuat va gido duc van
hoa. Tai sao vay?

- V@i Hong Kéng chu yéu la ngudi Trung Quac,
ching t6i dat chudng trinh nay trong khuén khd
cua nghé thuat va van hoa Trung Quoc. Chinh niém
tin cd ban rang nghé thudt va su sang tao la mot
phan ctia mot con ngudi va tam ly con ngudi - diéu
quan trong la tao nén mot con ngudi hoan thién,
va nhiing viéc lam do rat quan trong. Diéu do quan
trong khong chi cho ca nhan ma con cho mét xa hoi
lanh manh.

Chinh phu dd co mot vai sang kién nham cé
gang lam cho Hong Kong trd thanh mét trung tam
van hoa hay nghé thuat?

- Ho dang dét rat nhidu nd luc trong phan ciing.
Diéu do that tot, do la mot phan quan trong, nhung
ban ciling can co khan gia.

Phan mém la chudng trinh gido duc, dé cho
nhitng ngudi dén vdi cac su kién nghé thudt cé thé
danh gia, ban luan va phé binh. Ban can khia canh
dd. Nhitng gi ching t6i dang c6 gang lam chi la
mot chit nhd, nhung ching t6i tin rang néu Hong
Kong muodn trg thanh moét thanh phd thé gidi, no
can thanh phan nay. £9
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Ong Arrowsmith cao bo rdu toc dé tham du khda tu.

hi tham gia vao chucng trinh

chuyén tu nay, hanh gia phai

thifc day tur lic 3 gid 30 phdt,

ilr im lang va tiét ché an udng

trong sudt thdi gian phat nguyén chuyén tu.

Phan Idn thdi gian trong ngay la danh tron

cho viéc thién hanh, thién toa, quan chiéu

ndi tam, theo doi nhitng cdm tho. Mdi ngay

ho chi ding diém tdm vao sang s6m va an

trua trudc gid ngo, sau do, thi khong an gi

nira. Day la nhiing diéu khong mdy hap dan

dGi vai khach du lich thich hudng thu. Nhung

vGi nhifng ngudi ¢6 tdm cau dao giai thoat,

muon tim kiém duBng chat cho tinh than, tim

su binh an ndi tai thi day la mgt cg hoi ly
tudng cho ho.

Nhiéu khach du lich phudng Tay da tham
gia vao chudng trinh chuyén tu dy va ho
da co nhiing trai nghiém day y nghia. Ong
Rupert Arrowsmith, mot si gia ngudi Anh da
tham gia khoa chuyén tu sudt 45 ngay tai tu
vién Chanmyay Yeiktha, mét tu vién ndi tiéng
vé su' khé hanh, d& chia sé: “Lic mdi bat
dau, t0i co cam giac nhu minh dang lao vao
mot buc tudng gach vay. Cuc ky kho khan khi




Cdc tu vien to chiic chuong trinh
chuyén tu cho du khdch

Hoang Lam (theo AFP)
=
TRONG THOT GIAN QUA, MOT SO TU VIEN O MYANMAR
PA TO CHUC CHUONG TRINH CHUYEN TU CHO KHACH
HANH HUONG TRONG NUGC VA QUOC TE.

VGi hang nghin tu vién trong ca nudc va la mot
khu vuc néi danh déi véi viéc sling dao va tu dao,
Myanmar hy vong sé thu huat nhitng khach du lich
c6 hiring thu vdi viéc tu tap theo dao Phat.

Cac nha lanh dao Phat giao Myanmar cho hay,
doc theo bién gidi gitta Thai Lan va Myanmar da
xay dung nhiéu tu vién lam diém dén cho cac khach
du lich hudng dén ddi sbng tdm linh. M6i ndm ¢
khoang 1.000 khach du lich nudc ngoai tham gia
vao khda thién chuyén sau tai cac tu vién va da co
khoang 50 ngudi nudc ngoai da phat tam xuat gia,
chinh thirc tho gidi va trd thanh nhiing tu si Phat
giao..

[an dau tién minh phai ng6i lau va phai gilr cho tam
yén tinh. Luc tham gia vao khoa chuyén tu, ching
ta dudc song trong mot moi trudng mdi, mac ao
quan theo mot cach thic khac, an uéng theo mot
cach thirc khac, tham chi c6 ngudi cao bo rau téc
ludn... va khép minh vao I6i song ctia ngudi tu si”.

Ong Arrowsmith kéu goi nhifng ngudi tham gia
vao chugng trinh chuyén tu hay thuc tap nghiém
tic. Viéc chuyén tu nhu thé it nhiéu quan trong doi
véi nhitng ai mudn hiéu vé nhing chiic ndng cla
tam thdc minh.

Ca ngudi nam 1an ngudi nit déu cé thé dang ky
vao cac tu vién dé tham gia cac khoa chuyén tu
trong vong hai tudn hodc cd thé Ién dén vai thang.
Trong su6t thdi gian do, viéc an & va chiaphl' sinh
hoat ctia ho déu dugc tu vién cung cap mién phi.
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trong cac cudc
hanh hudng

dén bang Mon

cua dat nudc xa

Igi Phat khdng thé thidu
dudc.

Chung t6i an tugng nhat
la cdng doan chuyén xe dé
|én nai. Tat ca 32 thay tro
ching t6i dugc dua Ién ngdi trén
chiéc xe chuyén dung cia hang
Nissan, trong giong nhu mot chiéc xe

@8 5 tai chd hang. Xe rat khoe, 2 cAu dé leo nii

PEN VOI NUI DA VANG THIENG TREN
DINH CAO KYAIKTIYO

Xe chang t6i rgdi thanh phé Yangon tién veé
phia Bac. D6 la ngay thif 3 cd mat trén dat nudc
Myanmar binh an va quyén rii. Phia trudc la chua
Kyaiktiyo. Chua con c6 tén khac la chua Nui Vang
(tiéng Anh la Golden Rock). Bay la mot dia danh
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Tat ca dudc ngdi vao thung xe phia sau. Trén ca
bin 14 xe c6 thém 2 chd ngdi. Thé 1a toi dugc Dai
ddc Thich Minh Péng mdi Ién ngodi cung nhu mot
thi gia. That vinh du. Bén canh la bac tai ngudi dia
phuadng.

Khi Ién t6i phat hién ra phia sau ghé cla 2 thay
tro c6 mot khoang trong, thé la mai thém 2 thanh
vién nifa Ién ca bin. D& cho thiing xe phia sau thém
ch6 ngdi cho doan véi 28 thanh vién con lai. Ngdi
trén ching t6i co cd hdi dugc ngdm dudng xa, nui
rung.

Cling ndi that rang, dudng rat quanh co, gap
khiic. Nguy hiém hon nhiéu so véi dudng Ién Tam




Dao, Sa Pa hay Hai Van ndi t6i da ting lai xe qua.
Nhiéu doan vira doc, vira hep, vira gap khuc. Toi da
nhiéu [an phai ném that chat tay vao thanh xe cho...
bét sg. Phia sau, trén thung xe, t6i biét quy thay va
Phat tlr dang dong thanh niém danh hiéu cta Bic
Quan Thé Am Bo Tat. Tiéng niém vang vong vao
nui ring, xuyén qua cua kinh dong kin vao tan ca
bin cdia ching t6i. Toi ngoai lai nhin va thay nhifng
khuén mat rat thanh kinh va an lac.

May man nhat cta chiing t6i la khong phai tréo
bo tir gitra nui Ién cao. C6 gai tré Mo M6 ngudi dia
phucong cho biét, néu trdi mua hay khi hau khong
cho phép, chiing t6i phai leo bé quang hon 1 tiéng
nira mdi dén ngi. Ma doan trén dinh nay mdi dugc
thi cong chur néu chung t6i dén day gid nay nam
trudc thi cach duy nhat la tréo bd. M6i ngudi tra
thém 3 do la nita cho doan nay. Qua ré!

Ciing phai ndi thém, tir doan gilra nui nay, xuat
hién nhitng ngudi dia phudng lam dich vu cong
hang thué va khénh ngudi. Néu cé hang hoa, ho
dung vao gui sau lung va cong lén. Néu ai yéu
khong leo dugc da cd 4 ngudi dan 6ng cho ban ngoi
lén ghé. Ho dung 2 don tre va khénh ban trén vai.
Toi da chirng kién va chup dudc nhifng burc anh cac
ban Han Qudc dudc ho “phuc vu”. Cai ngac nhién
la nhiing ngudi ban cla x( s& Kim Chi nay con rat
tré. Thay Thich Minh Pong bado t6i rdng dan Han
Quoc quen ngdi van phong nén ngai treo nui va ho
khong leo nui vdi quang thdi gian hon 60 phit dau.
That 1a co ly.

Chua Nuai Vang kha nho, chi cao cé 7.3 mét.
Thuc chat day la mét ngdi thap dudc xay dung trén
dinh clia mot tang da granite dugc ma vang 1a khap
cac mat. Trong tang da rat chénh vénh, hinh nhu cé

Ngudi ni? thi déng vt cing Ién cdc ban thé rii ding tur
xa dé chiém nguting, kinh 1€ va cdu nguyén.

thé dé hay l&n xudng vuc bat cr Iic nao. Vo cling
chénh vénh. V6 cling kho hiéu tai sao khéng bi l&8n
Xuong vuc!

Theo truyén thuyé&t dudc ké lai, trong ngdi Chla
Thap trén dinh Golden Rock co thd toc cua buc
Phat Thich Ca Mau Ni. Vé cau chuyén cta 2 anh em
thuong gia D€ Lé Phi Sa (Tapassu) va Bat Lé Ca
(Bhallika) ndm xua trf trung An tré vé phia bac, di
qua khu rirng ngi Blc Thé Ton mdi thanh dao va
dudc Ngai tang it téc va méng tay dé mang vé thd
toi da viét trong phan trudc. Pay dich thuc la noi
thd toc linh thiéng roi. Bai dirc Thich Minh Dong, toi
va mot vai quy vi khac da ngay lap tlc ra canh tang
da, thanh tam danh le va ngdi thién.

Lai ndi vé tang da ky diéu nay, t6i da ngdi ngam
ki két cdu tir cac goéc canh khic nhau dé tim ra
nguyén nhan tru viing ndi day. Ban chat vé mat
khoa hoc la trong Iuc phai dugc don vao tdm diém
va phan nang phai ném trong tang da phia dudi.
Trong khi d6 ca 2 tang da chong lén nhau va nam
trén dinh cla nui Kyaiktiyo rat chénh vénh. Van kho
hiéu. N&u phan tich theo khoa hoc véi géc db cua
dan khoa hoc nhu' toi thi... bo tay!

Cling noi thém vé nghia cua tu Kyaiktiyo. Theo
ngudi dan dia phudng thi tUr nay co du ca 3 nghia:
Bao thap thd toc cua Ddc Phat Thich Ca Mau Ni
tugng trung cho Ung héa than clia Dlrc Phat. Tang
da dat bao thap - tugng trung cho Bao than cua
buc Phat. Tang da th 2, bén dudi - tugng trung
cho Phap than cta Pic Phat. Nhu ching ta da biét,
giao ly Tam Than la rat quan trong trong Phat giao
Pai thira ma trong lich sif Myanmar, Phat gido Dai
thira co mat rat sam.

Kyaiktiyo cling tugng trung cho 3 y nghia cua
Tam bao: Phat, Phap, Tang. Bao Thap thd téc cla
DPurc Phat tugng trung cho Phat Bao. Tang da nang
Bao Thap tugng trung cho Phap Bao. Tang da phia
du@i tugng trung cho Tang Bao. Ba ngdi bau clung
co mat ndi day! Va chua thap Nui Vang Golden Rock
@ Kyaiktiyo ludn la tdm diém cla cac cudc hanh
huong. Noi day lubn dugc coi la diém quan trong
th(r 3 clia moi Phat tir sau chiia Vang Shwedagon
va chiia Mahamuni. T6i con dudc nghe ndi rang vdi
nang lugng va su linh thiéng dac biét cua ngoi chua

' thap thd toc bBuc Phat nay da qua du cho nhimng ai
' mudn tu dac qua Phat!

Lai cd mét truyén thuyét khac ké rang, tai mot
trong nhiéu chuyén viéng tham coi tran gian cda
Durc Phat, Ngai da tang mot it toc cia minh cho vi
an si tén 1a Taik Tha. Vi &n si nay mang tang cho

~ vua Tissa vdi mong muon nhiifng sgi tdc quy cla

Purc Phat phai dugc thd trong tang da co hinh giong
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nhu chiéc dau clia vi an si Taik Tha. Nha vua
lic do co6 mot stfc manh tu’ nhién rat I6n dugc
nhan tU cha va me minh vdi cac danh hiéu
la Zawgyi va Naga da tim thay tang da ding
nhu vdy ngay sat bién. Véi su' trg gilp cua
Thagyamin, nha vua cung vdi cong dong Phat
gido tim ra nui Kyaiktiyo dé xay bao thap thg
tdc quy. Theo truyén thuyét, tang da khong
roi xuéng vuc la nhd téc cia Bldc Phat dang
dudc thd tai day. Cling that tha vi khi nghe ké
rang con thuyén dugc st dung dé chd tang
da dén day tu bién thanh tang da th( hai
phia dudi.

To6i ngoi thién sat bén tang da thiéng va bao
thap thd toéc Phat kha lau. Sau do, téi da thanh tam
lé Phat 108 lé. Ro6i toi 6m tang da vao long minh.
Toi 6m tir cac goc khac nhau. Rat tuyét vdi. Nhitng
cam giac rat la khong thé dién ta thanh I6i!

Cling phai ndi thém rang, khi ngoi thién & noi
day, t6i co cam giac rat khac. Hinh nhu ca qua nai
dang dung dua, chao dao, nghiéng nga. Hinh nhu
t6i dang ngoi thién trén chi€c vong. Hinh nhu co
nhiéu chu thién va cac vi Thanh dang canh toi va
ho trg cho téi. C6 gai M& MG thi néi réng tam 3 gid
sang moi ngay rat nhiéu chu thién dén day danh Ié.
Chinh ho giif cho tang da khong lan xudng vuc.

Thém mot chuyén nifa: Phu nit khong dudc dén
gan tang da, ké ca ni su. (Myanmarla dat nudc theo
Phat giao Nguyen Thuy nén khong no ni su’ ma chi
cO tu nir, nhitng vi phai nir gilr 8 hay 10 gidi). Ho
ndi rang néu phu nir dén gan, tdng da sé 1an xudng
vuc. Vay nén, rat thiét thoi cho phai nir, nhat la cac
su' thay la ni cua doan chung toi. Biét lam sao dudc
khi do la quy dinh ca dat nuéc Myanmar!

Mot diéu thi vi rang c6 M6 M6 ngudi Myanmar
dan chung toi: Néu ai ra do le Phat 3 [an thi moi
mong mudn déu thanh su that va sé tu dac dao.
Nghe ciling thdy th( vi va hay hay. Co ndi rang
nhirng doan Thai Lan bao gid cling dén ngay chua
Nui Vang Golden Rock khi dat chan dén Kyaiktiyo.
Sau do, t6i ho ra moét lan nira, va sang hom sau ra
[an thir ba. Chiang t6i gom 4 thanh vién: T6i, ban
Thanh Hudng, ban Duc Hai va ban Tin An quyét
dinh ra chua thap Nui Vang [an 2 Iic 20 gid 30 phat.
O do, qua that rat nhiéu ngudi Thai Lan ngoi chat
kin. Chung t6i ki€fm mot ndi co mai che ngoai trdi
ngoi thién. Toi cling danh lé rat thanh kinh va di
nhiéu quanh. Chuia NUi Vang vé dém that lung linh
va huyén diéu. Ching t6i vé khach san lic khoang
22 gid 30 phat.

Sang hém sau Dai dic Thich Minh Béng cling
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chuing t6i ra chiia Nai Vang Golden Rock luc 4 gid
sang. Chung téi ¢ do thién va le Phat dén 07 gid
sang thi vé an sang réi quay tré vé Yangon. Ca
dém hom do lan sang trdi sugng mu. May bay khap
ndi. Dep dén kho ta, giobng nhu canh gidi khac chir
khong phai trai dat cua chung ta!

T6i khdng thé khong ké vé canh dep hoang hén
vao budi t8i. Noi that réng chua bao gid toi thiy
hoang hon dep dén nhu vay. Di khdp 5 chau va da
dat chan tdi hon bon mudi quoc gia vdi hang tram
chuyén di nhung chua thay & dau va khi nao dep
va dep ky la dén vay. That su’ nhu vay a. Khong ai
bao nhau nhung tat ca ching toi déu thot 1én: ding
that day la thién dang, la Niét ban ngi ta ba. May
thay t6i cling chup dudc vai birc anh nhung do may
anh du lich nén chac chi dat dén nhiéu 1am la 30%
su that vi diéu nay.

Ban doc ciing luu y rang chla NuGi Vang Golden
Rock ndm & do cao 1.100 mét so vdi muc nudc
bién trén dinh cla nli Kyaiktiyo. Chlia cach Yangon
quang 210 km, cach lang Kinpun 16 km, ndi co thé
treo bo Ién chua. L6i vao chlia cd 2 tugng su' tf rat
I6n gac 16i. Budng Ién nui dudc xay dung nam 1999
dé ché khach hanh hudng tir bén xe Yatetaung.
Doan dudng ma toi ndi phai treo hon 1 tiéng thutc
ra chi dé ching ta vugt dd cao cd.... 1,2 km ma
thoi! Trén thuc té dudng vong dai khoang 11 km.

Ching t6i c6 may man thdy chia NuGi Vang
Golden Rock 4 tai 3 thdi khac dac biét trong ngay:
Budi chiéu dén tan hoang hén, ban dém tinh I&ng
va sang s6m mai. Tu khach san ndi ching t6i &
ngam chla NGi Vang Golden Rock v cliing dep bdi
chi cach do khoang 5 phut di bg.

Khi viét nhitng dong chif nay tdi van thay trong
tadm minh canh nui xanh, may trang, thap vang. Toi
van thdy nui rimg bat ngan va chim hét khap ndi.
Toi biét qua chudng t6i mua cling dudng va dang
dudc treo ndi day van dang reo vang khi co gio.

Nhd 1am chuia Nui Vang Golden Rock di! Biét bao
gid madi dudc quay trd lai (con tiép). &



Phong van cde vi Hia thuung dai dién Gido hai Phat gido Viat Nam
tham gia phéi doén Ch tich nude Truong Tén Sang tham chinh thi Hoa Ky

Nhan Idi mdi tir Van phong Chu tich
nudc, ba vi Hoa thugng (HT) Pho Cha tich
HDTS GHPG Viét Nam la Hoa thugng Thich
Tri Quang, Hoa thugng Thich Thién Tam
va Hoa thugng Thich Giac Toan dai dién
GHPG Viét Nam d3 tham gia phéi doan
Chu tich nudc tham chinh thific Hoa Ky tir
ngay 24 dén 27 thang 7 vira qua. Nhan
dip nay, phéng vién Bao Viét Weekly da
co cudc phong van vdi cac vi Hoa thugng
dai dién Phat giao trong nudc veé tinh hinh
sinh hoat, tu do tin ngu@ng, ton gido &
Viét Nam. Tap chi xin dudc déng tai dé
gidi thiéu.

PV: Kinh thua HT. Thich Tri Quang, xin HT gioi
thiéu doi nét vé ban than cing nhur'y nghia cua viéc
cac vi Hoa thuong dai dién GHPG VI tham gia phai
doan Chu tich nutc tham chinh thuc Hoa Ky?.

HT. Thich Tri Quang: Toi la Thich Tri Quang
— hién 14 Phd Chu tich HDTS GHPG VN, dudc thap
ting Chu tich nudc Trudng Tan Sang sang tham
Hoa Ky, ciing la [an dau tién may man dugc gap
dong dao kiéu bao ta ¢ hai ngoai, toi rat vui mung.
Trong chuyén di nay, t6i c6 thém cdm nhan sau sac
vé tinh cam than thudng cua dong bao ta ¢ nudc
ngoai. Dac biét, & day, t6i vira tiép xuc véi mot ba
cu da xa qué hudng han 60 nam, sinh song va lam
viéc tir Phap sang Anh va cudi cung la My, xa qué
huong da lau, tinh cdm cla cu ddi vdi qué nha van
tham duom va chan thanh khon xiét. Diéu nay cling
gitp t6i thdy dugc rang, vé mdt nay mét kia, ching
ta co thé chua gdp nhau, nhung vugt 1én trén hét,
tinh cdm dong bao, tinh qué hudng, dat nudc luon
ludn in dam trong trai tim moi ngudi con dan dat
Viét. Muc dich cta chang téi khi tham gia phai doan
Cha tich nuéc tham chinh thifc Hoa Ky, trudc tién,
la dé gdp lai nhan dan, déng bao ta & nudc ngoai
cling nhu Tang, Ni, Phat tir hién dang sinh sdng tai
day va ciing & dé gdp tiéng ndi ciia minh, gitip cho
nhan dan ta & hai ngoai cling nhu' nhan dan nudc

ban hi€u dugc tinh hinh & Viét Nam, mong mudn
x0a di nhifng su bat dong khong dang co, ndi sdi
day gan bo lau dai va toan dién gilra Chinh quyén,
Nhan dan va Phat tir hai nudc.

PV: Kinh thua gquy Hoa thuong, thoi gian qua
va gan day, co mot s6 nguoi Viét & hai ngoai, gidi
nghé si cung nhu’ mot s6 thanh vién trong chinh
quyén My da dat van dé vé tinh hinh tu’do Ton gido
J Viét Nam; co du fuén con cho rang @ Viét Nam,
khong co tu’' do Ton gido. Thua Hoa thuong Thich
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Gidc Todn, 13 nguti dan dét chur téng ni Phét t
tu tap, sinh hoat Phat gido trong nudc, xin Hoa
thuong cho biét doi net vé tinh hinh ton gido &
Viét Nam hién nay?.

HT. Thich Giac Toan: Trudc tién, toi xin
cam dn Ban Bién tap (BTT) cua bao Viét Weekly
da tao cau ndi cho ching t6i gap gd Kieu bao
Viét Nam trén dat My qua td bao. Nhu chung
ta déu biét vé hoan canh dat nudc Viét Nam
ta sau chién tranh, Chinh pha Viét Nam da no
luc tirng budc xay dung nén hoa binh, doc lap;
trong qua trinh xac 1ap su 6n dinh ch& dé XHCN
— dac biét thai ky "bao cap” tir 1975 dén 1985,
vé mat ton gido, néu danh gia khach quan, sé co
nhitng mat han ché nhat dinh. O mot goc do nao
dd, néu da tung quen vai su' tu' do, thoai mai trong
sinh hoat tin ngu@ng, ton giao ma thiéu di su chia
sé nhirng kho khan va cam thong vdi yéu cau thai
dai cua dat nudc lic bay git, sé cé quan diém cho
rang nhitng chinh sach, chl trugng clia Chinh phtl
Viét Nam thai ky dé mang tinh chat han ché va cam
doan. Tuy nhién, nhu ban than ching t6i, nhirng
ngudi Phat tU tu nguyén 4 lai vdi ba con trong nudc
dé chia sé vdi nhifng tin d6 nghéo thay vi rdi sang
cac nudc khac, ching t6i xem do la diéu hoan toan
c6 thé chdp nhan dudc cam nhan dudc thuc té doi
song va nhu cau tin nguGng cua ngudi dan trong
va ngoai nudc trong 10 nam dau do (1975-1985)
Chinh phu Viét Nam da khong ngung thuc hién
nhiing diéu chinh va déi mdi chinh sach theo duting
16i xay dung Cha nghia Xa hoi trén moi phudng
dién, bao gobm ca nhirng chinh sach vé tin nguGng,
ton giao. Cho nén, t&r nam 1986 dén nay, cr khoang
nam nam hodc mudi nam, chinh sach, quy dinh vé
tu do tin nguBng, ton gido lai dudc cai tién mot [an.
Su cai tién rd rét dau tién ma ching ta co thé nhan
thay la thay vi trudc day (1975-1980) cac cd sd ton
gido, chiia chién mudn té chirc 1é hdi dé€ quy tu tin
do6 va tu si tlr cac ngi vé tham du déu phai xin gidy
phép va phai mat mot khoang thai gian nhat dinh
mdi dugc cap phép; ké tir khi Nha nudc ban hanh
quy dinh mdi vé ton giao, tin nguGng, tinh hinh
sinh hoat ¢ nhiéu cai thién dang ké, cac cd s ton
giao chi can keé khai tat ca cac hoat dong Ié hdi theo
th(r tu trong ndm va dén khi cé budi 1€ thi chi can
théng bao ma khong can phai xin phép nhu trudc
day nifa. Theo chung toi thay, day la mét budc tién,
mot su’ d6i mdi rat Idn théa man nhu cdu cla cac
ton giao noi chung va Phat giao noi rieng vé viéc
ddn gian héa thu tuc phap ly.

PV: Thua HT. Thich Gidc Toan, xin HT cho biét
doi net vé tinh hinh dao tao Tang Ni, Phat tu'ldp ké
can cua Phat gido trong nudc hién nay?
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HT. Thich Giac Toan: Chung t6i c6 nhan duyén
gan bd vdi HT. Thich Minh Chau lién tuc tr khi Ban
van dong théng nhat PGVN dudc hinh thanh va sau
ké do la HT. Thich Thién Siéu (Trudng ban Giao duc
Tang ni GHPG VN), ltic bay gid chung toi chiu trach
nhiém Thu ky, Pho ban va Pho ban thudng truc cho
dén hom nay. Thai ky 1975-1981 la thdi gian ting
budc théng nhat cac t8 chifc Phat gido trong nudc
lai thanh mét t8 chirc duy nhat Ianh dao va quan ly
Phat giao nudc nha ma dinh cao la su' ra dgi GHPG
VN nam 1981. Nhirng nam 1987, 1988 ca nudc chi
co 1, 2 trudng Trung cap Phat hoc, dén nam 1989,
1990 ciing chi c6 5, 6 trudng Trung cap. Tuy vay,
dén nay, cling vdi su phét trién ctia dat nudc cling
nhu nhiing diéu chinh va déi mdi trong chinh sach,
ching ta co tat ca la 32 trudng Trung cap va 8 Idp
Cao dang, 04 Hoc vién Phat gido dao tao hé Cr
nhan Phat hoc.Trong vong hai mudi nam trd lai day,
ching ta da dao tao dudc trén 15.000 tu si tré tot
nghiép hé trung cap Phat hoc, han 3.000 C nhan
Phat hoc va it nhat 500 tang ni da va dang du hoc
chuong trinh Tién si va Thac si khdp ndi trén thé
gidi.

PV: Kinh thua chu vi Hoa thuong, qua trao doéi
cua HT. Thich Giac Toan, chung ta — nhihg nguoi
Viét trong va ngoai nutic co thé hinh dung dutc
mot but tranh rat tét dep vé tinh hinh Phat gido
a Viet Nam hién nay. Kinh thua HT. Thich Thién
7éam — vdi cuong vi la Pho Chu tich HPTS va Pho
ban Phat gido Qudc té& GHPGVN, han HT ¢ nhiéu
ca hor tiép xuc voi Tang, Ni, Phat tu’ cac nuoc trén
thé gidi. Xin HT cho biét nhiing ddc diém gi nor tréi
hodc han ché han Phat gido Viéet Nam trong nuoc so
voi Phat gido cac quoc gia trong khu vuc cing nhu’
trén toan thé gidi?.

HT. Thich Thién Tam: Trudc hét cho t6i dudgc
gui 18i chao dén toan thé Chu tang va Phat tlr Viét
Nam dang song va dinh cu trén dat nudc Hoa Ky.
Qua cau hai vira roi va tiép theo cau tra I0i cia HT.
Thich Giac Toan, toi xin dugc chia sé thém mot so
suy nghi lién quan dén sinh hoat cua Phat giao tai
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Viéet Nam hién nay. Nhu' quy vi da biét Viét r
Nam chung ta la mot quoc gia da ton giao, da §

dan toc, sinh hoat ton giao noi chung va sinh
hoat Phat gido ndi riéng trai qua thai ky dau
c6 gap phan nao kho khan. Tuy nhién, khoan
hay noi dén nhirng kho khan mang tinh tam
thdi do, uu tién dac biét quan trong cua Nha
nudc, cia cac cap Lanh dao dat nudc ciing
nhu' cac vi Lanh dao tinh than Ton giao, trong
do6 co Phat gido la 1am sao dé cho Viét Nam
cang ngay cang di ding theo xu thé phat trién
chung vdi yéu cau cap bach va chién ludc thai
dai la lam sao tao dugc si'c manh doan két moi
thanh phan dan toc, ton giao, tin nguGng ma Phat
giao dong vai tro la thanh vién tich cuc trong khoi
dai doan két do. Chién tranh két thic, hoa binh lap
lai, ba mién Bac — Trung — Nam dudc théng nhat vé
mat nha nudc, tuy nhién, trong béi canh do, mot
yéu cau cap bach va quan trong dat ra cho cac Ton
giao trong ca nudc la phai coé su théng nhat trong
tliing t6 chifc gido hdi ton gido clia minh, cling nhu
clia ca dan téc nh3m thé hién siic manh doan két
dan toc trong nhiém vu bao vé va xay dung dat
nudc ma Phat giao cling khong dirng ngoai cudc.
Trudc yéu cau do, tur 1981, tai Viet Nam da co mot
su' kién quan trong trong Phat gido — tat ca cac td
chirc hé phai Phat gidao trén ca nudc déu di dén
su’ théng nhat chung trong cling mét t6 chirc Phat
giao. Diéu nay da dap Ung nguyén vong cua Phat
tlr bay lau mong mudn lam sao Phat gidao Viét Nam
dudc théng nhat. So vdi cac qubc gia khac, Phat
giao Viet Nam da lam dugc mot dieu quy bau la
tat ca hé phai deu chung song hoa hgp trong ngoi
nha GHPG Viét Nam, bao gom ca truyén thong Phat
gido Bac Tong, Phat giao Nam tong va dac biét han
nifa la co truyén thong Phat giao Khat Si cling da
phat trién trong nhiéu thap nién qua. Phat gido Viét
Nam da lam dugc mot diéu ky diéu ma nhan dan,
Phat t(r cac nudc trong khu vuc va trén thé gidi déu
phai nguBng md vdi su kién théng nhat 9 td chic
Phat gido lGc bdy git, ké ca GHPGVNTN, thanh lap
GHPG Viét Nam nam 1981 tai thu do Ha No6i. Budc
dau, do nhiéu hoan canh khac nhau, mot s6 Tang,
Ni, Phat tU, ngugi ¢ trong nudc, ngudi di ra nudc
ngoai, ¢é thé con chua hiéu rd tAm quan trong cia
su' nghiép thong nhat Phat gido nén da coé nhirng
suy nghi, quan diém mudn duy tri cac té chirc gido
hoi c cua minh. Tuy nhién, déi vdi nhiing ngudi
thuc su' quan tam dén tién do clia Phat giao Viét
Nam, phéat huy stfc manh doan két Phét gido thé
hién tinh than hoa hdp vdi muc dich mang lai hanh
phuc, an vui chung cho ngu@i Phat tr noi riéng, tin
dd cac Ton gido ciing nhu' toan thé nhan dan Viét
Nam noi chung thi su’ nghiép thong nhat Phat giao
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mang y nghia cuc ky quan trong. Thuc té cho thay,
su’ nghiép théng nhat Phat gido, tuy buGc dau con
gap nhiéu kho khan, nhung vdi su no luc va chung
su'c cua Tang, Ni, Phat tir moi mién, ton trong mot
hién chudng chung chi dao cho moi hoat dong cua
Phat gido trén ca nudc, tinh hinh sinh hoat Phat
giao dang ngay cang co nhiéu su khdi sac rat dang
ghi nhan. Nhu HT. Thich Giac Toan vua tra Idi, tu
Bac chi Nam, ngay nay chi ndi riéng vé cong tac
giao duc Tang, Ni cling d3@ phan anh phan nao
két qua rat dang ming nay. Mot diéu thu vi ma
chung t6i cling ghi nhan dudc la khi nhiing vi chic
sac, ton tic cao cdp tir cac phai doan Phat gido
Sri Lanka, Thai Lan, Lao, Campuchia v.v... sang
thdm Viét Nam, ho déu rat quy phuc va kinh né
Phat giao Viét Nam. Co vi con hoi chung t6i la lam
cach nao ma Phat gido Nam truyén va Bac truyén &
Viét Nam lai c6 thé thdng nhét vao mt t6 chirc va
hoat dong tét dén nhu vay. O diém nay, ching ta
thdy rang Phat gido Viét Nam ngay nay dang lam
tot I0i Dirc Phat day, rang phai s6ng vdi nhau trong
tinh than hoa hgp, doan két. Trong mai nha GHPG
Viét Nam, co cac truyén thong Phat giao ngudi
Kinh, ngugi Khmer hay ca nguGi Hoa, tuy vay, vuct
lén su’ phan biét mang tinh chat quy udc tam thdi
do, tat ca Tang, Ni, Phat tir Viet Nam déu sinh hoat
hoa hop vdi nhau trén moi linh vuc hoat dong va
dong gop rat thiét thuc vao céng cudc xay dung dat
nudc cta chung ta. Tuy tinh hinh kinh té, xa hoi thé
gidi va trong nudc co nhiéu bién dong trong thdi
gian qua, hoat dong cua Phat giao Viét Nam déu
dudc phat trién rat t6t. Nhiéu Phat tor Viét Nam tir
hai ngoai trd vé da vo cung ngac nhién vdi su’ phat
trién nay. Dinh hudng cla GHPG Viét Nam la vugt
qua nhirng kho khan, thach thic trong thai gian tdi
va ra strc dong gop tich cuc vao su nghiép xay dung
va phat trién chung ctia dat nudc. T6i mong mudn
rang chu Tang ni, Phat tr Viét Nam & hai ngoai
thudng xuyén ve tham qué hudng, dat nudc ciing
nhu thdm viéng cac chiia dé cling chia sé chung
niém vui vdi Phat giao nudc nhé.g
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fHANH PHUC

Haley
(dich tu Goodreader

1 - bung khoc vai nhiing gi da qua, hay mim cuGi vi no da xay ra - Dr. Seuss

2 - Hay dém s6 tudi clia ban bang ban bé, khéng phai bédng ndm. Hay dém cudc séng ctia ban bang nu
cudi, khong phai bang nudc mat - John Lennon

3 - Hanh phtc cé dugc phu thudc vao chinh ban than ching ta - Aristotle

4 - Hanh phuc 12 y nghia, 1a muc dich ca cudc séng, 1a su’ ¢ gang va két thic cia mot ddi ngudi -
Aristotle

5 - Hanh phtc cla cudc ddi phu thudc vao nhitng suy nghi tich cuc ctia ching ta - Marcus Aurelius

6 - Bat cur ai hanh phiic, sé lam ngu@i khac hanh phic - Anne Frank

7 - Hanh phuc khong phai tir nhitng diéu ma ta nhan dudc, ma tur nhitng diéu ma ta cho di - Ben
Carson

8 - Mot phit ban tirc gian sau mugi gidy ban mat di hanh phuc - Ralph Waldo Emerson

9 - Hanh phtc khéng phai la & viéc s6 hiru mét sé lugng I6n tién bac, ma la & trong niém vui vé thanh
cong, trong su' héi hop cua no luc sang tao - Franklin D. Roosevelt

10 - Hanh phic I6n nhat trong cudc ddi la cd thé tin chac réng ching ta dudc yéu thudng, yéu vi chinh
ban than ta, hay ding hon, d6 la yéu bat ké ban than ta - Victor Hugo

11 - Hay hanh phtc véi chinh ban than ban, vdi nhifng viéc ban lam va nhirng viéc ban muon lam -
Steve Maraboli

12 - Quy ludt ctia hanh phuc: Mét viéc nao doé dé lam, mot ngudi nao dé dé yéu, va mot diéu nao do
dé hy vong - Immanuel Kant

13 - Khi ban nudi du@ng cay dang, hanh phtc sé cap bén & mét nai khac - Andy Rooney

14 - Hanh phuc chi ton tai khi ching ta biét cach chia sé n6 - Christopher McCandless

15 - Hanh phic ma ban nhan dugc ty lé thuan vdi yéu thudng ban cho di - Oprah Winfrey

16 - Hi€u han vé gia tri ban than, c¢é nghia 1a: chién d&u dé cd dudc hanh phc - Ayn Rand

17 - Hanh phtic khéng phai 1a mét muc tiéu.... D6 1a san pham cia mét cudc sbng tudi dep - Eleanor
Roosevelt

18 - Vdi tat ca nhitng su’ gia ddi, dau khd va ca nhitng gidc ma tan v3, thi thé gidi nay van ludn tuoi
dep. Hay vui Ién. Hay diu tranh dé gianh I3y hanh phtc - Max Ehrmann

19 - Ngay hém qua da tan, ngay mai van chua tdi. Nhung toi van c6 mot ngay hom nay... Ngay ma
t6i sé hanh phtc - Groucho Marx. &9
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Vi Lan Ca

Quang Huyén

HUONG dao vang thom ngdt
TU BI qudn ngd duyén
KIN H ddng lén Tt phu
MUN G ddt mide yén binf
DA 1 doa ndy vé lupnyg

LF nghia ot sink thank

VU lan vé Khdp huiong

LAN téa dubi hong danh...

Budc hanh ¢id
MOC Nan 5 tA
Quang Huyén

Kinh nhé ngai H6 Nhan
om binh bdt
Thdy vin du hda 4o
Buste thién hanh thi thodng ditny...
nhu nhién
Mdc phd thi, nguoi xudi Ké nguoc
Tdm y ving phdt phoi
giia doi thién.

Ngdy di toc Me con xanh
Mﬁy vé téc Me dd thanh mudi tiés
Soi den it, soi bac nhiéu
C6 bao nhiéu sof tring chiéu nhd con?
Ngay vé Me phdi vin by vai con
Kfi xun vt nii, bing dong
Bao nhiéu van ddm ddnyg trink nudi con?
Bdy gio' goi mdi, chin chin

Ny o .. il .. ¥ A
Rung rung trudc canh biét ly | ‘
Mt nhy thu hét hink hai cia con
Bor vai Me Khé run run

C6 ngin tiéng Kfiéc trio ding trong long
Con xa Me got phiéu bong

Qué nguoi, ddt Khdch chanh [ong xét xa
Kiép ngudi giong rudi, bon ba

Qué nha d& lgi Me gid hdt i

‘Tﬁd‘tgmn thdm thodt troi qua

Hom nay vé lgi qué nha yéu thiong
Khiong con Kfidi 6ép chiéu hiom

Khong con tiéng sdo muc dong chan trdu
Kfidng con vich [d, mdi trank

Con ngudi ciing thé: Tudi xanh khidng con
Me gid nfu chudi ba futong -
Ry e Sl iy G onc 1y 06 —
Oi! Me hién....thdt tim con :
Vai con chong chdt dn tinh Me yéu

Khoi lam bim bip kéu chidu

Me oi! Con nguyén vun 66i thién can

Mong nho' qud bdo hiank linf

Kiép ndo Me ciing tron phdn an vui.
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Cdc con yéu ddu cia ta,

Hay nén thong cdm Khi ta da gia.
Hay ditng trdch moc Kéu ca,

Khi ta d6i ﬁicpﬂin hd cdc con.
Khi ta sttc Khde chdng con,

Tay chan run rdy tri Khdn lun ddn.
N hiéu khi xoc xéch do Khdn,

Hay Khi viong vdi udng dn vun vé.
Cdc con dung né cuoi ché,

Hay [uén Kién nhdn, cdn ké do ndnyg.

Khi xua ta chdng ngai ryd‘m

Som hom vdt vd muén phdn vi con.
Lo cho con duyt miéng ngon,

Day con dn mdc phin son chinh té.
Day con biét giit nép né,

Chi con titng chiit, moi bé cdng dung.
Tudi gia ddu oc lung tung,

N hiéu Khi ta noi nhu tring bai ca.
Cdc con ding cd Kéu la,

N hé ring xua da bdt ta K¢ hodi.
Biét bao chuyén ngdn chuyén ddi,

Chuyén trong sdch sit, chuyén ngodi thé gian.

Bdm bén cha me hoi han,

Ta khen con gidi, con ngoan hoc nhiéu.
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mm .. *-T-E

Khi gid tudi da tan chiéu,

Con oi dirmg d¢ ta nhiéu xot xa.
Hay [uén cham soc me cha,

Cho ta vui vé song qua thing ngdy.
N udi con chdng qudn thin gdy,

Nay dirmg nudi me, Ké ngdy tink cong.

N gay xua cha me bé bong,

N ay con d& me ngai long [dm sao.
Tudi gia di ditng lao dao,

Chdn tay mdi mét Khdp dau rd roi.
Dua tay ddt me con of,

Khi xua me 43, con nof canh giuony.
Dit con chdp chitng trén duong,
Dt con vui bube dén truomg liu lo.
Nguoi gid thich dupt chuyén tro,

N goi bén con chdu, din do hdi han.
Xin con dirng c6 phan ndn,
Hay cho cha me thoi gian cdn Ké.
Hay Kién nhdn d¢ ldng nghe,

Dil cho chdng thich K& vé chuyén xua.



Hom nay sinh nhdt Me y

Con chiic Me ¢6 van diéu

N 6i budn chdng chd vin ,

Tin vui bdt ngdt vé thuong 5@"1_ |
Hoa quyén trong nhifng [dica
Me yéu thdnh thién hon [a ba tién

Me (3 ¢ T dm diu hién

Cham con khdn [6n chdng phién long ai
Ao Kia som chi rdch vai

Vi me vupt nhitng chong gai cuge doi
Ngodi Kia déng to' tof boi

Me ludn tw nhii: “Chdc Troi thit ta”
Cudc doi me [dm phong ba

Ndo duyén, ndo ng, ndo [d muy sinh
N do nhdn, ndo nghia, ndo tinh

Bdo bing dp dén mot mink me thoi
Dém dém dun vong dun noi

Troi Khuya gio lanh, me ngoi bo'vo
Mot mink vdi bon con tho

Me yéu lac [ong, thdn tho giita doi

N ube mdt cif truc tuon roi

Lam sao dé budc qua thoi gian nan
Cudc séng Khon don ldm than

Con dutng phia trudc mudn van Kho Khdn
Tinyg gidc ngi, tiing miéng dn

Nyay dém lo ldng, ban Khodn ngiit ngdn




PHAT GIAD
TRONG POl THUGONG

al.

ot vi giang su thanh cong la vi co
ky nang va phugng phap. Vdi ky
nang va phudng phap, vi giang
su' tung budc xay dung cho minh
su' tin tudng ndi thinh chung, rén
luyén kha nang khai goi su’ dong cam cua thinh
ching va kha nang trinh bay moi van dé hdp vdi
ludn ly. Vi giang su’ can chuan bi cho minh mét tu
thé dé ludn ludn thuyét phuc dudc thinh ching di
dung con dutng cua Dic Phat da day hau dem lai
an lac va hanh phuc cho ho cling nhu' xay dung mot
xa hoi an lac hai hoa.

Mot vi giang su” hoang phap phai biét kién tri xay
dung niém tin cho thinh ching. Ai cling biét rang
quan chung thudng tin tudng mét ngudi cd danh
ti€ng, mdt ngudi cd thdm quyén, mdt ngudi dang
tin cay, va mot ngudi co thai do gan gui. Mot ngudi
dang tin cay dudc xac dinh la ngugi trung thuc, cd
gidi dlrc, quang dai, khoan dung, co tir tam. Nhu
vay, ngay tu khi xac dinh minh sé hanh dao trén
phuong vi mét gidng su hodng phap, ngudi tu si
phai budc dau xay dung niém tin cho quan ching
bang cach giir gin gidi dirc; song trung thuc; tu tap
vé long khoan dung, su' quang dai, va tir tam. Viéc
gilr gin va tu tap nhu thé it nhat cling mang lai uy
tin cla vi gidng su hoang phap tuong lai dudi mat
nhitng vi dong tu, cling khién cac dao trang biét
dén; va mac du chua phai la ngudi co tiéng tam vé
phuong dién thuyét giang, nhung khi dén thuyét
giang ¢ mot héi ching nao do, cling sé dugc gidi
thiéu nhu mot ngudi dang tin cay; va nhu the, vi
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- Ky Nang va Phuong Phdp

“Jhuyét Giang

HT. Thich Giac Toan

giang su' mdi bat dau su nghiép hoang phap cua
minh cling da dugc thinh chung tiép nhan vdi sur tin
cay. Lich sir Phat giao Viét Nam can dai ghi nhan
truGng hgp cac vi cao tang nhu ngai Thich Bon
Hau, ngai Thich Thién Siéu... bat dau su nghiép
hodng phap tir ltc con tré tudi; nhung nhd cac ngai
gitr gin phdm hanh cao thudng ctia mot tu si, nén
ngay tU dau, cac ngai da dudc gidi thiéu vdi su
trang trong cla cac vi thay va nhd do, thinh ching
Phat tlr cla cac ngai da gdi gam niém tin & cac
ngai. Trudng hdp cia Phap su’ Minh Bang Quang lai
khac. Tuy ngai khong dudc su gidi thiéu cua thay
td nhung chinh hinh &nh nghiém trang cla ngai d3
lam cac Phat tu dong tam va ho da thinh ngai dén
giang phap.

Ngudi giang su’ hodng phap cling phai thé hién
thai do gan giii vdi thinh ching. Su gan gtii ¢ day
la noi vé phugng dién thong cam vdi thinh chung.
Vi giang su can hiéu biét vé hdi ching ciia minh,
nam dugc tdm tu nguyén vong clda s6 dong trong
chiing, tir dé cé nhimg I5i 1 thé hién su quan tam
dén ddi song cua hdi ching, nhd vay ma tao dudc
su’ gan glii vé phudng dién tam ly. Trudng hgp mot
vi giang su da co tiéng tam vé phudng dién hoc
thuat chang han, thi khi giang phap, chac chan sé
dudc thinh chiing tin tudng vé mat thdm quyén hoc
thuat. No6i chung, viéc xay dung niém tin cho thinh
ching can dudc thu'c hanh that lau trudc khi ngudi
giang su thuc su bat tay vao su' nghiép hoang phap
cta chinh minh.

Trudc khi nhan 1Gi thuyét giang ¢ mot hdi chidng
nao, vi giang su nén tim hiéu can k& vé thinh ching
cta minh dé c6 nhifng cach (ing x thich hdp.
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Cher Ton dife chiing minh Lé Khai mac ky thi tuyén Gidng
su’ Khda VIT (2013-2016),

Trong qua trinh giang phap, ngudi giang su
hoang phap ciing phai ti€p tuc cing c6 niém tin
cua thinh chung. Vi giang su’ nén thuc hién nhiing
diéu sau:

a. Dén trudc gid giang mot chit hodc it nhat Ia
c6 mat ding gid giang. Nén cé mat trudc mot chit
dé cd thé cd nhing trao d6i bén ngoai vdi mot s6
thanh vién tich cuc cua thinh ching. Chinh nhiing
thanh vién tich cuc nay s& 1dm cho toan thé hdi
ching c6 thém tin tudng ndi vi giang su.

b. Néu dudc mot ngudi da quen biét gidi thiéu
minh vdi thinh chung thi tot. Néu khong, nén khéo
léo gidi thieu mot chut vé ban than sao cho nhiing
|Gi gidi thiéu do phu hdp vdi nhitng diéu ma giang
su da tim hiéu dudc vé thinh ching. Tuyét ddi
khong khoe khoang vé kién thic, dong toc, gia the,
chiic vu, tai nang.

c. Khi noi chuyén, nén si* dung ngon tUr phu
hgp vdi thinh ching. V&i mét thinh ching binh
dan thi phai ndi 16i don gian dé hiéu. Ngay ca vdi
thinh chiing tri thirc, cling nén dung tir ngir dé hiéu
nhung chinh xac theo kinh dién. d. Khéng nén ké
nhiing cau chuyén qua riéng tu, khong nén sir dung
ngon ngif dung tuc. Viéc thé hién su’ than mat bang
nhifng cau chuyén hai hudc phai gidgi han trong
pham vi that ngan va that chirng muc. Tranh nhiing
thi du dai dong.

e. Nén thé hién su’ quan tdm dén thinh ching
badng nhitng kinh nghiém lién quan dén kinh nghiém
cta thinh chidng. Trong qua trinh néi chuyén, co
gang tiép xic badng mat vdi thinh ching. C6 gang
nhan biét cang nhiéu ca nhan cang tot ngay trong
budi gép g& dau tién.

f. Nhitng ciu chuyén ké trong budi néi chuyén
phai that su' co lien quan dén ndi dung trinh bay
tranh lac dé.

g. Khi can trich dan, can trich dan ding va néu

" dugc su lién hé vdi ndi dung bai giang, cd gang néu

xuat xir nhifng diéu trich dan.

h. Khéng nén noéi qua dai. Cac nghién citu cho
thdy moi thinh ching d&u chi c6 thé chi tdm trong
vong mudi lIam tdi hai mudi phut; sau do, ho sé bi
phan tam.

Vi thé, vi gidng su’ chi nén ndi ngdn va c6 gang
tao diéu kién cho thinh ching tham gia tich cuc vao
ndi dung budi thuyét giang ciia minh

Sau budi giang phap, vi giang su’ nén tim cach
kich thich cho thinh chiing d3t cau hoéi dé minh tra
|0i. Chinh nhitng gidy phut héi dap nay cing co
niém tin cda thinh ching ndi cac vi giang su.

Mai thinh ching ludn cé nhitng déc diém riéng
vé mat tinh cam. Cé nhirng thinh chdng than thién
nhung cling co nhitng thinh ching xa cach. Co
nhitng nhom ngudi dé bi kich dong dan tdi gian
dir trong khi c6 nhithg nhom luon gilr dudc binh
tinh. Co nhiing hoi chung rut re va ciing co nhiing
hoi ching tu tin. C6 ngudi thuc tinh mubn tu tap
nhung cling cd nhiftng ngudi chi thich nghe nhiéu
dé I6e ngudi khac. Tém lai, khéng mét thinh chiing
nao giong hét thinh ching nao. Khong nhirng the,
vao nhiing thdi diém khac nhau, mét thinh ching
con co nhiing tinh cdm khac nhau. Chang han, khi
mot nhdm ngudi vira di du mot Ié tang ciia mot
ngudi trong nhom vé thi ho sé cé tinh cam tram
lang khac vdi nhitng ngudi vira tham du mot cudc
du ngoan. Do d9, vi gidng su’ hoang phap phai nhan
biét dudc tinh cam chu dao cia nhom nguGi nghe
phap ngay hom do nhu thé nao. Khi da tao dudc
su’ cam thong vdi thinh ching bang cach khéo léo
khdi ggi nhiing tinh cam tich cu'c cla cac thanh vién
trong hoi chiing, vi giang su s& dé dang 1am cho
thinh ching chap nhan nhirng Iap luan cia minh,
chia sé nhiing quan diém cta minh, va hanh dong
theo su’ kéu goi cua minh.

Mot diéu can luu vy la co nhirng tinh cam tich cuc
va co nhifng tinh cam tiéu cuc. Cac nha nghién cliu
da chi ra, khi tinh cam tich cuc dudc khdi gdi thi
mot ddm doéng dé dang chdp nhan nhiing 18p ludn
thuan chiéu, nhung néu dam déng co tinh cam tiéu
cuc thi ho dé chap nhan nhitng Iap luan trai chiéu.
Khi mudn hoi ching chap nhan nhiing lap luan
thuan chiéu thi vi giang su’ nén tao cho hdi ching
mot khong khi vui tuci, dam am, thanh than, nhe
nhang va khdi gdi & ho nhiing tinh cam tich cuc. Vi
du, trudgc mot hdi ching dang birng bung gian dir
vi ¢6 su’ bang bd Phat gido ma vi giang su thdy can
gitp hdi ching nhan ra phai binh tinh “giéi quyéet
chif khéng nén néng nay cham ngoi no, vi giang
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su' nén ¢ nhitng mau chuyén vui nhe nhang dé
khdi gdi & ho nhitng tinh cam khoan dung. Ngudc
lai, trudc mot hdi chung cam thay phan khdi trudc
nhiing thanh tuu mang tinh vat chat ma vi giang su
mudén hoi ching nhan rd dau la muc dich clia viéc
hodng phap thi vi giang su cling khong nén chi trich
su xa xi khién ho co nhiing tinh cam tiéu cuc ma
nén ggi ra nhirng hinh anh thugng tam & nhirng nai
cOn qué thi€u thén dé ho c6 dudc su thudng cam
va mong muon chia se.

Tom lai, néu vi giang su khéo khdi gdi tinh cam
tich cuc ngi thinh ching, nhitng diéu dudc thuyét
giang s& dé dugc thinh chiing chdp nhan. Ngugc
lai, néu vi giang su khong khéo léo ma tao cho
thinh chung co tinh cam tiéu cuc, thi phan Ung cua
thinh chung sé hoan toan di ngu'gc véi mong mudn
clia vi giang su (con tiép). &
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T Chanh thuyét gidng tai dao trang chua Hoa Binh
tinh Tra Vinh.
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(tiép theo trang 11)

vi trai dy. Ton gia da tir ton giai thich do la nhiing
vi trdi nao, su ho phap cta ho ra sao, da hau ha
diric Phat trong lic dan sanh, su thua thinh dic
Thé Tén chuyén phap ludn lGc mdi thanh dao
nhu thé nao, v.v... Nghe xong, vo cing kinh phuc,
ba khéng ngd ngudi con clia minh cao ca dén do
cac vi trdi cao qui, ngay ca dén Dai Pham Thién,
Brahma (vi trdi cao ca nhat, toi thugng nhat ma
ca dong toc ba ciing nhu ban than ba ludn kinh
ngu@ng phung thd, cau nguyén hang tram nam
nay) lai chi la ngudi hau clda con minh, la dé tr
cua dac Thé Ton. Trong tam ba phat khdi tin
tam, suy nghi: "Néu oai luc clia ngudi con trai
minh nhu thé thi oai luc vé bién clia d&ng Bon su’
ctia con minh con to I6n biét chirng nao!”

Bang su kinh ngu®ng cao ca chua ting co,
dong thai nghe xong bai phap ngan vé cong dirc
Phat, Phap, Téng ctia Ton gia, toan thé chau than
ba Sari ring dong, niém tin t6i thugng vé duc
Phat, vé ngudi con vi dai cta minh, cling nhu vé
Tam Bao. Niém hoan hy, an lac bat téan phat sinh
dén tirg chan to ké téc, ba da chirng dac dudc
qua vi Tu-da-hoan, chinh thifc budc vao dong
Thanh, chac chan sé dat dén giai thoat, an lac.

Qua xtc dong, ba Sari da thot Ién vdi Ton
gia: "Nay ngudi con dang kinh cua Me! Nay ngai
Upatissa, tai sao trong sudt nhifrng nam qua con
khong ban b8 cho Me mét su' hiéu biét bat tir
nay?"

Khi biét than mau clia minh da dat dudc thanh
tri, ngai bén nghi: "Gi¢ thi ta da dén dap xong
cong on sinh thanh cda ngudi Me ta roi, ngudi
thiéu phu Ba-la-mén ma trudc day dan lang ai
cling ton kinh va déu goi la Ripasari. Chinh nhg
ba, ta da nén nguti. Phap bao ma ta vira giang
cho ba thé la da".

Dap tra xong mon nd an tinh ngay nao, trach
nhiém cia Ngai dad xong, phén su cling chang
con gi dé lam, Ngai da vién tich Nip-ban khéng
con du sét chit dau khd nao. Ngay dé nhim
ngay trang tron thang Kattika (khoang thang 10
am lich).

Toan bd cudc ddi Ngai da cong hién hét cho
su’ nghiép hoang phap, 1a béc Tudng quan Chanh
Phap, bac Thugng thu Thinh van bén tay phai
cua duc Thé Ton, vay ma dén phut cudi cudc
ddi, Ngai van khong quén bao dap tham an cla
dang sinh thanh. Chung ta hdy noi gudng ngai,
hdy mau mau quay vé dap den an tinh cia Cha
Me trudc khi qua mudn mang. &9



Cha tLuong
Cudc Song:

Nhu N6 Pang L3

Song Chan That, Vi Tha

Trong nam gidi cua dao Phat co mét gidi, do la
khéng ndi ddi, da s moi ngudi déu hiéu la khdng
noi doi vdi ngudi khac. Nhung khong dai vdi chinh
minh cling rat quan trong, cho nén chiing ta phai
luu y. Chang han nhu viéc ngudi vg dgi chong vé
da néu & trén, dén khi chong vé va hoi:

- Em dgi anh ha?

Minh tra I3i:

- Dau co!

Minh dgi chong that ma! Minh thugng chong,
lo cho chong, tai sao chong héi minh lai khong noi
that: "Em ddi anh do, em nhd anh, mong anh qua
chung!”. Trong long co sao thi minh noi vay. Tai vi
chong khong noi nhung chong biét hét, minh gidu
lam gi. V@i ban cling vay, gia du nhu ban hoi:

- HOm trudc t6i nghe ba ndi gi téi do phai
khong?

Néu minh khong noi gi thi tra Idi:

- Chac ngudi ta noi vdi ban bi nham roi do.

Con néu nhu IG vui miéng ma noi gi do thi
nhan:

- T6i xin 16i ba nghe. H6m trudc t6i I8 cé ndi chit
xiu, gid ba danh t6i di nha!

biéu gi minh lam thi minh nén nhan, 16 g.a',;r ra
6 [Am thi phai du diing cAm dé xin 16i va ndi rang
“Toi co lam diéu do”. Khi da that vdi minh roi thi
thé gidi nay sé dep Iam, minh khéng tén hao ndng
lugng gi ca, con khi minh co chuyén gi do giau giém
thi minh phai ton thém nang ludng cho su lo lang,
buon phién, ay nay,... Ma thai ddi, khi giau giém thi

Dién gia: TS. NSND. Bach Tuyét
Phién ta: Cat Tudng
(tiép theo & hét)

lai hay quén, roi 16i ra lic nao khéng biét. Néu ctr
gidu giém nhu vay thi ca cudc ddi khong du nang
lugng dé€ 1am cho minh khoe. Ngudi chan that, thiét
tinh thi khong sd ai.

Lac trudc, khi mdi tap tu, téi luén dat minh vao
mot cai khuon, tic la phai sg, phai thudng, phai
kinh, phai hoc theo. Va mdi [an lam dudc diing nhu
nhifng IGi day cia Bic Phat thi toi ghi lai. Qua thdi
gian, toi nhan thay su sd h&i cia minh bét di rat
nhiéu. Minh clr tu ton, & phép, biét dn, biét xin
phép dé sira déi nhiing diéu chua hoan chinh.

Thé gidi nay von khong hoan hao va ban than
minh cling chua hoan hao. Khi minh di ngang thay
tang da ngoai dudng, sao khong kéu moi ngudi
cung khiéng tang da do vao leé? L& ngui ta di dutng
dung phai, di trong dém tG6i dung phai, bi té va dua
di cap ciu thi toi cho ngudi ta. Cho nén, ngudi nao
kéu goi moi ngudi cung khiéng tang da do di thi
ngudi do la Bé-tat. Ma Bo-tat thi ching ta theo hoc.
Viéc khiéng cuc da do di cling nhu' la chung ta dang
dep cuc da trong chinh tam cta minh, cling nhu
viéc chung ta di lam tU thién. Luc dau mdi di lam
tir thién, ti cling vénh vao mdt mii 13am, vi nghi
minh tét, minh cho cai nay, biéu cai kia. Nhung sau
mot thdi gian thi t6i phat hién ra mot dieu, thuc ra
minh dang di ciu minh chir dau phai la ciiu nguai
khac. Vi khi ti ngi, minh ho héi phat qua, minh
cho di thi Iong minh dudc md ra “"Nhu no dang 1a”
cac té bao trong cd thé minh (xem tiép trang 42)
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Diéu thir hai. D6i vai ngudi xuat gia ma khong
thu thic cic cén |a diéu bat hanh. Cac cin 1a mat
thay sac, tai nghe tiéng, mi ngui mui, IuGi ném vi,
than xtc cham, y phap. Hang ngay chting ta bi phién
nao chi phdi la do khoéng thu thic cac can. Ching
ta bi 16i cudn khi thay sac dep, khi nghe tiéng hay,
khi ngui mui thom hoac dinh mac, tham dam su' xGc
cham. Muon thu thic cac can, Bac Phat day chang
ta phai cé chanh niém va tinh thirc lién tuc.

Plrc Phat day Ananda rang: Con phai han ché
ti€p xtc vdi tin nir. Ngai Ananda hoi: Vay gap trudng
hap khi tiép xuc vdi tin nir thi con phai lam sao?. Duc
Phat day: Con phai chanh niém khi noi chuyén va
con nén nai it thi sé tot cho con han.

Trong qidi luat, Bic Phat day cac vi ty kheo noi
chuyén vdi tin nir khong qua 6 tiéng. Thuc su’ khong
biét 6 chif hay la 6 tleng dong ho. Vi co nhu'ng tin
nif vao chlia xin 1am |& cau an, cau siéu, quy thay
c6 gang noi chuyén lam sao cho phai |&. Duc Phat
khuyén ngai Ananda trong lic tiép xic vdi tin nir
phai tinh thirc néu khong sé bi quyén rii va ddi song
pham hanh khong dugc trong sach. Trong gidi luat,
bPlc Phat day khi cac vi ty kheo ndi chuyén vdi tin
nir khéng dugc nhin thang, khéng dugc cudi. Cai
nay trong thdi gian mdi xuat gia, Su y cf phung
hanh, noi chuyén vdi Phat tir khong nhin, khong cudi
nén bi cho la 6ng su hach dich, rat la kho cho Su.
Cho nén, c6 nhiéu vi ty kheo vi mudn giﬁ' gigi nén
thay vi nhin ngu‘cn tin nif doi dién khi ndi chuyén, ho
bén nhin chd khac, nhin cdy cdi, nhin Ien trdi... Cho
nén, cudi ciing, Phat tir khéng hiéu, cho ring quy su
khung lich su, khong quan tam, khong than thién...
nén khéng héi dao, hoi phap... Quy su’ vi vay ma
cung chang tiép dn dudc ai. U trong kinh co ghl chep
rang: Ddi song, sinh hoat, tudi tho, tinh cam cla cac
vi chu' thién rat vi t€, khéng giéng nhu' con ngudi.
O coi chu thién, tién nam co tinh cam vai tién nir
thi hai vi ay chi can nhin nhau mim cu@i la xem nhu
théa man nhu cau tinh cam. Chd khéng nhu ngudi
pham phu, khi ngudi nam nif yéu thich nhau thi phai
gap nhau, ra di chdi, hodc ru nhau di vii trudng, di
nghe ca nhac v.v... Cho nén, tinh cam chu thién rat
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vi té. Do vay, blrc Phat day ty kheo phai nghiém tri
gidi luat, khi ti€p xdc vdi ngudi nif thi phai chanh
niém va tinh thic, néu khéng ddi song pham hanh
sé khong lau.

Chuyén ké ngai Xa Lgi Phat cd mét vi sa di dé
tr 7 tudi rat ngoan. Vi sa di nay xudt gia chua bao
lau da dac than thong. Tuy co than thong nhung sa
di chua diét trr phién ndo. Do co than thong nén
hang ngay vi sa di nay bay la da trén hu khong chai.
Thay dé tor ham thich vui choi day do, ngai Xa Ldi
Phat kéu sa di dén gido gidi. Ngai ndi: “Nay con,
con co duyén tu vdi thay, con da dac than thong,
nhung than thong do giong nhu la da de co, thay
vay chd chua giai thoat. Con dirng ding than théng
bay di nhu vay coi chifrng co ngay an com vdi tro
nghe con”. Nhu’ng vi sa di nay khong nghe IGi thay
day, ngay nao ciing bay di chdi. Thd‘i gian troi qua.
Mot hdm sa di bay ngang qua chd ganh nudc cong
cong, thay co dong ngudi vui qua bén dung than
thdng bay thap xubng dé xem thi ngay ltc dé cd cb
gai xinh dep cét tiéng hat trong tréo, ngot ngao. Am
thanh diu ngot cta I6i ca do lot vao tai vi sa di tré
tudi. Quy vi nén biét khi chiing ta dic than théng thi
tam phai dinh. Binh Ia khi thdy canh, thay sac... tam
khong dong mdi dugc, chd tam dong thi than thong
sé mat. Tu thién la tap cho tam dinh. Tam dinh nhg
gilf gidi trong sach. Tam dinh rGi tr do phat sanh tri
hué mdi cé than thong. Khi sa di nghe tiéng hat du
dugng cua cb gai, tam sa di ring dong. Sa di dung
than thong dap xudng, thay co gai xinh dep qua ben
di theo vé nha. Sau do Sa di xin cudi co gai lam vg,
gai y ao lai cho 1113’-;. Cha me vg lam nghé dan r6.
Do vay, hang ngay vi Sa di vao rifrng don tre vé cho
cha me dan. Du cuc khé gap tram Iﬁn so vdi lic con
G bén su phu tu hanh, nhung sa di van vui vé, tu an
Ui rang ta co vg dep ngoan hién ciing la quyf roi. Mot
hém, & trong riing don tre dén trua ma van chua
thay v@ mang com tdi, vi sa di buc boi trong long,
nghi minh vat va (luc tnrc’ic tu cung Su phu co bao



gid bi ﬁnl bi lam Iung cuc khé nhu vay) ma sao vd lai
cham tré com nudc qua chimg. Khi nglfdl vd mang
cdm tdi, du trong long da ngudi gian vg nhu‘ng Vi
Sa di ugn lay tay cam cai bua chat tre qud quao phia
trudc, khong de tring phai ngudi vg lam dui mot con
mat. TU do, hang ngay Sa di vira di chat tre trong
ring vira lo cho vg & nha. Do chi con mot con mat,
c6 nhitng hdm ngudi vg thdi Iifa ndu com, tro bay
vao day ca ndi cdm ma khnng biét. Dén khi vi Sa di
bung chén com &n cd |an bui tro, chat nhd Idi Thay
day nam xua bén (fa nudc mat, trong long khong
nguoi thudgng nhd. Cha me vg thay Sa di thudng hay
khoc nghi rang Sa di hoi han vi chuyén da qua. Sau
do vi Sa di da thua vdi cha me vg xin dudc trg vé
chta c, tiép tuc song cudc ddi xuat gia ma trudc kia
Sa di da timng chon. Gia dinh bén vg cla Sa di dong
y. Gap lai Thay, tam tu Sa di trd nén binh lang. Sa di
tinh tdn khdng ngtrng, tu thién nhap dinh va dac lai
phap ngay xua nguoi da tirng dudc.

Cau chuyen nay Su da k& khong biét bao nhiéu
[an cho quy vi Phat tur nghe Khoéng dé duc vong
I(hnng ché. Néu nhu tam quy vi khong kién nhan,
moi [An duc vong khdi 1én trong tdm sé thiic bach
quy vi hanh dong khién ching ta mai mai bi troi budc
trong luan hoi sanh tur. Khong cé ngudi nao thay ta
tu hanh. Khong co ngudi nao lam cho ta giac ngo.
Birc Phat giac ngd la phan cta dirc Phat da xong viéc
cua minh. Ngai chi day cho chiing ta phUﬂngPhép tu
hanh nhung khong tu gium ching ta. Nén moi ngudi
can phai tu minh tu hanh.

Co mot ngudi lam tha viét rang: "V em /la ching
sinfy Nén yéu em that nhiéu/ L& mai em thanh Phat/
Ta sé dua vdi af/ Vi em /a bo tat/ Yén tam ta ngu vui /
Tram nam day mo mongy/ Chi mét minh em thoy/ Néu
em la chung sfnf;/ 1a quay dsu nhin lai/ Ol Thién
than thét bai/ kKhé dau gidc méng dai”. Khong biét
ngudi lam tha bay gic dang & dau, di ve dau vdi giac
mong hdo huyén.

Quy vi nén nhg, Bdc Phat chi rd con dudng di
dén giai thoat. Moi ngudi ching ta phai tu thuc
hanh. Khéng ai cé thé khién cho ngudi khac khai
ngd. Tham, san, si ba doc ngl ngam trong ndi tam
chidng ta. Khong phai ngudi khac dua no vao, ciing
khéng ai c6 thé dem no di. Vi vay, ching ta can phai
tu tap dé thanh tinh tdm minh. Bang cach nao? Hay
thu thdc cac can bang chanh niém tinh giac.

Néu khong thu thic luc can, khong tinh thic,
hoan hy trong tu tap chiing ta dé danh mat ddi séng
pham hanh. Trong gidi luat Birc Phat day phu nir Ia
ké tha cua pham hanh. Ching t6i néi phu nif la ban
lanh clia sa mon nhung la ké thi cia pham hanh. Vi
sao vay? Quy vi thay da s ngudi di chua la tin nif.
Cang dudng, duc tudng, xay chua, lam phudc, in

kinh sach... da phan la tin nir. Tin trc la tin. Ngugi
nif co duc tin rat manh. Trong phap hoi nay hon
80% tin nif tham du. Cho nén, tin nir la ban lanh
cla sa mon. Néu nai la ke thu cia sa mon thi chac
chan tin n{r rat buon va khong mudn dén chua. Cho
nén nai tin nir 1a ban lanh clia sa mén dé té long biét
on tin nir véi nhitng viéc ho da lam gop phan cho
Phat Phap dudc bén virng.

Nhung tin nif cling la ké thu cia pham hanh. Cho
nén, quy vi phai tu hanh mién mat, thu thuc luc can.
Tam niém va hanh dong phai gilt thanh tinh. Phai
bi€t tinh giac trong moi hoan canh.

Diéu thir ba. Dlc Phat day mot nguai tri thirc
hay néng gian la diéu bat hanh. Tri thuc trong Phat
giao khac vdi ngoai ddi. O ngoai ddi ngudi cd hoc
vi thac si, tién si dudc goi la tri thirc, la hoc rong
hiéu cao. Nhung trong kinh Phat day, ngudi tri thirc
phai co dirc hanh, biét gilr gin 5 gidi: Khong sat
sanh, khong ndi doi, khong trom cap, khong ta dam,
khéng udng rugu. Néu co hanh vi sat sanh la khong
co dao durc thi du co hoc cao tdi dau cling khong
dudc coi la tri thirc. Vi hoc cao dé hudng dén su' ly
tham, ly san, ly si. Ngu@i hoc cao ma con tham, san,
si qua nhiéu, diing kién thirc d€ phat minh diéu nay
diéu kia lam ton hai thién ha, lam cho nhan loai dién
dao thi khong phai la ngudi tri thiric theo tinh than
phat gidao. Ngudi tri thirc theo Phat giao la ngudi
co diurc hanh, biét gilr 5 gidi, bo thi, tri gidi, tham
thién, co tam tur bi hy xa doi vai tat ca ching sanh.
Tai sao nai tri thifc hay nong gian la diéu bat hanh?
Vi ngudi tri thifc c6 nhién la ngudi cd quyén chirc.
Ngugi cé quyén chiic ma nong gian thi khong thanh
cong viéc Ién. Mudn thanh cong viéc Ién phai 6n hoa
nha nhan trong moi tinh huéng, tam mdi co tam nhin
xa. Ngudi méa chi nghe néi da vdi tin, khéng tim hiéu
can cd, ngon nguon su viéc, do la ngudi si mé. Tam
ly ciia con ngudi chi tin nhitng gi minh thay. Nhung
tri giac ciing c6 lic sai lam. Thay sdi day tudng rang
con ran. Nghi ngd@ la tam thudng co cla con ngudi.
Nghi ngd la chudng ngai Idn nhat can trd ching ta
tim vé vdi anh sang cla tinh giac. Co ngudi do hay
nghi nén dan dén hiéu sai l&ch su’ viéc, con ngudi.

Cho nén, hay ludn khiém tén dé I3ng nghe, tinh
tdo dé quan sat, nhan hiéu cac van dé xay ra trong
doi song mat cach toan dién trong cac moi quan hé
chung quanh. Quy vi hdy thau sudt tat ca viéc khi
no vura phat sinh. Nhu vay mdi tranh dugc su’ ndng
gian vi tam phé phan, tam phan (ng cla cai nga to
tudng cua chung ta.

Quy vi hiéu ring da s6 moi su trong ddi déu do
nhan duyén. Co nhitng chuyén ta khong ma tudng
ma no thanh. Cé nhiing viéc ta mong mudn dén
chay rudt chay gan thi no lai khong tgi. Hay biét
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duyén tdi dau minh lam
tgi do. Cai nao duyén
cia minh thi minh lam.
Cai nao khong co duyen
vdi minh thi hoan hy né
qua cho ngudi khac lam.
Pirng buc tic, gian doi.

Co ¢ tin nif xinh dep
chan mang giay cao got,
tay cam cay du vui ve di
trén phd. Khong may,
co mot thanh nién sd y
giam Ién chan c6 ta. Pau qua, ndi gian, co ta vira la
vira cam cai du danh lién tuc ba bon cai that manh
vao vai anh thanh nién. Ngudi thanh nién khong
phan (fing gi ma tUr tén ndi: Xin 16i chi. Em biét em 18
dap vao chan chi, chac chi dau lam, thai chi danh em
thém vai cdi nira cho chi bat dau. Nghe nai vay, cai
tam dang phun trao cgn gian nhu ndi Ira trong long
cd ta bong tir tir diu xubng. Nhifng 18i néi biét I6i rat
on hoa kia nhu nudc mat me lam cho Itra gian ha
nhiét. Co cling cam thay minh thai qua bén nadi rang:
“Tui biét, cau dap tui dau lam, nhung tui néng tanh,
cd danh cau may cai, thdi tui xin 10i cdu nghen”.

Chung ta khong biét ngudi thanh nién tu theo
dao gi nhung cach hanh x{r cong vai I0i noi tir ton
nhu vay da doi tri vdi long tirc gian cla ngudi kia.
Diéu nay rat phu hgp vdi giao ly clia Bic Phat. Doi tri
vdi long san han chi co tam tu. San han khong bao
gif dap tit bang san han, chi cd thé dap tat san han
bang tinh thudng. Ngudi tu phai thuc hanh tam tir bi
bac ai, dugc nhu vay thi ngudi trong gia dinh sé quy
mén quy vi hdn, IGi ndi quy vi co gia tri han. Mudn co
tam tur phai siéng tu tap chd khong tu nhién ma co.

Cudc ddi khong co gi la ton tai mai mai. Bing co
quan trong héa van dé dé réi dam ra dau khé trudc
nhirng dugc mat clia cudc ddi. Cai gi dén clr dén. Cai
gi di o di. Quy vi ¢d gang no luc nhung thanh hay
bai Ia do nha@n duyén. Nén hiéu nhan duyén dé quy
vi khong phién nao.

Hay gilr tdm sang sudt, lang I& nhin dong doi
sanh diét.

Thai phap dén day ciing vira phai Ié. Cudi cung
quy vi biét dugc ngudi cu si tai gia IuGi biéng la bat
hanh; ngudi tu si xuat gia mat tinh giac, khéng thu
thic luc can la bat hanh; ngugi tri thirc khéng co
long tir bi, hy xa, ndng gian la bat hanh.

Cau mong thdi phap nay la mon qua dao vi cho
chu thién nam tin nit, mong sao quy vi ap dung
giao ly Phat day tu hanh tinh tan, song an lanh va
thanh tinh. &9
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dugc mé ra, dugc vui chai, tam goi. Khi co su
chuyén dbi trong té bao thi cac t€ bao dy sé it tat
nguyen va cang ngay minh cang it bénh, cang
ngay cang dep, cang gidng chu thién han, cang
dudc song trén thién dudng nhiéu han. Cho nén,
diéu gi dugc xuat phat tir tinh thuang yéu khong
dieu kién cia minh thi cang lam cho minh va
ngudi ngay cang tot dep hon.

-

Dao Phat la anh dudc soi dudng cho ching ta
di. Khi dén vdi dao Phat, ching ta phai biét hoc
héi nhifng diéu Dirc Phat da day dé ap dung vao
trong cudc séng ctia minh, dé dan dan chuyén
héa than tdm minh. Ching ta nén bat dau tu tap
tir nhifng viéc nho nhat, nhitng diéu binh thudng
trong cudc song hang ngay chir khong nhat thiét
la phai lam nhirng viéc gi Idn lao. Tu theo dao
Phat, chung ta hay diéu chinh hanh vi cia minh,
sifa doi thai do va cach (ing xUr cia minh sao cho
nha nhan, tir ton, trudc hét la trong cach (ing xir
vdi nhifng nguai than yéu trong gia dinh, roi dén
cac méi quan hé xa hoi. Song chan that vdi minh
cling nhu véi ngudi, can trong vdi tat ca moi viéc,
ngay ca nhifng diéu nho nhat trong cudc song
va tap budng xa nhitng mudn phién, nhirng han
gian dé ding tich Illy doc 6, dirng dua vao cd
thé minh cac doc t6 dé roi khé dau vi than bénh
va tam bénh. Biét san sé va thudng yéu, quan
tam gitp dd ngudi khac vdi tat ca tinh thuong
yéu va long khiém ha cua minh. Néu ching ta
lam dugc nhiing diéu do thi cudc sdng cua ching
ta sé luon dugc an vui, hanh phic, sé co chat
lugng rat nhiéu.

"Khong co diéu gi té bac bang chinh minh
quén mat ban than minh. Minh chinh Ia mot con
nguoi hién dién trong cudc doi ndy. Minh vui
minh budn, nguoi than minh cdng vui buon, xuc
ddng va dau khé chung )



Céac kv kiét tap Kinh dién
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Hoa thugng Rewata Dhamma
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§ TRUYEN LAI CHO CHUNLJ TA HIEN DIEN O TRONG TAM TANG (TIPITAKA).

ll TU PALI "TIPITAKA” CO NGHIA BEN LA "BA GIO” (TI =

at ca nhing i day cua Buc Phat dudc

chia thanh ba phan. Phan thir nhat la

Kinh tang (Suttanta Pitaka), bao gom

cac ban kinh. Phan thir hai dudc goi la
Luat tang (Vinaya Pitaka), chra dung tat ca nhiing
luat I&é ma Burc Phat da ché dinh cho hang Tang Ni.
Phan th(r ba dm:jc goi la Luan tang (Abhidharnrna
Pitaka), bao gom nhuhg |0i day cua Pdc Phat vé tnét
hoc tam Iy dao dirc cla Ngal Ciing dugc bIEt rang,
trong 45 ndm ho&ng hda clia Blrc Phat, moi khi Ngai
thuyét giang mot ban kinh cho nhuhg dé tur xuat gia
hay hang tai gia, hodc ché dinh mot gidi luat, nhirng
vi Tang quang hoc va nhiét tam ngay khi ay sé ghi
nhd nguyén van nhiing I8i day cla Ngai. Nhu vay,
nhiing Ioi day cia Birc Phat dudc bao luu mét cach
chinh xac va dugc truyén thira bang miéng tir thay
dén dé tu. Mot s6 Ty-kheo da nghe Burc Phat thuyét
giang, vGi tu cach la nhitng A-la-han, va nhu vay
theo dinh nghia la "Nhiing ngu@i thanh tinh" thoat
khoi tham, sén va si, va do do rd rang cd thé duy tri
tron ven nhiing 10i day cta Bdc Phat. Nhu vay, ho
bao dam nhiing 16i day cia Blc Phat dugc luu gilr
mot cach chinh xac cho hau thé. Trong sé nhitng Ty
kheo nhiét tam, cé nhifng ngudi du chua dat dugc
qua vi A-la-han nhung da dat dugc ba thanh qua
d@au va cé ning luc, cd tri nhé 1au, cling cé thé nhic

3 + PITAKA = GIO).

lai nguyén van nhirng gi Blic Phat da thuyét giang
va vi vay c6 thé xitng déang la nhitng ngudi luu gitr
nhiing IGi day clia Blc Phat. Mot trong s6 nhirng vi
Téng nhu vay la Toén gia Ananda, ngudi em ho cla
burc Phat va ngudi dudc chon lam thi gia va thutng
xuyén than can Burc Phat trong sudt 25 nam cudi ddi
ctia Ngai. Ananda rat théng minh va cd kha nang ghi
nh& bat cr nhirng gi ma thay da nghe nai. Su' thuc,
chinh su bay t6 mong mudn cia thay ma Puc Phat
da ludn thuat lai nhitng ban kinh cho thay khi Ngai
thuyét giang ma vang mat thay. Va mdc du chua
phai la mét vi A-la-han, thay ghi nhé nguyén van
nhitng ban kinh cta Blc Phat. Nhitng no luc phdi
hgp cua nhifng vi Tang nhiét tam va co kha nang
nay da lam cho Phap (Dhamma) va Luat (Vinaya)
nhu dugc Blc Phat day, dugc luu gilr @ trang thai
nguyén thiy cia no.

Tam tang Pali va nhiftng van hoc lién hé ton tai
nhu mét két qua cua su kham pha cua Dlc Phat vé
thanh dao va con dudng giai thoat cta tinh phap.
Con du@ng nay gilp nhiing ngudi theo nd cé thé
s6ng mot ddi s6ng tu tai va an lac. Su thuc, hién nay
chl’mg ta may man co dugc nhiing I8i day chan thuc
cla Bdc Phat ma ching dudc Iu‘u gilr cho nhu‘ng thé
hé tudng lai thong qua nhu’ng no luc tan tam va hop
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tac cta nhirng dé tir xudt gia clia Ngai qua cac thdi
dai. Birc Phat ndi vdi nhitng dé tir cia Ngai rang khi
Ngai khong con nifa, thi diéu c6t tdy la Tang gia nén
tap hgp vdi nhau dé ciing tung doc lai Phap, chinh
xac nhu nhitng gi Ngai da day. Lam ding vdi 10i chi
day nay, nhiing vi Trudng l3o dau tién hgp thai da
triéu tdp mot hoi nghi va sap xép mét cach co hé
thong tat ca nhitng bai kinh va nhiing gidi luat cua
Bific Phat va tung doc chinh xac ching vdi nguyén
van trong su’ dong thuan.

Nhiing I6i day chira dung trong Tam tang (Pali)
cling dudc goi la Hoc thuyét cla cac Trudng ldo
(Theravada). Nhitng ban kinh nay cé con s6 hang
tram va ludn dudc tung doc nguyén van ngay tir khi
ky ki€t tap [an thir nhat dugc triéu tap. Sau do, thém
nhirng ky kiét tap khac da dugc triéu tap vi mot s
ly do, nhung & mbi ky kiét tap toan bd gido phap
cua Purc Phat da luén dugc nhitng thanh vién Téng
gia tham gia tung doc nguyén van va bang su’ déng
thuan. Ky kiét tap thr nhat xay ra ba thang sau Bic
Phat nhap diét va thém nam ky ki€t tap khac nifa,
ma hai trong do dugc triéu tap vao thé ky XIX va XX.
Nhifng viéc tung doc tap thé ma ching dugc chu
Tang thuc hién tai nhitng ky kiét tap Phat giao dudc
goi la "Dhamma Sangiti” - tung doc Phap. Ching
dugc dinh rd nhu vay bdi vi su quyét dinh dugc dat
ra d ky kiét tap lan thir nhat, khi tat ca giao phap
dugc tung doc dau tién bdi mot vi Trudng 3o cua
Tang-gia va sau do dugc tat ca cac vi Tang co mat
tai hoi nghi dong thanh tung doc lai mot [an nira.
Viéc tung doc lai nhu vay dugc xem la xac thuc, khi
va chi khi, né dugc cac thanh vién cia hdi nghi nhat
tri chdp thuén. Dudi day la mot lich sir tom tét vé sau
ky kiét tap kinh dién.

Kiét tap kinh dién [an thir nhat

Vua Ajatasattu (A Xa Thé) bao trg ky ki€t tap lan
thr nhat. Ky kiét tap nay dudc triéu tap vao 544
(tr.TL) tai dong Satiapanni ndm bén ngoai Rajagaha
(Vuang Xa) ba thang sau Burc Phat diét do. Mot miéu
ta chi tiét vé hdi nghi lich sir nay cé thé tim thdy &
trong Cullavagga (Ti€u phdm) clia Luét tang. Theo
tai liéu nay, su viéc khién Trudng ldo Mahakassapa
triéu tap hoi nghi nay la ngai nghe dugc mot nhan
xét dang budn vé luat |&é song nghiém khac danh cho
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Tang si. Su viéc la nhu sau: Vi tu si 6 tén Subhadda,
truGc do la mot thg cat téc, da tho gidi mudn vao cudi
ddi, khi nghe rang Dirc Phat nhap diét, cat giong oan
gian la phai tuan theo tat ca nhiing luat |1& danh cho
Tang si ma Bic Phat da ché dinh. Trong khi nhiéu vi
Tang dang dau buon trudc su diét do cia Dic Phat
va vo cling tiéc thudng, thi Trudng ldo Mahakassapa
da nghe Subhadda nai: "Thoi dl réi cac Ton gia, chd
c6 sau bi, chd cd than khdc. Ching ta dudc thoat
khoi vi Pai an si nay (Dlrc Phat). Ching ta dau khd
khi 6ng ay noi: "Piéu nay cac ngudi dudc phép lam,
diéu nay cac nguci khong dugc phép lam, con bay
gi¢f chiing ta s& cé thé lam nhirng gi chiing ta thich
va khong lam nhiing gi ching ta khong thich”.

Mahakassapa lo ngai khi nghe IGi nhan xét nay va
sd rang Phap va Luat cd thé bi sai lac va khong ton
tai nguyén ven néu nhirng vi Tang khac cling co thai
d6 nhu Subhadda va giai thich Phap va Luat nhu ho
mudn. D& ngdn chin diéu nay ngai quyét dinh réng
Phap phai dugc gilr gin va ho tri. Cudi cung, sau khi
dat dugc su dong thuan cta Tang-gia, ngai triéu tap
mot hoi nghi gom 499 vi A-la-han cling vdi Ananda.
V@i Trudng ldo Mahakassapa lam chu toa, 500 vi Ty-
kheo da hoi hop trong sudt mia mua. Diéu dau tién
ma Mahakassapa lam |a héi ngudi tinh théng nhat
vé Vinaya vao thdi bay gid, Ton gia Upali, vé nhiing
truding hop cu thé cla gidi ludt. Chinh Tén gia Upali
c6 du kha nang cho nhiém vu nay vi Blc Phat da
day cho thay tat ca Vinaya. Trudc hét Trudng ldo
Mahakassapa d& hoi thdy mot cich cu thé vé luét
dinh cuta gidi th(r nhat (parajika), lién quan dén chu
thé, duyén khdi, cad nhan dugc gidi thiéu, 15i tuyén
b6, 13p lai 16i tuyén bd, su' vi pham va trudng hgp
khéng vi pham. Upali da trinh bay nhitng cau tra I0i
mot cach tinh thong va théa dang, va nhitng nhan
xét ctua thay nhan dugc su dong thuan cia Tang
doan hién dién. Nhu vay Vinaya chinh thirc dugc
chap thuan.

Trudng ldo Mahakassapa sau do hudng dén
Ananda bdi vi kha nang dang phuc cla thay vé tat
ca nhitng van dé lién quan dén Phap. That hoan
hy, vao dém trudc ky H&i nghi dudc t& chirc,
Ananda d& chitng dac thanh qua A la han. Trudng
ld0 Mahakassapa, do dd, cui cling c6 thé hdi thay



vdi long tin tuyét déi vé Phap vdi su’ dé cap cu thé
nhiing ban kinh ctia Dirc Phat. Su thadm van vé Phap
doi héi thadm tra dia diém noi tat ca nhitng ban kinh
dugc thuyét giang va déi tugng dudc giang. Ananda,
dudc ho trg bdi tri nhd siéu xudt chinh xac dén ting
chif clia minh cd thé tra Idi mot cach chinh xac, va
nhu vay cac ban kinh nhan dugc su' chap thuan cla
Tang doan. Ky kiét tap [an th(r nhat kheép lai ndi
nhifng thac mac vé cac gidi luat phu va thir yéu, va
su' chap thuan tuan thu ching. Chu Tang da mat bay
thang dé tung doc toan bd Ludt va Phap va nhiing
vi Tdng dé dugc phi cho day du tri nhd tot dé nhd
lai tat ca nhitng gi da dugc tung doc. Ky kiét tap
lich st [an th nhat nay dudc goi la Ngi bach kiét
tap (Pancasatika), bdi vi co 500 vi A-la-han giac ngd
tham gia vao do.

Ky kiét tap thi hai

Ky kiét tap th(r hai dugc té chirc 100 ndm sau
Pirc Phat nhap Niét ban dé giai quy&t mét tranh c3i
nghiém trong vé "mudi diéu”. Diéu nay dé cap dén
mot s6 tu si pham phai muGi gidi khinh. Ching dudc
liet ké nhu sau:

1. Chira mudi trong 6ng bang sung.
2. An sau ngo.

3. An mot [an roi va sau dé lai di dén mot ngdi
lang khat thuc.

4. Thuc hién 1& B6-tat (Uposatha) cling vdi cac vi
Tang ¢ cung mot trd xr.

5. Nghi quyét phap su khi hdi chung khong day
du.

6. Thuc hanh mét s6 viec ma chung dudc Hoa
thugng hay gido tho su trudc do lam.

7. An sita chua/ sifa hda nudc sau gi&s ngo.

8. Udng thirc udng (nudc trai cay) Ién men (dé
tri bénh).

9. Sur dung toa cu khong dung kich cd.
10. St dung vang bac.

Nhirng viéc lam sai trai cta ho trd thanh mot van
dé va gay nén su tranh luan nghiém trong khi viéc vi
pham nhiing luat Ié nay dugc nghi la trai vdi nhifng
IGi day nguyén thuiy cua DPurc Phat. Vua Kalasoka la
ngudi bao trd cho ky kiét tap lan thr hai va hoi nghi
dugc td chirc & Vesali. Chi tiét vu viéc 1a nhu sau:
M6t ngay, trong khi vieng Dai Lam (Mahavana) tai
Vesali, Trudng ldo Yasa biét rang mot nhom Tang
si dong dao dugc goi la nhifng ngudi Vajji dang vi
pham gidi khéng cho phép Tang si nhan vang bac
khi ho cong khai xin nhitng th( nay tir cac dé tur
tai gia cta ho. Ngai truc ti€p phé binh hanh xr cla

nhom nay va phan (rng cta ho la dang cho ngai mot
phan nhitng thir co dudc khong diang phap vai hy
vong ngai sé nga theo ho.

Tuy nhién, Trudng l3o Yasa da khudc tur va to thai
dd xem thudng hanh xir cia ho. Cac vi Tang nay lap
trc budc tdi ngai da khién trach nhiing tin do tai gia
cua ho, va yéu cau ngai thuc hién nghi thirc hoa giai.
Trudng ldo Yasa do do da hoa giai vdi nhifng tin do
tai gia, nhung dong thdi thuyét phuc ho rang nhiing
Tang si Vaijji d lam diéu sai trai bang viéc trich dan
I6i day cla DPirc Phat ve viéc cam Tang si nhan hay
xin vang bac. Nhitng ngudi tai gia Iap tirc thé hién su
ung ho doi vai Yasa va tuyén bd rang nhiing Tang si
Vajji la nhitng ngudi lam diéu sai trai va di gidao. Ho
noi rang "Chi Trudng 3o Yasa la chan Tang, Thich
tur. Con tat ca nhirng ngui khac khong phai la Tang,
khong phai la Thich t”.

Nhirng Tang si udng nganh Vajji lic dy kéo dén
dudi Trudng 130 Yasa ma khong co su chap thuan
cua nhirng thanh vién con lai cia Tang doan. Khi
ay ho biét anh hudng viéc gap gd cla Trudng ldo
Yasa doi vdi nhifng tin do tai gia cia ho. Tuy nhién,
Trudng ldo Yasa da tranh su cong kich cua ho va di
tim su Gng ho tir nhitng vi Tang khac, nhifng ngudi
tng hd quan diém cta ngai vé Vinaya. 60 vi Tang cu
tru trong ring tur Pava va 80 vi Tang ti nhirng viing
phia Nam Avanti ma ho co chung suy nghi, da bay to
gip d& ngai d& ngdn chén su suy thodi Vinaya. Ho
cing nhau quyét dinh di dén Soreyya dé hoi y voi
Ton gia Revata vi ngai la mot tang si rat dugc kinh
trong va la mot ngu@i tinh thong Phap va Luat. Ngay
khi biét dugc diéu nay, nhiing tang si Vaijji cling dén
tim su' ting ho cua Ton gia Revata bang viéc cing
dutng cho ngai bon vat dung can thiét nhung ngai
lap tc tir choi. Nhitng vi Tang nay sau do lai sur
dung phudng cach 3y dé thuyét phuc vi thi gia clia
Ton gia Revata la thay Uttara.

Pau tién thay Uttara cling thang thdn khudc tir
su' cung dudng cta ho nhung ho da thuyét phuc
thay hdy nhan su' cing dudng clia ho, ndi rang khi
nhitng vat dung can thiét danh cho Buc Phat da
khéng dugc Ngai nhan, Ananda dudc yéu cau nhan
ching va thudng dudc dong y lam nhu vay. Thay
Uttara bén ddi y va nhan nhifng vat dung can thiét.
Bi ho nai ni, thay nay sau do dong y di dén thuyét
phuc T6n gia Revata dé tuyén bé rang nhitng Tang
si Vaijji that su la nhitng ngu@i noi chan ly va nhiing
nguadi ho tri Phap. Ton gia Revata thay ro thu doan
ctia ho va khudc tir ting hd ho. Sau dé ngai tan xuat
Uttara. D& giai quyét van dé mot cach dat khodt,
Ton gia Revata khuyén nén t6 chifc mot hoi nghi tai
Valikarama va chinh ngai sé hoi nguGi cao nién nhat
trong sd nhiing Trudng l3o vao thgi do, Trudng ldo
Sabbakami, vé 10 diéu vi pham (con tiép). 09
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Ké ngon cia Truomg lio

ugc biét rang trudng Ido Punna da ndi lén
bai ké nhu vay:

"Gidi J trong thé gian

Buo'c xem I3 thu thang

Nhung vdi nguol co tué

Puoc xem la toi thuong

Ai co gidi va tué

Nguoi dy sé chién thang

(a3 thé gidi nhan thién".

Thud qua khir, vao thdi khong co giao phap cua
Dlric Chanh Bang Giac, trudng 130 sanh vao gia dinh
Balamon, khi truéng thanh vi nay da thanh tuu cac
nghé thuat cia Balamon, do thién duyén qua kht,
Ngai cdm nhan dugc méi nguy hiém cia ngi tran
duc lac nén tir bé ddi song thé tuc, xuat gia lam
dao si, dung mot am that tai ving Hy Ma Lap San
deé tra an.

Tai mot sudn nui, khong xa cho dao si ¢ cd mot
vi DOc giac Phat bi bénh roi vién tich niét ban. Luc
birc Phat Boc Giac niét ban c6 mdt vang sang chiéu
lén. Vi dao si sau khi thay vang sang ay, hudng nhin
chung quanh vdi su’ suy nghi rang: "Tai sao c6 anh
sang nay phat sanh? Vay chdc Bic Doc Gidc Phat
bén trién nui da vién tich roi" ben chon Idy nhitng
loai go tham dén hoa tang kim than cua Bic Doc
Giac Phat, roi lay nhitng hudng liéu thién nhién cua
nui riing rudi 1én. Tai trién ndi dy, cd6 mot vi thién
tir hoan hy vdi thién su’ ciia dao si hién ra gilfa hu
khong tan dudng:

- Sadhu! Sadhu! Nay ngudi hién tri, nghiép dua
chung sanh dén nhan canh. Ngudi da tao roi, vdi
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TT. Thién Phic (dich)

thién nghiép ay ngudi sé dudc tai sanh nhan canh
va sé co tén la Punna.

Khi mang chung, vi dao si sanh vé thién gidi,
ludn chuyén giilra hai cdi trdi ngudi. Dén thdi gido
phap cua bac dao su cia chung ta, vi dao si dudc
sanh vao mot gia dinh toc trudng, tai bén cang
Supparaka xtf Sunaparanta va co tén la Punna. Sau
khi truéng thanh, Punna ké nghiép budn ban cua
than phu.

Mot hom, chang thanh nién Punna cung vdi mot
doan xe di dén thanh Savatthi d&€ buén ban.

Lic bay gid, Buc Thé Ton dang ngu trong thanh
Savatthi tai tinh xa Jetavana (Ky Vién) cua trudng
|30 Anathapindika (C3p C6 Ddc). Vao budi chiéy,
thanh nién Punna nhin thdy tirng doan cu si, Phat
tr tay cam hudng hoa clng cac lé vat di dén tinh
xa, thanh nién Punna cling thap tung theo doan
ngudi ay, sau khi nghe phap tir Bi'c Thé Ton, chang
phat khdi niém tin va xin xuat gia. Xuat gia dudc
mot thdi gian, ton gia Punna di dén yét kién Dirc
Thé Ton thua rang:

- Kinh bach Birc Thé Ton! Xin Ngai ban Idi giao
hudn tém tit dé sau khi nghe, con c6 thé thuc hanh
va song tai x(r Sunaparanta.

Pirc Thé Ton ban IGi gido gidi dén ton gia rang:

- Nay Punna, cac sdc do mat nhan thirc...

Ton gia danh I co tir Dirc Thé Tén va di dén xi(r
Sunaparanta tai bén cang Supparaka, do nhiét tam
tinh can thuc hanh theo I0i day cia Biac Thé Ton
nén khong bao lau ton gia da ching dat Tam minh,



nhu bai ké ton gia da ndi trong Apadana rang:

"Co vi Phat Doc Gidc

An ngu’ noi trién nui

Luc ay co tiéng dong
Vang quanh am that ta
Nhwr la mot diém bao
Bt Poc Giac niét ban
Co mot vang anh sang
Chiéu Ién tan hu khdng
Cdc loai thu tai do

Nhu' gau, soi, su'tu...

T3t ca déu rong lén

Ta thy su ky diéu

Ben di dén cho dy

Ta nhin thay Butc Phat
D3 vién tich niét ban

Vi nhur loai cdy chua

Co hoa thom nd ré

Nhu mat troi hung dong
Nhwr lua than khéng ngon
Ta nhat 1dy cdy co

Chat thanh mot dong lon
Lam gian hoa dat lén

Ta da cung duong lua
Thiéu kim than Buc Phat
Sau khi hoa tang xong
Lay nuoc thom rudi Ién
Bay gio' co vi trof

Xuat hién gida hu’ khong
B3 noi Ién loi rang

Khi nao nguoi xudt gia
Khi dy tén Punna

Do thién nghiép nguor lam
Dén Duc Phat Poc Gidc
Twr ddy nguor mang chung
Sé duoc sanh thién gidi
Tai trén thién gidi dy
Cing tén la Punna

Ta khién cho Thé ton
Hong danh Gotama
Hoan hy diéu ta lam

K& tur hién kiép nay

Dén kiép thur 91

Thién nghiép nao ta lam
Chinh do thién nghiép do
Ta khéng biét khd canh
Pay chinh la qua bdo
Viec hoa tang bt Phat

Cho dén kiép cudi cung

Ta thiéu dot phién nao...

Loi Phat day lam xong".

Sau khi chiing qua Alahan, trudng Iao Punna da
té do cho khoang 500 nguti quy y Tam Bao trg
thanh can su’ nam va khoang 500 ngudi quy y Tam
Bao tré thanh can su nif. Trudng ldo cho Phat tr
xdy cat mot huong that bang go chién dan do tén
la Candnamala tai x(r Sunaparanta, Ngai cung thinh
buc Thé Tén va chu tang ngu dén huong that,
badng cach |dy trang hoa lam sir gia rang: "Xin Duc
Thé Ton! Nhan trang hoa cing dudng nay, xin thinh
Ngai ngu dén day cung vdi 500 vi ty khuu".

blrc Thé Tén cung véi chu ty khuu ngu dén
Sunaparanta bang than théng Iuc Ngai tho nhan
hudng that Candnamala, réi Ngai cung vdi chu tang
trg vé Jetavana (Ky Vién).

Khi trudng |do sap vién tich niét ban da ndi lén
I6i chanh tri cila minh vdi bai ké rdng:

"Gidi d trong thé gian

Butc xem 13 thu thdng

Nhuhg vdi nguoi co tué

Buoc xem la toi thuong

Ai co gidi va tué

Nguot 8y sé chién thang

C3 thé gidi nhan thién". 9
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AM THUC
DUOC THADO

66 Tu

thu‘c pham kéo dai =
thanh xudn” cho mdt

S

Nhirng gi ban an cé thé anh hudng dén thi giac cta ban khi

da co tudi. Thém nhirng thuc pham dudi day vao ché do an

Bai Eva.vn

clia ban dé tang cudng stc khoe cho ddi mat.

D6i mat co rat nhiéu mach mau, do dé moét ché do an udng
lanh manh cho tim, it chat béo la rat quan trong dé giif cho
cac mach mau cia mat khoe manh. Thuc pham giau chat
chdng oxy hda ciing dudc biét dén dé gitp bao vé mat khoi
thodi hda di€ém vang lién quan dén tudi tac (ARMD).

1. CA CHUA

Ca chua cé chlra cac carotenoid va lycopene
gitp cho ca chua mau do ruc rg. Nghién ciu cho
thdy lycopene trong moé mat gilp ngdn ngura thiét
hai gay ra bgi anh sang dén vong mac va cac khu
vuc khac ciia mat.

Ca chua ciling déng gép mét nguén vitamin C
tuyét vai dé bao vé thi luc. Ca chua ché bién hodc
ca chua tuci an kem véi mot it dau 6 liu sé gitp
thiic day su hap thu lycopene. Cac nha nghién clru
cho réng: dn cac thic an giau chat chong oxy hoda
s& t6t han so véi ding thudc bd cho mét.
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2. RAU BINA, CAI XOAN, RAU XANH

Rau bina va cai xoan, rau la xanh rat giau chat
chdng oxy héa dudgc luu trif trong hai diém vang
lutein va zeaxanthin. Hoang diém 1a mét phan cua
vong mac hoat dong nhu mot kem chong nang tu
nhién, che ch3n mét khéi anh sang gay hai. Lutein
va zeaxanthin hap thu anh sang mau xanh gay hai
cho vong mac.

Cac chat dinh duGng ciing gilp mat phat hién
tuong phan tét hon, vi vay &n thuc pham giau chat
chéng oxy héa nay khdng chi cai thién tam nhin ma
con giup duy tri thi luc cda ban lau dai. Vi lutein va



zeaxanthin la chat béo hoa tan, an rau xanh vai dau
0 liu sé giip dam bao rang ban hap thu cac chat
dinh duGng tét han.
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Giong nhu rau bina va cac loai rau la xanh,
long do triing ciing la mot ngudn t6t cua lutein va
zeaxanthin. Trong mot nghién clfu, cac nha nghién
clru phat hién ra rang néng do lutein t.'z‘-lng 26%,
trong khl murc zeaxanthin tang 38% khi &n mot qua
tring moi ngay.

Long do triing cling la mot nguon tu’ nhién cla
vitamin D, co thé lam giam nguy cd ARMD.

4. CA HOI

Ca hoi la mot trong nhitng ngudn axit béo
omega-3 rat tét dé duy tri mat khée manh.
Omega-3 da dugc ching minh la lam giam nguy cd
ARMD va gilp diéu tri bénh khd mat.

MGt nghién clfu nhan khoa da cho thay mot ché
ddé an giau béo omega-3 gilp giam 38% nguy cd
thodi hda diém vang. Ca hoi cling Ia moét nguon tu
nhién cda vitamin D c6 Igi cho sic khde clia mat.

5. DAU O LIU

Mot ché do an udng it chat béo co hai gilp ngan
nglra bénh vong mac. Mot s6 nghién clfu cho thay

rang mét ché& dé (ca, cac loai thuc phadm thuc vat,
va cac chat béo lanh manh) dudc cho Ia tét cho thi
Iuc.

6. NGO

Ngo mau vang la nguon tuyét vai cua lutein va
zeaxanthin. Nhifng sdc t6 mau vang tu nhién bi mat
trong qud trinh thodi hda diém vang.

Nghlen citu khoa hoc da cho thay nong dn
lutein va zeaxanthin trung mau cla ngudi cao tudi
tdng dang ké khi ho &n ngd, cac loai trai cay giau
carotenoid va rau xanh. Nh& vay ma no da giam
dang ké nguy cd mat di nhifng sac t&6 mau vang.

Nghién ciru tham chi con phat hién ra rang phu
nif an hau hét cac loai trai cay va rau qua bao gom
ngd vang, giam nguy cd duc thay tinh thé phat
trién.

7. HAT DE CUO1T

Hat de cuGi hay hat ho tran co chua lutein va
zeaxanthin va cling dong goi trong mot lugng dang
ké vitamin E rdt can thiét cho mat. Cac chat béo
daon va chat béo khong bao hoa trong hat dé cudi
ciing gitp tang cudng hap thu carotenoids.

Trong thuc té€, mot nghién clifu cho thay nhiing
ngudi bd sung vao ché do &n hat dé cuGi s& ting
dang ké mirc do lutein.£h
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LUAT PHAP

50

Nghi dinh sé 92/2012/ND-CP cia Chinh phu:
“Quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh
Phap |Iénh Tin nguéng, Ton gido”

Chuong V
TO CHUC THUC HIEN
Diéu 42. Trach nhiém cia B NGi vu va cac cd quan lién quan

1. BO6 N6i vu chu tri, phdi hgp vai cac bd, nganh c6 li€n quan chiu trach
nhiém hudng dan thi hanh Nghi dinh nay.

2. Trong viéc thuc hién Phap Iénh tin nguGng, ton giao va Nghi dinh nay,
nhfrng trudng hop thudc thdm quyén cia Thu tudng Chinh pha, Bé Noi
vu ¢6 trach nhiém tIEp nhan hd sa, chi tri phéi hgp vdi cac bg, nganh, dia
phu‘dng lién quan tham dlnh trinh Thu tu’dng Chinh pha quyét dinh. Nhu‘ng
truding hdp thudc tham quyeén giai quyet clia U‘f ban nhan dan, Chd tich U‘f
ban nhan dan cac cap, cd quan quan ly nha nudc ve ton giao cung cap co
trach nhiém ti€p nhan ho sd, phdi hdp vdi cac cg quan lién quan tham dinh,
trinh U‘f ban nhan dan Chu tich Uy ban nhan dan quyét dinh.

3. B6 Van hda, Thé thao va Du lich, Bd Gido duc va Dao tao, B Xay
dung, BO Tai nguyén va Moi trudng can cu chic nang, nhiém vu, quyén
han phoi hgp vai Bo Noi vu giup Chinh pha thuc hién quan ly nha nudc ve
linh vuc tin ngu@ng, 1& hdi tin ngudng; mdn hoc lich str Viét Nam, phap luat
Viét Nam; xay dung cong trinh tin nguGng, cong trinh ton giao; dat dai lién
quan dén tin nguGng, ton giao.

Diéu 43. Tiép nhan ho sd

1. T6 chirc, ca nhan khi thuc hién Phap 1&nh tin ngu@ng, tén gido va Nghi
dinh nay co trach nhiém gui truc ti€ép hoac qua dudng buu dién 01 bo ho
sd dén cd quan nha nudc cé thdm quyén.

2. Khi nhan dudc ho so hdp 18, cd quan nha nudc cé tham quyén phai
co gidy bién nhan, trong do h{f_fn ngay tra két qua. Giay bién nhan dugc lap
thanh 02 I:}an, 01 ban giao cho 6 chifc, ca nhan, 01 ban luu tai ¢d quan nha
nudc cd thdm qu'fen Trudng hdp ho sd chua hdp I, cd quan nha nudc co
tham quyén cd trach nhiém giai thich, hu‘dng dan cho t8 chirc, ca nhan, bd
sung ho sd theo dung quy dinh. Thai gian hoan chinh ho sg khong tinh vao
thdi han tra Idi.
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Piéu 44. Diéu khoan chuyén tiép

1. T8 chirc tdn gido da dudc cd quan
nha nudc c6 thdm quyén cdp ding ky
hoat dong ton gidao va cong nhan vé
td chirc theo quy dinh tai Nghi dinh s6
22/2005/ND-CP ngay 01 thang 3 nam
2005 ctia Chinh pha hudng dan thi hanh
mot so diéu cua Phap Iénh tin nguGng,
ton giao thi khong phai lam thu tuc dang
ky va cong nhan lai theo quy dinh tai
Nghi dinh nay.

2. HOi doan ton giao, dong tu, tu
vién va céc td chirc tu hanh tép thé khac
cla ton gido da dugc cd quan nha nudc
c6 thdm quyén cdp déng ky hoat déng
theo quy dinh tai Nghi dinh s6 22/2005/
ND-CP ngay 01 thang 3 nam 2005 cia
Chinh pht hudng dan thi hanh mét s6
diéu cda Phap Iénh tin nguGng, ton giao
thi khéng phai lam thu tuc dang ky lai
theo quy dinh tai Nghi dinh nay.

Piéu 45. Hieu luc thi hanh

Nghi dinh nay ¢6 hiéu luc thi hanh ké
tir ngay 01 thang 01 nam 2013.

Nghi dinh nay thay thé Nghi dinh s6
22/2005/ND-CP ngay 01 thang 3 nam
2005 hudng dan thi hanh mét so diéu
cua Phap lénh tin nguGng, ton giao.

Piéu 46. Trach nhiém thi hanh

Cac B0 trudng, Tha trudng co quan
ngang B, Thu trudng cd quan thudc
Chinh phua, Cha tich Uy ban nhan dan
cac tinh, thanh pho truc thudc Trung
udng chiu trach nhiém thi hanh Nghi
dinh nay. &9

[ vdn
Chuyén dich
quyen s¢ hitu tai san T

CAU HOI: Bic t6i cd cdn nha & Ha NG, nhung hién
nay Bac dy dang tam tru tai TE HCM, Nay Bac muon
lam hgp dong tang cho can nha ndy va lam thu tuc cong
chuhg tai TR HCM co duoc khdng? Néu khong Bac &y
nén lam nhu’ thé nao cho dung? Cam on Luat Su. (Tang
Sinh K8).

Tra 18i: Giao dich dan su chuyén dich quyén sé hiiu
tai san la Nha ¢ thudc bat dong san thi Luat Nha & diéu
chinh quan hé phap ly néu cac bén ¢ nhu cau chuyén dich
quyeén sd hitu thi phai lap Hgp dong tang cho cong ching
ndi co bat dﬁng san. Nén bat budc Bac clia ban phai cong
ching tai to chifc cong ching trén dia ban Ha NGi. Viéc
cong chiing ndi co bat déng san dé tién kiém tra quan ly
dia chinh hanh chinh trén mang, theo doi théng tin can
nha, dé tranh trudng hop mét cin nha chuyén dich cho
rat nhiéu ngudi hau qua gay tranh chap kién tung nhau.
Theo quy dinh phap luat trong trudng hdp nguai tang cho
khong tu minh thuc hién dudc thu tuc cong ching thi co
thé lam hdp dong Uy quyén cho bat clf ngudi nao, dudc
thay mat va nhan danh Bac ban thuc hién cac tha tuc vé
hdp dong tang cho. Ho sd hgp dong Gy quyén gom giay
t& ca nhan cda hai bén (chiing minh nhan dan, hd khau
thudng tr(); gidy chirng nhan quyén sd hitu bat déng san,
va cac giay td khac (néu cd). Hgp dong Uy quyén nay co
thé cdng chiing & bt ky t6 chirc céng chiing nao theo
biéu 37 Luat cong chifng. Thu tuc cong chirng hgp dong
dudc diéu chinh bdi luat cong chifing va cac van ban hudng
dan.Viéc 1ap hgp dong co thé tu thuc hién hodc nhd cong
chitng vién soan theo mau, sau khi chi s§ hitu bat dong
san cung bén dugdc Uy quyeén ky vao tirng trang hgp dong
va cong chirng vién sé ghi Igi chiing, ky vao tirng trang
hdp dong do.

Néu Bac cua ban khong co diéu kién vé Ha Noi lam
thu tuc ¢éng ching thi ¢6 thé 1am hap déng Gy quyén cho
bat clf ngudi nao dugc thay mat va nhan danh minh thuc
hién cac thu tuc vé tang cho can nha. Bén dudc Gy quyén
sé dén td chifc cong chitng & ndi cd bat déng san (trong
trudng hdp nay la Ha Noi) yéu cau cong chirng hgp dong
tang cho bat dong san, cung ngudi nhan tang cho ky vao
hdgp dong vdi tu’ cach la ngudi dai dién cia bén tang cho.
Chtc ban than tam an lac, tot ddi dep dao. &

LS. Lam Thi Mai
Tel: 08.35532278 — DD. 0908 161 395
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THEDO DONG

0. HCM Cung thinh Hor dng Thap st Ba bién dan Qudng Bike

L'_._I"_ [ . -
Cung thinh Truting ban T6 chiic Dai gidi dan Quéng Die
va gido pham dunhg dau Hoi dong Gidi sur truyén BO &t
gici HT. Thich Tr Quanag.

ude su cho phép cua Ban Té chirc Dai

gigi dan Quang Dlc PL. 2557, hom

qua 11-8, Ban Tang su' gom HT. Thich

Minh Thong, Pho Ban Tri su, Trudng
ban Tang su GHPGVN TP. HCM; HT. Thich Thién
Minh, Phé ban Thudng truc Ban Tang su’ GHPGVN
TP. HCM; TT. Thich Pong Van, Pho Ban kiém Thu
ky Ban Tang su’ GHPGVN TP. HCM da dén tung tru
x1¥ clia chu tén gido phdm van an sifc khoe va cung
thinh vao Hoi dong thap su' truyén gidi.

Theo dé, Thap su dan Ty kheo Dai gidi dan
Quang Pdc do Pai 1do HT. Thich Tac An dudc
cung thinh ngdi Hoa thugng dan dau; HT. Thich
Nhu Niém lam Yét-ma-a-xa-lé; HT. Thich Chadn Lac,
Giao tho A-xa-lé 1; HT. Thich Thién Tam, Giao tho
A-xa-lé 2; HT. Thich Giac Tudng, Giao tho A-xa-lé
3; HT. Thich Minh Thong, Tuyén Luat su’ va chu' vi
that ching: HT. Thich Thanh Sdn, HT. Thich Minh
Chan, HT. Thich Tri Hai, HT. Thich Minh Hién (Q.3),
HT. Thich Chan Phat (Hué Nghiém), HT. Thich Minh
Tam (Hué Nghiém), HT. Thich Téc Lanh.

Thap su dan Sa-di do HT. Thich Vién Giac dudc
cung thinh ng6i Hoa thudng dan dau; HT. Thich
Thién Phap, Yét-ma-xa-lé; HT. Thich Hué Minh,
Giao tho A-xa-lé va chu vi ton ching.

Dip nay, doan Ban Tang su GHPGVN TP. HCM
cling cung thinh H6i dong gidi su’ truyén Bo-tat gidi
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H.Diéu - Hai Pat
(theo GNO)

do HT. Thich Tri Quang dirng dau cung 26 vi ton tic
gido pham.

Ban T6 chiic cling cung thinh chu tén gido phdm
Ni vao HGi dong thap su truyén gidi cho dan Ty
kheo ni, sa di ni, thifc xoa ma na.

Dban thap su' Ty kheo ni, Ni trudng TN. Tinh Danh
dudc cung thinh vao ngoi Hoa thu'dng dan dau va
chu ton dirc Ni; Ban thap su’ Sa di ni, Ni trudng TN.
Nhu Pic du'ge cung thinh ngoi Hoa thugng dan dau
va chu ton dic Ni; Thap su’ dan Thic xoa ma na, Ni
trudng TN. Tinh Nguyén dudc cung thinh vao ngoi
Hoa thugng dan dau va chu ton dirc Ni.

Phat giao Nam tong: Ban Thap su Ty kheo, HT.
Thich Thién Tam dudc cung thinh vao ngéi Hoa
thugng dan dau va chu tén gido phadm Hoa thugng;
Thap su’ dan Sa di, HT. Thich Vién Minh dudc cung
thinh vao ngd6i Hoa thugng dan dau va chu ton giao
pham.

Phat giao Khat si: Dan Thap su Ty kheo, HT.
Thich Giac Nhudng dudc cung thinh vao ngobi Hoa
thugng dan dau va chu ton gido pham; dan thap
su’ Sa di, HT. Thich Giac Tudng dugc cung thinh vao
ngbi Hoa thudng Pan dau va chu tén gido pham;
Ni trudng TN. Trang Lién dudc cung thinh vao ngoi
Hoa thu'gng dan dau cac dan Ty kheo ni, Sa di ni,
Thif'c xoa ma na.

Ban Tang su' GHPGVN TP. HCM ciing cung thinh
TT. Thich L& Trang dam nhiém dé nhat dan thinh
cling chur tén ditc dan thinh tai cic dan ty kheo, sa
di, dan gidi su truyén Bo tat gidi.

Trudc do, Ban Tang su ciing dén chua Hué
Nghiém (Q. 2) cung thinh HT. Thich Tri Quang, Pho
Cha tich HDTS, Trudng BTS GHPGVN TP. HCM dam
nhiém Trudng ban T6 chifc Dai gidi dan Quang
burc.

Pudc biét, Pai gidi dan Quang Puc PL.2557 co

1.580 gidi tir ndp ho so xin tho qgidi, Ban T6 chirc sé
td chirc khao thi vao ngay 5-9.



?h:ﬁh-gﬂan HDPT TW phat

HT. Thich Thién Duyén -
biéu khai mac budi Ie.

HT . Thich Nhon trao quyét dinh cho Hoa
thuoing Trutng ban HDPT TW

L& Ra Mat va Hoi Nghi

Ilan Hmmu dan Phat tu Trung uong

v
Nhan sur Ban HOPT TW GHFEVN nhiém ky VII (2012-2017).

éng ngay 03/08/2013 (nhﬁrn ngay 27/06/

nam Quy Ty) tai Thién \.ﬁe;n Thich Quang

Puc ,Q. 3 TP. HCM, da dlen ra Ié ra mat

va Hdi nghi Ban Hudng dan Phat tir TW
nhiém ky VII (2012 2017). Dusi su' chifng minh
ctia budi 1& gom cé: HT. Thich Thién Nhan quyén Phé
Chu tich Thutng truc HDTS GHPGVN, kiém Téng
Thu ky. HT. Thich Thién Duyén Pho Chu tich HDTS
GHPGVN, kiém Trlru'ng ban Hu‘dng dan Phat tor TW.
HT. Thich Thién Phap Phé Téng Thu ky, kiém Chanh
Van phong II TW. HT. Thich Thién Tanh Truéng ban
Kiém soat TW GHPGVN. HT. Thich Hué Tri Trudng
ban Phap ché TW GHPGVN. Pai dién chinh quyén
cac cé'p gém c6: Ong Bui Hifu Dugc Vu truéng vu
Ton giao. Ong Mai Xuan Bay Van phong Ban Ton
gido Chinh phi. Ong Tran Trung Tinh Pho Chu tich
UBMTTQVN TP. HCM. Ong Nguyén Nguc Phong U’f
vién Thudng truc, Trudng ban Dan van Ton giao.
Ngoai ra, con co su hién dién chu dirc Tang Ni va
gia dinh Phat tu. Sau phan niém Phat cau gia bi, HT.
Thich Thién Duyén doc phat biéu khai mac héi nghi,
sau d6 HT. Thich Thién Phap doc quyét dinh chudn
y thanh phan nhan su Ban Hudng dan Phét tr Trung

theo giaohoiphatgiaovietnam.vn

ugng nhiém ky VII (2012 - 2017) theo danh sach
dinh kem (BHDPTTW - NKVII 2012 - 2017) gom c6
92 vi dai dien BHDPT TW. HT Pho ban doc danh sach
thanh phan nhan su Phan ban Cu si Phat tr gom co
29 vi. Quyét dinh Phan ban Phat tir Dan toc TW, gom
c6 37 vi. Quyét dinh Phan ban Thanh thi€u nhi Phat
tlr TW, gém co 46 vi. Quyét dinh Ti€u ban Phat tlr
Khat si TW goém c6 15 vi. Quyét dinh Tiéu ban Phat
t(r ngudi Hoa TW gém c¢6 22 vi. Quyét dinh Tiéu ban
Phat tr Nam tong Kinh TW gom c6 21 vi. Tai Dai hoi
da thong qua quyét dinh ban hanh n6i quy BHDPT
TW (céc tiéu ban, phan ban), déng thdi thong cdo
noi quy GDPT, ndi quy huynh trudng. Ngoai ra can
cr diéu 25-26 chudng V hién chu'dng GHPGVN, co
ban hanh quy ché hoat dong BHDPT TW. Hoi nghi
don nhan cac lang hoa chiic mirng dai dién cac Ban
— Phd ban nhan quyét dinh chudn y nhiém ky VII
(2012 - 2017). Phat biéu tai hoi nghi 6ng Bui Hiiu
Dugc nhan manh ba van dé: Phat tur Viét Nam da s6
da tham gia cac hoat dong Phat gido, mac du con
gap nhiéu kho khan trd ngai do dudng sa va thdi
gian han hep, Phat tr khat khao giao ly Phat da. Bo
may hoat dong hudng dan cho ba con Phét tir chua
c0 su’ thdng nhat vé viing mién, nén quan tam nhiéu
hon. Gia dinh Phat tr Viet Nam (GDPTVN), c6 mot
bd phan chua sinh hoat GHPGVN, hudng dan Phat
tlr c hiéu gia tri Phat gido dat chudn muc doan két,
dé xay dung trén tinh than Dao phap - Dan téc Chu
nghia Xa hoi. HT. Thich Thién Nhon ban dao tlr, gdi
I6i chiic mirng dén hdi nghi, qua do HT mong muén
BHDPT TW ngay cang phat huy tinh than hoi chiing
tai gia la hang cu si co trach nhiém hd tri chanh
Phap, két thic HGi nghi BHDPT TW nhiém ky VII
(2012 - 2017), hifa quyét tam hoan thanh tot vai tro
cua BHDPT TW.
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HT. Thién Tam phat biéu khai mac.

Quang quan Tha burc TP. HCM, ngoi chia

dau tién cia Phat giao Nam tong Kinh da
td chic Sinh hoat An cu Kiét ha PL. 2557 - DL.
2013, d&t bat hoi va Pai 1& Vu Lan thu hat gan
1.500 Tang, ni, Phat tr tai TP. HCM va cac tinh Binh
Dudng, Bong Nai, Long An, Tra Vinh tham du.

Bubi sinh hoat An cu Kiét ha va Pai lé Vu Lan,
nam nay co su' tham du cla cac vi Ton tuc Trudng
Ido nhu: HT. Thich Tri Quang - Pho Cha tich HDTS
- Trudng ban Tri s GHPGVN.TP. HCM, HT. Thich
Thién Tam - PCT. HDTS - Pho6 Ban Tri s GHPGVN
TP. HCM, HT. Thich Hg") Chanh - Uy vién HDTS, TT.
Thich Biru Chanh - Uy vién Thugng truc HDTS.
GHPGVN, HT. Thich Nhut Giac - Trudng ban Tri su
GHPGVN Q. Thu Buc. TT. Thich Thién Hanh - Uy
vién HDTS. GHPGVN.

Pai dién chinh quyén cac cap: Ong Huynh Ngoc
Thanh - Phd Giam déc S& ndi vy - Trudng ban tén
giao TP. HCM, Ong Lé Hitu Thanh - Cha tich Uy ban
Mét trén T8 quéc quan Thu Durc, Ba HO Thi Hu‘dng
- Phé Cha tich Thudng tm'c Uy ban M3t trdn T6
quoc quan Tha B, Dng P6 Hai Binh - Chuyen vién
Phong Phat giao — Ban Tén giao TP. HCM, Ong Le
Van Quynh Cong an quén Thu Dirc, Ong Nguyen
Son Hué - Phd Phong NGi vu quan Tha Dic, Ong
Pham Hoai Anh - Chu tich Uy ban phugng Binh
Chiéu.

Tai budi &, Hoa thugng Thich Thién Tam da phat
biéu khai mac. Pai dlic Thich Thién Minh, UVHDTS
GHPGVN da bao cao khai quat vé chudgng trinh sinh
hoat ha cua Tang Ni trong mua an cu’ nam nay.
Hién nay, Phat giao Nam téng Kinh tai TP. HCM co
khoang 20 ngdi chua, 150 vi tang va 160 tu nir.
Riéng tai T6 dinh Bliru Quang nam 2013 c¢6 40 vi
ty kheo, sa di va 52 tu nif tham gia An cu Kiét ha.
Thai khoa tu hoc clia tang chang tai day bao gom:
Cong phu, hanh thién, hoc kinh tung Pali, hoc vé

Vl'ra qua, ngay 20/08/2013 tai Td dinh Bliu
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TP.HEM: PGNT Kinh td chiie
oinh hoat An cu Kiét ha va

Dai 18 Yu Lan - Mia Bdo hiéy

Quang Duyén - Tan Phat

gidi Luat, hoc kinh Phap Cu.

Dip nay, Hoa thugng Thich Tri Quang da ban
dao tir dén Tang ni trong mua ha, ddc biét, nhac
nhé tdng ni trau déi pham hanh, dao dirc, tu hoc
tinh t8n dé gép phan vao su phét trién cla Phat
giao va Idi ich cho xa hoi.

Pugc biét, Dai gidi Dan Quang Blc do Ban Tri
su' Gido hoi Phat gido Viét Nam TP. HCM sé t8 chirc
tai T6 dinh Blru Quang danh cho hé phai Phat gido
Nam Tong Kinh, Hoa thugng Thich Thién Tam dudc
cung thinh vao ngdi Hoa thudng dan dau va chu
ton gido pham Hoa thugng; Thap su dan Sa di,
HT. Thich Vién Minh dudc cung thinh vao ngoi Hoa
thugng dan dau va chu tén gido pham. Trong ky
Pai gidi dan nay Phat giao Nam téng Kinh co 37
tang ni tham du tho gidi trong DPai Gigi Pan Quang
Dlr'c nam nay.



ang ngay 17/07 nam Quy Ty

(23/08/2013), tai thién vién Van Hanh

(Q. Phu Nhuan, TP. HCM), Trung udng

GHPGVN cling sdn mén phap phai T
dinh Tudng Van va Thién vién Van Hanh long trong
t6 chirc Pai Ié Tiéu tudng ¢ Trudng Ido HT. Thich
Minh Chau, Pho Phap chu HBCM GHPGVN, nguyén
Vién Trudng Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP.
HCM, nguyén Vién trudng Vién Dai hoc Van Hanh,
tru tri T@ dinh Tudng Van (TP. Hué), vién cha Thién
vién Van Hanh, TP. HCM.

Quang lam ching minh va tham du I& tudng
niém co: Trudng ldo Hoa thugng Thich Dirc Nghiép,
Trudng |30 Hoa thudgng Thich Hién Phdp — Phé
Phap chu HDCM GHPGVN; HT. Thich Vién Gidc -
Up' vién Thudng truc HDCM GHPGVN; HT. Thich
Chan Thién, HT. Thich Thién Nhon, Hoa thudng
Thich Thanh Nhiéu — Phé Cha tich Thudng truc
HDTS GHPGVN; Hoa thugng Thich Giac Toan,
Hoa thugng Thich Thién Tam, Hoa thugng Thich
Gia Quang, Hoa thugng Thich Quang Tung — Pho
Chu tich HBTS GHPGVN, cung chu Ton di'c Tang Ni
lanh dao cac ban, nganh, vién Trung udng, BTS cac
tinh, thanh TP. HCM, Ha No6i, Hué, Dong Nai, Lam
bong... va Tang Ni sinh 9 khoa cia Hoc vién Phat
giao Viét Nam tai TP. HCM.

Sau phan nghi I& cing ngo, cung tién Giac linh

19, HEM: Dai I2 Tiéu Tuiig e Trubng lio

IRTchIMinhfGiay

PV. A Ludi

do HT. Thich Hué An lam s&m chl cling chu’ Ton
dirc trong Ban kinh su' dén tir TP. Hué; Hoa thudng
Thich Thién Nhdn — Quyén Pho Chua tich Thudng
truc kiém Téng Thu ky HDTS GHPGVN, chu Tén dic
Ianh dao Trung udng Giao hdi va cac tinh, thanh da
dang hudng danh le tudng niém trudc Giac linh dai
cua Trudng 130 Hoa thugng, cung tuyén tiéu st dé
tudng nhd cong dirc to I6n cda ngai, ngudi da danh
tron cudc ddi dé phuc vu cho Gido hoi, Pao phap
va Dan toc.

Trudng lao Hoa thugng Thich Minh Chau la vi
lanh dao cao cap c:ua Giao héi Phat giao Viét Nam,
mot nha glao duc 16i lac, nha dich thuat Kinh tang
lea*,'a vi dai, nha nghién ciu Phat hoc da dé lai
nhiéu tac phdm gia tri cho hau thé, vi thay hudéng
dao cho nhiéu thé hé Tang Ni; dong thdi cling la
sang lap vién td chifc Gia dinh Phat tdr Viét Nam.
HOm nay, vira tron mdt nam ngai nhe budc lén
dudng vé coi Phat, nhung gudng sang tri tué va
tinh than Giao duc cho Tang Ni Phat tU Viét Nam,
tinh than phuc vu Dao phap va Dan toc sudt ddi
ctia Ngai van con mai mai vdi non sdng dat nudc,
voi GHPGVN, vdi Phat tir ba mién Bac, Trung, Nam,
véi Tang Ni trong va ngoai nudc, véi Té dinh Tudng
Van, vdi Thién vién Van Hanh. "Pam hoa lac khir
hitu du huong”.

Dip nay son mun c:ung nhu' mén do phap quyén
da long trong t6 chuc Ié cung dudng trai dién, nhu
mot nghia clrf cao dep dé dén dap tham an vdi bac
thay kha kinh cia minh.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 33 (thang 8)



Dai le Chic tho va cing bo Quyét dinh Nhén su
Tiéu ban Phét tit Nam tong Kinh Trung vong

PV PGNT

chua Bulu Quang, Q. Thu burc, TR

H6 Chi Minh da long trong ci’ hanh
Pai Ié Chtic tho va cong b3 quyét dinh nhan
su' Tiéu ban Phat t&* Nam téng Kinh Trung
uong.

Quang lam chiing minh va tham du co su
hién dién cua chu tén gido pham HT. Thich
Ho Chanh UVHDTSTU, Phd ban Hudng
d3n Phat t&* TU GHPGVN; HT. Thich Thién
Phap UVBTS GHPGVN tinh Dong Nai; HT.
Thich Thién Nhan Pho ban Thudng truc BTS
GHPGVN Q. 9, TP. HCM; TT. Thich Minh Hanh, | R T TR
UVHDTSTU GHPGVN, Phé BTS GHPGVN tinh : yleriatn: st Al : m tong
Ba Ria — Viing Tau, DD. Thich Thién Minh e
UVHDTSTU GHPGVN, Phé Téng Bién tap
Tap chi Phat giao Nguyén Thuy; cung chu
ton durc tru tri va dai dién cac chua thudc hé
phai Phat giao Nguyén thuy Viét Nam.

Séng ngay 14/08/2013, tai T8 dinh

Budi & dién ra trong khong khi long trong
va trang nghiém; DD. Thich Thién Minh dai
dién cong bo thanh phan nhan su’; HT. Thich
HO Chanh da trao quyét dinh thanh phan
nhan su Tiéu ban Phat t Nam téng Kinh
Trung uong dén cac thanh vién.

Pong thdi, d€ tudng nhé vé an dirc sau
day cua cac bac tién boi hitu cong cling nhu
truyén thong cao dep hiéu hanh trong mua
Vu Lan BTC d3 8 chifc chic tho dén Tang —
Ni — Phat tir Ido thanh hitu cong.

Pugc biét day la [an dau tién tai t6 dinh
Blru Quang t6 chifc chiic tho mét cach trong
thé. DD. Thich Thién Minh, Phdé Trudng
BTS GHPGVN quan Thua Bdc, Trudng BTC
cho biét; vdi nghia clf cao dep theo truyén
thong hiéu dao mua Vu Lan. BTC chon ngay
mung 08/07 al hang nam sé la ngay truyén
théng dé chtic tho dén T&ng, Ni, Phat tr hitu
cong.
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Luu t4m viée PGEE trong mia nhap ha
clia Su sai Khmer

Hang nam c dén ngay 15-6 am lich, dong bao Khmer Séc
Trang noi riéng va dong bao Khmer Nam B6 néi chung lai nd

nirc tién hanh ngay Ié nhap ha.

su sdi va dong bao Khmer, vira nham muc

ich cau cho mua thuan gio hoa, quadc thai

dan an; vira tao thdi gian dé su sdi tai cac chua

cta phum soc chuyén tam hoc dao, trau d6i Phat
phap.

Theo truyén théng, trong sudt thdi gian dién ra
|& nhdp ha, tai chanh dién cac chia Khmer déu
c6 d6t nén dé cac su sdi ¢d thé thdp sang va hoc
tap. Thong thudng trong moi mua nhap ha, Phat tir
trong phum soc thudng cing dudng cho chua tur
30-60 cay nén, tuy vao bon séc dan cu nhiéu hay
it. S6 lugng nén nhiéu, nhu cau thap sang giam (vi
cac chiia hién nay déu co dién thap sang), thdi gian
nhap ha ngan (chi kéo dai 3 thang) nén viéc thap
nén cung lic la nguyén nhan chinh cta nhiéu vu
hda hoan khi c6 su’ cd nén bi ngd, dd dé Ién nhau.

I & nhap ha cé y nghia rat quan trong déi vdi

Rut kinh nghiém cia miua nhap ha nhitng nam
trudc, cac nganh chi'c nang va cac chua Khmer
trong tinh d3 td chiic nhiéu hoat doéng dé cho mua
nhap ha nam 2013 dudc an toan, ciing nhu tranh
dudc nguy cd hoa hoan trong sudt thdgi gian an cu.

Ngay 19-7 virfa qua, Phong Canh sat Phong chay
chira chay (PCCC) Cong an tinh Soc Trang phoi hap
vGi Phong Dan toc huyén My Xuyén t6 chifc budi
huan luyén nghiép vu PCCC tai chua Prek On Dok
(thudc xa Thanh Phd) cho 7 chia Khmer la chua
Chroy Tum Thmey, Chroy Tum Kandal, Srolon, Prek
On Dok, Om Pu Yea, Prek Tro Kuon, Pay Om Pu.
Tham gia budi hudn luyén, cac chla chon 3 su sai
va 2 thanh vién trong ban quan tri chlia. Sau budi
hudn luyén, cic chiia tham gia sé thanh I&p t6 PCCC
trong nha chua.

Cung thdi gian trén, cong tac huan luyén nghiép

Chanh The Ry

! : LY
vu PCCC cling dudc t6 chifc tai chiia Prasath Kong
(thubc xa Tham Don) vai su’ tham gia cia 6 don vi
chua cta huyén My Xuyén. Budc biét, My Xuyén la
mot trong nhitng huyén tap trung dong bao Khmer
sinh s6ng va ciing la huyén cé s6 lugng chiia Khmer
tap trung dong trong tinh vdi 13 chua.

Trudc do, trong mia nhap ha 2012, tai Soc
Trang da xay ra 3 vu hoa hoan do su ¢d gay do
nén gay thiét hai cho 3 ngdi chua tai 3 huyén la
chua Prasath Kong (huyén My Xuyén), chua Bang
Kok (huyén My T() va chla KosTung (huyén Cl Lao
Dung).

Do vay, viéc trau doi nghiép vu va huan luyén
cong tac PCCC sé gilp cho cac chua Khmer chu
dong va nang cao y thirc vé cong tac PCCC tai nai
thd tu; han ché dén mdc thap nhat khi co su co xay
ra. Déc biét, 1a khi mUa nhap ha vira mdi bat dau. &
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TP HCM. Ban le Yu Lan PL. 2557
tai Sudl Nién

Hoa Sen Gio - Tan Phat

. : .
Ban Gigm déc KDL Sudi Tién cung thinh Chu Tén dire
qu&ngfé_mimgh‘ba ??r.fé'nﬂéa_

w 'r‘

Chu Tén diic niém huting tai Long Hoa Thién Béo

Sang ngay 21/08/2013 (15/07 Quy Ty) tai Cong
vién Van hoa Du lich Sudi Tién (quan 9) da long
trong t6 chifc Dai Ié Vu Lan theo nghi thiic truyén
thong Phat gido Nam Tong dudi su' ch( toa cla
TTTS. Thich Biru Chanh - UVTT HDTS. GHPGVN va
DDTS Thién Minh Phé Tong Bién tap Tap chi Phat
giao Nguyen thuy.

Quang lam chdng minh ¢é su' hién dién cua quy
chu ton dirc Tang - Tu nit, chinh quyén sd tai cling
Ban Giam ddc Cong ty Du lich Sudi Tién. Ngoai ra,
con co su hién dién cda quy thién nam tin nir Phat
tr gan xa dén chung vui 1& héi Vu Lan.

Lé hoi dudc t6 chifc quy md hoanh trang véi su
dong gop tir nhiéu van nghé si. Nhan dip nay, Ban
Giam doc Cty Sudi Tién dat bat hoi dén 500 vi chu
Tang - Tu nir.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 33 (thang 8)

L& iy nhdt Ian thit 29 c6 Haa thugng
[dng thang bica llghiém

V6 Tan Phat

57 Lac Long Quan P. 10, Q. Tan Binh, da

long trong dién ra I hiy nhat [an thd 29
cua cd HT. Gigi Nghiém Tang théng cla hé phai
Nam Téng. Dén chitng minh budi Ié gém cd: HT.
Thich Vién Minh, UV HDCM GHPGVN. HT. Thich Giac
Toan, Phd Chu tich HDTS GHPGVN. HT. Thich Thién
Phap, Pho Téng Thu ky, kiém Chanh Van phong II
TW. HT. Thich Thién Nhan, Phé ban Thudng truc
Ban Tri s GHPGVN Q. 9. Ngoai ra, con cé dong
dao chu ton HT, TT, DD Tang, Tu nif, Phat tir dén
tham du budi 1&. Tai budi I& HT. Vién Minh doc sd
lugc vé tiéu sl cla ¢6 HT. Gidi Nghiém, sau do Dai
dirc Quang Minh tru tri chia doc Idi cam ta va két
thiic budi l€.

Séng ngay 13/8/2013, tai chua Phat Bao s0




Tmenvign Thién Mhnh tinh Uinh Long
td chitc Bai le Uu L.an - mua Bdo héu

han ky niém Pai 1& Vu lan — miia Bo hiéu,

Thién vién Thién Minh tinh Vinh Long da td

churic kham bénh, phat qua tir thién do Bao
Cong an va cac manh thudng quan tai trg cling khoa
tu niém Hong danh Phat dien ra trong 2 ngay.

Ngay th(r nhat, 19-7 nam Quy Ty, tai Thién vién
chao don doan y bac si & TP. HCM dén kham bénh va
phat thudc cho 800 bénh nhan la ba con & xa Binh
Hoa Phudc dudi su hudng dan clia Pai dific Dudc si
Siéu Dai. Budi chiéu, t& chifc phat qua tir thién cho
300 ho nghéo ¢ dia phudng. Trong do co 150 phan
qua, moi phan tri gia 350 ngan dong do Bao Céng
an tai trg. Dai dién Bao Cong an la 6ng Tran T Van,
Phé Téng Bién tap bdo lam Trudng doan. 150 phan
do Tang, Ni, Phat tir T6 dinh Blru Quang (Q. Th
buc), Thién vién Thién Minh (T. Vinh Long) va gia
dinh chi Ut Kiéu (Quan com Van Map) tai trg. 150
phan qua do Bao Cong an tai trgd dugc gui tang cho
ba con & xa Binh Hoa Phudc. Nhitng phan qua con
lai tang cho ba con ¢ x3@ Hoa Ninh. Cac hé ngheo
trén déu do UBND xa Binh Hoa Phudc va xa Hoa
Ninh Iua chon. Nhifng ngudi dudc nhan qua déu vui
murng hoan hy.

Budi t6i, la chudng trinh van nghé chao dén dai
Ié Vu Lan - mUa Béo hiéu vdi v cai lugng “Quan Am
Diéu Thién"” do doan cai luong Thanh Nga thuc hién
phuc vu cho ba con.

Sang ngay 20-7 nam Quy Ty, la khéa tu thudng
ky niém Hong danh Phat [an th( 32. Trong khoa tu
cac hanh gia dudc nghe bai thuyét giang ctia Thugng
toa Minh Bao, Phd ban Hodng phap tinh hdi Phat gido
tinh Vinh Long giang vé bao la tinh cha nghia me,
gidi thiéu dao dic nhan ban cua Phat giao dén vdi
hdi chiing. Budi chiéu, trudc khi hoan man khda tu,
la phan toa dam vé chi dé “Cha Me" do Dai dirc Tién
si Thién Minh chu toa. Hoi ching dugc lang nghe su
chia sé cua HT. Chi Thanh, PD. Buc Hién, TT. Minh
Dat, DD. Siéu Hy ndi vé gudng hiéu hanh cia nhirng
ngudi con, tinh cha nghia me bao la, nghé thuat bao
hiéu trong dip Vu Lan. o

- _ .
Ong Tran Tur Van - dai dién Bao Cong an dang phat biéu

PV PGNT

il

Phat tur dang thinh Phap

Tap chi Phéat giao Nguyén thuy s6 33 (thang 8)



Darh Sich ZZ% H

Tu f Chi ??NTS@ 33

01 | GD BS Pham L& An 20 quyén
02 | PT Ngoc Hudng Chau 10 quyén
03 | PT Ngoc Trang Mai 10 quyén
04 | GD D6 Thi Phudng Loan 10 quyén
05 | GD Tran L& Khanh (PD Ngoc Quy) | 10 quyén
06 | Thich Ca Phat Dai 100 quyén
07 | G Huynh Ngoc Phudng 05 quyén
08 | PT Nguyén Phudng Huynh 05 quyén
09 | Vii Anh Tudn 25 quyén
10 | Ngb Triéu Linh (PD. Diéu Hién) 10 quyén
11 | PT Nguyén Viét Khoi 05 quyén
12 | PT Tran Vii Gia Han 05 quyén
13 | PT Tran Vii Gia Phic 05 quyén
14 | Sur Gidc Khoan - PV Thanh Sdn 50 quyén
15 | L& Thi Thiay Hudng 50 quyén
16 | Huynh Thi Man 50 quyén
17 | GD Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén
18 | GD TN Quang Ldéc - HA Thé Hung | 100 quyén
19 | Pao trang Giac Bao Hoa 35 quyén
20 | PT Thién vién Bb D& - Viing Tau 50 quyén
21 | PT chiia Blfu Quang 50 quyén
22 | C6 Mai 10 quyén

Co6 Mudi Trang 10 quyén
24 | PT TV Thién Minh - Vinh Long 05 quyén
25 | Chia Buc Hoa - Ha NG 05 quyén
26 | TN Quang Ngif (Tran Thi Lién) 05 quyén
27 | Chia Thanh Long - Binh Dudng 05 quyén
28 | Chii Hoi cd Lai 30 quyén
29 | GD Tri Tho 25 quyén
30 | GD Thién Tri - Nhu' Hanh 10 quyén
31 | Gb D6 Ping 10 quyén
32 | Huynh Thi Thanh Hién 25 quyén
33 | Nguyén Thi Tt Anh 10 quyén
34 | Chiia Dai Loc - An DO 05 quyén
35 | GD Trdn Thi Nga (PD Quang Nga) | 100 quyén
36 | TN Quang Clic 05 quyén
37 | Gb béng Phudc 05 quyén
38 | GD Nguyén Van Anh (Ut Anh) 05 quyén
39 | Pham Biic (t8 chifc sy kién 18 hgi | 15 quyén

Dba Nang)
40 | b Siéu bai 10 quyén
41 | GP Quach Thi Ngoc Ha 10 quyén
42 | GD Liéu Van 05 quyén
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