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Thong diep chiic mun
ong diép chiic ming
Vesak Lién Hiép Quac ciia doan Gido hai Phat gido Viét N

esak Lién Hiép Qudc cia doan Gido hai Phat uido Viét Nam

Chiéu ngay 31-5-2012, tai Héi trudng chinh Dai
Ié Vesak Lién Hiép Qudc, HT. Thich Tri Quang,
Phé Chu tich HDTS GHPGVN, Trudng ban Phat
giao Qudc té Trung udng Giao hoi, Trudng doan
dai biéu GHPGVN tham du Dai I& Vesak Lién
Hiép Qudc [an thir IX - 2012 da doc thong diép
chic miing cua phai doan Giao hdi Phat giao
Viét Nam gdi dén toan thé dai biéu. Sau day la
ndi dung chinh cta Théng diép nay.

¢i dau tién, toi rat hoan hy va vinh du

dugc bay td Idi chic stic khde va |0

chao mirng chan thanh nhat dén tat ca
quy vi dai biéu tham du DPai Ié Vesak Lién Hgp Qudc
2012 tai Vugng quéc Thai Lan.

Hién nay, chung ta dang song trong giai doan
quan trong nhat clda xa hdi nhan loai. Nén khoa
hoc ky thuat hién dai va nén van minh tién bd ngay
cang cao, chung ta ngay cang phai doi dién rat
nhiéu vé su cing thang, khd dau va nhiing thach

thi'c vé cac van de tram trong nhu: chién tranh,
xung dot, bao dong, su khung hoang kinh té, su
ham nong toan cau, va nhitng tham hoa tu' nhién
bao gom nhiing tran dong dat, song than, |G lut
v.v... Ldi day cao quy cua Duc Phat vé tinh than vo
ngd, bat bao dong, hoa binh, doan két, tir bi, hanh
phtc va giai thoat v.v..., chinh Ia kim chi nam cho
tat ca cac hang dé tu Phat tinh tan tu tap, an tinh
noi tam, giac ngod va giai thoat.

Hom nay, nhan ky niém 2600 nam Duc Phat
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thanh dao va ky niém sinh nhat lan
thr 80 cua Hoang hau Thai Lan va
sinh nhat [an tha 60 cua Pong Cung
Thai t& Thai Lan, TruGng Dai hoc
Mahachulalongkornrajavidyalaya
chinh thic déng cai t8 chirc Pai &
Phat Dan Lién Hdp Quoc lan thdr IX
nam 2012 tai thanh phd Ayutthaya
va thu do Bangkok, Vuong quoc Thai
Lan tU ngay 31-5 dén 2-6-2012, vai
sy chiing minh clia HGi dong Tang
doan t6i cao va Chinh phu Hoang gia
Thai Lan cung vdi su hién dién gan
5.000 dai biéu tham du dén tir nhiéu
quoc gia trén thé gidi. D6 chinh la cg
hoi rat tot cho ching ta héi tu, ngoi
lai vai nhau trén tinh than hitu nghi
va hoa hgp dé tdn vinh cudc sdng
thanh thién va I0i day trong sang cla
Plc Phat vé su phat trién dao dirc
con ngudi va trat tu xa hoi; dé tu
xem xét ndi tam dua trén nguyén ly
dao difc Phat gido hau phat trién tdm
linh; va dé thao ludn tim ra nhiing
giai phdp hitu hiéu nhdt nham Khoi
phuc toan cau v.v... Day chinh la nén
tang cua su song ching ta, nén tang
cua su hoa binh, hanh phuc va tinh
bén viing cua nhan loai trén thé gidi.

Thay mat cho phai doan Dai biéu
Giao hdi Phat giao Viét Nam va ban
than cd nhan clda t6i, toi rat vinh
du dudc biéu 16 niém cam kich sdu
sac vdi nhimng I8i van an stic khde
va loi chic ming chan thanh nhat
dén bic vua, Hoang hau va bong
cung Thai tor Thai Lan; Buc Tang
thong va H6i dong Tang doan tdi cao
Thai Lan; cd quan Lién Hgp Quoc;
Ban t6 chic Dai I1&é Phat dan Lién
Hop Quéc 2012 va Trudng Pai hoc
Mahachulalongkornrajavidyalaya
cung tat ca cong dan Vuang quoc Thai
Lan. Cudi cung, t6i xin thanh kinh cau
nguyén Tam bao gia hé dén burc Vua,
Hoang hau va Dong Cung Thai tr
Thai Lan luon khoe manh, trudng tho
va hanh phic. Cau nguyén cho tat
ca quy Dai biéu, cic phai doan Phat
giao qudc t€ clng tat ca moi ngudi
lubn song hoa binh va an lac trong
gido Phap Phat. Kinh chic Hoi thao
Phat giao qudc té€ 2012 thanh cong
tot dep".m
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gy Lé Vesak hodc Visakha Puja la

mot trong nhifng ngay quan trong

nhat doi vai tin do Phat tr trén
toan
Pan sinh, Thanh dao va Nhap diét cia Bic
Phat. Trong vong 45 ndm sau khi giac ngd,
Blc Phat da di nhiéu ngi trén dat nudc An
Do dé giang day gido ly ciia Ngai hay Chanh
Phap cho tat ca moi ngudi, khong phan biét
ngudn gdc dan tdc, giai cap xa hoi. Sau do,
thi Phat gido da dugc truyén ba ra khap thé
gidi, gop phan nuoi duGng ddi song tinh than

ky.

Ngay Lé Vesak ciing la ngay phan anh ba
pham tinh cia Blrc Phat, do la Tri tué, Thanh
tinh va Tur bi, va ba pham tinh nay déu cd
san trong tat ca moi loai va déu nhu nhau. Nhitng
pham tinh nay tiép tuc cé gia tri quan trong trong
xa hoi hién tai, thdi diém ma nhan loai dang phai
d6i mat vdi nhiéu thach thic vé dai song vat chat
cling nhu ddi s6ng tam linh, tr su' vé minh va tuyét
vong dén chu nghia cuc doan va bao luc. Di déi vdi
nhifng phdm tinh &y, su’ bao dung va tén trong tinh
da dang, ton trong nhifng nguyén tac dao dirc quan
trong cua Phat gido ciling nhu nhifng nguyén tac
phd quat cla vii tru, va day cling |a nhitng phuong
thitc quan trong dé gilip khac phuc nhiing thach
thirc &y. Nham cong nhan y nghia cia ngay Le
Vesak, tai ky hop thir 54 vao nam 1999, Dai hoi
dong Lién Hiép Qudc da chinh thitc thong qua mot
nghi quyét ton vinh ngay Lé Vesak 1a ngay Vesak
Lién Hiép Quaoc.

Thaéi Lan dugc vinh du dang cai té chirc Héi nghi

.o chiic ming Da le Vesak
Lién Hhép Quic 20Ic
cta [hi twdng Tha Lan

Quang Tri (chuyén ngii)

Sang ngay 2-6-2012, Thu
tuong Thai Lan Yingluck Shinawatra da dén
dur v cd bai phat biéu tai Trung t3m Hi nghi Lién

Hiép Quoc (Bangkok). GNO gidi thiéu noi dung
chinh cua bai pﬁfb;é’uju

€ gidi. Day la ngay ky niém su kién ° ~

cua hang triéu ngudi trong han 2,5 thién nién FISEssliE

Gido su’ Lé Manh Tht (bia trai) dang tham gia didu phdi
chung trinh thao lugn tai HOP truong chinh

Phat giao Qudc té [an th(’ 9 nhan ngay Vesak Lién
Hiép Quoc tir ngay 31-5 dén 2-6-2012. Hon 5.000
dai biéu dén tir 84 Qudc gia, bao gom chu Tdng
Nl cac vi lanh dao tlnh than Phat gidao va cac hoc
gla Quoc té. Vai su’ ho trn’ cta Chinh phu, HGi nghl
ndm nay ciing sé t6 chirc Ié ky niém su kién tot dep
mimng Khanh tho 80 tudi ciia Hoang hédu (ngay 12-
8-2012) va ming Khanh tué [an thir 60 ctia Hoang
thai tir (ngay 28-7-2012) cia Hoang gia Thai Lan.

Thay mat Chinh pha Hoang gia Thai Lan, toi
vinh du va han hoan chao dén tat ca quy vi dai biéu
tham du’ HGi nghi Phat gido Qudc té [an thir 9 nhan
ngay L& Vesak Lién Hlep Qucu: TGi xin bay to Iung
tri &n chan thanh dén Ban T& chifc da tién hanh td
chirc hoi nghi nay. Nhan day, t6i xin gdi nhitng I0i
chic tot dep nhat dén hoi nghi va hy vong réng,
nhifng I0i day cua Bdc Phat sé gop phan mang lai
su’ binh an va thanh than cho tat ca moi ngudi.m
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Lich st cho thay, hoat dong ngoai giao cua nudc ta ngay cang dugc
coi trong, hoat dong doi ngoai cua cac Ton giao, trong do co Phat giao

da dat dudc nhiéu két qua, gop phan tich cuc vao viéc gilr virng moi
trudng hoa binh, 6n dinh, ma rdng quan hé hitu nghi, hap tac, tao diéu
kién qudc té thuan Igi cho cong cudc doi mdi, xay dung va bao vé To
quoc, nang cao vi thé va uy tin cla nudc ta trén trudng Quoc té.

Hollnhan
cualb1do

gi Phat gido, t nhilng ndm dau Cong

nguyén, Phat giao tr An D0 truyén sang

v nudc ta, trd thanh mét trong nhitng nai dé

Phat giao truyén di cac nudc phia Bac. RGi sau do chiu

anh hudng ngudc lai cia Phat giao tor Trung Quoc

truyén sang. Bong thdi trong lich sir can dai chiu anh

hudng cua Phat giao cac nudc lan can, chu yéu la
Campuchia.

Trén thé gidi Phat gido la moét Ton giao I6n, co déc
diém rét dé hoa nhap, tu than Phat gido gilfa cac dan
toc da co nhifng giao luu, quan hé déi ngoai trong qua
trinh dau tranh phat trién.

bai vdi Viét Nam, trong qua trinh bao vé va phat
trién, trudc nhiéu thé luc ngoai xam, Phat gido vdi tu
cach la mat ton gido nhap thé, “vi ching sinh thanh
tuu Phat Phap”, cd ltic dudc xem la quoc giao, da dong
gop khong nho trong quan hé déi ngoai va cac chinh
sach quéc gia, nham muc dich doan két, hoa binh,
hifu nghi hdp tac vdi cac nudc trong khu vuc va qudc
té.

Phat giao Viet Nam da gop phan quan trong vao
hoat dong ngoai giao cua nudc ta. Vi du nhu HT. Thich
Minh Chau (hién 1a Phé phap cha GHPGVN), Thién su
Thai Thuan mot tri thfc Phat giao tich cu'c trong hoat
ddng cong tac xa hoi, nghién clru Phat hoc va phién
dich kinh sach. Ong tham gia hoat dong ngoai giao
nhén dan trong t6 chifc ABCP (t6 chifc Phat gido chau
A vi hoa binh), cd uy tin I6n trong cong tac doi ngoai
nhan dan.

Phat giao Viet Nam luon luon thut hién Idi day cua
dirc Phat: “Vi lgi lac quan sinh, vo nga vi tha". Trong
thai ky dau tranh giai phong dan toc, Phat tr cung
vdi dong bao ca nudc tich cuc tham gia dau tranh giai
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phong dan toc, thong nhat dat nudc. Nhiéu vi da dudc
thé gidi biét dén, tiéu bi€u nhu HT. T8 Lién, HT. Than
Hao, HT. Thich Thé Long, HT. Thich Quang B¢, HT.
Buru Chan, Ni trudng Thich nir Huynh Lién v.v...

T khi Giao hdi Phat giao Viét Nam thanh Iap ndm
1981 tai thu do Ha NGi dén nay, Phat gido ca nudc
tang cuong hdn nira mo6i quan hé hitu nghi doan két
vdi Phat giao cac nudc trong khu vuc Asean va thé gidi
ngay cang md rong.

Hién nay, nudc ta dang trén dudng hoi nhap toan
dién vdi cong dong thé gidi, thé gidi ngay cang biét
nhiéu dén Viét Nam hon, vdi mot quéc gia doc lap,
dan chu, da phuong héa cac méi quan hé, doi mdi,
hdi nhap va phat trién. Trong do, Phét gido Viét Nam
ma dai dién la Gido hdi Phat gido Viét Nam, mot td
chirc Phat giao duy nhat dai dién cho tang ni, phat t
Viét Nam trong va ngoai nudc cling khong ngiing phat
trién vé moi mét.

Su hoi nhap Phat giao thé gidi cua Giao hoi
Phat gido Viét Nam nhu hgp tac, lién két than
hiftu vdi cac nudc Phat giao va khu vuc nhu: Lao,
Campuchia, Myanmar, Thai Lan, Triéu Tién, Mong C8,
Sri Lanka, An P9, Nhat Ban, Phap, Trung Qudc, Dai
Loan, va mot s6 nudc chau Au, cac chic sic lanh dao
va Ban Phat gido Qudc t€ cling da don tiép va lam viéc
vdi hang tram phai doan Phat gido dén tham hitu nghi
Viét Nam va Giao hoi tai tru s Trung uong Gido hoi
Phat giao Viét Nam tai Ha NoOi va Thanh phd HG Chi
Minh. M3t khac, Gido hoi da td chirc di thdm hitu nghi
mot s6 nudc Phat giao trong ving Dong Nam A va
chau Au cling nhu thuc hién cac cude hdi thao chuyén
de vé van hoa, dao duc, giao duc Phat giao dat dugc



Vier Nam

Eaanbenmmﬁ Phat gido Lao E'ramHacmeﬁargfaﬂWer
Nam tai Ha Noi

Bo Tan gido Myanmar tham va lam viéc vdi Hoc vién PRt gido
Viet Nam tai Ha Nor

Trung uting Gido hér Phat giso Viet Nam tham Bo Ton giao
Myanmar

két qua tot dep

Viét Nam da tham gia va chu tri nhiéu hoi nghi thé
gidi, khu vuc; mot s té chirc Tén gido & Viét Nam,
trong dé cd Phat gido dd dang cai t6 chirc nhiéu hoi
nghi, hdi thao vé Tén gido qudc té I16n dé lai ddu an
dam nét trong long ban bé thé gidi.

Giao hoi Phat giao Viét Nam da tham du 66 cudc
H6i nghi Quéc té tai Méng C8, Cong hoa Lién Bang

Nga, Cong hoa Séc, An D9, Lao, Campuchia, Théi Lan,
Trung Qudc, Malaysia, Indoneisia, Hoa Ky, Nhat Ban,
Phap, Italia, Canada, Sri Lanka, Ha Lan, Pai Loan, Han
Quoac.... Vdi cac chu dé vé Van hoa, dao duc, gido duc
Phat giao, mai trudng, hiéu (fng nha kinh, bién dé&i khi
hau, vl khi hat nhan...

Giao hoi Phat giao Viét Nam tham du 06 lan E}al é
Phat dan Lién hdp Qudc tai Thai Lan, 02 Pai Ié Phat
dan Lién hop qudc tai New York.

Tiép don hang tram phai doan Phat gido Qudc
té, cac td chic Phat gido Qudc té, phai doan Dai s
quan cac nu’dc, t:ep don phal doan Bd trudng Bo Ié
nghi Tan giao Chinh phd Hoang gia Campuchia, phai
doan IJY ban Trung udng Mat tran Lao Xay dung bat
nudc, phai doan to chirc Hoi nghg Thugng dinh Phat
glan thé gidi (Nhat Ban), Vua sai Tép Vong, phal doan
HG6i quan dao dic Phat glan Nhat Ban, phai doan
Pakistan, phai doan Phat giao An D6 (Kim Cang Thra),
phai doan Phat giao Trung Quodc, Dai Loan, Thai Lan,
phai doan Vién Nghién cliu Ton gidao Toan cau Hoa Ky,
phai doan Nir gidi HGi Sakyadhita... dén tham viéng va
trao di théng tin vdi Gido hdi Phat gido Viét Nam tai
Van phong Trung wong Gido hdi & Ha Noi, TP. HG Chi
Minh va tai tru sd Van phong thanh hoi Phat giao TP.
HG Chi Minh, Ha NGi, Thira Thién Hué, Dong Nai, Binh
Dudng, Da Nang, Hai Phong, Bic Ninh, Ninh Binh, Ba
Ria - Viing Tau, Kon Tum, Khanh Hoa...

Pugc su chap thuan cta Tha tm:fng Chlnh phu
Giao hoi Phat giao Viét Nam phm hdp vai Uyr ban Té
chirc Quéc té (I0C) t6 chirc thanh cong tot dep Dai
& Phét dan Lién Hgp Qudc nam 2008 tai 1*.*’ié‘zt Nam tur
nga*,f 14 - 16!5,.’2[]08 vdi su' tham du cua 4.000 dai
biéu trong nuac ua quur: té dén tur 74 quoc gia va vung
lanh thd, day la I8 hdi Ton gido 16n b uy tin vdi thé
gidi; hoi nhap, doi ngoai Ton giao dong gop tich cuc
cho cudc dau tranh trén linh vuc dan chd, nhan quyén,
dan tdc, tén gido, chong &m muu “Dién bién hoa binh”
cla cac thé Iuc xau, bay to tinh doan két qudc té vdi
ban bé thé gidi, gop phan xay dung va bao vé Té quéc
Viét Nam Xa hoi Cha nghia.

HGi nghi ni¥ gidi Phat giao thé gidi [an thir XI dudc
Gido hdi Phat gido Viét Nam t& chirc thanh cdng tot
dep tai nha Truyén thong Van hoda Phat giao — chla
Ph6 Quang, TP. H6 Chi Minh tir ngay 28/12/2009 dén
ngay 03/01/2010.

T6 chirc Doan Dai biéu cdp cao Gido hdi Phat
gidgo Viét Nam thdm hiiu nghi Phat gidgo cac nudc
Campuchia, Lao, An DO va Myanmar.

T6 chifc nhiéu Poan Hodng phap Gido hdi Phat
gidao Viét Nam tham viéng, thuyét giang Phat phég
va t6 chifc I8 Cau an dau n3m, 1& Thugng ngudn, 1é
Phat dan, Vu Lan tai cac Trung tam Van hoda Phat
gido & chau Au cho Hdi Phat tir Viét Nam yéu dao
Phat tai Cong hoa Séc, Ucraina, (xem tiép trang 32)
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c ‘ Viét  kiéu
co mat tai Thai
Chén dung 3 la mot n. Lan

hanh dao
tai Théi né

Cach mang

Dan toc cua
j tén la Thau chin

mot quoc gia
luén gan bo vdi
qué huong dat to, khi phai ra di vi ly do kinh t&,
budn ban lam &n, hay vi ly do chinh tri, thay doi
triéu dai, hay bat cir mét ly do nao khac déu huéng
vé qué cli vdi niem hoai vong co huong.

Vao nam 1781, mot doan ngudi Viét dén Thai
Lan dudc ghi nhan la nhom ngudi Viét dong dao
nhat do vua Gia Long cung doan tuy tung hudng
dan, d3 dén Thai Lan lanh nan chinh tri, s6 déng
dan chung trong doan da ¢ lai hoa nhap vai mot so
ngudi Viét sang Thai vi nhiéu ly do khac trd thanh
cong dong Viét kiéu trén dat Thai, luon hudng vé
Viét Nam, mang theo dao Phat Viét Nam, dao hiéu
nghia, thd cing ong ba, xay dung nhitng ngdi chua
mang hinh anh ngdi chia lang than thuong trén
dat Thai.

Cling chinh cong dong Viét kiéu trén dat Thai
da ho trd ngudi Viét Nam, tham gia dau tranh vi
t6 qudc thdi nha Nguyén, thdi Cach mang thang
8-1945, va déc biét uu ai nudi dau, cuu mang, tao
diéu kién cho Bac Ho tuyén truyén Chu nghia yéu
nudc, chi nghia Mac-Lé, chuan bi huan luyén can
b6 hinh thanh td chifc Cach mang Viét Nam trén
dat Thai.

Nhu vay, khi noi vé dao Phat trong cong dong
Viét kiéu tai Thai Lan phai noi dén ba dau an quan
trong:

1. Bao Phat trong doan ngudi Viét theo vua Gia
Long sang Thai Lan,

2. Dau an Van hoa Phat gido Viét qua cac ngoi
tu vién, cach thd cung, dong tu Phat gido Viét Nam,
Annamnikaya, Viét tong

3. Su kién Bac Ho dudc Phat giao Viét Nam tai
Thai cuu mang trong thdi khang chién.

Pao Phat trong doan ngudi theo vua Gia
long sang Thai Lan

Trong doan ngudi Viét di vdi vua Gia Long, co
nhiéu ngudi theo dao Phat. BGi véi ngudi Viét theo
dao Phat, ngdi chua trong tam tri ho la hinh anh
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Trong cong dong Viét kiéu
tai Thai Lan

HT. Thich Thién Tam

Phé Cha tich Héi Hitu Nghi Viét Nam - Thai Lan TP. HCM

chua Iéng eém a, thanh tinh, & hinh anh trong tam cam
cla moi ngudi vé ly tudng con dudng thoat kho va tinh
yéu qué hudng (Mai chua che chd hon dan téc. Nép
s6ng muén doi cua té téng)hai ngbi chiia do cong dong
Viét kiéu thanh lap dau tién vao khoang ndm 1776. Sau
do, hai ngdi chua ké tiép dugc xay dung khi vua Gia
Long con trén dat Thai, vao khoang nam 1782, triéu dai
Rama. Vua Yodfah chulaloke- Rama I (1782-1809) da
ban sac dat tén cho dong Phat gido cua ngudi Viét trén
dat Thai la Annamnikaya. Annamnikaya co tUr thdi dé
van mdi luu truyén va phat trién cho dén hém nay (vua
Rama IX) va mai sau.

Theo st liéu ngudi Thai goi vua Gia Long vdi tén goi
vira kinh né vira than thién Ong Ziang —Sue (6ng Thién
Tu). Ngudi Viét trong doan thap ting vua Gia Long difng
ra xay chia Viét dau tién trén dat Thai la Ong Ziang-Zun
(cé nguGi nodi do la Ton That Thuyét).

D&au an van hoéa Viét qua cac ngdi tu vién Viét
Tong Annamnikaya

Mot trong hai ngdi chiia dau tién cua cong dong Viét
kiéu dugc xay dung trén dat Thai la chua Hoi khanh Wat
Mongkornsamagom tai Bangkok (co nai goi la Mongala-
samagom). T do, nhiéu ngdi chiia mang hinh anh ngoi
chua Viét Nam trén dat Thai dudc xay dung, tinh dén
nay da co 15 ngdi chua.

O Tha d6 Bangkok cé 7 ngdi chua: Wat Kusol-
samakorn (chua Phd Phudc), Wat Ananamnikayaram
(chia Quang Phudc), Wat Lokanuckor (chia Tur Té),
Wat Samananamborihan (chua Canh Phudc), Wat
Upairadchabamrung (chta Khanh Van), Wat Chaiyapum-
mikaram (chta Ti Ngan), Wat Mongkornsamakom (chua
Hai Khanh).

O’ mién Nam Thai Lan c6 7 ngdi chlua: Wat
Thamkhounoy (chua Khanh Tho), Wat Thawornwararam
(chua Long San), Wat Khednabunyram, Wat Mahayank-
anchanamadrabamrung, Wat Annamnikaya (chia Tam
Bao Cong), Wat Upaipatikaram (chua Khanh Tho), Wat
Thawornwararam Hadyai va 01 chua & Bong bac Thai
Lan: Wat Sunthonpradid (chia Khanh An).

Theo mot théng tin khac cho biét c6 thé cd 18-19
chiia da xay dung va 15 chia dang xay dung. Hau hét
cac chua Viét trén dat Thai déu dugc vua Thai sac phong.
Hién tong s6 cac tu si trong Annamnikaya Viét tong vao
khoang 500 vi. Van phong cla Viét tong dong & Hoc vién




Téng gia Phd Phudc, do Tang trudng Annamnikaya la
tru tri chiia Phé Phudc diéu hanh. Annamnikaya ludn 1a
ch6 dua tinh than cua cdng dong ngudi Thai goc Viét
tr han 200 ndm qua. Pac biét, kién tric chua co hinh
mai cong, mau ngoi do, cd hinh rong {khac hinh rong
Tha|] Cac bang hiéu, hoanh phi, trerng Ileng, kinh sach
con viét chir nho, ben canh phién am tiéng Thai. Riéng
chua HGi Khanh co bang tiéng Viét. Cach bai tri bén
trong phong theo chua Viét ¢ qué nha, khac vdi chua
Thai, theo kiéu tién Phat hau Thanh, va thd nhiéu tudng
Phat clng cac vi Bo tat, cd nha td thd cac vi to su tién
nhiém. M6i ndm cd 2 ngay I8 I6n 13 1& dau ndm &m lich
t&t Nguyén Déan va Ié hdi ngay rém thang bay Vu Lan
bao hiéu. Cong dong Viét kiéu Thai ngoai viéc thd Phat,
con thd cung to tién, ong ba cha me da qua ddi.

Chia Viét trén dat Thai thudc Annamnikaya co
nhifng nét phai theo luat Qudc gia danh cho tu si Phat
giao Thai Lan. Chuia khéng cé diéu, chu tiéu, chi co sa di
dudi 20 tudi, va ty kheo néu tu si trén 20 tudi. Cac sa di
dugc dao tao theo chuong trinh cia B Giao duc Thai.
Cac sa di sau khi tot nghiép Hoc vién dudc tiép tuc hoc
trong cac trudng Trung cap Phat hoc hodc Pai hoc, néu
du tudi sé dugc tho cu tic gidi, néu khong tiép tuc Iam
tu si sé trd vé gia dinh lam thién tin. Cac tu si, vao moi
budi sang sdm phai quan y di khat thuc nhu’ cac tu si
Phat giao Thai Lan. Do s6 lugng tu si Viét tong gidi han,
nén viéc cac ngoi chua to chirc cho cac tu si giang phap,
lam cOng tac xa hoi cd han ché.

Nam 2002, trudng Pai hoc Pai Tri ra doi, tén day du
la trudng Pai hoc Pai Tri Van Tha, caa Viét tong Annam-
nikaya t0 chirc chiéu sinh giang day giao ly Bac truyén

Nhin chung, hé théng chua Viét, ngudi Thai goi la
Wat Yuon, thudc Viét tong, dudc tao dung trang nghiém
thanh tinh, luén tan tu va dong vién ngudi con Phat Viét
kiu xa qué an tam lam 3n sinh song trén dat ngudi,
nhan dat ngudi lam qué hudng thlr hai. Su' tin tudng
clia cong dong Viét kieu Thai dudc tang trudng va viing
vang mot phan 16n nhd an dirc cua chu ton dic, tang
chfmg dang hanh tri & cac chua Viét tong. Trong cac vi
nay, phai ké dén Hoa thugng Thich !{lnh Chleu, Tang
h‘Un’ng Annammkava da truc ti€p hoéc ho trg xay dung
cac ngdi chua Viét, 1ap trudng hoc giao duc tang ni tir
tiéu hoc dén dai hoc... Hoa thugng Binh Luong, tru tri
chua Viét Tong TU Té, la ngudi da cuu mang Bac HO
trong sudt thdi gian tir thang 7 dén thang 11/1929. Hoa
thuogng Binh Ludng con dudc cong dong ngudi Viét ¢
Thai goi la cu su Ba. Ong sinh ndm 1882 tai xa Son
Bang, huyén Huong Son, Ha Tinh. Tén that clia nha su
la Phan Ngoc Pat...

Bac H6 du'dc Phat giao Viét Nam tai Thai cu'u
mang trong thdi khang chién

Trong cudc doi hoat dong Cach mang, thang 7
nam 1928, Bac HO tr Buc sang Thai Lan tim dudng
giai phong dan toc, lay tén Thau Chin, hoat dong
trong phong trao Viét kiéu yéu nudc & cac tinh Udon
Thaini, Phi Chit, Sakon Nakhon... trudc khi vé @ tai ban
Na- Chock cua tinh Nakhon Phanom. Hién nay co di tich

Nha Bac HO6 & ban Na-Chok, tinh Nakhon Phanom.

Bac HO da di khdp ban lang co Viét kiéu dé
md |dp hudn luyén, tuyén truyén chd nghia Mac -
Lénin, khdi day long yéu nudc trong Viét kiéu, xay
dung dudc ddi ngii quan ching trung kién cua Cach
mang. Nhiéu can bd nong cot da trd vé tham gia
Cach mang thang 8 ndm 1945. Trong dodi quan lién
minh Viét - Lao chdng thuc dan Phap.

Nam 1929, Thuc dan Phap ra lénh cho mat tham
Phap phdi hdp vdi canh sat Thai quyét truy lung rao
riét tim bat Bac ho tai Thai Lan. Dé cd thé tiép tuc
su nghiép Cach mang, Bac an minh trong mot ngoi
chua trén dat ban. Theo hoi ky ba Bang Quynh Anh
(mot Viét kiéu Thai Lan viét), luc dy, Bac tir U don
di bd 70km dén huyén Sa Vang (tinh Sa Con) mat 1
ngay. Sau do, Bac tir Sa Con Ién Béng Kok (cach do
hon 600 km) va vao chia Tur T€ vao thdi gian trén
Bac HO phai cao dau, méac ao ca sa lam su' va an dat
trong ngdi chlia nay. Sau thdi gian trén, Bac HO mdi
roi Thai Lan sang Thudng Hai, roi sang Hong Kéng
(Tran Dan Tién 1975), "Nhiing mau chuyén vé doi
hoat dong cua Ho Chu tich” NXB Su That.

Su' viéc trén cling dugc minh chifng badi hinh anh
Bac mdc ao ca sa vang. Bifc anh nay tirng dudgc Hoi
Viét kiéu Thai Lan tai Uong Bi tdng cho Hoi Viét kiéu
Ha NGi. Tai khu luu niém vé Ho Chi Minh tai U don
Tha Ni cla Thai Lan ciing co treo mot bific anh Bac
H6 trong trang phuc do ca sa tudng tu'.

Hon mot ndm hoat dong & Thai Lan, cudi nam
ay, Bac lai sang Trung Qudc, thanh 1ap Bang Cong
san Viét Nam vao ngay 3-2-1930, tai Clu Long,
Huong Cang. Mot thang sau Bac trd lai Thai Lan,
xay dung to chiic Dang trong Viét kiéu.

Su kién trén ciling lam tdng thém tinh ndng am
gitta cong dong Viét kiéu Thai theo dao Phat vdi
ngudi Viét yéu nudc ¢ qué nha.

Két Luan

Pé cd mot cai nhin chung cudc vé dao Phat
trong cong dong Viét kiéu Thai, khong ai khong
nhan thay, Phat giao Viét Nam clia ngudi Viét di cu
sang Thai hoan toan hoi nhap dudc vdi nép song
sinh hoat Ton gido, tap tuc cia ngudi Thai Lan tu
lau ddi. Cac vua Thai, vua Sai ciia Thai déu thia
nhan Viét tong Annamnikaya. Viét tong qua hon
200 ndm da xay dung va phat trién tong phai hap
vdi thoi dai, tuy con nhiéu bat cap do so lugdng su
sdi chufa dap (rng bao quat hét nhu cau phuc vu tam
linh cho ngudi Phat tir Viét kiéu Thai trong tu hoc
gido ly Phat da.

Pac biét, dao Phat trong cong dong Viét kiéu
Thai, trong lich st phat trién clia minh da khong
ngling néu cao tinh doan két, thudng yéu to qudc,
thugng mén gilp d8 ngudi yéu nudc, dong gop
cong suc tich cuc trong cudc Cach mang khang
chién vi dan toc va an ninh Qudc gia. B
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O Viét Nam c6 khoang 500 ngbi chiia Nam t6ng
Khmer vé@i s0 lugng chu Tang khoang 15.000 vi.
Riéng cac chua Nam tong ngudi Kinh thi co khoang
60 chua, 300 vi Tang va 200 vi Tu nir. Chu Tang
chua nao an cu tai chua do, chi co mot so it la co
t6 chifc an cu tap trung nhu chiia Phudc Son (Pdng
Nai), chtia Siéu Ly (Vinh Long), chiia Huyén Khong
(Hué).

Chu Tang Phat giao Nam tong Viét Nam (nguoi
Kinh va ngudi Khmer) ciing nhu chu Tang Nam
tong & cac nudc Phat giao theo truyén thong
Theravada trén thé gidi nhu Sri Lanka, Myanmar,
Thai Lan, Campuchia, Lao déu co chung mot thdi
gian an cu la 16/6 al dén 15/9 al, con goi la tién
An cu (purimika vassiipanayika). Néu nhu vi ly do
nao do khong thé phat nguyén nhap ha Tién An
cu thi chu Ty kheo ¢6 thé nhap ha trong thdi gian
Hau An cu (pacchimika vassipanayika) thai gian tur
16/7 al dén 15/10 al. Dén thdi ky an cu’ ma Ty kheo
co y khong nhap ha thi pham t6i Tac ac (dukkata).
Nhirng Ty kheo nhap ha trong thdi Hau An cu thi
khong dudc hudng qua bau Kathina.

Vassavasa la tiéng Pali. Vassa nghia la mua,
mua mua, Vasa nghia la su cu ngu. Nhu vay,
vassavasa la An cu mua mua. Pong thdi, chu Ty
kheo sé tap trung thai gian nay cho viéc hanh dao,
nhat la tu tap Thién dinh, thuc hanh Bat Chanh
Pao, con dudng giai thoat.

Pén ngay an cu, Ty kheo phai tim tri x thich
hdp dé nguyén nhép ha, dia diém an cu c6 thé 1a
ngoi chua (arama), ngdi tinh xa (vihara), mot cho
@ thich hgp (avasa), hay tinh that (senasana). Ty
kheo du dinh nhap ha & dau thi phai nguyén an cu
@ do. Vao ngay hodc dém 16/6 al (tién An cu), hay
16/7 al (hau An cu), Ty kheo nhap ha phai phat
nguyén mot minh hoac phat nguyén chung vdi cac
Ty kheo khac.

Sau khi da phat nguyén an cu mua mua, Ty
kheo @y phai nhap ha tai ndi ay trong 3 thang
khong dudc rdi khoi. Trong trudng hgp dac biét
nhu cha me, thdy t6 bi dau bénh hay vién tich, hodc
co Tang su quan trong, hoac co thi chu thinh di lam
nhitng Phat su’ can thiét, thi Ty kheo nhap ha phai
xin nguyén tam thdi rgi tra xr an cu’ nhung khong
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Trugnthing et ha rat gdolam Tong &

Bao Long

dugc qua bay ngay.

Chu Ty kheo theo truyén thong Nam tong dén
ngay an cu mua mua déu phai phat nguyén nhap
ha, du & nci d6 cb to chirc trudng ha hay khéng.
Tham chi chi c6 mét minh, Ty kheo ay cling phai
nguyén nhap ha dung phépTrudng ha chua Siéu Ly
va chua Huyén Khong chu yéu la tu tap, tu hoc vé
Phap hoc, trudng ha chua Phudc Son thi dat nang
vé tu Thién T niém xir. Cac ngdi chia khac ngoai
nhiftng thdi khoa tu tap hang ngay nhu thudng lé
con tang cudng thém gid hanh Thién va nghién clu
kinh dién. D3c biét ndm nay, Phat gido Nam téng
ngudi Kinh ¢d t6 chiic cho toan hé phai sinh hoat
tap trung 3 ky trong mua An cu kiét ha tai T8 dinh
Blru Quang, Tha Birc.

Tru x an cu' la vung dat an lanh sé giup cho
Tang Ni théd dugc mui thom cla cdn gid Gidi - Dinh
-Tué. Tu tap tich cuc trong mua An cu, Tang Ni sé
dan dan vén dugc bi'c man vo minh ai duc, nhiing
cay chanh niém cta ring xanh, tam linh sé dam choi
nay loc, nhitng dong sudi tri tué sé tung tang nhay
mua, trai tim tir bi sé tiing nhip tha that tha. NhG co
su' an cu kiét ha ma chu Tang Ni mdi lam cho Phat
phap dudc sdng con, vi cé an cu kiét ha ma Gidi,
Dinh, Tué mdi co diéu kién phat huy. Ndi nao con
Gidi, Dinh, Tué, ndi dé6 mdi con Phat phap.

Purc Phat day trong Trung Bo, bai kinh "Thira
tu Phap" nhu sau: "Dhammadayada me bhikkhave
bhavatha ma amisadayada bhavatha" (Nay cac Ty
kheo, hay la nguai thira tu' Phap cua ta, dung la ké
thira tu tai vat).

An cu mua mua la truyén thong tot dep cua
Phat giao noi chung va cua Phat giao Nam tong noi
riéng. Mua nhap ha gitp cho ngudi con Phat tu’ nhin
lai chinh minh.

Mua an cu kiét ha giup cho chu Tang Ni co
thdi gian dé tu’ nhin vao td&m than ngii udn pht du
gia tao vo thudng sanh diét nay, chang khac nao
mot canh nhan gitfa s6m tinh sudng, mot can gio
thoang, mot ang may trdi, cai hién hitu chi la trong
nhay mat (theo Tuan bao Giac Ngd, thang 5-2006)



An Cv Kiét Ha

Hoi: Xin cho biét vé duyén khdi va y nghia cua
an cu. Vi sao cd sur khdc nhau vé thoi diém an cu’
gilda hai truyén thong Nam téng va Bac tong?

Pap: An cu, Pham ngif Varsa, Pali ngir Vassa,
han dich la Vi ky, Ha an cu, Kiét ha, Toa ha, Cuu
tuan cam tuc... An cu co nghia: "Than tam déu tinh
lang goi la an, dén thdi gian quy dinh phai & yén
mot ndi goi la cu™ (Nghiép sd, q 4).

Nhan duyén Phat thiét dinh an cu, theo Dai
pham, chuong Vao mua mua: Lic Thé Ton tru tai
thanh Vuong Xa, tinh xa Trdc Lam (Luat T phan, g
37, ghi Thé Ton tra tai Xa Vé, tinh xa Ky Vién), bay
gid viéc an cu’ mua mua chua dugc Thé Ton quy
dinh cho cac Ty kheo. Co mot s6 Ty kheo du hanh
trong miia mua, dan ching phan nan, ché bai rang:
"Cac sa mon Thich tif du hanh trong mua lanh, mua
nong va ca trong mua mua. Ngay ca cac du si ngoai
dao hang nam van co ba thang & ¢ dinh trong mua
mua, nhifng con chim sau khi lam té trén ngon cay
cling song cd dinh trong mda mua. Con cac sa mon
Thich t thi lai du hanh trong mua mua. Cac vi dy
dang giam dap lén co xanh, dang ham hai mang
song cac loai con trung".

Cac Ty kheo khac nghe dugc nhirng I6i ché bai
ay dem trinh Ién Thé Ton. Nhan su viéc nay, Phat
day: "Nay cac Ty kheo, phai an cu trong mua mua.
Pay I3 hai thdi diém an cu. Thdi diém trude 1a ngay
ké clia ngay tréng tron thang Asalha, thdi diém sau
la vao ngay sau ngay trang tron cua thang sau.

Nay cac Ty kheo, trong ba thang mua an cu
khong nén du hanh. Vi nao di ra ngoai (néu khong
cd ly do chinh dang) thi pham Dukkata (Pha an
cu).

Ngoai ra, theo luat Ngii phan, g 19; Ma ha Tang
ky, q 27; Thap tung, q 24... ghi nhan vé duyéen khdi
clia truyén théng an cu, dai thé ciing tuong dong
vGi Dai pham va luat T phan.

Vé y nghia an cu, qua phan duyén khdi, trudc
hét an cu la mot truyén théng chung cho moi Sa
mon, Ba la mon cua cac Ton giao thdi bay gig. Mat
khac, du khi Phat chua ban hanh luat an cu’ nhung
da phan cac Ty kheo van & c6 dinh trong nhitng
thang mua mua. Do vdy, ngoai viéc tén trong

truyén théng, han ché su giam dap con trung, an _
cu' mia mua la thdi gian thich hap nhat dé no luch

tu tap thién dinh, phat trién tam linh va chiing dat
cac Thanh qua. Mat khac, an cu con mang y nghia
quan trong vé xay dung ddi song hoa hdp trong
Tang doan, dong thdi cling 13 dip dé hang cu si gan

giii, nudng tua chu Tang hoc tap giao phap va tu
tao phudc dién.

Thdi diém an cu, cac kinh ludt déu dong nhat
van dé khdi su an cu tinh tUr ngay dau tién (trang
tron) cta thang Asalha (hay A sa da — Ashadha-
Phan). Thang Asalha chinh xac 1a thdi diém trong
khoang cudi thang 6 va dau thang 7 dudng lich.
Truyén thong Phat giao Nam tong xac dinh ngay
mong mdt (tréng tron) cla thang Asalha chinh 13
ngay 16 thang 6 am lich. Do do, Phat giao Nam
tong to chirc an cu’ vao ngay 16 thang 6 va két thic
vao ngay 16 thang 9 am lich.

Tuy vay, theo ngai Huyén Trang (Tay Vuc ky) va
ngai Phap Hién (Nam hai ky quy ndi phap truyén)
thi ngay mong mét (tréng tron) cta thang Asalha
tugng duong vdi ngay 16 thang 5 theo lich Trung
Qudc. Van dé la Phat gido Bac tong du da xac dinh
ngay mong mot (trdng tron) cla théng Asalha
tudgng duong vdi ngay 16 thang 5 theo lich Trung
Quéc nhung thuc té thi an cu lai bat dau tir 16
thang 4. Dé giai thich diéu nay, c6 thé I1a do anh
hudng cha kinh Vu Lan, quy dinh ngay ram thang
7 la ngay tu tf, do vay phai kiét ha vao ngay 16
thang 4 (Thich Tri Tha - Yét ma yéu chi, Vien Cao
dang Phat hoc Hai D(rc, tr. 258). Ngay nay, an cu
bat dau tir ngay 16 thang 4 la truyén thdng cla
Phat gido Bac tong.

Tuy nhién, thuc té cho thay du theo bat
truyén théng nao (16/4 Bac tong hay 16/6 Nam
tong) thi van xay ra trudng hgp dén thdi diém quy
dinh An cu theo truyén thong nhung tai mot so dia
phudng hodc quéc gia khéng phai la thai diém cua
mua mua. Do dé, néu clr vao nguyén tac "An cu
mua mua" thi truyén thdng nao cling cé nhifng bat
cap nhat dinh. Vi vay, néu ton trong truyén thong
va nhat la xac dinh muc dich chinh yéu cua an cu
dé trudng duBng va trau ddi Gidi - Dinh - Tué thi
van dé thdi diém an cu du co su’ khac biét gilta cac
truyén théng song khéng quan trong, béi phan su
an cu ba thang trong nam cua mot Ty kheo van
dugc chu toan.m
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Nha Phat

VGi Gido duc - Lich sU va Van dé

Nguyén Khac Thuan
- Pho Phan Hiéu trudng Phan hiéu KHXH & NV

- Trudng khoa Viét Nam Hoc TruGng Dai hoc Binh Dudng

. C6 mdt thuc té& rat phd bién va kéo
4déi gan nhu xuyén sudt lich sir gido
duc Phat giao Viét Nam la cac nha
su' thung khéng ngiing tim cach (ng dung
hé thong kién thic Phat giao vao thuc tien
xa héi chir khong phai la dau tu that nhiéu
cong suc va tri tué cho hoat dong nghién clfu
Phat hoc. Vdi mot s6 bac cao tang ma nhat
la nhitng bac cao tang da c6 cong khai sang
hodc hodng duong manh mé cac dong tu, tuy
trinh do Phat hoc cta ho rat uyén tham nhung
do6 khoéng phai 13 hién tugng phd bién, cang
khong phai la hién tudng dua stic chi phoi nén
giao duc Phat gido. Thuc ra, day ciing la tinh
trang chung cua cac nén giao duc khac. Viét
Nam tUng co dén hang ngan bac dai khoa Nho
giao nhung lai rat hiém nha Nho thuc thu, cé
rat nhiéu Pao si dugc ddi ca tung la cao tay
an nhung co qua it cac nha Pao hoc. Cac hé
tu tuéng khac dudc truyén ba tdi Viet Nam
thdi can dai va hién dai cling khong phai la
ngoai lé.

Trong boi canh cta tinh hinh dat nudc trudc
dfi"{, xu hudng Ung dung la hoan toan can thiét
va phu hgp. Tuy nhién, van vat hiiu sinh tat
hitu diét, dén mot thai diém cu thé nao do,
xu hudng (ing dung nhét dinh s& dan dan bi
day Ui dé it nhat Ia danh mét phan thoa dang
cho qua trinh tng két va nang cao kién thirc
han lam. Nhat dinh trong tudng lai khong xa,
mot nén Phat hoc Viét Nam bé thé sé dugc
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(ti€p theo & hét)

khai sinh va co anh hudng qudc té ngay cang
rong Idn.

T6i c& may man dugc mdi tham
5g|a giang bai cho Hoc vién Phat giao
tai Thanh phd Ho Chi Minh ngot 20
nam nay. Elay chinh la mot trung nhu‘ng cd hoi
thudn Igi dé toi co thé ti€p can vdi nén gla{}
duc Phat giao Viét Nam hién dai. Ng{}al ra, vi
ly do nghé nghiép, t6i cling ting co dip dén
viéng rat nhiéu ngdi chia I6n nhd trén khap
dat nudc ta. Tir thuc tién cda qua trinh kha lau
dai nay, t6i mao mudi trinh bay vai cam nghi
cua minh vé giao duc Phat giao hién nay.
Thir nhat, giao duc Phat giao Viét Nam
dang phat tri€n manh mé va da khang dinh
dudc vi tri riéng cia minh. Can tu va hanh tu
tuy vO cung quan trong nhung néu thiéu su
thong tué, du it hay nhiéu cling déu co6 thé
gay nén nhitng khé khan rat kho ludng cho y
nguyén khong ngirng gép phan hoang dudng
Phat Phap. Bdi I nay, toi that su’ cam kich khi
dudc ching kién su khai sinh cia hang loat
co s@ dao tao tr s cap dén cao cap. Xua,
nha Tay San va nha Nguyén tung dat ra 4 tiéu
chudn bét budc phai co déi véi ngudi xudt gia
tu hanh. M6t 1a phai tir 50 tudi tré 1én, hai la
phai co ly tudng tu hanh, ba la phai co dao
hanh va bdn la phai théng hiéu gido ly. Trong
4 tiéu chuan néi trén, téi chi ing hd tiéu chuan
thir hai va tiéu chudn thir ba. Tiéu chuan thir
nhat chang nhitng khéng Gng hé ma t6i con
phan bac. Vdi tiéu chuan thi tu, t6i nghi rang



khi chua xudt gia, néu chua thong hiéu gido ly
la dieu binh thudng, nhung khi da xuat gia lau
ngay ma khéng théng hiéu gido ly 1a diéu rat kho
chdp nhan. Muén dugc nhu vay, ngoai no luc tu
tap ca nhan, giao hdi Phat giao can xay dung
mot hé théng dao tao bat buéc ma van phu hap
vai tinh hinh magi. Cé mot thdi rat lau dai trong
lich sir dan toc, nha su la doi ngl tri thirc tin
cay cla nu'dc nha, gid day, tuy quy ché giao duc
Qudc gia da hoan toan khac trudc nhung dai vdi
cac nha tu hanh Phat giao thi triét ly duy tué thi
nghiép van phai tiép tuc dudc dé cao. Xin Gido
héi Phat gido hay tiép tuc td chirc dao tao nhu
d3 timg lién tuc té chifc dao tao trong méy chuc
nam gan day vi do la tam nguyén chung cla xa
hoi rong I6n chir khéng phai chi bé hep trong
pham vi xa hoi mo Phat.

Thir hai, theo thong ké sd bo cua t0i, s6 nha
tu hanh Phat gidao cd hoc vi Thac si hoac Tién
si chiém ty lé kha I6n, trong dd, hoc vi do cac
Hoc vién va tru'dng Pai hoc nudc ngoai cap ciing
khong phai la it. Khi chung ta da va dang xay
dung mot xa hoi hoc tap, bat ¢l ai di hoc va dat
dudc hoc vi cao déu rat dang mirng. Tuy nhién,
la mot nha giao lau nam, t6i luon chan thanh
mong ddi noi dung cua cac luan an bac cao do
s8& phan anh that siu sic chat Phat hoc, thé hién
that rd do la cong trinh nghién clru cia moét nha
tu hanh Phat gido. Tat ca cac dé tai luan an khac
tuy rat hay va cling rat quan trong nhung sé hay
hon nifa, sé quan trong hon nifa néu chung ta
c6 that nhiéu dé tai luan an thuc su’ dang nghia
la Phat hoc. Day la mot van dé khong hé daon
gian nhung cling chinh vi thé ma xa hai ludn tin
tudng nhitng ngudi theo hoc bac cao sé ngoan
muc vugt qua.

Thit ba, giao duc khdng bao gid chi géi gon
trong pham vi tru'dng I6p chinh quy ma ludn tim
cach mad réng, luén sang tao nhiing dang thirc
mdi hdn va phi hdp hon déi véi nguGi hoc. Nha
Phat co ba Igi thé can dudc phat huy manh mé.
Mot la hon 16.000 ngdi chua dang hién hitu trén
khap l8nh thd Viét Nam. Xin cic nha tu hanh hay
tan tdm hudng dan cho chiing sinh théng qua
hé thong cac nghi |€, qua cac budi thuyét phap
va qua cac sinh hoat cong dong. Gan day, mot
s& nha su’ con manh dan td chirc cac I6p du bi
hon nhan, ren luyén ky nang séng cho nam nir
thanh nién va tham chi con cr hanh hon 1€ cho
khong it thién nam, tin nif tré tudi nira. TU chéi

cac nhu cau tu' nhién va co that cia mudn dai
la dieu khong nén, vi thé, t6i ung hd nhirng viéc
lam thiét thuc nay, vdi diéu kién la lam trong
khudn khé gidi luat cho phép va lam trong kha
ndng co thé clia minh. Hai 13, cac cd quan ngdn
ludn cla Gido hdi nhu bao va tap chi, chua ké
gan day chinh toi con dudgc mdi tham gia mot
s6 chudng trinh truyén hinh do Gidao hdi Phat
giao phoi hgp thuc hién, hay phat huy hét Igi
thé to Ian cua chinh minh. Ai cling biét tac dung
manh mé cua phudng tién thong tin dai ching
nén viéc nang cao hiéu qua hoat déng cla cac
td bao va tap chi phai dudc coi la mot nhiém vu
quan trong. Thong qua cac cd quan ngon luan,
Gido hdi Phat gido nhat dinh s ddy manh hon
nifa qua trinh hdi nhap ngay cang sau sic vdi
cdng dong, ké ca cdng dong ngoai dao va khac
dao. Néu cé mét bd phan nao dé chua hiéu Phat
gido thi do la l6i cha ho, con cd quan ngon luan
cua Giao hdi ma khong quyét tdm lam cho bd
phan nay hiéu ding vé Phat gido thi Ioi thudc
Vé cac cd quan ngon luan cua Giao hoi. Ba I3,
hién tai co rat nhiéu nha tu hanh Phat gido say
mé nghién ciu va chinh ho da ching to cho doi
thay tri luc cling nhu but luc rat doi dao. Mudn
thanh céng thi phai c6 chi ca va long dam mé
nhung muon dat dudc hiéu qua Ién lao va bén
viing thi phai nhanh tri phat hién ra nhifng nhu
cau hoc hoi rat chinh dang cua xa hdi. Toi tung
doc khong it cong trinh dudc xuat ban nhd su
tai trd tir nhiéu nguon khac nhau. La tac gia cla
313 dau sach da dudc xuat ban va nhiéu [an tai
ban, tuy chua tung nhan bat c mot chit tai
trg nao cla ai, tat ca déu ra mat theo quy ché
xuat ban chung ctia Nha nudc hién hanh, nhung
cling khong vi thé ma t6i danh gia sai vai tro cla
nha tai trd. Diéu t6i mudn tam su la khi da co
thuan Igi vé kinh phi xuat ban, ngudi cam but
can nghién ctiu that ky vé ban doc cua minh. Co
I& chiing ta nén cling nhau nghién ngam lai cau
noi clia bac cao tdng Gia La D6 Lé: Hay bat dau
bang viéc ndi cho ba tinh biét nhitng gi ho dang
mong muon biét chl chua voi ndi vai ho tat ca
nhiing gi ching ta biét. Nén lam nhu thé va hay
c6 gang lam mai nhu thé, vi Phat gido 1a mot
phan cua mau thit van hoa Viét Nam chir khong
phai la mot phudng tién trg gilip nao do ctia van
hoa Viét Nam. T6i dang nghi nhu vay con dung
sai ra sao, xin cac bac tu hanh cao minh hoan
hy chi bao cho.m
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Tinh chat hoa binh

4. b0 luvgng khoan dung trudc nhirng
cong kich

4a. Pi'c nhan nai ciia Pirc Phat

Mot thanh nién Ba la mon tén Ambattha di
dén hdi ching cia dong ho Thich Ca - dong ho
cua Phat, khong dugc hoi chung nay tiép don
niém nd, nén khi gap Buc Thé Ton, ong da chi
trich dong ho Thich Ca m6t cach kich liét:

"Nay Gotama, tho bao la dong ho Thich Ca,
khinh suat la dong ho Thich Ca, hung dif la dong
ho Thich Ca. Dong ho Thich Ca thudc thanh phan
dé tién khong kinh nhugng Ba la mon, khong le
bai Ba la mon, khong ton trong Ba la mon. Nay
Gotama, nhu vay that khong phai I, that khong
dung phap".

Trudc nhitng 16i chi trich tho 10, day vé gian
dir cia Ambattha, DBuc Phat dap lai mot cach tur
hoa binh than:

"Nay Ambattha, ddi vdi viéc sc suat nhd mon
clia dong ho Thich Ca, that khéng dang dé cho
ngudi phai buc minh, nang IGi chi trich dén nhu
thé" (Trudng Bo kinh 1.90).

Ngudi ho tri chanh Phap phai biét nhan nhuc.
Nhan nhuc la bi€u hién sifc manh ndi tdm. Nhan
nhuc con la phudgng thudc than hiéu dé tri bénh
minh va bénh ngudi. Nhan nhuc ddng lic ¢6 thé
cam hda ngudi khac dé dang. Do dé, ngudi hiéu
chanh phap it khi tranh chap vdi dai, nhu Dic
Phat da day trong Tuong Ung B0 kinh:

"Nay cac Ty kheo, Ta khong tranh luan vdi
ddi, chi co dagi la tranh luan vai Ta. Ngudi noi
Phap khong tranh luan véi mét ai ¢ doi. Cai gi
ngudi tri ¢ ddi chap nhan la "khong", Ta cling
noi la "khong". Cai gi ngudi tri ¢ ddi chap nhan

Tap chi Phat giao Nguyén thay s6 20 (thang 06)

cua Phat gido
= g

Thich Phudc Son
(tidp theo & hét)

la "cd", Ta cling ndi la "cd" (Tudng Ung Bo kinh,
II1.165).

Séng khéng tranh ch3p 1a nhd ¢d tri tué hiéu
ro Ié phai trai, khng buéng binh, ngoan c4, ma
ludn luén cam thong vdi tha nhan nén dé dang
md lugng bao dung vdi tat ca moi ngudi.

4b. Long khoan dung cua Phat

Mot hom, Ba la mon Akkosaka Bharadvaja
dung dung ndi gidn dén mang nhiéc Dirc Phat
tham té. Khi y trit con phan né xong, Thé Ton
on tén hai:

-- Nay Ba la mon, néu nhu' ba con than hitu
dén tham ngudi, nguci sira soan co ban thét dai
ma ho khong nhan thi sao?

-- Néu ho khong nhan thi cac thdc an, thirc
udng ay sé ve lai chung toi.

-- Cling vay, nay Ba la mon, nay ngudi phi
bang ta, mang nhiéc ta, gay 16n vdi ta, nhung ta
khong nhan; thé thi nhitng su viéc dy han sé vé
lai v3i nguai théi (Tuang Ung 1.199).

D6i vdi nhitng ngudi co ac tam hudy bang,
Duc Phat thudng kham nhan chiu dung, hoac
khoan dung tha thi, hoac dung nhiing Igi I€ on
hoa, nhd nhdn dé ddi thoai. Mdt phucong phap
tuyét diéu nhét cla Phat 1a néu vi du cu thé dé
lam sang to van deé, khién cho ké doi thoai thay
ro dugc sai [am, do do, bay té thai dé thanh
khan va phuc thién. Nhd dirc nhan nhuc va long
khoan dung, ma Phat da cam hoa dudc biét bao
ngudi nhu the.

5. Trang trai tir tam doi véi muon loai

S’ ménh cia mot Nhu Lai st gia la dem lai
thanh binh, an lac cho tat ca chdng sinh, nhung




muon cho muon loai dudgc hanh phuc that su
thi chinh ban than minh trudc hét phai tu tap tu
tam. Chinh phudng phap tu tap nay, bic Dao Su
da an can trao truyén cho cac de tur:

"Nay cac Ty kheo, trong khi tu tap long tu,
vi Ty kheo phai trang trai tr tm khdp ca bon
phuong, cung khdp vO bién gidi, véi tam tu
quang dai, khong han, khong san; doéng thdi,
cling trang trai bi tam, hy tam, va xa tam nhu
thé dén vdi tat ca muodn loai" (Trung BO kinh
1.38).

La ngudi, ai cling mudn cong dong sinh hoat
chung séng hoa binh. Nhung mudn chung séng
hoa binh, trudc hét, moi ngudi phai tir bé tanh
ich ky vi Igi cia chinh minh, ma tuan theo nhiing
quy luat xa hdi dé dem lai an vui, Igi lac cho tap
thé. Chinh Tén gia Anuruddha d& phat biéu vé
nguyén tac séng chung hoa binh ay, khi bac Pao
Su hoi thay:

-- Nay Anuruddha, cac nguci song hoa binh
hoan hy vdi nhau nhu nudc hoa vdi sira, song
nhin nhau vdi cdp mat thién cdm nhu’ thé nao?

-- Bach Thé Ton & day chung con nghi nhu
sau: "That vo cung lgi ich doi vdi ta, khi ta dugc
song chung voi cac vi dong pham hanh nhu
vay".Bach Thé Ton, do vay, dGi vdi cac vi dong
pham hanh nay, con khdi I1én y nghi, IGi ndi va
hanh dong tur bi khi ho ¢ mat cling nhu khi
ho vang mdt. Bach Thé T6n, con nghi nhu sau:

"Ta hdy tir bo tam vi ky clua ta va sﬁng thuan

_ﬂ'lEO tam clia cac Ton gia nay". Do vay, Bach Thé

Ton, ::hung con tuy khac than nhung
- gidng nhu dong mot tam (Trudng
. Bjkinh I 200).

. Ngui c6 1ong tir ching
Lrng dé hoda minh cam
thong vdi dong loai
“% ma con hudng dugc
n'ém an Iac ngay

nhung it ai nd Iuc tir tam. Néu ai tu
tap tUr tam thuan thuc ngudi ay sé hudng dugc
11 Idi ich:

"Nay cac Ty kheo, tir tam giai thoat dugc tu
tap sung man, sé tac thanh co xe, thanh can ci
dia, néu dudc tich Ity va phat trién s& thanh tuu
11 Idi ich sau day:

- Ngu an lac;

- thute an lac;

- khdng ac mong;

- duot lodi nguoi nguing mo;

- duoc phi nhan ai kinh,

- duoe chu’ Thién bao ho,;

- khdong bi lua, thudc doc, dao kiém xuc
cham;

- duoc thién dinh mau chong,

- sdc mat tuor sang;

- khi ménh chung khdng hon am;

- néu chua thé nhap thuong phap (déc qua A
la han) thi sé sinh 1én Pham Thién gidi". (Tang
Chi B6, I11B.300).

"Chinh nhd long tir bi ma Phat giao da dudc
tmyen ba khdp mot viing r{}ng I6n & chau A mot
cach ém dep, khcung bao gid co su can thiép cua
vl luc hay uy thé chinh tri, khong mot giot mau
nao phai do trong khi truyén gido; khong mét
cudc chém giét nao xay ra nhan danh Dao Pha
hay nhan danh Bic Thé Ton, that la ha ien
biét bao!" (Tién si K.N.Jayatilleke
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UKinh T tim FHoang Vu

HT. Thich Minh Chau

tam trién cdi, thdi khéng thé I6n manh trong Phap va Luét nay. Chi khi
nao diét trir 5 tdm hoang vu, doan tan 5 tam trién cdi mdi c6 thé I6n
manh trong Phap va Luat nay.

Vi nao thanh tuu 15 phap, tic la diét trir 5 tdm hoang vu, 5 tam trién cai dugc doan tan, tu tap bén
nhu'y tdc vdi no luc (ussolihi) Ia th&r nam, vi dy co kha nang pha v@ cac phién nao vdi tri tué, co kha nang
dé dat Chanh giac, co kha néng dé dat dudc vo thudng an 6n khoi cac kho ach.

Nam tam hoang vu la nghi ngd (1) Phat, (2) Phap, (3) Tang, (4) nghi ngd cac hoc phap, do du khéng
quyét doan, khdng c6 thoa man, do vay khéng hudng vé no luc, chuyén can, tinh tan, (5) phan nd vdi cac
vi dong Pham hanh, khong cd hoan hy, tdm tu chéng ddi ciing ran, khong hudng vé no luc chuyén can,
kién tri, tinh tan.

Nam tam trién phudc 1a vi Ty kheo (1) d6i vdi cac duc, (2) doi vdi tu than, (3) doi vdi cac sac phap,
co tham ai, duc cau, ai luyén, khao khat, nhiét ndo, (4) vi Ty kheo an cho dén thoa thué, cho dén bung
chura day, nang né khoai lac sang toa, ngu nghi, thuy mién, (5) vi Ty kheo tu Pham hanh mong cau dudc
sanh Thién.

Bon nhu'y tac la (1) Duc thién dinh cau hitu véi tinh can hanh, (2) Tinh tan thién dinh cau hitu vdi tinh
can hanh, (3) Tam thién dinh cau hifu vdi tinh can hanh, (4) Tu' duy thién dinh cau hitu vdi tinh can hanh.
Vi nhu' con ga mai ap ngoi, ap ndng, ap dudng moét so trirng, du né khéng mong cau gi, cac con ga con
c6 di kha néng dé pha vo triing, thoat ra mét cach an toan.m

Diie Jintheo kinh Kalama

Khi noi vé duc tin, Dlc Phat da day vé 10 cd s@ cua dic tin chan chanh:

1) Cha vai tin diéu gi, chi vi diéu dé la truyén thuyét.

2) Cha voi tin diéu gi, chi vi diéu do thudc vé truyén thong.

3) Chd vai tin diéu gi, chi vi diéu doé dudc nhiéu ngudi nhac dén hay tuyén truyén.
4) Ché vdi tin diéu gi, chi vi diéu dé dugc ghi lai trong sach v& hay kinh dién.

5) Ché véi tin diéu gi, chi vi diéu do ly luan siéu hinh.

6) Chd vai tin diéu gi, chi vi diéu do phu hdp vdi lap truGng cla minh.

7) Chd vai tin diéu gi, chi vi diéu ay phu hdp vdi dinh kién cua minh.

8) Cha vai tin diéu gi, khi diéu do dudc can cf trén nhifng dir kién hdi hgt.

9) Chd vai tin diéu gi, chi vi diéu ay dudc sifc manh va quyen uy ang ho.

10) Cha vai tin dieu gi, chi vi diéu ay dudc cac nha truyén giao hay dao su cua minh tuyén thuyéet.m

-Dli’c Phat day, Ty kheo chua diét trir 5 tam hoang vu, chua doan tan 5
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GIOI LUAT

PHAN SU DOI VOT HOC TRO

O tril xa ndo ngudi hoc trd cu ngu, néu trd xa
ay ¢ rac rén, nén lam sach sé néu co no luc. Trong
khi lam sach s& trd xa, trudc tién nén dem y va
binh bat ra ngoai roi d€ xuéng & mét gdc. ...(nhu
trén)... Néu hii nudc stic miéng khéng cé nudc,
nén dd nudc vao hil nudc siic miéng.

Néu co su khong hoan hy sanh khdi ¢ ngudi
hoc tro, vi thay day hoc nén lam cho diu di hodc
nhd& vi khac lam cho diu di, hodc nén ti€én hanh viéc
giang Phap cho vi ay. Néu mdi nghi ngd sanh khdi
@ ngudi hoc tro, vi thay day hoc nén lam cho tan
bién hoac nhd vi khac lam cho tan bién, hodc nén
tién hanh viéc giang Phap cho vi dy. Néu ta kién
sanh khdi ¢ ngudi hoc tro, vi thay day hoc nén
phan giai hoac nhd vi khac phan giai, hodc nén tién
hanh viéc giang Phép cho vi ay. Néu ngudi hoc tro
bi pham t0i nang xUng dang hanh phat parwasa
vi thay da',r hoc nén no luc: “Lam thé nao dé hoi
chling co thé ban hanh phat parivasa cho hoc tro?”
Néu ngudi hoc tro xiing dang (thuc hanh) trd lai
ttr dau, vi thay day hoc nén no luc: “"Lam thé nao
dé hdi ching cd thé cho hoc tro (thuc hanh) trd lai
tlr dau?” Néu ngudi hoc tro xiing dang hanh phat
manatta, vi thay day hoc nén no luc: “Lam thé nao
dé hdi ching coé thé ban hanh phat manatta cho
hoc tr6?” Néu ngudi hoc tro xirg dang su giai tai,
vi thay day hoc nén no luc: “Lam thé nao dé hoi
chiing c6 thé giai toi cho hoc trd?” Néu hdi chiing
c6 y dinh thuc thi hanh su khién trach, hodc chi
day, hodc xua dudi, hodc hoa giai, hodc an treo déi
vdi ngudi hoc tro, vi thay day hoc nén no luc: “Lam
thé nao dé hdi chiing cé thé khdng thuc thi hanh
su doi vdi hoc tro, hodc déi thanh nhe hon?” Khi
héi chiing da thuc thi hanh su khién trach, hodc
chi day, hodc xua dudi, hodc hoa giai, hodc an treo
d6i vdi ngudi hoc trd, vi thay day hoc nén no luc:
“Lam thé nao dé hoc tro cd thé lam bén phan mét
cach nghiém chinh, trd nén thu thic, lam bon phan
dé stra d6i, va hdi ching cd thé thau héi hanh su
nay?”

cUA NGUOI
XUAL GlA

Tk. Indac

Néu y cla ngudi hoc tro can phai gidt, vi thay
day hoc nén hudng dan: “"Ngudi nén gidt nhu vay,”
hodc nén no luc: “"Lam thé nao dé y cia hoc trd
dugc glét?" Néu y cua hoc tro can phal may, vi thay
day hoc nen hu’dng dan: ‘Nguf:f nén may nhu vay,”
hodc nén no luc: “Lam thé nao dé y cua hoc tro dudc
rnay?" Néu thudc nhudém cua ngum hoc tro can phai
nau, vi thay day hoc nen hudng dan: “Ngu'm nén nau
nhu vay,” hodc nén nd luc: “Lam thé nao dé thudc
nhudm cua hoc tro dugc ndu?” Néu y cua ngudi hoc
trd can phai nhudm, vi thay day hoc nén hudng dan:
“Ngudi nén nhudm nhu vay,” hodc nén no luc: "Lam
thé nao dé y clia hoc trd dugc nhudém?” Trong khi
nhudm y, nén dao tdi dao lui cho khéo léo. Khong
nén bo di khi nudc nho giot chua ngiing. Néu ngudi
hoc tro bi bénh, nén phuc vu cho dén tron ddi hoac
chd dén khi ngudi hoc tro khoe lai.

Nay cac ty khuu, day la phan su ddi vdi cac ngudi
hoc tro cua cac vi thay day hoc. Cac vi thay day hoc
doi vdi cac ngudi hoc tro nén thuc hanh ding dan
theo nhu thé. m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 20 (thang 06)

da- Nguyét Thién (dich)

17



gTHIEN HOC

Thién dinh 3 i

Hoang Phong chuyén ngir
(tiép theo)

Muon thién dinh thi phai lam thé nao?

Thién dinh la cach giif than, hdi tha va tam
thirc ctia minh luén an trd trong hién tai.

NGi mét cach téng quat thi chiing ta co thé
tu’ xem minh la nadi hdi ngo giira than xac va tam
thi'c cta chinh minh. Tuy nhién, cling nén luu
y 1a hinh anh tam mugn trén day khong phai
la mot khai niém cla Phat giao (vi Phat giao
khong xem tam thirc la mét thuc thé khac vdi
than xac), do do, mot nguGi Phat giao khong
dugc xem than xac doc Iap vdi tam thirc ma chi
nén xem hdi thd dam nhiém mot vai tro trong
yéu han trong viéc chuyén tai su’ séng va gilp
cho ching ta tré nén sinh dong.

Phai chon mot tu thé ngoi that dung

Ngo6i khong phai chi co nghia la mot dong
tac riéng ré ctia than xac ma lién quan dén toan
dién con ngudi cia minh.

Trudc hét ban hay ngoi xuong. Sau do, thi
hinh dung ra hinh anh cia chinh minh dang
ngoi that vitng vang trén mat dat cua dia cau
nay.

Théan xac ban biéu trung cho mét su’ két hgp
gilra dia cau va bau trdi cao, va con tim ctia ban
la chiéc vu'ogng mién cua mot vi dé€ vuong. Hay
dat chi€c vugng mién cda con tim ban trg vé
dung cho cua no (trén dau minh). Sau do thi
hay hinh dung chiéc vuong mién ndm uy nghi
tai vi tri that hoan hao ay va don chao né. Pay
la cAch tu d&t minh vao mét tu thé san sang
dé don nhan bau khong gian cua thuc tai. Hay
c6 gang hoa nhap vao céi thé dang hién hiiu
dang phat dong moét cach tu’ nhién ay (khong
can kéu goi dén mdt sir'c manh thiéng liéng nao
ca). Nhin theo khia canh do thi chi riéng tu thé
ngoi cling du dé biéu trung tron ven cho toan
thé gido huan (tu thé ngbi khdng nhiing chi lién
hé vdi than xac ma con phan anh thé dang tdm
than cia minh nira, su' lién két do gilra than
Xac va tam thuc qua thé ngoi sé giup budc chat
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su’ hién hitu cia minh vao thuc tai - tifc dang
ngoi that vifng chac trén mat dat nay - va day
cling chinh la nén moéng can ban nhat cta gidao
huan nha Phat).

Tly theo hoc phai ma céc I5i huéng dan
vé phudng phap thién dinh cling cé déi chat
khac biét, tuy nhién, tat ca déu xem trong
viéc chuan bi cach ngdi nhu' thé nao dé cd thé
gitp ngudi hanh thién hoa nhap vao than xac
ctia minh va gilt cho than xac do luoén thang
dung va trang nghiém (tu thé ngoi rat quan
trong vi né s& phan anh thé dang tam thic
clia ngudi hanh thién. Khi nhin vao mét nguGi
130 luyén dang ngdi hanh thién thi cling c6 thé
hinh dung ra thé dang tdm than hay mic do
"nhap dinh" cla ngudi dy. Tu thé ngoi cta ho
viing vang nhu mot trai nui, toan than toa ra
mot su’ thanh than, tinh lang va trang nghiém
o thé khién cho chiing ta phai bang hoang va
kinh phuc).

Néu ban muén ngoi ding theo tu thé trén
day thi phai gilt lung cho that thang, dong
thdi van gilt dudc su' thodi mai. Cach ngdi do
sé gilp ban cam thay dugdc su "viing chac" va



"thang dirng" cla lung lién hé mat thiét vdi su
"mém mai" va "md rong" cua long nguc - day
la mét cach bi€u trung cho su' két hop gilra
nghi luc giip minh nhin thang vao nhiing gi la
nhu' thé va st mong manh (cda nhip thd ndi
[ong nguc) gitip minh tréd nén mém mai hon.

Diéu quan trong la ban phai gilf cho than
xac ludn thu gian. Tuy theo hoc phai, hai chan
c6 thé tréo vao nhau theo tu thé hoa sen hay
ban gia, hoac chi can ng6i véi hai chan gap
lai cling d0. Tuy nhién, cling cé thé ngdi trén
ghé€ - cach ngoi nay ciing tét, thé nhung phai
gilr lung that thang va khong dugc tua vao
lung ghé (muon cho thé ngoi dudc thoai mai
va viing chdc, thi can phai c6 moét "toa cu”,
tic la mot cai goi hinh tron, vuong hay ban
nguyét, nhdi bong, bé day cé thé gia giam tay
theo tirng ngudi, doi khi phai mat rat nhiéu
thdi gian dé diéu chinh bé day cua toa cu sao
cho that thich hgp véi minh. Cling xin man
phép néu lén mot chi tiét nho khac la nhitng
ngudi hanh thién trong cac hoc phai Zen déu
c6 nhitng chiéc toa cu may duing theo quy tac,
vai bang chi sgi thién nhién, nhuém bang mau
ldy tir vo cay, toa cu don bang cac vat liéu
thién nhién nhu béng gon, rdm, hodc cac loai
hat phgi kho... Tuy nhién, nguGi mdi tap co
thé ding bat c(r gi d€ ngdi, chang han nhu géi
nam hay mot vat gi khac, muc dich la mong va
hai dau gdi tao ra ba diém tua gilt cho thé ngdi
dugc virng chac.

Du sao thi ban ciling khong nén qua quan
tam hay lo lang. Tu thé ngdi chua phai la toan
b6 ky thuat tap luyén, day chi la mét cach
"loan bao" trudc thé thoi. Ngoi that ding cach
cling 1a dé biéu 16 quyé&t tdm cia minh nham
gilf cho than ngudi luén dudc thang, linh hoat
va khong ngu guc. Chon cho minh cach ngéi
nhu thé cling co nghia la bat chudc theo hinh
anh nhap dinh cta Blrc Phat. Mot cach dé tré
thanh Phat. Du sao thi day cling khéng phai
la mot phuang tién nham mong cau dat dugc
mot thir gi ca. Tu' thé ngoi thién tu' nd chi co
nghia la su' tu tap. Co thé vi tu thé ngoi la mot
qua ndi, ma ngudi hanh thién co thé tim thay
ndi d6 mot cho an cu thuan Igi, du la ho dang
phai song trong bat ci* mét béi canh nao.

Sau khi ngoi xong thi tap tha!

Sau khi chudn bi xong cho tu thé ngbi, thi
ban hdy bat dau chi tdm vao hdi thé va su
chu tdm phai that virng vang, du sao, thi day
cting khong co nghia la phai gong minh Ién
mdi theo dbi dugc hoi thd. Co thé vi su chi

tam nhu mot chiéc neo gitp cho minh khai bi
troi dat di noi khac. Cr dé cho khong khi tham
nhdp vao co thé minh, khién cho bung cing
phong va lam nd réng [6ng nguc, va sau do,
thi cr dé cho khéng khi tu’ nhién tré ra va tan
bién vao khong gian. Khdng khi tham nhap vao
ban va buoc chat ban vao mat dat nay, né luu
chuyén xuyén qua than xac ban, va sau do thi
ra di. Ban khong nén tim cach gilr lai mot thir
gi ca. Khong dat ra thém mot thir gi ca. Chi can
xem day la nhu thé.

Sau hét thi phai giai quyét thé nao vai
cac y nghi cua minh?

T&t nhién 1a khéng thé nao tranh khéi cac
thir y nghi va xtiic cdm dén viéng thdm ban, ké
ca trudng hdp chiing ¢ thé tran ngdp tam thirc
ban. Thé nhung, chu dich cia phép thién dinh
la khéng nhdm vao viéc xua dudi ching, ma
dang han 1a chi tim cach dé quan séat qua trinh
xuat hién va bién mat cua chung. That hét sirc
quan trong phai ghi nhd diéu nay.

Khong c6 gi sai [am hon khi cho rang luyén
tap thién dinh la cach gidp tao ra cho minh mét
thé dang khéng con y nghi gi trong tdm tri minh
nifa. That thé, thien dinh khong phai la mot
phugdng tién giip minh dat dugc mot thanh tich
nao cal

Tt nhién, Ia d6i khi ching ta cling cé thé
cam thdy khong dudc vira y 1dm vdi cac két
qua mang lai hodc ciing c6 thé 13 hoan toan
that vong sau khi nhan ra trong suét budi hanh
thién minh chi thay hién ra toan la nhiing thir
chuyén tao lao vo tich su, chang lién tiép thay
nhau dién ra trong tdm thirc minh. Chu dich cua
viéc luyén tap la gidp thiét lap mét moi tucng
quan dung that gitta chinh minh va thuc tai, thé
nhung, trén thuc té thi minh lai vudng vao mot
cudc phiéu luu bat tan! Tuy nhién, cling nén
hi€u rang luyén tap thién dinh chinh la cach
gitp minh ti€p can vdi thuc trang trén day ma
khéng binh luan gi ca (theo doi sy van hanh
cua tu duy nhung "ding dung” khong dién dat
hay phat 16 mot xtic cam nao du day la vui hay
buon, chi quan sat cac tu’ duy hién ra va bién
mat di, chung khong phai la minh, cling khong
phai la cia minh).

Phép luyén tap dy that don gian va dé thuc
hién. Ngoai su chu tam ra thi khong co mot
muc dich nao khac han can phai dat dugc. Nhat
thiét chi can md& réng long minh dé ti€p don
bau khdng gian biéu trung cho sy hién dién clia
minh va cta thé gidgi moi khi chung hién ra thé
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thoi.
Thé nhung tai sao phép luyén tap ay
lai kho thuc hién dén thé?

Nguyén tac luyén tap thién dinh tuy c6 vé
don gian, thé nhung cling kha kho. That the,
thién dinh khéng giéng nhu tap thé duc, ma
that ra la mét phudng phap toan ven gilp cai
bién tat ca nhiing gi cd thé lam phuong hai
dén bau khong gian sau rong cua su’ song.

Doi khi chung ta cling mudn dem ra thuc
hanh nhiing gi da hoc dugc trong sach v@, thé
nhung khi bat tay vao thi lai de théi chi.

Chung ta chi mudn cé két qua ngay tirc khac.
Su kién nay ciing dé hiéu thdi, bdi vi chiing ta
déu la nan nhan cta cudc chay dua nham vao
hiéu qua va xu hudng hudng thu t6i da, cling
nhu cla tinh trang thi€u kién nhan dang lan
tran khdp noi ngay nay. Thién dinh trudc hét
la mot nghé thuat song, thé nhung, ngay nay
thi cai nghé thuat ay da bién mat trong thé gigi
phuang Tay (that ra thi nd cling da bién mat
trong thé gidi phudng Bong khi cai thé gigi nay
chi biét nhin vao ly tuéng va cac gia tri vat chat
cla cac xa hdi phudng Tay). Thién dinh luén
doi hoi phai kién nhan va quyét tam.

Thién dinh ct d(t cdi ré cta long tham,
chi mong sao cho moi su’ xay ra that de dang,
thi du nhu khi bat den thi anh sang phai toa
ra ngay tuc khac. Néu chi biét nhin moi su
theo cach d6 thi ban s& chang bao gi& cd thé
tréd thanh mot ngudi hanh thién thanh thao
dugc, va cling sé chang cht dong dugc mot
th(r gi cA. C6 phai moi ngay, khi don com thi
chuing ta lai phai bay bién bat dia hay khong?
Co phai moi ngay chung ta lai phai déi dau véi
da moi thir xao lang va cac lam I6i cia minh
hay chéng? Ching ta chi co thé thang tién trén
con du®ng thién dinh khi nao da suc tu bién
cai minh nhanh han anh hudng chi phoi bgi
moi thi hoang mang. That hét sific quan trong
khong dudc xem cac thr hoang mang ay nhu
la cac trd ngai can phai loai b, ma nén xem
ching la nhitng cg héi nhdm gip minh gia
tang gap doi si'c manh cla su’ chu tam trong
cudc song.

That la |1a giai doan dau bao gid ciing deé.
Khi mai khdi su' luyén tap thi tinh trang tam
than cua minh thudng chua di sang sudt, va
cling chinh vi thé nén chung ta nhan thay de
dang hon cac hiéu qua mang lai, k& ca@ mot su
tinh tao nao do. Thé nhung, cang luyén tap

thi chung ta lai cang thay hién ra cac kho khan
tinh té hon, do do, chung ta ciling sé phai khéo
léo han dé cd thé loai bo dugc ching. Nhd thé,
ching ta cling sé biét sir dung viéc luyén tap
thanh thao hon dé bao vé minh trudc nhitng
thir gai goc cia thuc tai. Néu nhin theo goc
canh d6, thi ching ta cling s& hiéu dudc dé
dang tai sao thién hoc Zen lai khuyén ngudi
hanh thién phai luon gilf "tinh than cia mot
ngudi mai tu tap".

Riéng t6i thi toi rat thich cau chuyén sau day
cua thién su’ Shunryu Suzuki, mot trong so cac
vi thay I6n nhat cta thé ky XX (xin chi y Shun-
ryu Suzuki, 1904-1971, khong phai la Daisetz
Teitaro Suzuki, 1870-1966, thé nhung, ngudi ta
lai thudng hay nham lan gitra hai vi nay, khién
doi khi Shunryu Suzuki phai thét Ién: "T6i nao
co phai la vi Suzuki vi dai dau, toi chi la mot
tén bé ti". Cau chuyén nhu sau: Co 4 con ngua
khac nhau, mét con that xudt sac, mot con kha
t6t, mot con trung binh va mét con that té. Con
ngua gidi nhat thi phdng nudc dai mét cach dé
dang. N6 doan trudc dudc y nghi cua ngudi ky
ma trudc khi nhin thay bong cua chiéc roi ngua
dua lén. Con thir hai thi cling phong nhanh nhu
con trudc, va phan (ng trudc khi chiéc roi cham
vao ngudi no. Con thir ba thi chi phong khi nao
ngon roi quat vao da thit nd, va lam cho nd dau
diéng. Con thir tu thi chi phong khi nao su’ dau
ddn bat dau an sau vao xuang tiy cda no.

Khi nghe cau chuyén trén day, thi co I€ tat
ca chung ta deu mong du'gc nhu con ngua thir
nhat, hay it ra thi cling phai dugc nhu con thir
hai. Thé nhung, néu mong muén dudc nhu thé
trong khi luyén tap thi qua chung ta khong phai
la ngudi khén ngoan.

D0Gi vdi viec luyén tap, thi con ngua té nhat
lai [a con ngua xudt sac nhat. Chinh su’ khiém
khuyét cua ban mdi dung la nhitng gi sé giup
ban budc vao con dudng mét cach viing chac
nhat. Théi thutng, nhitng ngudi gap nhiéu kho
khan khi luyén tap lai chinh la nhirng ngudi sé
tim thay y nghia sau xa nhat trong viéc tu tap
ctia minh (tac gia mudn tran an va khuyén khich
chiing ta day).

Du co gap kha khan khi luyén tap hay trong
nhitng ldc tim cach dé quay vé vdi thuc tai,
thi cling khong nén xem day la cac dau hiéu
bat Igi. Quyét tam don gian dudc ngoi xubng
mét dat nay va gilt lung cho that théng, dé hoa
nhap vdi thuc tai dang hién hién ra mdi la diéu
quan trong hdn ca (con tiép).m




2. Cittajariipa — Sac Tam: 13 sic dudc sanh
vao sat na sanh cia Tam hifu phan th& 1. Tuy
nhién, viéc sanh clia loai sdc Tam nay lai khac biét
vai sac Nghiép, vi I& dac biét chi sanh khdi vao tirng
moi sat na sanh ctia Tam. Con tudi tho cla loai séc
nay khi da sanh khdi thi hién dién bang vdi tudi tho
clia 17 sat na Dai clia TAm hodc 51 sat na Tiéu cla
Tam, tuong tu vdi sac nghiép.

Do dé, trong titng moi sat na Sanh, Try, Diét clia
Tam hitu phan th(r 1 s8 c¢6 s6 lugng 1a 1, 1, 1 tdng
hgp sac Tam sanh khdi va hién dién bang nhau.

Tiép ndi dén sat na sanh cua Tam hitu phan thur
2, thi lai khdi sanh 1 t6ng hdp séc Tam [an nita, két
hdp lai dudc 2 téng hdp sdc Tam, la tinh ca tdng
hop sdc Tam hién dién ban dau, va nhu vay, trong
sat na Sanh, Tru, Diét cta Tam hitu phan thr 2 cé
s ludng 1a 2, 2, 2 tong hdp sac Tam béng nhau.

Va nhu thé, vdi phudng thirc nay dién tién lién
tuc cho dén sat na Diét cia Tam Khai y mon thi
tdng hop sic TAm ma da sanh khdi tir sat na sanh
ctia Tam hitu phan thir 1 bat dau diét mat.

Tuy nhién, trong sat na Diét cia Tam Khai y mon
cling van phai tinh tdng hgp sdc Tam ma dang diét
vao, vi I& trong sat na dang diét van phai tinh vi van
con hién hiiu.

Do nhan nay, trong cac sat na Sanh, Tru, Diét
cla Tam Khai y mon co6 dudc so lugng la 17, 17,
17 téng hdp sac Tam sanh khdi va hién dién theo
thir tu.

Tiép theo sau, Tam Khai y mon nay diét mat va
mot sat na TAm mdi sanh khdi 1am thay déi thuc
tinh thanh Tam Déng lutc, thi tdng hdp sac Tam ma
sanh khdi tir sat na sanh cia Tam hiru phan thur 1
mdi diét tuyét mat.

Ciing chinh vai phucng thic nay, ma cé dudc

CAC PHAP
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17 tdng hop sdc Tam dudgc hién hitu tir sat na Diét
clia Tam Khai y mén cho dén sat na sanh cia Tam
Pdng luc thi sé chi con lai hién hitu 16 tdng hdp
sac Tam.

Tuy nhién, ngay sat na sanh ctia TAm Déng luc
thi lai c6 mét tdng hgp sdc Tam sanh khdi mdi, do
do, trong sat na sanh clia Tam Dang luc thi sé co
thé hién hitu 17 tdng hop sac Tam va nhu vay di
suot.

3. Kammapaccayautujaripa — Sac Quy
tiét duyén nghiép: La sic quy tiét dugc sanh do
sac nghiép lam duyén. C6 y nghia la ngay khi sac
nghiép sanh khdi va hién dién vao sat na Try, lai
lam duyén cho sdc Quy tiét nay sanh khdi.

Nhu thé, vi tri cia viéc sanh khdi, hién dién,
diét mat hodc la s6 lugng cla loai sidc nay sanh
khdi, hién dién va diét mat thi hoan toan hién hanh
tudng tu vdi sac nghiép, cé thé sai biét nhau chi la
chénh léch vdi mot sat na ma thoi.

Vi nhu, ba téng hop sic nghiép sanh khéi vao
ba sat na sanh clia TAm tai tuc thi ba tdng hop sic
Quy tiét duyén nghiép sanh khdi vao sat na Tru
cua cung mot sat na Tam tudng tu vdi nhau, va ba
Téng hop sic nghiép diét vao sat na Diét cia Tam
hitu phan dit dong thi ba téng hdp sdc Quy tiét
duyén nghiép nay sé diét vao sat na sanh cua Tam
Khai y mén, s& chénh léch védi tdng hdp sic nghiép
nay mot sat na vdi nhau.

Do dé, sé co so lugng tdi da cla sac Quy tiét
duyén nghiép sanh khdi va hién dién cling tudng tu
vdi sac nghiép l1a 153 tdng hdp sac Quy tiét duyén
nghiép va so lugng t6i da nay hién hitu trong sat na
sanh cua Tam Khai y mon, nghia la chénh léch vdi
nhau médt sat na vdi téng hdp sac nghiép dang co &
sat na Diét cia Tam hifu phan ddt dong.

Va cd thé cé bay nhiéu sb lugng nay cho sudt
dén khi tébng hdp sic nghiép sé thay ddi thanh
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ching loai khac.

4. Cittapaccayautujaripa — Sac Quy tiét
duyén tam: La Sac quy tiét dudc sanh do sac Tam
lam duyén. CA y nghia la ngay khi sdc Tam sanh
khgi va hién dién vao sat na Tru, lai lam duyén
cho sac Quy tiét nay sanh khdi, la cling cing mot
phuong thirc vdi sdc nghiép lam duyén cho sac quy
tiet duyén nghiép dugc sanh khai.

Nhu thé, sac quy tiét duyén tam bat dau sanh
khdi vao sat na Tru ciia Tam hiiu phan thir 1, chénh
léch vdi nhau mot sat na vdi sdc Tam va bat dau
diét mat vao sat na sanh ciia Tam dong luc.

Tuy nhién, trong sat na sanh cta Tam déng luc
cling van phai tinh sic quy tiét ma dang diét méat
vao. Do dd, khi dén sat na Tru ctia TAm dong luc
thir 1, chi con lai 16 téng hdp sdc quy tiét duyén
Tam, nhung cling ngay trong sat na Tru lai sanh
khdi méi mot téng hop sic quy tiét duyén tdm, nhu
thé co dugc s lugng 17 téng hgp bang nhu cil, va
sé ton tai vdi phu'dng thirc nay di sudt tron.

5. Utupaccayautujaripa — Sac quy tiét
duyén quy tiét: La sic nay dudc sanh khdi do ca
hai sac quy tiét duyén nghiép va sdc quy tiét duyén
Tam lam duyén. C6 y nghia la ca hai loai sac nay
sanh khdi va hién dién dén sat na Try, lai lam duyén
cho sac quy tiét duyén quy ti€t sanh khdi.

Nhu thé, viéc sanh khai, hién dién va diét mat
cua loai sdc nay thudng hién hanh trong cing mot
phudng thirc vdi ca hai loai sac da lam duyén, chi
chénh léch vdi nhau mot sat na ma thoi.

Vi nhu, ba tdng hdp sac quy tiét duyén nghiép
sanh khdi vao sat na Tru ctia TAm tai tuc thi ba téng
hgp sdc quy tiét duyén quy tiét sanh khdi vao sat na
Diét cha cing mot sat na Tam vdi nhau.

Va khi mét tong hdp sdc quy tiét duyén tam sanh
khdl vao sat na Tru cia Tam hiiu phan thir 1, thi
tBng hop sac qu'yr tiét duyén quy tiét sanh khdi vao

f( na Diét cla cung mot sat na Tam vdi nhau.
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tiét duyén quy tiét hién hitu trong sat na Diét cua
Tam hitu phan th(r 1 nay.

Hoac ndi mot cach khac, la ngay sat na Tru cua
Tam hitu phan thir 1, cé 12 tdng hap sic quy tiét
duyén nghiép véi mdt tdng hop sac quy tiét duyén
tam sanh khdi va hién dién. Nhu thé, sé cé dudc
13 téng hdp sac quy tiét duyén quy tiét sanh khdi
va hién dién vao sat na Diét cua Tam hiifu phan thar
1 nay.

Va s0 lugng clia sac quy tiét duyén quy tiét sé
tang Ién theo phudng thifc nay mét cach lién tuc
cho dén sat na Tru cua Tam Khai y mon sé co dudc
169 tdng hdp sic quy tiét duyén quy tiét sanh khdi
va hién dién, 1a két qua cta 153 téng hgp sac quy
tiét duyén nghiép va 16 tong hdp séc quy tiét duyén
tam da sanh khdi va hién dién trong sat na Sanh
cua Tam Khai y maon.

Tlep dén, vao sat na Tru cua Tam Khai y mon thi
co ba téng ho’p sac quy tiét duyen nghiép da dudc
sanh khdi vao sat na Tru cia Tam tai tuc sé dlet
mat. Tuy nhién, vao sat na Tru ctia Tam Khai y mon
lai sanh khdi mdi ba tong hdp sic quy tiét duyén
nghiép nifa, va sé hién hitu lai tron 153 téng hdp
nhu ban dau, va 16 tdng hdp sic quy tiét duyén
tam da hién hitu IGc ban dau ma van chua diét
maét, lai sanh mdi mét tdng hdp sic quy tiét duyén
tdm vao sat na Tru, thanh ra c6 dudc 17 téng hdp,
nhu thé dén sat na Diét cua Tam Khai y mon thi da
¢ 170 tong hgp sac quy tiét duyén quy tiét hién
hitu vdi s6 lugng chi co bay nhiéu, va sé dién tién
lién tuc nhu vy cho dén khi sac nghiép sé thay doi
thanh chung loai khac.

Con phan sic vat thuc van chua sanh trong
khoang thdi gian nay va viéc tp hgp téng hgp séc
dugc hién hitu trong tirng moi sat na Tam cling
khéng c6 nhan qua nao la déc biét dang dé cho ndi
dén (con tiép).m



Cac nha chiem bat

THANH TICH PHAT GIAO AN PO

Nha Vua Asoka

Sau khi Bdc Phat nhap Vo Du Niét Ban vao nam
483 trudc CN, nhiéu Phat tr da dén viéng tham

nhithg dia diém quan trong trong cudc ddi Blc
Phat. Tuy nhién, viéc ghi chép lich s dau tién ching
ta co dudc lien quan dén mot ngudi da thuc hién
chuyén hanh hudng dau tién do la mot vi hoang
dé An DO vi dai la Hoang dé Asoka, hay nhu ngai
thu@ng tu am chi vé minh, la Piyadasi, (Qui T Chu
Thién - ngudi dudc chu vi than linh sting ai). Sau khi
dudc phong vudng vao nam 270 trude CN trd thanh
Hoang dé thir ba dé ché Mauryan, ngai nhan thua
hudng mot dé ché rong Ién trai dai tir Afghanistan tdi

Nha bao Hoa Ciic (dich)
theo middle land and middle way

Bangladesh bao gom toan bd dat nudc An D6 chi trr
mot dai dat vé hudng Nam ma hién nay ta goi la
bang Orissa, vao thdi do co tén goi la Kalinga. Mot
cudc chién tranh gianh quyén ngdi vua da buing nd
sau khi ngai dudc phong vudng, trong cuoc chién do
Asoka da ra lénh giét chét mot s6 I6n cac anh em
cdia minh.

Tam nam sau, ngai lai gay ra mot cudc chién banh
trudng Kalinga, trong cudc chién do, theo chinh Igi
ngai ké lai: “M&t tram n3m mudi ngan ngudi bi luu
day cam ti, mot tram ngan ngudi bi giét va rat nhiéu
ngudi nira phai chét vi nhiéu nguyén nhan khac”. Bai
hoc d6, Asoka da thuc su an han va da bién ddi sau
sac ndi chinh tham tdm vi hoang dé da anh hudng
rat Idn phong cach cai tri than dan va dac biét, dén
cach doi x(r vdi Phat giao. Ngai da trd thanh mot
Phat t{r ngoan dao va roi cd gang hét siic dé cai tri
toan bo dé ché cia minh theo ding nhiing nguyén
tac Phat giao. Ngai da tr bo chinh sach banh trudng
ngoai bang, da cai cach guéng may cai tri va hé
thdng tu phap va da di nhitng budc rét tich cuc dé
cd vii hda hdp gilta cac ton gido. Ngai d3 gidi thiéu
thao dugc vao cac ving la ndi khéng thé tan dung
dugc nhitng dugc liéu dd, va ngai cling nghiém cam
san ban nhiéu chung loai dong vat qui hiem hoang
da. Nhung lién quan dén toan bd nhiing cai cach doi
mdi clia nha vua Asoka, nhiing c6 gang lan truyén
Phat giao cda ngai da dem lai hau qua tich cuc lau
dai nhat. Chinh ngai d& t& chiic Pai hdi Phat gido th(r
ba ngay tai thi do Patna vu'ong qudc clia ngai, ngai
da théng nhat nhiéu Tang doan va roi thinh nhiéu vi
su' kinh nghiém di hoang Phap trén toan c6i An DO,
dén tan nudc Syriya, Ai Cap va Macedonia. Nhiing
phai doan hoang Phap hai ngoai thanh cong nhat
ta phai k& dén mét phai doan do chinh con trai clia
ngai ding dau, do la nha su Mahinda, da dugc cl
dén Sri Lanka.

Huyén str ciing k€ lai ring, Asoka d& md clra bay
trong s6 tam bao thap da dudc xay cat thd xa Igi
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cua Burc Phat, ong phan chia xa Igi cua Bdc Phat
thanh 84.000 phan va ngai xay 84.000 bao thap dé
ton thd. Mac du con sé néy rd rang la mét phong
dai, khdng nghi ngd gl vi ¢d rét nhidu cic bao thap
tai An DO dad dudc xay dung dau tién vao thdi ky
Mauryan. Mot trong s6 nhiing cau ghi khac trén bia
da Asoka da cho ching ta biét rang, chinh ngai da
tir bo thoi quen thong thudng cia mot vi vua la thuc
hién nhitng chuyén du hy, ma thay vao do, ngai
da bat dau thuc hién nhifng chuyén hanh huong.
Vao nam 260 trudc CN Asoka da thuc hién chuyén
hanh hugng tdi Bodh Gaya va 10 nam sau ngai hanh
huong dén Lumbini.

Khach hanh huong hién dai van cé thé nhan ra
anh hlrdng clia nha vua Asoka tai mién Trung Thn
va qua that tai rat nhiéu nai xuyen sudt dat nudc An
Do, nai nhiing cot da vi dai ngai da xay dung. Cac
cdt da nay dugc st dung dé ghi lai nhithg chi du
ngai da ban hanh trong suét triéu dai 38 nam o6ng
cai tri dé ché, da danh dau rat nhiéu nhirng dia danh
thanh dia va ciing dé ghi lai con dudng hanh hudng
tr Thu do cua nha vua cho tdi Lumbini noi Bic Phat
giang 1dm. Cac cot da dé ngay nay van dimg dd, 1am
chitng cf tham |&ng cho mot thién tai tham my va
cong nghé clia nhitng ngudi An DO ¢d dai. Mic du
mot s6 cac cot da nay hién da bi hu hoai, ma cay
cot cao nhat lén tdi 15 mét va toan b cac cot da
nay biéu 16 mét dang cao dang kinh ngac van con
ton tai sau nhiéu thé ky phai minh dugi sucng gio.
MGi cot déu dugc d&t mot vuong mién da trén dau,
doi khi la mot con bo linh hay mét con sur tir, mot s6
cac cot da nay dudgc cong nhan la nhiing kiét tac cla
nghé thut An D. T4t ca cac cot da dé dudc ché tac
tai cac vung khai thac da Chunar mién Nam thi tran
Varanasi, va tir dé dudc kéo tdi nhitng dia diém xay
dung déi khi cAch xa hang trém cdy s6, la dia diém
dugc dung cot.

Fa Hien (Phap Hién)
Ngai la ngudi hanh hudng kha sdm, sau nay la

mot dong thac cac vi hanh huong thanh dia Phat
giao dén tu Trung Hoa, chinh la nha su Fa Hien non
nong mudn thinh cho dudc nhiing ban van Kinh Phat
nguyén thiy, va dé co dip viéng tham thanh dia tai
An D0, nha su Fa Hien va ba vi dong nghiép da lén
dudng vao nam 399 sau CN lién quan dén diéu sau
nay dudc goi la mot trong nhitng chuyén du hanh
mao hiém thuc su vi dai nhat trong lich sir. Khong
noi dugc tiéng ban dia ngoal tiéng Trung Hoa, vcn
ngudn tai chanh eo hep, va chi biét rang An D6 ndm
dau do mot cach md ho vé hu’dng Tay Nha su Fa
Hien va cac ﬁong nghlep cua 6ng chang co dugc bat
ky hm:fng dan nao, va chang nhan dugc bat ky su
trg gilp nao ngoai trir niem tin. Bang qua sa mac
Taklamakan khung khi€p, vat duy nhat danh dau
budc dudng di chinh la nhitng chiéc xudng kho nam
rai rac cua nhifng khach du hanh kém may man di
trudc. Cac vi hanh hudng vugt qua thi tran 6c dao
Khotan, vugt qua rang nui Kush cta nhifng ngudi
Hindu, va cudi cung da dén dudc Pesawar, tai do,
cac ngai da phai ngay ngat trudc mot bao thap that
to 16n do nha vua Kaniskha xay dung, rat c6 thé day
la tda nha cao nhat thé gidi co dai vao thdi diém ho
téi viing Trung Thé, hai trong s6 cac vi hanh hudng
da phai bé mang doc dudng, chi dé lai mdt minh Fa
Hien va ngudi ban than clia 6ng tén la Tao Ching dé
di tiép cudc hanh trinh. Hai ngudi da tham viéng rat
nhiéu dén chula, thién vién va nhiing dia diém cd
lién quan dén chinh cubc sdng clia Buc Phat xuyén
sudt khdp ving Trung Thd. Trong ba ndm ho luu
lai tai Patna, hoc cac tdc phdm va ngdn ngir tiéng
Phan, dong thdi ghi chép ra cac ban van Gidi Luat
(Vinaya).

Khi da dén luc phai ti€ép tuc cudc hanh trinh, Tao
Ching lién thua véi Fa Hien rang “Con muodn Iuu lai
trén manh dat chanh Phap da dudc moi ngudi am
hiéu tudng tan, va cling muén dem ra thuc hanh
nghiém tac”. Nén con xtc dong, Fa Hien phai tiép tuc
cudc hanh trinh mot minh. Ngai luu lai hai nam nira
tai thi tran Tamralipti bién chép nhiéu hon cac ban
van Kinh Phat va r6i xuéng mot con tau men theo
b& bién phia Bong dé tSi dao qudc Sri Lanka. Vi &
An D, Fa Hien thay Phat gido tai hon dao nay dang
phat trién manh mé va ngai cd thé thinh dudc nhiing
ban Kinh Phat nhu Trudng BO kinh, Trung Bo Kinh va
cac ban Kinh Phat khac nifa ngai chura biét khi con &
Trung Hoa vao thdi diém dé. Mt hém, khi dén thdm
mot ngdi chla, ngai chirng ki€én mot ngudi mo dao
cung dudng mot chiéc quat Trung Quoc cho chuia
lam cho Nha su' xa que hlrdng da nhleu nam dén nay
khi nhitng hoai niém vé que cha dat to bat ngci trao
dang trong tam tri ngal va hai mat ngai dam lé. b3
dén thdi phai trd vé qué hudng. Ngay sau do, ngai
Ién tau cung vdi 200 hanh khach di vé hudng quan
dao Java. Rdi hai cang dudc hai ngay, mot con bao




manh ndi Ién va con tau bi thing 16. Hanh khach
va thuy thi doan bt dau ném hang hoda qua tai
xudng bién, c§ gdng dé cru con tau khéi chim
xubng day bién. Ngai Fa Hien ciing b nhiing do
dac ca nhan xudng bién hy vong la thiy thu doan
khong yéu cau ngai phai tir bo nhiing tap Kinh
Phat qui gia ma ngai da trai qua nhiéu nam thu
thap dugc trong chuyén hanh hudng. Nha su’ cau
nguyén Bo tat Avalokitesvara khdng dé cho ngai
phai chét sau khi ngai da tdi dugc nhiihg vung
dat xa x6i, chiu dung biét bao nhiéu khd cuc va
séng sot sau biét bao nhiéu nguy hiém rinh rap.
Can bao kéo dai sudt 13 ngay va cudi cung ho
da tap vao mét hon dao, stra chifa tau va sau doé
ti€p tuc cudc hai trinh.

Fa Hien luu lai Java nam thang va nhan ra
dao Hindu la tén gido chinh dan chiing & hon dao
nay dang theo, mac du cling cé mét sd it tin do
Phat giao. Clng vdi hai tram hanh khach va thuc
pham day ngai lai Ién mdt con tau khac tiép tuc
cudc hai trinh trong vong nam mudi ngay, ngai
lai mot [an nira ti€p tuc cudc hanh trinh hudng
vé qué nha. Sau khi d3 Iénh dénh trén bién dudc
mat thang, con tau lai gdp mdt con bdo va sau
khi da ban bac vgi nhau, nhithg ngudi Ba la mon
trén tau tuyén bo rang: “Chinh vi I8 cé madt vi
an si Phat gido trén tdu ma ching ta khéng gap
may. Nao ching ta hdy bo lai nha su nay trén
hon dao dau tién ching ta dén dugc, dé tat ca
chiing ta khdng phai chét chi vi su cé mét cua
mot ngudi”. Vao gidy phat nguy kich nay, mot
hanh khach Phat t(r 1a ban than vdi Fa Hien Ién
tiéng noi rang: “Néu cac ngudi quyét dinh bd
lai nha su’ nay trén hoang dao, tét hon cac ngai
cling nén bo t6i lai hay giét téi nira thi hon. Bai I€
néu cac ngudi bo nha su nay lai trén bd, khi dén
Trung Quoc, t6i sé dén gap nha vua va t0 cao
cac ngai vi Hoang dé Trung Hoa la ngudi rat mo
dao Phat, ngai dat niém tin viing vang ndi Phat
Phap, va ngai cling rat kinh trong cac nha su™.
Loi de doa nay khién cho thuy tha doan im lang,
nhung cudc hai trinh con lai rdt cam go cho nha
su' Fa Hien. Khi nha su vé lai qué hudng Trung
Quoc vao nam 474 sau CN ngai da xa qué huong
ca thay dugc 14 ndm. Ngai viét mot bai hoi ky vé
chuyén di mang tinh chat sir thi ma ngai da trai
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qua, cudc doi con lai ngai dich cac kinh Phat da
thinh vé, sau dé, ngai qua ddi & tudi 88.

Fa Hien khong chi la ngudi hanh hugng can
trudng, ma ngai con co tinh khiém ton, trung tin,
hy xa va co mot niém tin vifng vang noi Tam bao
da lam cho moi ngu@i biét dén ngai, déu yéu mén
ngai vo han. Mot nha su’ dong nghiép nhd dén Fa
Hién d& ké lai cho nhiing vi su cling séng chung
trong thién vién ndi vi do sinh séng bang nhiing
IGi 1€ nhu sau:

Vao cudi mua an cur’ kiét ha thu 12, dé ché' Yi
Hsi ndm 416, chung toi duoc han hanh don tiép Ty
khu Fa Hien. Trong khi ngai con lut Iai tar thidn
vién chung toi, khi ngai thuyét phap, chiung toi
da lién tuc hor ngai vé chuyén hanh huong thanh
dia Phat gido tai An D6 ma ngai da thuc hién, va
chung toi cam thdy ngai Ia mot nguoi khiém ton,
lich s’ nh& nhan, ngai da tra lof nhihg cdu hoi
chung téi rdt chan tinh va trung thuc. Chinh vi
thé, ching téi yéu cdu ngai ké thém nhiéu chi tiét
vé chuyén di ma trutic dé ngai da ké ngdn gon.
Chinh vi thé, ngai d3 ké Iai chi tiét hon tur dsu dén
cubi. Ngai ndi khi t6i nhin lai nhiing gi' téi d& hiéu
ra ngai k€ tiép: "Tim téi bt déu dap thinh thich
va mod hdi todt ra. T6/ di mao hiém trudc du loai
hiém nguy ma khdng chut dén do gi vé ban than
minh, boi 1€ toi da xac dinh muc tiéu va don gian
bl IE t67 di quyét mét long dén cho dudc nhiig
diém thanh dia dé. D6 chinh I3 ly do tai sao toi
da lao vao chuyén hanh huong ma chét la diéu
nam chdc trong tay, va téi dé may man song sot
chi trong gang tac” Chung ta rat cam kich trudc
nhing gi ngai Fa Hien tuong trinh. Mot con nguoi
nhur véy thét vé cung hiém thdy vao thoi cé dai,
va ngay ca d thoi hién dai ngay nay nida. CO thé
noi phuong Pong, chdng co ai sanh bang Fa Hien
trong chuyén hanh huong nghién cut thinh Kinh
Phat. Tirdiém ndy, ching ta co thé biét duoic rdng
vdi long chén thut ta cd thé lam duoc bét ky diéu
gi, va ta cling o thé hoan thanh duoc tit ca moi
su, mot khi ta co quyét tam viing vang. Bor I€
khéng xdc thuc khi ta cho rang ngai thanh cong
bdi vi ngai da khong quan tam dén diéu nguoi
khac ludn ban, va ludn ban diéu nguoi khac khéng
quan tam dén? (con tiép).m
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ol Khac Biet Gira

rong dinh nghia thé nao la nghiép va chirc

nang cua nghiép, dic Phat giai thich rat

ro rang chif nghiép (kamma) co nghia la
hanh dong (action), tr dong tir karoti nghia la lam,
la hanh déng vé than, khau, y nhung hanh déng ay
phai Ia hanh dong co tu tam sg, tic la hanh dong tu
y minh lam, tu minh quyét dinh lam, nén dic Phat
xac dinh ching ta la chd nhan cua nghiép (kammas-
sako), chung ta thira tu nghiép (kamma — dayada)
“Nay thanh nién, cac loai hitu tinh la chd nhan cta
nghiép, la thira tu cia nghiép, nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép
phan chia cac loai hitu tinh, nghia la co liét cé uu®”

Vi ching ta la chu nhan cliia nghiép, la thira tu cia
nghiép, cho nén, ching ta vira phai chiu trach nhiém
nhifng hanh dong clia chlng ta, vira phai tu minh
chiu két qua cua nhiing hanh dong ma ching ta lam.
bic Phat day:

"Diéu dc tur minh lam

Tw minh sanh minh tao

Nghién nat ké ngu si

Nhw kim cuong ngoc bau”,

Pirc Phat day: Trong sach hay 6 nhiém déu do nai
ta lam, diéu &c do ta, bi 6 nhiém ciing do nai ta. Do
ta, ta dudc thanh loc, trong sach hay 6 nhiém déu
tly noi ta. Khong ai lam cho ngudi khac trong sach
dudgc:

"Tur minh lam diéu ac
7w minh 13m 8 nhiém
Tu minh ac khong lam
7w minh lam thanh tinh

1. HT. Thich Minh Chau — Trung B Kinh III, tu thu Bai hoc Van
Hanh, Sai Gon 1975 trang 203
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Tinh, khéng tinh tu’ minh
Khong ai thanh tinh ai”

bic Phat day:

"Tu minh kiém soat minh,
T minh do xét minh.
Hay tu canh phong va giac tinh;
Hd&i ty kheo con sé an lac.
T minh chi trich minh
T minh do xét minh
Ty kheo tu’ phong ho
Chanh niém tru an lac?” .

birc Phat lich sir day rang: Chinh ta la vi c(tu tinh
cla ta; chinh ta la ngudi tu bao vé ta, chinh ta la
ngudi nuong tua ta. Vay hay tu kiem ché lay ta nhu
thugng khach kiém ché ngua quy.

"Tu minh y chi minh

7w’ minh di dén minh

Vay héy tur diéu phuc

Nhur khach buén ngua hién’.

birc Phat lich sir day rang: Hay tu clng co viing
chac trén con dutng chan chanh, sau do giao hoa ke
khac. Ngudi tri nhu' thé &y s& khong bi 6 nhiém.

"Trudc hét tu dat minh

Vdo nhiing gi thich dang

Sau mdi gido hod nguoi

Nguoi tri khoi bi nhiém™” .

2. HT. Thich Minh Chau — Kinh Phap Cu- Truoing Cao cap Phat
hoc VN 2 an hanh 1992, trang 205
3. Kinh Phdp Cu (sach da dan) trang 93



Bt Phat lich sir cling day rang ngudi nhu thé nao
tu minh hanh dong nhu thé ay. Chinh minh hay tu
kiém soat day du, ké do day ké khac; That vay, kiém
soat minh qua that kho.

"Hay tur lam cho minh

Nhur diéu minh day nguoi

Khéo tur diéu, diéu nguoi

Kho thay tu diéu phud®” .

Purc Phat lich sir nhan manh dén vi clu tinh & nai
trong moi ngudi. Ngai day chinh ta |a c(fu tinh clia ta,
khong ai c6 thé clfu ta. Ngudi nao khéo kiém soat 1y
minh tirc la dudc vi clru tinh von kho tim.

"Tu minh y chi minh

Nao co y chi khac

Nha khéo diéu phuc minh

Puoc y chi kho duga®”.

Bdc Phat lich sir xac ching rang néu tu minh gilr
dudc im 1&ng nhu cai md bé, thi déc chiing Nip Ban
va khong co tam bao oan.

"Wéu tu minh yén lang

NhLr chiée chudng bi bé
Nguoi da d?mrg Nfe"i‘ Ban
Nguioi khéng con phan nd®” .

DBt Phat lich sir cling day rang ngudi nao ching
ngo su tan diét phién ndo cla minh, ngudi bo ganh
ndang xudng bén dang va giai thoat. Ngugi ay, Nhu
Lai goi Ba La Mon.

"Ai tu trén doi nay

Gidc khé diét trir khd

Bo ganh nang giai thoat
Ta goi Ba La Mon?”

Trong mét bai kinh noi tiéng, kinh Kalamasutta,
bilrc Phat day cac hang dé tir hdy tin ¢ ndi chinh
minh, khong nén tin tuéng ¢ mot ai khac, tin ¢ kha
nang phan xét thién ac cta minh, dirng nén tin vao
phudng phap nao khac.

bdc Phat day: "Nay cac Kalama chd tin vi nghe
truyén thuyét (anussavena), chd co tin vi theo truyén
thdng (paramparaya), chd co tin vi nghe ngudi
ta nadi (itikiraya), chd tin vi dugc kinh tang truyén
tung (pitakkiraya), chd tin vao ly luan siéu hinh
(takkahetu), ché c6 tin vi ding theo Ilap
trudng (nayahetu), chd cé tin vi danh gia
hoi hgt dir kién (3karaparivitakkena), chd
c6 tin vi phi hdp vdi dinh kién (ditthini
jjhanakkhantiya), chd co tin vi phat xuat tr noi co uy
quyén (bhavyarlipataya), chd co tin vi vi sa mon la

4. Kinh Phap Cii (sdch di dan) trang 94
5. Kinh Phdp Cui (sdch d3 dan) trang 94
6. Kinh Phap Cu (sdch d3 dan) trang 80
7 Kinh Phdp Cu (sdch d3 dan) trang 214

bac dao su ciia minh. Nhung nay cac Kalama, khi nao
tu minh biét ro nhu sau: “Cac phap nay la bat thién,
cac phap nay la co t0i, cac phap nay bi cac ngudi co
tri chi trich, cac phap nay néu thuc hién va chap nhan
(Samatta, samadinna) dua dén bat hanh kho dau.
Thdi nay kalama hay tir bo ching....

Nhung cac Kalama, khi nao tu minh biét nhu sau:
“Cac phap nay la thién, cac phap nay khong co toi,
cac phap nay khong bi ngudi co tri chi trich, cac phap
nay néu thuc hién va chap nhan dua dén hanh phuc
an lac, thdi nay Kalama hdy dat dén va an tra®”,

Khi nhan thic mét cach sau sac vé kha ndng cua
minh co thé phan biét thién ac, dirc Phét lich sir day
hdy nén tu'y chi minh, khdng y chi mét ai khac. Buc
Phat day:

"Bac an si khéng tua

Khong y chi mot ai

Khong lam thanh yéu thuong

Khong tac thanh ghéet bo

Do véy trong sau than

Trong xan tham keo kiét

Nhur nudc trén la cay

Khéng dinh uot lam nho®"

Dlrc Phat day:

"Ai khong tim 167 cdy

Béi vdi cac sanh y

CO thé nhiép phuc tham

Béi vdi cac chap thu

Vi dy khdng y chi

Khéng dé ai dan dat

Ty kheo dy chon chanh

Du hanh @ trén doi”.

Plic Phat lich SL'I, m&}t con nguﬁi rat khiém ton
diu cho dic dao qua roi Ngal van than trong tim mot
Sa mon hay Ba la mén dé y chi: “‘v‘ay ta hay danh
&, cung kinh va séng y chi vao mot Sa m-:}n hay Ba
la mén vdi muc dich lam cho day du gidi uan...dinh
uan...tué uan... giai thoat uan chua dugc day du...
nhung ta khdng thay mét chd nao trong thé gidi Chu
thién, Ac ma, va Pham thién, gilta quan ching Sa
mon va Ba la mon, Chu thién va loai ngudi khong
co mot Sa mon hay Ba la mon nao khac vdi gidi Vi
dinh, vdi tué va vdi glal thoat day du hon ta ma ta co
thé cung kinh danh I& va s6ng y chi. R6i nay cac ty
kheo ta suy nghl nhu sau: “Vdi phap ma ta da chan
chanh giac ngd, ta hdy cung kinh danh & va song vy
chi phap ayto”,

8. HT. Thich Minh Chau — Tang Chi Bo Kinh — Trudng Cao cdp
Phét hoc VN 2 3n hanh 1987, trang 213-214.

9. HT. Thich Minh Chau — Kinh Tap — Tu thur Phat hoc Van Hanh
10. HT. Thich Minh Chau — H3y tu minh thdp dudc ién ma di.
Vién Nghién cur Phat hoc VIV an hanh TR HCM 1990, trang 17
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biéu nay giai thich tai sao dirc Phat day cac Ty
kheo: "Hay tu minh la ngon den cho chinh minh
(attadipaviharatha), hay tu minh y tua chinh minh
(ata sarana} ché y tua mot gi khac. Dung chanh
Phap lam chd nudng tua, chd nudng tua mot cai
gi khac”.

Thai doé nay cua Buc Thé Ton da lam sang to
van dé tai sao Ngai khuyén Ananda ton gia chd nén
sau muon buodn rau khi dirc Nhu Lai nhap Niét ban
bdi vi ndi nugng tua chinh cla cac hang dé tir la
chanh Phap.

Trong Tudng ung BO Kinh, tap III, phdm V:
Pham tu minh lam hon dao, dirc Phat day cac dé
tlr ciia minh, hay lay chanh Phap lam hon dao, hay
lay Phap lam cho nudng tua, khong nudng tua mot
ai khacttv”,

Cac dé tir cua dirc Phat, sau khi Ngai Niét ban da
vang |8i day clia Thé Ton y clr vao Phap dé nudng
tuva tu hanh. Poc doan déi thoai gitra Ba la mén
Gopaka Moggalana va ton gia Ananda ta s& thay ro
rang cac dé tr cua dic Phat da chap hanh Igi day
clia Ngai mot cach nghiém tuic. Ba la mon Gopaka
hoi tén gia Ananda: "Thua ton gia cé mét Ty kheo
nao dugc ton gla Gotama sap dat: Vi nay sau khi ta
diét do sé la chd nuang tu'a cho cac nguoi va cac
ngudi nay sé y chi vi nay”.

“Nay Ba la mon, khﬁng co mf}t vi Ty kheo nao
dugc Thé Ton, bac tri gia, kién gia, bac A La Han,
Chanh Bang Giac sap dat: Vi nay sau khi ta diét do
sé la chd nm:fng tua cho cac ngudi va ching toi nay
sé y chi vi nay”.

“Khong co vi Ty kheo nao, nay Ba la mon dugc
ching téng thoa thuan va dugc s6 dong cac vi Ty
kheo Tru’dng Ian sap dat: Vi nay, sau khi Thé Ton
diét do sé 1a chd mmng tua cho chlng t6i va ching
toi sé y chi vi nay”.

“Va nhu vay la khéng cd chd nuong tua, thua
ton gia Ananda, nhu vay, do nhan gi co thé hoa
hop?”.

“Nay Ba la mon, ching tnl khong phai khung co
chd nuong tua va Phap la chd nuong tua clia chiing
t6ic2",

Trong nhifng ngay thang cudi cting ctia dirc Phat,
Ngai nhan manh dén viéc tu tap gidi, dinh, tué.
Tai nui Linh Thiru ¢ Rajagaha, tai Ambalatthika, tai
Nalanda, tai Kotigama, tai Vesali, tai Bhandagama,
tai Bhoganagara tai nhitng nai nay dirc Phat nhac di
nhac lai vai tro quan trong cua gidi dinh tué va két

11. HT. Thich Minh Chéu — Tuong Ung bo kinh ITT - Tu thy
Bai hoc Van Hanh TR HCM an hanh 1982, trang 51

12. HT. Thich Minh Chau — Trung B¢ Kinh III — Tu thu Bai hoc
Van Hanh Saf Gon an hanh 1975, trang 111-112
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qua tu tap cua gidi dinh tué: “Pay la gidi, day la dinh,
day la tué. Pinh cling tu vdi gidi sé dua dén qua vi
IGn, Igi ich I6n. Tué cung tu vdi dinh sé dua dén qua
vi Idn, Idi ich IGn. Tam cung tu vdi tué sé dua dén giai
thoat hoan toan cac mon lau hodc tic la duc lau, hitu
lau, vo minh 1aut”,

Trudc khi 1én dudng tich diét, dc Phat da ban |Gi
day cudi cling vd cling quan trong thé hién tadm long
tur bi ciia Ngai tir khi di tim chan ly dén khi tir bo xac
than ngii uan nay:

“Nay cac Ty kheo, nay ta khuyén day cac nguai:
Cac phap hiiu vi la v6 thudng, hay tinh tan chd co
phong dati*”,

"H&T nay cac vi Ty kheo

Nhd 107 téi hdu lo du phan minh

Hiu vi la phdp cdu sanh

Vé thuong bién hoar hiu tinh nan tai

Nhur Lai can ddn mot diéu

Génag lo tu tdp chd nhiéu dé dudi”

Sau khi gidi thiéu sd lugc vé lich s dirc Phat va
trich mét vai 16i day clia dirc Phat, ta co thé di dén
vai nhan dinh nho nhu sau:

birc Phat lich sir Ia mot con ngudi co that bang
xuong bang thit, Ngai sanh ra, Idn Ién nhu bao nhiéu
con ngudi khac trong cudc ddi, Ngai tu minh tim dao
sau khi tu minh thay thé gian day dau kho, tu minh
xudt gia, tu’ minh hanh tri khé hanh, tu minh y thirc
6i tu kh6 hanh khéng mang lai két qua gi, roi tu minh
di theo con dudng Trung dao 8 nganh va cudi clng
giai thoat. Ngai cling tuw minh hodang Phap do sanh,
nhu I¢i clia Hoa thugng Thich Minh Chau da ndi trong
bai viét "Hay tu minh thap dudc lIén ma di”.

“Ngai chi la mdt con ngudi vdi sifc manh thé luc va
tri luc cla con ngudi da tu minh tim dao va tim dao
thanh cong, da tu minh hanh dao va hanh dao co két
qua, da tu minh chiing dao va chiing dao hoan toan
vién man nhu ching ta da thay ro trong ddi song cua
Ngai néu ching ta gat bo qua mét bén nhirng thém
that vé sau dé than thanh hoa ddi song clia Ngai®",
Va trong I0i day dac biét quan trong: “Hay tu minh
la ngon den cho chinh minh, ding chanh Phap lam
ngon den” da phan anh trung thuc ddi song tim dao,
hanh dao, chimng dao cla dirc Phat trén cd sd kinh
nghiém ban than cua dirc Phat va chira dung tinh
than tron ven ndi dung nhiing IGi day cua Ngai trong
sudt 45 nam hoang Phap (con tiép).m

13. HT. Thich Minh Chau - Truting Bo Kinh Il - Tu thu’ Pai hoc
Van Hanh Sai Gon xudt ban 1973

14. HT. Thich Minh Chéu — Trung B6 Kinh IIT — Tu thu Bai hoc
Van Hanh Sai Gon xudt ban nam 1973, trang 156

15, HT. Thich Minh Chau — Hay tu minh thap dudc lén ma di.
Vién Nghién cuis Ph3E hoc VIV én hanh TR HCM 1990, trang 9



U GIANG SAM
CUA CHU PHAT

TK. Pinh Phic

Hoang hau dén cdi sala

Thdy nhanh xinh xan tay nga vdi vinh
B6 tat lap tic dan sinh

Oai hiing nhu' vi Phap su' rdi toa

Budc di bay budc la ky

Hoa sen nang got tién tri may Idi
"Chuing sanh khap coi sa ba

Chi ta quy nhat hon la nhan thién
Kiép nay doan tuyét nhan duyén

Dut dong sanh tu’ trién mién luén hoi".

0i vé su giang sanh cua chu Phat, thi bat

ctr vi Phat Chanh Dang Giac nao, du la &

qua khtr, hién tai hay vi lai cling déu co
chung nhiing déc diém, nhiing su’ kién ma chi cé
nhifng bac dai Bb tat kiép cudi cling giang sanh dé
thanh Phat mdi cé dudc.

Trong Trudng B Kinh, Durc Phat da giang vé mot
s6 phudng phap thong thudng khi mot vi dai Bo tat
dan sanh khac vdi mot pham phu binh thuGng, tuc
loai ngudi chiing ta. Chang nhitng Burc Phat Co Bam
(Gotama) trong thdi hién tai ma chu' Phat trong qua
khir nhu' Bdc Phat Ty-ba-thi (Vipassi), Buc Phat
Thi-khi (Sikhi), Buac Phat Ty-xa-ba (Vesabhu), Buc
Phat Cau-luu-tén (Kakusandha), Bic Phat Cau-na-
ham (Konagamana), Duc Phat Ca-diép (Kassapa)...
cling co mot so hién tugng siéu xuat giong nhau khi
cac Ngai vira giang sanh ra khéi bao thai cia cac
than mau. Cac phudng cach dan sanh cla chu Phat
déu giong nhau nhu su’ xuat hién cta cac Ngai gira
thé gian nay da cam Ung dén thé gidi chu Thién
va cac loai khac; cac Ngai déu giang sanh dudi géc
cay gitra thién nhién bao la; cac Ngai déu tir hdng
me budc ra va tuyén bo cac Ngai la bac toi thudgng
trong tam gidi; cac Ngai déu co hao tudng vagi 32
tudng t6t va 80 tudng phu va thong diép cla cac
Ngai & ddi 1a clru khé cho ching sanh. Dic Phat
dién ta cu thé phuong phap dan sanh ctia chu Phat
trong qua khir va hién tai qua hinh anh day mau sac

Hoang hau nam mong thdy voi trang 6 nga
hut vao bén hdng va ba tho thai

clia Bb tat Ty-ba-thi va than mau cia ngai.

B tat Vipassi, sau khi tlr gia canh gidi Dau suat
thién, chanh niém tinh giac nhap vao mau thai. Nay
cac Ty kheo, phap nhi la nhu vay. Khi Bo tat Vipassi
tur gia canh gidi Dau suat thién, chanh niém tinh giac
nhap vao mau thai, khi ay mdt hao quang vo lugng,
than diéu, thdng xa oai luc cta chu Thién hién ra
cung khap thé gidi, gom co cac thé gidi ¢ trén chu
Thién, thé gidi cua cac Ma vuang va Pham thién va
thé gidi ¢ dugi gom cac vi Sa mon, Ba la mon, cac
vi hoang tir va dan ching. Cho dén cac canh gidi
d gilra cac thé gidi, khong cé nén tang, toi tam, u
am, nhiing canh gidgi ma mat trang mat trdi vai dai
than luc, dai oai dirc nhu vay cling khéng thé chiéu
thau, trong nhifng canh gidi ay, mot hao quang vo
lugng, thang xa oai luc cia chu Thién hién ra, va
cac ching sanh s6ng tai nhitng chd &y, nhd hao
quang ay mdi thay nhau va noi: "Cling cé nhiing
ching sanh khac song & day". Va mudi ngan thé
gi6i chuyén déng, rung déng, chuyén déng manh.
Va hao quang vd lugng, than diéu dy, thang xa oai
luc cla chur Thién hién ra @ thé gidi.

Khi vi BO tadt nhap mau thai, bén vi Thién tir
ding canh gac bon phudng trdi va noi: "Khong cho
mot ai, ngudi hay khong phai loai ngudi, dudc ham
hai vi Bo tat".
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Khi vi B tat nhap mau thai, me vi B tat gilf gidi
mot cach hon nhién, khong sat sanh, khong trom
cap, khong ta dam, khong nai lao, khéng uéng cac
th'f rugdu men, rugu nau.

Khi vi B6 tat nhap mau thai, me vi B tat khong
khdi duc tam déi véi mot nam nhan nao, va khong
vi pham ti€t hanh vai bat ky ngudi dan 6ng nao dau
ngudi nay co tam ai nhiem doi vdi ba.

Khi vi BO tat nhap mau thai, me vi Bb tat cé dudc
nam mon duc lac day du, tan hudng, tron hudng
nam mon duc lac ay.

Khi vi B6 tat nhap mau thai, me vi B tat khéng
bi mot bénh tat gi. Ba song vdi tam hoan hy, vai
than khoan khoai. Ba thay vi Bo tat trong bao thai
cua minh day da moi bo phan va chan tay.

Nay cac Ty kheo, vi nhu vién ngoc luu ly, thanh
tinh, thuan nhat, co tdm canh, khéo cadt, khéo
gilia, trong sang, khong ty vét, hoan hao trong moi
phuong dién. RG6i mot sgi day dudc xau qua vién
ngoc ay, ddy mau xanh, mau vang, mau dé, mau
trang hay mau vang Igt. Néu cd ngudi cd mat dé
vién ngoc trén ban tay cua minh, ngudi ay sé thay
ro rang: "Day la vién ngoc luu ly, thanh tinh thuan
nhat, cd tam canh, khéo cat khéo gilia, trong sang,
khong ty vét, hoan hao trong moi phudng dién. Bay
la sgi day xau qua, sgi day mau xanh, mau vang,
mau do, mau trang hay mau vang nhat". Cing vay,
nay cac Ty kheo, khi vi BO tat nhap mau thai, me
vi Bo tat khong bi mot bénh tat gi. Ba song vdi tam
hoan hy, vdi than khoan khoai. Ba thay vi Bo tat
trong bao thai cia minh day di moi bé phan va
chan tay.

Sau khi sanh vi Bo tat bay ngay, me vi Bo tat
ménh chung va sanh lén canh trgi Dau suat.

Trong khi cac ngudi dan ba khac mang bao
thai trong bung chin thang hay muti thang réi mai
sanh, me vi Bo tat sanh vi Bo tat khong phai nhu
vay. Me vi Bo tat mang vi Bo tat trong bung muai
thang trdi mai sanh.

Trong khi cac ngudi dan ba khac, hodc ngdi,
hodc nam ma sanh con, me vi B tat sanh vi B0 tat
khong phai nhu vay. Me vi B tat dirng ma sanh vi
BO tat.

Khi vi Bo tat tir bung me sanh ra, chu Thién do
lay Ngai truGc, sau mdi dén loai ngudi.

Khi vi Bo tat tir bung me sanh ra, vi Bo tat khong
dung dén dat. Co bon Thién tr do lay Ngai, dat
Ngai trudc ba me va thua: "Hoang hau hay hoan
hy. Hoang hau sanh mét bac vi nhan".

Khi vi BO tat tU bung me sanh ra, Ngai sanh ra
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thanh tinh, khong bi nhiém & bdi nudc nhét nao,
khdng bi nhiém & bdi loai mu nao, khéng bi nhiém
0 bdi loai mau nao, khéng bi nhieém 6 bdi bat cr vat
bat tinh nao, thanh thinh, trong sach.

Nay cac Ty kheo, nhu vién ngoc Ma ni bao chau
dat trén mot tdm vai Ba-la-nai. Hon ngoc khéng lam
nhiém 6 tam vai Ba-la-nai, tam vai Ba-la-nai ciling
khong lam nhiem 6 hon ngoc. Vi sao vay? Vi ca hai
déu thanh tinh. Cling vay, nay cac Ty kheo. Khi
vi BO tat tur bung me sanh ra, Ngai sanh ra thanh
tinh, khéng bi nhiém 6 bdi nudc nhét ndo, khdng bi
nhiém 6 bdi loai mu nao, khéng bi nhieém & bdi loai
mau nao, khong bi nhiém 6 bdi bat clr su vat bat
tinh nao, thanh tinh, trong sach.

Khi vi Bo tat ti bung me sanh ra, hai dong nudc
tir hu khong hién ra, mot dong lanh, mot dong
nong. Hai dong nudc dy tam rira sach sé cho vi Bo
tat va cho ba me.

Vi Bo tat khi sanh ra, Ngai dung virng, thang
bang trén hai chan, mat hudng phia Bac, budc
di bay budc, mot long trang dugc che trén. Ngai
nhin khap ca moi phuong, 16n tiéng nhu con Nguu
vudng, thot ra I6i nhu' sau:

"Ta la bac toi thuong d trén do.

Ta la bac toi ton o trén do.

T7a la bac cao nhat d trén do.

Nay la ddi song cudi cung, khong con phai tai
sanh & ddi nay nira".

Khi vi Bo tat tir bung me sanh ra, khi ay mot
hao quang vo lugng than diéu, thang xa oai luc
cua chu Thién hién ra cing khap thé gidi, gom co
cac thé gidi trén chu Thién, thé gidi cia cac Ma
vugng va Pham thién, va thé gidi ¢ dudi gom cac vi
Sa-mon, Ba la mon, cac vi hoang tr va dan chung.
Cho dén cac canh gidi @ gilra cac thé gidi, khéng co
nén tang, ti tam, u am, nhitng canh gidi ma mat
trang, mat trdi vdi dai than luc, dai oai duc nhu
vay cling khéng thé chiéu thiu, trong nhitng canh
gidi dy, mét hao quang vo lugng, thang xa oai luc
cua chu Thién hién ra. Va cac ching sanh song tai
nhiing cho ay, nhd hao quang ay mai thay nhau ma
noi: "Ciing co nhirng ching sanh khac song ¢ day".
Va mudi ngan thé gidi chuyén déng, rung déng,
chuyén déng manh. Va hao quang vé lugng than
diéu dy thdng xa oai luc clia chu Thién hién ra &
thé gigit».

Khi chu Phat vira dan sanh, déu cd cac tudng
su' va dao si dén xem tudng va khi thay cac thanh
nhan déu cé da 32 tudng tot va 80 tudng phu, déu

1. Truting bé kinh 1. Kinh dai bon.



tién doan rang néu cac ngai xuat gia thi sé thanh
Bac Giac ngd, thay cua trdi ngudi.

Tau Dai vudng, Hoang tr nay co day du 32
tudng tot cua bac Dai nhan. Ai co du 32 tudng tot
nay sé chon hai con dudng nay thoi, khong co con
dudng nao khac. Néu song tai gia dinh, vi nay sé
tr@ thanh vua Chuyén ludn Thanh vudng, ding
chanh Phap tri nudc, binh dinh bén phudng, dem
lai an toan cho quéc do, day du bay mon bau. Bay
mon bau tré thanh vat sé hitu cla vi nay, ti'c la xe
bau, voi bau, ngua bau, ngoc bau, nir bau, gia chu
bau va thir bay la tuéng quan bau. Vi nay co dén
hon mét ngan thai tir, nhirng bac anh hung, luc si,
chinh phuc quan thu. Vi nay chinh phuc coi dat nay
cho dén hai bién va tri nudc vdi chanh Phap, khong
dung trugng, khong dung dao. Néu vi nay tur bo gia
dinh, xuat gia song khong gia dinh, vi nay sé thanh
bac A La han, Chanh DPang Giac, vén lui man vo
minh che dai.

Paripunnakayo suruci
Sujato carudassano;
Suvannavannosi bhagava
Susukkadathosi viriyava.

Than tron du choi sang,
Khéo sanh va dep dé,
Thé Tén sac vang chdi,
Rang tron, lang, tinh can.
Narassa hi sujatassa

Ye bhavanti viyanjana;
Sabbe te tava kayasmim
Mahapurisalakkhana.

B0i vdi nguoi khéo sanh,
Nhing tucng ot trang trong,
Déu co trén than Ngai,
T3t ca dai nhan tudng.
Pasannanetto sumukho
Braha uju patapava;
Majjhe samanasanghassa
Adiccova virocasi.

Mat sang, mat tron day,
Can doi, thang, hoan my,
Gitra chung Sa mon Tang,
Ngar choi nhu’ mat tro.
Kalyanadassano bhikkhu
Kancanasannibhattaco;
Kim te samanabhavena
Evam uttamavannino.

Pep mat vi Ty kheo,
Da sang nhu’ vang choi,
Vi hanh Sa mon, Ngai

Can gi sac toi thuong.

Raja arahasi bhavitum

Cakkavatti rathesabho;

Caturanto vijitavi

Jambusandassa issaro.

Ngai xung bac Pai vuong,

Chuyén Ludn, bac Diéu Ngu,

Chién thang khap thién ha,

Bac toi thuong Diém phu®.

“Nay cac Ty kheo, vi nay co long ban chan bang
phang. Tudng nay dugc xem la tudng tot cla bac
dai nhan.

Nay cac ty kheo, dudi hai ban chan cla vi nay co
hién ra hinh banh xe, vdi ngan tam xem vdi truc xe
vanh xe, vai cac bd phan hoan toan day du...

Nay cac Ty kheo, vi nay co got chan thon dai...
Vi nay co ngon tay, ngon chan dai...
Vi nay co tay chan mém mai...
Vi nay tay chan cé man da Iudi...
Vi nay c6 mat ca tron nhu' con so...
Vi nay co 6ng chan nhu con dé ring....

Vi nay dimng thang, khdng co lung xudng cé

b thé s& dau gdi vdi hai ban tay...

Vi nay co tudng ma am tang...
Vi nay c6 mau da déng, mau sac nhu vang...
Vi nay c6 da trdn mudt, khién bui khong
thé badm dinh vao...
Vi nay c6 16ng da moc tur 16ng mét,
B mai 16 chan 16ng cé mdt Iéng...

Vi ndy c6 I6ng moc xody trong thang
lén, moi sdi l16ng déu vay, mau xanh
dam nhu thudc boi mat, xody lén timng
xoay tron nho, va xoay vé hudng mat...

Vi nay co than hinh cao thang...

Vi nay co than vdi cac géc canh tron
day, déu dan...

Vi nay cO nua than trudc nhu than
con su tur...

Vi nay khong co 1om khuyét xudng giira hai

Vi ndy co than thé can déi nhu' cay bang.
Bé cao cua than ngang bang bé dai cla hai tay

2. 5n.598-552
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sai rong, bé dai cia hai tay sai rong ngang bang bé
cao cua than...

Vi nay cé ban than trén vuong tron...

Vi nay co vi giac rat nhay ben...

Vi nay cd quai ham nhu con su tr...

Vi nay co 40 cai rang...

Vi nay co rang déu dan...

Vi nay cd rang khong khuyét hg...

Vi nay co rang cua tron lang...

Vi nay co tudng IuGi rong dai...

Vi nay c6 giong ndi tuyét diéu nhu tiéng chim Ca
lang tan gia...

Vi nay c6 hai mat mau xanh dam...

Vi nay co l6ng mi con bo cai...

Vi nay co hai Idng may, co sdi 16ng trdng moc
lén, min mang nhu béng nhe...

Vi nay cd nhuc ké trén dau®...”

Nhu vay, ching ta thdy cé rat nhiéu diém cat
tudng hién ra khi mot bac vi nhan dan sanh. Néu cac
Ngai chon lam tai gia thi sé trd thanh bac Chuyén
Luan Thanh Vuong, tri vi khdp bdn chau thién ha
vdi su giau c6 thinh vugng, cia cai vat chat phong
phy, binh hiing tudng manh va danh tiéng lay limng
ma thé gian mong mudn; nhung cac Ngai da tu bo
cac hanh phtc ngii duc dé dé tim mét hanh phic
cao thugng va giai thodt khé mién vién cho tat ca
chung sanh, tirc la tim con dudng xudt gia hoc dao,
lam mot mau muc dao ddtc cho thé gian, mot bac
thdy cla trgi ngudi, mot bac Tai ton Toi thudng
gitta thé gian nay. Cho nén su xuat hién cia cac
Ngai 1a mot diém sang cho nhan loai noi theo, dé
thoat khoi canh khé trong sau dao. Vi thé, that may
man va phudc bau cho chiing ta gap dugdc Tam bao,
dudc du lé Phat dan dé chao don mét vi nhan, mot
vi clfu tinh cua nhan loai da ra ddi.

Yesam ve dullabho loke

Patubhavo abhinhaso

Soham brahmana sambuddho

Sallakatto anuttaro.

HGI ndy Ba la mon

7a, bac Chanh Pang Gidc

Bac Toi Thuong Y Vuong

Nguti xuat hién nhu’ vay

Thé gian that hiém thay™®.

Kinh chic quy vi mot mua 1é hoi Vesak that an
lac va tran day phudc bau.m

3. Truting b kinh 2. Kinh tuting.
4. 5n.560
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(tiép theo trang 7)
Lién Bang Nga, Hungary, Ba Lan, Dirc.

Hién nay, Ban Phat giao Quadc té cua Giao hdi Phat
gido Viét Nam dang chuan bi ndi dung tham du’ Hbi
nghi thanh 1&p t6 chifc Lién minh Phat gido thé gidi tai
An D0 vao thang 11/2011 tdi, cling nhu ky niém 2.600
ndm Phat Thanh dao tai An D6 (B6 dé Pao Trang) va
Sri Lanka.

Dé gidi thiéu vé cac hoat ddng clia Gido hdi Phat
gido Viét Nam vdi cac doan Phét gido cling nhu cac té
chirc Qudc té dén tham va lam viéc vdi Gido hoi, Ban
Phat giao Quoc té€ da bién soan "Tom tat cd cau hanh
chinh va cac hoat dong clia Gido hoi Phat giao Viét
Nam” bang ti€ng Anh.

Trong thoi ky hoi nhap quoc té quan hé ddi ngoai
clia Phét gido Viét Nam thé hién cu thé trong viéc trao
ddi doan cac chirc sac, tin db ra nudc ngoai hoc tap,
du hoi nghi, hoi thao, tham gia cac hoi nghi qudc té
ton gido thé gidi va khu vuc.

V@i gan 2000 nam lich sur, Phat giao Viét Nam luon
phat huy tinh than yéu chudng hoa binh, kéu goi moi
ngudi, moi quoc gia, dan toc dang chung song, ludn
gilr tdm binh an, triét dé dan than vi cubc séng khai
sang va giai thoat con ngudi. Phat gidao Viét Nam luén
tham gia hoi nhap qudc té, thuc hién doi ngoai gian
tiép hodc truc tiép dua trén ly tudng cua Ton giao
minh. Nhin chung, cong tac Phat giao giao luu qudc
t€ trong thdi gian qua tudng doi déu dan, tang cudng
sO lugng va chat lugng, dat nhirng thanh qua rat kha
quan. Vdi nhan thdc ding dan, tu duy hanh dong thiét
thuc trong tinh than doan két, hdp tac hitu nghi vdi
cac nudc Phat gido ban, cong tac Phat gido quoc té da
tirng budc vugt qua cac kho khan, hoan thanh nhiém
vu dudc Giao hoi giao phé. Pay chinh la nhifng thanh
tuu tot dep dang dudc ghi nhan, gop phan tao uy tin
va su hiéu biét nhiéu hdn nifa doi vdi Gido hoi Phat
gido Viét Nam trong nudc va thé gidi. Biém dang chu
y, su hdp tac qudc té vé viéc hoang duong chinh phap,
nghién clfu thdm thau gido ly Dlc Phat khé hdp vdi
thdi dai phat trién khoa hoc k¥ thuat ngay nay clia Ban
Phat giao Qudc té, Giao hoi Phat gido Viét Nam phu
hop vai thai dai ma clra giao Iuu van hoa cua Pang va
Nha nudc ta.

Viét Nam da tdng cudng va day manh nhiéu hoat
déng giao Iuu vdi cac to chifc tén gido & cac nudc
trong khu vuc va trén thé gidi. Hoat dong Ton giao da
gop phan lam cho ban bé thé gidi va chic sac ton gido
ddng dao khac trén thé gidi hiéu rd hon vé chinh sach
tu do tin ngu@ng, ton giao cua Dang, Nha nudc Viét
Nam, tranh thd dugc su ung hd, gitp dg vé vat chat,
tinh than cla cong dong qudc té doi vdi cong cudc xay
dung va phat trién dat nudc, 1a co sd bac bé nhiing
luan diéu xuyén tac, vu cao cua cac thé luc tha dich
bén ngoai thiéu thién chi vdi Viet Nam.m



] THIGH DAT DAQ
Tén s Banh dy D Ilm: Mahachulalongkorn

Loi Toa soan: Trong chudng
trinh giao luu Van hdéa Giao duc
gitra Viet Nam va Bangkok - Thai
Lan, cac vi lanh dao Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai TP. HCM
va cac Hoa thugng dugc Trudng
Pai hoc Hoang gia Thai Lan -
Mahachulalongkorn phong Tién si
danh du gom cé: Hoa thugng Tién
si Thich Minh Chau, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky Hoi dong Tri Su
GHPGVN, Vién trudng Hoc vién Phat
giao Viét Nam tai TP. HCM (ndm
1997), Hoa thugng Thich Tri Quang,
Pho Chu tich Hoi dong Tri s GHPGVN
kiém Vién trudng Hoc vién Phat giao Ev ot T e et i
Viéet Nam tai TP. HCM (nam 2008), : s
Hoa thugng Thich Thién Nhan, Pho
Chu tich kiém Tong Thu ky Hoi dong Tri s GHPGVN, giang su’ clia Hoc
vién Gido hoi Phat gido Viét Nam tai TP. HCM, Hoa thugng Thich Giac
Toan, Pho Chu tich Hoi dong Tri s GHPGVN, Pho Vién trudng Hoc vién
Phat giao Viét Nam tai TP. HCM (nam 2010), Gido su Tién si Lé Manh
That, Phé Vién truéng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP. HCM (n&m
2010), Hoa thugng Thich Thién Tam, Uy vién Thudng truc HDTS GH-
PGVN, Pho Vién trudng vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam, Hoa thugng
Thich Dat Bao, Uy vién ThuGng truc Hoi dong Tri su, Pho Vién trudng
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP. HCM (n3m 2012).

Nhan su kién Hoa thugng Thich Pat Pao, hién la Uy vién Thudng
truc HOi dong Tri su, Phd Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
TP. HCM, Vién chu chia Bat Nhad nhan bang Tién si danh du ctia truéng
Dai hoc Hoang gia Thai Lan — Mahachulalongkorn vi nhitng déng gop
clia Hoa thugng vao su’ phat trién nén gido duc Phat gido Viét Nam
trong nhiéu thdi gian qua, phong vién Tap chi Phat gido Nguyén Thay
da phong van Hoa thugng vé van dé nay.

PV. Quang Duyén
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Buic Phd Téng théng Thai Lan trao béng Tién si
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Phong vién: Xin Hoa thuong cho biét vai nét vé tiéu sur cua Hoa thuong?

Hoa thirgng (HT) Thich Pat Pao: TGi co thé danh la Huynh Van Ha. Sinh nam 1951
tai xa Hanh Théng, Quén Go Vap, tinh Gia Binh. Nam 13 tudi, téi quy y vdi Hoa thugng
Thich Buc Chadn, sinh hoat Gia dinh Phat t&f Quang Hudng va & tai chua Long Hué, Go Vap
di hoc. N3m 15 tudi, t6i dudc Hoa thudng Thich Tri Th cho thé phat xudt gia hanh diéu tai
tu vién Quang Hudng Gia Lam. Sau do, tu hoc tai Phat hoc vién Hai Biic, Nha Trang; Phat
hoc vién Bao Quoc, Hué roi trd vao Sai Gon & tai tu vién Quang Hudng Gia Lam, theo hoc
Dai hoc Khoa hoc Sai Gon va Pai hoc Van Hanh. Téi t6t nghiép C nhan khoa hoc tai Dai
hoc Khoa hoc Sai Gon nam 1974, Trudng Hanh chinh Quoc gia nam 1990, khéa Bao chi do
H6i Nha bao TP. H8 Chi Minh té chirc ndm 1991, Thac si Quan ly gido duc tai trudng dai hoc
Tennessee nam 1999.

Phong vién: Thua Hoa thuong, nhirng diéu kién dé duoc nhin bang Tién si
Danh du’ cua Pai Hoc Hoang gia Thai Lan Ia gi?

HT. Thich Pat Pao: Trudc hét ngudi nhan bang Tién si danh du’ ctia Dai hoc Hoang gia
Bangkok, Thai Lan phai cé qua trinh trén 20 nam hoat dong trong linh vuc cong tac giao
duc Phat giao, la ngudi dang gilr cac vi tri quan trong trong Giao hoi Phat giao Viét Nam, co
nhithg tdc phdm sach hodc bdo chi da xudt ban hodc da ding trén nhing t& bao cé uy tin.
Ngoai ra, ngudi nhan bang Tién si danh du ctia Dai hoc Hoang gia Bangkok, Thai Lan phai
la ngudi da tham gia cong tac giang day tai cac trudng dai hoc va cd dudc su’ chap thuan
cua Ban Thudng truc Hoi dong Tri su’ Gido hoi Phat giao Viét Nam cling nhu clia Vién trudng
Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP. HCM.

Phong vién: Xin HT cho biét cong viéc cu thé hién nay cua HT tai Hoc vién Phat
gido Viét Nam (PGVN) tai TP. HCM?

HT. Thich Pat Bao: Toi da lam viéc tai Hoc vién PGVN tai TP. HCM dugc 25 nam. Hién
nay lam Phé Vién truéng T6 chirc Hanh chanh nhan su ctia Hoc vién. Cong tac Quan ly gido
duc la thay mat Hoi dong dieu hanh, vira quan ly chudng trinh giang day,vira quan ly sinh
vién, quan ly cac mat thudc linh vuc hanh chanh, nhan su. Diéu nay doi hdi phai co chuyén
mén vé hanh chanh, cd hiéu biét vé gido duc, ban than minh cling phai cé nhiéu tudi dao
mdi lam dudc cong viéc la chiéc cau ndi gilta Thay va Tro, nghia la doi vdi cac thé hé sinh
vién khdng chi cé tdm phuc khau phuc ma con co su’ toén trong clia quy thay co giang su doi
v@i minh thi mdi lam dugc.

Phong vién: Thua HT, xin HT vui long cho biét mot vai nét vé Hoc vién PGVN
tai TP. HCM?.

HT. Thich Pat Pao: D3y 1a médt ngdi trudng Dai hoc da ndi tiéng tir rat 1au vé dao tao
Phat hoc tai Viét Nam. Hoc vién cd nguon goc tirf TruGng Pai hoc Van Hanh (1964- 1975)
va tién than la trudng Cao cap Phat hoc Viet Nam (1983- 1997). Hién nay Hoc vién dao tao
9 khoa gom Pali, Phan tang, Triét hoc Phat giao, Phat giao Viét Nam, Phat giao Trung Quéc,
Lich sir Phat giao Thé gidi, Anh Van Phat Phap, Hoa Van Phat Phap va Dao tao tlr xa. Hoc
vién la trudng Phat giao dau tién va la mot trong vai trudng Dai hoc tai Viet Nam ap dung
hé thong tin chi (tl'.l‘ nam 2005). Phudng phap dao tao cua Hi;)c vién dqu ddi mdi theo xu
hudng tu cha, quoc té hoa, dai ching hoa, dap U'ng nhu cau cua xa hoi. Trong qua trinh
phat trién, Hoc vién da lién két dao tao Thac si va Tién si Phat hoc véi cac dai hoc nhu Nal-
anda, Bihar - An Po; Trung tam Phat hoc K.J. Somaija, Bombal, An Do, bai hnc Mahachula-
longkorn, Bangkok, Thai Lan. Nhiéu sinh vién dat két qua cao trong hoc tap, nghién cliu da
¢6 nhitng dong gép cd hiéu qua cho su phat trién Phat gido va dat nudc Viét Nam.

Phong vién: Vira qua, Hoi thao "Gido duc Phat gido Viét Nam — Dinh huong
va phat trién” da té chuc tai Ha Néi. Puoc biét Hoa thuong ciing cd tham du hdi
thao, vay xin Hoa thuong cho biét y kién cua HT vé van dé Giao hoi Phat gido
Viét Nam tham gia diy manh hoat dong gido duc nham phat trién bén virng nhu
thé nao?
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HT. Thich Bat Bao: DGi tugng clia giao duc Phat giao la tang, ni, la nhitng ngudi Phat
tr xudt gia, 1a nhitng ngudi xudt th€ mong cau dao giai thoat. D€ thuc hién gido duc vé phat
trién bén ving, gido duc Phat gido can thuc hién nhiéu phuong phap nhu truc quan, dam
thoai, tham quan thutc t€, hoc nhém, trong dé phuong phap: “"Ngugi thay lay than minh lam
mau muc dé hoc trd noi theo” 1a phucng phép quan trong. Vi du, hinh anh Difc Phat gan
bo vdi rirng trong sudt cudc ddi ca Ngai, riing Lam Ty Ni ndi Phat Ban sanh, Bo Bé Dao
Trang — ndi Phét thanh dao, rimng Léc Uyén — nai Blrc Phat chuyén Phap Luan, thuyét phap
[an dau tién cho nam anh em Kiéu Tran Nhu, rirng Cau Thi La - Ngi Phat nhap Niét Ban. bay
la nhifng bai hoc sinh déng giao duc ching ta biét yéu quy rirng, bao vé rirng, bao vé moi
trudng séng. Bao vé thién nhién la bai hoc khdng bao gid mét maoi. C6 thé ndi phat trién
bén viing chi nhdm dén muc dich cudi cling 13 xa hoi loai ngudi ton tai, phat trién toan dién
vé thé chét, tinh than. Trong d6, con ngudi séng hai hoa vdi thién nhién, dudc thién nhién
bao boc va nudi duGng.

Phong vién: Thua Hoa thuong, hién nay tai TP.HCM, du'ludn rat quan tam dén
truong hop mot bé gai co kha nang "dot chay”. Theo Hoa thuong, van dé khao
nghiém va irng dung nhirng kha nang dac biét cua con nguoi nhu’ thé nao?

HT. Thich Pat Bao: DGi véi dao Phat, duGi goc nhin cia ngudi hoc Phat, viéc con ngudi
c6 kha nang nhiéu mét Ia hoan toan cé thé xay ra. Vi du con ngudi c6 kha nang di trén mat
nudc, co thé nhin xuyén qua mat dat, cd thé nhin thau sudt luc phu ngli tang ndi ném na la
nhin thay rudt gan (theo nghia den) ctia ngudi khac nhu' nhin nhiing sgi chi trong Iong ban
tay. C6 thé ké ra nhiing trutng hgp ddc biét do, trong thuc t& nhu trudng hgp ¢d Thiém
& Hoa Binh, ngudi cd kha ndng doc chil bang tran. C6 da dudc mdi qua Nhat Ban dé thdr
nghiém. K&t qua cho thay du hai mét bi bit kin, cd Thiém van dung tran doc dudc chir viét.
Hoac & Trung Qudc vai nam trudc co mot em be da co kha nang nhin thay cac dudng ong
nudc nam dudi mat dat va chinh em d& gilp cho cg quan giao théng cong chanh Trung
Qudc tim thay nhiing dutng &ng nudc nay. Cling c6 mét ba cu & Hungari c6 thé nhin thay
nhifng dia diém cach xa nra vong trai dat. Thoi Buc Phat con tai thé, Ngai Muc Kién Lién,
mot trong mudi dai dé tir cia Phat dudc ca ngdi la dé nhit than thdng. Ngai cd thé di trén
mat nudc hodc trong hu khong. Nhu vay, trudng hgp bé gai ¢ Quan Tan Binh, cac nha khoa
hoc dang nghién ctfu, tim hiéu dé cé nhitng chitng clr khoa hoc vé kha néng “dét chay” cua
em. D3 cd mét HOi thao ma Thay 1a Trudng ban t& chirc vao thang 5 vira qua vé truding hap
bé gai cd kha ndng dét chay cling nham muc dich cho thdy con ngudi ¢ nhiéu tiém ndng
nhung nhifng tiém nang nay phai dugc chirng minh bang khoa hoc. Dirc Phat day rang: Khi
tam dﬁng thi tri mé md. Khi tam tinh lang thi tri phat sang. Cﬁng vay, nhifng hanh gié tu tﬁp
theo giao phap cua Puc Phat, néu thuc tap dung theo I0i day cta Ngai thi cac tiem nang co
san trong moi chiing ta s& hién bay. Trong thuc t&, cling cé nhu’ng trtrdng hgp dot bién, du
h{} khong qua tu tap, hodc bi tai nan bat ngd thi nhu‘ng tiem nang c6 cd hdi cung 16 10 ra.
MGi nguoi chung ta déu c6 thé c6 kha nang tiém an nao dé, van dé la lam thé nao dé khai
day nhiing nang luc do.

Phong vién: Xin cam on Hoa thuong da danh cho Tap chi Phat giao Nguyén
thuy nhirng chia sé rat guy bau. Kinh chic Hoa thuong than tam thuong lac.m

HT. Thich Pat Pao tdng quéa cho em Kim Hoa thuting Thich Dat Dao lam HT. Thich Bat Pao cung chur tn duc
Huong huy chuohng bac vé sinh hoc trong giam khao tai Hoi thi Gido Iy khw Tang N, hoc gid tur nfiéu nudc nhan
ky thi Olympic toan quéc nam 2010 vt phia Bac nam 2010 bang Tién si Danh du
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« Ai 1am chu gido duc cé thé thay d&i ca bd mét thé gidi.

Huyén Trang suu tam

» Gido duc la céi ré ding cay nhung lai dugc nhitng qua ngot ngao.
» Ngua khong thuan thi khong cuGi dudc.

» Gido duc lam phét trién kha ndng, nhung khong lam ndy sinh nhitng kha néng dé. Con ché van I1a con
chd ngay ca khi day do chung gitfa mét dan sur tir.

» C6 mét nghé thudt dé biét va mét nghé thuét dé day.

* X6 mot sgi day chi vao mét 16 kim nhoé bé thi phai xé tir tir.

» D& lai cho con mét gia tai khéng bang dé lai mét cudn sach quy.
» SGng & ddi ma khong chiu hoc, coi nhu' da chét.

» Tha diing sinh ra ddi con han la khéng dudc gido duc.

» Hay day con cai ching ta dirc do lam ngudi, chi dieu dé mdi lam cho ching hanh phic chir khéng
phai bac vang chau bau.

= M&t con ngudi cling nhu' mdt x& hdi; khong dudc gido duc thi khéng thé phat trién dudc.
» Thép co ich han sat 1a do dugc t6i luyén.,

= Bat clf ngudi nao cling hap thu hai th{ giao duc: mat thi giao duc do ngugi khac dem lai va thir kia
con quan trong hon do chinh minh tim kiém, tu’ dem lai.

» MGt cubn sach cé thé dinh doat ca cudc ddi cia mot dira tré.

« MGi ngay ta biét thém nhitng diéu chua biét; moi thang khdng quén nhiing diéu ta da biét; nhu vay
mdi dang goi la ngudi hiéu hoc.

» GOC cua su hoc la hoc lam ngui.

» Thudng con ma khong day do 1a khong thuong con. Nudi mot difa con ma khéng day do khac nao
nudi mat con Ign hay con bo.
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'c Phat co nhiéu danh xung khac nhau
Dnhl.r Nhu Lai, Thién Thé, Chanh Pang

Giac, Thé Ton, Pao Su, bac Nhat Thiét Tri,
bac Nhat Thiét Kién, bac Toan Giac, v.v... Bac Nhat
Thiét Tri la danh xung cua chu Phat khong phai la
danh xung cua dirc Phat Thich Ca. Vi nao dat dugc
Phat qua, vi do cd Nhat Thiét Tri. Noi cach khac, Phat
13 bac Nhat Thiét Tri, bac Nhat Thiét Tri 13 Phat. Bac
Nhat Thiét Tri la bac co tri tué hi€u biét tat ca (ndi
dung cu thé s& dudc trinh bay & phan sau), dudc dich
tir tir sabbafifii, sabbavidi (Pali) hay tir sarvajiia [1]
(Sanskrit). Tir sabbanifi (hay sarvajiia) co khi dugc
dich la bac Nhat Thiét Tri, bac Toan Tri, bac Toan Giac
[2]... D€ bai viét dugc théng nhat, ngudi viét sé sur
dung tir nglr Nhat Thiét Tri. Ngudi dé tir Phat du xuat
gia hay tai gia néu co hoc Phat Phap thi déu biét ro
dirc Phat la bac Nhat Thiét Tri. Vi diéu do dugc ghi rat
ré khéng nhiing trong kinh dién Phat gido Dai thira
ma ngay ca trong kinh dién A-ham [3].

Bai viét nay c6 hai phan Phan I: Trich dan. O
day, ngu’cﬂ viét chi trich dan cac doan trong kinh dién
A-ham néi vé Nhat Thiét Tri cta dirc Phat, khong ly
ludn vi tu than nhitng ghi chép cla kinh dién A-ham
da nai rat ro (khong can nhd tdi ly luan hay hy luan)
rang “BDurc Phat la bac Nhat Thiét Tri”; Phan II: Noi
dung ctia Nhat Thiét Tri. Trudc khi di vao noi dung
chinh, ngudi viét thdy can khdng dinh mot diéu: Kinh
luat Phat gido (tir kinh dién A-ham cho tdi kinh dién
Dai thira Phat gidao) déu ghi rd: “"Birc Phat la bac Nhat
Thiét Tri”, Nhat Thiét Tri do chinh la ba minh (Tam
minh) va Nhat Thiét Tri clla dirc Phat khong phai la

dut Pidl

< = _ |3 bac Nhat Thiet Tri

TTTS. Giac Diing

Nhat Thiét Tri cia ngoai dao.
I. TRICH DAN
I.1. Kinh luat Pali
I.1.1. Kinh Trung bd, Kinh Thanh cau sé 26

Sau khi thanh dao, dirc Phat di tdi vudn Loc Uyén
dé thuyét phap cho ndm vi ti kheo cuing tu vdi Ngai
trudc kia. Trén dudng di, mot ngudi ngoai dao tén
Upaka da hoi tai sao diric Phat xuat gia, ai la bac dao
su' cua Ngai, v.v... dic Phat tra |oi:

"-- Ta, bac Thang tat ca,
Ta, bac Nhat Thiét Tri (sabbavidi) ...
1.1.2. Luit tang Pili

NGi dung gidng nhu doan vira dudc trich dan ¢
trén: DUc Phat tra I0i cau hoi cia ngudi ngoai dao
Upaka nhu sau:

"-- Ta, bac Thang tat ca,
Ta, bac Nhat Thiét Tri (sabbavidi) ... "[5].

1.1.3. Kinh Ban sanh quyén I, phdn II: Nhan
duyén gan (avidire-nidana)

n [41.

Phan nhan duyén gan nay ghi lai lich str cta dic
Phat, bat dau tir khi Ngai con @ cung trdi Dau suat
cho tdl khi Ngai thanh dao dudi coi cay Bo dé. Doan
trich dan sau day dién ta tién trinh Ngai thanh dao
dudi coi cay Bo dé.

“Khi trgi chua toi, bac Pai nhan hang phuc ma
binh... Canh dau [6] Ngai ching dugc tdc tru tri,
canh hai Ngai dat dudc thién nhan thanh tinh, canh
cudi Ngai dat dugc tri duyén sanh... Khi anh binh
minh xuat hién, mudi ngan thé gidi phat ra am thanh
vi té, bac Pai nhan dat dugc tri chan that cta bac
Nhat Thiét Tri (sabbafifitta)...

Nhu vay, chiing ta phai hiéu: Cau chuyén bat dau
tlr cung trgi Dau suat cho tdi khi Bo tat dat dugc tri
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chan that cia bac Nhat Thiét Tri dudc goi la nhan
duyén gan.” [7].

I.1.4. Kinh Ban sanh quyén IV, chuyén sé
479: Tién than Kalinga-Bodhi

Tom tat doan co lién quan tdi chu dé: Sau khi
thong tri thién ha, vua Kalmga cu@i voi chia, I:nay
trén khong trung vé thdm c6 huong. Bang bay, bong
nhién voi chia dirng lai. Nha vua dung roi thic giuc
nhiéu [an, voi chda van khong di dong. Bay gid, t& su
Bharadvaja (tién than cta dic Phat) lién xudng tim
hi€u. Sau khi tim hiéu xong, vi té€ su bay Ién khong
trung tau vdi vua rang khu vuc nay co cay Bo de la
ndi chu Phat dac dao va khuyén nha vua nén xudng
danh I& cay B6 dé. Khi xudng tdi ndi, thdy khung
canh linh thiéng, nha vua khen nggi té su chinh la
bac Nhat Thiét Tri nhung t€ su khong dam nhan
nhirng i khen thai qua do va tra I6i rang chu Phat
mdi xiing dang nhiing I6i khen nhu thé.

Lic bay gig, dirc Phat ding bai ké giai thich viéc
nay:

"Khong nhan nhiing I¢i khen thai qua do, Ba la
mon Bharadvaja tau vdi vua rang:

Thua dai vudng, than chi la mot ngudi doan
tudng so,

Chu Phat mgi la nhiing bac Nhat Thiét Tri
(sabbafifid).” [8].

1.1.5. Mi-Tién van dap [9]

Trong Mi Tién van dap, co hai [an vua Mi Lan ba
[10] hdi ngai Na Tién [11]: "Thua ngai Na Tién, duc
Phat co phai la bac Nhat Thiét Tri (sabbafifid), bac
Nhat Thiét Kién khong?”. Ca hai lan, ngai Na Tién déu
tra IGi: "Thua dai vudng, ddc Phat la bac Nhat Thiét
Tri, bac Nhat Thiét Kién.” [12]. Ngoai ra, con co nhiéu
Ian vua Mi Lan Da nghi ngd va gan hoi ngai Na Tién
vé Nhat Thiét Tri cia ddc Phat. Dudi day chi ghi lai
dai y cla hai [an.

Co mot [an, vua hoi rang néu dirc Phat la bac Nhat
Thiét Tri, tai sao Ngai khong ché ra gigi cam cung
mot IGc ma phai dgi cé ngudi pham gidi réi mdi ché.
Ngai Na Tién tra Igi: Blc Phat cling nhu thay thudc,
biét tat ca cac phuong thudc tri bénh, nhung phai
chd khi nao cé ngudi bi bénh va tuy theo can bénh
cua ting ngudi ma cho thudc. Sau do, ngai Na Tién
khang dinh dlrc Phat la bac Nhat Thiét Tri [13].

Chd khac, vua Mi Lan Da hoi ngai Na Tién ring
néu dirc Phat biét Dé Ba Dat Da sau nay sé pha’ hoa
hgp Tang, va do toi pha hﬂa hgp Tang nay sé tho
nghiép trong mét kiép ma van cho Dé Ba Pat Da xuat
gia thi dlrc Phat khong phai la bac Dai tir bi; con néu
nhu khong biét Dé Ba bat Pa sé pha hoa hgp Tang
ma cho xuat gia thi dirc Phat khong phai la bac Nhat
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Thiét Tri. Ngai Na Tién tra I6i rang vi dirc Phat la bac
Nhat Thiét Tri nén biét rat ro Dé Ba Dat Da sé pha
hoa hdp Tang, va vi Ngai la bac Pai tir bi nén mdi cho
Dé Ba Dat Da xuat gia. Néu khong xuat gia, ¢ tai gia,
Dé Ba Dat Da sé con tao nghiép nhiéu han, va sé tho
nghiép trong trdm ngan kiép chlf khong phai chi co
mot kiép [14] (con tiép).m

* Chu thich:

[1] Trong Han tang, tu sarvajiia co kiv duoc phién am la Tat
van nha (Trung A-ham kinh, "Bai chanh Tan tu Pai tang kinh”
(€ vigt tat la Pai) 2, tr: 753c8), Tat van nhién (Quang tan kinf,
Pai 8, tr176b17). Tat ba nha (Phat ban hanh (3p kinh, Dai 3,
tr721cl3) Tat phat nhd (Bao tich kinh, Pai 11, r23912)...

2] Trong Wakahara (1985, tr52-78), tu'sarvajia /2 duic dich I3
bac Toan tri (Wakahara (1985, tr52-78): Wakahara Yusho. Trong
Mi-Tién vén dap, tur sabbariid duoc dich la bac Toan gidc. Xin
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NGHIEP LA GI?
1. Khéng thé nghi ban

Trong cudc sdng, co mot sO dieu “bat kha tu nghi”.
Khong nén ban nhiéu, chi tin ma lam. Nhiéu ngudi do la
ké pham phu khong biét, khéng hiéu nén thuding tu’ hoi:
Sao co ngudi tot qua ma chét sdm. Do la do ho khong
biét dudc nhan qua cua kiép trudc, kiép sau.

Daoi vai Thién dinh hay con goi Ia samadhi nén lam
nhiéu han ndi, nghia la nén thuc tap thién hon la néi vé
thién. Bdi khi thuc hanh thién, con ngudi cd thé cd mot
s0 kha nang nhu: Tiép xuc vdi ngudi am, kha nang bay
v.v..Tai Thai Lan, trong mot chugng trinh truyén hinh
phat séng ghi lai hinh anh mot su’ 6 ngoi dudi hé nudc
thién dinh. Trong kinh Phat cd cau chuyén ké vé mét vi
sadi nham chan thé gian qua bén di xudng bién ngodi
thién. Do d6, Thién la mét finh vuc khong thé nghi ban,
rat mau nhiém.

Kinh Phat cling ndi co6 nhitng phap tu lam cho con
ngudi dat dén than thong. Do do, thuc tu, thuc tap
nhiéu chir khdng phai ndi nhiéu. Trong thuc té chang
ai thdy con ran 7 dau ca nhung dén chua ching ta
c6 thay hinh anh con ran 7 dau che trén dau tugng
Phat. Trong lich st Phéat gido co ké rang: Khi dic
Phat thanh dao, cé mot con ran 7 dau da phung
mang che cho Ngai. C6 thé ngudi ta nghi nhiing gi
kinh Phat ndi rat kho tin, nd co vé nhu huyén thoai.
Nhung cu6i nam 2010, bao chi dua tin & An D0 xuat
hién mot con rdn 5 dau & Nam An. Vay néu minh do

VUra qua tai chua Biu Quang Quan Tha Bic TP.HCM,
hang tram cong nhan thuoc Cong ty giay Thai Binh
da tham du budi thuyét Phap do Dai dirc Thién Minh
— Uy vién Hoi dong Tri su, Giang su’ Ban Hoang Phap
TW thuyét giang. Dip nay, 59 cong nhan thudc Cong
ty giay Thai Binh da phat nguyén quy y Tam bao.
Pay la nhirg cong nhan thudc dao trang Giac Bao
Hoa thudng xuyén tham du cac khoa thinh Phap tai
chua Buu Quang. Ho la nhiing cong nhan xa nha
dén tir khap ndi trén ca nudc. Co ngudi qué ¢ cac
tinh mién Bac nhu Nam Binh, Thanh Héa, Nghé
An, cling c0 ngudi ¢ mién Trung nhu Quang Nam,
Pa Nang nhung ai cling mudn gieo hat giong giac
ngo. Co Nguyen Thi Clic — Trudng phong Ddi song
cua Cong ty nghi dén thién can doé nén da thutng
xuyén dan dat ho dén chua Bliru Quang nghe Phap
gieo duyén. Nhan Ié quy y nay, Pai duc Thién Minh
da thuyét giang de tai “Nghiep” giup anh chi em
cong nhan hiéu rd hdn vé nhan qua dé song an vui,
hanh phuc.

khong thdy nén khong tin, khéng hiéu nén khéng
tin thi hdy cr tap tu di. Tir tir sé chiing nghiém.
2. Cau chuyén vé nhan qua

Chuyén xay ra trong thai Dirc Phat con sinh tién.
Thdi d6, moi budi sang cac dé tr Phat sau khi khat
thuc xong thi di vo rirng dé tho thuc. Cé mot vi dé
tlr Phat gap mot ngudi thg san. Ngudi thg san ngay
hom dé khong ban ha dugc con thd nao nén rat
buodn, rat sg khi tr& vé nha sé bi vg va me vg chui
mang. Nha Su’ an Gi ngudi thd sdn va ndi:

- Ta sé cho ong mét cau than cha, 6ng cUr
doc cau than cha nay, thi sé khong bi ai la ray
lam cho 6ng buén phién nifa. Cau chi nhu thé
nay: Buddham saranam gacchami, Dhammam
saranam gacchami, Sangham Saranam Gacchami,
Dutiyampi, Tatidampi.

Nguai thg san vui mirng vira di vira doc, doc mai
cac cau than chu do. Cho dén khi 6ng ta tré vé nha.
Ngudi vg va ba me vg thay 6ng ta di san ma khong
c6 mang vé con thi nao ca, con miéng thi cr Iép
nhép khong ngirng nghi nén ho rat tirc gian noi:

- Boc ch gi dd, nha can gao, can con thi dé &n,
khong can than chu, ong hay dem cau than cha do
tra lai cho 6ng thay tu kia, chifng nao tra xong thi
mai dudc ve nha day.
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Ngudi thg san bubn ba di tim nha su dé
tra lai cau than chi. Nhung vi Thay ndi rang:
"Ta xua _nay chi cho chir khéng nhan Ial Co
mot vi sé nhan lai cau chq, do la Phat to & Ky
Vién tinh xa, ncdi do di phai mat 16 do tuan,
xa lam.

Ngudi thg san khong con cach nao khac
bén di g3p Phat t6. Trén dudng 6ng ta di, 6ng
ta gap 4 su kién sau day:

1. Gap 500 c6 tién nit xinh dep, dac biét ho
khong mac quan ao. Ho nhd ngudi thd san hoi
Phat t6 vi sao ho phai chiu kiép song Iic nao
cling trong tinh trang I6a thé nhu véy.

2. Gap moét con voi dn gai, miéng chay
mau, dau nhifc nhung van phai an. Con voi
nhd ngudi thd san héi Phat to vi sao né phai
dn gai ma khéng thé &n nhiing thirc 8n ngon
khac.

3. Gap mot con trdn nam quan than hinh
trén go moi, nd du 6m, di daéi cling khong bo
di noi khac nén khéng c6 con moi dé &n. N6
nhd ngudi the sin hoi Phat té vi sao nd bi nhu
vay.

4. Gap mét ong vua va cd cong chua. Cr
tdi mua he la vua va cong chia ra ngoai canh
rung dung léu d do 3 thang. Ho nhd ngudi thg
san hoi Phat t& vi sao ho ¢é cung vang dién
ngoc, ma phai di ra séng ndi hoang da nhu
vay trong su6t thdi gian 3 thang.

Ngudi thg san sau doé tdi Ky Vién tinh xa
vao budi chiéu, khi dy Phat t6 dang thuyét
phap. Sau do, ngudi thd sin ké lai tat ca ciu
chuyén ma ong ta da gap trén dudng di va
thua v@i Phat xin tra lai cau than cha cua vi
Thay tu da cho ong ta. Phat giai thich cho
ngudi the sin hiéu réng: Cau chi ma 6ng ta
thudng niém khong phai la cau bua chu gi c3,
ma do la cau con xin quy y Phat, quy y Phap,
quy y Tang, giup cho nhiing ai doc cau nay co
dudc chung tr giac ngd, co dugc duyén lanh
vdi Phat Phap. Ngudi thd san nghe vay ben
thoi, khong doi tra cau chu nira. Theo dé nghi

clla ngudi thog san, sau do, Phat tra I0i nhitng cau
hoi cua ngudi thg san vé 4 trudng hgp sau day:

1. V& 500 co tién nif song giau sang nhung suot
doi khong mac quan ao la do biét bo thi cing dutng
nhung lai nu6i tha vat roi ban thu, 1ay tién do mua
do trang sir'c lam dep, khi nu6i tha vat thi cling co
lic danh dap chung, nén khi tra qua la song khong
méc dudc quan do, chiu canh 16a thé nhu thé.

2. Voi an gai la do ngay xua voi la mot vi quan
toa sdng khong thanh liém, ddi trang thay den, do
khong cé thién tam nén sanh lam voi, do nghiép
qua nén cai miéng ngay xua noi |di gian doi, doc ac
nén bay gid phai an gai, miéng toe mau, dau daén.

3. Con tran kiép trudc la ong ba hd giau co,
nhung keo kiét, khong giup dG ngudi khac. Do
hanh dong bon xén, nén khi chét nhd tiéc clia cai
qua ben sanh lam con tran sudt ngay quan lay cai
g0 moi la noi chon vang cua 6ng ba ho xua kia.

4. Vua va cong chia xua kia la vg chong lam
nghé thg sdn, thudng hay dét Ira dé€ sin ban
muong thu. Ngudi ta thuGng ndi: “Nhat pha son
lam, nhi dam ha ba”", lam cho chung sanh trén ruing,
dudi bién dau khé, chét chéc hodc lam thay déi moi
truGng song cua muodn loai la toi rat Ian. Vi vay, vua
va cong chua do nghiép qua, ma phai chiu song
trong ring co doc va thiéu thon nhu vay.

Ngudi thd san ngd dudc IGi day cua Phat, vui
mung ra vé. Trén dudng vé, 6ng ta gap nha vua
ké lai cdu chuyén nén dudc vua téng cho mét cuc
vang. Gap tran, 6ng cling ké cho trén nghe nhiing
IGi Phat day. Con tran noi: Cla cai nay gi¢ day that
vO nghia. Tran cho ngudi thd san tat ca vang dudi
go mai. Con 500 co tién nit dai ngudi thg san mot
bifa cdm ngon va hua vdi ngudi thd san la sé co
gang tap séng tot hon.

Khi nguti thg san vé tdi nha, thi cling la luc
ngudi vg va ba me vg da biét an nan vi su doi xur
hung dir va long ich ky cta ho trong thdi gian qua.
Ho hifa véi Iong sé cu xtr tdt hon, ddng thdi, dng ké
lai chuyén di tra lai cau chu va dem vang, cua quy
ra dua vg va me vd, ho vui mirng khon ta.

3. Vay Nghiép la gi?

a. Hién nghiép: Nhitng cau chuyén trén phan
anh rat rd vé nhan qua trong dgi song hang ngay.
Kinh Phat day rang nghiép (nghiép la hanh déng
tao tac) cd 3 loai: Hién nghiép: trd qua hién tai,
thién nghiép hay ac nghiép ciing cé thé tré qua
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ngay trong ki€p hién tai. Chuyén ké rang xua co

hai vg chong nong dan nghéo kho nhung co long
thanh cing duGng Ngai Xa Lgi Phat (sau khi Ngai
xa thién diét) mot bira cdm trua. Cing dudng xong,
hai vg chong di cay rudng thi cay tdi dau gap dudc
vang tdi dé. Nha vua biét dugc bat dem vang dé
sung vao cong quy. Nhung khi linh ctia nha vua
hot vang Ién thi vang bién thanh dat. Chi co hai vg
chong kia mdi cam dugc vang dem vé. Cau chuyén
c6 thé hiéu rang: Phudc ai ndy hudng. Thdi nay, ai
cling biét c6 ngudi mua mot cai nha, hay miéng dat
chiing vai ba chi vang nhung nay tri gia hang ngan
cay vang, thi rd rang phudc ai nay hudng vay.

C6 mot cau chuyén khac k& riéng dira con bat
hiéu véi cha me, chtfi mang cha me. Mdi ngay ngudi
con di chan trau, con ngudi me & nha nau com
canh cho con an. Mot hom, khong biét do buc tic
diéu gi dira con gian dir hat nguyén t6 canh vo mat
me minh. Dén mot hdm, ngudi con chan trau ngoai
dong thi bi sét danh chét. Bam tang vira xong ba
ngay thi sét danh cai ma chon ngudi con nut ra lam
hai. Ai cling nén biét rang déi vdi: Cha me, Phét to,
nhiing vi chan tu, nhitng vi tu thién co than thong
néu bt kinh qua bau sé tré ngay trong hién tai.

b. Hau nghiép: Tro qua ki€p sau. Ca dao Viét
Nam co cau:

"Ai 0f cd gdng lam lanh

Kiép nay khdng duoc dé danh kiép sau”.

Do vay, trong ddi s6ng hang ngay hdy nén biét
bé thi, cing dudng dé cd phudc bau vé sau. Vi du:
mat md nén biét bo thi nhang, dén; ngudi co dung
mao xau xi nén biét bd thi, cing dudng y phuc;
muén an vui hdy bo thi xe, thuyén. B thi vat quy
trong hang dudc su’ quy trong. BA thi vat vira long
hang dudc su’ vira long. D6 la do nhan qua. Nhan
qua do than, khiu, y ma ra

"Ta di vdi nghiép cua ta

Du cho ot xau tao ra tu minh’”.

Nhu vay, cac anh chi em ng6i day, nhitng ngudi
da quy y Tam bao la da gieo mot ching tir tot.
Chung tr di theo minh hoai, ddi nao, kiép nao ciing
khong rai.

Xua Trudng lao Thanh tang Assaji tu hanh co
tuwdng mao oai nghi. Xa Ldi Phat khi gap Trudng lao
hoan hy va cau xin Trudng lao Assaji noi mét cau,

mot I8i day nao dé ngai theo do tu tap. Ngai
Assaji day “Ye Dhamma hetuppabhava tesam
tathagato Aha tesanca yo nirodho evam vadi
mahasamano”: Tat ca Phap sanh lén deu do
nguyén nhan, dang Nhu Lai chi ra nguyén nhan
do. Nguyén nhan ay diét, thi Phap ay diét. Bac
dai Sa mon da day nhu vay. Nghe xong, ngai
Xa Lgi Phat burng ngd va chirng qua vi Tu da
hudn. Sau nay, khi da tién xa trén con dudng
tu tap, ngai Xa Lgi Phat luon nhd on ngai Assaji
da khai ngo, khai théng dong sudi giac ngo,
gitp cho ngai biét dugc chanh Phap.

Tuc ngif Viét Nam cd cdu: “An qua nhd ké
trong cay” cling la nhdc cho minh s6ng la phai
co long biét an doi vai ngudi da giup minh.

c. Vo gian nghiép (hay con goi la vo
han nghiép): Du thién hay bat thién, nhiing
nghiép ta da tao ra sé clr chd do, chirng nao du
duyén thi s& tr6 qua. Nghiép clr di theo hoai,
khéng bao gi¢ mat ma ding luc thi tré qua
vay thoi. Do dd, cac vi A La Han sé khong tao
nghiép méi nhung van phai tra nghiép cii.

C6 thé ndi, ngudi quy y Phat, quy y Phap,
quy y Tang la ngudi quay vé nudng tua ndi
Duc Phat, noi giao Phap, nai chu Tang, la da
gieo chung tur giac ngd cho ddi nay, ddi sau.
Hay luén nhd nhan qua 1& do than, khau, y
sanh ra. Ngudi quy y phai luén gilr 5 gidi. Néu
ngudi quy y I co pham gidi thi ti sé nhe han
ngudi chua quy y. Vi chdc chan ngudi da quy y
thi tam khong cé y pham gidi. Chi khi nao tam
co y pham gidi thi t6i rat Ion.

Do vay, da quy y roi thi hay luén luén gitr
gidi bang than, khau, y dé dimng gy nhan qua,
dirng tao nghiép. Ngudi tu phai biét sg hanh
dong bat thién minh dang lam. Khong sd thanh
cong hay that bai, khong sg dung hay sai ma
hay bi€t sg nhan qua. Biét sg nhan qua thi sé
khong lam t8n hai dén chiing sanh, khong lam
nhirng diéu bat thién vay.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 20 (thang 06)

41



Nguyén Thi Tuci (PD: Hoa Hué)

Truong em Ao Tim ddu long

Gia Long chink gifta thin rong Rda tién
Minh Khai [iét nit hién tién

Ba ngéi chung mét Khdp mién nusc non.
Gido truyén [¢ nghia diém son

‘Tﬁ{fy tro ditc do ven todn Kém ai

Cong dung ngon hanh “T hdnh tdi”

Gia Long téa ngd thodt lodi dc ma
Huong thom nguoe gio chung nha

Danh trudng nay vdn Kidu sa ddt troi
Dién hinh Hoa L¢ giip doi

Hoa Binh du lich danh ngoi Viét Nam
Ri thém Quang Gidi phdt tdm

Ciing duonyg thu vién Buu Quang Phdt Da
Xdy cdu hubng thién loi tha

Gia Long, 4o Tim, Minh Khai rang ngoi
Pao doi chung [Gi thdnh thof

Ba ngdi nhwmgt “duong troi” phiic an.

Ldp toi bé bé xinh xinh

Ndm bén héng mdi T6 dinkh Bitu Quang
Ngay ngdy [uén mai ngdn vang

L&i Kinh ciia Pdng Pai Ngan huyén vi
N hitng (i cia Ding Tir Bi

Dé cho ta dupc lidu tri tdn tuong

Phdp ndo [a Phip Vi thutng

Sé dun sanh chiing vdo duong tit sanh
Vi trong tdt cd duyén lanh

Déu do nghiép qud thuc hanh Khi xun

N b troi cé ndng co mun

Ludn hoi ciing vdy cd chira ai ddu

i ai ciing mdi tdm cdu

Ma Khiong hiéu duge chiéu siu vin dé
Ld do Tham di si mé

Sé dua sinh chiing &i vé coi dau

Vidy nén ta hiy cing nhau

Hoc Phdp cho tring d¢ mau ly trdn
Truse (3 gidi thodt tdm thin

Sau ld ta duoc dé‘ﬁg:i"n N hu Lai.



ong trong thdi budi ma nhu cdu va cudng do
S?ém viéc cao khién cho ban khong cé nhiéu
thdi gian tu tap. Nhung la ngudi co niém tin
vao giao Phap, ban tin chac su tu tap cé thé gitp ban
dat dudc an lac trong ddi song hién tai va tudng lai.
Trong 24 tiéng dong ho cla mot ngay dém khong du
cho cong viéc va su nghi ngdi, lam thé nao dé ban cé
thé tu tap, thuc hanh cac phap mén Phét day? Ban
khéng thé chi doc qua nhiing I6i day clia Dlc Phat dé
biét va hi€éu, ma can phai thuc hanh. Tuy nhién, ban
khdng thé phan bd, sdp xép thdi gian cho tu tap, vay
phai lam sao? Ban can nén tu tap ngay trong cong
viéc ciia minh. D6 la cau tra I¢i danh cho ban.

CO thé ban sé thdc mic: Lam sao toi vira lam viéc
vifa ngoi thién? Hodc vira lam viéc vira tung kinh,
niém Phat? Ban thac mac dang nhung vi ban chua
hiéu muc dich c6t I8i ctia viéc toa thién, tung kinh hay
niém Phat v.v... Tat ca nhiing phap thirc do déu nham
dat dén su thanh tinh, nhat tam, ngoai ra, con co |gi
ich | tang thém phudc bau. Panh rang ban khong thé
ngoi thlen, tung kinh ha*,r niém Phat dugc trong lGc
lam viéc, nhuhg ban van cd thé dat dudc su’ thanh
tinh va nhat tam bang cach thuc hanh chanh niém.
Chanh niém la nén tang cla cac phap mon co nang
luc dua dén su thanh tuu Gidi, Dinh, Tué.

Chanh niém la y thifc su co0 mat cia moi su vat
va su viéc xung quanh ta, y thirc vé ban than minh
va ngu’dl khac, y thu’c trong timg hanh dong va |di
ndi, y thifc moi dién bién clia than va tam. Thuc tap
chanh niém la ban biét rd minh dang nghi gi, Iam gi.
Ludn gilr cho tu tlrdng ban trong sang khong Ian 16n
xen tap nhifng y niém, nghi suy khong lanh manh,
khong chan chanh, hodc nhﬁ’ng y tudng khﬁng nam
trong pham vi viéc lam cta ban. Vi du don gian nhu
moi sang sau khi ban thirc day ban lam gl? A, ban rifa
mat, danh rang, an sang, chuan bi di Idam w.v... Khi
dén cnng ty ban lam & khau nao, gom nhiing cong
viéc gl ., ban déu y thirc khdng cho 13n 16n ho3c Idc
nhd lGc quén.

Ban cd thé thuc tap phuong phap nay bang cach
tudng tham hodc cé thé doc nhdm nhifng hanh dong
ban dang lam trong cong viéc, chang han: “Téi dang

may’, tOi ﬂang cat chi”, “t6i dang di xudng cau thang”,
“t6i an com”, “tdi udng nudc” v.v... Diéu quan trong
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Phan Minh Birc

Khdng phai ngoi nhiur thé nay mdi goi I3 thién

la tap trung chu y vao cong viéc, khéng mot tap niém
xen vao, khong nghi lan man vé diéu khac. Biét rd ban
dang lam gi, ban y thifc trong tirng hanh dong, ctr chi.
Khi co mot tu tudng di hoang, ban nhan biét no va lap
tirc dirng lai, khéng dé tu tudng tiép tuc rong chai.
Khi khdi Ién tu tudng bat thién, ban cling nhan biét ro
va lap tirc khéng dé cho né phat trién thém nhiéu. D6
la su tinh giac va gilr gin chanh niém.

Ngu@i khong co thuc tap chanh niém, khi lam viéc
ho suy nghi mién man, toan tinh viéc no viéc kia, nhd
tudng chuyén da qua hay lo nghi, méng ma chuyén
chua tdi. Vi khong chi tam vao cong viéc nén ho
khong thanh tuu nang luc cia chanh niém va khong
dat dugc hiéu qua ma cong viéc yéu cau.

Thuc tap chanh niém gidp ching ta co kha ndng
tap trung cao va tinh than tinh tén, séng suot han,
dua dén su thanh cong trong cong viec, dong thai
tao cam glac an lac, thoai mai, dé chiu, khong céng
thang, méi mét khi cdng viéc qua nhiéu. Cé chanh
niém ban sé cam nhan dudc nhiéu diéu thu vi trong
cudc song, nhifng diéu ma khi song bé bon quay
cuodng ban khong y thic dugc. (xem ti€p trang 47)
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4. Yéu to xa haoi.

Van de ton tai dang quan
ngai van la su quan
ly thiéu tinh nghiém
minh cta phap luat.
Theo ban than, nén
giao duc hién nay
chua dd chuan,
cong vdi ché tai
cua phap luat con
qua léng léo, thiéu tinh nghiém
khac thi hdu qua vé dao dirc
xa hoi sé con kho ludng han
hom nay. Thiét nghi nganh giao
duc can dua ngay moén tam ly hoc vao
trong hoc dudng khi con em con rat nho, vi
trén goc do tam ly hoc, moi hanh vi cia con ngudi
déu co y thuc tham gia. Nha tam ly hoc nguGi My
William James dua ra trong cudn “The Principles of
Psychology” (Co s6 tam ly hoc) xudt ban ndm
1890, Y thuc Thuat nglr tieng Anh “stream of
consciousness” cho rang " y thirc Ia mét dong chay,
mot dong soéng ma & do nhiing tu tudng, cam xc,
lién tudng bat chot ludn 13n at nhau va dan bén mot
cach ky quac, “phi logic”. O mot phudng dién khac,
c6 thé néi dong y thirc 1a mirc t6i han, 1a dang cuc
doan cua doc thoai n6i tam.” Nhu' vay, ching ta nén
quan tam dén tam ly y thirc khi con tré bat dau cam
nhan su viéc tly theo do tudi cling nhu mdi trudng
xa hdi ma cac em dang ti€p xuc. Do vay, néu nhu
cac em sém dudc ti€p xuc véi mon tam ly thi y thic
cla cac em sé phat trién theo chiéu hudng lanh
manh, trén ca yéu to than vat ly va tam sinh ly.

5. Yéu to Ton giao
Nhifng yéu t6 quan trong da néu, thi yéu t6 tam

ly Ton gido cling khéng thé 13 phan nho trong van
dé ngan ngura toi pham.

Piing trén goc do tam ly, néu mot ngudi cd dic
tin, hay ho da lua chon cho minh mét dirc tin, thi it
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TON GIAO

* giip gidi tré ngdn chdn toi pham

Theo: Phap luan Online
(ti€p theo & hét)

nhiéu yéu to tin nguBng sé co su' go thic vo hinh
doi vai ho, khi do tinh chat cua gidi luat sé ngan
chan ho thuc hién hanh dong phi nhan tinh. Co Tén
giao sé tot han, hay it nhat it pham phap han. Néu
ai cling c6 mot dirc tin dé theo, dé tu thi x& hdi s&
bat di ganh nang, do la su that ma cac nudc déu
ap dung.

Ngudi viét néu ra nhitng nguyén nhan khiém
khuy€t gan xa ma cac nha chirc trach cla chung ta
co lé chua thuc su’ quan tam dung muc, dan dén
tinh trang t6i pham tré hoa ngay mot gia tang, lam
th& nao dé ngan chdn nhitng mam méng nguy hai
nay co lé can dén bién phap ho trg cta Ton giao.

Tam ly Ton giao trong viéc ngan ngtra gigi
tré t6i pham

Phuagng phap ngan ngura co 1€ sé dem lai hiéu
qua nhat do la ap dung tam ly Ton giao vao ngay
trong hoc dudng hodc cac nha chirc trach tai sd tai
nén tao moi diéu kién thudn Igi nhat dé cac Toén
giao co cd hdi md Idp giao ly, thong qua nhiing
vi Tu si, ho sé tiép can voi cac em, giang day cho
thanh thiéu nién thinh than "T{ bi”, hay “Bac ai”,
nhd day cac em sé y thirc gia tri dao dic thong qua
tam ly Ton giao, dong thdi tam ly Ton giao giup
cac em nhan thuc gia tri sinh mang la diéu can quy
trong.

Cac bac phu huynh hay khuyén khich con em
minh dén vdi cac "khoda tu mua he” cho thanh thiéu
nién do cac tu vién Phat gido to chifc. Nhg cd tin
ngu®ng, nhd tiép thu nhiing IGi Phat day nhu: Lam
lanh lanh dir, thu'c hién tinh tur bi v@i dong loai, bao
vé tanh mang ngudi khac, xem mang song ngudi
khac nhu mang song cia minh v.v... nhd day, nao
b6 cac em sé dudc gieo vao nhirng hat giong lanh,
va nhanh chéng dom hoa két qua thién. Cu thé,
nha Phat co phudng phap "Quy y”. Néu cac em da



dudc quy vy, thi véi cac em hiéu va tdn trong
mang song cua ngudi khac la diéu cac em da
nhan gir va tuan thu khi da tho "5 gidi cua nha
Phat”.

MGi [an t6i nghe céc vi giang su' Phat gido
giang cho tin @6, dé tranh doa lac vao canh dia
nguc nga quy chung ta can phai quy y va tho tri
5 giGi cAm cua nha Phat, cu thé 1a: "Khdng sat
sanh, khong trém cudp, khong ta dam, khéng noi
do6i, khong udng rugu”. Néu tranh dudc nhifng
diéu nay sé gilp tranh khéi dau khd vé thé xac
va thang hoa tam linh, gilr du'gc 5 gidi nay dong
thoi xa lia ac dao (tirc xa lia dia nguc khd dau).
Nhung co I€ gia tri dich thuc cia nhiing Igi day
nay phan nhiéu hdy con nam trén ngdn ngir van
tu, chua thut su’ co tac dong manh vao tang I6p
thanh thiéu nién, néu cd chang ciing chi dugc
ap dung cho mot so it tin do co tin nguBng Ton
giao ma théi, va cu thé tinh tich cuc cua gidi cAm
nay sé dugc ap dung bao nhiéu phan tram vao
cudc song hién thuc vdi han 88 triéu cong dan
nhu hién nay.

Do vy, d& ngan nglra t6i pham cd hiéu qua
trong do su ung hd va dong gop cia Ton giao
la can dudgc chu trong. Tén gido la dai dién cho
dao dirc, cho nhan qua, vi tin nguGng van ludn
¢0 stfc manh vo hinh cé thé ngdn nglra ac niém
sanh khai. Néu nhu con nguGi da thuc su’ co tam
ly tin ngu®ng va hiéu ding gia tri tin ngudng
thi it nhat ho ciling tranh dugc nhiing diéu bat
thién. Bdi vay, chung ta hay sdm nghi cach ngan
ngua t6i pham hoa vi thanh nién.

MOi ton gido déu c6 luan ly dao dirc riéng,
nhifng luan ly ay it nhiéu cling gép phan lam
tot xa hoi. Nhu' ¢ Nhat Ban, ngudi dan Nhat
lay tam ly Ton giao lam thudc do gia tri dao
dirc, va cu thé gido ly dao Phat dudc ap dung
trong cac cong ty xi nghiép, cho ngudi quan ly
doanh nghiép va ca cong nhan thu'c hién. O nudc
My “Thanh Kinh” cling dudc nguGi cong dan ap
dung nhu yéu té tam ly Ton gido can dudc tén
sung. Hoc gia Trung Quoc Trugng Chanh Binh,
chuyén gia nghién ctu kinh t&€ Nhat, nam 2006,
ong da phat biu: “Nhat Ban, Ton gido khéng
chi anh hudng dén luan ly dao dic qudc gia ma
con la gia tri hudng thién cia con ngu@i. Ton
giao dugc Ung dung trong xi nghiép, nha may,
cdng sd... Do vay, Ton giao dugc xem la van deé
quan trong hang dau trong viéc thiét Iap trat
tu Qudc gia va van dé phat trién xi nghiép, cd
nhu thé thi tha doan Igi nhudn khéng thé thuc
hién ndi xi nghiép, do ciing la phudng cach bao
ton tinh dao dic va bao dam suc khoe ciing

nhu tinh mang cua ngudi tieu dung khi xi nghiép
tao ra san pham”. Dén Thai Lan mdi muc thi tan
tugng xa hoi Thai Lan, luén rat quan tam dén
vi thanh nién, ho ¢d td chic rd rang, mang tinh
cong dong rén luyén céac vi thanh nién vao to
chic kinh doanh, nghé nghiép, hoac tu duGng
ban thdn & chiia chién dé c6 day da dao dic
budc vao xa hoi, nhitng mong dinh hudng tot
cho ban than va lam ich Igi cho xa héi. Viét Nam
thi sao? van con tinh trang manh ai dat dudc thi
dudc, khéng thi dé dd, cd td chirc ndo cho cac
em vi thanh nién pham sai [am, pham toi hinh su
c6 thé 1am lai cudc ddi khéng? Co td chifc nao
tao diéu kién, uu ai, khuyén khich cac em vo gia
cu, lang thang, cd nh@, hu héng tim cai nghé
nghiép sinh ton hay khong? Day cling la van nan
can co gidi phap. T6i thdy, mot hién tugng la mat
c6 thé ton tai mét cach la ling ma dugc tran
trong & nudc ta hién nay la cac quan nhau, cafe,
Karaoke moc nhu nam... nhung thuc té nhiing
ndi ddy c6 thé la nai tu tap cho cac théi hu, toi
pham phat trién.... Oi! N&éu ndi thi bao gid mdi
hét, chi yéu cac gidi chic da tirmg di ra nudc
ngoai nhiéu, can hoc hoi nhifng cai hay bén nudc
ban dé lam deé tai suy nghi va ap dung cho xa hoi
Viét Nam la tot nhat.

Moi Ton giao déu mang xu hudng nhap the,
khéng phai xa lia thé tuc ma ton tai, hoa nhap
dé thau hi€u nodi théng khé tinh than, su nghéo
nan ca vat chat va dao difc déu chinh la nhiing
dong cd gay nén nhifng canh dau long cho xa
héi. TAm ly Ton gido néu dudc trién khai va ap
dung trong hoc dudng thi tdi pham cd thé s&
dudc giam di. T6i ludn hy vong su’ phat trién xa
hoi nén dong hanh vdi van de giao duc, ma trong
do yéu td dao duc ludn phai dugdc dat 1én hang
dau, yéu t6 tam ly Ton gido can dugc trién khai
dung cho, dung lic va hgp thdi, co nhu thé thi
nha chirc trach chung ta cling d@ phan lao nhoc
vi hién tugng tiéu cuc ludn phat trién theo cap s6
nhan, dat nudc Viét Nam ta sé ngay cang giau
dep va xa hoi sé thanh binh khdp moi hang cling
ngd hém cua cudc ddi néu tdi pham ngay mot
thuyén giam.

Sau cling, dé dat nudc luén réng md dén chao
binh minh mdi thi nhitng bong den cua t6i loi va
t6i ac phai bi lui dan, nhitng cong dan bat chanh
phai sdm dudc giao duc du do la nha chifc trach
hay ngudi dai dién cho dan néu vi pham. Co the,
con em chung ta mdi khong hoc theo cai thoi hu
tat x&u cia “Ké bé trén” diing dé “Thuong bat
chanh, ha tat loan” trén cé nghiém thi dudi mdi
né nang.m
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udi ddi con tré nhung su Danh Duong

(SN 1977), Phé tru tri chiia Rach S6i, TP.

Rach Gia, tinh Kién Giang - Cha tich Hoi
Doan két Su sai Yéu nudc (DKSSYN) TP. Rach Gia,
da co rat nhiéu viéc lam thiét thuc gip ich cho cong
dong va xa hdi, gép phan déng ké vao su phat trién
chung cua tinh.

Hen gdp, nhung ban du khdi cong can nha “Pai
doan két” do chinh su Dugng diung ra van dong
dé cat tang hd nghéo & phudng Vinh Ldi, nén dén
ngay 3/2, dung vao ngay thanh lap Pang, t6i mdi
gap dudc su. Vira gap, su' Dudng bao tin vui: "Dén
thang 3/2012 tdi la thi tot nghiép nganh Viét Nam
hoc, Trudng Dai hoc Su' pham Ha No6i (hoc tir xa)
roi. Hoc xong, thi madi bat tay vao thuc hién nhiing
dp U bdy lau chura thuc hién dugc nhiéu, dé gidp su
sai, dong bao Phat tir trén dia ban cd nghé lo cudc
song”.

Nai la ap 4, nhung thuc té nhifng nam qua tai
chiia Rach Séi nay, chinh su Dudng khdi xudng
phong trao su sdi, déng bao Phat tir hoc nghé dé
sau khi hoan tuc, c6 céng an viéc lam gidp gia dinh,
qué hudng ngay giau dep thém. Ap u cua su Dudng
lam chua dugc nhiéu cling phai, do hang nam dén
hé phai tap trung on tap thi hét hoc phan. Ciing
chinh su' Dugng dirng ra xin md Idp Dai hoc nay
tai chua cho 35 su sai, dong bao Phat tu va mot s6
can bo tinh theo hoc. Vi cac Idp hoc nghé cling tap
trung dang vao dip hé, nén su Danh Dudng van ban
khodn khéng cé nhiéu thdi gian dé lo chu dao cho
I6p hoc, cling nhu di van déng con em Phat tur trén
dia ban dén hoc. Bén canh do, vao dip hé cling la
liic cac nha su trong chua dung ra day chif song ngir
cho con em dong bao Phat tur, nén da chiém gan hét
thdi gian. Khong nhitng vay, su’ Danh Dudng con la
Chi hdi trudgng Chi hoi Thanh nién (TN) su' sai nha
chia.
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- Pho tru tri chua Rach Soi, TP. Rach Gia, tinh Kién Giang
- Chu tich HGi Boan két Su sai Yéu nudc TP. Rach Gia

Su Dudng noi: “Nam 2005, Chi hoi su sai TN
chua dugc thanh Iap va de cr lam Chi hdi Trugng.
That ra, lic dau su cling chua biét hoat dong ra sao,
nhung nhd cac cap HGi LHTN tinh, TP. Rach Gia va
phudng dén hudng dan, dudc tdp hudn nén dan
thanh quen. Cling nhé td chlfc nay, ma nhiéu hoi
viéen TN con em Phat tif ¢é noi sinh hoat dé qua dé
minh truyén dat nhitng chu trudng cia Bang, chinh
sach, phap luat cia Nha nudc dén vdi ho. Bén canh
dé, cac ngay I8, tét, nha chlia dimng ra to chirc cic
hoat dong vui choi giai tri dam chat dan gian cho
thanh nién Phat tir. Qua do, con em dong bao Phat
tlr vira c6 san chai bé ich, lanh manh, lai la dip dé
minh noi diéu hay I€ phai gitp ho chi tha lam an,
han la di chai thau dém, nhau nhet gay réi..."

Hién nay, Chi hoi TN c6 25 hoi vién su' sdi trong
nha chiua tham gia sinh hoat. Qua sinh hoat trong
chi h6i TN, nhiéu phong trao clia Doan, HGi phat
dong ciing dudc cac nha su’ tham gia. Dién hinh Ia
phong trao hién mau nhan dao. Gan 6 nam qua,
cac vi su trong nha chua da tinh nguyén hién hon
100 ddn vi mau, trong do cd nhiing vi su’ hién dén
lan thir 6, thir 7. Bi dau thuc hién phong trao nay
la su' Dudng, vdi 7 [an hién mau cllu ngudi, ké dén
la su Danh Thanh, Thai Diéu (6 [an)... Bén canh do,
thong qua phong trao "Thanh nién tinh nguyén”,
cac nha su cling “xan” tay vao lam dudng, vé sinh
duding phd, bac cau. Pang ké nhét la cac vi su truc
ti€p cung vdi thanh nién tinh nguyén he, hang nam
lam 3 cay cau thanh nién trén dia ban phudng Vinh
Lgi va gop 9 triéu déng dé cho nhiing cdy cau ndi
nhifng b& vui, giup con em dia phuadng di lai dudc
thuan tién.

Thong qua Phong Lao dong - Thudgng binh va
Xa hdi TP. Rach Gia, cac Idp day nghé mien phi nhu
cat may, slra chifa xe gan may, dién gia dung ciing
dudc m& ngay tai chua vao dip hé dé su sdi va



DP. Danh Duong dai dien Hoi DKSSYN TR Rach Gia
trao quyét dinh ban giao nha cho dng Tran Huong

con em phat tir theo hoc. Dé€n nay, nhiéu nha su
sau khi hoan tuc da cé nghé va tu tim viéc lam 6n
dinh. Trong d6, phai ké dén su Danh So Cum, sau
khi hoan tuc da co nghé sifa dién gia dung & cac
nha hang, khach san, cudc séng 6n dinh. Hay nhu
su’ Thai Diéu, Danh Tam, dang di hoc nang cao tai
Trudng Trung cip nghé tinh dé vé stra chifra, 1ap dat
dudng day dién trong nha chla va ba con phat tur.
Bén canh do, nha chiia dang nudi han 20 con em
dong bao phat tr nghéo theo hoc cac trudng cao
dang, chuyén nghiép trén dia ban TP. Rach Gia.

Su' Danh Dugng boc bach: "Do trudc day nha
nghén, nén chi hoc dén Idp 3 r6i nghi. Dén nam 17
tudi, vao chla tu bdo hiéu va dugc nha chlia cho
di hoc ti€p bd tic van héa, chit Khmer nén ciing
theo dudc hét I6p 12 clia ca hai. Sau khi hoc xong
chuang trinh dai hoc, nguyén vong cua su la tiép
tuc hoc thém mot ngoai ngii va hoc thém vi tinh
dé vé truyén dat lai cho su sdi nha chla, ciing nhu
dong bao phat tir ¢ dia phuong”.

Ong Tran Van Tan, Phé Chi tich Uy ban Mét tran
T8 qudc phudng Vinh Ldi, cho biét: “Su Dudng 13
ngudi rat co uy tin vdi dong bao phat td, nén rat
thuan Igi trong cong tac tuyén truyén, van dong
dong bao thuc hién cac chu trudng, chinh sach cua
bang, Nha nudc”. Ong Danh Thanh, Bi thu Chi bo
khu phé 3-ndi su' Dudng dang sinh hoat chi bd Bang
cho biét, vdi nha chla co vi su la dang vién thi rat
thuan Igi trong viéc truyén dat nhiing chu truong
cua Bang dén su sai, dong bao phat tir.

V@i nhifng viéc lam thiét thuc, hiéu qua, gilp
ich cho cong dong va xa hoi, nam 2006, su' Danh
Dudng dugc Trung udng HGi LHTN Viét Nam tuyén
dudng la “Thanh nién s6ng dep” va la mét trong 10
gucng mat tré tiéu biéu clia tinh Kién Giang ndm do.
bén thang 10/2009, su Danh Dudng vinh du dudc
ddng vao hang ngili cia Pang Cong san Viét Nam.m

(ti€p theo trang 43)

Trong thdi bubi ban phai dau tat mat tdi vdi cong
viéc. Ban can mot ddi song ma tam tri bét nhiing lo
au, phién mudn, giam nhiing cdng thang mét moi dé
ban s6ng cam thay vui, ddi song co y nghia. Tu tap
chanh niém la phuong phap gilip ban cd thé vira lam
viéc vira tu tap, khong can phai danh maét khoang thdi
gian riéng, ban c¢d thé thuc hién bat clr Iic nao, bat
cf ndi dau. Pay la phudgng phap t6i uu cho nhiing
ngudi ban ron.

Co rat nhiéu bai kinh Buc Phat day phudng phap
nay, chang han trong kinh Thén hanh niém thuéc
Trugng bd kinh, Blc Phat day cac vi Ty-kheo: “"Nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo di biét rang: “Toi di”, hay ding
biét rang: “To6i ding”, hay ngoi, biét rang: “Toi ngoi”,
hay ndm, biét réng: “Toi ndm”. Than thé dugc sur
dung nhu thé nao, vi ay biét nhu thé ay. Trong khi
vi dy song khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac
niém va tu duy thudc vé thé tuc dugc doan trir. Nhd
doan trir cac phap ay, noi tam dugc an trd, chuyén
nhat, dinh tinh. Lai nifa, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
khi budc tdi budc lui, biét ro viéc minh dang lam; khi
ngo tdl ngo lui, biét ro viéc minh dang lam; khi co
tay dudi tay, biét r viéc minh dang lam; khi mang 4o
sanghati, mang bat, mang y, biét r6 viéc minh dang
lam; khi @n, udng, nhai, ném, biét ré viéc minh dang
lam; khi dai tién, tiéu tién, biét rd viéc minh dang
lam; khi di dirng, nam, ngdi, ngu, thirc, ndi néng, im
ldng, biét rd viéc minh dang lam. Trong khi vi dy song
khong phong dat, nhiét tam, tinh can, cac niém va tu
duy thuoc vé thé tuc dugc doan trir, nhd doan trir cac
phap ay, ndi tam an trd, chuyén nhat, dinh tinh".

Trong TU diéu d€, giao ly nén tang can ban cua
dao Phat, chanh niém la mot chi phan cia Bat Chanh
dao (trong tam cla Pao d€). Tat ca cac phap mon
cua dao Phat déu khong ngoal Bat Chanh dao, con
duting dan dén Théanh qua. Vdi Chanh phap, chi cé
thu'c hanh mdi dem lai Igi ich thiét thuc. Hay bat dau
s thuc tap chanh niém cﬂng vdi cong viéc cua ban.
T6i tin chac rang ban sé thay dudc gia tri cua phap
mon nay.m Sl

Mz ngay cé ktv trong sinh hoat g’m tiép chung ta cling thién
duic bang cach biét ré nhifng gi minh dang lam.
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Phat Gido

ri Lanka la mot nudc Phét gido lién tuc
SIéu ddi nhat, Phat gido Nguyén Thay la
ton gido I6n tai dat nudc nay ké tir khi
dugc gidi thiéu chinh thirc vao thé ky thar II tru'dc
cong nguyen bgi Ngai Mahinda, con trai vua A Duc
ctia nudc An Do da dén Sri Lanka trong thdi cai tri
cua vua Devanampiya Tissa. Sau do, vi Ty kheo ni
Sanghamitta, con gai cua vua A Duc, dudc cho la
da mang mét nhanh cta cay bé dé dugc chiét tu
cdy gbc, dé trong tai Anuradhapura. TUr ngay dé
dén nay, cac Phat tr & Sri Lanka da hét sirc ton
kinh nhanh cay b6 dé nay la mét phan cia cay Bo
Pé chinh tai B6 Pé Pao Trang ma Birc Thé Ton da
ngdi dudi béng mat ciia nd dé thién dinh va dat
dudc giac ngo.

Cac nha su tur Tich Lan da gilr mot vai tro quan
trnng trong viéc truyen ba Phat giao Nguyén thuy
va Dai Thira trong viing Bong Nam A. Tai Sri Lanka,
trong thé ky thir I AD trong thdi cai tri ciia vua Vatta
Gamini cac nha su’ Phat giao da hop mat tai tinh xa
Aloka va thao ra Dai Tang Kinh, ba tang cua giao
Iy, dugc goi 1a kinh dién Pali 3n dau tién. Nhu’ng
vi Ty kheo ni d3 gidi thiéu Tang doan Ty kheo ni
vao Trung Qudc vao nam 433 AD. Trong thé ky XVI
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Sri Lanka

Minh Hanh (chuyén ngi)

ngudi Bé6 Bao Nha danh chiém Sri Lanka va da dan
ap Phat giao da man ciing nhu tiép theo do ngudi
Ha Lan ciing da dan ap Phat gido.

Vao dau cua Thé ky thir XIX khi ngudi Anh chiém
dudc quyén kiém sodt thi Phat gido cling da bi suy
giam rat nhiéu, tinh huéng nhu vay da khuyén
khich cac nha truyén gido ngu@i Anh tran dén hai
dao nay. Nhung ngudc lai vdi tat ca su’ udc doan,
cac tu si va cong dong Phat tir d@ mang dén su hoi
sinh quan trong cho Phat gido tur khoang 1860 trd
di, mot phong trao Phat giao da boc phat song song
vdi su' phét trién clia phong trao quéc gia.

K& tir d6, Phat gido da phat trién va céc vi tu
si ngudi Sri Lanka cung vdi cac ngudi cu' si da tan
tinh trong viéc truyén ba Phat giao Nguyén Thuy tai
chau A, phuong Tay va ngay ca ¢ chau Phi.

Mot sO cac dai ky niém hing vi nhat cia thé gidi
Phat gido nam & Sri Lanka, va nghé thuat diéu khac
cua Sri Lanka lién hé mat thiét vdi nén nghé thuat
xua kia cua vung thung liing Krishma va cua thdi
vua Chola va Pallava vé sau, do méi tucdng quan
gan giii gitta Nam An D0 va Sri Lanka.

Sri Pada: Ngon nui linh thiéng nhat caa
Phat giao

Theo nhu' nién str cua Sri Lanka, td Mahawamsa,
mét trong nhitng ngudi con cla vua A Duc, la tu si
Mahmda, da tréng coi viéc xay cat cac toa tu vién
gan Anuradhapura bong thai, Dng da gdi ngudi t6i
An D6 dé tim nhiing di tich ciia Dlrc Phat. Nhiing
vat nay, theo nhu str sach, gom co binh bat cua Buc
Phat va xudng ¢6 bén phai cia Ngai. Sau d6, con
co toc cua Ngai, va vao thé ky thir IV, rang cua Ngai
cling da dudc dua tdi Sri Lanka. Xa Igi rang nay van
dudc giir gin can than tai Kandy noi ma vao thé ky
thir XVI cac nghi thitc hang ngay dudc clr hanh dé
ton kinh xa Igi rang cia Ngai tai dén Xa Lgi Rang, &
Kandy (xem ti€p trang 53).



ac du cé su chéng doi tir nhiéu phia

khac nhau, nhiéu ni ching tré bat dau

Ién ti€éng trén cac phuadng tién truyén
thong bay té thai do manh mé ang ho viéc phuc
hoat giao doan ty kheo ni. Cac nguyét san va tap
sach nho hd hao viéc phuc hoat da xuat hién. Bao
chi chinh mach bdng ca tiéng Tich Lan lan tiéng Anh
ngay cang dang tai nhiéu bai vé cudc tranh luan
gitra tang ni va nam nif cu' si vé van de Ty kheo ni.
Van dé nay bay gid da trd thanh mot deé tai thao
luan lién tuc trong quan chung. Vao nam 1986, mot
phim tai liéu vé phong trao ni gidi dugc Cong ty
Phat hanh Phim Qudc gia thuc hién. Cuon phim nay,
bao gém quan diém cla ca nhiing nhiing ngudi
ung hd lan nhifng ngudi chdng doi, da doat dudc
giai thuéng la phim tai liéu hay nhat trong nam.
Ciling da co6 nhirng dau hiéu day hy vong khac nira.
Nhiing t6 chirc phu nif dia phudng [&n dau tién da
xem van deé tho dai gidi cia Ty kheo ni la mot van
dé thudc vé cac quyén Igi clia phu nif va da to chirc
nhiing cudc hoi thao ¢ cap Quan va cap Quoc gia
trong do co ni ching tham du. Mét sé dong hoc gia,
ca cu' si lan tang si tUr cac trudng dai hoc va tu vién
da bat dau c6 xuy viéc phuc hoat va xay dung lién
minh vdi ni gidi. Van dé Ty kheo ni cling da budc
vao dieén dan qudc té. Vao giira nhiilng nam 1980,
nhiéu phu nif chadu Au va Hoa Ky da dudc tho gidi
theo truyén thong Nguyén thuy ciing tich cuc tham
gia cudc van dong. Mat vi ni su’ ngudi Bac la Ayya
Khema, la ngudi thudng xuyén tham viéng va cu
ngu tai Tich Lan, da la nguon sifc manh va ho trg to
I6n cho ni ching Tich Lan. Nhiéu vi tang Tich Lan

| C Qud trink phuc heat
' Giae dean Ty kheeo Ni

¢

Hema Goonatilake
Viét dich: Tran Nhu Mai
(ti€p theo)

dang diéu hanh cac tu vién Phat gidao ¢ phudng Tay
cang ngay cang trd nén cdi md han vé van de nay.
MGt sO vi tang nay da thuc hién viéc tho gidi sa di
cho ni ching & Hoa Ky. Nhitng vi tang Tich Lan du
hanh ra khoi nudc thudng phai doi mat vdi cac cau
hoi vé Iap luan cua ho dai vai viéc loai bé phu nir ra
khoi giao doan cla Dt Phat.

Sakyadhita: Mang Iudi lién két NI gidi Phat
giao Quoc té Hoi nghi Quoc té vé Nir gidi Phat giao
clia t6 chirc Sakyadhita do Ni su Karma Lekse Tso-
mo cung vdi su ho trg cua Ni su' Ayya Khema va
giao su Chatsumarn Kabilsigh (hién nay la Ni su
Dhammananda) dién ra [an dau tién vao nam 1987
tai Bo Dé Dao Trang, da dat van de phuc hoat
giao doan Ty kheo ni thanh mét van dé Quéc té.
MGt trong nhiing muc tiéu dugc dé ra ctia to chiic
Sakyadhita: “"Hoi Nir gigi Phat giao Quoc té la ho
trg nhirng phu ni{r co nguyén vong dudc tho gidi
va hoat dong tién tdi thiét 1ap viéc tho dai gidi cho
ni chiung Phat giao & nhiing Qudc gia hién nay
chua cé dai gidi nay”. Buc Dat Lai Lat Ma, 1a vi
dién gia chinh y&u tai Hoi nghi dau tién clia té chirc
Sakyadhita, da hoan toan chap thuan y ki€én nay.
Héi nghi Quéc t€ [an thir 3 cia Sakyadhita dudc t6
churc tai Colombo vao nam 1993 da tao cd hoi cho
ni chung Tich Lan [an dau tién dugc hop mat va gap
g@ cac Ty kheo ni tir nhiéu quoc gia trén thé gidi,
nhifng ngudi da dudc hudng quyén binh dang vdi
tang chung. Ho nhin nhitng vi Ty kheo ni ay nhu
la nhitng tdm guang cho ho noi theo. Mot s6 sang
ki€n dé phuc hoat gido doan Ty kheo ni da dugc dé
ra tiép theo sau hoi nghi nay. Mot nhom tang si Tich
Lan do Ty kheo Mapalagama Vipulasara lanh dao
da huan luyén 10 tu nif Tich Lan dé chuan bi cho
nhitng hoat ddng truyén gido & An D0. Sau 3 thang
huan luyén, mot nhom ni su' Han Quoc da truyén
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dai gidi cho cac tu nif Tich Lan nay vao nam 1996
& Sanath - An P8. Ngudi l&nh dao ctia nhdm tu nit
tien phong nay la Ty kheo ni Kusuma (trudc day la
Kusuma Devandra). Mot vi su cd uy tin & Tich Lan
la Ty kheo Inamaluwe Sumangala, vi su’ tru tri mot
ngdi cd tu cé tir 2.200 ndm trude & ving trung tam
Tich Lan, da thanh lap Hoc vién Giao duc Ty Kheo
Ni cung cAp viéc huan luyén ni chiing d&€ chun bi
cho ho tho dai gigi. Dén nam 1996, ngai da hoan
thanh dudc 3 chucdng trinh huan luyén nhu vay.
Pén thdi diém d6, mot dai gidi dan quéc té dudc
Tu vién Phat Quang Son ctia Dai Loan td chifc vao
thang 2 nam 1998 ¢ Bo Dé Pao Trang. Co 20 vi tu
ni’ dugc huan luyén tai Hoc vién Giao duc Ty kheo
ni dugc tuyén chon dé tham du dai giGi dan & Bo Dé
Pao Trang. Sau mét tuan Ié hudn luyén, tdng cdng
co 149 tang ni (14 tang va 135 ni) dugc tho dai
gidi. Nhu‘ng vi nay dén tu cac nudc chau Ava vung
|anh thd nhu’AnBo Tich Lan, Nepal, Dai Loan, Han
Quoc, Nhat Ban, Ma Lai, Singapore, Hong Kong va
Viét Nam va tur nhiing nudc phucng Tay nhu’ Anh,
Durc, Y Tay Ban Nha, Bi, Hoa Ky, Gia Na bai, va
Uc. Ho da tho dai gidi theo truyén thong Phap Tang
BO, mot chi nhénh ¢ sd clia truyén thong Nguyén
thay da dugc truyen thira lién tuc khong dut doan @
Trung Qudc va Pai Loan. 24 vi gidi su' va cac chiing
minh sur gom cac vi su thudc truyén théng Nguyén
thay tr An D9, Tich Lan, Thai Lan, Campuchia va
Nepal, va cac vi su thudc truyén thong Dai thira tor
bai Loan, Han Quodc, Hong Kéng va Ma Lai. 12 vi
gidi su’ Ty kheo ni va cac ni su’ chifng minh dén tr
Dai Loan, Han Quoc, va Hoa Ky (hai vi thudc truyén
thong Tay Tang). Cac vi su’ Tich Lan da phuc vu
nhu la gidi su’ cha cac Ty kheo ni Tich Lan.

Giao doan Ty kheo ni dudc tai 1ap trén dat nudc
Tich Lan Sau ba thang huan luyén tang cudng, Ty
kheo Sumangala da to chirc dai gidi dan [an dau
tién trén dat nudc Tich Lan trudc su hién dién dong
dao cua nhiing vi su’ chinh thi'c cua Tich Lan. Tai
day, 20 vi Ty kheo ni da tho dai gidi ¢ Bo Dé bao
Trang nay truyén dai gidi cho 22 vi tu nif da hoan
tat viéc huan luyén & Hoc vién Gido duc Ty kheo ni.
Budi lé dudc t6 chirc tai dién truyén gidi cia ngdi
cd tu' 2.200 ndm, ma mai cho dén ngay &y chi dudc
danh riéng cho cac hoat dong chuyén tu cta tang
si. Dai gigi dan nay da lam sang to mot su kién lich
str. Su kién nay da du'dc cong bo rong rai vai tin tic
hang dau trén bdo chi khdp nudc, ké ca cac céng
bao cua chinh phu. Nhitng buc hinh day an tugng
cua cac Ty kheo ni di hang mot trong b y va binh
bat da dugc dang trén rat nhiéu bao chi. Trong mot
cudc phéng van danh cho cac dai truyén hinh tGi
hom do, Ty kheo Sumangala da nhan manh sur kién
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la, trong viéc phuc hoat giao doan Ty kheo ni sau
han 900 nam, ngai chi lam theo ménh Iénh cua Dirc
Phat. Khong cé phan Ung tiéu cuc nao trong gidi
truyén théng, trdi lai, nhitng ban tudng trinh cua
bao chi déu tich cuc. Khdng cd mot vi tang nao dua
ra mot I8i binh luan tiéu cutc, co Ié vi sg mat su’ ing
hd cua cac tin do nlr gidi cap trung luu. Nhiing sach
lugc ma Ty kheo Sumangala ap dung hau nhu da
bao dam su' chap nhan viéc truyén dai gidi. Trudc
tién la nhan dudc su’ ting ho cho y tudng phuc hoat
giao doan Ty kheo ni tu rat nhiéu cong dong ni gidi
khac nhau trong thdi gian hudn luyén dé chuén bi
cho viéc truyén gidi. Th{ hai, phé bién rong rai viéc
td chirc nhitng cudc don ti€p cac Ty kheo ni sau khi
ho dugc tho dai gidi va trd vé vdi cong dong Phat
giao Tich Lan. Nhirng cudc don tiép bao gém cac vi
cao téng, dan bi€u Quéc héi, va cac quan trudng dé
giup cho ni gigi nhan dugc su chap nhan rong rai
trong quan ching. Viéc huan luyén ky luGng nhifng
vi tan Ty kheo ni ciing gitip bao dam su’ chap nhan.
Nhirng vi tan Ty kheo ni dudc yéu cau moi thang
mét [an phai tap hap tai Hoc vién dé dudc hudng
dan vé nhitng phap maén tu tap va duy tri tinh than
tap thé d€ bao dam su 6n dinh cla viéc truyén
thura. Mot bo gidi luat Ty kheo ni, vai nhiing huGng
dan chi tiét vé viéc gil gin gidi luat tu vién da dugc
ap dung. Ty kheo ni dugc khuyén cao la phai danh
lé cac tang si trong khu vuc cta ho va hgp tac chat
ché vdi ho. Cac chuong trinh huan luyén Ty kheo
ni va cac dai gidi dan van tiép tuc dudc td chirc tai
Hoc vién Phat gido. Dai gidi dan thr mudi da dudc
td chirc vao thang 7 ndam 2004. MGt thang Igi khac
nifa la vao budi Ié khanh thanh mét tu vién mdi xay,
Ty kheo Sumangala da goi dai chiing tai budi 1€ 1a
“Ty kheo tang, Ty kheo ni, nam cu' si, nir cu' si ..,
khi dé cap dén tu chung dé tr cua Puc Phat. That
la mot su’ kién lich sur khi nghe tir ching dé tr dudc
goi nhu vay sau mét thdi gian dai mot nghin nam.
Diéu nay cling day y nghia khi cach goi nay dudc
sur dung trudc su’ hién dién cia mot trong nhu‘ng Vi
cao tdng phap chd. Lé cling dm:ing Tang gia dudc
dang 1én cho 500 Ty kheo tang va 50 Ty kheo ni
cling day y nghia nhu vay, nhifng vi nay sap hang
mot cung thién hanh dén cho ngoi cua ho trong tu
vién mdi - mot canh tugng tur thdi Dirc Phat nay
dudc tai dién. Nhitng qui luat cha tu vién danh cho
cac vi tan Ty kheo ni da dugc thiét 1ap lai va co 9
chuong trinh dudc t& chirc dé gitp hudn luyén ho
trong cac tha tuc vé gidi luat. Giong nhu Ty kheo
tang, Ty kheo ni dudc yéu cau thuc hien mot so qui
dinh nhu tung gidi bn moi hai tuan, va mét cudc
thao luan veé bat cu su’ vi pham gidi luat nao giira
cac Ty kheo ni (con tiép).m



ud rugén thong Chil giar

Nguyén Ciru Long (bién dich) |

heo tap Kinh Cilavamsa, da khong co

cac tap chii giai nao ta cd thé tiép can

dugc tai An DO vao thé ky thu V sau
CN va chinh vi vay, Truéng ldo Revatta ggi y vdi
Trudng ldo Buddhaghosa rang ngai nén di t&i Sri
Lanka va dich tir cac tap chu giai viét bang tiéng
Sihala sang tiéng Magadhi™™. Trong phan dau tap
Samantapasadika, Trudng ldo Buddhaghosa khang
dinh rdng cong viéc cda ngai sé dua trén cac tap
Maha atthakatha va tap Mahapaccariya, trong khi
do viéc ngai cling luu y dén cac tap chu giai khac
nhu Kurundi chang han. Ngai ciing da trich doan tur
Kinh Andhaka va Kinh Sarnkhepa, va kinh Paccari,
nhung khéng rd liéu tén dit cho tac pham sau cling
nay co cung giong nhu Mahapaccariya hay khéng.

Cling co nhiéu suy doan vé tap Andhaka
atthakatha, ngugi ta ndi rang® Kinh nay dudc
truyén lai tai thanh Kaficipura ¢ mién Nam An Do.
Sau nay, ngudi ta lai khdng dinh rang® chinh kinh
nay hinh nhu’ da dugc viét bang tiéng Andhaka. Thé
roi rat co thé didu nay da tré thanh chac chan, va
ching ta con tim thay nhifng 1ai tuyén bé nhu la
“Nhiing tham khao d6 ké vé.... nhiing tap chu giai
Sinhale va mét s6 tap cha giai Dravudian khac.”
Va ngai Trudng lao Buddhaghosa biét rat ro ngai
rut ra cac tu liéu ctia ngai khong chi tir cac tap chu
giai viét bang tiéng Sinhale va Dravidina, nhung
cling con tir cac tap... viét bang tiéng Pali nira®™” Co
nhitng I8i tuyén bé c6 thé so sanh dudc khi ndi vé
tap Kinh Dhammapala nhu sau: "Dhammapala... rat
c6 thé 1& mot ngudi Dravidian tir bAm sanh, ciing
giong nhu' vay ma ngai da sl dung cac tap chu giai
Dravidian("

1. Mhv 37 230,

2 CA.F Rhys Davids, 1974, tr xxviii
3. Adikaram, 1953, r 17

4. Adikaram, 1953, tr. 14

5 Adikaram, 1953, tr 16

6. Adikararm, 1953, ir. 9

VAN HOC PALI

(tiép theo)

Rat cd thé, van con cd mot kha ndng, cdé mot
sO lién quan gilfa tap chu gidi Andhaka vdi qudc
gia Andhaka hay la gido phai Andhaka. Rat cd thé
tap chu giai Andhaka tur IGc ban dau da xuat phat
tUr quoc gia Andhaka, vi Trudng lao Buddhaghosa
da trich doan tap chu giai nay® khi am chi dén
nhitng diéu kién tai quoc gia dé. Tuy nhién, gidng
nhu cac tap chi giai khac, da phai cd mot so tu
liéu xuat phat tir mién Bic An D9, vi Trudng lao
Buddhaghosa da trich doan tap Atthakatha
Andhaka khi ngai noi vé Magadha nali® la mot cach
do dac dac biét nhung lai trich doan Atthakatha
Maha noi vé Damila nali trong cing mot doan. Thutc
chat la tap chu giai Andhaka chi thudng dugc trich
doan chi dé dudc tir khudc® lai ¢6 khuynh hudng
ho trg cho quan diém cho réng it nhat diéu cin
ban cua tap chu giai Andhaka lai thudc vé giao phai
Andhaka.

Ve ngdn ngil cua tap chu giai Andhaka khong co
gi c6 thé dudc cho 1a dut khodt, nhung hinh nhu
ro rang la vao thdi Trudng lao Buddhaghosa tap
chu giai nay khong con dugc tan dung nira, it nhat
cling & tai mién Nam An P9. Ldi tuyén bd cho réng
khdng con tap chu giai nao cé thé ti€p can dudc tai
An D019, ciing dudc ghi lai 1a ly do tai sao khién
cho Trudng lao Buddhaghosa phai sang Sri Lanka,
khong dugc ghi lai trong cac tap cha giai Sinhale

7 Sp 747, 23
8 Sp 72 23-27

9. td. nhu Sp 697, 1
10. Mhv. 37 227
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vé diéu do Mahavamsa dang dua trén trong khi do
tai mién Nam An D3 con cd tap chi giai nhu tap
Dhammapala c6 thé tan dung dudc dé tir khudc
tap chi giai ké trén, néu diéu nay Ia sai. Qua I3
mot diéu ro rang xuat phat tir 16i tuyén bo? cla
Truéng a0 Buddhaghosa, do chinh 1a quan diém
cua Pai duc Mahasumma dugc coi nhu la co uy
tin trong tap chi giai Andhaka (atthakatha), rang
tap chi giai da dudc du nhap vao Sri Lanka mot
khoang thdi gian nao dé trudc khi ngai Trudng lao
Buddhaghosa co mat tai do, vi Mahasumma la mot
Dai dirc ngudi Sinhale c6 nién dai dén thé ky thir I
sau CN. Tuy nhién, bdi I& Trudng lao Buddhaghosa
da khang dinh rd rang la néu tap chi gidi Andhaka
dugc bién soan tir ban dau bang tiéng Dravidian,
thdi tdc pham nay da dugc dich sang tiéng Prakrit
vao thdi Trudng lao Buddhaghosa roi.

Ngudi ta thudng khang dinh réng khong co tu
liéu nao dudc thém vao cac tap chu giai viét bang
tiéng Sinhale sau thé ky thif I sau CN, nhung c6 mot
cudc nghién cifu rat ty my, ki luBng('? vé cac dudng
su’ ca nhan dudc dé cap dén trong cac tap chu giai
chiing to rang nha vua Mahasena dudc nhac dén
dich danh trong tap chu giai Samantapasadika™.
Chinh vi nha vua nay co nién dai t nam 276 dén
nam 303 sau CN, diéu nay cho thdy rang nhiing
thém that vao tap chu giai Sihala tiép tuc dugc thuc
hién cho dén cudi thé ky thir III dau thé ky thar IV
sau CN.

Tac gia tap Chu giai viét vé Sutta-nipata luu y
rang tap chu gidi tiéng Sinhale dd bd qua khong
binh luan vé hai doan ké trong Sutta-Nipata®® va
chinh vi thé ngai da loai bé hai doan ké nay ra
khoi mot s6 doan ké trong sutta nguyén thuy.
L&i tuyén bo nay cling da dugc coi nhu chi rot®
dén mot s6 chac chdn kém hon d6i vdi viéc thém
that dugc thuc hién vao kinh Pali tai Sri Lanka. Tuy
nhién, cac doan ké nay cling tét néu dudc thudc vé
mot hoi nghi xét duyét khac khoi hoi nghi da xet
duyét Maha-atthakatha, hodc la khong dudc biét
dén vai tac gid tap chua giai viét bang ti€éng Sihala
hay da bi bo qua vi kém phan xac thuc. Co diéu
ro rang la nhifng hoi nghi xét duyét khac nhau vé
mot s6 ban van cling da tim dudng dén Sri Lanka.

11. Sp. 646, 11

12. Mori, 1988, tr. 119-67 (tr. 143)

13. 5p 519.

14. 5n 677-78

15 avasane gathaddvayam eva pana Maha-atthakathayam
vinicchipathe natthi fenavocumba "visatigathasa” ti, Py II 477,
13-14. diéu nay hinh nhur o 18 167 tuyén bé thudc loai ndy trong
tap chu giagi ma thov.

16. Andikaram, 1953, r. 12
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Trudng ldo Buddhaghosa va cac vi chi giai
khac thudng xuyén ghi lai su’ hién hitu cia
nhiéu cach giai thich khac nhau, va co cau
hoi dat ra la liéu nhitng ban van nay co phai
la mot hay cing mét phién ban ctia Canon
(kinh Pali) hay khong. Co diéu that hap dan
rang, vi chu giai vé Sutta nipata da khong
bia ra mot phan chu giai vé cac doan ké
nay. Hinh nhu tap cha giai theo nhu' toi
dudc biét da khep lai roi.

Néu chinh Bic Phat da giai thich do
duyen X thdi Y khdi lén, nhung do duyén Y
thdi X ciing khdi Ién ndi mot s6 khac. Thai
ching ta co thé quan séat rang X va Y ca
hai déu la 1&i Phat day (Buddhavacana), va
trong tinh hudng nay ¢6 thé dan dén mot
loai chu thich truyén thong, trong khi do
cach giai thich chud giai trong mot truyéen
thong ciing la cach giai thich mang tinh chat
giao diéu ndi moét truyén théng khac, va
ngudc lai. Toi vira néu Ién mot tinh hudng
co thé so sanh dudc lién quan dén cac tur
Vissa, vesma va visama.

Ngusi ta cling da ching té“” rang
c0 mot s6 truGng hdp cac truyén théng
(khong phai truyén théng Pali) khac lai duy
tri gin gilr nhifng hinh thai mang tinh chat
giao diéu rat quen thudc vai nhilng dang
kinh Pali trong tap chu giai Pali, ching
to rang cac hinh thai do cling chinh la loi
Phat day (Buddhavacana). Thi du nhu, &
cho doan ké trong kinh Dhammapada‘'®
bao gom cac tir adhisessati, chuddho, va
apeta-vinnano. Kinh Dharmapada Gandhari
tudng dudng“® lai ghi dén ba tu khac nhau
thé chd cho cac tir trén (vari sa isadi, tuchu,
va avakada-vifinana). Tuy nhién, nhiing I0i
giai thich trong tap chu giai Pali chinh la cac
tu' tudng duong thudc cac danh tir Ganhari
(upari sayissati, tuccha, va avakada-vifinana,
Dhp-a I 320-21), diéu nay cho thay ro rang
c6 su hiéu biét vé ciing mét truyén théng
nhu nhan manh dén phién ban Gandhari.
MOt cach giai thich kha di nira vé van dé
nay la Pdc Phat da thuyét giang cung mot
bai thuyét phap trong nhiéu cd hdi khac
nhau, do6i khi ngai da thuc hién moét so
thay déi, tuy cd hdi va ndi chén yéu cau.
Khi truyén thong lai duy tri nhiéu han mot

17, Brough, 1962, tr 192.
18 Dhp 41.
19. GDhp 153,




phién ban, bai thuyét phap, déi khi truyén théng
chi giif lay mot phién ban lam cach giai thich cho
nhifng gi tudng dudng nhu vay.

Lai ¢ mot thi du khac nira lién quan dén tinh
chat tuogng dudng gilra truyén thong canon (Kinh
Pali) va mot bén la truyén théng chu giai, dieu
nay hinh nhu da vugt qua gidi han cia mot giao
phai, ta cd thé nhan thdy dudc trong tap chi giai
cua Trudng lao Buddhaghosa vé bién c6, trong do
cac vi ty khuu xin phép Dirc Phat dé thay doi cac
tir chandaso. Ngai Trudng lao giai thich: “Ching
ta hay dich cac y nghia tu chandaso, chung ta
hay dich tr do sang tiéng Phan [hay sang mot
ngdn ngl tao nha] gidng nhu [chung ta da dich]
Kinh Phé da vay?®", O day dich sang mét thlr
ngon ngir tao nha (sakkata-bhasaya) hinh nhu
tuong (’ng vdi nhitng cau trong hai phién ban
ti€ng Trung Qudc ké vé cling mot bién cb. Phién
ban Dharmaguptaka bao gom ca yéu cau duGi
dang “phti hgp vdi mét thir ngbn ngif [hay cé thé
la cac ban van] trén thé gian nay”, trong khi do,
trong phién ban Vinaya-matika Dic Phat khang
dinh rang gido ly cla ngai “khong lién quan gi
dén ngbn ngir thanh tao nao ca”. Hinh nhu rat co
thé ca hai doan van mang y nghia gido diéu (Kinh
Pali) nay déu dua trén nhifng cdu van nguyén
ban bao gém doan tucdng dudng “samskita hay
satkital?,

Cé mdt thuc t& that hdp dan, dé 1a trong tap
chui gidi clia ngai vé nhiing quan diém cta nhiing
ngudi theo ta kién da dugc trich doan trong
Tap Kinh Samannaphala. Hinh nhu Trudng lao
Buddhaghosa da g0p cac doan van giong nhau
vdi cac doan tim thay trong phién ban Tay Tang
cO tén la Pravrajya-vastu. Ngai chu thich la: "Nau
nudng cod nghia la dung chiéc gay danh ngudi
khac”, diéu nay hinh nhu' la mét su' phéi hdp cua
hai doan van trong phién ban Tay Tang nhu sau:
“Ké nao bi thiéu dét, cir dé cho thiéu dét, ké nao
bi hanh ha, cir d€ cho hanh ha”, Vao Iic két thic
giai thich nhifng giao ly cta Ajita, ngai binh luan
rang: “Keé kha bé thi, ngudi khon nhan Idy” Phién
ban Tay Tang ¢6 khang dinh rang: “Nhu vay [chi
cd] ké khd mdi ban phat Idi gido huan, con ke
khon chi biét nhan Igi giao huan do ma thoi??”
(con tiép).m

yidaso dropema ti, vedam viya sakkata-bhasaya

gaggam aropena (Sp 1214,16-17)
gc Brough, 1980, tr. 3542 (. 39).

(ti€ép theo trang 48)

DE cét gilt xa Igi Phat, cac bao thap da dugc
xay dung. "Dai Bao Thap” Ruwanweliseya, dung
cao dén 300 bd, dudc coi la mot trong nhirng bao
thap quan trong nhat tai Anuradhapura thudc ving
Trung Bac Sri Lanka. Sau nhiéu [an phuc hoi, mai
vom cau vi dai, dugc bao quanh vdi nhitng cot da
liic xua van con dugc ton tai & Anuradhapura, hién
gio la mot cong vién to I6n. Trong nhiing lé hoi
I6n, noi nay tran ngap vdi hang tram ngan Phat tir,
tU'ng nhom gia dinh da vui vé tham du' picnic trong
viing dén dai dé nat va ctr hanh nhitng nghi 1é duGi
tang cay Bo Dé. Gan do, tai Mihintale con co nhiing
di tich quan trong khac, Mihintale Ia noi ma Ngai
Mahinda da thuyét giang bai phap dau tién cho vua
Devanampiya-Tissa. Nhifrng dén dai di tich ctda thu
dd Polonnaruwa sau nay [t thé ky thar IX trg di]
cho thdy anh hudng van héa cia An giao va Phat
giao Pai Thura van con nhiéu phuc tap hon.

Cac bao thap ¢ Sri Lanka dudc kién tric gom mot
mai vom cau trén cé mot nén hinh vudng vdi nhiéu
0 vuong va trén cung co chop hinh non, nhu la thap
Ruwanweliseya, dugc xay dung tai Anuradhapura
(thé ky thir III trudc Cong nguyén) la mot vi du.m

Yt
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Mat
va chat Lutein
ky diev

6i mat 13 clra s6 cua linh hon, diéu nay

Dai cling biét nhung khong ai dé y. Cho

dén khi doi mat bi ma, mdi vi va di tim

Bac si Nhan khoa. Thong thudng, ngudi ta hay nghi

mat md chi can thay gong kinh la xong ngay. Nghi

nhu thé 1a [dm. Nam 2007 thong ké Hoa Ky cho biét

la s& ngudi di tune up xe hai nhiéu han la di kham
mat.

- Trong ngii gidc, mat (thi giac) la diéu dang
sg nhat vi néu nhu ddi den t6i thi con gi la Ié song
nira.

Co 3 can bénh dua dén su’ mu mat 1a mat cuém,
ap suat trong mat cao (glaucoma) va bénh suy

thoai cia vong mac (age related macular degen-
eration viét tat la A.M.D)

Co 2 chat Iutein va zeaxanthin la chat carote-
noids gitp chdng lai cac bénh vé mat khi ta vé gia.

Hai chat nay khéng cd & trong cd thé ma phai do
thirc an va dinh du@ng dem dén.

Chat Lutein tao thanh mau vang cla trai bap va
long do tring ga. So vdi 2 nam trudc day chi co
40% ngudi My la biét dén chat nay ma thoi, ngay
nay con sO do lén tdi 60%. Ngoai su' bao vé doi
mat, 2 chat nay con gilp trg tim va bd 6c lam viéc
dac luc thém nira. DA Ia 2 chat antioxidants chéng
free radicals hay tan pha té bao cac mo.

1. Mt Cu'dm (cataract)

Ngudi tudi gia tir 65 - 74 thi 23% s& bi mit
cudm va néu tu 75 trd Ién, con sb la 50%. Mat
cudm la khi thay tinh thé clia con mat bi m& dan
cho dén khi trang xda, gdy mu mat. Cling giéng
nhu long trédng trirng ga, néu dun soi thi tir tir sé
bi€n tir thé 16ng sang thé ddc, anh sang lam sao
xuyén qua dudc.

Thuay tinh thé dugc cdu tao bang chdt dam

Tap chi Phit gido Nguyén thiy sé 20 (thang 06)

(protein) trong do chira lutein va zeaxanthin, tuy
rang, khong nhiéu béng & trong vong mac. Binh
mat cudm la so su hap thu tia hong tuyén ngoai
(ultra violet) cua anh mat trdi, do do, nén deo kinh
mat |a cach dé ngédn chan su hap thu nay.

- Binh mdt cudm con & bénh cla tudi gia,
nhung nguyén nhan chinh la do “free radicals” ma
ra. Nguoi ta kham pha ra rang co tir 40 dén 50 can
bénh con ngudi déu do free radicals gay nén.

- Ngudi nao thudng xuyen ti€p thu 2 chat nay
sé giam dugc bénh mat cudm va sé khong bi giai
phau mat nira.

Béc si nhan khoa s& lam léng thay tinh thé béng
lutein vibration, sau do, huat hét ra va thay thé
bdng mét contact lens. Lutein c¢d & trong rau dén
(spinach) ma c6 mady ai an rau nay hang ngay
dau?

Nén cif hiat thudc, udng rudu, tranh tia X rays khi
chiéu dién, ngudi nao bi bénh tiéu duding cé nguy
cd bi bénh mat cudm sém hon la ngudi thudng.

Sau day la nhitng sinh t6 gilip chong bénh mat
cuom:

- Sinh t6 A (can tu 25.000 dén 50.000 I1.U)
- B1, B2, BS t(fc B complex 50 mg mdi ngay,
- Sinh t6 C 3000 mg ubng 4 [an mdt ngay,

- Sinh t6 E 400 I.U can chat zinc 50 mg khong
qua 100 mg.

Ngoai cong hiéu bao vé d6i mat, chat lutein con
ngan lugng LDL tirc la chat cholesterol xau tang va
bam vao thanh mach mau, giam su' luu théng cua
mau dan dén bénh tim va stroke.

Lugng lutein con gilp tang su’ hoat dong clia nao
b6. Con chéng dugc su tan pha clia anh ndng mat
troi trén lan da va ung thu da (xem ti€p trang 56).
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Boan Gido hoi Phat gido Viet Nam
tham nhi vi Bai Tang thdng cua Phat gido Campuchia

ai doan Giao hoi Phat giao Viét Nam
(GHPGVN) da dén chua U-na-lom (tha dé
Phnom Penh) thdm HT. Tep Vong, Dai Tang

théng Phat gido Vudng qudc Campuchia (phai Maha
Nikaya).

Ngai Dai Tang thong da don doan tai clra phudng
trugng. HT. Thich Tri Quang cung phai doan da thap
nén, dang hudng, hoa sen cling dudng Ién Blc Phat.

Hoa thugng Trudng phai doan GHPGVN da tham
hoi siic khoé cla ngai Pai Tang thong, bay té niém
vui dudc gap lai ngai ngay trén dat nudc Campuchia
sau nhiéu lan gdp g tai cac héi nghi, su kién Phat
giao qudc té to chirc tai nhiéu qudc gia ma hai ngai la
khach mdi dac biét dai dién cho Phat giao hai nudc.

Hai vi Hoa thugng da on lai nhitng dau an lich s
va moi tham giao gitra Viét Nam va Campuchia, dac
biét la Phat gido gitra hai nudc tir nhiéu nam trudc.

"Dau thé ky XX, nhiéu vi Tang Viét Nam da sang
Campuchia tu hoc, sau do, truyén ba Phat giao Nam
tong vé Viét Nam nhu chu vi HT. HG Tong, HT. Thién
Luat, HT. Siéu Viét, Gidi Nghiém, Biu Chadn...; ngudc
lai cling co nhiéu vi Tang Viét Nam dua Phat gido
Dai thira vao Campuchia. Hién nay, tai dat nudc chia
Thap cd rat nhiéu ngudi Viét sinh séng, va cling co
rat nhiéu su sdi Nam tong Khmer dang tu hoc trén
dat nudc Viet Nam, trong long GHPGVN. Chuyén thdm
Phat giao Campuchia [an nay theo truyén thong tét
dep do, dong thdi, phat trién méi quan hé gitra Phat
gidao va hai dat nudc qua Phat gido trong muc dich
chung la xay dung nén hoa binh, vi su’ an lac cho s
déng”, HT. Thich Tri Quang phat biéu.

TT. Thich Thién Théng, Uy vién Thu ky HBTS, Thu
ky doan da thong tin tom tat dén Hoa thugng Dai
Tang thong veé tinh hinh hoat dong ciia GHPGVN. Theo
do, hién nay, tai Viét Nam co khoang 10.000 su sai
Nam tong Khmer. Trong cac ngdi chia Khmer déu co
Dai tang kinh tiéng Campuchia.

“"Ching t6i ung ho con dudng trung dao ma
GHPGVN da di trong lich str, qua viéc dau tranh bao vé
chanh Phap ndm 1963, trong viéc thanh lap GHPGVN
nam 1981, cling nhu dang di hién nay. Ban than toi

Hoang P06 (tr Phnom Penh)

Ngai Dai Tang thing Tep Vong bay td niém vui khi dutc dén
dodan GHPGWN tai Campuchia

Phai doan den tham HT. Bour Kry, Bai Tang thong phai
Thamayut Nikya tai tru sd Bai hoc Phat gido Preah
Sihamoniraja (Fhnom Penh)

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 20 (thang 06)
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da chitng kién nhitng khd dau do chién tranh, nhitng
thiét hai tram trong do cac chinh sach cuc doan gay ra
cho dat nudc va ngudi dan, trong do co Phat gido. La
dé tr blrc Phat, chlng ta can tham gia xay dung xir
s@ theo con dudng trung dao, tranh xa cac cuc doan,
nham xay dung su hoa hdp, Igi lac cho s6 dong”, Hoa
thugng Dai Tang thong chia sé.

Ciling trong budi sang nay, doan da dén tham HT.
Bour Kry, bBai Tang thong phai Thamayut Nikya tai
tru s& Dai hoc Phat giao Preah Sihamoniraja (Phnom
Penh).

HT. Bour Kry da co 16i chao mirng dén Hoa thudng
Trudng phai doan clng cac thanh vién thap tung. Sau
thdi kinh ngan chic phic cho tinh hifu nghi giita hai
qudc gia Viét Nam - Campuchia ludn phat tri€n va bén
vifng, Hoa thugng Pai Tang thong cling da thong bao
dén doan cac hoat dong, ddc biét, la linh vuc gido duc
cua Phét giao Vudng quéc Campuchia. Pai Tang thong
Bour Kry ngo I6i mong mudn trong tudng lai sé co cac
hoat déng trao ddi, giao luu gido su, Tang sinh, sinh
vién gilfa cac Hoc vién PGVN vdi cac dai hoc Phat giao
tai Campuchia.

Hoa thugng Pai Tang thong cho biét: Tai
Campuchia, Phat gido dudc Hién phap cong nhan va
bao vé. Cac hoat dong Phat su dudc diéu hanh theo
hé thdng quan Iy hanh chanh clia BS L& nghi va Tén
gido tir Trung uong dén dia phuong. Tat ca viéc bo
nhiém cac nhan sy thudc Phat gidao déu phai co su
dong thuan cta hai vi Pai Tang théng thudc hai hé
phai Maha Nikaya va Thamayut Nikaya mdi trd nén
chinh thirc va hgp phap.

HT. Thich Tri Quang da nhac lai nhiing dip 2 vi
lanh dao cao cap cla Phat giao hai dat nudc da tirng
gdp nhau tai cac hdi nghi, su kién Phét giao qudc té §
Thai Lan, Trung Qudc, An D4... trong tinh dao vi than
thiét. Trude khi tam biét, hai Hoa thugng da trao téng
nhiing mén qua luu niém y nghia.

Trudc khi tham du tiéc chay theo I8i mdi cla ngai
B3 trudng Bo Lé nghi va Tén gido, doan da dudc
huéng dan tham quan Hoang cung, thdm chiua Phat
Ngoc Bich (chlia Vang chla Bac) — mot dia chi Van
hoa - Chinh tri - Ton gido quan trong & thi dé Phnom
Penh clia Vugng quéc Campuchia; doan ciing dat hoa,
cau nguyén tai Pai tudng niém Quan tinh nguyén Viét
Nam.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 20 (thang 06)

(ti€p theo trang 54)

2. Bénh A.M.D age related macular degen-
eration.

Trén vong mac c6 mot diém gilp ta nhin that ro
chi tiét d6 1a diém macula. Diém nay khi ta vé gia
thu®ng bi suy thodi dan dén mu mét.

Do free radicals tan phd, diém macula chira dung

rat nhiéu 2 chat lutein va zeaxanthin, nén cang vé
gia phai cung cap 2 chat nay cho day du.

Thi nghiém cho thay nhiing ngudi gia ding 10mg
lutein moi ngay giam bénh nay rat nhiéu. Ngoai ra
nén an nhiéu rau xanh nhu rau dén (spinach), rau
broccoli, rau cai (bok choy).

3. Bénh Glaucoma

Bénh nay do ap sudt trong con mat tur tir tdng
lén lam hu hai day than kinh mat gdy su' mu loa,
néu khong chira kip thdi. Do la nguyén nhan thir
nhi gay su’ mi mat bénh mat cudm. Xay ra sau tudi
60 co thé sém hon tir 40 tudi, do thiéu dinh duBng,
stress va bénh tiéu duding.

Ap sudt trong con mat khac vdi ap suat trong
mach mau. Cé thé xay ra tir tir goi 1a kinh nién hodc
cap tinh.

Triéu chiing gom c6 mat md, mat nhin han hep
(tunnel vision), nhirc mat, buén nén, mat do.

- Chi co BS nhan khoa mai dinh dugc bénh nay.
Céach chira dung thudc nhé mat nhu timolol maleate
lam giam ap suat, co nguGi phai nho sudt dai.

Néu khong thuyén giam, mot ngay nao do bénh
trd thanh cap tinh, ap suat tang qua cao, nudc
trong mat khong cd 16i thoat phai dua di bénh vién
cap cliu lién dé chita tri bang tia laser néu khéng sé
bi mu tirc khac.

- Cach ngan ngira: Nén an rau trai cay, an
nhiéu hat nguyén chat nhu banh mi nau, it dung
chat béo, tranh udng ca phé, ruguy, thuoc la. Dung
thém sinh t6 A, B1, C, alpha lipoid acid, khoang
chat nhu chromium, magnesium, lecithin fatty
acids, ginkgo biloba, bilberry chéng quang ga luc
chap t6i (cac phi cong thai dé nhi thé chién hay dung
bilberry dé nhin rd Itic bay phi vu ban dém).

- Ngoai ra co chat pycnogenol lay tUr vo cay
thong bd sung mach mau nudi con mat 1a mét chat
antioxidant chong free radicals can chat Zinc.

Tom lai, phong bénh hon tri bénh, cac cu co
thé ngan nglra cidc bénh vé mat néu ding thém
Lutein va zeazanthin cung cac sinh to ké trén.

Tat ca déu tim thay ¢ trong bot gao Itfc ma gid
day t6i mdi dugc biét chua co thirc an thién nhién
nao sanh bang (con tiép).m

P ks



Ha 1011 nghy Tu chinh Hién chuong GHPGUIN lan thii ¥

gay 25/05/2012 tai Hai trudng tru s3 TW
w GHPGVN chua Quan S« Van phong I da
t6 chic long trong HGi nghi Tu chinh
Hién chugng GHPGVN [an thir v

Chitg minh budi 1& cd HT. Thich thanh Nhiéu Phé
Chu tich Thugng truc HGi dong tri s GHPGVN, HT.
THich Quang Tung Phé Chu Tich HDTS GHPGVN; HT.
Thich Gia Quang — Phé Téng Thu ky kiém Chanh vén
phong I TW cung Chu ton dirc HDTS TW GHPGVN,;
BTS cac tinh thanh phia Bac

Vé tham du dai dién cac ban nganh c6 6ng Nguyén
Van Thanh — Pho trudng Ban dan toc Ton giao MTTQ
Viét Nam, ong Tang Thanh Ha — Pho trudng Ban
ban Ton giao chinh phi, 6ng Lé Dinh Luyén — Thiéu
tudng, Cuc trudng cuc An ninh xa hoi — Bo cong an
cung cac dai dién cd quan chic nang TW, cac sd ban
nganh lanh dao cung vé tham du.

Tai HOi nghi HT. Thich Thanh Nhiéu phat biéu
khai mac, HT. Thich Gia Quang trién khai thong tu
va ké& hoach hudng dan gép y tu chinh hién chuong.
PD.Thich Minh Tién gidi thiéu khai quat hién chuong
hién hanh va su can thiét phai tu chinh hién chugng.
DD. Thich Tién Pat phat biéu hién chuong GHPGVN
va moi quan hé phap luat Nha nudc va gidi luat Phat
ché.

HOi nghi da dudc nghe thao luan cia chu Ton
bic Tang Ni - Uy vién HDTS GHPGVN va dai dién BTS
cac tinh, thanh, hdi. Dai biéu cac co quan chirfc ndng
phat biéu va déng gop y kién tu chinh hién chueng.
Tai Hoi nghi dé nghi stra do6i nhitng van dé sau:

1. Stra doi ndi dung I6i ndi dau cia Hién chuong
GHPGVN cho phu hdp vdi thdi ky hién nay.

2. V& hé théng T4 chifc Hanh chinh clia Gido hoi
can stfa doi cac danh xung tir Trung uong dén dia
phuang.

3. Nang cao vai tro lanh dao cua Héi dong Chimng
minh

4, B6 sung thanh lap Ban phap ché, ban Kiém
soat, ban Dan toc mién nui va hai dao, Ban phu trach
Phat tur Viét kiéu ¢ nudc ngoai.

5. Yéu cau stra cau tir, ndi dung ¢ cac diéu muc
trong Hién chudng cho phu hgp vdi thdi ky hoi
nhap.

Hoang Tuan - Ngoc Hiéu

6. Dé nghi chu ton dic Tang, Ni trong Gido hdi
chinh stra hién chuong dé di dén thdng nhat cho su
doi mdi, bén vitng, phat trién 1au dai cla Gido Hdi.

PD. Thich Blc Thién thay mat ban Thu ky HGi
nghi tong két nhitng y kién dong gdp clia chu Ton
Dirc Tang Ni va dai biéu cac ban nganh vé viéc tu
chinh hién chuong cliia GHPGVN.m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 20 (thang 06)
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Hoi nghi Sinh hoat Gido ho tién tai Bai hoi VIl GHPGUN

Chur ton gido pham chihg minh Hor nghi

ang ngay 25-5, tai TP. HCM, ky sinh hoat
Giao hdi hudng dén Dai hoi Phat giao
toan quoc chinh thirc khai mac.

HT. Thich T&r Nhon, Phé Cha tich Thudng truc
HDTS clng chu tén gido pham Ban Thudng truc
HDTS da chd tri Hoi nghi. Gan 400 chu ton gido pham
HDTS, cac ban nganh Trung uong, Ban Tri su' Phat
giao cac tinh thanh phia Nam tham du Hoi nghi.

Phat biéu khai mac Hoi nghi, HT. Thich Thién
Nhon, Phé Cha tich HDTS kiém Téng Thu ky HDTS,
cho biét theo chuong trinh hoat dong Phat su ndm
2012, Nghi quyét Hoi nghi HGi dong Tri su' Giao hdi
ky V khoa VI ngay 31-12-2011, Trung udng Giao hoi
két hop vdi cac Ban To chirc Pai hdi, Ban N&i dung,
Ban Tu chinh Hién chudng, Ban Thong tin Bao chi,
Van nghé, Trién 18m thudc Ban Tru bi T6 chirc Pai hoi
Phat gido toan quéc [an thir VII, t6 chirc H6i nghi sinh
hoat Gidao hdi, hudng tdi Dai hoi Phat giao toan quoc
[an thir VII, cung thinh chu T6én gido pham lanh dao
cac cap Giao hdi, Ban nganh Vién Trung udng va dia
phugng cling dai dién Tang Ni, Phat tr Giao hoi Phat
giao Viét Nam vé tham du HGi nghi md& rong tai Van
phong 2 Trung udng Giao hoi (TP. HCM).

Qua do, vdi tinh than trach nhiém, y chi céng
thdng, tri tué tap thé cla toan thé chu Ton dirc dai
biéu cac Ban Nganh Vién, cac don vi Phat gido dia
phuang va tirng thanh vién Tang Ni, Phat tir cia Giao
hoi Phat giao Viét Nam, Hoa thugng tin tudng Hoi
nghi sé giup cho cong tac gop y tu chinh Hién chuong
[an thir V clia Giao hoi, cling nhu chuang trinh hoat
dong Phat su nhiém ky VII hoan thién, phong phu
trinh Dai hoi Phat gido toan qudc lan thir VII thong
qua, lam tién dé cho cong tac Phat su’ nhiém ky tdi,
vdi niém tin va y chi quyét tdm xay dung, phat trién
Giao hoi Phat giao Viet Nam ngay cang viing manh,

Tap chi Phat giao Nguyén thay s6 20 (thang 06)

Bao Thién

trang nghiém trong long dan téc va cong dong Phat
giao thé gidi cia thé ky XXI va nhitng thé ky tiép
theo.

Ngay sau do, HT. Thich Thién Phap da bao cao
cdng tac té chirc ky sinh hoat Gido héi hudng dén Pai
hoi dai biéu Phat gido toan qudc lan thir VII. Hi nghi
cling nghe phan dao tir cia HT. Thich T Nhon.

Pugc biét, Hi nghi s& dién ra trong 2 ngay 25,
26-5 vdi cac ndi dung: Gop y tu chinh Hién chuong
GHPGVN [an thir V; gop y chudng trinh hoat dong
Phat su’ nhiém ky VII (2012-2017) clia Gido hdi Phat
giao Viéet Nam; Ban Thong tin, Bao chi, Van nghé,
Trién 18m trinh bay ké hoach thong tin truyén thong
tién tdi Dai hdi VII Giao hdi Phat giao Viéet Nam;
Ban T6 chirc trinh bay mé hinh t6 chirc Pai hoi VII
GHPGVN v.v...®

Chup hinh lutr niem
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Ura qua, ngay 27 thang 05 nam 2012,

chlia Blitu Quang - T6 dinh Phat gido

Nguyén thuy cd té chiic giang gido ly cho
120 hoc sinh gidi cta tru'dng Binh Hoa Phudc va An
Binh, thudc huyén Long Ho, tinh Vinh Long. Dai dirc
Minh Man giang su’ Phat hoc TP. H6 Chi Minh gidng
phap cho cac em trong dip nay nham déng vién hoc
sinh hoc t6t ¢ trudng va lam tot & nha, siéng nang
moi viéc, khiém ton moi noi. Chua Bi'u Quang chiéu
dai cho quy thay c6 giao va hoc sinh mot bira an tu
chon (Fuffet). Budi chiéu phai doan tham quan khu
du lich van héa Sudi Tién. Bugc biét, Phat t& Minh
Hiéu (trudng nif 6ng Tong Gidm déc Sudi Tién) tai
trg cho 120 hoc sinh va quy thay c6 tham quan Khu
du lich Sudi Tién mién phi.

Sau d6, Ngay 08 thang 06 ndm 2012 ciing tai T6
dinh Bu'u Quang, toa lac s6 171/10 QL.1A, P. Binh
Chi€u, Quéan Tha B, TP. HCM da t6 chifc sinh hoat
Phat phap cho han 50 em hoc sinh nghéo thudc TP.
Can Thd. Budi I& dién ra trong niém hoan hy, &m
ap tinh thuong vdi nghia cr tot dgi — dep dao, TT.
Thién Minh Cha tich Chi hoi Tir thién Hudng Minh
Hiéu da Gy nhiém DD. Minh Nhan gilp d&, déng
vién va phat qua cho cac em hoc sinh nghéo. Trong
budi Ié DD. Minh Nhan dai dién cho Chi hdi T thién
Phat gido Hugng Minh Hiéu ting 2.000.000 déng
cho cac em hoc sinh nghéo hiéu hoc.

Pén tham du va chimg minh budi Ié cé TT. Blru
Chanh - Pho Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai TP. HCM, TT. Thién Minh Phé Téng Bién tap
kiém Thu ky Toa soan Phat gido Nguyén Thiy, cling
chu tdng, Tu nit va Phat t&r T6 dinh Biu Quang
dong tham du.

Trong budi I8, Pai dirc Thac si Phudc Pinh da c6
cudc tro chuyén vdi cac em hoc sinh vé chi dé "Udc
vong tudi vao Bof”véi mong mudn cac em sau nay
sé la nhitng ngui c6 ich cho dao phap — dan toc va
xa hoi, sau do, Thugng toa Tién si Biu Chanh da
ban I6i dao tUr sach tan dong vién cac em hoc gioi
va co hiéu vgi cha me. Cac em hoc sinh da dugc Pai
d{tc Minh Nhan (truéng nam 6ng Phé Téng Gidam
Dac Sudi Tién) tai trg dung com trua va tham quan
du lich Sudi Tién.m

Hoc sinh tinh Uinh Long va IP. Can Tho
sinh hoat Phat Phdp & chua Biu Quang - 0. Tha B, TP. HCM

Ths. Hoai Lan

Boan hoc sinh gioi cua Truong Binh Hoa
chup hinh lu miém

Hoc sinh nghéo thudc TR C3n Tha

Tap chi Phat giao Nguyén thiy s& 20 (thang0s) 59



DANH SACH UNG HO

TAD CHi PONT $0 20

01 | Thich Ca Phat Pai 100 quyén
02 | GB Minh Quan - Chu Kim Ngoc | 20 quyén
03 | GB Nhu Minh - Diéu Phat 10 quyén
04 | GD BS Pham Lé An 25 quyén
05 | GD LAm Thi C&m Lan 10 quyén
06 | GB P6 Ngoc N 25 quyén
07 | GB PT Nguyén Hudng Tén 10 quyén
08 | GD Xuan Hién - Chu Kim Thach | 10 quyén
09 | GP Tran Kim Khanh 10 quyén
10 | GB Nguyén Thi Huting - Tinh Quy | 10 quyén
11 | GP Ly Ngoc Chau - Ngoc Hudng | 10 quyén
12 | GB Chon Minh 03 quyén
13 | GD Nhat Birc 05 quyén
14 | Gb Bic Minh 03 quyén
15 | GB Nguyén Huong (Hoan) 10 quyén
16 | GP Diéu Tan (Hong Anh) 05 quyén
17 | GD Hoa - Van 25 quyén
18 | GD Nguyén Thi Thily Hang 10 quyén
19 | Phat tlr Chia Pho Minh 24 quyén
20 | Su Giac Khoan - PV Thanh Son | 50 quyén
21 | Lé Thi Thuy Huang 50 quyén
22 | Huynh Thi Man 50 quyén
23 | GB Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén
24 | Gb Véng Phi Nga - Ha Thé Hung 100 quyén
25 | GD Nguyén Thi Bé - Pd. Tr Hy | 05 quyén
26 | bao trang Giac Bao Hoa 50 quyén
27 | Tran Thi Giau 03 quyén
28 | GP Mudi Trang 10 quyén
29 | C6 Mai 10 quyén

30 | Quang Nhién 10 quyén
31 | H6 Thi My Duyén - C6 Ba 05 quyén
32 | Chu Hbi - Co Lai 20 quyén
33 | GD Tri Tho 25 quyén
34 | GD Thién Tri - Nhu Hanh 10 quyén
35 | GP P Ping 10 quyén
36 | TN Quang Ngir (Tran Thi Lién) | 05 quyén
37 | Nguyén Thi T4 Anh 10 quyén
38 | Vuong Ngoc Sinh - Tang Ai Van | 05 quyén
39 | Pham Vé&n Kiét - Nguyén Phudc | 06 quyén
40 | C6 Tam - Thién Hiru 05 quyén
41 | €5 Kim Thoa - V& Thi Anh 05 quyén
42 | Nguyén Thi Thiy Vinh 05 quyén
42 | Nguyén Phudng Ngan 05 quyén
44 | Thu Hong - Nguyén Thi Hoa 02 quyén
45 | Nguyén V&n Thanh - Hitu Thach | 05 quyén
46 | TN Phudc Hué - Pham Minh Hiing | 03 quyén
47 | Thanh Phudng - TN Phudc Hanh | 02 quyén
48 | TN Tinh Giac - Huynh Thi Sdu | 02 quyén
49 | Tran Lé Khanh 10 quyén
50 | Truong Thi Son - Hoang Thi Chinh | 06 quyén
51 | TN Quang Luc 05 quyén
52 | TN Quang Hong 05 quyén
53 | Nhu Hoa 05 quyén
54 | Tam Hudng 25 quyén
55 | Ong Au Xe Te 05 quyén
56 | TN Vién Tué 03 quyén
57 | Nguyén Thi My Lién 03 quyén
58 | CO Thuy - TN Quang Ngoc 02 quyén
59 | TN Phudc Thiy




