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Nam 1981, Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHPGVIN) duoc
thanh 13p, danh déu mét mdc son, butc phat trién mdi

Lé Khanh
Vu Phat gido, Ban Ton giao Chinh phl

trén chang duong lich su’ cua Phat gido Viéet Nam, do la
hinh thanh lén mot nga; nha chung cho Phat gfao WE!

Nam trén nguyén tic dam bao thong nhat y r

chi' va hanh dong, tf;'ang nhat lanh dao va t6

chue, dong thoi van ton trong va duy tri cac

truyén thong hé phai, ciing nhu'cac phap mon
| va phuting tién tu hanh ding chinh phap.

| "Lna chung viéc thuc hién udc vong, y

ngu*,ren cua cac bac cao tﬁng, thac
dirc di trudc va thé theo nguyén vong clia dai
da sO Tang, Ni, Phat tir trén toan quoc, vdi tu
tudng Phat giao Viét Nam mudn cod dugc suc
manh that su’ can phai hoa hdp cung nhau trong
mét td chifc d€ phat huy van hoa truyén théng
cua Phat giao va gop phan giir gin hoa binh, an
lac cho dan tdc ma cac cudc van dong thdng
nhat Phat gidao trudc day (ndm 1951, 1957,
1958 va 1964) chua lam dudc (da thanh Iap
dugc cac td chirc Phat gido, nhung chi mang y nghia
théng nhat clia mét so to chifc, hé phai, dai dién cla
mét mién hay mét viing bi tam chiém). Ngay tr budi
ban dau dé thanh I1&p 1én GHPGVN, Phat gido Nam
tong Khmer (PGNT Khmer) vdi dai dién la Hoi Doan
két Su sai yéu nudc Tay Nam B da clr dai dién tham
gia Ban Van dong thdng nhat Phat giao Viét Nam va
tré thanh mot thanh vién, mot trong chin té chirc, hé
phai sang lap cung hoa nhap trong Giao hoi Phat giao
Viét Nam (GHPGVN).

Trai qua 30 ndm trong ngdi nha chung GHGPVN,
véi chd dua tinh than 13 GHPGVN, PGNT Khmer da tu
khang dinh vi thé, su phat trién clia minh trong khoi
dai doan két dan toc, doan két ton giao, dong gop va
phat huy khéng nho vai trd ciia minh vao nhiing thanh
tuvu ma GHPGVN da dat dudc ndi riéng, cla Phat giao
Viét Nam ndi chung, dam bao nguyén tac: Thong nhat
y chi va hanh déng, théng nhat I&nh dao va té chirc,

| déng thdi van duy tri dugc truyén théng tu hoc biét
truyén cla hé phai. Diéu dé dudc biéu hién sinh dong
' qua nhiéu hoat déng tich cuc, cu thé, nhiing thanh
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Boan Phét gido Nam Tdng Khmer thém Hoc vién PGV tai Ha NGi

qua dang ghi nhan trong hoat dong Phat su ctia Hé
phai PGNT Khmer

1. Vé Tang su' va té chirc

Phat giao Nam tong Khmer hién cé gan 10 nghin
vi su sai, chiém 1/4 s0 Tang, Ni Phat giao ¢ Viét Nam;
455 ngdi chua & 14 tinh, thanh trong ca nudc [1]. Pai
da s0 chua da dudc tring tu, stra chifa lai khang trang,
to dep hadn, nhiéu ngdi chia dugc xay mdi sau ngay
giai phong mién Nam ndm 1975 (tinh Ba Ria-Viing
Tau, tinh Soc Trang...), nhiéu ngdi chlia dudc khoi
phuc lai khi chi con tan tich do chién tranh va thdi gian
gay ra. Pay la thdi ky, PGNT Khmer co s0 Iugng chla
khang trang han bao gid hét, qua do, khang dinh rd
su' phat trién manh vé cd sd vat chat ciia PGNT Khmer
(ndm 1979 co 419 chlia, ndm 1997 co 434 chua, nam
2007 co 452 chua), dap Ung niém tu hao vé ban sac
van hoa dan téc qua hinh tugng ngdi chia cia dong
bao Khmer. Dai da s6 cac chua da dugc phép khac
con dau riéng.

Bén canh do, cd cdu nhan su ddi véi PGNT Khmer
luén dugc GHPGVN quan tam, hai hoa gilta cac hé
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phai. Ngay tir khi thanh I&p GHPGVN, cac vi Gido pham
cao cap Hé phai Nam tong Khmer da dugc HGi nghi
thAng nhat Phat gido suy ton, suy clf vao HGi dong
Chirng minh, Hoi dong Tri s GHPGVN, gill cac cudng
vi: Pho Phap chd, Phé Cha tich, mot s6 vi khac la
Thudng truc TW GHPGVN. SO lugng ngudi tham gia
nhan si cac cap Giao hdi ngay cang tdng qua cac
nhiém ky, tai Pai h6i nhiém ky VI (2007 — 2012), 30
Ton dic PGNT Khmer da dudc Dai hoi Phat giao toan
quoc suy ton vao ngdi vi Pho Phap chu, thanh vién
HGi dong Chiing minh; suy cf vao cudng vi Pho Cha
tich Hoi dong Tri su, Uy vién ThuGng truc, Uy vién
HDTS; cung clf vao cac ban, nganh, vién, cling nhu
gilr nhiéu chifc vu quan trong trong GHPGVN cac cap.
Hang trdm chu ton dugc tan phong gido pham Hoa
thu'dng, Thu'dng toa.

Nét mdi ctia PGNT Khmer 1a tién hanh bd nhiém
tru tri va thanh 1ap Ban Quan tri cho cac chia. Tinh
dén 2010, 100% cac chiia Khmer da dudc bd nhiém
va hdp thic hoa Tru tri, 442/455 chua c6 Ban Quan
tri chla.

2. Vé linh vu'c gido duc

O dong bao Khmer, Gido duc trudng- chiia d trd
thanh tap quan, la chific ndng chinh (co thai) cua chua
dGi vdi dong bao Khmer, nhiéu thai (nhat la thdi ky
phong kién) trudng chiua la ndi duy nhat cung cap
kién thirc cho tré em, cho dong bao Khmer. Trudc ndm
1975, vdi am muu dong hoa dan toc Khmer, da co mot
thdi ché do Sai Gon cii bai xich Phat giao Khmer, cam
day chif Pali, ai day chif Pali bi dudi ra khéi chiia. Tuy
nhién, trudng chua - nén giao duc van hoa cua PGNT
Khmer cling cé nhitng han ché nhat dinh, nhiing noi
dung giao duc mot thdi mang tinh tich cuc, nhung khi
xa hoi phat trién vdi nhilng yéu cdu mdi, nhiéu ndi
dung lai khéng dugc diéu chinh kip thdi.

Nam bat dudc thuc té do, PGNT Khmer dudi su
gilp d& clia cac cap chinh quyén va cia GHPGVN da
nhanh chdng, timg budc bd sung nhiing ndi dung tich
cuc trong dao tao su sai cua hé phai va gop phan
giao duc trong déng bao Khmer pht hgp vdi giai doan
phat tri€én mdi clia dat nudc, nhung van gilt dudc nét
truyén thong mang sac thai riéng cia dong bao dan
toc Khmer va hé phai PGNT Khmer. Tinh dén nay, PGNT
Khmer da co mot hé thong dao tao chirc sac tudng doi
bai ban so vdi cac thdi ky trudc, da thanh lap dudc cac
Trudng tUr sd cap, trung cap Phat hoc chuyén dao tao
cac su' Khmer. Kha quan va dang khich & nhat la viéc
thanh 1ap Hoc vién PGNT Khmer cach day 04 nam,
hién nay Hoc vién nay da hoan tat chudng trinh khoda
hoc dau tién vdi 62 su sdi t6t nghiép va dang dao tao
nam dau cua khoa II, vdi 30 su séi theo hoc. Khong
nhifng thé, nhdm nang cao trinh do Phat hoc va thé
hoc, dao tao nguon nhan luc ké thira, hang nam da co
rat nhiéu chu tang Khmer du hoc & Thai Lan, Myanma,
An B9, Campuchia va cac Trudng Pai hoc trong nudc
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nhu ndm 2010: tinh Tra Vinh co 59 vi, Vinh Long co 14
vi, Soc Trang co 05 vi, Kién Giang co 03 vi.

Bén canh do, cac Idp day tiéng Khmer, Pali, vini
trong chua van dudc duy tri, hang nam thu hat dudc
hang nghin su sai, con em dong bao Khmer theo hoc;
cac I18p Tiéu hoc cdé s6 hoc vién l1én dén hang chuc
ngan, cac Ldp Sd cap Pali, Vi ni co6 dén hang ngan hoc
vién, chua ké cac I3p b tic van hod, cac chudng trinh
anh sang he. Nén giao duc day hiéu nang nay dudc
thuc hién tai cac trudng va dac biét tai cac chua d Soc
Trang, Kién Giang, Tra Vinh, An Giang, Vinh Long, Can
Thao, Bac Liéu.

3. Vé hoat dong tir thién xa hoi

Theo quan niém cua PGNT Khmer, su sdi va bach
tinh c0 mdi quan hé khang khit vdi nhau, nén hoat
dong tUr thién cua chia la viéc lam thudng xuyén
mang y nghia cfu nhan do thé. Chua Khmer la noi cuu
mang tré nho cdi cut, hodc con nha ngheo dudc an va
hoc chif - Chia con la ndi gitp dG ngudi gia neo don.
Gan vdi cudc song cua dan cu, nén cac su cling dong
thai tham gia cac hoat dong xa hoi, cling nham muc
dich cltu nhan do thé. Chinh vi Ié do, hoat dong tir
thién xa hoi ludon dugc PGNT Khmer coi la mot trong
nhifng cong tac trong tam, dudc chu tdng, phat tur
tich cuc hudng (ing cac phong trao giup d@ nhifng gia
dinh c6 hoan canh gdp kho khan, x6a doi giam nghéo,
dén on dap nghia, xay dung nha tinh thudng, ciu trg
dong bao bi ld lut, thién tai... vdi so lugng, gia tri vat
chat quyén gop, ung hd qua cac nam ngay cang dudc
cao han nhu: Phat giao Nam tong Khmer tinh Tra Vinh
nam 2009 quyén gop va ung ho dugc hon 1,6 ty dong,
978 gia gao, 29.630 tap viét, 33.878 cay but, con nam
2010 quyén gop va ung ho dugc gan 2 ty dong, 1012
gia gao, 327.565 tap viét, 44.878 cay bat; TU nam
2008 dén 2010, PGNT Khmer tinh Kién Giang quyén
gop va ung ho dugc trén 4,5 ty dong, PGNT Khmer
tinh Vinh Long quyén gop va ung ho dudc 10 giéng
nudc ngam, 60.570kg gao, 30.800 tap viét, 5.600 goi
mi, 2.700 bd quan ao, 250 cai man, thudc chiia bénh
tri gia trén 10 triéu dong.

4. Vé cbng tac vin héa, nghi Ié va cac hoat
dong khac

Viéc thu'c hién in 8n kinh sach dé nhdm phuc vu hé
thdng giao duc Phat giao cua Giao hoi, dap Uing yéu
cau doc tung, nghién cfu, hoc tap clia su sdi va dong
bao Khmer luén dugc PGNT Khmer quan tam, ddc
biét la kinh sach bang chir Khmer. Du@i su ho trg cua
GHPGVN, cac cap chinh quyeén, tur nam 2004 dén 2010
PGNT Khmer da xuat ban dudc 52 dau kinh sach, vdi
hang trdm nghin quyén béng chif Khmer, chif Pali va
phat dén tan cac chua; hau hét ta sach cac chua da
co Bo bai tang Kinh bang tiéng Khmer dugc thinh tir
Campuchia vé. Bay la mét su kién danh dau mot budc
tién mdi cia PGNT Khmer tir trudc dén nay.



Phuang tién hanh tri dao hanh theo truy‘én thong
hé phai luén luon dudc dam ban tu do tin nguﬁng,
nhlmg khod an cu kiét ha tai chd clia su séi, nag;.aa,r tét
co truyén dan toc nhu: Chol Chnam Thma*,f, le Bon ta
hang ndm dugc tién hanh tmng thé khép cac chua
Khmer trong tinh; cac nghi 16 dudc tién hanh trang
nghiém, trong thé, dong thdi cling dam bao phu hdp
theo thdi di€ém lao déng, sinh hoat cubc s6ng va tiét
kiem dugc su dong gop tién clia cong sic cho dong
bao Khmer. Day ciing la thé hién tinh khoa hoc thdi dai
cua PGNT Khmer khi ngdi nha chung GHPGVN dugc
thanh lap.

Nét biét truyén cua hé phai va van hda cla dong
bao Khmer thé hién qua ng6i chiia PGNT Khmer khi
vira |a ndi dé cac su tu hanh, nhung van luén Ia trung
tam van hoa — xa hai, la c6i nguon, la ndi lam lé cia
dong bao vdi 6ng ba, cha me, la moi trudng dao dirc,
noi giao duc dao tao con em clia dong bao dan toc
Khmer...

Khong nhirng thé, hinh anh, vai tro, uy tin cia
PGNT Khmer trong ngﬁi nha chung GHPGVN ciing
luén dugc biét dén va nang cao han khi cac su kién
I6n do GHPGVN t& chifc nhu: Dai Ié Uesak Lién hdp
qudc td chific ¢ Viét Nam n3m 2008, Dai E Ky niém
700 Dirc vua — Phat hoang Tran Nhan Tong nhap diét,
Pai |& Phat gido chao ming 1.000 n&m Thing Long
Ha NGi, Dai le Tudng niém, cau siéu anh hing Liét si
@ nhiéu tinh,... déu co su chung tay, gop sifc cla su
sdi, Phat t&r PGNT Khmer; dudc thé hién qua su hién
dién va tiéng ndi clia chu vi gido phdm dai dién hé
phai da dugc khang dinh qua cac hoat dong Phat sur,
hoi nghi, hai thao, le lac & trong nudc va d nudc ngoai
nhu: tham du Bai hoi Phat giao vi hoa binh (ABCP) tai
Méng CG6; tham du déi thoai vé Hdp tac giita cac ton
giao vi hoa binh va hoa hdp [an thir IV tai Campuchia
thang 4;’2008 tham du hoi thao vé “Giao duc va dao
dirc Phat glan do Uy ban Hiép hoi cac Trudng Dan
hoc Quéc té t6 chifc tai Thai Lan thang 9/2008,..
HGi thao toan qudc cla cac ban Hoang Phap, Nghi Le
Hudng dan Phat tir to chirc ndm 2009, 2010...

* Thay cho loi két

Mdc di bén canh nhiing thanh tuu da dat cua
PGNT Khmer nhu trinh bay ¢ trén, do nhiéu ly do
khach quan va chd guan trong sinh hoat, hoat dong
cia PGNT Khmer van con nhiéu han ché nhu: van
chua théng nhat dudc chudng trinh dao tao Phat hoc,
Pali, vi ni sd cap, trung cap cho ngudi tu hoc; cd s@
day va hoc cla cac vi su sai con gap nhiéu kha khan,
chua dap Ung dudc yéu cau; mot bd phan sur sdi can
dudc tiép tuc dao tao ca vé trinh dd thé hoc 1an trinh
do Phat hoc; viéc quan ly su sdi va cac hoat dong Phat
su' & mot s chlia chua di vao né nép. Nhung diém lai
nhitng thanh tuu trén cho thdy Hé phai PGNT Khmer
ngay nay da phat trién mét cach déng bd, ca chiéu
rong lan chiéu sau, cé budc chuyén bién mdi trong lich

st Phat giao Nam tong Khmer; vai tro va uy tin cla Hé
phai PGNT Khmer tai Viét Nam cang ngay cang thang
hoa, ndi bat han trong ngdi nha chung GHPGVN. Dac
biét, doi vai cong tac dao tao ngudn nhan luc ké thira.
Nhiéu vi chirc sac thudc hé phai da dugc TW GHPGVN
nhiéu lan tuyén dudng cong dirc vi da co nhiéu hoat
d-’;‘nng tich cuc trong Phat sy, dudc nhan dan tl'n nhiém
bau vao cac cd quan quyeén luc Nha nudc, cac doan
the d cac cap, nhu: Quoc hoi, HDND tinh, huyén, xa,
Uy ban MTTQ Viét Nam cac cap; nhiéu vi da dugc Nha
nudc tang Huan chudng, Huy chuang, Bc”sng khen cao
quy vi da co thanh tich xuat sac trong phong trao xay
dung va bao vé T6 quéc, xay dung khdi dai doan két
dan toc, doan két ton giao, ich nudc - Idi dao, gan bo
va dong hanh cing dan toc theo phuong cham hoat
dong “Pao phap - Dan tdc - Cha nghia xa hoi”.

Nhitng thanh tuu hoat dong Phat su' cua PGNT
Khmer cé dugc chinh 1a nhé vao tri tué tap thé, tap
trung dan chd, tiém ndng va cd cau t6 chirc, ndi dung
hoat dong cta PGNT Khmer trong sudt thdi gian qua
ngay cang dudc ciing cd va phat trién déu khap tir TW
dén dia phuong, cac ban, nganh, vién; la su thong
nhat da dang va dong thuan cia PGNT Khmer trong
ng6i nha chung GHPGVN. Hé phai PGNT Khmer da
cung cac hé phai Phat gido trong ngdi nha chung
GHPGVN da cing nhau viét Ién nhiing trang str vang
cua Phat gido Viét Nam trong thdi hién dai, tich cuc
xay dung ngdi nha chung GHPGVN ngay cang trang
nghiém, phat trién bén viing trén moi phudng dién
trong long dan toc.e

Thir truding 70 Lam cung cac dai biél PGNT Khmer
cac tinh Bdng bang song Culs Long

Tai liéu tham khao:

1. GHPGVN, Ky yéu Héi nghi Pai biéu thdng nhat Phét gido Vit
Nam, nam 1981

2. Cic Ky yéu Pai hdi Pai biéu Phat gido toan qudc nhiém ky II,
T, 1V Y VI cua GHPGVN.

3. Tai liéu Hoi nghi chuyén dé Phat gidgo Nam tdng Khmer I3n
thur I (2004), 13n 2 (2006), i3n 3 (2008) va l3n 4 (2010) cua
GHPGVN.

4. Cac Pé tari nghién cuis vé Phat gido Nam tong Khmer cua Ban
Ton gido Chinh phu.

5. Bdo cdo Tong két cong tac Phat sur tur 1981 dén 2010 cua
GHPGVN.
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Ticw s¢ Trdng lie Woo Thm

(1929-2011)

Hoa thuong Thich Thanh Tu thanh vién HOr
dong Chung minh, Pho Chu tich Thuong truc
Hoi dong Tri su’ Gido héi Phat gido Viét Nam,
Bai biéu Quéc héi nutic Céng hoa X3 hdi Chu
nghia Viét Nam khoa X1, XII; Uy vién doan Chu
tich Uy ban Trung uong Mat tran T6 qudc Viét
Nam, Pho Chu nhiém Hoi dong Tu'van Ton gido,
Vién truong Hoc vién Phat gido Vit Nam tai Ha
Nogi; nguyén Uy vién ban Chap hanh Trung uong
hoi Nguoi cao tudi Viét Nam, Uy vién ban Chap
hanh Lién hiép cdc T8 chuc Hifts nghi Viét Nam;
Pho Chu tich hoi Hau nghi Viét Nam - Nhat Ban,
Truong ban Tii su’ Tinh hoi Phat gido Ha Nam,
Churng minh Bao su'ban Tri su’ Tinh hoi Phat gido
Quang Ninh, Tinh hoi Phat gido Thai Nguyén;,
Chu tich ban Chap hanh ho Tran Viét Nam; Vién
chu Tung Lam chua Quén Su, chua Chau Long,
chua Tho Céu - thanh phé Ha Ngi, T6 dinh chua
Bai Binh - tinh Ninh Binh, Té dinh chua Nho
Lam, chua Binh Kiéu - tinh Hung Yeén.

I. XUAT THAN

Hoa thugng Thich Thanh T, thé danh Tran Van
Long, sinh nam 1927 tai thon Miéu Nha, xa Song
Mai, huyén Kim Dong, tinh Hung Yén trong mot gia
dinh néng dan nghen Ngai la con thir ba ca cu
6ng Tran Van Dao va cu ba Nguyén Thi Tro, trén
Ngai con co 2 ngudi anh trai.

N&m [én 3 tudi, thi cu ba mat, Ngai dudc cha
nudi dudng. Vdi long thanh kinh Tam Bao, hang
ngay cha con Ién chla lang d€ Iam céng qua tich
phuc tao duyén, nhd dé ma Ngai da sém co duyén
vdi Phat Phap. Nam Ién 6 tudi, Ngai dudc Ni Trudng
Thich BDam An tru tri chua Nho Lam, huyén Kim
Dong, tinh Hung Yén nhan vé nudi va chu di hoc tai
cac trudng trong vung.
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Di anb ¢ HT Thich Thanh T

N&m Ién 12 tudi, Ni trudng Thich Bam An
cho Ngai dén thu giao Hoa thugng Thich Thanh
HO, tru tri chta Bong Long, xa Hung An, huyén
Kim Dong, tinh Hung Yén. VGi dao hanh va tri
tué thong minh san cd, Ngai da dudc thu gidi
Sadi nam 1939 va nam 1947 Ngai dudc thu
Pai gidi Ty kheo tai chiia D6ng Long do T&
dinh chtia Phap Quang, thon Tho Ngai, xa Tan
Minh, huyén Thudng Tin tinh Ha Tay cli nay la
thanh phé Ha Néi té chifrc.

II. NHUNG PONG GOP CHO PAO PHAP
VA DAN TOC

S6ng trong canh thuc dan phong kién do
hd, nhan dan [@m than dau khd, Ngai da sém
nhan thirc rang: nudc mat thi dan ciing bi hl:I‘;J
hoal, nhan dan tin d6 Phat tur cling khong {:n
cudc s6ng an lac, Phat Phap khong dudc xién
du’o’ng Chinh vi vay, Ngai da liéu nghla dugc
m&i quan hé mét thiét khong thé tach rdi Dao
- Ddi va day chinh la tién deé quan trong ddi vdi
con dudng tu hanh phung su dat nudc va giac
ngd quan sinh ma Ngai da lua chon.

Tham nhuan tu tudng: "Phat phap bat ly
thé gian giac" vdi truyén thong yéu nudc "Ho
quoc an dan" cua Phat giao Viét Nam sudt 2000
nam hién dién va dong hanh vdi dan tc, Ngai
da sdm giac ngd Cach mang, tich cuc tham
gia hoat dong bi mat trong long dich, ung hd
cac phong trao Cach mang dudi su lanh dao
clia bang Cong san Viét Nam va Mat tran Viét
Minh, Ngai da hoa than Bo Tat, luc lam tu si,



liic lam dan thuGng, lGc la ngui chién si Cach
mang vdi bau nhiét huyét uu ddi man theé.

Thang 03 ndm 1945, dudc su’ chi dao cla to
chirc Cach mang, Ngai d3 I&én ké hoach dé cling
vdi nhan dan dia phudng té chifc pha kho thdc
cuia ché do phong kién va dé qudc Nhat dat tai
chua Pong Long ndi Ngai dang tu hanh, nham
clfu giup dong bao dang 1am vao canh déi khd
bi thudng, roi tap hdp quan ching nhan dan,
Phat tr trong ving dau tranh va gianh chinh
quyén nam 1945 tai qué huong.

Cach mang thang Tam thanh cong, dat
nudc lai budc vao thdi ky toan qudc khang
chién, Ngai lai ti€p tuc tham gia cac phong trao
phung dao yéu nudc cua gidi Tang ni, Phat tr
tinh Hung Yén. TU nam 1947 dén nam 1949
Ngai dugc suy cr lam Uy vién Ban Chap hanh
H&i Phat gido Cltu qudc tinh Hung Yén, t6 chirc
thanh vién cua HGi Lién Viét (nay la Mat tran
To qudc Viét Nam).

Tu thang 01 nam 1950 dén thang 9 nam
1951, Ngai da truc tiép tham gia luc lugng vii
trang bi mat tinh Hung Yén, lam cong tac dan
van, thic day Tang ni, Phat tr tich cuc tham
gia cac phong trao lao dong san xuat ung ho
khang chién, bao vé Cach mang. Vdi nhiing
hoat dong tich cuc do, thuc dan Phap da dua
tén Ngai vao danh sach nhifng ngudi "Dac biét
quan tam".

Tu thang 10 néam 1951 dén thang 4 nam
1953, Ngai da bi thuc dan Phap bat giam va
tra tan, giai qua nhiéu trai giam, nha tu: Bot La
Tién, b6t Luc Dién & thi xa Hung Yén; nha thg
Ké Sat, nha giam ¢ tinh Hai Ducng; Nha cong
an, nha tu Hoa Lo, trai giam Thanh Liét, tinh
Ha Dong, nay la thanh phd Ha NGi.

Trong canh giam tu, thuc dan Phap da su
dung nhiéu thu doan tra tan diéu tra, hong lam
lu m& y chi Cach mang dang ldng dong trong
Ngai. Song vdi tinh than dai hung, dai luc, dai
tr bi, Ngai da thé hién rd ban linh cia ngqudi
Trugng Phu phung su' dat nuéc, Ngai ludn than
nhién trudc sy tra tan cuc hinh cla cai nguc va
cudi cung thuc dan Phap da phai tra tu' do cho
Ngai cung han 100 chién si Cach mang khac.
Ra khdi nha lao, Ngai lai tiép tuc tham gia hoat
dong Cach mang cho dén ngay mién Bac dudc
hoan toan giai phong.

TU nam 1955 dén nam 1957, Ngai cham lo
Phat su tai chua Dong Long, chua Nho Lam,
chua Pho Nham huyén Kim Dong, tinh Hung
Yén va truc ti€p cung Tang Ni, Phat tu va nhan

dan dia phudng tham gia lao dong san
xuat.

TU nam 1958 dén nam 1967, Ngai
tham gia thanh lap Tung Lam Phat
giao tinh Hung Yén va dudc suy cif lam
chanh Thu ky. Trong thdi gian nay, Ngai
da cung Chu ton duc Phat giao tinh tap
trung kién toan hé théng t& chirc Phat
giao tai Hung Yén va hudéng dan lao
dong san xuat, gilp dG@ Tang Ni tai cac
cd sd tu' vién giai quyét nhirtng kho khan
vé doi song tu tap trong hoan canh dat
nudc chién tranh.

Nam 1968, hai tinh Hung Yén va Hai
Dudng hdp nhat thanh tinh Hai Hung,
hoi Phat giao Thong nhat Viét Nam tinh
Hai Hung dudc thanh I2p, Ngai dudc
suy ton lam chanh Thu ky Tinh hoi (tur
1969-1973).

TU ndm 1974 dén nam 1980, Ngai
dudc suy cr Uy vién Ban Tri su' kiém
chanh Van phong Trung ucng Hoi Phat
giao Thong nhat Viét Nam, chinh thic
lam viéc tai chua Quan Su, Tru sd Trung
uong Hoi. VGi trong trach cua minh,
Ngai d3 ciing Chu ton Gido pham thanh
vién Ban Tri su Trung uong, xay dung
nhiéu chudng trinh hoat dong Phat su
ich dao Igi ddi, cling ¢6 hé thdng td chirc
tlr Trung ucng dén dia phucng, tao nén
tang va tién dé cho viéc phat trién t6
chirc Giao hdi Phat giao toan quoc khi
dat nudc hoan thanh su nghiép dau
tranh théng nhat nuéc nha.

Nam 1975, cudc khang chién chong
My két thic, Nam Bac chung mét nha,
non song liéen moét dai, Trung udng Hoi
Phat giao Thong nhat Viét Nam da cha
dong thanh 1ap cac phai doan vao tham
cac t6 chirc hé phai Phat gido mién
Trung va mién Nam dé tao méi lién hé
phap I{f va chia sé tam nguyén cua Tang
ni Phat tur gira cac vung mién sau nhiéu
nam dat nudc chia cat.

Trong cac chuyén viéng tham do,
Ngai dudc clr lam Thu ky doan dé tham
van Chu ton dic trong viéc xay dung
noi dung va chuang trinh lam viéc tiép
xtc véi chu ton dic I&nh dao cic td
chific hé phai Phat giao & mién Trung va
mién Nam.

Cuoi nam 1979 dau nam 1980, doan
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Phat gido mién Bac do Trudng ldo Hoa
thugng Thich Buc Nhuan — Hoi trudng
H6i Phat giao Thong nhat Viét Nam,
Trudng ldo Hoa thugng Thich Thé Long
— Pho Héi trudng kiém Téng Thu ky va
Ngai luc do la chanh Van phong da vao
thanh phd H6 Chi Minh, thanh phé Hué,
gdp g8 chu Ton gido phadm l&nh dao
cac td chirc, hé phai Phat gido ¢ mién
Trung va mién Nam, lam cong tac van
dodng t6 chirc héi nghi hiép thudng xtic
tién thanh lap ban Van dong Thong nhat
Phat giao Viét Nam.

Sau mot thdi gian chudn bi, Ban Van
dong thong nhat Phat giao Viét Nam
dugc thanh lap va Ngai dudc clr lam
Pho Thu ky Ban van dong. VGi trong
trach cua minh, Ngai da di tham nhiéu
cd 56 tu' vién, gap gﬁ’ nhiéu chu ton Giao
pham thudc cac t6 chic, hé phai Phat
giao, trén cd s@ do Ngai da dong gop
nhiéu y kién quan trong, giup chu ton
Gido pham clia cac td chirc, hé phai Phat
gido dong thudn, hoa hdp dé sém di dén
su’ hagp nhat t6 chirc thanh 1ap Gido hoi
Toan quoc.

Vdi su' gia tri cua Tam bao, su nhat
tam ciua Tang Ni, Phat t, HGi nghi
Thong nhat Phat giao Viét Nam da dudc
long trong t6 chirc tir ngay 04 dén ngay
07/11/1981 tai chua Quan S{ - Ha Noi,
Tru s@ HOi Phat giao Thong nhat Viét
Nam. Sau 04 ngay lam viéc trong tinh
than doan két, hoa hgp, truéng dudng
dao tdm, trang nghiém té chirc, Hoi nghi
da quyét nghi thng nhat céc té chiic hé
phai Phat gido Viét Nam, vdi danh xung
Giao hoi Phat giao Viét Nam, thong qua
Hién chuong, chudng trinh hoat dong
Phat su’ va nhan su’ ban lanh dao Trung
ugng: Hoi dong Chirng minh, HOi dong
Tri su. Va Ngai dugc suy cu lam Pho
Téng Thu ky, kiém Chanh Van phong I
Trung uong Giao hoi Phat giao Viét Nam
cho dén thang 11 nam 1997.

Théng 11 ndm 1997, Pai hdi Pai biéu
Phat giao toan quoc lan thir IV (1997-
2002) thanh cong, Ngai dudc suy clr
lam Pho Chu tich HGi dong Tri su. Nam
2001 Ngai dudc suy ci lam Pho Chu
tich ThuGng truc Hoi dong Tri su' giao
hoi Phat giao Viét Nam, Vién trudng Hoc
vién Phat giao Viet Nam tai Ha Noi. Tai
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Dai hdi Dai biéu Phat gido toan quéc [an thir V
(2002-2007) va [an thar VI (2007-2012), Ngai
dudc suy ton la thanh vién HGi dong Chirng
minh va suy ctr lam Pho Chu tich ThuGng truc
HOi déng Tri su, Vién trudng Hoc Vién Phat
giao Viet Nam tai Ha Noi.

Trai qua cac chirc vu tr Chanh Van phong,
Phé Téng Thu ky, Phé Cha tich Thudng truc
HOi dong Tri su Giao hdi Phat gido Viét Nam,
Ngai da co nhiéu dong gop quan trong doi vdi
dao Phap, dac biét la su phuc hoi cac hoat
dong Phat su’ ciia Phat gido mién Bac sau ngay
dat nudc dudc thong nhat.

Pugc su quan tam gitp dG cua Pang, Nha
nudc, M3t trdn T6 qudc Viét Nam va cac bd
nganh, Ngai da cing Chu tén didc lanh dao
Giao hoi di dén nhiéu tinh, thanh pho khu vuc
phia Bic dé cling trao doi va thao g& kho khin
vudng mac trong viéc kién toan té chirc, nhan
su’ Giao hdi tai dia phudng, phuc hoi cac hoat
dong Phat su dung chinh phap tai cac cd sg
tu’ vién, kéu goi cong dutc trung tu cac cd s@
tu vién bi xudng cap, dong vién Tang ni, Phat
tr yén tam hanh dao va tich cuc tham gia lao
dong san xudt, dang ky hé khau én dinh doi
song tu hanh, do ngudi Phat tlr xuat gia va
Phat tr tai gia.

Nhiéu di tich lich sif van hoa cua Phat giao
dugc ton tao va md hoi truyén thong, gilr gin
ban sac dan toc, Phat phap dudc xién dudng
va han ché hu tuc khong phu hgp vdi chinh
phap.

Trong qua trinh kién toan td chiic nhan su
Giao hoi dia phugng, mét so tinh thanh hdi
Phat giao luc mdi thanh lap gap nhiéu kho
khan, Ngai da truc tiép dam trach ngdi Chiing
minh dao su hodc lam Trudng ban Tri su dé
cho Tang Ni, Phat tr dia phudng nudng tua,
nhu tinh hoi Phat giao Thai Nguyén, Quang
Ninh, Thanh Hoda, Ha Nam.

Bén canh do, Ngai con trao truyén gigi chau
tué ménh cho hang ngan Tang Ni mdi xuat gia
va hang van Phat tr tai gia thong qua cac dai
gidi dan do Ban Tri su’ va cac Té dinh té chirc.

Su' nghiép giao duc dao tao Tang Ni co du
tai duc la mot trong nhitng Phat su’ dudc Ngai
quan tam dac biét. 30 nam xay dung va truéng
thanh cua Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Ha
NGi luén gan lién vdi tén tudi va cdng lao to I6n
cua Ngai. Ngai da dam trach cac Phat su tu
chanh Van phong dén Pho Vién trudng va nay
la Vién trudng, Ngai da danh nhiéu tam luc va



tri tué véi mét mong mudn Phat gido mién Bac
phai c6 mét tuyén Phét truding xiing tam vdi
lich st Phat giao Viét Nam.

Sau hon 20 nam, véi bao vat va, Ngai da
tim dudc ndi dac dia tai xa Phu Linh, huyén
Soc San, thanh phd Ha No6i dé dat da xay dung
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha NGi va dén
nam 2006 da lam lé khanh thanh giai doan I,
vdi mot cd ngai to dep, trang nghiém, da diéu
kién &n & ndi tri dé Tang Ni sinh yén tam tu
hoc nhu hom nay.

Nam thang o tréi di, tubi Ngai mét cao
hon, strc khoe lai yéu thém, nhung Ngai van
thudng xuyén vé Hoc vién tham hoi dong vién
can bo, giang su, Tang Ni sinh, roi Ngai truc
tiép giang day cho Tang Ni sinh nhirng bai hoc
dau tién, hang thang Ngai chu tri va chi dao
cac phién hop cia Hoi dong diéu hanh Hoc
vién.

30 nam xay du'ng va trudng thanh clia Giao
hoi Phat giao Viét Nam, Ngai da co nhiéu dong
gop to Idn cho nhiing thanh tuu Phat su’ chung
cua Giao hoi Phat giao Viét Nam, Ngai trd thanh
cau ndi gilta dao vdi ddi, gilra Phat giao mién
Bac vdi Phat gido mién Trung va Phat gido
mién Nam. La thanh vién tich cuc trong khoi
dai doan két toan dan toc, Ngai dudc tin nhiém
clf tham gia doan Chu tich Uy ban Trung ucdng
M3t tr@n TG qudc Viét Nam, Phé Cha nhiém
H6i dong Tu van Ton giao cua Uy ban Trung
uong Mat tran T6 qudc Viét Nam.

Vdi tinh than phung su chung sinh la thiét
thuc cing dudng chu Phat, Ngai da thutng
xuyén dén tham hoi va tang qua dong vién
cac trung tam nuoi duBng tré mo coi khuyét
tat, anh huong chat doc da cam, cac trung
tam nubi du@ng ngudi khong ndi nuong tua,
nhirng gia dinh gap hoan nan, kho khan, xay
dung nha dai doan két, nha tinh thuong, tham
gia cac hoat dong xoa doi giam ngheo. Ngai
con truc tiép tham gia ban Chap hanh Hoi Chir
Thap Do Viét Nam, hdi Ngudi Cao tudi Viét
Nam dé cung déng gép tham muu xay dung
chinh sach xa hoi ngay moét hiéu qua hon.

Doi vai cong tac Phat su’ quoc t€, Ngai da di
tham, lam viéc va tham gia nhiéu Hoi nghi Ton
gido Qudc t&€ dugc t6 chifc & cac nudc chau
My, chdu Au, chau A, va Lién X0 (trudc day).
Ngai chu tri nhiéu budi 1am viéc, ti€p nhiéu vi
chinh khach Qudc té dén tham va lam viéc vdi
Giao hoi. Nhifng ndi Ngai dén, nhitng vi khach
dugc Ngai tiep déu nhan dugc tinh cam than

thiét tham tinh. Thong qua do, hinh anh
va dat nudc con ngudi Viét Nam, Phat
giao Viét Nam da dudc ban be quoc té
hi€u hon va danh gid cao. V@i nhiing
kha nang tri tué tinh anh, Ngai dugc mdi
tham gia ban Chap hanh Lién hiép cac t&
chifc Hifu nghi Hoa binh Viét Nam, Pho
Cha tich hoi Hitu nghi Viét Nam — Nhat
Ban.

V@i nhiftng dong gop to lon doi vdi
Pao phap va Dan téc, Ngai luon dudc
Tang Ni, Phat tlr, nhan dan quy mén va
tin tudng. Ngai dudc Trung uong Giao
hoi cong cir lam dai dién gidi Tang Ni,
Phat tir tham gia (ing clr dai biéu Qudc
hoi va dugc tring cir Quéc hdi hai khoa,
khoa XI, XII, va la thanh vién Uy ban cac
van dé xa hoi cua Quoc hoi. La mot dai
biéu I6n tudi nhat trong Qudc hdi, song
Ngai van ludn tich cuc tham gia day du
cac ky hop, thuc hién chirc nang nhiém
vu cla ngudi dai biéu nhan dan, dong
gop nhiéu y kién tam huyét, xac dang
tai cac ky hop, cac phién thao luan cla
Quéc hdi, ti€p xic c tri trude va sau
moi ky hop dudc Qudc hoi va cur tri danh
gia cao, vdi tam long kinh trong mot vi
cao Tang ludn vi dan, vi nudc. Bung nhu
Anh hung Lao dong, Giao su Vii Khiéu da
tang Ngai doi cau dai: “Chinh Dai Quang
Minh Tam Hudng Phat — Tur Bi Hy Xa Chi
Uu Dan”,

Du & cudng vi nao, Ngai luon nhan
dudc tinh cam kinh trong dac biét cla
Tang Ni, Phat tr Giao hoi Phat gido Viét
Nam ciing nhu’ cdng dong xa hoi. Dang va
Nha nudc da trao tang Ngai nhiéu phan
thudng cao quy: Huan chudng khang
chién hang nhat, hang nhi; huan chucng
Poc lap hang hai; huan chu'gng Pai doan
két toan dan toc; Thu tudng Chinh phua
tang ky niém chudng chién si Cach mang
bi dich bat va tu day tai Héa Lo. Cac Bo
nganh va cac doan thé xa hdi trao téng
Ngai nhiéu ky niém chuong, bang khen.
Giao hoi Phat giao Viét Nam tang nhiéu
bang tuyén dudng cong dirc.

Va dac biét, ngay 12 thang 10 nam
2011, Cha tich nudc Cong hoa Xa hoi
Chu nghia Viéet Nam da ky quyét dinh
trao tang Trudng ldo Hoa thugng Huan
chudng H6 Chi Minh, phan thudng cao
quy cua Pang va Nha nudc, vi da co
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cong lao to Ién, cé nhiéu thanh tich
xudt sdc, dong gop vao su nghiép
Cach mang cua Dang va cua Dan
téc. Qua that Ngai la tdm gudng
sang t6t ddi dep dao cia hom nay
va mai sau.

III. THOT KY LAM BENH

Tu thang 6 nam 2010, gitta mua
an cu kiét ha Phat lich 2554, siic
khde cia Ngai co phan suy giam, cac

2 BAN
dé tr xuat gia va tai gia cia Ngai da LSS ' GHI S8 T
mdi nhiéu giao su, bac si trong NUGC  c tich nutic Truong Tén Sang ky tén véo s6 tang luts niém

va quoc té dén tham kham, dieu tri
va cd su chuyén bién tich cutc.

Trong thdi gian nay, Ngai da danh
nhiéu thai gian cho viéc chi dao mot
sO cong tac Phat su’ quan trong, dac
biét trong viéc kién toan nhan su,
chuén bi moi mat can thiét cho viéc
thanh 1ap t6 chic gido hoi tai mot
so dia phuong. Bén canh do, Ngai
van thudng xuyén 1én thdm va dong
vién Tang Ni sinh Hoc vién Phat giao
Viét Nam tai Ha Noi, tham va dong pE
vién chu Tang Ni tham gia an cu  Chw'tdn Gido phém
ki€t ha tai cac truGng ha tap trung
cla cac Tinh, Thanh hoi Phat giao
khu vuc phia Bac va tham gia Hoi
dong gidi su trao truyén gidi chau
tué ménh cho Tang Ni hau hoc tai
cac gidi dan.

Tudng rang Ngai sé dudc tru
l&u hon nifa dé 1dam thach tru cho
Tang Ni Phat tur va cac cap Giao hoi
Phat gido, dac biét la khu vuc phia
Bac nudng y & ndi Ngai dugc mai
mai. Song quy luat v6 thudng von
cd, Ngai da an nhién thu than thi
tich vao hoi 08 gig 15 phut ngay 26
thang 11 ndm 2011 (nham ngay 02
thang 11 ndm Tan Mao), tru thé 85
tudi, gan 80 ndm tu séng trong canh
thién mon, tham gia hoat dong Cach
mang, lanh dao phong trao Phat
giao.

Ngai vién tich da dé lai cho mén
do6 tr chung, cac cap Gido hoi Phat
gido Viét Nam niém tiéc thudng vo
han. Ngai mai mai la tam gudng
sang vé tinh than phung su Pao
phap va Dan toc cua Giao hdi Phat L - _B
gido Viét Nam. e i et S el
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S Tk BOUE

(CULASIHANADA SUTTA)

uc Phat tuyén bo chi trong Phap va Luat
cia Ngai mdi co dé nhat Sa-mon, dé nhi
Sa-mon, dé tam Sa-moén, dé tir Sa-mon, tic la bac
Du' luu, Nhat lai, Bat lai, A-la-han, con cac ngoai
dao khong co bon hang Sa-mon nay. Tuyén bo nhu
vay la rong tiéng réng con su tU. Néu gdp du si
ngoai dao chat van ve Igi tuyén bd nay, dirc Phat
day cac Ty kheo can phai tra Idi la “Bac Dao su cd
thuyét bon phap va nhiing phap ay chung to6i dudc
thay trén chung t6i. Tuc la long tin thanh (pasada)
ddi vai bac Dao sur, long tin thanh déi véi Phap, su
thanh tuu vién man trong cac gidi luat, va chung toi
co nhitng phap hitu kha ai, kha y, tai gia va xuat gia
ma chung t6i kinh mén”,
Khi tuyén bd nhu' vay va co gap du si ngoai dao
cat van ho cling c6 bén phap ké trén thdi can phai
tuan tu dé cap nhirng van dé nhu sau:

1. Cl'u canh la mot hay da dién.

2. Cl'u canh da la mot thoi danh cho vi khong
tham, khong san, khong si, khong co ai, khéng chap
tha, cho ngudi co tri, cho ngudi khong chiu ap luc,
khong chiu chi ph6i bgi tham ai, cho ngudi khong
c6 hy chudng, lac chudng (papancaramarati) tham
duc, ta kién, kiéu man.

3. Co hai chap tha: Hiru kién va Vo hitu kién.
Nhiing ai chap trudc hitu kién thdi cé chudng ngai
d6i vdi vo hitu kién. Nhifng ai chap trudc vo hiiu
kién thdi co chudng ngai doi vdi hitu kién. Nhifng
Sa-mon, Ba-la-mon nao khong nhu that quan tri su
tap khdi, su hoai diét, vi ngot, su' nguy hiém, su
xuat ly ctia hai ta kién nay, nhifng vi dy la nhiing
ngudi co tham, cd san..., co hy chudng, lac chudng,

HT. Thich Minh Chau

khéng giai thoat khoi khé uu, sanh - 130 - bénh -
tr. Cac Sa-mon, Ba-la-mon nhu that quan tri (nhu
trén)... nhifng vi nay giai thoat khoi khé uu, sanh
- 130 - bénh - tu.

Co6 bon chap tha: Duc tha, kién thu, gidi cam
thd, nga luan thi. Cé nhitng Sa-mon, Ba-la-mon
khong liéu tri cac thi nay, hodc chi liéu tri mot tha,
hai thu, ba tha, khong lieu tri cac thu con lai. Trong
Phap Luat nhu vay, néu co tinh tin déi vdi Dao su,
néu co su thudng mén doi vdi cac phap hitu, thdi
tinh tin ay, su thugng mén ay khéng dudc hoan
toan. Vi rang su tinh 1a nhu vay trong mét Phap
Luat khdng khéo thuyét giang, khong khéo hién thi,
khong co hudng thugng, khong dan dén tich tinh,
khéng dugc bac Chanh gidc hién thi. Con Nhu Lai
hién thi su liéu tri tat ca tha. Trong mot Phap Luét
nhu vay, néu co su tinh tin doi vdi bac Dao su, doi
vdi Phap, doi vdi chiing Tang, co su thanh tuu vién
man cac gidi luat, cd su thuong mén déi vai cac
phap hity, tinh tin dy, thanh tuu ay, thudng mén ay
dugc hoan toan.

Cudi cung dirc Phat giai thich bon chap thu lay
ai lam duyeén, ai lay tho lam duyén, tho lay xuc lam
duyén, xuc ldy sau nhap lam duyén, sau nhap lay
danh sac lam duyén, danh sac ldy thirc lam duyén,
thuc Iay hanh lam duyén, hanh lay vo minh lam
duyén. Ty-kheo do doan trur vo minh, lam minh
sanh khdi, nén khong chap trudc cac thu, nhd
khong chap tha nén khong hdi qua thao dong, tu
than chiing dugc Niét-ban, chirng qua A-la-han.e
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BLLIJE\T TANG

Leé Phat Lo
UPOSATHARAMMA

Tang su dudc goi la uposathatkamma

la mot nghi lé cda tat ca cac vi ty khu,
phai thuc hién trong nhiing ngay uposatha, bdi vi
nd dudc coi nhu la thuc pham thudc boi b gidi luat
lam cho trong sach gidi luat cua cac vi ty khuu vai
nhau pht hgp véi tén goi Lokassapunnnakkhetta
tifc phudc diéu tugi tot cda thién nam tin nir va
cua cai, tai san thanh virc cho chinh ban than. Bac
biét, d€ cd su doan két gilta Tang chiing, bao vé
tranh khoi su' tranh luan cla cac vi ty khuu Tang
trong Phat giao. Uposathakamma la nattikamma (la
lé phat [0 la tuyén ngon).

Uposathatkamma trong tru@ng hdp nay, chi xin
rut Iay sanghuposatha tuc lé phat [6 v&i sanghaca-
tuvagga (4 vi ty khuu trg Ién) khoéng ban dén gan-
uposatha (lé phat 16 chi thuc hién 1 vi ty khuu).
Sanghauposatha ma Tang phai thuc hién do la lam
le phat I6 tung giGi bon goi 1a suttuddhesuposatha
(le phat I6 co tung gidi bon patimokkha uddesa day
du.

MLE phat 6 nay pakatattabhikkhu phai thuc hién
moi nua thang (pakkha) mét [an va lam vao ngay
ram va ngay 30 mét [an. Cho nén ngudi ta goi la
uposatha néu goi theo ngay phai lam co 2 diéu la:

1. Catuddhasikuposatha & phat [6 ngay thi
14 (ap dung vao ngay cudi thang tinh thang nao
ngudi ta goi (ko6 bay) thang thiéu tic thang co 24
ngay).

2. Pannarasikuposatha 1& phat [6 ngay 15 (&p
dung ngay ram 15 (kdt téi) hay 15 (roch i) tirc
thang du 30 ngay. Nhung néu co su' co xay ra nhu
chu tang bat hoa, Itic hdéa hgp nhau, ludt cho phép
lam le phat [6 mét [an nira, du cho bat cf ngay nao,
dugc goi la Ié phat 16 doan két samaggiuposatha
(ngay le phat [6 doan két cua tang).

Phudng cach 1am Lé Phét Lo (Uposathavihi)
Cach thifc 1am 1& phat 6 cta chu Téng (tung
gidi bon)
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TS. Thai Van Chai

Phan nay chung t6i chi dem phuong phap lam
I& phat 16 tuan tu tir ngay Ié phat [6 (uposatha) dén
IGc tung gidi bdn (patimokkha) chdm dat day di
ma thoi. Khong dem van dé dosappannatti (apatti)
dai vdi vi ty khuu la cao Tang dai duc (thera) hay
tan Tang (navabhikku) khong chu tam, khong nﬁng
dén, khong ban khoan hay khong Iuu y dén ngay le
phét 16 do, ké ca khdng néu lén qua bao clia vi ty
khuu bén khoan lo sdp xép 1am & phét 6 hay cé y
kién that tdm mong muén thuc hién 1é phat 6. Béi
vi, dé giai thich cho day du, vé van dé 1am Ié phat
[6 nay thi ¢d thé phai giai bay thanh mét cubn sach
nifa md&i vira hay mdéi dudc day du y nghia réng rai
dugc. Khi ngay lé phat I6 da dén, cac vi ty khuu nén
thuc hién cac cong viéc nhu sau: dau tién thuc hién
4 viéc chinh yéu. Néu ngai Pai dirc cao Tang khong
tham du phai yéu cau vi su khac thuc hién.

1. Sammajjani: quét don nai lam Ié phat 6

2. Padipo: sap x€p dén dau, nén, anh sang
chudn bi trudc, e 1am |é vao ban dém.

3. Udakam: chuén bi nudc uéng va ding trudc

4, Asanena: chudn bi trai chiéu danh cho chu
Tang, ndi dé cho vi ngdi doc giGi bon. Bon viéc
thuding thifc nay cac vi ty khuu phai chuan bi trudc
khi chu Tang tuu hoi.

Ty khuu Tang mac y phuc, mang y tang gia lé
c6t ca khan nit cho dudc gon gang di vao gap nhau
trong chanh dién. Sau khi vao tat ca phai sam hai
vdi nhau.

Ngai Téng trudng huéng dan chu Téng tung
kinh I bai tam bao quay lai hop nhau. Thuc hién 5
thi tuc dau tién trude. Khi tung gidi bon, tic thao
luan nhau trudc veé:

- Chanda va pariruddhi la y mudn gidi luat trong
sach vi ty khuu nao can hay dén thuc hién trudc
mat chu’ Tang (néu co).

- Utukkhanam viéc thao luan vé mua mang, thdi



budi nay cd bao nhiéu Ié phat I6 da troi qua, con lai
bao nhiéu [an.

- Ovado: xac nhan hién tai khong co ty khuu ni
dé chira tdng ban hudn tir. Khi da ban bac nhiing
th( tuc dau tién xong. Nén chon 2 vi ty khuu dé van
dap vinaya (luat). Bang cach vi ty khuu chiu tra i
phai c6 1 vi ty khuu héi, cung thinh tung gidi bon
(patimokkha) luén sau khi chdm dit cudc van dap
do. Tiép theo, sau khi da thuc hién xong thu tuc
dau tién chu ty khuu TEng nén ngdi lai gan lién vé
i hatthapasa
vay quanh ghé giang kinh. Xong cac vi ty khuu ngoi
chém hém chdp tay hudéng vé nhau. B3t dau doc
Namo ba Ian, vdi vi ty khuu ngudi hdi vdi chiic nang
la ngu'Gi van veé gidi luat. Xong vi ty khu'u ngudi dap,
bat dau doc namo ba [&n va vdi chirc nang la ngudi
dap veé gidi luat samatikamma (viéc chi dinh) nay
la (nattikamma tuyén ngon). Sau khi da chi dinh
xong roi bat dau viéc van dap bang tiéng Pali. Vé 4
diéu pubbakasana (viéc trudc), 5 pubbakicca vé 5
thu tuc dau va vé pattakalla uposatha tiép theo dén
ddt. Cudi cung vi ty khuu nguGi hoi mdi vi ty khuu
ngudi dap lam ngudi thuyét Patimokkha ti€p van dé
nay chi dinh ngudi hoi dap gidi luat ... van dé nay
@ trong cudn bhikkhupatimokkha pali va nghia cua
dai ddc phammaramo
punna sambhajama xin
hdy nghién cifu va hoc
tap.

Lic bdy gid vi ty khuu
ngudi tung qidi bdn
phai danh I& Pic Phat |
va danh Ié vi cao Tang |
truGc mat (néu co) xong *
Ién ngoi trén ghé thuyét
phap da sdp xép trudc,
dinh lién hatthapasa
v@i chu Tang, xong
bat dau doc gidi bdn
(patimokkha) co6 trong
cubn Patimokkha tir dau
dén cudi.

Phuong phap 18 phat
[6 dudc coi nhu cham
dut, sau khi tung xong
gii bon (Patimokkha).

Luu y: theo tap tuc
Phat gido mdi ngay I& phét I6 dii cho (ngay thir 14
hay ngay th{ 15 ngudi ta bat dau tinh tir gid phut
nay ti€p dén hét 1 ngay cho dén 1 khoang thdi gian
pacchimayama gan sang, tic cho dén ngay sau,
dau ngay mung mot hay dén ngay 16. Thdi gian 1
ngay 1 dém tron ven, nhu thé dudc coi nhu la ngay

uposatha |& phat 5.

Khi nao dén ngay uposatha roi, cac vi ty khuu co
thé lam |é phét I, git gidc sao cling dudc. C6 thé
thuc hién budi sang, budi chiéu hay budi t6i, nhung
thdi gian thuc hién phai con thdi gian tinh va chu
Tang da nhat tri véi nhau. Theo y kién t6i, vdi viéc
dau tién (pubbakarana) 4 diéu can phai sap xép
trudc khi vao ngay Ié phat I6.

Mt khac, trudc ngay Ié phat 16 la ngay tat ca
nha su’ déu phai cao téc. Chiéu ngay cao tdc do cac
vi sadi phai lam lé tho 10 gidi (dasasika) hay goi la
atirekasila, bang cach tat ca cac vi sadi phai mac
y, cOt day lung gon gang, le thay té do hay thay
Achar dé€ tho gidi va nghe 16i gido hudn mai la ngay
lé phat I6 cia ban than.

Nhung cac ngai ndi rang

- Vi ty khuu khong nén ri nhau ép lam hay lam
nhanh chong le phat 16, trong y nghi lam I bo lai
vi ty khuu khéac hay khéng dé vi ty khuu khac dén
kip khong nén.

- Céc ngai khuyén thém réng trong ngay & phat
16, cac vi ty khuu khong nén di ra khoi chtia. Nhung

L . \
‘ '. - ...
Hrx xi o w%

Le phat [6 cua chuw Téng ngay ra ha

néu co viéc can thiét cla Tang, can phai di trong
ngay nay, xong khong thé trd vé kip trong ngay nay,
vi ty khuu dai dién T8ng phai di d& hoan thanh cong
viéc cua Tang do nén cho biét y kién va parisudhi
(thanh minh) véi Tang theo thdi gian ty khuu nao
ciing dugc. e
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CTHIEN HOC

han thic vé su phan dinh o rang cua

nhirng trang thai sanh diét than tam qua
kinh nghiém truc ti€p thi khéng giéng nhu hiéu
hodc nhan thic nd qua viéc 1ang nghe hodc hoc hoi.
Bat k& qui vi dang 1dng nghe t6t nhu thé nao hodc
hiéu biét nhiéu dudc bao nhiéu ma qui vi co thé dat
dugc qua su hoc héi, nhung qui vi van chua cam
nhan dugc chan ly cta su hién hiru. Chan ly cia su
hién hitu khdng thé dat dudc qua su' suy niém hodc
hoc héi. Néu ching ta nghi hoac suy niém ching
ta chi c6 mét su hiéu biét khai niém, va nhiing gi
chung ta biét chi lién quan vdi qua khir hoac tudng
lai va nhiing gi la that su’ cua hién tai sé bi bo qua.
Khi sur hiéu biét chi tréi qua bang y tuéng, ching ta
chi lién két qua kh(r vdi tudng lai qua su so sanh,
tu nhifng y tudng ma no khéng truc ti€p cam nhan
vGi hién thuc. Cho nén nhitng y tudng nay khong
thé doan trir bt c(t nhitng phién ndo ngdm ngam
nao. Ching chi c6 thé doan trir qua tué minh sat
dugc phat sinh tur nhifng su' tu tap dung va nhiing
quan niém dung, tir mot tam da dugc thanh loc tat
ca nhifng khai niém sai lam vé ban nga. Nhu vay
nghi ngd, do du, hodc bat cu su’ nghi ngd vé nhiing
van dé nay sé bién mat. Vi du nhu, dat cau hoi than
va tam phat sinh nhu thé nao, tat ca nghi ngd deu
dugc doan tru. Chung ta thay roé rang nhirng yéu to
va nhifng nhan doi vdi ban than chung ta, va cam
nhan dudc chan ly, tirng budc, tirng budc, cho dén
khi nhitng méi nghi ngd lo au bién mat.

Su dat dudc tri tué va tué giac vé tué sanh diét
la mot giai doan tu tap rat cao. Hanh gia sé dat
dugc mot cam nhan can ban mai vé khai niem cua
minh doi vdi tirng sat na cam nhan.

Néu hanh gid bi dinh mac vao tué sanh diét,
hoac hanh gia da tu tap thién dinh trudc dé va da
phat trién né manh mé&, nhu vay nhiing phién ndo
clia thién quan co thé phat sanh trong thdi diém
nay. Cum tir nhifng phién ndo cua tué giac co nghia
la hanh gia da dat dugc dén muc cua tué giac nay,
va roi phai trai qua nhiing phién nao vi t€. Nhifng
phién nao cua tué giac nay la mot hinh thdc dinh
mac hét sirc vi té trong mudi loai phién ndo. Chiing
co thé tao ra do bdi su dinh mac vdi siic manh
cua thién dinh, va bang cach nao khi ching xay ra,
chiing s& ngén trd tién trinh hanh thién dan dén
nhitng mifc do tué giac cao han. Vi du nhu, tam co
thé chira day hi lac. Su' dinh méc vi té phat sinh va
nhifng cam giac va khuynh hudng doi vdi tué giac
sau sac nhu vay sé bi mat di. Cho nén chiing ta phai
biét nhirng phién ndo cua tué giac la nhitng trién
cai nhu thé nao daéi vdi tién trinh minh sat. Khi tri
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Thién su

Achaan Naeb

Tk. Thién Minh (dich)
(ti€p theo & hét)

Thién sur Achaan Naeb va co hoc tro Achan Prani

tué cta hanh gid chua da sdu sac dé biét va loai
bo nhifng phién ndo vi t€, ma chung thudng hét
siic quyén rii, hanh gid khong thé tién xa hon. Cho
nén chiing ta phai cé mét su' hiéu biét sdu sic vé
diém nay, sé gitp cho tué giac mach bao cho ching
ta biét con dudng nao dung hay sai. Noi mot cach
khac, nhifng két qua sai sé xay ra nhung ching ta
sé khong biét diéu gi sai trong luc tu tap. Van dé
nay rat kho, bdi vi nhitng cdm gidc cd thé trd nén
hét sirc vi t€, bang long va vui thich dé Ia nhiing
diéu c6 thé 1am chiing ta sai lac nghi rang, chiing
ta da gidc ngd va ching ta da dac chimg Nip-ban.
Khong cé chanh kién, ching ta sé hoan toan khong
biét co phai nhitng thanh qua trong viéc tu tap thién
quan la ding hay sai.

Chanh kién phat sinh khi ching ta thay (nhan
thirc) dudc con dudng di dén thien quan cao han
doi hdi ching ta phai loai trir bat ¢ su' dinh mac
nao ddi v@i nhiing trang thai tam phat sinh. Hy lac,
hanh phic, dinh tam tham chi chanh niém ciing co
thé tré thanh nhiing d& muc cho su vudng mac vi
té cla ching ta. Khi ching ta biét rang tué giac sé



tiép tuc phat trién do bdi su' chanh niém rd rang
khong dinh mac, nhitng phién ndo cta thién quan
sé tan bién. Bay gid khi tué sanh diét dugc thanh
loc tir nhitng phién nao cuta thién quan, ching ta cé
thé cdm nhan dudc su sanh diét cia than va tam
mot cach sau sac ma khong cé su’ ham mudn xen
vao thi ¢ do phat sinh giai doan cua tué giac dudc
goi la hanh 16 tri kién tinh.

Tué gidc nay nhan biét réng con dudng dan dén
Nip-ban doi hoi phai tUr bé ngay ca su' chap thu
tinh vi nhat dai vdi bat ky trang thai than hoac tam
nao.

Bay gi(‘:f, nhirng mrc do tué giac cao han bat dau
phat trién lién tuc tlr diém nay. Sy’ chi niém tré nén
sau sac hon trong tién trinh dang ti€p dien. Cang
niém tué sinh diét thi chan ly xuat hién va dé kham
pha chan ly, tri tué cang phat huy. Khi diéu nay xay
ra, muc do tué giac nita, tué giac dan dén hoai diét
hién tugng phat sinh. Su’ chu y cia hanh gia cang
hudng dén dé muc hién tai, thi hanh gia cang sé
cam nhan dudc su’ doan diét cha than va tam. Tat
ca su hoai diét nay hanh gia cam thay sg hai. Tuy
thé hanh gia van gilr vdi dé muc hién tai, no chi la
su doan diét cua than va tam ma no gilr viing su
ch( niém cGa hanh gid. Su tham xét cla tué nay
dudc goi la tué hoai diét, ma diéu do cé nghia la
moi diéu hanh gia trdi qua la nguy hiém, sd hai,
khong thuc té, va khong vui thich; nhu vay hanh
gia cam thay mét moi va dan dan trd nén vo tu hon
tir bat ky su’ dinh mac ndo doi véi than va tam. Cam
giac dinh mac phat sinh dudc goi la tué nguy hai, va
ham mudn dé gin gilr dén bat ky nhiing trang thai
than va tdm nao tré nén cang yéu dan cling nhu
nhirng két qua cua su tu tap thién quan.

Cudi cung hanh gia dat dudc giai doan dut bo
va trong sang nhut, tué xa déi vai cac phap hanh.
TU giai doan nay, véi mot tam hon hoan toan thoat
khoi su’ chap thu, thdy ro tat ca su’ cdm nhan bang
su’ phat sanh ma khong co phién ndo, ma hanh gia
c6 thé thuc ching dudc Nip-ban va doan diét ta
ki€én thudng hang va nhitng phién ndo khac.

Pay 1a mét su dién ta rat dai cuang vé nhiing
giai doan cao hdn trén con duGng cla tué giac. Toi
mudn két luan 10i dien ta nay bang su' nhdn manh
tam quan trong cua viéc dat dén muc do tué sanh
diét. Day la mat giai doan rat quan trong. Néu quy vi
thuc hanh thi ¢ thé dat dudc tué nay, lic dy nhiing
tué cao hdn, tUr giai doan nay trd di, no sé lién tuc
hop theo cho dén khi cudi ciing quy vi hiéu dudc
ban chat than tam trén goc do day da nhat va cam
nhan su’ doan diét cta tién trinh, Nip-ban. Bay gid,
t0i mudn thao luan thém mot van de nira. Quy vi da

nghe nd roi, toi da ndi nhiéu lan trudc day la dé dat
dudc Nip-ban, khong can thiét thuc hanh diéeu gi
dac biét hoac tuan theo nhiing thu tuc cé dinh nao
ca; ma khong c6 nguyén tac, ma ciing khéng cd bat
ky phudng phap nao, doi vdi bat clr diéu gi ching
ta thuc hién duang bdi vi co nhiéu phudng phap va
cudi ciing, moi phuong phép sé dua chiing ta dén
Nip-ban. Niém tin nhu thé thi dugng nhién khong
dang theo sur that va ly tri. Theo moi chan ly, tat ca
nhifng ngudi phat tir biét rang chinh dirc Phat da
thira nhan va minh chiing la chi co mot con dutng
dua dén Nip-ban ma théi. Con dudng do la T niém
xUr. Duy nhat chi co dic Phat mgi day chung ta diéu
nay. Néu ngudi ta tu tap thién theo nhitng phuadng
phap riéng ctia ho, thi moi ngudi sé tao nén hoc
thuyét riéng cia minh, bdi vi moi ngudi sé noi rang
cudi ciing minh s& dat dudc Nip-ban. Loai hiéu biét
sai [Am nay co thé 1a ding ching? Néu nhu vy, thi
dirc Phat khong phai la mot con nguGi cua chan ly
hay sao? Néu bat cf ai hay moi ngudi cd thé dat
dudc Nip-ban ma khong co ap dung chanh niém, thi
khdng can thiét cho dlrc Phat dé day su tu tap nay.
Chiing ta biét rang trong subt quang dai cda dirc
Phat co nhiéu ton giao va co nhiéu phudng phap
thién. Tham chi co nhitng nang luc siéu viét dudc
ngudi ta tu tap & thdi diém do; vi du nhu, bay trén
hu khéng, di trén mat nudc, xuyén qua nui. Tat ca
nhifng nang luc siéu viét nay xuat hién kha thudng
xuyén. Tuy nhién, chanh dao dua dén Nip ban chua
dugc dic Phat day. Do dd, néu bat ky ai van con
y niém sai lam la cé nhiéu phudng phap, thi cr
dé ngudi do suy nghi nhiéu cho van dé nay. Ding
quén rdng chung ta thanh kinh dirc Phat bai vi ngai
da day cho chiing ta phudng phdp tu tap dé dat
dén Nip ban; nghia la ap dung chanh niém, ma tat
ca nhiing vi td su duong thdi chua tirng day. Vi vay
cho nén nhiing ngudi phat tr cho rang dirc Phat
la nhan vat vi dai nhat trén thé gidi va thanh kinh
tri dic, tinh dic va tué dic cia ngai. Néu ching
ta khong tu tap phat huy tué giac theo su chuyén
can ctia chanh niém, that su chdng ta khdng thé
hiéu dudc dao Phat. Tham chi ddi hién tai, c6 mét
it ngudi co chanh kién cho su chuyén can chanh
niém. Trong hién tai, mdc du hé théng nay thi hoan
toan hap ly, nhung khéng dé dé cé chanh kién mau
va |ap tire. Ching ta phai hoc nhiéu va cd gang hiéu
bang ly tri, thi ching ta phai chimg minh gia tri cta
no xuyén qua su thuc hanh. Hau hét moi thdi gian
ching ta phai thuc hanh dao Phat do su tu tap va
tu minh thay chan ly.

Pé t6i két ludn bang nhitng Idi chi dan thém cho
viéc tu tap thién quan:
1. Phat huy mét su hi€u biét ding dan cua
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chanh dao trong cudc song thi chi bao gom co
nhifrng trang thai than va tam khi hanh gia thuc
hanh thién quan.

2. Nhifng trang thai than tam lién quan vdi
nhiing diéu xay ra trong chinh ban than cta quy vi
cho nén quy vi phai chi niém tung giay phut trong
hién tai dé hi€u rd ban chat cta chiing.

3. Ca hai than va tam déu la dé muc thién ca,
luén luén niém nhirng dé muc nay trong giay phut
hién tién. Néu nhifng cam giac phat sinh, hay quan
chiéu. Néu quy vi di lac 16i, ding co lo nghi ma don
thuan bat dau vao viéc quan chiéu than tam cla
minh [an nira.

4. Trong suot thdi gian thuc hanh, hanh gia phai
quyét tam mudn thay nhitng diéu thuc hoac mudén
tu tap tué giac nao dé ma minh chua dat dén.

5. Bing ¢6 quan chiéu ca hai than va tam cung
mot lic, ma hdy quan chiéu moi cai riéng biét, luén
quan trong giay phut hién tai. Hay tap trung vao
nhifng oai nghi chinh nhu di, dirng, ndm, ngoi va
tranh nhiing su’ chuyén dong khéng quan trong.

6. Néu can thiét thay déi oai nghi, nén tim hiéu
nguyén nhan va ly do trudc khi thay doi.

7. Hay thuc hanh nhiing oai nghi théng thudng
va quan chiéu than tam trong moi oai nghi do.

8. CO gill tu nhién va dimng c6 gang qua murc, di
dimng khoan thai dé gia tdng tué gidc. Su mong cau
nay sé€ ngan can tué giac.

9. Khi thuc hanh, dirng lam bat ¢ diéu gi khong
can thiét.

- Noi diéu gi can noi.

- Chi thay d6i oai nghi khi can.

- Nén an udng dieu do.

10. Trudc khi quy vi lam bat cr diéu gi, quy vi
phai hiéu dudc ly do can thiét déi vdi hanh dong va
biét dudc quy vi dang dau khd do budc phai lam
diéu do nhu thé nao.

11, Tir bé y tudng cho rang thién dinh la diéu gi
dac biét. bay khong phai la lic dat bat clr diéu gi,
nhung don thuan chi la quan chiéu nhirng nguyén
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Thay cua thién surAchaan Naeb

nhan déi vdi nhitng hanh dong clia minh va ban
chat than tam.

12. bung c6 dat dugc bat clr trang thai tam
dac biét nao nhu la hanh phuc, hoan lac qua thién
dinh.

13. Hanh gia thién quan gidng nhu' la khan gia
cua vad kich. Co diung bi 16i cudn, chi don thuan dinh
tam theo doi lién tuc nhifng trang thai than tam khi
chiing di vao tam thirc. Thai do quan binh nay sé
dan dén tri tué.«



Khong hai long vdi viéc phan loai thute tai (cac phap)
thanh cdc udn, xur va gidi, cdc bé phai ngay cang

thdy nhu c3u thdo ra mot danh sach téng thé cic
phadp, va viéc ndy da dua dén mort liét ké kha
cu thé cho cdc muc tiéu thién quén vé nhihg
thanh 0 cua vd tru duoc cho /a co anh
hutdng dén viéc tu tap giai thoat.

PHAN LOAI CAC PHAP HUU VI

Cac bo phai Theravada dua ra 82 phap,
Sarvastivada 75 phap va Yogacara 100 phap. Hau
hét cac phap nay thudc hitu vit). Cac danh sach déu
dong y vé cac phap chu yéu, khong can dan hét ra
@ day@. Nhung vi, diéu quan trong la ta phai biét
loai su’ vat nao dudc cac nha A-ty-dam xem la cac
‘that vat’, trudc tién cling can néu ra cac dé muc ma
ta biét moi trudng phai déu dong y vé can ban, sau
dd sé ghi chu nhitng khac biét quan trong han. Ba
truGng phai thudc hé A-ty-dam ma théng thuGng ta
biét déu dong y vdi nhau tat ca ngoai trir viéc sap
x€p va phan nhom cac phap, thir tu liét ké chung va
vai chi tiét vé thuat ngi. Cac bat dong cda ho hoan
toan khéng quan trong, chi lién quan dén céc diém
thir yéu®. Phan chinh cia danh muc rdo rang da
dudc bién soan trudc khi Hitu bd va Nam phudng
Thugng toa bd phan ly, ké ca Yogacara cling it khi
ra khoi truyén thong da dugc thiét 1ap viing chac,
1. Theravada co mot phdp vo vi (Niét ban), Sarvastivada cd ba
(hur khdng va hal loai Niét ban), Yogacara oo sau. Bdn asamskr-
tas (V6 vi) cua Paricaskandhakam, xem F 117-18.

2. Cdc danh sdch, 0 thé tham khdo o Takakasu, Jaini BSOAS
xxif, 1959 533-5. HBI 658-60, 662-3. F 110-4.

3. IV A (10) cua Theravdda déi vdi Sarvdstivada I3 mét thién
phdp, IV A (11) dudic cho I3 mét khia canh cua tho, doi vdi IV B
(2) Sarvastivada cd 't IV B (10) 'bét hai ho xem phdp IV B 7
la bat dinh, va tri” (mati) I thuat ngir dung o ly I€ va tri fué.

O

1T UAN TANG

Edward Conze - Hanh Vién dich

dl rai rac cling c6 thém vao vai quan diém dic thu
riéng cta ho. Pay la ban danh muc phd théng, x&p
theo ndm udn:

1. Sac: Nam canh va nam can.
11. Tho.
III. Tudng.

IV. Hanh, Theravada co0 50 samskara,
Sarvastivada co 44. Cac dé muc chinh la:

A. Cac yéu to cau thanh hoat dong tam thirc (dai
dia phap): (1) xuc, (2) tu (cetana), (3) mang can
(jivitindriya) (4) dinh, (5) tac y, (6) tam (vitarka),
(7) t& (vicara), (8) duc, hay y mudn hanh dong,
(9) quyét dinh (thang giai, adhimoksha), (10) can
(virya), (11) hy.

B. Cac thién dia phap: (1) vo tham, (2) vo san,
(3) vo si, (4) tam (hri), (5) quy (avatapya), (6) tin
(Sraddha), (7) niém (smrti), (8) xa (upeksa), (9)
tinh chi (passadhi), (10) bi, va (11) hy.

C. Cac phién nao dia phap: (1) tham, (2) san,
(3) si, (4) vo tam, (5) v6 quy, (6) nao, (7) giai dai,
(8) ta kién, (9) kiéu, (10) trao hai, (11) tat do, (12)
keo kiét (san) va (13) nghi.

V. Thurc.

Sau day la cac b8 sung cd tdm quan trong
han ma cac trudng phai dua vao ban danh sach
chung:

I. Theravada thém 15 muc vao 10 dé muc néu

Tap chi Phat giao Nguyén thuy so 15 (thang 12)
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trén, Sarvastivada chi thém
mot.

IV. B. Theravada thém 12 duyén vé kaya
(than) (= skandhas 2, 3, 4) va citta (tam) (=
skandha thd nam): tinh chi (IV. B. 9), khinh tanh
(lahuta), nhu nhuyén (muduta), kham nham tanh
(kammannata); ba tiét ché tam (virati): chanh ngir
(sammavaca), chanh nghiép (sammakammanta) va
chanh mang (samma ajiva). Sarvastivada thém: bat
phdng dat (apramada), su can man phat trién céc
thién phap.

IV. C. Sarvastivada thém: phdong dat (pramada),
bat tin (asraddha); va cac tiéu phiEn nao: phan
(krodha), dao dic gia (mraksa: phu), nao (pradasa),
hai (vihimsa), han (upanaha), cuéng (maya), siém
(samya] kiéu dat (mada). Yogacara dua vao thém
ba phap. Sarvastivada con thém:

IV. D. Bat dinh dia phap: hdi, 6 tac.
IV. E. Mu@i bon phap khong tudng ung vdi tam®

(nhung tuong tg tdm vi khong phai 1a sac; khoéng
thuéc danh lan sic): 1) dac, 2) phi dac (prapti,

4. VE cac phap tam bat tuong ung (citta-viprayukta-dharmas),
xem PS5 Jaini, BSOAS xxii, 1959, 531-47 Tdi dua ra danh muc
cua Cau-xa. Danh muc xua hon cua Ghoshaka cd 17, danh muc
cua Yogdcara 23; xem Jaini, p. 536. Binh nghia vé chung, xem F
115 117

aprapti), 3) ching

dong phan (sabhagata):

cac dac tinh chung déi vai nhiéu bd loai ching
sanh, lam cho ching tudgng td nhau; 4) mang can;
bon dac tudng hiiu vi: 5) sinh, 6) try, 7) lao suy
(= di), 8) diét (= vé thudng); 9) vd tudng, 1a phap
ma, gilfa cac ‘chung sanh vo tudng’, dirng chi tam
mong khdi, 10) vo tuéng dinh, 11) diét tan dinh;
12) danh than (nama-kaya), 13) cu than (pada-
kaya), va 14) van than (vyanjana-kaya).

O phan V, Sarvastivada chi tinh mdt phap duy
nhat, la thic thuan tuy khong co bat cf néi dung
doi tugng nao, nghia la tam (citta); Theravada
cling vay, nhung vi thir'c khong bao gid tu hitu mot
minh ma phai luén két hdp vdi cac phap khac, ho
phan biét 89 cittani (tam), tic cac trang thai ¢ do
tam dugc két hdp vdi nhiéu nhan t6 tinh than khac
nhau; Yogacara phan biét tam, co khi dén chin, loai
thirc, tic thém vao sau thirc cai thlr (7), nhiem 6 y
no thudng nhan lam (8) tang thirc cho la ban nga. @
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I. DUC PHAT LICH SU
1. Sd lurgc lich sir dirc Phat

Hoa thugng Thich Minh Chau, trong IGi nadi
dau tac pham Lich st drc Phat Thich Ca da phat
biéu: “Lich str difc Phat Thich Ca I3 lich sir mét
con ngudi, do nhd cong phu tu tap ban than da
trd thanh mdt con ngudGi hoan thién, mot bac
thanh giira thé gian”.

birc Phat lich sir Ia mét con ngudi nhu bao
nhiéu con ngudi, cling sanh ra, Idn Ién, |ap gia
dinh nhung do nhd y thirc dugc sanh, 130, bénh,
tr 1a khé dau nén nham chéan cudc ddi, xudt gia
tlr bo gia dinh s6ng khdng gia dinh va do nhd no
lu'c ca nhan ma thanh dat qua vi giai thoat.

Ngai sinh ra vao ngay 15 — 4 al, nam 623
truéc Cong Nguyén, tai vudn Lumbini (Lam Ty
Ni) gan thanh phé Kapilavatthu, ndi ranh gidi
An D9 thudc xr Népal ngay nay. Ngai la con
vua Suddhodana va hoang hau Maha Maya, tén
Ngai la Siddhattha ho Ngai la Gotama (C6 Bam).
Ngai thudc bo lac Sakya (Thich Ca) nén sau nay
co danh hiéu: Sakya Muni, Muni la bac thanh,
Sakya Muni la bac thanh thudc bo lac Thich Ca.

Bay ngay sau khi sinh thai t& Siddhattha,
hoang hau Maha Maya sinh vé cdi trdi Dau Suat,
thai tr dugc ba di mau Mahapajapati Gotami
truc ti€p nudi ndng, day do.

Ngay sau ngay dan sanh vua Tinh Phan cho
mdi cac Ba La Mon dén dé xem tudng Hoang
tlr. Hoang tur c6 32 tudng tot, Kinh Sutta Nipata
(kinh tap) co viét dao si Asita xem tudng thai
tar:

TTTS. Thich Biu Chanh

"Thay Thai tu choi sang
Ruc ré nhu’ vang chor
Trong lo diuc ndu vang
Dupc tho khéo luyén thanh
Bung sang va ruc ré

Vdi dung sac tuyét my
Sau khi thay thai tu

Choi sang nhu' lua ngon
Thanh tinh nhu sao Nguu
Van hanh gida hu' khdng
Choi sdng nhu’ mat troi
Gilfa troi thu may tanh
An si tdm hén hoan

BPuoc hy lac réng lon”

Va dao si Asita nai la thai tr tudng lai sé tu

chirng Phat qua va truyén ba gidao phap:

"Théi tu ndy sé ching

76i thuong qua bo dé

Sé& chuyén banh xe phdp
Thdy thanh tinh toi thang
Vi long tu’ thuong xot

Vi hanh phtc nhiéu nguoi
Va doi séng pham hanh
Buoc truyén ba rong rai”

Thai tr dudc nudi dudng, gido duc mot cach

chu dao ca hai phudng dién van chucng va vo
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nghé.

Trong Tang Chi B6 Kinh I, trang 161-162 dic
Phat da thuat lai cho cac Ty Kheo vé quang dai
cua Ngai nhu sau:

"Nay cac Ty kheo, ta dugc nudi du@ng té nhi,
qua muc té nhi. Trong cung cua phu vuong ta,
cac ho nudc dudc xay lén, trong moét hd co hoa
Sen xanh, trong mét ho co hoa Sen do, trong
mot ho cd hoa Sen trang, tat ca déu phuc vu cho
ta. Khéng mot hudng Chién Dan nao ta dung,
nay cac Ty Kheo y phuc ta ding khéng y phuc
nao khong tir Kasi dén, bang vai Kasi la khan cua
ta, nay cac Ty Kheo bang vai Kasi 1a do canh,
bang vai kasi la do 16t, bang vai Kasi |1a do khoat
ngoai. Pém va ngay mot long trang che trén
dau ta dé tranh xdc cham lanh, néng, bui, cé
hay suong. Nay cac Ty kheo ba lau dai dudc xay
dung cho ta, mot cai mua Dong, mot cai mua
Ha, mot cai cho mua mua. Va ta nay cac Ty kheo
tai lau dai mua mua ta dudc cac vii cong don
mua hat xung quanh ta”.

Thé nhung thai tr cang trudng thanh Ngai
cang biét thé gian 1a dau khd trién mién, dau
song trong nhung lua nhung Ngai lai y thifc dudc
rang moi thdi moc ldn ctia méat trdi, moi thdi van
hanh cta vii tru, tat ca déu vé thudng bién dai,
thgi gian vo thudng, khong gian vo thudng, vi
tru van hitu vo thudng, tam y vo thudng. Su
bién dich va van hanh cta thai gian va khong
gian deéu lién quan dén su van hanh va tiéu tan
cta kiép ngudi ma su séng chi la bong sucgng md
gitfa binh minh ruc r@.

Co ai kéo dudgc mua xuan khi thu vé 1a rung,
moi tich tac, mai nhip tim déu bao hiéu mot bién
dich cta thgi gian. N6 khong phai troi qua vé
tinh nhu dong nudc bac ma né mang theo ca
cudc ddi hoa mong nhirng nét kiéu diem, nhiing
an tinh chua théa, nhitng mong ddi chua tan
trong cai xoay van cua nhan duyén sanh diét, cai
hanh phuc cua tran gian nay khong vinh vién roi
mot ngay kia chung ta sé gia yéu va xau di, thoi
gian sé phu Ién dau I6p tro bac. Oi! Mat roi sé
md duc, moi do sé ta mau va hai ban tay dep dé
sé co quap lai nhu nhifng que cli khé ma thoi.

Ngai da nghe hdi thd cla tran gian dang hap
hoi, nhan rdé bong huyén hodc cua lac thu, su
mia mai cia hanh phtc, cai ao ndao cia nhiing
noi lao khd nhoc nhan. Thd vui mé dudng cho
dau khé, trong hdi ngd da ndy mam chia ly, tré
trung dua dén gia yéu, song dén chét va chét
dén nhifng cudc séng vo dinh khac.
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Ngai d3 hiéu réng ddi khéng phai 1a mot dong
nudc trong xanh chay mai giita hai hoa tham,
nudc chi trong xanh trong chéc lat boe hoa hién
nhanh nhu lan chdp va day dong séng dang udn
minh quanh nhitng doan bun [ay dé 13n nhao
vao trong bién nhdp, moét ki€p ngudi qua mot
hgi thd gio thoang.

Trongkinh Thanh Cau (Ariyapariyesanasuttam)
trang 161-163 Trung Bo Kinh — HT. Thich Minh
Chau dich, dic Phat da néi nhu sau: “Nay cac
Ty kheo, ta ciing vay, trudc khi giac ngd, khi
chua chiing Chanh Pang Chanh Giac, khi con 1a
Bo Tat tu minh sanh lai tim cau cai bi sanh, tu
minh gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bi bénh....
bi chét.... bi sau.... bi 6 nhiém lai tim cau cai bi
0 nhiém. Nay cac Ty kheo r6i ta suy nghi nhu
sau: "Tai sao ta sanh lai tam cau cai bi sanh,
tu minh bi gia lai tim cau cai bi gia...tu minh bi
0 nhiém lai tam cau cai bi 6 nhiem? Vay ta tu
minh bi sanh, sau khi biét ro su nguy hai cua bi
sanh hdy tim cau cai khéng sanh, su’ an on khoi
cac khd ach, Niét Ban. Tu minh bi gia... tim cau
cai khoéng gia... bénh... chét... sdu... tu minh bi
0 nhiém sau khi biét rd su nguy hai cta cai bi 6
nhiém hay tim cai khdng 6 nhiém, vo thugng an
on khoi cac khd ach Niét Ban”.

Dirc Phat lich s la mét con nguGi co that
trong lich sir, sanh ra nam nao? O dau? Con ai?
Lich str da ghi lai rd rang cu thé. Ngai da trai
qua quang ddi trong lau son gac tia nhu thé nao,
trong kinh tang Pali cling da ghi lai day du. buc
Phat lich st 1a con ngudi tu minh thdy khé dau
ctia sanh, gia, bénh, chét... Ngai thay rang chinh
Ngai da phai chiu sanh, gia, dau, chét, phién
nao va 6 nhiém va Ngai lai suy niém tai sao lai
van mai mé chay theo nhitng diéu ma ban chét
cling con nhu vay. Buc Phat lich sir la con nguGi
tu thdy rang vi chiu sanh, 130, bénh, tir, phién
nao va 0 nhiem ma Ngai da nhan thdc sy bat
Igi cua nhirng diéu ay va ciing chinh Ngai da tu
minh nghi ra viéc tu di tim cai chua thanh dat,
cai t6i thu'dng va tuyét doi chu toan la Niét ban
(con tiép).



Doanh nhin 01 Tu Thien

it g1 gieo Onyén

Nguyén Manh Hiing
Cht tich HOi dong Quan tri kiém Giam doc
Céng ty sach Thai Ha

huyén doanh nhan Viét bi stress chi

sau cac ban dong nghiép Trung Quéc
va Mexico thi ai cling da ro (Toi cling da viét
bai Doanh nhan Viét Nam stress nhiéu thir 3
trén thé gidi va dang bao). Stress sé gay ra du
thir bénh nguy hiém thi ai cling biét roi. Tuy
nhién chon cach nao dé giai tda cang thang lai
la cau chuyén ctia m6i doanh nhan.

Nhiéu lanh dao cac doanh nghiép thira
nhan rang thién dinh l1a mét trong nhitng cach
thong minh va hitu hiéu nhat. T6i hoan toan
nhat tri vdi nhan dinh nay. Ngay cang cé nhiéu
doanh nhan tham gia cac khoa thién, yoga.
Nhiéu cau lac b da dugc thanh Iap trén ca
nudc. Ca nhan t6i cling tham gia mot s6 khoa
thién, maét vai Idp yoga. Nhung cé nhifng cd
duyén cho doanh nhan di xa han. D6 la cau
chuyén t6i muon viét @ day....

Sau khi biét tin thién su ndi ti€ng ngudi
Mién Dién Ashin Tejaniya, Vién trudng thién
vien Shwe Oo Min Dhammasukha vao Viét
Nam dé hudng dan khda thién T¢ niém x{r
toi da lién lac va ghi danh tham gia. Toi du‘dc
chap nhan ngay lap tc va dugc hudng dan
cac thl tuc can thiét dé tham gia khéa thién
hiém hoi nay. Bugc biét day la [an dau tién
thién su danh tiéng Ashin Tejaniya dén Viét
Nam hudng dan khéa thién.

Diém bat ngd la trén dudng dén thién vién
ndi dién ra khoa thién toi tinh ¢d gép lai anh
Lién, mét doanh nhan khac, ban t6i, cling da

Nha sur doanh nfm Abuyﬁ'n Hanf] Hung

tham gia khoa thién Vipassana cudi nam 2009.
Chung t6i nhanh chong chia sé kinh nghiém tu
thién, su tién bd clia moi ngudi ké tir do. Anh

Lién ciing chia sé rang trong khoda thién dac
biét nay thay Ashin Tejaniya cho phép cac Phat
tlr xuat gia gieo duyén. Diéu nay co nghia la
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nhiing ai ¢ duyén déu cé thé trd thanh nha
su’ trong vong 1 tuan. That la chuyén la va toi
chua tung biét, chua tirng nghe dén. Toi van
cr nghi réng da xuat gia thi thanh nha su ca
dai chir sao lai coé chuyén thanh nha su trong
mot thdi gian ngan vay. Qua la néu khong
gap lai anh Lién thi toi cling chi dung lai viéc
tr@ thanh 1 thién sinh nhu 5 khoa thién toi
da tham gia trudc day, moi khoa la 7 hoac 10
ngay (Toi chua tung tham gia 1 khoa nao 1
thang, 3 thang hay dai han).

T6i dén thién vién budi sang trudc 1 ngay
so vdi lich bat dau khai giang khda thién 7
ngay. Anh ban t6i dudc phan & cung phong
vdi toi trong thién vién. Bao ky niém va sé
chia quy gia. Chang toi tiép tuc noi chuyén
vGi nhau xung quanh nhiing hiéu biét vé kinh
doanh va dao Phat, vé ky nang lanh dao va
thién dinh, vé cudc song va xa hoi. Ngay hom
sau, bat dau khoa thién va sé rat han ché
viéc noi chuyén (co nhifng khoa thién tuyét
doi cam noi chuyén trong bat cur thdi gian
nao trong ngay cua ca khoa thién). Sau khi
dudc anh Lién héi cé mudn trd thanh nha su
trong 1 tuan hay khong t6i thay co cam giac
rat la. Phan vi mudn tu thién nghiém tuc, vién
mat, phan cling td0 md mudn biét cudc séng
cac nha su ra sao va lam mot nha su thuc
thu thé nao, t6i khong chan chir suy nghi ma
dong y ngay.

The la 3 chung t6i da quyét dinh trd thanh
nha su. Ngoai t6i va anh Lién ra con co 1
doanh nhan khac cling quyét dinh xuat gia
gieo duyén thanh nha su. Anh ban nay la
giam doc Marketing cua 1 tap doan rat Ign
cua Viét Nam. Dén bay gid va co Ié mai sau
nay toi luon biét on anh Lién, 1 doanh nhan,
mot ngudi ban tot da cung tham gia khoa
thién cudi nam 2009 vdi toi ¢ Thu buc, TP
HO Chi Minh.

Sau khi ca 3 nhat tri, chiing t6i cing gap
thién su’ Ashin Tejaniya va sur tru tri thién vién
dé xin phép. Tai rat vui khi cic thay hoan hy
chdp nhan. Viéc tiép theo la chuan bi tdm thé
va moi thir cho su kién quan trong nay. Ngay
mai chung téi thanh nha su. Cam giac cua
ngay trudc khi xuat gia rat khac thudng.

Ca dém do t6i mat ngu vi hoi hop. Toi
cling khong tudng tugng dudc viéc trd thanh
1 nha su' s€ nhu thé nao va minh sé phai
lam nhing gi, (ng x ra sao. Rang cam giac
va thai do sau khi thanh nha su cling nhu
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roi khi quay lai ddi, quay lai doanh nghiép sé
thé nao. Toi hdi hop cho ca 2 thdi diém: tir
doanh nhan thanh nha su va tir nha su quay
lai dgi thuong thanh doanh nhan. Toi biét
rang c6 nhiing thay déi vé tam trang, sinh
ly, suy nghi, thai do,... Nhung nhiing thay doi
do sé nhu thé nao. Tai biét day la su kién rat
quan trong va nghiém tic cta ddi minh. TOi
mat ngu va suy nghi mién man.

Nhu thong lé trong cac khoa thién, ching
toi thifc gidc IGc 03 gid 30 phut dé bat dau
hanh thién. Ngay dau tién toi thien kha tot,
dinh kha nhanh va c6 nhitng két qua hitu ich.
T6i cam nhan dugc su tinh tan cia minh sau
nhiing ngay thang tap thién va biét rang 7
ngay nay sé rat tot cho toi.

Sau bifa an sang luc 06 gi& chung t6i dugc
mdi dén gdp cac thién su' dé dugc hudng dan
cach thirc, nghi lé xuat gia. Ching toi phai tap
doc mot sO cau, nhat la cam két gilr 10 gidi
bang ti€éng Pali va tiéng Viét. Ching t6i cling
dudc tap cac nghi lé dé thuan thuc khi cé mat
trén chanh dién dé lam Ié xuét gia. Nhu vay
t6i da chinh thirc phat am ra bang ngén ngir
dirc Phat dung cach day 2500 ndm va rang
bay gid toi biét thém mot ngon ngir nita du
chi cd mot so cau nhat dinh. Qua that, nhitng
IGi kinh, cau chu ma cac Phat tr chung toi
tai Ha NGi hay tung, doc Ia bang ti€éng Phan
(Sanskrit). Nay ching t6i doc bang tiéng Pali.
Vay nén dudc hoc va biét thém 1 thir tieng
nifa. Chung t6i trg thanh nhifng hoc sinh v@
long cla thir ngoai ngit mdi, la nay.

Hon 07 gid sang ching t6i dugc chi ra khu
vuc rieng dé xudng téc. Chinh mét vi su’ cao
Tang cao toc cho tung ngudi trong ching toi.
Su dan chdng t6i rat ky rang khi xudng toc
can tung 5 chil “tdc, rang, mong, l16ng, da”
d€ quan cai vé thudng ctia cudc sbng, dé biét
vé khé va vd ngd. Su giang thém réng da
cO nhirng thién sinh va Phat tr chirng ngd
ngay trong ltic niém 5 chif nay. Toi vira thay
vui vira hai run. Téi thanh tam niém theo su
hudng dan cua su.

Khi cao toc xong t6i bé chau nudc vai
nhing sgi téc da dugc cao bd di d6 va goi
(bay gid la rira chir lam gi con toc!). Tha vi
va hoi hop nhat la soi minh vao gudng. Mot
khuén mat quen thudc nhung vdi chiéc dau
rat la, hoan toan khac la. Téi hi€u rang, minh
chudn bi bat dau cudc sdng clia 1 nha su’ thuc
thu sau it phut nira. Long t6i co 1 cam giac rat



kho ta. Vui. La. Lo Iang. Hoi hop.

Plng 08 gid nghi I1é dugc clr hanh trang
nghiém. Thién su Ashin Tejaniya, Vién trudng
cua thién vién Shwe Oo Min Dhammasukha
truc tiép cho 3 chung t6i tho gidi. Trong bai
viét nay toi khong co y dinh miéu ta chi tiét
qua trinh tho gidi sadi ma chi muodn nai Ién
rang t6i cd nhitng cdm giac rat dac biét, rat
khac thudng khi quy gbi déi dién véi thién su
va thuc hién cac nghi lé theo Phat giao nguyén
thay (Theravada).

Gid phdt linh thiéng & khi moi ching toi
dugc nhén 1 bo y bat. Chung t6i ra phia sau
thay y dé trd thanh nha su. Lan dau tién dudc
mac y toi thay that la vui va cé cam giac minh
thanh ngudi khac va hinh nhu minh chuyén
dén song ¢ mot nai khac, 8 mot cbi khac, 1
thé gidi khac. C6 mét vi su' giup chung toi
mac y (néu khong chang biét dang nao ma
[@n). Phan vi khong viét cach mac, phan vi
tam trang bdi i, cam xdc trao dang nén lung
ting dau cd biét lam gi, ra sao.

MOt viéc rat quan trong va dudc bao trudc
la dugc thay Ashin Tejaniya dat phap danh.
Van dé 1a thay s& nhin timg ngudi dé chon
cho 1 phap danh phu hgp. T6i ciing lo lang
va hoi hop chd dgi xem thay nhin vao minh
ra sao va minh sé co phap danh gi. Cudi ciing
toi dudc su dat cho la Thién Bdc. Thich Thién
bilrc. Tiéng Pali la Gunika. Nhu vay, [an dau
tién trong ddi toi co ho thir 2, tén thi 2 sau
tén Nguyen Manh Hung ma cha me dat cho t6i
hoi mdi sinh. Toi da chinh thic coé phap danh,
chinh thirc thanh nha su, chinh thifc mang
ho Thich. Nhu vay thién su’ Ashin Tejaniya la
ngudi sinh ra toi [an thd 2. Phai ndi that rang
sau khi biét minh dugc thay dat cho phap
danh Thién Blc t6i thay rat thich va tu’ hao.
M6t phap danh qua hay. Khéng thé hay va hap
vai toi han!

T6i xtic ddng nhat khi thdi di€ém ma minh
va 2 ngudi ban chinh thirc dudc cong nhan
la nha su. Xung quanh chung t6i biét bao tu
nif cung cac Phat t, thién sinh cui xudng lay.
Ho dang cho chdng t6i rat nhiéu thia: thuoc,
kem danh rang, ban chai, sita, dutdng, bong
ngoai tai, ... kem theo la thai do cung kinh.
Ciing co rat nhiéu phong bi, bén trong la tién
dugc cling dudng cho chiding toi, nhifng vi su
mai xuat gia. Nhin ho cung kinh 1€ lay va cling
dudng t6i rat xic dong. Trong long toi trao
dang 1 cdm giac vui. Toi nhan biét rang ddi

minh budc sang 1 trang mdi. Van biét réng
minh chi xuat gia lam su trong vong 7 ngay
thoi nhung toi van thay minh da thanh 1 ngudi
khac la. Hom qua con la moét vi giam doc
doanh nghiép kiém mot giang vién chuyén
giang vé quan tri kinh doanh gi¢ da thanh
nha su. Chung t6i da cam két gilr 10 gidi
va nhu vay minh phai rat nghiém tuic, vién
mat tu tap. T6i cam nhan trach nhiém Idn
lao trudc cac Phat to va nhifng ngudi xung
quanh. Moi ngudi bat dau chinh chirc goi toi
la su’ Thién Birc.

Phai thira nhan 13 cac thién sinh va cac
Phat tr ¢ day rat sung bai dao Phat va rat co
tam. TG6i nhan dugc qua nhiéu do dac va tién.
Di nhién, nhiing gi nhan dugc téi mang nhg
nha chua lé tam bao va cing dudng lai cho
nha chua. TU loc nay chung t6i chinh thirc
dudc tiép don, dudc doi xr nhu mot nha su'
thuc thu. Toi bdt dau dé€ y dén hanh vi, thai
do, ting budc di, tiing cai nhin cia minh. TGi
quyét tam tu tap, thién dinh nghiém tuc, vi
Igi ich cua chinh minh va nhifng ngudi xung
quanh. Khoa thién nay ching toi co 88 ngudi,
trong do co 18 su.

Vi cling song va tu tap vdi cac nha su' khac
nén chung t6i cing lam tat ca nhitng gi ma
cac nha su’ da xuat gia lau nam lam. Cé nhiing
su’' ndm nay tudi da ngoai tam mudi. CO su' tré
mdi gan 30 nhung da xuat gia han chuc nam
roi. Vi la su’ mdi nén chung to6i thudng di sau,
hoc theo, 1am theo dé tranh sai [dm, dé tranh
pham gidi, d€ tranh t8i da cac 16i va nhiing
gi khdng biét. Téi ludn can than va theo dai,
quan sat ti mi.

Bira trua rat an tugng. Khi cac tu nir va
cac thién sinh vao hét trai dudng (nha an) thi
chiing to6i mdi vao. Thién su’ Ashin Tejaniya di
trudc, cac su khac di sau. 3 chuing t6i, nhirng
su’ mdi, di sau cung. Cac nha su chung toi
dugc xép ngbi vao cac ban riéng, co thic
&n bay san. Ching tdi dudc cac thién sinh,
tu ni va Phat t0 nang ban lén cing dudng,
tiep thirc an, do udng rat cung kinh. Thudng
trudc khi an cac Phat tr tung kinh, sau do cac
su’ tung kinh va cuGi cung mdi an. Nhin cac
Phat tu, thién sinh va tu nit cung kinh, tran
trong ma t6i thay ai ngai va ngugng ngung.
T6i khong quen hay ndi ding han la chua bao
gid dugc cung kinh dén vay.

Clng phai ndéi thém rang hau nhu cac
bira trua déu co nhiing gia dinh, nhiing Phat
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tlr cng dudng. Nhiéu bifa trua t6i cling nhu
cac nha su’ khac nhan dudc ca phong bi cliing
dudng. That la ngai ngung va cam thay bat
tién.

Toi chua thé viét ra nhilng cam gidc khi
deo binh bat di khat thuc quanh khu vuc thién
vién, Toi chua du thdi gian dé viét ra cam xtc
va lich trinh cGia nha su trong moi ngay. Toi
cling sé viét sau vé nhifng ngay tu tap va su
tinh tan cia minh, dac biét la trong viéc quan
tam trong khi thu'c hanh thién t niém xr. Toi
cling khéng thé ghi hét ra day ndi dung nhiing
bai giang phap hay y nghia ctia nhifng budi
trinh phap mai téi. Tat ca déu mang nhiing y
nghia dac biét, la lung va quan trong.

Toi quay lai ddi thutng sau 7 ngay lam nha
su. Trudc khi vé ching t6i dugc su thay dua
Ién chanh dién 1am & xa gidi. Chling t6i mic lai
bd quan 4o thuding ngay van méc. Téc da moc
hon chut xiu sau 1 tuan. Tuy nhién, nhifng cam
giac, su ti€n bd van trong tdm moi ngudi. Toi
thay long minh that thanh than, nhe nhang.
Toi khong chi biét quan than va tho nhu may
khda thién trudc. Gid day toi biét rang minh
can thuc hién quan tam, can song trong chanh
niém moi phut gidy ctia cudc séng. Phap hanh
T« niém x phai dugc toi ap dung vao cudc
s6ng va cong viéc hang ngay. Toi biét rang sé

Tham thién
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khéng dé chit ndo nhung ciing khéng dén ndi
qua kho. Thay Ashin Tejaniya da giang rang
chung ta thay kho bdi ta thi€u di su’ thuc hanh
day dd. Néu ching ta ¢6 gang mot cach chan
thanh trong su’ thuc hanh nghiém tic thi véi
kinh nghiém thién dinh va quan chiéu ching
ta s& co két qua. T6i hiéu réng néu minh kién
tri va bén bi thuc hanh trong doanh nghiép
va cudc song ddi thudng cia minh thi moi
chuyén sé de dang va khéng sém thi mudn Igi
ich to I16n va thiét thuc sé dén.

To6i da ¢ nhifng cdm nhan sau sac. Toi
da di nhitng budc di dang ké trén con dudng
thanh loc than va tdm. T6i da budc dau hiéu
vé Vi diéu phap, vé cach thién Vipassana @
cap cao han. Va diéu quan trong nhat, t0i biét
rd rang 7 ngay lam nha su da gidp toi nhiéu
v0 cung trong cong viéc cia 1 doanh nhan. It
nhat nhifng ai da tham gia nhitng khoa tucng
tu' cling xua tan dugc stress hay céng thang
khong can thiét.

Toi ngdi viét nhirng dong chif nay khi khda
thién tréi qua da lau. Toc toi da moc lai. Cong
viéc clia 1 doanh nhan dang cuén hut t6i. Tuy
nhién, khac vdi trudc day, bay gid t6i ludn
cam thdy binh an va thu gidn. Trong moi van
dé t6i déu thay va cd nhifng giai phap nhe
nhang va hitu hiéu.e
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(Trudng Phong Giao vu HVPGVN)
CuOC POT VA HANH TRANG TRAN

THAI TONG at I-\‘J | Iv (2011 201
- Than thé Tran Thai Tong inh Ng
Sach Dai Viét sir ky toan thu, viét vé Thai

Tong hoang dé nhu sau: “"Ho Tran, tén huy

la Canh, trudc tén huy la B6, lam Chi hau

chinh triéu Ly, dudc nhudng ngdi, ¢ ngoi 33

nam (1225 — 1258), nhudng ngdi 19 nam,

tho 60 tudi (1218 — 1277), bang & cung Van
tho, tang & Chiéu Lang. Vua khoan nhan dai

dd, co lugng dé vuong, cho nén co thé sang

nghiép truyén dong, 1ap dung ky cudng, ché

do nha Tran thuc to Idn vay. Song quy hoach
viéc nudc déu do Tran Tha Do lam va chén
bubng the cling cé nhiéu diéu hé then.”

“Trudc kia to tién vua la ngudi dat Man
(co ngudi noi la nguoi Qué Lam), cd ngudi
tén la Kinh dén ¢ hudng Tic Mac, pha Thién
TruGng, sinh ra Hap, Hap sinh ra Ly, Ly sinh ;
ra Thira, d&i ddi 1am nghé danh ca. Vua la TT. TS. Thich Phutic Dat
con th( cua Thua, me ho Lé, sinh
ngay 16 thang 6 nam Mau Dan,
Kién Gia thur 8 trieu Ly. Vua miii cao,
mat rong nhu Han Cao T6. Khi mdi
8 tudi, lam Chi hau chinh (tng cuc
trieu Ly. Vi co chu ho la Tran Thu
D0 lam Dién tién chi huy sir, nén
vua dugc vao hau trong cung. Chiéu
Hoang thay vua thi ua.”

“N&m At Dau (1225), mua dong,
thang 12, ngay 12 Mau Dan, nhan
thién vi cia Chiéu Hoang, |én ngoi
hoang dé, déi nién hiéu la Kién
Trung.”

1. Ngé Si Lién, Pai Viét surky toan thu; tap 1, 2, Vién Su’
hoc dich, NXB KHXH, Ha NGi t3i ban, 1998, tr 6.
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Sach Thd van Ly Tran, tap 2, ghi nhan: "
Tran Canh co cong trong viéc on dinh va dua
xa hoi Viet Nam budc vao giai doan thinh
vugng sau thdi ky 16n x6n cudi nha Ly. Dédc
biét, 6ng da dat van dé xay dung ché do thi
ctf, gop phan md mang viéc hoc & Viét Nam
va cling 1a ngudi 1anh dao thdng Igi cudc do
strc [an thir nhat véi quan xam lugc Méng Co
nam 1257. Trong cudc chién ddu nay, Tran
Canh dich than tham gia chi huy nhiéu tran,
c6 mat & ca nhitng noi nguy hiém, dem lai
niém tin tudng cho quan si, va niém tu hao
dan toc... Tran Canh la mot 6ng vua ¢ nang
lue, tinh tinh khoan hau, ¢d tai tha vén, va co
nhiéu dong gop cho dat nu6c®?.”

Cac dir kién lich sir trén, cho thady su 1én
ngdi vi hoang dé cd su chudn bi ca qua trinh
lau dai khi ma thé luc ho Tran da trd nén
hing manh, co cong trong viéc dep loan cac
thé luc ddi khang. Ngugi co cong IGn trong
viéc xay dung triéu Tran la Tran Tha DG, chd
cua Tran Thai Tong, nhung trudc dé phai
ké dén cong lao cua Tran Ly, roi sau doé 1a
Tran Thira. Viéc quan ly dat nudc trong mudi
nam dau cua vua phai dua vao ngudi chu vdi
cudng vi Thai su.

Phai dgi dén nim Dinh Dau Thién Ung
Chinh Binh thir 5 (1236), vdi su kién Tran
Thu D6 bat vua
bé Chiéu Thanh, |
giang lam cong
chia roi dem
ngudi chi 1a %
Thuan Thién (v¢
clia Tran Liéu) da & .
c6 thai vao lam i &
hoang hau, vua £
Tran Thai Tong ff
mdi quyét dinh [}
thé hién tu cach [B ;
nha l&nh dao clia [1%&
mot nudc, bang BTG
cach bé hoang - _ gty
cung lén Yén = . '
T gap Qudc su' |3
Phl Van vdi khat =g
vong dudc lam * ¢
Phat. Nghe Idi §
khuyén ctia Quoc &
su, nha vua mai £
trd lai ngoi, vira

2. Vién Van hoc, Tho'vén Ly - Trdn, tdp 2, quyén thung,
Nk KHXH, Ha NGi, 1989, tr 19— 20.
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Tong, Tran Thanh Tong va Tran Nhan Tong (anh internet).

tri nudc yén dan, vira nghién cltu ndi dién,
thuc hanh thién dinh roi chifng ngo, viét sach
Khoa hu luc, Thién tong chi nam... Khoa hu
luc hién con day du, riéng Thién tong chi nam
chi con bai tua. Doc "Thién Tong chi nam tu”,
ngay nay ching ta cé thé hiéu quan diém
cung cach ung x' cua Tran Thai Téng trudc
van dé nay that la tri tué theo tinh than Phat
gido:

“Tram khi con tré thd, & tudi hiéu biét, hé
dudc nghe I0i day cua thién su, thdi tram tu
mac tudng, hon nhién thanh tinh, luu tam &
noi gido, tham clftu & Thién tong, quén minh
tim thay, tinh thanh mén dao. Tuy cai y hoi
tam hudng ndao d@ manh nha, nhung cai cd
cam xuc van chua dat dugc.

Vira lGc 16 tudi, thai hau tir gid cudc ddi,
tram thudng ndm rom gdi dat, IE huyét tudn
rdi, rudt dau nhu' cat. Nguat néi budn khd
ra, chua ranh roi lam viéc khac. Chi khoadng
vai ndm sau, thai t6 hoang dé lai ké tiép yén
gia (qua ddi). Mén tiéc me chua khuay, xdt
thudng cha cang thiét. Thé tham bon chon,
khén nguéi long da. Tram nghi cong cha me
ddi véi con, nudi ndng vo vé, chdm séc dl
thr, du cé than nat xudng tan cling chua
dG dé bao dén cong an dé trong mudn mot.

faa =




Han nifa, trdm nghi thai t& hoang dé, rat gian
nan viéc md nén dung nghiép, rat quan trong
viéc tri nudc giup ddi, dem dai khi trao cho
tram khi con tho dai, ngay dém nom ndp lo
sg, dirng ngoi khong yén. Tram tu’ nhi rang:
“Trén da khéng cha me dé nudng nhd, dudi
sg chang du dap long mong ngoéng thanh that
cua lé-dan, vay biét lam sao day”? Tram suy
nghi: “Chi bang hdy lui vé chén nui rimng, tim
hi€u Phat gido, dé to rd viéc I6n cla sanh tur,
dé bao dap dirc cu - lao, chdng ciing t6t 13m
sao!

Bdi thé, chi tram da quyét dinh. Ndm th(
5, nién hiéu Thién - U'ng Chinh-Binh vao ﬂem
mung 3 thang 4 ndm Binh Than (1236), tram
méc thudng di ra clra cung, bdo ta hitu rang:
“Tram mudén ra ngoai thanh du ngoan, lang
nghe tiéng ndi clia dan, xem chi nguyén cua
dan, ngd hau mdi biét dudc su gian nan cua
ho.” Lic dé ta hitu theo bén tram chéng quéa
bay tam ngu@i. Vao gid hgi dém ay, tram mot
minh mot ngua cat budc ra di.

Sang song di vé phia déng, tram mdi that
tinh bao cho nhiing ngudi theo hau biét. Ho
rat ngac nhién déu (ra hai hang lé. Gi¢ Mao
ngay hom sau, di dén bén do Dai Than nui
Pha Lai, tram sg cé ngudi biét, phai ldy ao
che mat qua song, roi theo dudng nai ma di.
Tdi t6i, vao nghi ¢ chua Giac Hanh, dgi dén
sang lai di. NUi hiém sudi sau, tréo 16i chat
vat, ngua mét maéi khéng thé tién dudc, tram
phai bo ngua, vin vao vach da ma di mai tdi
gid Mui mdi dén sutn nui Yén Tur. Sang hom
sau, tram leo thang Ién dinh nui, tham kién
Truc Lam Pai Sa mon Quoc su. Quoc su chot
thdy mimg rd, ung dung bao tram réng:

“Lao tang lau & nui rirng, xudng cng dang
gay, an qua cay, ném la ngot, uéng nudc suoi,
vui canh rifng, tam tua may trdi, theo giéo ma
dén. Nay bé ha bo cai thé nhan chu, nghi dén
canh nui ring, han ¢6 diéu mong cdu chi ma
dén day vay”! Tram nghe I8i Qudc su’ néi bong
nhién nudc mat ran rua, thua véi Qudc su:
“Tram tudi con thd dai, v6i mat song than.
Pung mot minh trén dam si dan, khong cho
nudng tua. Lai nghi téi su nghiép cua dé
vudng ddi trudc, hung phé, thinh suy bat
thuong, nén tram vao nui day, chi mong cau
lam Phat, chang cau vat gi khac.”

Quéc su dap: “Trong nui von khong Phat,
Phat chi ¢o trong tam. Tam vang lang ma biét,
do goi la chan Phat. Nay bé ha néu ngd dudc

tam &y, thdi tirc khac thanh Phat, khong phai
nhoc cong tim dau xa”.

B&y gid, Tran Cong Ia thiic phu cta tram,
em ho dang tién quan ky thac con cbi, sau khi
ngai tu gia coi doi va quan than, dudc tram
phong chiic Thai su' tham chinh viéc nudc.
Nghe tin tram ra di, bén sai ta hiiu chia nga
di khap noi dé tim tung tich. Tat c& moi ngudi
da tim dén nui nay, da cung gap nhau.

Tran Cong thong thiét noi: “Bay t6i chiu
I0i uy thac clia dang tién quan, thd bé ha
lam chu than dan, dan trong chd & bé ha,
nhu con do mong chd cha me. Nia la hién
nay bac cd 3o trong triéu dinh, déu la nhiing
ngudi trong ho hang than thich. Lé dan si thu
déu vui mung quy thuan. Ngay nhu dua tre 7
tudi, 8 tudi cling biét bé ha Iam cha me dan.
Va lai, Thai t6 bo bay toi ma di, dat trén ndm
mo chua kho, 16i di chiic con vang vang bén
tai. Ma nay, bé ha lai giau hanh tich trong nui
riing, an cu' dé thoa chi riéng minh. C(r theo y
than, bé ha lam ké tu tu cd thé dudc, nhung
con quoc gia xa tac thi sao? Xem ra, ldy I6i noi
sudng dé chi bao ngudi sau, chi bang I8y than
minh vi thién ha lam trudc. Bé ha néu khong
nghi lai, bon than cung moi ngudi, xin cling
chét ngay nay, quyét chi khong quay trd ve.

Tram thay thai su’ va cac 0 lao quan than,
khung cd y dinh bo tram. Tram bén dem I&i
néi do thua vdi Qudc su. Qudc su' nam tay
tram ma ndi: “Pham lam dang nhan quan,
phai lIay y muon cua thién ha lam y mubn cua
minh, ldy tam thién ha lam tam cda minh.
Nay thién ha muén don bé ha vé triéu, bé
ha khong thé khong tré vé dudc. Song, viéc
tham ctru ndi dién, xin bé ha luén lubn dé
tam, chd quén.

BGi thé, tram clng moi ngudi lai trg vé
Kinh, mien cuGng lén ngﬁi bau. Tr{}ng khoang
thdi gian mudi may nam, pham gdp cd hoi
viéc nudc nhan roi, tram thudng tu tap cac
bac ky dirc dé tham thién hoi _dao va nghién
clru cac kinh dién dai giao. Tram thu’dng doc
kinh Kim cudng, co [an doc dén cau: “Ung vo
sa tru nhi sanh ky tam”(khong nén tru trudc
ndi nao, mo'l sanh dugc tam chan chanh}, vira
luc bo quyen kinh tram ngam, bong nhién tu
ngn Tram dem chd ngd d6 ma Iam ra bai ca
nay, dé tén la “Thién Tong chi nam”. Nam
ay, Qudc su' xem xong, ba [an tan than rang:
“Tam cia chu Phat hét & trong sach nay, sao
khong dem kh3c van in chu Kinh dé day ké
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hau hoc®?”,

Bai tua do tac gia viét nén rat dang tin cay,
noi dung bai tua co khac vai nhitng gi ma bd
sir Dai Viét sur ky toan thu do Ngo Si Lién bién
soan. Bai tua da ly giai cac van dé co lien
quan dén than thé va su’ nghiép ctia Tran Thai
Tong mot cach ro rang va quy gia. Nam 1236,
Tran Théi Téng da dén tudi trudng thanh, du
tri thirc va cd chinh kién trudc cac van deé lién
quan quoc su va ca nhan minh anh hudng dén
vuong trieu nha Tran. Han nhién, thdi gian
trudc do, tr 8 tudi dén 18 tudi thi Tran Thai
Tong phai dua vao bd la Tran Thira va cha la
Tran Thu D0. Trong mudi nam dau nay, Tran
Thai Tong khong co phan (ing gi. Viéc bi ép lay
chi dau dang mang thai va phong lam hoang
hau la y d6 cta Tran Thi D6 nham dap (ng
nhu cau quyén Idi cua vudng trieu nha Tran.
Nhung sau do, Tran Thai Tong da to rdo quan
diém 1ap truding va tam tu tinh cdm trong céc
moi quan hé va tr@ thanh vi vua anh minh.
Cho nén, néu noi theo Ngo Si Lién trong Dai
Viét st ky toan thu': “@ chon phong the co diéu
hé then” Ia hoan toan khéng chinh xac.

Su kién nha vua bo kinh thanh, [én nui Yén
T{r cau lam Phat r6i tham van Qudc su, l1ang
nghe y kién Tran Thu D6 va cac bo ldo dai
than va sau do la su ing xur khoan dung do
lugng khi Tran Liéu lam loan, qua cf chi anh
em om nhau khoc, chir khong co chém giét
nhau, lai c8p dat, phong tudc cho Tran Liéu
da minh ching tinh than hoa thuan, tat ca vi
dai su' qudc gia la trén hét. Viéc nay, sau do,
mot vi vua Tran da lam thd ca ngdi tam long
khoan dung ngdi sang dy qua viéc so sanh hanh
dong Ung xtr gitra Tran Thai Téng & Viét Nam
va budng Thai Téng & Trung Hoa: Budng Viét
khai cd luGng Thai Tong, Bi xung Trinh Quan,
nga Nguyén Phong. Kién Thanh chu tir, An
Sinh tai, Mi€u hiéu tuy dong, dic bat dong™®
(md@ dau, trieu dai nha Butng Trung Hoa va
triéu dai nha Tran Viét Nam la hai vi vua dong
hiéu Thai Ton; Ho xung la Trinh Quan, ta la
Nguyén Phong; Kién Thanh thi chét, An Sinh
thi song; Miéu hiéu tuy co giong nhau, nhung
difc chang giéng nhau).

Tran Thai Tong khong phai la ngudi co trai
tim lanh cam, nhat la trong tinh yéu. Theo Dai
Viét st ky toan thu, Ly Chiéu Hoang cam mén

3. Tran Thdi Tong, Khoa hu'luc, Bao Duy Anh dich va gidi
thiéu, Ncb KHXH, H3 NGj, tr 112 - 115.

4. Nguyén Dang Thuc, Thién hoc Trén Théi Tong, Nxb Vén
hda Thong tin, Ha NGi t3 ban, 1996, tr 27,
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Tran Thai Tong khi con nho va Tran Canh ciing
da yéu thudng Ly Chiéu Hoang that su. Ho da
két duyén thanh vg thanh chong. Tinh cam
do khong chi néi Ién tinh yéu Ira doi nong
thdm ma con dugc nang Ién bang ca tam long
kinh trong ton quy cua bac dé vudng khi Ly
Chiéu Hoang tuyén cao trudc than dan ve
viéc nhudng ngdi cho chbng “Nay trdm tinh
di suy lai mot minh, chi dudc Tran Canh, van
chét ruc r, that la thé cach thanh hién quén
tr. Uy nghi lam liét, c¢6 tu bam van vo thanh
nhan, dau vua Cao T6 ddi Han, Thai Téng nha
budng cling khong hon dugc®”

Viéc nha vua bo ngoi Ién nui roi quyét dinh
trd vé kinh do trong vai tro lanh dao t6i cao
cua nudc Dai Viét la hdp vai tam nguyén cua
dan téc, hdp y nguyén lam Phat cia minh.
Nghe Idi khuyén clia Qudc su Phu Van va theo
tiéng goi cda "Qudc gia xa tac” ma Tran Thai
Tong tr@ vé kinh dé hoan thanh dai nguyén
trén. Khi dat nudc thanh binh thi nha vua lo
"lam can can cho hau thé, lam khuon phép cho
tugng lai”; luc co chién tranh thi lam tudng
di danh giac “x6ng vao mi tén lan dan”, khi
nhan roi thi hdi kién “cac bac ky difc dé tham
thién hoc dao va nghién cifu cac kinh dién dai
giao”; lam vua nhung “xem thudng vinh hoa
phti quy, ¢ thé tr bd ngai vang khéng chit
luyén tieéc”. Pung nhu' sir gia Ngo Thi Si da viéet
trong Viét si tiéu an "bé ngai vang nhu trat
chiéc giay rach”. Tran Thai Téng x(ng dang
la “gudng mat van hoa dep va la dén khac
thudng trong lich sir Viet Nam®©”, @

el -
.i. il - Fe ¥ TEOF -Ah
Mo Tran Thai Tong, nha vua dau tién
cua nha Tran (Enh internet).

5. Ngé 7 Lién, Pai Viét sur ky toan thu, tap 1, 2, Vién Sur
hoc dich, Nxb KHXH, Ha NGj, t3i ban, 1998, tr 8.

6. Quynh Cur— B4 Bt Hung, Cac tridu dai Vigt Nam, Nxb
Thanh Nién, TR HCM, 1995, tr 100.



NHA SU VA CAC TAC GIA GIAU
THIEN CAM VOTI NHA PHAT LUC
LU?’NG SANG TACQUAN TRONG DUOI
THOTI TRAN (1226-1400)

Trai mét thdi ky phat trién 13u dai cla
nén giao duc va thi cr Nho hoc, dén day
doi ngti Nho si da kha dong. Ho khong chi
lam viéc trong b0 may nha nudc ma con
tich cuc tham gia sang tac van hoc va diéu
nay da khién cho Iuc lugng cam bdt bién
doi rat manh mé. Xu hudng chung la Nho
si ngay cang chiém uu thé va dén cudi thai
Tran thi Nho si da tr@ thanh luc lugng ap
dao. Méc du vay, cac Nha su’ va Dao si van
tiép tuc tham gia sang tac van hoc, triét ly
Phat gido va Pao gido van gdy anh hudng
kha manh dén cac tac gia dudng thdi. Tim
hieu thanh phan xudt thdn va dac biét
la phan tich tu tudng thé hién trong tac
pham, chiing tdi thdy dudi thdi Tran c6 60
tac gia Ién, trong do:

- 7 tac gia vé cubi doi da xuat gia tu
hanh

- 5 tac gia luon bay té thai do thién cam
vdi nha Phat

- 48 tac gia con lai chd yéu bi chi phoi
bdi triét ly cia Nho gia. Tuy la ti'ng nhiéu
[an dén ngam vinh xudng hoa & chua chién
va dén miéu nhung ho it chiu anh hudng
cua tu tudng Phat hoc va Pao hoc.

Ly Thi Mai
H8i Khoa Hoc Lich St TP. HCM
(tiép theo & hét)

Nhdm thir nhat va nhém thir hai véi téng
so0 12 tac gia, danh khong phai la nhiéu
nhung diéu dang ndi 1a tac phdm cla ho d3
dé lai ddu an rat sdu sic, chang nhiing doi
vdi van hoc Phat gido ma con la doi vdi ca
nén van hoc dan toc do so. Nay xin dudc sd
bo liét ké nhu sau:

1. Bay tac gia vé cuoi doi da xuat
gia tu hanh

- Tran Thai Tong tén that la Tran Canh,
Hoang Dé dau tién cua nha Tran. Ong sinh
nam 1218, l1én ngdi Hoang D€ nam 1226,
¢ ng6i 32 nam (1226-1258), lam Thudng
Hoang 19 nam (1258-1277), mat nam 1277,
huéng tho 59 tudi. V@ cudi ddi, 6ng tu theo
dong Lam Té. Tran Thai Tong la tac gia cua
Khoa Hu Luc. Sang tac clia 6ng khong chi
dung lai @ nhirng xuc cam veé duc tin hay
vé su’ cam khai trudc kho kinh sach khéng
I6 cua nha Phat hodc nhirng bai ké phang
phat chit cao hiftng nhat thdi cia bac tu
hanh, ma hon thé nita, con thé hién kién
thuc Phat hoc rat uyén tham. Loi ké khuyén
ddi ciia 6ng gon gang ma sau sac:

Sinh, ldo, bénh, tu

La Ié tu’ nhién

Cau mong gidi thoat

Cang thém ror ren @

1. Nguyén tic Han vén. Loi dich cia Nguyén Khéc
Thuan.

Tap chi Phét giao Nguyén thuy s6 15 (thang 12)
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- Tran Thanh Tong tén that la Tran Hoang,
ddi Hoang Dé thir hai cia nha Tran, sinh nam

1240, l1én ng6i nam 1258, & ngdi Hoang Dé

20 nam (1258-1278), lam Thugng Hoang 12
nam (1278-1290), mat nam 1290, hudng
tho 50 tudi. V@ cudi ddi, Tran Thanh Téng
tu theo dong LAm T& va 13 ddi té thir ba cla
dong nay. Tac pham Tran Thanh Tong dé lai
c6 Hanh cung Thién Trudng, Cung vién nhat
hoai cuc va mot so bai ké.

- Tran Nhan Tong tén that la Tran Kham,
ddi Hoang Dé thir ba cia nha Tran, sinh nam
1258, lén ngbi nam 1278, & ngdi Hoang DEé
15 nam (1278-1293), lam Thudng Hoang 6
nam (1293-1299), xuat gia tu hanh 9 nam
(1299-1308), dao hiéu la biéu Ngu Giac
Hoang, mat ném 1308, hudng tho 50 tudi.
Tran Nhan Tong la ngu’dl khai sang va cling
la dai td th(r nhat cua dong Tric LAm Yén Tur.
Ong la tac gia cha Tran Nhan Tong Thi Tap®,
Pai Hudng Hai An Thi Tap®, Va Cu Tran Lac
Dao. Trong thd Tran Nhan Tong, thién nhién
luén co mot ve dep that tao nha va gan gii
dén dang yéu:

beén soi luhg cua, sach day giuong

San thu dém lanh buot hoi suong

Xom vai canh khuya chay lang tiéng

Cao cao hoa moc mot vang trang™®

Ngay ca khi da xuat gia tu hanh, sang tac
cta 6ng khong phai lGc nao cling dam mot
mau thién:

D43t vdng dai thém c6

Ngay qua xudn chua nong

Gan xa may nui ngat

Néng rop ngé hoa thong

Muon viéc nuoc troi nudc

7ram nam long nhu long

Tua lan, ndng éng sdo

Bdy ngut anh trang long®

- Bbng Kién Cuong (1284-1330) la ddi td
th(r hai cia dong Tric Lam Yén T, dao hiéu
Ia Phap Loa. Tac pham éng dé lai cho ddi kha
nhiéu trong do co bai ké viét llc cudi ddi rat
cam dong:

Duyén trdn da cat. tam than nhan

2. Nhiing tac phdm viét lic con & ngdi Hoang D& va ngdi

Thutng Hoang.

3. Nhithg tdc phém viét lic ds xuét gia tu hanh.

4. Bai Vinh nguyEr trong Tran Nhan ng Thi Tap.
Nguyén tac Han van. Loi dich cua J‘@uyﬁn Khac Thudn.
5. Bai Pang Bdo Pai san trong Bar Hafmg Hai An Thi

Tap. Nguyén tac Han van. Loi dich cua Ngod Tat To.
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LT )
Tuang Phat Qua kher va Hién tai (trong bo Tam the Phat)
chua But Thap (Bc Ninh), diéu khdc Phat gido thé ky
XVIL gd phu son (3nh internet).

Bén chuc nam du, coi mong tan

Chao nhé, xin duhg vuong van nia

Kia tréng trang gio trai thénh thang®

- Ly Dao Tai (1254-1334) cung co sach
viét 1a Tran Pao Tai. Dng la ddi to thir ba cia
dong Truc Lam Yén T, dao hiéu la Huyén
Quang. Ly Dao Tai xudt than la Nho si, do
dau khoa Dai Ty (1274)7. Sau khi da do dat
va lam quan moét thdi gian, Ly Dao Tai mdi
xuat gia tu hanh theo Phat giao. Thd van cla
ong Idi 1 rat thanh thoat :

Nguvi ¢ trén Idu, hoa dudi san

Khoi huong, sdu mudn tu’' tan dan

Van vat co dau long ganh ty

Hoa nd bon phuong chdng ngai ngarr®

- Tran Tung (1231-1291) la con cua Tran
Liéu, em cling cha khac me cua Hung Pao
Pai Vudng Tran Qudc Tuan. IL'Jlng tirng la

6. Nguyén t8c Han van. Ldi dich cua M;rnyEﬂ Khac
Thuan.

7 Bai Ty cing co quy mo va vi tri tuiong tu nhur thi Hoi
va thi Binh.

8. Bar C'm: hoa ﬁ}ﬂa cuic). Nguyén tac Han van. Ldi dich
g Ngmym Khdc Thuan.




vi tuéng da lap dudc nhiéu cong lao trong
cudc khang chién chong quan xam lugc Mong
Nguyén nhung khi thai binh thi 6ng xuat gia
tu hanh, dao hiéu la Tué Trung Thugng Si.
Téc pham I6n nhat éng da dé lai cho ddi 1a
Tué Trung Thugng Si Ngir Luc. Tuy da xuat
gia tu hanh nhung ldong 6ng van canh canh
noi lo cho ddi:

Thuong goc tung xanh da bdy nay

Chang tham thé dung léch hay ngay

Thoi la chua dung lam ruong cot

Phia trudc co hoa c nd dady ¥

- Sa Mon Tung Nhan: hién chua ro thé
danh, nguyén quan, nam sinh va nam mat,
chi biét 6ng sdng vao thdi Tran. Tac phdm ma
Sa Mén Tung Nhan dé lai |& mét s bai ké.

2. Nam tac gia luon bay to thai do
thién cam vgi nha Phat

- Chiéu Minh bai Vuong Tran Quang Khai
(1241-1294) la con cua Hoang D& Tran Thai
Tong (1226-1258). Sinh thdi, nha lap dudc
nhiéu cong lao trong cudc khang chién chéng
quan xam lugc Mong Nguyén lai ciing la
Ngudi co tai xét viéc nén 6ng dudc trieu dinh
phong tGi ham Thai Su, chific Tudng Quobc.
Ong la tac gia cua Lac Pao Tap va mét so bai
thd nhu Tung gia hoan kinh, Phic Hung vién,
Luu Gia do, Xuan nhat hiftu cam...Trong s@
nay, Luu Gia do (Bén Luu Gia) la bai rat dugc
khen tung :

Cay xanh cao ngat bén Luu Gia
Nhd thugd theo pho xa gid qua

Thap cd, dinh xua ven song to

Dén hoang, mé c6 bong duong ta
Ngan dam thai binh con ghi do
Tram nam nha Ly da troi gua

Pau bac, khach tho cung tuong ngo
Hoa mai, bong nuoc tua tuyét sa'?

- Tran Anh Tong tén that la Tran Thuyén,
ddi Hoang Dé thur tu cua nha Tran, sinh nam
1276, 1én ng6i nam 1293, ¢ ngdi Hoang Dé 21
nam (1293-1314), lam Thudng Hoang 6 nam
(1314-1320, mat nam 1320, hudng dudng 44
tudi. Sinh thdi, Tran Anh Téng thudng 18n nui
Yén T tu hop cac Nha su, ting cho xdy gac
Anh Van & nui Yén TU va tudng truyen la tirng
co tap Thuy Van Tly But nhung trudce khi qua

9. Bai Gidn dé tung (cdy tung dudi khe). Nguyén t3c Han
vdn. L7 dich cua Nguyén Khac Thuan.

10. Nguyén tac Héan vén. Loi dich cua Nguyén Khic
Thudan.

dai thi sai nguai dot di.

- Tran Nghé Téng tén that la Tran Phq,
con cua Tran Minh Tong, sinh nam 1321,
Ién ng6i nam 1370, ¢ ngdi Hoang D€ 2 nam
(1370-1372) lam Thugng Hoang 22 nam
(1372-1394), mat nam 1394 hudng tho 73
tudi. Tran Nghé Téng la ngudi rat giau thién
cam vdi ca Phat giao va Dao giao.

- D6 Nguyén Chudng séng vao thdi Tran.
Nam 1336, 6ng la ngudi lo tu sira chua Ong
Lau (Vi Thu, Thai Binh) va viét bai van bia ghi
lai su’ kién nay. Doc bai van bia ay, Bang Nhan
Lé Quy Pon khen ong la bac “van chuadng
uu ta thdi Tran”. Tuy sang tac khong nhiéu
nhung trong tac phdm cda minh, éng ludn
bay to su ton kinh dac biét déi vai nha Phat.

- Pang Lan Chung ngudi cudi thdi Tran,
tung la Han Lam Thi Giang cua trieu dinh
Tran Thudn Téng (1388-1398). Ciing nhu B
Nguyén Chuong, ong la ngudi rat giau thién
cam vdi nha Phat.

Ké ra, thu tich cd con ké tén nhiéu tac
gia nita, nhung, do chua co diéu kién dé doc
va phén tich hét tdc phdm nén ching t6i chi
xin sd bo liét ké mot danh sach nhu trén.
Luc lugng sang tac van hoc Phat gido chang
nhitng da gop phan lam rang r& cho lich s
Phat gido ma con thuc su gop phan to tham
thém veé dep cta Thang Long ngan nam van
hién.

Vao thdi Ly va thdi Tran, Phat giao rat
phat trién, cic bac tu hanh ludn dugc triéu
dinh va xa hoi ton kinh, nhung néu nhin @
chiéu hudng khac, chung ta sé thay rat ro
rang, cac bac tu hanh ciing rat xirmg dang vdi
su' ton kinh do. e

vong chiia Huyén Ky
(Ha Tay), thé ky XIX (anh internet).

Tap chi Phat gidao Nguyén thuy s6 15 (thang 12)
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Hen gdp Quynh Anh vao mgt dip cudi thu, khi nhifng chiéc
/8 vang nhuting chd cho nhilng mém non duoc xanh 1én, khi
nhing con mua cudi mua cing nhe hat. Voi dang nguor xinh
xdn, dé thuong va hét stic méc mac, chén phuong l1dm cho
chung toi cang quy mén hon.

PV: Chao Quynh Anh! Duoc biét Quynh
Anh la mot dién vién tré, rét dam mé nghé
thuat xin Quynh Anh cho biét nhan duyén
nao da dua Quynh Anh dén voi con duong
nghé thuat?

Quynh Anh: Cudc ddi moi thir déu bat
dau béng mot su hoi ngd, tinh cd, tuong
phung, ... ma nha Phat da ding mot chir
“Duyén” dé &m chi su’ bdt dau ctia moi
vien mo6i. Quynh Anh ciing vay, nhu mot
su tinh cd nén Quynh Anh va moi ngugi
héi ngd nhau hém nay, Quynh Anh dén
vGi nghé thuat Pién Anh cling do mét chi¥
duyén trong mot lan Casting Quynh Anh
da bat dau dén vdi nhitng vai dién khiém
ton va do chinh la tién dé cho nhiing vai
dién chinh ctia Quynh Anh sau nay.

PV: Truoc khi gap Quynh Anh, chung
toi cr’ nghi la dién vién chac co 1€ Quynh
Anh la mot co gai kiéu sa va long 1ay
nhung trai lai trudc mat chung toi mot
Quynh Anh rat gian dj, than thuong. Phai
chang 6i song moc mac, gian di nay Ia vi
Quynh Anh duoc thua huong boi nép song
va truyeén thong gia phong cua gia dinh?

Quynh Anh: Dién vién 13 mét ngudi
ctua cong chung, thé nén dién mao, hinh
thirc khi xuat hién trudc cong ching ciing
kha quan trong. Chung ta tugng ngd hom
nay Quynh Anh 1a Quynh Anh thuc chi?
khong phai la Quynh Anh ctia cong chiing,
mot Quynh Anh theo truyén thong Phat
dao, mot ngudi con, mot Phat tir. Ban than
Quynh Anh tir nho theo me dudc tham
nhuan tu tudng hi€u dao, tri tic, thé nén
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Hoai Lan

ong ba co bao "Xom chai tanh ca, lang nhang
thom tram” it nhiéu Quynh Anh cling dugc
hoc va hiéu nhiéu diéu tir me, tir ba.

PV: buoc biét Quynh Anh khdng nhiing
la mot sinh vién hiéu hoc, dién vién day tiém
nang, mot nguoi con hiéu thao, diéu gi da
gip cho Quynh Anh lam duoc diéu do?

Quynh Anh: Quynh Anh khong dam nghi
la minh tron ven nhu thé vi “nhan vé thap
toan”, nhung trong sau tham Quynh Anh xuat
than trong gia dinh co hoan canh dac biét
dugc me va ba thudng yéu hét muc. Me da
tan tao nudi Quynh Anh nén diu cho mét [an
Quynh Anh cling khong dam nghi la minh
sé lam cho me budn cho nén, lam chuyén gi
Quynh Anh ciing lam bang hét kha nang cho
me dugc vui thé la dd. Thud bé Quynh Anh
da dugc me thuong yéu hét muc dung vai
cau: Me mai muén dgi me cla con.

PV: Xin Quynh Anh cho biét co duyén nao
da giup Quynh Anh biét dén Phat Phdp?

Quynh Anh: Co |é cudc ddi la nhiing bién
cd, thay déi. Trong mdt [dn di chla, Quynh
Anh nghe cac su giang vé khd nhung it ai biét
dén nguyén nhan cGa nd, nhifng ngudi tre,
khée it ai di chtia biét sira minh dén khi doi
dién vgi nhiing oan nghiét, bién co, gia nua
ho mdi nghi dén chua chién. C6 1€ moi thir la
do mét chir duyén thdi, ngay ma Quynh Anh
va me dau khd nhat chinh la lic Ba mat trong
mot vu tai nan khi dé6 Quynh Anh con qua



nho, me thi phai cuc khd géng ganh nudi
4 dira con va mot me gia, néu khong gap
dudc Phat Phap, hiéu vé ban chat cta su vo
thudng thi me khé c6 thé vugt qua giai doan
kho khan do, gid day nhac dén Quynh Anh
thay thuagng me Iam.

PV: Vdi ap lut cua cudc song, vua hoc
vua di dién, xin Quynh Anh cho biét Phat
Phap dd mang dén nhihg loi ich nao cho
Quynh Anh?

Quynh Anh: Con ngudi luén co nhiin
nhu cau vé vat chat va tinh than, thé nén cho
dua Idn lao cho gia dinh Quynh Anh chinh la
nhiing triét ly cia dao Phat. No la phuadng
phap luyén tam nha Phat goi la thién tap.
Khi Quynh Anh cam thdy bu6n, dau khé,
that vong hay nhiing ap luc cudc sdng thi
Quynh Anh lién nghi dén IGi day cua Phat vé
ban chat cua cudc ddi va thuc hanh phuong
phap luyén tam, loai bo nhitng mudn phién
va ap luc cudc song.

PV: buoc biét Quynh Anh da dong rat
nhiéu phim, xin Quynh Anh cho biét ky niém
nao ma Quynh Anh kho quén nhét va vai
dien nao da dé lai nhiéu cam xdc cho Quynh
Anh?

Quynh Anh: Cudc doi la mot bi kich,
moi ngudi [a mot dién vién dé 1a cau néi ma
Quynh Anh cf nhd mdi. Thé nén, mbi mot
vai diéen Quynh Anh luén nghi dé la minh,
mat Q‘uirnh Anh gilta cudc doi réi minh vao
vai dién nhu 1a ban than minh trai nghiém.
Co Ié an tudng nhat do chinh la vai dien Mac
Ngén trong phim Ngbi Sao S6 31, Quynh
Anh cf ng@ Quynh Anh va Mac Ngon la mat,
nhu mot cudn phim cudc ddi Quynh Anh.
Mot ¢ bé hién hoa nhan ai, hoc gidi luén
giup d& ban bé va moi ngudi nhung lai bi bo
roi, co bé toi nghiép dudc ngudi dan 6ng xa
la nhan nudi duGng, thé Ia hai cha con sdng
nuong tua vao nhau ndi can phong nho bé,
cd bé cb géng thi vao trudng ndi tiéng dé
hoc vdi udc mudn la lam cho ba vui va khoi
bénh nhung cudi cling thi ngudi cha ay cling
qua ddi vi cin bénh lao hiém nghéo.

PV: Trutdc mot xé hoi diy xa hoa, cdm do
dac biét Ia nghé thuat. nhung chung toi lai
gap mot Quynh Anh hét suc chan phuong,
moc mac. Phai chang dao Phat da giup cho
Quynh Anh co mot cach nhin thuc té hon?

Quynh Anh: Me Quynh Anh thudng bao

cudc séng ludn vo thudng, bién hoai, khéng
c0 gi la vinh clfu thé nén, tat ca moi thi' thién
ha cho 1a xa hoa, 16ng lay &y chi Ia mét su
hao nhoang bén ngoai. Theo Quynh Anh,
mot ngudi dep thu'c su' phai la mot nguci dep
tu’ tam, la mot ngudi biét lam tron nhimg bon
phan trong cudc ddi chit khdng phai gié tri
bdi nhitng su’ hao nhoang bé ngoai &y.

PV: Udc vong cua Quynh Anh trong su

nghiép dién vién va nghé thuét I3 gi?

_Quynh Anh: Ban than Quynh Anh la mét
dién vién chi mong dem hét kha ning dién
xudt ctia minh hoa quyén véi vai dién la mot,
dé hoan thanh vai dién that tot dé lai trong
long khan gié an tugng. Hién tai, Quynh Anh
ciing da dien rat nhiéu phim hy vong sé dugc
cong chung don nhan va ung ho Quynh Anh
trong con dudng nghé thuat.

PV: Xin Quynh Anh ¢o vai lof nhan gui vdi
cac ban tré, ddc biét la nhiing ban tré theo
duor nghé thuat dién xuat?.

Quynh Anh: Mac du da dong kha nhiéu
phim va quang cao, nhung Quynh Anh nghi
minh con Phéi c6 gang hoc hai kinh nghiém tr
nhifng dién vién gao cdi va con dudng nghé
thuat 18 mot con dudng hét siic chong gai.
Nghé thuat thi trudc tién phai cd dam mé va
phai c6 gang hoc hdi, phai cd gang lam dugc
nhiéu diéu dé cong hién cho nghé thuat cho
khan gia va dac biét phai kién nhan. Xin cac
ban tré nhd Ia thanh cdng khéng thé thiéu
nhan nai.

PV: Xin cam on Quynh Anh da danh thoi
gian quy bau cho budi phdng vén ddy dao vi
hém nay, chuc Quynh Anh ludn maéi Ia mat
dién vién xudt sac, mot nguoi con ngoan,
mot nguoi chau hién va luon téa sang trong
bau troi nghé thuat bién anh. e
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JO [ dlo dé min cudi

1. Mim cuGi dep hdn cai nhiu may cia ching ta.

2. Mim cu@i lam ching ta vui vé thém.

3. Mim cudi khién ngay thang ching ta da va sap di qua trd nén cd y nghia.
4. Mim cudi giup ich doi vdi viéc két ban.

5. Mim cui biéu thi su than thién, dé gan.

6. Mim cuGi tao nén mot an tugng tot cho ngudi khac.

7. Mim cu@i vdi ngudi khac, ngudi khac cling s€é mim cudi vdi ban.

8. Néu ban mim cudi thi ban cang tré nén tu tin va thu hat han.

9. Nu cugi cua ban sé lam giam bdét su lo l1ang clia ngudi khac.

10. M&t nu cudi c6 thé gilp ban cd tinh yéu dich thuc.
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di chao dgi thi dira tré nao ciing khoc.
”Bi‘éu do bao hiéu mdt cudc song nhiéu thir
thach dang ché dgi chiing. Khdng noi nao yén én
bang long Me, bdi thé phai luén biét on Me. Ldn
|én, va vap nhiéu mdi biét thuong Cha Me. Day con
em xong, nhiéu phu huynh luén ay nay “Liéu hinh
phat minh dua ra vdi chiing ¢ qua 13m khoéng?”.
Pau khé nhat la sinh con ra ma nudi né khéng nén
ngudi, nudc mat chay xubi ma. Cé ngudi ra xa hoi
rat thanh dat nhung vé nha ndi con cai khong dudgc.
Co lam trau, lam ngua ma con cai thanh dat thi
cing vo cting hanh phtic. M&i cdy moi hoa, moi nha
moi canh, chdng biét dudng nao ma [an.

Phat gido cho réng cudc séng la khd, it nhat
c6 tdm noi khd (bat khd): sinh, 1&o (gia), bénh
(6m dau), tr (chét), thu biét ly (thuong yéu nhau
phai xa nhau), oan tang hdi (oan ghét nhau nhung
phai séng gan nhau), s& cau bat dac (mong mudn
nhung khéng dudc), ngli thu udn (ndm yéu té uan
tu lai nung ndu lam khé sd). Nhigu diéu mudn lam
ma luc bat tong tdm. Dong tién gan lién khic rudt,
khong c6 tién lam gi cling kho, cé tién roi thi lai
kho cai khac. Da thir kha: khé luc sudng tam, kho
tdm sudng luc. Sudng khd tai tdm. Viéc hu ma tadm
thanh thi con stra dudc. Viéc thanh ma tam hu thi
khd giai quyét 1am. Trach nhiém va chiu dung Ia hai
tlr d€ phan biét tré con vdi ngudi I6n. D&i dua minh
tdi dau thi minh troi theo tdi do. Co cai chir khong
chua du, dai con bao nhiéu thir phai lo. Viéc hoc la
hoc ca dai. Co6 nhitng thir ma moét ngudi gia phai
hoc hoi dira tré mdi Ién ba.

DPoc bao vé nhiftng manh dai bat hanh, thay gid
bénh tat nhiéu qua: khdi u nang ca kilbgam, xudng
thuy tinh, ndo Ung thay... Cudc ddi hiru han ma dat
trdi thi vo han. Phai d6i dién vdi su that, dirng |an
tranh nd. BGi cang 1an trén, nd cang tim dén ban.
Hay tién hanh kiéng khem cho nhiing suy nghi cua

@XAN THO

Noi Kho Cda

Nguyén Hifu Hiéu
Sinh vién Dai hoc Kién tric TP. HCM

minh. C3t bé moi suy nghi yéu dudi, 1ang phi ma
khong dem lai moét gia tri dinh duGng nao.

Tat ca ching ta déu bi dong ddi cudn theo, phai
nung ndu y chi trén moi ching dudng. Lam gi cd
thanh cdng nao ma khéng danh déi bing md hoi va
nudc mat. Khong khd khadn nao khong co cach giai
quyét hét, chi la ta mudn giai quyét hay khéng ma
thoi. Chin ngudi mudi y, tam sao that ban, miéng
luGi thé gian kinh khung Idm. Vira da hodc thiéu
mot chat la tét nhat, sudng qua thi dau tot. Su
ndi ti€ng, tai ndng thudng di déi vdi khac ngudi
va c6 doc. Co doc bdi nhifng ngudi qua xudt sac
thi khong ai theo kip suy nghi cua ho. Ranh qua
thi sinh ra nghi quan, nhan cu vi bat thién. Thdi
budi nay internet la con dao hai lu@i. Chi can mét
cdi nhdp chudt Ia dua tdm mat ra toan thé gidi.
Bao nhiéu ngudi gioi nhg internet, bao nhiéu té nan
ciing tir internet. Chét khong dem theo dudc tién.
Tat ca moi thir déu qua di, chi tinh thu'ong ¢ lai.
Vi tinh thudng, ngudi ta ¢é thé lam cho nhau rat
nhiéu thr.

Di hoc nhiéu IGc mét 1Iam, khong tiép thu vao thi
cling phai c6 ma nhoéi cho no vao. Co khi cai cam
giac nd giét chét chinh minh, chét khéng phai vi ran
can ma chét vi sg ran can la vay. Lai co lic bénh
si chét trudc bénh tim. Cai bénh si khién ngudi ta
mU quang.

Ngudi nghé si ndi tiéng 1a th€é nhung 1dm ldc
lai bi thién ha cho la "xudng ca vo loai"”. Co nhiéu
thir khong ai lam thay cho minh dugc, phai tu' luc
canh sinh. S6ng sao cho co phudc mdi la diéu quan
trong, c lam phudc cho ngudi nay roi sé co ngudi
khac lam phudc cho minh. Con ngu@i ching ta cir
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tranh gianh nhau du thir ma cudi cung khong biét la
dang tranh gianh nhau cdi gi. Can nguyén cia moi
thir Ia tranh gianh su’ binh an, khi binh an thi suy
nghi cua ta rat manh. C6 ngudi chi mé miéng ra la
tién, nghi rang dong tién di trudc dong tién khon.
Sai [am! Sirc khoe va tri tué mdi la trén hét. Khi co
su'c khoe, ngudi ta udc dugc mot tram diéu udc.
Khi khong cod sirc khoe, ngudi ta chi udc mot diéu
duy nhat: co sifc khoe.

Trudc khi dau dai hoc thi thay dau dai hoc la
khé. Dau dai hoc roi thi thay, lam thé nao dé dudgc
ra truong lai cang khd han. Trudc khi xin viéc thi
thay xin dugc viéc la kho. Xin viéc dudc roi lai thay,
lam thé nao dé cd cho ding tot trong cong viéc lai
cang kho han. Trudc khi yéu thi thay yéu la kho, yéu
roi thi thdy 1am thé nao dé dugc yéu lai cang kho
hon. Cudc séng la mot chudi xung dot. Toi da tirng
tudng tudng veé cai chét: Toi di dén cudi dudng
ham (vi thay ndi doé cé anh sang). Nhung gan dén
noi thi cra ham sap xudng, mot ving khong gian
t6i den nhu muc. T6i nham mat lai, cudc doi toi
kheép lai tir do...

Co lac phai chon mot trong hai: “tiéng” va
"miéng”. Kiém dugc qua nhiéu tién, lai khong co
tiéng t6t. Noi ti€ng vdi nhitng I6i khen, ddi séng vat
chat lai vo cing chat vat. Mot bong den da dudc
bat, néu vao ban ngay thi khong thay ré anh sang
cta no. Nhung dat vao bong téi, sé thay rat rd anh
sang n6 phat ra. Cling nhu gilfa cudc song day ray
phirc tap nay, ai tai ndng thuc thu s& dé dang toa
sang du ho co bi Ién bd xudng rudng di nifa.

Niém hy vong la canh ci‘a md ra mat tudng lai
tudi sang sau khi da dong canh cia qua khr lai.
Moi ngay hdy md cira ra vdi niém tin vao cudc s6ng.
Sang thic
day thay ca
nha dong
da, khoe
manh la
hanh phtc
|am rbi. Al
cling co
cai khd cua
minh, chang
ai giéng ai.
Ném  trai
va c¢6 gang
vugt qua
no. Budng
dgi nhiéu
gap ghénh
gian kho.e

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

@&im f&ic mdﬂ f/m

Thién Bang

Thdp thodng bong ai dwdi chdn ddi,
‘V:fng mdy nhé nhe vdn ém trdi,
Ruc ré hoa ving chan sdc ndng;
Thod't cdi dan chim dd qua roi.

Nhdtld thu roi dém thing ngdy,
T hoi gian bdng bac twa mdy bay,
Xua mdi tdc xanh gio diém tuyé't
Con lai gi ddy d¢ hién bdy.

T Khi gdp dao thdy long vui,

Vui mui gidi thodt i thém tuoi,

Sdc— khdng, khong — sdc vé thuong vdy;
Tich ldng, trdm tuw chd yén ngoi.

N ghich cdnh qua r0i chd bdn tdm,
Bénh — ldo — tit — sanh chdng the ldm,
Phdt tink chon thuong (udn hién hicn;

Thdu ré cdn nguyén hé't truy tdm.




Khoyen dai to nicm

Minh Tam

Gid xudn thdi nhe cdt bay

Xudn di xudn dén hém nay tdi roi

T hoi gian tham thodt qua mau

Doi nguoi dau kho' tranh sao [6i ldm
Thién duong dia nguc tai tdm

T ham sdn nong gidn l[dm diéu rdi ren
Bao nhi¢u cdnh vdt dua chen

Lam cho tdm tri rdi ren nhw mi

Tdm mé tri loan [u bu

Lac vdo cadnh gidi nhw mi di dém
Mong cdu td't cd hiéu thém

Hudng vé chdnh dao cho yén than ndy
N guyén cdu Phdt t6' Phdt thdy

Ra tay citu 46 thodt ddy trdm [udn
Doi ld be’ Khd gian trudn

Sanh ra thdy Khé gian trudn sud’t doi
Ndo [d bénh tdt hoa troi

Trin gian dau Kho nhitng [¢i odn than
Bdi vi nghiép bdo deo mang

Ldm sao trdnh Khdi Khdng manyg theo nguoi
Khuyén chung tdt cd dirng ludi

Hang dém sdm hdi Phd't cuoi d9 ta
D¢ cho ta hé't tanh ma

Thdn tdm thanh tinh hda ra sen ving
Sen ving tda ngdt thi€ng dang

Cdu mong td't cd xép hdng hudng sen.

KY OC

K¢ tir lic con vdo chia hoc dao
Lic ban ddu sao b6 ngo qud thoi
Long con ddy cit cdm thdy béi hoi
Cit lo ling mgt noi niém kho td
R4i thoi gian cit tréi qua ém d
Rdi gdp tﬁcfyggi’p ban thdn thuong
Gdp tﬁy ddy chi day tdn tuong
Con hiéu ré ludt vd thuong nhdn qud
Xdc thdn ndy ciing Khong ld gi cd
Chi la do tit dai tao thinh
Do sdc tdm sdc nghiép dong sanh
R qui tiét vd cing vd't thuc
Dong suy nghi ld do tdm thitc
Pugc di qua bdi [¢ trinkh tdm
Dé cho ta chd cé hidu ldm
Rdng tao hda tao ra td't cd
Ma ta hdy tin vdo nhdn qud
Vdo nhitng gi ta dd tao ra
Vi ching sanh trong coi ta bd
Pup'c hién hitu [d do nghiép tao
N €éu mudn trinh bén duwong dc dao
Hdy noi theo guong Phdt T hich Ca
Hay séng sao cho dugc chan héa
Niém hanh phiic [d bdi ca bd't tdn.
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SwCd ld bdc da tai

MC ciing Khd, nhac thoi ciing ca
S Quang chdm séc cd nha

Lo dn, lo & thdt [d gian nan

Moi nguvi than thd, tho than
Lad do swHanh hdi han qud nhiéu

Nidi Vink budn cdnh ticu diéu A "
Su thdy Thién N guyén vdc liéu i theo

Di duong dii co cheo leo

Moi nguoi yén bung, sw Canh do ddn P &
Tung niém di chin mui [dn 0
Lic ndo su ciing mudn pﬁa”‘n vui tuoi g

Su N hdn Khi thdy (@ cuoi
La nguoi nhd nhd't moi nguoi déu wa zo ' '
Cdc cd sitc Khde cd thira
Tudi trén tdm chuc, ndng mua ngai gi
Chu thién cde néo ho tri Hué Phuong
Dodn ta cit the td td ma di
Moi nguoi hoan hi nhu ri
Budn thay Khi thdy chuyén di sdp tan
Khi vé nhé mai tdm cang
Tinh anh bdn chiéu cia cd Mong Ddo
Nhi thdp tit hiéu [ ndo
Ta quén néi dén anh Dodn, Yén Dung
Vo chong ddm dm ung dung
Thiiy Son Trung Hanh di cing T huyé't Xa
N hin qua nhad ciia Phi N ga
Chdu Hung dep ma, dep ludn tim [ong
Anh Dink chd co phdp phong
Chu thién tri hg anh Khdong viéc gi
Chdu Hiéu dirng cé hodi nghi
Sé o ké't qud néu di ding duong
Chdu Mai nhd nhdn dé thuong Suong, Thu, Trinh, Hdi cd duyén bgi pﬁtfn
Dep nguoi dep nét vin viwong Khi vé Cd Rang dirng cé phin vin
Chii ba V6 Phung cing qué Dii ngdi dudi cudi tdi cang khdng quén
Néu budn nhd dén Sudi Tién di thuyén Moi nguoi hoan hij cd [én
Ddng cao dong dong N hd Uyén Co duyén gdp lai nho tén moi nguoi
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Noi Dau VA Nehia Tinkd ™

(Hoa thuong Thién Tam cam tac trong chuyén Poan Phat gido
Viét Nam sang thdm hifu nghi va Iam 1€ phuc hoi Tédng tudng
cho chu Tang Phat gidgo Campuchia nam 1979)

Ddt chia Thip thieng liéng ngin ndm vin vit,
Anhk dao ving téa réng Khdp ndm chdu.

Dén Angkor- niém tw hdo mudn thud,

Ky quan trdng [¢ - nén vin héa dia cdu.

i ndo biét ldng giéng cao quy dy,

Bdng bien thanh dia nguc cia trdn gian.

Qudn Pon Po't Ké diét ching Kinh hodng,

Gdy tang toc dau thuong cho lodi ngudi ta thdn.

Chiéu bdch bo ciung Phdi dodn giip ban,
Mili xdc nguoi nhu phang phd't ddu ddy,
Nhd Hitu Nghi - di¢m dirng chdn noi dy,
Khip néo duong khong mgt bong nguoi di!

Ldp ldnh sao Khuya troi sdu thdm,
Ank trang hiu hd't cdnh budn ténh!
Suong thu gid lanh troi se thdt,

Xot van hdn don dirng nguyén cdu.

Chao 6i ! cdnh vdt bi thuong qud!
Qudn thit [ong nghe nhdi tim dau,
Cdnh chiia quanh ving Tdng Khdng cd,

Cd nudec di théi Pao md't réi !

Moi ngudi nquyén woc mong cho doi,
Y vdng trd [ai Pao hodng Khai

N hdn din cd nudc mirng Khdn xiéc
T dng tugng tir ddy duoc phuc hoi .

Dudng vé suy ngdm [oi Phdt day,
Vo thuong sanh diét chinh (@ ddy!
Tang thuong ddu b con hay md't
Hitu nghi ldng gié'kng chdng doi thay

TR HO Chi Minh, thing 9-1979

(*) Theo Tuyén tép tho nhac vé Tinh hifu nghi Viét Nam-Campuchia, trang 434
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Thu vi nsuom

Thich Pic Truong
Noi 10i
Duyén tring duyén con quay trd lai
Dat me thiéng liéng van dén chd

Nghe tiéng la xao xat trén cay
CU ngd@ 1Gi cha dang vay goi.

Vong cé

CAau 1. Phét t6 ci! Ele tU tUr phu'dng xa vugt mudn ngan hai ly, vé dén ndi day
qu*,' dudi dai sen kinh can dang lén MmOt doa hmjng . long. Tam tu dé tur véi bao
noi chat chong. Khi chua vé tham thi bao diéu d& ndi. Khi vé thdm roi dong lé cr
rung rung - Con tu' trach minh sao Iam nghiép chudng ngan, lai bi tram luan khi
Phat con tai thé. Nay dén dudc day Phat da diét do, hinh bong xua gid chi con

trong Niét Ban vinh clru.

Cau 2. B6n Thanh tich da di vao trong lich str van con Iuu lai trong tAm tri moi
ngudi. Hai ngan nam hdn nao phai nét rang ngdi. Tt Lam Ty Ni dén Thi Na - Loc
Uyén, ddu chan Ngudi con in ddm nét vang son - Ching ngai dudng dai vuot ni

treo non, dem chanh Phap Phat tam vao trong coi thé. Cho nhan loai ca tinh thudng
hoan vii, lam hanh trang thap van niém wvui.

NGi 16i
Thu nay trd lai nguon xua
Tam chon diéu ly hai ngan nam qua

Budc chan thanh than nhe vudng
Am vang vong la ngan thuong gdi ve.

Vong cd

Cau 5. Phat td ci! Theo d&u chan xura dé tir tim duting vé Thanh dia vdi ndi nhé mong

va I{}ng ky vong cla bao .. n*_.:;a';'r Dau phal vugt qua gian khé du’dng dai. Nhung dé tr

van vui vdi mot niém vui ron ra nhu' sap gap cha gia thoa noi nhéd mong - Hinh anh xua

nao phai la vién vung bay Kim Cang tda ndi ngudi tu duy tinh toa, no thap ba Mét Kha
con luu ddu ky niém Kiéu Tran Nhu dac dudc phap chon mau.

CAu 6. Giita Niét Ban Dutng tiéng ai dang thén thirc hoa cling Idi kinh tiéng ké, dé tor
sao ngan dugc dong |é tudn trao. Vang vang bén tai 16i Phat day thud nao. Tat ca ching ta
roi cling sanh ly cach biét. Ché co phién muon 1dm noi khoc than - Nhitng gi yéu mén nhat

roi cting lia tan. Hoa Thi thanh mot thdi trang g, vudn Lam Ty Ni sen vang bay doa, ma gi¢
day chi Ia trong d6 nét diéu tan.
budng vé chan lac con xa
Thu nay con gdi chim hoa tang Ngudi
Gi6 thu héo hat may sau
Giang giang td nha nhip cau thanh ludng.
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VAN HOC PALI

Tim hico y nghia cdo ke

NERNG000
18 Phao

——rong truyén thong Phat giao Nguyén Thuy
(_;;_ Nam Tong, cAu ké |é Phat "Namo Tassa
bhagavato Arahato Sammasambuddhassa”, (doc theo
tiéng Viét Nam: Na mo tas sa pha ga va to a ra ha té
sam ma sam but thas sa). Nghia theo kinh tung Phat
giao Nam tong Viét Nam: “Con dem hét long thanh
kinh 1am Ié dirc Bhagava d6, Ngai la bac Araham cao
thudng, dudc chifng qua chanh bién tri do Ngai tu
ngo khong thay chi day”; Nghia theo kinh tung Phat
giao Nguyén Thuy Hai Ngoai: "Cui dau danh lé Pang
T Ton, Bac Chanh Bién Tri dang cing dudng, Con
nguyén than tam thudng thanh tinh, Lam lanh lanh
dir Igi quan sanh. Nghia theo kinh tung Giao hdi Tang
gia Anh Qudc (The English Sangha Trust): "Homage to
the Blessed, Noble and Perpectly Enlightened One.

B&t clr nghi I€ I6n hodc nhé, cau ké 1€ Phét trén
déu xudng tung d€ md dau cho khoa l€, thuding la hai
thdi khoa cong phu chiéu va sang, Nghi thirc dang y
Kathina, Khoa kinh phuc chic dén Phat tu, Nghi thirc
thuyé’t phap, Phat tir ciing Tam bao v.v... Cac nudc Phat
giao Nguyen thuy trén thé gujl déu clr hanh nghi thic
xudng ciu k& Namo... I&é Phat glong nhau. Thtfdng
tung cau ké nay ba lan, khong du va khong thira. Chu
Tang Ni va Phat tir Phat giao Nguyén Thuy déu biéet
doc va tung bai nay. Tham chi mudn biét ngudi nao
do co phai la Phat tor Theravada hay khong thi chi can
hoi: “Pao hifu cd biét tung bai ké Namo le Phat?

Bai k& Namo... Ié Phat quan trong, y nghi'a va co
gla tri nhu thé do, tuy nhién xuat x(, Igi ich va y nghla
cua bai ké trén van con bi han ché, chua dugc pho
bién va o tinh cach dai ching. Do d6, bai viét nay
nham trich dan kinh dién va cac bd chi giai dé lam
sang td mot s6 van dé ma quy vi mudn tim hiéu.

I. XUAT XU

Thong thudng ching ta thac mac, bai ké Namo...
& Phat, do B(rc Phat day hay do chu vi dé t(r clia Ngal
giang day cho chiing ta tung doc dé biét An dirc cua
Phat t6. Néu suy ludn do chu vi dé tir cia Ngai day

,_;li-
&

& v
\Eu e \!&E

Soc Son

thi cd ly han la do chinh difc Phat. Nhung thuc ra,
khong phai durc Phat va chu vi dé tr cua Ngai day.
Bai ké nay trong quyén “Kho tang Phap hoc” tiéng
Thai Lan (TT. Phap Chat va Pai Blc Ngo Gidi phién
dich), chiing ta thdy xudt x(r ctia né tr bdn quyén Kinh
Phat: 1. Cha giai Truong Bo Kinh, Sumangalavilasini,
2. Tiéu Tung, Khuddakapadha, 3. Paramatthajotika va
4. Nidasamyutta. nguyén van Pali — Nam phan:

NAMO satagiri yakkho

TASSA ca Asurindako

BHAGHAVATO maharaja

Sakko ARAHATO tatha

SAMMASAMBUDDHASSA mahaBrahma

Ete pafica namassare”.

Nghia:

Chuia loai Da Xoa, kinh 1€ Phét bing tiéng Namo
Cha A Tu La, kinh 1& Phét b&ng tiéng Tassa

T& Pai Thién Vudng, kinh 1& Phat bdng tiéng
Bhagavato

Vua Troi D& Thich, kinh 1& Phat bing tiéng
Arahato

Pai Pham Thién, kinh & Phéat bang tiéng
Sammasammabuddhassa

Giai nghia theo tung tu ngi:

- Namo = Thanh kinh

- Tassa= vi ay

- Bhagavato = Thé Ton: Nén chung ta thuGng
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tung, Dirc thé Ton hiéu Bhaghavato bdi ngai da siéu
xuat Tam qidi tic la Ngai khong con luan hdi lai nira.

- Arahato= Ung Cling: Nén chﬂng ta thudng tung,
Durc thé ton hiéu Araham, hdl ngai da xa lia cac toi
16i nén tién khién tat than va khu clia ngai déu dudc
tron lanh.

- Sammasammabuddhassa = Chanh Bién Tri:
Nén ching ta thuGng tung, BPlc Thé Ton hiéu
Sammasammabuddhassa bdi Ngai da thanh Bac
Chanh Bang Chanh Giac, tu Ngai ngd lay khong thay
chi day.

Bai ké Phat nay dudc ndi Ién lic nao? Tra 10i la sau
khi dic Phat thanh dao dudi coi cay Bo be, tuan lé
th(r nhat. Vira ldc Ngai cam thang Ma Vuang, vet man
ludi vo minh va ai duc, tam Ngai bung giac ng6. Anh
sang giac ngd do dudc lan toa khap ca Tam thién dai
thién thé gidi, dau tién lan toa lén coi TU Dai Thién
Vudng, Pao Ldi, Da Ma v.v... va lan lén cGi Sac Gidi
va V6 Sac Gidi. Nghe tin Birc Thé Ton thanh dao, Da
Xoa dai dién cho Chu Thién Bia, A Tu La dai dién cho
phai Bat thién, vua trgi D& Thich dai dién cho cdi Pao
Ldi va 4 cdi Duc con lai, Pham Thién dai dién cho
16 coi trgi Sac gidi va 4 cbi Vo Sac, Ho lién xubng
chuic tung Ngai vira thanh dat ngoi vi Thién Nhon su
(Satthadevamanussanam).

IL. LOT ICH KHI TUNG POQC

Mudn thanh dat trong moi lanh wutc, ta phai bat
dau tr sy no luc, kién tri va cau tién khong nglmng.
Thiéu mot trong nhifng yéu to do ta sé de that bai.
Trén phudng dién tam linh, nhiing dao si chuyén luyén
bua phép, cha thuat, than chd v.v... thanh dat nhiing
phép la trén cling phai kién tri lién tuc, khong bi gian
doan. Néu bi gian doan thi phép la bi giam thiéu va
nang luc, hiéu nghiém khong con tac dung nira. Trén
phuong dién tu tap va hanh tri phap mon giai thoat,
chiing ta cling phai no luc khong ngiing ngén nglra
cac ac phap, thuc hién cac hanh lanh, va gilr tam
trong sach. Néu cong phu tu luyén thuc hanh ding,
déu dén, nhiéu ki€p thi chdc chan ching ta sé thanh
Phat. Bai ké Namo - lé Phat vé xudt xr ciia no la mot
su’ hinh thanh do bdi nam vi co quyén luc dai dién cho
31 cGi dén lay Phat khi Ngai mdi vira thanh dao. Do
do, chung ta doc tung thudng xuyén thi sé co nhiing
phép la. Trong Kho Tang Phap Hoc va nhithg bé chu
giai da trich dan phan trén cé dé cap dén bon lIgi ich
cta nhifng ai tung doc va hanh tri:

1. Noi gu'dng theo bac thanh

Tung doc va hanh tri bai ké nay co nghia la ching
ta tap hoc va hanh theo gudng cua bac thanh (Chu
Phat). Khi doc tam chung ta hoan hy, to tam long ton
kinh vo bién vdi Blc Thé Ton, Bac A La Han, Chanh
bang Chanh Giac. Phap cung kinh la tam dai thién cho
rat nhiéu qua bau. Cu thé 1a 7 ¢6i trdi Duc Gidi, xa han
nifa la thanh chanh giac. Ngugi tung doc bai ké nay
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chac chan la co duyén lanh vdi chanh phap. Ngudi
6 long tin thi mdi doc tung bai ké nay Moi ngay tan
duong va kinh Ie Thé Ton, A La Han, Chanh Dang
Chanh Giac, thi moi ngay ching ta déu thuc hanh theo
gugng va hanh cua durc Phat.

2. Ngan ngira su tai hai

Ngui tung doc thudng xuyén bang tam trong sach
va ton kinh thi sé co qua dai thién. Chinh qua nay
c6 kha nang ngan ngura tai hai. Tuy nhién, nhitng ac
nghiép thi ching ta phai ganh chiu. Ta di vdi nghiép
cua ta. Du cho t6t, xau tao ra tu minh. Hai cau ké do
cho ching ta biét rang khung trdi Thién va Ac do chinh
ta chon lya. Mt khi da lua chon rGi thi chung ta phal
ganh moi hau qua Thién va Ac theo ta nhu bdong vdi
hinh. Néu Thién va Ac do ta tao, va*,f can gl phai doc
va tung bai ké Namo... & Phét dé ngan nglra tai hai?
Xin thua nghiép thién va ac, nghiép nao manh hon thi
tr6 qua. Néu nghiép ac dang trd qua, ching ta thuc
hién mét trong 10 viéc lam thién su nhu: BG thi, tri
gidi, tu tién, cung kinh, phuc vu, tuy hy, nghe phap,
thinh phap v.v.. thi sé cho tam Pai qua. Tam dai qua
nay co kha nang ngan nglra nhiing tai hai. Ngdn ngura
& day khong cd nghia la xoa hét nhiing hanh dong bat
thién chdng ta da tao trong qua khit. Do dg, ching
ta doc tung bai ké Namo ... |é Phat cang nhiéu va lau
nam chac chan chdng ta sé co phudc bau vo lugng vo
bién. Bic Phat day phudc bau la ndi nudng nhd clia
chiing sanh trong ngay vi lai, phudc bau la ndi 8n nau
an toan, che chd ching sanh, ngan ngtra tai hai.

3. Tay tam trong sach

Tam ching ta 6 nhiém do bdi nhifng phién n3o
cau ué nhu tham, san, si v.v...Vi tam ching ta khong
thanh tinh va trong sach nén bi 6 nhiém nhitng thir
phién ndo trén. Trong thién hoc, cu thé la Thién Dinh
(samadha bhavana), Blc Phat day co 40 dé muc thién
dinh nhu: Niém Phat, niém Phap, niém Tang v.v...
Hanh gia nao chon mét trong 40 dé muc thich hdp
chuyén tadm Niém, nhd phudng phap niém nay tam
hanh gia tap trung, can dinh, dinh, dat sdg thién, nhi
thién, tam thién va tr thién v.v... phién ndo sé dudc
vang lang trong thdi gian dat dugc nhifng giai doan
thién. Tung doc va hanh tri bai ké nay co nghia la
ching ta tap hoc va hanh theo gugng clua bac thanh
(Chu Phat). Khi doc tam ching ta hoan hy, to tam
long ton kinh vd bién vdi Buc Thé Ton, Bac A La Han,
Chanh Pang Chanh Giac. Phap cung kinh la tam dai
thién cho rat nhiéu qua bau. Cu thé la 7 cdi trdi Duc
Gidi, xa hon nifa la thanh Chanh giac. Ngudi tung doc
bai ké nay chéc chén la c6 duyén lanh véi chanh phap.
Ngum co long tin thi mdi doc tung bai ké nay. Moi
ngay tan dudng va kinh Ie Thé Ton, A La Han, Chanh
bang Chanh Giac, thi moi ngay chung ta déu thuc
hanh theo gudng va hanh cta dirc Phat.

Nhu vdy, chiing ta tung doc k& Namo - |é Phat
cling la mét dé muc thién dinh nhdm dé gilr tdm trong



sach va thanh tinh bdi nhiing ngon gid thé gian nhu:
dudc Igi, mat Igi, dudc danh mat danh, hanh phc,
dau kho v.v...

4. Tao daoi song cot I6i

Cot 16i cha ddi song la thién phap. Ngudi hanh tri
va doc tung ké Namo ... 1é Phat la dang thutc hanh
thién phap. Thién phap chinh Ia ban chat dao dirc
clia thién nhan. Thién phap 1a nhip cdu dé chuyén
mé khai ngd, ly khd, dic lac. Blrc Phat khuyén chiing
ta: “"Hay tu minh thap dudc Ién ma di.” Ngai da day:
Attahi attano natho ko hi natho paro siya: moi ngudi
la ndi nudng tua ctia chinh minh, khéng ai cé thé 1a
dang clfu roi cua ai dugc. Qua Idi day trén, ching ta
thay dao Phat la dao cla con ngudi, 13y con ngudi lam
trung tdm. Hanh phc hay dau khé la do chinh ching
ta. VAy thi ching ta hdy né luc va chuyén tdm thuc
hanh chanh phap.

III. TAI SAO PHAI POC VA TUNG BAI KE NAY
BA LAN?

Co ngudi cho rang tung ba [an la tugng trung
cho qua khi, hién tai va vi lai hodc tudng trung
cho ba hang Phat: Thinh Van Giac, Duyén Giac va
Chanh Bang Chanh Giac v.v... Tuy nhién, khong phai
vay. Theo nhitng bé kinh Phat: Sumangalavilasini,
Khuddakapadha, Paramatthajotika va —Nidasamyutta
thi phai tung doc ba lan khéng du va khdng thira. Poc
tung bai k& Namo - I& Phat ba [an cd y nghia va &m
chi cho ba hang B Tat thuc hanh 3 hanh Phap B6. bo
la: Bo tat thuc hanh hanh Tri Tué (pafina), Bo tat thuc
hanh hanh Burc Tin (saddha), Bo tat thuc hanh hanh
tinh tan (viriya).

Muc dich cta ba vi Bé Tat nay tu hanh nguyén tuy
khac nhau nhung déu hudng dén qua vi Chanh Bang
Chanh Giac (Sammasambuddhassa) giong nhau. Chu
vi Chanh Bang Chanh Giac déu co Nhat Thiét Ching
Tri, Than Théng, 30 tuc lé cda Chu Phat thi déu tudng
dong. Tuy nhién thdi gian thu'c hanh Phap dé thi khac
biét. Vi Bo tat thuc hanh Phap d6 (Parami) hanh tri tué
thi phai mat thdi gian 20 A Tang Ky va 100 ngan dai
ki€ép; vi B6 tat thuc hanh Phap d6 (Parami) hanh dirc
tin thi phai mat thoi
gian 40 A Tang Ky va
100 ngan dai kiép.
Vi Bo tat thuc hanh
Phap db (Parami)
hanh tinh tan thi
phai mat thdi gian
80 A Tang Ky va 100
ngan dai kiép. Theo
bd Chanh Giac Tong
(Buddhavamsa),
Hoa thugng Blu
Chdn phién dich thi
Phat Thich Ca tu
hanh tri tué. Phat
Di Ldc tu hanh tinh
tan. e

Tam}v»g Lzo
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I. Gia thé

Trude khi Bic Thé Ton xuat hién trén thé
gian, tai thanh Kosambi, gia dinh vi TEé su no @
Kosambi cé mot dira con trai. Mot hom, ngudi
vi nudi bong dira bé ra b sdng Yamuna dé
tam, vi theo quan niém Ba-la-mon thi khi tam
nudc cla dong song nay sé dudc surc khoe. Bat
ngd, cd mot con ca kinh rat I6n vo 1én va nudt
mat dira bé tr trong tay ngu@i v nuGi.

Con ca do khéng bao lau sau thi bi mét ngu
phu cau dugc va dem vao thanh Baranasi ban.
Luc bay gid, phu nhan cua vi T€ su di chd ngang
qua lién thay con ca qua to nén mudn mua ve.
Khi vé dén nha, lic md bung dé lam thit thi thay
c6 mot dira bé nam trong bung con ca. Biét dia
bé con song nén 6ng ba nhan dira bé lam con
nudi cia minh. Pay ciing la phan phudc duyén
cliia mot vi da tao du Ba-la-mat dé chirng dac
A-la-han trong ki€p nay.

NGi vé gia dinh vg chong 6ng trudng gia ¢
thanh Kosambi, hai 6ng ba rat dau khd khi bi
mat difa con yéu quy va van nudi hy vong dia
bé van con song nén cho ngudi di do la tung
tich khap moi ndi. Chang bao lau thi dugc tin
b&o con trai minh van con s6ng va hién dang
@ Baranasi, hai ong ba lién di dén do xin nhan
lai da con trai nhung gia dinh cha me nuoi
khong dong y. Su viéc khong dudc théa thuan
nén trinh |én ddc vua. Bdc vua nghe xong cau
chuyén lién phan rang: “Ca hai gia dinh déu co
cong va yéu mén dira bé, vay dira bé la con cua
ca hai gia dinh, sau nay sé thira tu tai san cua
hai gia dinh”. Do su kién do, difa bé dugc dat
tén la Bakkula, nghia la ngu@i cua hai gia dinh.
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Dlra bé I6n Ién trong su’ cham soc va giao duc
cua hai gia dinh. Vé sau dugc thira tu 800 triéu
ddng tién vang Kahdpana. Hién nhién tré thanh
mot vi trudng gia giau cé vdi su’ nghiép gia tai do
s0 lic dudng thai.

I1. Xuat gia

Hudng thu moi tha vui thé gian sudt 80 nam,
trudng gia Bakkula khong hé biét dén bénh la gi.
Nhung do duyén lanh da tron da, mot hom, sau khi
dugc nghe B¢ Thé Tén thuyét phap da khdi niem
tin va mudn dudc di xuat gia trong giao phap.

Vi xudt gia Ilc tudi cao nén Ty-khuu Bakkula n6
luc phét trién si'c manh cta thién quan Vipassana
nén chi sau 7 ngay tu khi xuat gia, vao ngay thu
8, Ty-khuu Bakkula da chirng dat dudc tat ca cac
phap thugng nhan cia mét bac thinh van A-la-han
(Tam minh, Luc thong, T tué phan tich).

Ngai la mot trong bon vi dai dé tlr co dai than
thong thudc hang tham hau nhat trong cac vi dé tr
(bon vi do la Ton gia Sariputta, Ton gia Moggallana,
Ton gia Bakkula va Trudng lao Ni Yasodhara).

Trong cudc ddi xuat gia cia ngai, Ton gia Bak-
kula cé nhiéu dac hanh rat dac biét, mot vai vi du
dién hinh nhu la:

- Khong bao gig khdi lén duc tudng.

- Khong bao gid khdi lén san tudng.

- Khong bao gid khdi Ién duc tam.

- Khong bao gig khdi Ién san tam, nao hai tam.

- Khong bao gi¢ nhan y cua cu si.

- Khéng bao gi¢ may y Kathina.

- Khong bao gid nhan 16i mai di tho thutc.

- Khong bao gid thuyét phap cho nif nhan.

- Khong bao gid thuyét phap cho Ty-khuu ni, sa
di ni, hoc nir.

- Khong bao gid lam thay té do cho vi nao xuat
gia.

- Khong bao gid lam thay yét ma hodc thay y
chi.

- Khéng bao gid nhd vi sa di nao phuc dich
minh.

- Khong bao gid co tat bénh.

- Khéng bao gi& ndm dura vao tdm go.

- Khong bao gi¢ nam dai ma ngu.

Ngai con dugc Buc Thé Ton tan dudng la mot
vi Thinh van dé nhat vé hanh vé bénh trong hang
de tur.

Va cling c6 18, Ngai la mét vi thanh dé tr co tudi
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ddi va tubi ha cao nhat trong Phat gido. Ngai xudt
gia nam 80 tudi, dudc 80 ha lap, Ngai vién tich Nip-
ban ndm 160 tudi.

II1. Tién than

Vao thgi ky Dic Phat Anomadassi, Ngai sanh
ra trong mot gia dinh Ba-la-mon nhung sau do di
vao rung xuat gia lam dao si, roi chirng dat dugc
bat thién ngt thong. Khi biét dugc Buc Phat dang
thuyét phap doé ddi thi dao si lién di dén nghe phap.
Sau khi nghe phap da phat khdi niém tin va da
xin quy y Tam bao. M6t [an no, dao si biét Durc
Thé Ton bi bénh dau bung nén lien dén dang thudc
cho Ngai str dung. V@i phudc bau do, dao si phat
nguyén trong vong luan hoi sé trd thanh mot ngudi
vO bénh.

Vao thdi ky dic Phat Padumuttara, Ngai sanh
ra trong mot gia dinh giau co tai thanh Hamsavati.
Mot hom, di dén tinh xa nghe Diric Thé Ton thuyét
phap thi thay dugc Blc Thé Ton dang tan ducdng
mot vi Ty-khuu co dac hanh dé nhat vé su vo bénh
trong hang Thinh van dé tr. Chang thanh nién do
hoan hy nén da thinh Bic Phat cung chu Tang dén
tu’ gia lam phudc cling dutng. Sau khi lam phudc,
chang quy trudc Duc Phat va phat nguyén mudn
trg thanh vi Thinh van dé to dé nhat vé hanh vo
bénh trong thdi clia Bic Phat vi lai.

IV. Ké ngon cua Ngai Bakkula

"Vdi ai nhiing céng viéc

Can phéi lam tur’ truoc

Vé sau vi dy moi

Co y dinh mudn lam

Vi dy tu pha hoai

Can ar' dia an lac

Vé sau chiu khé dau

Trong nung ndu hdi tiéc” (225)

"Hay noi diéu o lam

Khoéng noi diéu khong lam

Bac hién tri biét ro

Nguoi chi ndi, khéng

T4/ liéu tham khéo:
1. Trung Bé Kinh quyén IT (HT .
kinh s6 124 - Bakkulasutta.

2. Tiéu Bé Kinh quyén I (HT. Thich Minh Chéu dich Viét),
Truting Lo Tang Ké cau ké ngon 225, 226, 227,

3. Lo7 Truydn Ky Bac Thanh (TT. Thién Phuc dich Viét).

2h Chéu dich Viét), béi
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Trong suot chiéu dar lich sur duhg nudc va gidd nudc, vua Tran Nhan Tong /a mot trong nhidng lanh tu
thién tai, anh hung cua dan toéc; Poi vdi dao phdp, vua Tran Nhdn Tong la mot vi vua duy nhat trén thé
gidi tr bo ngdi vua dé di tu va dac dao, théng nhat duoc Phat gido Viét Nam bdy gio' va hinh thanh &6 chuc
Gido hdi Truc Ldm mang dam nét Viét Nam. Qua nhidhg céng hién cua vua Tran Nhan Téng doi vdi Dan
toc va Pao phap, nhan dan, Tang Ni, Phat tu’ ton vinh Ngai la vi vua Phat Viét Nam.

DéE tén vinh nhiing cng dut cda Butc vua — Phat hodng Tran Nhédn Téng ddi vdi dén toc va dao phdp,
Trung uong Gido héi vaé Ban tri su’ cac Tinh Thanh trén toan qudc t6 chue Pai lé Tudng niém I&n thu 703
ngdy Put vua — Phat hoang Tran Nhan Tong nhdp Niét ban ngay 01/11 nam Mau Than (1308) — 01/11

nam Tan Mao (2011).

Téu Sit Phdt Hodng Trdn lhdn Tong
S0 To Thién Phdi Tric Lam Uiét Nlam
[1258-1308) &=

.

Theo giaohoiphatgiaovietnam.vn

u'c Phat hoang Tran Nhan Tong, tén huy la

Tran Kham, sinh ngay 07/12/1258 (11/11
nam Mau Ngo), con truéng cta Vua Tran Thanh
Tong va Hoang Thai hau Nguyén Thanh. Than hinh
Ngai cd nhitng ddc diém khac thudng, nhat la cé
mau vang, nén dudc vua cha dat cho biét hiéu la
Phat kim.

Lén 1én, ndm 16 tudi (1274), Ngai dugc lap lam
Pong cung Thai tr va cing nam Ngai két duyén
cung cong chua Quyén Thanh, truéng nir Hung Pao
Dai vudng. Vua Tran Thanh Tong da mdi cac bac lao
thong Nho gido, Tt thu, Ngi kinh dé day cho Ngai
nhu Lé Phu Tran, Nguyén Thanh Huan, Nguyen Si
C6 v.v... tat ca déu hét l1ong day do. Chinh Vua cha
cling d& soan Di hau luc dé day do cho Thai tif cach
xUr thé, chuan bi néi nghiép sau nay.

Vé Phat phap, Ngai hoc dao vdi Tué Trung
Thugng Si, dudc Thugng Si hét long hudng dan
va trao déi nhitng yéu nghia Thién téng. Ngai tam
déc nhat la cau: “Phan quan tu ky bén phan su, bat
ting tha dac” (Quan sat lai chinh minh dé 1a bén
phan, khong do ngudi khac lam dugc) va ton thd
Tué Trung Thugng Si lam Thay. Ngai thuGng tdi lui
chlia Tu Phic trong kinh thanh dé tung kinh, toa
thién, I€ bai Tam bao.

Phac thao tuong Phat hoang Tran Nban Tong
bang dong nang 100 t3n

N&m 21 tudi (1279), Ngai dudc Tran Thanh
Tong truyén ngoi, tri vi thién ha Dai Viét, lay dic
tri vi, dan chung an cu lac nghiép, lay nién hiéu la
Thiéu Bao.

Trudc tham hoa ngoai xam, quan Nguyén - Mong
chuin bi xdm chiém nudc Nam. N3m 1282, Ngai
chu tri H6i nghi Binh Than dé I8y y kién toan dan
trong cudc chién tranh vé quoc vi dai. Nam 1284,
trudc khi cudc chién tranh dién ra, Ngai chu tri Hoi
nghi Dién Hong, lay y kién cac vi B6 ldo, nhiing
ngudi ditng dau cac Bo lac. Toan thé héi nghi gia
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tre, gai trai déu mot long tung ho quyét chién.

N&m 1285, vdi tinh than bao vé dan toc, To qudc
cua toan dan, Ngai da 1anh dao va chién thang cudc
xam lang Nguyén — Mong lan th(r nhat.

Vdi y do banh trudng Phudng Nam, ti€én chiém
Chiém Thanh, lam ban dap thon tinh Dai Viét, Tran
Nhan Tong lai mot [an nira Ianh dao cudc chién
tranh vé qudc vi dai, vdi su’ quyét tam chién thang
clia toan quan, toan dan, Ngai da chién thdng quan
Nguyén — Mong [an th hai nam 1288. Cam hirng
trudc su chién thang cua dan toc, Ngai da lam hai
cau thd luu lai:

"X& tac hai phen chdn ngua dd

Non séng muon thug vidthg au vang”

(X3 tac lubng hoi lao thach mé

Son ha thién cé dién kim u)

Sau khi dat nudc thanh binh, dan ching an cu
lac nghiép, Ngai da cang cO trieu dinh, pha du,
doan két toan dan, xdy dung va phat trién dat nudc
trong thdi hau chién. Vdi muc dich chd hoa, Ngai
da bé qua nhirng 16i [Am da cd clia quan than ciing
nhu than toc.

N&m 41 tudi (1293), Ngai nhuting ngdi cho con
la Tran Anh Tong lén lam Thai Thudgng Hoang.

Nam 1294, Ngai cam quan sang chinh phat Ai
Lao, gilr yén bd coi va lam cho nudc Triéu Voi tiép
tuc than phuc Dai Viét.

Sau khi chinh phat Ai Lao, Ngai tré vé hanh cun
Vii Lam — Ninh Binh, cau Quoc su Hué Tué lam le
xuat gia, tap su tu hanh tai day mot thdi gian.

Nam 1299 Ngai quyét tam trd lai tham Kinh su
[an cudi, roi di thang lén ndi Yén Tu - Quang Ninh
quyét chi tu hanh, tham thién nhap dinh, 1ay tén la
"Hugng Van Dai Dau ba” va do Pong Kién Cudng
lam dé tr va ban phap hiéu la Phap Loa.

Nam 1301, Ngai ha san, di tham hifu nghi dat
nudc Chiém Thanh va nghién cuu vé Ton giao, tao
lap méi quan hé hgp tac, hoa binh, hitu nghi voi
cic nudc 1an bang. Trd vé chiia Phé Minh phtl Thién
Trudng giang kinh, thuyét phap, md hoi dai thi vo
lugng cho nhan dan.

Nam 1304, Ngai chéng gay tric di dao khap
nudc Dai Viét, khuyén khich mudn dan gilr nam
gidi, tu hanh thap thién, dep bé nhifng nai thd cling
khong duang Chanh phap, loai bo nhitng dieu mé
tin di doan v.v... Ngai dén B6 Chanh — Quang Binh
lap am Tri Kién va luu lai day mot thdi gian. Sau
do, dugc vua Tran Anh Tong thinh vao ndi cung dé
truyén gidi Bo tat cho ba quan van vo, quan than.
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Sau chuyén tham hifu nghi Chiém Thanh nam
1301, Ngai c6 hira dinh hén cong chia Huyén Tran
cho vua Chiém la Ché Man. Nam 1305, vua Chiém
Thanh sai Ché Bé Dai va phai doan ngoai giao mang
vang, bac... sinh lé cau hén. Bén ndm 1306, Ngai
ding ra ching minh hon lé cho céng chia Huyén
Tran va Ché Man - vua Chiém Thanh.

Trudc thanh qua ngoai giao hon phdi ay, vua
Chiém da dang hai quan Chau O, Chau Ri cho Dai
Viét lam qua sinh lé. Day chinh la diéu kién gitp cho
Dai Viét mad rong bd c6i vé phugng Nam la Thuan
Hoa (Hué).

Nam 1307, Ngai truyén Y Bat lai cho Ton gia
Phap Loa, lén 1am sg T8 Tric Lam va Phap Loa Ia
T6 th(r hai ctia Thién phai Tric LAm. Trong thdi gian
d6, Ngai thuding lui tdi chtia Béo An Siéu Loai, Sting
Nghiém Hai Dudng, Vinh Nghiém Lang Giang, chua
Tur Lam, chtia Quynh Lam D6ng Triéu dé giang kinh,
thuyét phap va chirng minh cac Lé hdi...

Sau khi truyén Y Bat cho Ton gia Phap Loa, Ngai
tap trung bién soan Kinh sach va Ngir luc. Qua do,
Ngai d3 dé lai cho dan hau hoc mét sb tai liéu v
cung quy bau nhu: 7rdn Nhdn Tong thi tdp, Pai
Huong Hai An thi tp, Tang Gia Todi Su, Thach Thét
My Ngi, Trung Huhg Thut Luc, Truyén Pang Luc
K V..

Trudc khi nhap diét, Ngai da dé lai bai ké Phap
Than Thudng Tru qua su tra Idi cho thi gia hau can
bén Ngai la Bao Sat: “Tat ca phap khong sanh. Tat
ca phap khéng diét. Ai hiéu dugc nhu vay. Thi chu
Phat hién tién. Nao co dén co di” (Nhat thiét phap
bat sanh. Nhat thiét phap bat diét. Nhudc nang nhu
thi giai. Chu Phat thudng tai tién. Ha khd' lai chi
hitu).

Theo sif cii, Ngai xa bao an tudng, thau than thi
tich ngay 01/11 nam Mau Than (1308). Tho thé 51
nam tai am Ngoa Van — Dong Triéu — Quang Ninh.
Vua Tran Anh Tong cung thinh nhuc than Ngai vé
kinh d6 Thang Long ctr hanh Qudc tang trong thai
gian hai tuan. Sau dé, vua quan, quan than, van vo
ba quan, dé ti Phap Loa, Bao Sat va ching Tang
trong nudc cif hanh lé Tra ty.

Sau khi thu nhat Xa Igi, Xa Igi dudc chia lam hai
phan, mét phan xay thap thd ¢ Lang Quy bt phu
Long Hung — Thai Binh; mét phan xay thap ton thd
tai chua Van Yén - Yén Tur, Quang Ninh, lay hiéu la
Hué Quang Kim Thap, dang Thanh hiéu: Dai Thanh
Tran Triéu, Trac Lam Dau Da, Tinh Tué Giac Hoang
Diéu Ngu Phat T6.

Nam M6 Triic Ldm so t6 Diéu Ngu Gidc Hoang
Tran Nhan Téng, to su tac dai chiing minh.e



teve Jobs, ngudi sang lap ra dai cong ty

Apple, da ti tran trong thang 10 vira qua,
hudng ducng 56 tudi, vé mot chiing ung thu hét
strc nguy hiém ma ty Ié tir vong 13 95% sau khi
dudc dinh bénh 5 nam. Ung thu tuy tang moi nam
lam cho khoang 45.000 ngudi ¢ My mac phai va
37.000 ngugi sé chét vi can bénh nay, dirng hang
thir 4 sau ung thu phdi, ung thu vii va ung thu dai
trang (colo rectal cancer)..

N&m 2004, Steve Jobs dudc gidi phau sau khi
mac phai bénh ung thu tuy tang va sau do dugc
ghép gan (liver transplant) vao nam 2009 khi chirng
ung thu da lan sang la gan nhung r6i vi bénh tai
phat khién Steve Jobs phai tur chifc lanh dao cong
ty vao thang 8 nam 2011 va cudi cung tu tran trong
thang 10 vira qua.

Steve Jobs dudc coi la mot trong nhifng nhan
vat ky tai trong thé ky XX vi da co cong sang tao
ra nhifng thiét bi lam dao 16n cudc sdng hang ngay
nhu' Iphone, Ipad, Ipod... giup cho ky thuat truyén
thong dudc de dang han, gian di han. Nhd Steve
Jobs nén cong ty Apple tré thanh I6n nhat thé gidi
trén ca cong ty Exxon, Mobil moi nam thu dudc
hang tram ty USD tién IGi. Gia tai cua ca nhan Steve
Jobs dugc udc lugng khoang 9 ty USD.

Khi bénh tré@ nang vao thang 4 thi Steve Jobs
biét rang khong con sdng dugc thém bao 1au nira
va viét thu tdi ban quan tri rang “T6i da tirng tién
doan rang dén mot ngay nao do sé khong con du
kha nang dé tiép tuc léo 1ai cong ty va rat ti€c rang
ngay do da dén.”

Theo I0i BS Timothy Donahue thudc Pai hoc
UCLA chuyén vé ung thu tuy tang thi can bénh cia
Steve Jobs rat khé chifa vi sau khi dudc gidi phau
cat u budu thi Steve da dudc ghép gan va phai
dung nhiéu loai thuéc chong mien dich khién lam
cho cd thé suy yéu va it ai sdng thém dudc hon 2
nam.

— V3 U unz thu fuy
(pancreafic cancer)

AM THUC
@ pDugic THAO

Bac si Vii van Dzi, MD

Ung thu tuy tang

Tuy tang la mot tuyén quan trong cia bé may
tiéu hoa co hai nhiém vu khac nhau. Thir nhat la
phan ngoai tiét (exocrine) cd nhiém vu tiét ra nhiing
enzymes giup tiéu hda cac thuc phdm va th( hai la
nhifng té bao Langerhans co nhiém vu ndi tiét (en-
docrine) tiét ra insulin dé diéu hdoa mic do dudng
trong mau. 95% cac trudng hgp ung thu tuy tang
xay ra tai phan ngoai tiét va chi co 5% xay ra tai cac
té bao Langerhans. Steve Jobs bi loai ung thu' sau va
tuong déi dé chifa tri han. Mot s6 BS chuyén khoa
cho rang Steve Jobs da dai dot nghe 16i khuyén cua
mot vai ngudi khong chuyén mon nén da tin tudng
vao mot s6 phudng phap chifa tri khac thudng goi
la alternativemedicine nhu an chay, tap thién, bla
chu, dung thuodc Bac, thudc dudc thao khién viéc
diéu tri bi cham tré mat di nhiéu thdi gian quy bau.
Néu Steve Jobs nghe IGi cac BS chuyen mon ap
dung dung nhirng quy dinh chira tri ciia nganh ung
thu' thi co Ié da khong chét.

To bao Fortune cho biét la vao nam 2004, sau
khi biét tin bi ung thu tuy tang thi Steve Jobs da bay
sang Thuy Si dé dugc dleu tri bang mot phudng
phap mdi thay vi gidi phau ma chi bang quang
tuyen tri lieu va hormone khong co ¢ My.

Viéc diéu tri bénh ung thu tuy tang hét sic kho
khdn nén ngoai nhiing phudng phap ¢b dién nhu
gidi phau, quang tuyén tri liéu, hda hoc tri liéu cac
Bac si dang c6 nhifng c6 gang tim ra nhifng phucng
phap mdi nhu gene therapy, miéen dich tri liéu hodc
gan day nhat la dung nhitng loai t&€ bao co kha
nang truy lung va tiéu diét cac budu ung thu goi la
killer cells.

Bac si Ralph Steinman vira dudc giai thudng
Nobel Y hoc la mét trong nhifng ngudi khao ciiu vé
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16i diéu tri nay goi la dendritic cell therapy nhu‘ng
cung da tu tran sau khi dudc Uy ban tuyén chon giai
cong bd két qua. Sau khi dugc dinh bénh thi Bac
si Steinman van tiép tuc dugc diéu tri bang nhiing
phuong phap cd dién nhu gidi phau va quang tuyén
tri liéu trong khi c6 gang cai ti€én phuong phap do
éng tim ra nhung vi bénh da tién trién sang thdi ky
th(r 4 nén ong da séng thém dudc 5 nam thay vi chi
c6 1 nam nhu cac trudng hop khac.

Trong khi chd dgi cac khao clfu mdi thi hién nay
viéc diéu tri ung thu' tuy tang chi yéu la giai phau
cat bo budu ung thu va mét phan rudt non va bao
tir goi la Whipple operation sau khi bénh dugc tim
ra. Mot s6 ngudi sau khi dudc giai phau thi dudc
dung thém quang tuyén tri liéu va hoa hoc tri liéu
nén co thé séng thém dudc vai ndm.

Piéu quan trong nhat van 14 phai lam sao tim ra
bénh trudc khi da lan di ndi khac vi du nhu trudng
hodp clia quan toa Ruth Ginsberg nén da cat bo dugc
toan bo u budu nén ba da thoat chét.

Ung thu tuy tang nguy hiém & cho Ia tuyén tuy
nam sau trong bung nén khi bénh khdi phat thudng
khong co triéu chirng gi hodc khong ro rét nhu dau
bung am i, dau lung, mét madi, sut ky hoac vang
da khién ngugi bénh coi thudng khong chiu dudc
kham ki hon hodc lam nhiing xét nghiém chinh xac
hon nhu' lam CT scan, MRI, siéu am.

Khi budu ung thu da lan réng sang la gan thi ty
lé tr vong rat cao nhu trudng hdp cua Steve Jobs.
M6t s6 nhan vat ndi tiéng nhu tai tdr Patrick Swaze,
Michael Landon hoac nhu ca si tai danh Luciano
Pavarotti da tir tran vé can bénh nay.

Vi 1d mét chiing ung thu’ nguy hi€m nhat nén Y
hoc My d3 co rat nhiéu cd géng trong viéc tim hiéu
nguyén nhan gy bénh dé roi tim ra cach phong
ngira.Th nhat la hat thuéc 1a vi khoang 30%
nhifrng ung thu tuy tang do hat thudc gay ra. Mot
thong ké cua Dai hoc UCLA cho biét la nhitng ngudi
hut thudc thi cé nguy cg bi bénh gap 6 [an nhiing
ngudi khong hut thudc. Bai Hoc Thomas Jefferson
da tim ra mot hoa chat trong khoi thuoc lam cho
budu ung thu lan ra mau hadn. Nhu‘ng ngudi vua
ht thudc va udng rugu thi con dé mac bénh nhiéu
hon nifa. Tinh trang map phi (obesity) cling dé gay
ra ung thu nhat la @ nir gidi vi nguy cd tang 25%.

Vi la mét chirng ung thu bd tiéu hda nén co
nhiéu khao ciiu vé lién hé gilrta ung thu tuy tang
va I6i 8m thuc clia nhiing sdc dan khac nhau trén
thé gidi. Cac két qua sc khai déu khuyén cao nén
an nhiéu loai rau c6 nhém crucifers nhu bap cai, su
hao, rau xanh, ca rot vi trong cac loai rau nay co rat
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nhiéu hoa chat chong lai cac té bao ung thu. Mot
khao ctfu cua Hoi Ung Thu' cho biét la nhitng ngu@i
dung nhiéu rau xanh thi nguy cd bi ung thu dutng
ruét va tuy tang giam 55% so vdi nhitng ngudi it
an rau xanh.

Vai tro cta chat xd (fiber) rat quan trong vi mot
khao clfu clia bao Journal of Epidemiology cho biét
la dung thém chat xd dudi hinh thirc ngili coc, lua
mach, chat cam bran thi nguy cd bi ung thu tuy
tang giam 48%. Nén tranh udng nudc ngot (sugary
drinks) vi mét khao cifu ciia Dai hoc Georgetown
cho biét la nhirng ngudi udng 2 hop nudc ngot moi
ngay thi nguy cd bi ung thu tuy tang tang gap doi
binh thudng.

Mot khao ciru cia Pai Hoc Y khoa Hawall va mot
sd Dai hoc khac xac nhan vai trd nguy hiém cla
nhitng loai thit dugc ché bién (processed meats)
nhu hotdog, thit dong hop, sausage, thit bo gay ra
ung thu dudng rudt va tuy tang han 50% so vdi
nhiing ngudi it &n thit. C6 thé nhitng chdt m& trong
thit bo hay cac hoa chat bao quan nitrites lam thay
ddi cac DNA trong cac t€ bao tiéu hda roi dan dén
ung thu. Mot vai loai hoa chat Ién men co trong cac
loai thuc phdm nhu tuong, chao, mam rufc, mam
tom ciing gay ra nhiéu chirng ung thu dudng rudt
va tuy tang.

Gan day co moét vai khao cifu veé vai tro cia mot
sO gia vi co kha nang chong lai ung thu. Mot khao
clfu ctia trung tdm tri ung thu ndi tiéng MD An-
derson cho thdy la chat curcumin trong ci nghé
(turmeric) hay dugc ngudi An D6 ding lam ca ri
va co kha nang tiéu diét nhirng té bao ung thu tuy
tang trong loai chudt va hién nay dang co nhiing
khao clfu trén loai ngudi.

Mot khao clru khac két hgp cl nghé vdi loai md
ca fish oil lam giam muc tang trudng cac té bao ung
thu tdi 70%. Bac si Robert Wascher chuyén vién vé
ung thu khuyén cao la nén dung nhiing loai thuc
pham va gia vi k& trén vi hoan toan khéng cd hai va
c6 thé gitp tranh mét sd ung thu nguy hiém. Chat
curcumin trong cu nghé con giup chéng lai bénh
Alzheimer va mot s6 bénh tim mach khac va hién
nay dang 6 nhiéu khao cliu vé cong dung cua Ioal
gia vi nay.

Hién nay dang co nhiéu khao ciru vé nhiing
phucng phap mdi nhat trong viéc diéu tri bénh ung
thu tuy tang nhung quan tr{}ng nhat van 13 ph{}ng
bénh hodc nhu trudng hdp clda Steve Jobs thi nén
tin cdy vao nhitng phudng phap diéu tri da dudc
chiing minh tai nhitng trung tdm y khoa néi tiéng
nhat vi it c6 mdy ai dudc may mdn nhu quan toa
Ruth Ginsberg tim ra dudc bénh khi con chua lan
di noi khac.e



Ludt Dén Su Quy Binh Trd
Bor Thiang Ngod) Hop Bong

Cau hoi: Nha ké bén thi cong xady dung nha
cao tang, lam nha cua gia dinh con bi sap hoan
toan. Vay chu dau tu hay cong ty thi céng la nguoi
phai boi thuong va boi thuong cac khoan tién nao?
Mong luat su hoan hi gitip dé bao vé quyén loi cho
gia dinh téi som on dinh.

Tang sinh T. Tur Tam — Chua Bong Nai

LS Lam Thi Mai: Trudng hdp cla gia dinh Tang
sinh sé& dudc tra Igi ngay, bdi hién nay co rat nhiéu
cau hoi ciling tudng tu can dudc tra 18i cho cac doc
gia quan tam tran trd vé quyén Igi dam bao theo
Luat. Trong tinh hinh xay dung dé thi hda, hién dai
hoa khu phd doé thi, khu chung cu cao cap, va khu
chung cu dan cu. Do dod, khi xay ra su c6 bi thiét
hai, da lam cho nhiéu ngudi lo ngai bi thiét hai vé
quyén Igi gilta cac bén, gap rui ro trong qua trinh
thi cong, cong trinh xay dung. Nén trudng hdp boi
thudng thiét hai cho nha cla do cong trinh xay
dung khac gay ra, dudc quy dinh trong B0 luat
dan su. Viéc boi thudng thiét hai dudc quy dinh tai
Chuong XXI BO luat dan su (BLDS) va Nghi quyét
s6 06/2006/NQ-HDTP ngay 8/7/2006 cta Hbi dong
thdm phan Toa an Nhan dan tdi cao hudng dan
mot so quy dinh cha Bo luat dan su vé trach nhiém
b6i thudng thiét hai ngoai hgp dong trong mot s6
trudng hdp, béi thudng thiét hai do nha clra cong
trinh xay dung khac gay ra.

Theo quy dinh tai Biéu 627 BLDS thi nhiing
ngudi sau day co nghia vu boi thudng thiét hai
veé tai san, tinh mang, st'c khoe do cong trinh xay
dung gay ra: chu sd hitu; ngudi dudc chl sd hitu
giao quan ly, sif dung nha cira, cong trinh xay dung
khac phai bdi thudng thiét hai, néu dé nha clra,
cdng trinh xdy dung khac dé bi sup d8, hu héng,
sut |d gay thiét hai cho ngudi khac; trir trudng hdp
thiét hai xay ra hoan toan do 16i cia ngudi bi thiét
hai hodc do su kién bat kha khang.

VEé nguyén tac boi thudng thiét hai, Diéu 605
BLDS quy dinh: Thiét hai phai dugc bdi thudng
toan b va kip thdi. Cac bén cé thé thoa thuan
vé mic boi thudgng, hinh thic bdi thudng bang
tién, bang hién vat hodc thuc hién mot cong viéc,
phugng thifc bdi thudng mot [an hodc nhiéu Ian,
trir trudng hdp phap luat co quy dinh khac. Ngudi
gay thiét hai cé thé dudc giam mirc bdi thudng,
néu do 16i v6 ¥ ma gdy thiét hai qua 16n so vdi kha

nang kinh té trudc mat va lau dai cia minh.

Nhu vay, trong trudng hdp cla gia dinh tang
sinh, néu phia gia dinh tang sinh hoan toan khong
c6 16i gi dan dén viéc cong trinh xay dung bén canh
bi sup dé thi ngudi cé trach nhiém bdi thudng thiét
hai trong trudng hdp nay cé thé la chu sd hitu cong
trinh xay dung, hoac phia Cong ty chiu trach nhiém
thi céng xay dung cong trinh, tly thudc vao viéc 16i
gay ra thiét hai thudc vé bén nao thi bén dé phai
boi thudng.

Nghi quyét s6 06/2006/NQ-HDBTP quy dinh viéc
boi thudng thiét hai trong mot sd trudng hgp cu
thé nhu sau:

a) Trudgng hdp xay ra thiét hai vé tai san, ngudi
co trach nhiém boi thudng thiét hai phai boi thudng
cac khoan sau:

- Tai san bi huy hoai hodc bi hu hong

- Ldi ich gan lién vdi viéc st dung, khai thac
tai san

- Chi phi hdp ly d€ ngan chan, han ché va khic
phuc thiéet hai.

b) Trudng hdp xay ra thiét hai vé tinh mang,
ngudi co trach nhiém boi thudng thiét hai phai boi
thudng cac khoan sau:

- Chi phi hgp ly cho viéc ctru chira, boi duGng
cham soc ngudi bi thiét hai trudc khi chét.

- Chi phi hgp ly cho viéc mai tang bao gom: cac
khoan tién mua quan tai, cac vat dung can thiét
cho viéc kham liém, khan tang, hudng, nén, hoa,
thué xe tang va cac khoan chi khac phuc vu cho
viéc chon cat hodc hoa tang nan nhan theo thong
Ié chung.

- Khoan tién cap du@ng cho nhifng ngudi ma
ngudi bi thiét hai co nghia vu cap du@ng trudc khi
chét.

- Khoan tién bl dap tén that vé tinh than do
tinh mang bi xam pham (con tiép). e
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Y THEO DRONG

Chinh thitc khai mac hdi nghi Phdt
gido todn cdu-c0ll

ang ngay 27

thang 11 n@m
2011 Pai hoi Phat gido
toan cau da chinh thirc
khai mac vao lic 9 gid
30 phut gid dia phudng
tai khach san Asoka,
New Delhi - An Dd. Pén
tham du héi nghi co gan
40 Qudc gia va vung
Ianh thé vdi han 800 dai
biéu Phat giao khap nai
trén thé gidi.

L& khai mac dugc
bat dau véi I8 d6t dén
truyén théng va tung ASORA Mission
kinh cau nguyén. Budi
tung kinh theo truyén
thong Pali do cac vi su
Sri Lanka cht tri va cac vi su Tay Tang tung kinh theo
truyén théng Sanskrit.

-

'
vy
L 4

iy

t?aﬂg canh hoi nghi

Lat Ma Gaden Tripa Rizong Se-
trul Rinpiche doi tho 102, chu
tich t8 chire Hoi nghi Phat gido
toan cau phat biéu khai mac

Sau phan tung kinh cau nguyén la bai phat biéu cla
duc Lat Ma Gaden Tripa Rizong Setrul Rinpiche ddi thir
102, Chu tich T6 chiic HGi nghi Phat gido toan cau. Ngai
té long vui mung vi dugc don ti€p cac vi Tang thdng,
cac vi Chu tich va Trudng doan Phat gido cac nudc Phat
giao khap ndi trén thé gidi nhu Thai Lan, Sri Lanka,
Singapore, Nhat Ban, Han Quoc, Trung Qudc, Dai Loan,
Viét Nam, Lao, Campuchia, Nga, Méng C8, Bhutan,
Malaixia, Indonexia... dd@ dén tham du hoi nghi lam va
tham dy HOi nghi Phat giao toan cau va xuc tién thanh HT. Thich Thién Tém doc théng diép cua dic Phdp chi
lap Lién minh Phat giao Thé gidi. Ngai mong rang, dudi GHPGVN gdi dén hdi nghi
anh sang tri tué cua dirc Phat, trén manh dat noi diic - -
Phat ra ddi nay, cac dai biéu s& dong gop tri tué cla minh
trong cac dé tai thao luén dé gdp phan lam cho thé gidi
ngay cang tot dep han, giam thiéu nhiing bat cap trong
ddi song xa@ hoi hién nay.

BUDDHIST CONGRcgang
i ,.' P‘.f“ :ﬂ_‘ ‘g

Tiép theo la cac bai phat biéu chao ming nhu théng , “
diép gdi dén hdi nghi clia cac 1anh dao Ton gido tham du, '

va cudi cung la 16i cam dn cac dai biéu cia vi Tong Thu
ky HOi Phat giao Asoka Mission — Lat Ma Lobzang, dadn vi
to chirc hdi nghi lan nay.

Hom nay ngay thir 2 (ngay 28 thang 11 ndm 2011)
Hoi nghi t6 chirc héi thao nhom, doan Phat gido Viét Nam
co 3 Speaker la: TT. Thich Tam Birc, TT. Thich Nhat Tir va
PDb. Thich Quang Thanh tham gia hdi thao. e
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Tong Bi thu lquyén Phii Trong
tham vua sw Tép Uong vd vua su Bukr

Wua sur Tép-véng vui mung don Téng bi thu Nguyén
Phii Trong va Pean dai biéu cdp cao Viét Nam dén tham

~~=iép tuc chuyén tham hitu nghi cap Nha

’} nudc Vudng quoc Campuchia theo Idi
mdi cia Qudc vudng Sihamoni, Téng Bi thu
Nguyén Pht Trong va doan Cap cao Viét Nam da
tham Vua su Tép Vong va Vua su' Bukri.

Tham Vua su Tép Vong tai chta Ulanom va
Vua su Burki tai chiia Botum, Tong Bi thu Nguyén
Phu Trong va Poan déu nhan dudc nhirng tinh
cam tot dep. Cac Vua su cho biét, nhan dan
Campuchia luén biét on su gitip dd to Idn, chi
tinh ma Viét Nam da gianh cho Campchia trudc
day va ngay nay.

V@i mong mudn chuc phidc cho nhiing vi
khach quy, cac Vua su da lam lé cau chic sic
khoe, an khang, thinh vugng cho Téng Bi thu va
cac thanh vién trong DPoan; cau chuc cho tinh
hitu nghi, doan két anh em Campuchia - Viét
Nam tiép tuc phat trién, dom hoa két trai.

Téng Bi thu bay té cam kich trudc su' quan
tam cua nhan dan Campuchia trong do co cac
gidi chirc Phat giao; thong bao két qua chuyén
tham vdi cac vi Vua su, dn tugng vé nhitng doi
thay ctia dat nudc chia thap.

Téng Bi thu cling danh gid cao nhitng hoat
dong cua Phat giao Campuchia, dong gop tich
cuc vao su phat trién thinh vugng cua dat nudc
va khu vuc. Téng Bi thu cho biét, ¢ Viét Nam
Phat gido ngay cang phat trién va cling vdi
cac Ton giao khac luén dong hanh cing dan

Nguyén Anh

toc, lay phudng cham la song tot ddi dep dao.
Tong Bi thu chuc céac gidi chirc Phat giao Cam-
puchia va ca nhan cac vi Vua su manh khaoe,
truong tho, ti€ép tuc co nhitng dong gop cho tinh
hitu nghi doan két gilra hai nudc Viet Nam va
Campuchia.e®

AT GAV GO BA GO NGHE0

Ngay 6 thang 12 nam 2011, Hoa thudng
Thién Tam tham du 1é van dong xay dung cau
cho xa Khanh Tién huyén U Minh tinh Ca mau.
Kinh phi xay dung cau tri gia 120 triéu dong do
HT Van dong.
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Hoa thuong Thién Tam viéng tham
Ngai Tang thang Gampuchia Tép Vang

han chuyén viéng tham hitu nghi va lam

vieéc cung phai doan Trung udng Hoi Hiru
nghi Viéet Nam - Campuchia tai Campuchia do ong
Vii Mao, Cha tich Trung udng Hoi lam Trudng doan
tU' ngay 20-26/11/2011, vao chiéu 22/11/2011,
HT. Thich Thién Tam Uy vién ThuGng truc HDTS-
GHPGVN, Pho Chu tich héi Hiiu nghi Viét Nam -
Campuchia da dén tham, van an siic khoe ngai
Tang Théng Tép Vong tai chua Unaloma va ngai
Pho Tang Thong Non Nghet tai chia Ptum, cing
dén viéng co ngai Van Phol, Phd Chu tich hoi Hiru
nghi Campuchia - Viét Nam, cuu dai s vuong quoc
Campuchia tai Viét Nam.

Pudc biét, nam 1979 HT. Thién tam va HT Siéu
Viét la thay yét ma cua HT Tang thong Campu-
chi Tép Véng trong gidi dan phuc héi gidi phadm 7
vi cao Tang sau nan diét ching Pon Pot, HT. Gidi
Nghiém la thay té do trong gidi dan nay.
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HT Thién Tam tang qua dén ngai Tang Thong Tép Vong
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gay 19/11 vira qua, Trudng Bd tlc Van héa
BTVH) Pali Trung cdp Nam bd to chirc hop
mdt nhan ngay Nha gido Viét Nam 20/11.

Dén du co Hoa thugng Dudng Nhan - Phd Phap
cht HGi dong Ching minh Gido hGi Phat gido Viét
Nam; ong Pham Van Thdi, Vu tnrdng Vu dia phudng
I1I (U*,r ban Dan toc phia Nam), ong Lam Ren, Pho
Trudng ban T6 chirc Tinh (y; 6ng Thach Tinh, nguyén
Phd Ch tich Hoi dong Dan toc Quoc hoi, Hiéu trudng
nha tru@ng, cung vdi dai dién cac ban, nganh, doan
thé trong tinh.

Trong khoéng khi &m ap ctia budi hop méat, dngThach
Tinh - Hiéu trudng nha trudng 6n lai truyén thdong
ngay Nha gido Viét Nam 20-11; qua do, nhac nhd thay
B, cac ting sinh cla trudng phai nd luc phan dau han
nita dé trd thanh nhirng td&m gudng sang trong phong
trao thi dua "Day tot - hoc tot”.

Trudng BTVH Pali Trung cdp Nam bd, |a cd sd giang
day danh riéng cho cac vi su tu & chia Khmer trong
khu vuc DBSCL theo hoc tir Idp 6 dén Idp 12.

Ngoai cac mon hoc theo qui dinh cia Bo Giao duc
va Dao tao, trudng con day mon Ngif van Khmer va
Pali (trinh do trung cap).

Tu khi thanh 13p tdi nay, nha trudng da dao tao
dudc 15 khoa, vdi 374 tang sinh tot nghiép ra trudng,
dap (ng nhu cau can b Khmer phuc vu tai cac dia
phuang.

Trong s6 do ¢o 36 vi lam gido vién giang day cac
cap trong tinh; 69 vi cong tac ¢ cac cd quan, ban
nganh, 10 vi di du hoc nudc ngoai va 30 vi dang theo
hoc & cac truding cao dang, dai hoc trong va ngoai
tinh.

Phat biéu tai budi hop mét, 6ng Pham V&n Thdi
da biéu duong nhiing thanh tich xudt sic clia trudng
BTVH Pali Trung cap Nam bo trong thdi gian qua da
dong gdp rat Ién trong viéc nang cao dan tri, dao
tao nhan luc, boi dung nhan tai cho qué huadng, dat
nudc.

Nhan dip nay, 6ng Pham Van Thdi thay mat lanh
dao Vu dia phuong III, trao I?mg hoa tudi tham va
chic toan thé qui thay cd, cac vi ting sinh dat nhiéu
thanh tich trong nam hoc tdi.e

Truéng Bé tac Pali
p maf nhin 20/11

Khemring

Hoa rhffdng Duang Nhan Iﬁay mar mﬁa truong nhén lang
hoa do éng Pham Van Thdi tang

Hoa thuong Dubng
Lém Ren, Phd Trubh
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tin: PV. PGNT
anh: Hoa Hiép

) «ao luc 6 gid 00, ngay 29 thang 11 nam
142011, tai chda Vinh Nghiém toa lac s6
339 Nam Ky Khd@i Nghia - Phu'Gng 7 - Quan 3 -
Thanh Phé HO Chi Minh da dién ra budi thién tap
danh cho 65 thi sinh cudc thi Hoa hau cac dan
tdc Viét Nam. Dudc biét 65 thi sinh tham du budi
thién tap trong niém han hoan va an lac dudi su
hudng dan cta su cd Huong Nhii vé van dé cd
ban cua thién tap. Tiéu chi dé€ chon ra mét hoa
hau, ngudi dai dién cho phai dep cua dat nudc
khong phai chi cé hinh thi‘c ma con phai cé nét
dep tu tam, phai la mot bong hoa day hudng —
sac, day la dip ma cac thi sinh dugc trau doi va
rén luyén minh bang phuong phap thién tap va
huong dic hanh tu tam ay sé mai bay xa nhu
doa hoa sen mai né trong long ngudi con Viét.

" Céc su' cd chi céch ngdi thign cho thi sinh

l

Tham thién Chup hinh cung chuyén gia thién Yoga An DG
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HGi nghi thuiing nién Phdn ban

Ddc trach Ni g

ao ngay 21-11-2011 tai chua DuGng

Chan Tué Uyén (Long Thanh, Déng Nai)
da dién ra hoi nghi thudng nién Phan ban Déc
trach Ni giGi Trung uong (PBDTNG T.U) vé tham
du va ching minh c¢é Chu tén difc gido phdm
Ni PBDTNG T.U, Thudng truc PBDTNG T.U: Ni
trudng Thich N (NT.TN) Gidc Ngoc, NT.TN
Trang Lién, NT.TN Chon Hién, NT.TN Tinh Hanh,
NT.TN Tinh Nguyén, NT.TN Tinh Thudng, NT.TN
Hué Hu'dng... cing dai dién han 30 PBDTNG tinh
thanh.

Hoi nghi da dién ra hét sirc tot dep, méc du
md&i thanh 1ap PBDTNG, cic hoat déng Phat su
con han ché va mdi mé nhung nhd su’ chi dao cua
cac cap Giao hdi va su' dong tam hiép Iuc cua Ni
gidi, su' ung ho cua Phat tir nén PBDTNG T.U va
cac tinh thanh dan én dinh va cé nhiing thanh
tuu. Ni su TN.Hué Tw, Chanh Thu ky PBDTNG
T.U da bao cao cong tac Phat su va nhifng thanh
tuu trong nam 2011. Ddc biét, nhg trén dudi
mot long, doan két, su két nGi gilra cac PBDTNG
tinh, thanh va PBDTNG T.U, nhiéu hoat dong cla
cac ti€u ban chuyén trach: Téng su, gido duc,
hodng phap, d6i ngoai, tir thién xa hoi, van hoa,
tai chanh,... cé nhitng thanh tuu nhat dinh trong
cong cudc hodng phap va nhifng céng hién to
I&n trong su nghiép Pao phap — Dan téc — Chu
nghia Xa hoi.e

i6i Trung Uong

tin: PV. PGNT
anh: Hoa Hiép
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Tri tung Dai tang kinh bang tiéng Péli (Tipitaka)
qudc té tai Bo Dé Dao Trang - An D

Dinh Phic

gay 02 thang 12 nam 2011, chuong trinh

tung kinh Tipitaka qudc té do Tang gia
nudc Lao va Bangiadesh dung to chic, dudi su
bao trd cla té chic Anh sang Phat phap qum: té
da khai mac vao luc 13 gid 30 phut tai coi Bo de
thiéng liéng — Bd Dé Dao Trang, An DJ.

Chmfng trinh tri tung kinh Tlpltaka bat dau tur
ngay 03 dén ngay 12 thang 12; moi ngay tung
kinh 4 thai sang chteu, moi thdi kéo dai 2 tleng
dong hd, budi t6i co thdi giang phap ciing dién
ra dudi coi B6 dé. Chudng trinh tri tung kinh
Tipitaka quoc té nam nay la [an th& 7, gom co
cac qudc gia tham du nhu sau: Lao, Thai Lan,
Mién Dién, Campuchia, Nepal, India, Sri Lanka,
Bangladesh, Viét Nam va cac nudc khac, vdi hon
1200 Tang, Ni va han 2000 Phat ti tham du.
Pugc biét, c*r moi hai ndm, cac nudc luan phién
dang cai t6 chic. T& ndm 2006 do Hoi Maha
Bodhi, An D t6 chirc [an dau tién; sau dé la Thai
Lan; Lao va Bangladesh; va du kién nam 2012
va 2013 Mién Dién dang cai. Poan Viét Nam hagn
50 ngudi bao gdm T&ng, Ni dang du hoc tai An
D0 va Phat tr tir cac ndi trén thé gidi. Pai dién
cho Phat gido Nam téng Viét Nam co Thuong toa
Giac Gidi - Giang vién HVPGVN tai TP. HCM, Phd
ban Hodng phap Tinh hdi Phat gido tinh Vinh
Long, cung vdi Dai dic Hué Tién - Pai dic Tué
blrc Tang ching chua Siéu Ly - Vinh Long.e
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Le Twgng ém Ldn Thi 18 Bai Lao
HOA THUTNG THICH BUC NHUAN

- Pé nhat Phap chu GHPGVN

- Hiép ky Chu ton Giao pham Thanh vién HBCM
- Chu tén dirc Tru'dng ldo cac To chirc, Hé phai Phat giao

ao luc 8 gid ngay 05 thang 12 nam 2011

(11/11/Tan Mao), tai Van phong 2 Trung
wdng Giao hoi Phat giao — Thién vién Quang b,
quan 3, Tp. Ho Chi Minh, Trung udng Giao hdi
Phat gido Viét Nam trong thé t chiic L& tudng
niém lan th 18 Pai 1do HT. Thich Bdc Nhuan -
Dé nhat Phap chu Giao hoi Phat giao Viét Nam;
hiép ky chu Tén gido phdm thanh vién HDCM GH-
PGVN, chu Tén dirc Trudng 180 céc td chirc, hé
phai Phat giao Viét Nam.

Budi 1& dudi su tham du ctia HT. Thich Hién Tu,
HT. Thich Vién Giac — Thanh vién HDCM GHPGVN;
HT. Thich Thién Nhdn — Phé Cha tich kiém Téng
Thu ky HDTS; HT. Thich Tri Quang — Phé Chu tich
HDTS, Trudng Ban Phat giao Qudc té€ TW, Trudng
Ban Tri sy Phat giao Tp. H6 Chi Minh; HT. Thich
Thién Phap — Phé Téng Thu ky kiém Chanh Vin
phong 2 TWGH; chu Tén gido phdm HDTS, cac
Ban, Vién Trung udng, Ban Tri su' Phat giao Tp.
H6 Chi Minh, 24 Ban Dai dién Phat giao quan,
huyén va hang ngan Tang Ni, Phat tlr tham du.

Budi & han hanh dén ti€p 6ng Tran Trung Tinh
— Phé Chu tich UBMTTQVN Tp. H8 Chi Minh; ba
Luu Thi Pinh — Cha tich UBMTTQVN quan 3; quy
ong, ba dai dién cac Sd, nganh Tp. HO Chi Minh,
quan 3 va phudng 8 sd tai.

Trong budi 1&, Hoa thugng Thich Thién Nhon
— Phé Chu tich kiém Téng Thu ky HDTS GHPGVN
cung tuyén Tiéu s Pai 180 Hoa thugng Thich
buc Nhuan — Pé nhat Phap chd Giao hoi Phat
giao Viét Nam; Hoa thudng Thich Tri Quang thay
mat HGi dong Chirng minh, Hoi dong Tri su, Tang
Ni, Phat t Giao hoi Phat giao Viét Nam dang
Igi tudng niém Giac linh Pai ldo Hoa thugng bé
nhat Phap chi GHPGVN; Chu tén thién dirc Hoa
thugng, Thm:jng toa, Pai dirc Tang ni khai kinh
tudng niém; Hoa thugng Thich Thlan Phap Pho
thu ky kifm Chanh van phong 2 cam ta. Budi
Ié két thdc trong niém hoan hy chung cla dai
chung. e

Quang canh Lé tudng niém
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ao luc 17 gid, ngay 3 thang 12 ndm 2011,

Trung ucng Giao hoi Phat giao Viét Nam, Ban
tri su' Phat giao tinh Ba Ria — Viing Tau, trong thé
t6 chic I& khanh thanh chiia Van Son (NGi Mét) tai
huyén Con Dao.

Pén ching minh va tham du cé HT. Thich Thanh
Sam - Phd Phap chd HGi Bong chifng minh Gido Hai
Phat giao Viét Nam (HDPCM GHPGVN); HT. Thich blc
Nghiép — Phé Thu ky HDCM GHPGVN; HT. Thich Thién
Nhon - Phé Chu tich kiém Téng Thu ky Hoi déng tri
su (HDTS) GHPGVN; Chu ton giao ph{'-fm HBPCM, HDTS
GHPGVN, Chu ton difc Tang — Ni Ban tri su cac tinh,
thanh hoi Phat giao trong ca nudc va hang tram Tang
Ni, Phat tr cing cac nha tai trg tham du.

Vé phia Phat giao Nam tong cé Hoa thugng Thién
Tam - UVTT HBTS, HT. Danh Dinh - Phé ban Tri su
Phat gido tinh Kién Giang, TT. Bitu Chanh - Pho Vién
truédng HVPGVN tai TP. HCM, PP Quach Thanh Sat-
tha - UVDK HBDTS va 5 vi Thugng toa Phat giao Khmer
cung tham du

Pudc biét, Van Son tu hay chia Nui Mot, do danh
Tang T6 dinh Vinh Nghiém — Tp. H6 Chi Minh sang lap
nam 1964 dé dap (ng nhu cau tin ngudng tam linh
cho dan ching dia phudng, ciing nhu ¢é ngi nudng
tua cho anh linh nhitng ngudi da khuat, cua bao anh
linh chién si cach mang, tu nhan va déng bao hy sinh
vi chinh nghia va td nan vi thién tai hoan nan, nhat
la cia bao nhiéu ngudi dd nga xudng cho su doc lap
tu do cia To qudc va hoa binh théng nhat dat nudc
Viét Nam than yéu, trén dao Con Son xa vang, mudn
tring non nudc.

Nhu ching ta biét, ngay tai huyén dao than yéu
nay, da co hang van ngu’fﬁ yéu nudc va cac chién si
cach mang bi giam cam, tra tan mqt cach da man va
rat nhiéu ngudi da vinh vién ndm xuéng cho T6 quéc
hém nay dudc tru’n’ng ton, dan tl:_:-c doc lap. Trudc su
dau kho tot cung vé thé xac va tam hon cua nhirng
ngu’dl tu chinh tri, vdi long tu’ bi chan hoa cling phap
gidi, ddng cam vdi nhitng néi dau nhan the, Chu Ton
dirc Phat giao Viet Nam bay gid da xay dung ngoi
chua Van San trén NGi Mét, véi mot hy vong duy nhat
la thong qua tiéng chudng, |Gi kinh tiéng ké sé an ui
phan nao vé mét tinh than cho cac anh em tu chinh
tri cling nhu' cau siéu doé cho nhifng hudng linh cac
chién si cach mang da anh diing hy sinh trong ltc bi
giam cam tra tan.
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Chu tén gido phém cSt béng khanh thénh

Con Son dudc xem la cai ndi cach mang, la ban
thd T6 qudc Viét Nam, ngi moi ngudi phai hudng vé
kinh trong va to long tri an, bao an theo quan niém
ctia Pao Phat, cling nhu Dan toc Viét Nam. Tu su to
long kinh trong, tran quy, tri an, bao an, nham lam
cau ndi giira qua khtr, hién tai va tuang lai dé gido duc
thé hé hém nay va mai sau, nhat la phat huy truyén
thong van hoda, uéng nudc nhd ngudn cia dan toc
Viét Nam, Phat giao Viét Nam.

Theo dong thdgi gian, chia Van Son — NGi Mot da
bi hu hong hoan toan, trudc nhu cau tin ngung tam
linh clia cac cu dan huyén Dao, nhat la dé &m long
nhitng anh linh anh hiing liét si da hy sinh vi to quﬁc,
cling nhu co ndi nudng tua cho anh linh nhitng ngu’dl
da khuat, dugc su cho phep cua Bo Van hoa, Thé
thao, Du lich va S& Van hoa, Thé themv‘r Du lich, Uy ban
Nhan dan tinh Ba Ria 'u'ung Tau va huyén Con Pao,
su' phat tam tai trg cia Bao Cong an Nhan dan, Quy
Thién Tam, Cong ty C6 phan Vincom, Vién Khoa hoc
Céng nghé Vién Théng... sau gan mdt ndm thi cdng
tring tu, ton tao chia Van Son — Nui Mot da hoan
thanh vién mdn, trang nghiém, t6 hao, xifrng dang
la cd s6 Tu vién cla Giao hdi Phat giao Viét Nam tai
dia phudng. Pay cling chinh la mét trong nhifng cong
trinh vén hda tam linh chao mirng 30 nam thanh lap
Giao hoi Phat giao Viét Nam, khang dinh Gido hdi Phat
giao Viét Nam ludn dong hanh ciing dan toc trong qua
trinh dung nudc, gilf nudc va xay dung dat nudc. e



[ra0 tang 2 ¢an ha tinh thuong
tai Long A

Vi Giang

gay 19-11, TT. Danh Lung - tru tri chta

JChandaramsay (quan 3, TP. HCM) cling
cac nha hao tam, manh thudng quan da trao tang
2 can nha tinh thudng tai Long An.

Téng kinh phi xay dung 2 can nha tri gia 40 triéu
dong dudc tang cho cac hd co hoan canh khd khan
dang phai chiu anh hudng cua IG lut tai ap Cay Xoai,
xa Tan Lap, huyén Tan Thanh.

Dip nay, doan cling tang 120 phan qua cho ngudi
dan dia phuong dang s6ng trong vung |{, gap nhiéu
khé khan véi moi phan qua tri gid 250 ngan déng.
Téng tri gia chuong trinh la 70 triéu dong.

TT. Danh Lung trao quyét dinh tang nha tinh thuong
cho ngudi nghéo Long An.

16 Tuong Niém Ldn Thi k
Gd ai Ldo Hoa Thygng i Lim

PV. PGNT

ang ngay 30 - 11 - 2011 {DE 11 nam Tan
Mau), tai chiia Ky Vién toa lac s6 610, Nguyén
Pinh Chiéu, Phu’n‘ng 3 Quan 3, Tp. HO Chi Minh da
long trong clr hanh Lé tudng niém [an thir 29 b dai
ldo Hoa thu’dng An Lam, Nguyen Tang thﬂng Giao hoi
Tang gia Nguyén thuy 'v'let Nam, Nguyén Pho phap

chu HGi dong chirfng minh Trung udng Giao hdi Phat
giao Viét Nam tru tr| chua Ky Vién. Dén tham du va
chirng minh budi & cd Thl.rdng toa (TT) Thién Nhan,
Pho ban bai dlen Phat gido Quén 9, TT. Téng Binh Uy
vién ban Nghi & Trung u'Ung Giao hoi Phat gido Viét
Nam, DD. Thién Minh Uy vién Hoi dong Tri su Trung
uong Giao hoi Phat gido Viét Nam, Pho Téng Bién tap
Tap chi Phat giao Ngurén thiy, DD. Chanh Pinh Giang
su’ Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP. HCM, DD. Tué
Quyen, Uy vién Ban Tri su' Phat gido tinh E'nng Nai
cung chu Tang — Ni tru tri va dai dién cac chua thudc
hé phai Phat giao Nguyén thay Viét Nam cing hdn
100 Phat tir va mon do phap quyén tham du.

Pudc biét budi 1€ dién ra trong khnng khi hét sirc
trang ngh;em va dao vi, sau phan Ié bai Tam bao vao
lic 8 gid la thdi giang phap do TT. Thién Nhan thuyét
giang dén mon do phap quyén, TT. Tang Binh 6n lai
tifu st cla c6 dai 180 Hoa thudng, TT. Thién Minh
truyén quy gidi dén mon do phap quyé’n, TT. Thién
Phic cung chu Tang tru tri va dai dién cac chua khai
kinh tudng niém cd Hoa thudng, budi |& dién ra trong
khong khi dao vi va niém hoan hy clua toan thé dai
ching. @

Hoa Thugng AN LAM
(1898 - 1982)

Chir tén die Tang thap huting tbing miém
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DANH SACH NG HO

TAD CHI DONT S0 15

01 | Gd. Pinh Kiéu Oanh 25 quyén 25 | Gd. Lé Thi Chiém (Vién Lé) 25 quyén
02 | Gd. Mai Xuan Hién 10 quyén 26 | Tran Thi Phét 25 quyén
03 | Phat tir Chiia Phé Minh (TT ky 69) | 20 quyén 27 | Gd. Minh Dirc 15 quyén
04 | Gd. Ngb Thi Tuyén 10 quyén 28 | Dang Kiém Lién 10 quyén
05 | Gd. BS Pham Lé An 50 quyén 29 | Gd. Nguyén Thi Yén Linh 10 quyén
06 | Gd. Bang buc Tiép 25 quyén 30 | Gd. Pham Hbng Trang 10 quyén
07 | Gd. Nhu' Minh - Diéu Phat 10 quyén 31 | Gd. L€ Thi Kim Chi 05 quyén
08 | Gd. Nguyén Bic - Hién Minh | 50 quyén 32 | Gd. Hién Khénh (Hoa Hué) 100 quyén
09 | PT Trén Tan Sang (PD Tri Quang) | 20 quyén 33 | Gd Mudi Trang 10 quyén
10 | Gd. Binh Gia Hoang PD Minh Ngoc | 25 quy&n 34 | TN Diéu Lién 3 iy
- %gmﬂg N U‘fé'] Thi Kim Ngan - 05 quyén 35 | C6 Thu . 10 qU‘ffn
ng Nguyen Minh Phudc 36 | Gd Nguyen Thi Tu Anh 10 quyen
12 | Gd Trang Minh Ha PD Thién Thang | 10 quyén 37 | TN Quang Hong 10 quyén
13 | PT Nguyén Hudng (Tran Thi Hoan) | 10 quyén 38 | Quang Nhién 10 quyén
14 | Su Giac Khoan - PV Thanh Son | 50 quyén 39 | Chii Hi cb Lai 20 quyén
15 | L& Thi Thiy Huong 50 quyén 40 | Gd Minh Phic - Tric Nhu 10 quyén
16 | Huynh Thi Man 50 quyén 41 | Gd Thién Tri - Nhu Hanh 10 quyén
17 | Gd Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén i Gd D6 Déng ‘ S qu'fﬁn
18 | Gd. Viing Phi Nga - Ha Thé Hung | 100 quyén | | | =ond ty TINHH Boan Son i
19 | Gd Vi Thi Nit Hanh 10 quyén :: :3;2”12? e 12 gﬁ:
20 | Gd Tri Tho 50 quyén *
21 | CO bay Vinh Phic 50 quyén
22 | Gd. Thién Kién 10 quyén
23 | TN. Quang Ngit (Tran Thi Lién) | 05 quyén

Ba than su’ Thién Man

20 quyén




