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La Thu Toa &oan

va qua ngay 22 thang 2 nam 2011 tai Toa soan Tap chi' Phat gido

Nguyén thuy di co budi hop mét cua Ban Bién tip vdi cdc phong

ban va cdc cong tac vién. Trong budi hop, Ban bién tdp cing nhu’ céc
thanh vién da dé xuat nhiéu y kién, nham muc dich gidp cho Tap chi ngady cang
da dang va phong phu vé ndi dung cing nhu’ hinh thuce .

V& ndi dung, cudc hop da théng nhat moi sé déu cé nhiing muc cin ban nhu*
Kinh, ludt ludn, vén hoa, suy ngam v.v... nham phuc vu cho nhiéu doi tuong doc
gid; cling nhu’ muc Tiéu diém Ia nhing bai viét, nhithg cudc Hoi théo cua Gido hoi
6 chut trong thang do, dé cho phat tu, doc gia biét thém nhing théng tin cua
Gido hoi. Nhu trong thang 3 ndy Tap chi co bai viét vé 2 su’ kién hoat dong cua
Gido hoi la "Héi thao Hodng phap toan qudc nam 2011 tai Binh Duong” va “"Hor
thao Quoc su’ Khuong Viét” nguoi co cong vdi Phat gido Dan toc.

Ddac biét trong cuoc hop ddu nam, tiéu chi ma Ban Bién tap dé ra la thanh I3
ngay Ban Tur thién Xa hdi dé hoat déng co Ioi ich thiét thut tot doi, dep dao, vi T3
chi' 13 co quan ngén luén dé dang di thém nhdp thut té cung lén tiéng kéu g
gitp dé cho nhithg hoan canh dang thuong, giup dé cho tré em nghéo hiéu
xdy dung nha tinh thuong, ung hé dong bao bi Id lut thién tai v.v... Nhdn day
Bién tap Tap chi ciing kéu goi su’' tham gia ung ho cua cac manh thuong quan,
nha tu' thién trong va ngoai nudc cung tham gia, dong gop va hoat dong voi,
Tu thién Tap chi' Phat gido Nguyén thuy cho duoc qui mo va hiéu qua lau dal.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy

Tap chi Phat giao Nguyén thay s6 06 (thang03) 3
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Véi Dan Téc va Phat
Vict Nam

Dé chao mung Bai 1€ 1000 ndm, ngay Quéc su’ Khudng
Viét vién tich 1011 - 2011 (tic 15 - 2 Tén Hoi, 15 - 2
T4n M3o), Pai hoc Quéc gia H3 NGi phéi hap vdi Hoc
vién Phét gido Viét Nam tai Ha Noi, cung t6 chuc Hoi
thao Khoa hoc Quoc té tai Ha Noi vao thang 3 nam
2011. Tap chi' Phat gido Nguyén Thuy trich dang bai
viét cua Hoa thuong Thich Buc Nghiép Pho Thu'ky ban
Thuong truc Hoi dong Chunhg minh Trung uong Giégo

hoi Phat gido Viét Nam

* Than thé cua Quoc su' Khuodng Viét (933-
1011)

Theo sach Thién Uyén Tap Anh, thi Quéc su
Khuong Viét tru tri chua Phat Da, lang Cat Ldi, quan
Thudng Lac, Qudc su thudc thé hé thir tu, Thién phai
VO Ngbn Thong. Ngai xuat than tur lang Cat Ldi, ho
Ng6, thudc dong ddi Ngo Thuan D€, tirc Ngé Quyén
va tén Ngai la Ngo Chan Luu, Ngai co hinh tudng vi
nhan, y chi cao siéu, tinh tinh hoa diu. Lic nho, Ngai
theo hoc dao Nho; khi Idn, Ngai quy y Phat. Thé rai,
Ngai cing ban hoc tru tri dén tham hoc vdi Thién su
Van Phong & chua Khai Qudc, tic chia Tran Quoc &
HO Tay - Ha Noi ngay nay, dong thai Ngai cling dudc
thu Cu tdc gidi @ do.

* Nép song tu du@ng ciaa Ngai

Do vay, trong thoi gian do, Qudc su da doc hét
tat ca kinh dién Phat gido va quan triét y nghia chi
yéu cta Thién tong. Vé ban than thi Ngai co gidi durc
trang nghiém, tri tué trong sang, trén hodng ducng
Phat dao, dudi héa do va ciru gilip nhan dan, nham
thuc hanh vo nga, vi tha, dua moi nguGi dat dén dinh
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HT. Thich Birc Nghiép
Phé6 Thu ky ban Thudng truc HDCM GHPGVN

cao giac ng0, giai thoat, nghia la dat tdi hanh phic,
tu’ do va binh dang xa hoi.

* Su nghiép xay dung Pat nudc va phat
trién Pao Phap

Theo quan diém xuyén sudt cia Phat gido, thi
Dao phap va Dan toc luén phai song hanh, bdi I€ Dat
nudc co doc lap, hung thinh, thi Phat giao mdi ton
tai, phat trién.

- Xay dung dat nudc

Nam 40 tudi, tiéng lanh vé dao dirc va hoc thirc
ctia Quéc su' Khudng Viét da Iimg lay khap ca nudc
va vang doi tdi ca trieu dinh, nén Ngai dugc vua binh
Tién Hoang mdi vao cung dé dam luan viéc dao, viéc




nudc. Ngai giai trinh va d6i dap moi viéc déu thong
suot va hgp y vua. Bdi vay, nha vua rat kinh phuc va
phong chic Tang Théng, chifc vi dirng dau Phat giao
ca nudc cho Ngai. Nam sau, nién hiéu Thai Binh, vua
lai ban cho Ngai ng6i vi Khubng Viét Thai su. Vi thé,
Ngai tham du viéc nudc nhu mét vi té tudng cua
triéu dinh, thudng cung nha vua ban luan nhifng viéc
trong dai, doi noi, doi ngoai va thay vua tiép dai cac
Qudc khach.

Dén ddi vua Lé Dai Hanh, Qudc su Khudng Viét lai
dugc vua kinh trong han nhiéu, bao nhiéu viéc nudc
¢ trieu dinh nhu viéc quan su, chinh tri Ngai déu
tham du va dac biét, dudc vua mdi vao tu van.

Nam Thién Phuc thd bay (986), su' than nha Tong
la Ly Giac sang s nudc ta. Bdy gid, Phap su DO
Thuan cling ¢6 tiéng tdm Iimng lay. Nén vua sai Phap
su' cai trang lam ngudi 18i do dé€ don tiép Ly Giac &
trén song Giang Khuc. Ly Giac thay Phap su thong
minh xudt sac, gidi vé van chuaong, tha phi bén lam
mat bai tho tang:

Han am:

Hanh ngd minh thdi tan thinh du,

Nhat thau luGng doé sir Giao Chau.

Pong do tai biét tam luu luyén,

Nam Viét thién trung vong vi huu,

Ma dap yén van xuyén lang thach,

Xa tir thanh chudng phiém truang luu.

Thién ngoai hitu thién ung vién chiéu,

Khé dam ba tinh kién thiém thu.

Dich nghia:

May gap minh quan gidp viéc lam,

Mot minh hai luot su’ mién Nam.

May phen qua lai long thém nhd,

Muén dam non séng mat chua nham.

Ngua dap may bay qua sudi da,

Xe vong nui chay tdi dong lam,

Ngoai troi lai co troi sof rang,

Vang nguyeét trong in ngon song dam
(HT. Mat Thé)

Vua Lé Pbai Hanh dua bai tha nay cho Qudc su
Khubng Viét xem co y gi khong. Ngai tau:

Cau thir bay, st Tau cd y ton vinh Bé ha ngang
hang vdi vua cua ho.

K& dod, vua Lé Dai Hanh bén nhd Qudc su’ Khudng
Viét 1am mot bai tha dap lai d& tién dua s(r than Ly
Giac vé Tau. Ngai vang lénh vua, roi lam mot bai thd
theo diéu Tong Vuong Lang Qui nhu sau:

Han am:

Tudng quang phong hao cdm pham trudng

Than tién phuc dé huadng

Thién ly van ly thiép thudng ludng

Ciru thién qui 16 trudng

Nhan tinh tham thiét dai ly trutng

Phan luyén s(r tinh lang

Nguyén tudng tham tudng y vi Nam cudng

Phan minh tdu nga hoang.

Dich nghia:

Gio hoa phap phdi chiéc buom hoa

Than tién tro lai nha

Buong muén nghin dam trai phong ba

Cua troi nham duoing xa

Mot chén quan ha da thiét tha

Thuong nhd biét bao 13

NOP nidm xin nhd coi Nam Ha

Bay 0 vdi vua ta.

(HT. Mat Thé)

- Phat trién Pao phap

Sau dd, Quéc su Khudng Viét 18y cd tudi cao stc
yéu, Ngai xin vua cho nghi viéc tai trieu dinh, roi
Ngai tré vé qué nha xay mot ngoi chua thd Phat,
hiéu la Phat Pa tu trén ndi Du Hy, lang Cat Lgi, quan
Thudng Lac, Ngai tru tri ¢ do, dong thai Ngai lai md
trudng day hoc. Do vay, cac hoc tro ¢ bén phudng
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tim vé hoc Ngai rat dong, bdi I€ ngdi chua Phat ba
ctia ngai khong chi la mot thang canh tam linh, nham
tu duGng than tam hudng thién, ma con la trung tam
gido duc van héa nhan van, dé hodng dudng Phat
Phap, Igi lac quan sinh va an sinh xa hoi.

Bi€t rang trong cac I6p hoc tro cua ngai, co Thién
su Da Bao, la mot hoc gia xudt sac duong thdi. Mot
hém, Thién su’ dugc vao tu that clia Ngai dé hoi:

- Thé nao la muc dich cta su hoc dao?

- Ngai dap: Muc dich clia su’ hoc dao 1a nham dat
tdi Phat tinh binh ddng, vé nga vi tha, nhiém mau
nhu chan khong dién hitu va chan nhu phé bién.

- Da Bao hai thém: Lam sao duy tri dugc?

- Ngai ndi: Ong khdng thé ndm bét dugc.

- Da Bao giai trinh: Thé la Hoa thugng naoi ro roi.

- Ngai héi: Vay ong hiéu thé nao?

- Pa Bao hét Ién mdot tiéng. Tiéng hét trong Thién
tdng cla cac vi Thién su’ 1a mot an du dé am chi su’
truc ngd, truc gidc hay hiéu ré mot van dé nao dé ma
khéng can dén I6i ndi hay khai niém dé trinh bay, vi
thé, trong Thién sdng co cau:

Tam hanh, Ngon ngi Dao doan

Nghia la: Cac vi Thién su’ dac dao, khong can dung
con duting béng ngdn ngir va khai niém, dé gido hda
cac hoc tro nira, thong thutng, chi dung gay Thién
(Thién béng) va Tiéng hét (Thién hat). Thi du: Bitc
Son bdng va LAm T& hat. Nghia la: Gay ctia Thién su’
Dlic Son va Tiéng hét cua Thién su Ldm TE&, nham
kich thich su truc ngd va pha chap nhiing IGi noi, khai
niém ciling nhu dinh kién cta Thién sinh.

Sau cung, trudc khi ta thé, nhap Niét ban, vao
nién hiéu Thuan Thién thir hai nha Ly, ngay 15 thang
2 nam Tan Hdi, ti'c nam 1011, Qudc su’ Khudng Viét
cho goi Thién su’ Pa Bao dén va chi day:

Han am:

Moc trung nguyén hifu hoa

Nguyén hoa phuc hoan sanh

Nhugc vi moc vo hoa

Toan toai ha do manh?

Dich nghia:

Trong cdy von co lua

Tia lua mdi sang loa

Néu bao cdy khong lua

Co sat lam sao phat sinh?

Noi xong, Qubc su ngoi kiét gia, vién tich. Ngai
hudng tho 78 tudi.

Quéc su’ Khubng Viét, & day, Ngai diing an du cay
va Itra dé chi bao Thién su Da Bao. Vi cdy am chi con
ngudi; con Itra am chi Phéat tinh binh dang, phé bién
va bét diét, sdn cd ndi con ngudi va Phat tinh cling
la Lira thiéng. Theo huyén thoai Hy Lap, thi chinh
Promethee da lay Iira thiéng (Le Feu Sacre) cla Zeus,
thién than tdi cao, mang vé cho nhan loai, do do, loai
ngudi mdi cd nép séng van minh tién bg, ciing nhu
Lira cua Heraclite, nha triét hoc Hy Lap, trudc cong
nguyén 550, 1a nguyén ly cta vii tru, ludn chuyén
dong, tao ra van vat va nhan sinh. Ching ta thay: y
nghia vé Itra da dudc ndi ro trong cudn De La Nature,
vé Thé gigi Thién nhién, cla nha triét hoc Heradlite.

NGi ngan gon, Qudc su’ Khudng Viét mudn ndi cho
Thién su Da Bao biét ro vé van de song chét, qua bai
ké néu trén, rang:

Van deé sinh tu cia con ngu@i chi la mét tién trinh
chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, khéng co
van dé chét la hét, cang khong co van dé ton tai vinh
h&ng, ma phai luén chuyén ddng ti€p ndi. Nghia 13,
khong nén bi quan hay lac quan vi séng chét la quy
luat tat yéu va phai tich cuc tién Ién hoan thién, cling
nhu nuédc, theo quan diém cla Lavoisier, phai luén
chuyén bién tir dang hdi sang dang ciing, roi sang
dang long, cf tuan hoan mai nhu vay. m




Nham thuc hién chuong trinh X& hoi hoa Gido duc, va gidi thiéu dao duc Phat
gido cho sinh vién va hoc sinh o Viét Nam hién nay. Tap chi Phat gido Nguyén
thuy tran trong gioi thiéu bai dich sau ddy cua Hoa thuong Thich Thién Tém

Kinh nghiém Bido duc cia Phét gido Tha Lan'
[Buddhism and Education The Thai Experience])

hat gido da cé mat tai Thai Lan gan 1.000

Pna‘im qua; tai day cac nha su co vai tro

dac biét quan trong trong nhiém vu giao

duc dao dirc cho nhan dan. Néi chung, ddi song tinh

than cla ngudi Thai thé hién rat rd nét nhitng dirc
tinh tr bi, than thién va nhu hoa ctia Phat gido.

Tuy vay, néu nhu chi quan tam dén khia canh
trang bi kién thic Phat giao ma thiéu két hgp hai hoa
kién thirc khoa hoc cua thdi dai trong mot xa hoi phat
trién thi cling s& dé bi rdi vao tinh trang mé tin di
doan va I6i sdng cua dan ching khd ¢ thé cai thién
mot cach tot dep.

Vua Rama V (1868 -1910), mét vi minh quan cua
Thai Lan, y thic rang néu khéng co du trinh do kién
thifc thi ngudi dan dé bi cht nghia thuc dan dé quéc
phudng Tay thdng tri. TU nhan thic dy, dic vua
da bat dau chu y dén viéc cai cach gido duc trong
nuac.

Hai trudng dai hoc Phat gidao, Mahamakuta va
Mahachula, 12 hai truéing Dai hoc danh tiéng ctia Thai
Lan, do dirc vua phat tdm xay dung cling dudng dé

¥ %
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HT Thich Thién Tam (dich)

dao tao Tang tai cho Phat giao.

Sau khi hoc tap va tot nghiép tai hai trudng nay,
cac su dugc bd nhiém dén giang day tai cac trudng
trong nudc, thudng cac trudng nay dugc xay dung
trong khuén vién chia. Cac su’ sé phu trach giang
day cac mon hoc nhu': Dao difc Phat giao, ti€ng Thai,
Toan hoc, Lich str; nhg vay ma dai s6ng cua nhan dan
khéng ngung dudc cai thién va nang cao. Dudi thdi
dai tri vi cia dirc vua Rama, Thai Lan da hinh thanh
mot hé théng giao duc Qudc gia kha hoan chinh, dem
dén sy thinh vugng cho dat nudc Thai Lan nén dirc
vua rat dudc nhan dan kinh trong va tri an.

Van dé Giao duc hién nay cua Thai Lan

Mac du nén giao duc cua Thai Lan da dugc cai
tién tir thdi duc vua Rama V, nhung hién nay chinh
phti van chua thuc hién dugc hoan toan chi truong
qua trinh bat budc hoc tap theo hé gido duc chinh
quy doi vai tat ca hoc sinh.

Vi nha nudc van con qua dé cao dén vai trd gido
duc chinh quy do nha nudc tap trung quan ly, cling
vGi tinh trang gia tdng dan sG qua nhanh doi hoi



x3 hdi can phai phat trién hé thdng gido duc khong
chinh quy nham dap (ing yéu cau tat yéu khach quan
clia su' phat trién gido duc; chang han, can phai xay
dung nhithg Trung tadm gido duc mam non, mau gido
tai cac chia hoac xay dung moé hinh nhitng trudng
hoc day vao nhitng ngay Cha Nhat do Phat giao truc
tiép quan ly v.v...

Vi 1€, rat ro rang la chi cé nhitng gia dinh giau cé
hoac kha gia mdi co diéu kién cho con em clia minh
dén hoc tai nhifng ngoi trudng day tot. Trong lic do,
co nhiéu tré em nha ngheo, du & ngay tai Bangkok
cling phai bo hoc & nha phu gitup cha me lao dong vat
va dé kiém sdng qua ngay. Hinh anh cta nhiéu tré
em lang thang ban bao, ban hoa trén dudng pho la
hinh anh rat quen thubc doi vdi nhiéu ngudi thudng
dugc gap tai Bangkok. Tudng tu nhu vay, ¢ ngoai
0 Thu do Bangkok hodc tai nhirng ving qué, vung
nong thén héo lanh cé nhiéu tré em, trai cling nhu
gai, phai lam vao canh that hoc vi & nha phu gitp cha
me lao dong trén cac déng ruéng hodc chan trau, cat
co dé nubi song ban than va gia dinh; cac em khong
sao cd cd hdi dé dudc dén trudng hoc tap.

Vai tro caa Chinh phu va cac nha su

Nham chugn bi cho tré dugc dén trudng va tao cd
héi hoc tap, xo6a mu chif cho tré em ¢6 hoan canh kho
khan, Bd Gido duc da bat dau thuc hién sang kién
xay du‘ng nhifng frung tam du bi tién hoc dudng tai

cac Emple Preschool Centres) tir nam 1963.
Du a su’ nhiét tinh hudng Ung va tich
cuc ho T8 Gl@do hoi Phat giao; qua do, Giao hdi
cho phép Da chia nao trong nudc cling dudc

phép md trudng g€
Cac nha su trg thank
khi cac em du tud

du an nay rat duc

-

va dudc cong nhag

D vién day cho cac em trudc
rugng cong lap. Két qua cua
dan chung hoan nghénh, ung ho
la rat thanh cong.

Trung tdm du Bi tién hoc dudng t6 chiic tai cac
chua dudc xem Ialicd s6 an sinh xa hoi, dudc chinh
quyén quan tadm vdtich cuc ho trg. Chinh phu kéu goi
moi ngudi dan, bal luan ai, & I(fa tudi nao cling nén
siéng nang dén chfia dé tu tap va rén luyén dao dic
cho ban than. O ddlchic chin sé dem lai nhiéu Igi ich

Ion lao che cong dang, Ja, dac biét la Trung tam
| 3c chic nang heat dong

giao duc tai chua I
tiéu biéu nhu sau

1. La trung tdm hoat dong dua trén nén tang cla
mbt cd s& tir thién x3 hoi, & day sé cung cap moi dich
vu mién phi cho tat c& moi ngudi.

Tap chi Phat giao Nguyén thay sé 06 (thang 03)

2. La trung tam giao duc dugc thanh Iap tai bat cur
ngoi chua nao trén ca nuadc.

3. Tré em tir 5 dén 8 tudi hodc ngudi trudng thanh
déu c6 thé dang ky theo hoc.

4. Bat ky ngudi I6n tudi khong biét chit déu dudc
khuyén khich dén chua ghi danh theo hoc.

5. Cac vi su trd thanh thay gidao. Cac Phat tu tai
gia cd thé dugc mdi 1am trd gidng cho cac su.

6. Tré em s& dugc day do trudc khi vao hoc tai cac
trudng phd théng theo chudng trinh clia nha nudc,
dong thgi ¢ day dac biét quan tam ren luyén dao durc
va hanh kiém cho cac em.

Tur nam 1988, cac Trung tam du bi tién hoc duGng
tai cac chiia dugc chuyén thanh Trung tam tién hoc
dudng cho hoc sinh tai chua (the Centre of Preschool
Children in the Temple). Trung tdm dudc md rong dé
nhan tré em tr 3 dén 6 tudi vao hoc.

Ngoai cac du an trén, con c6 mot sO du an
khac danh cho tré em nghéo that hoc do cac nha
su’ thuc hién. Dién hinh nhv du @n ciia Thudng toa
Khamkhian Suvanno, mét vi su tu thién tai khu rifng
Sukhato thudc déng bac Thai Lan.

Ngai Khamkhian Suvanno thanh lap Trung tam
vao ndm 1978 nham chdm sdc gido duc tré em co
hoan canh déc biét khd khan vi hdng ngay cha me
cua cac em phai vat va lam viéc dong ang. Da so
dan ching & déng bac Thai Lan déu la nhimng ban
nong nén phai dua con cai ho gdi vao trung tam gi
duc cac chua trude khi ho ra dong lam viéc, vi d n
khong co ai cham soc ching. Co vai trudng hdp do
vi sudt ngay cac em @ nha ch@ doi cha me lam xong
cong viéc dong ang trg vé, khong ai trong nom cac
em, nén cac em léu I6ng chdi dua vao nhing Ic
trdi mua nang bat thudng nén cac em bi bénh va
cd em phai chét. Trudc canh thudng tam nhu thé
nén Thudng toa Khamkhian da phat tam thanh lap
Trung tdm chdm séc va gido duc tré em tai chlia dé
c6 ndi tap hop cac em vé chdm soc va day do. Tai
day cac em dugc day cach doc va viét tiéng Thai.
Ban dau, trung tam chi co 20 em va do chinh dich
than ngai Khamkhian tru'c tiép cham soc nudi day cac
chau. Hang ngay cac chau dugc &n nhiing thirc an do
Phat t(r phat tam dem dén cling chiia. Cac em ciing
thudng dudc boi duGng thém sifa dau nanh hodc xtp
ham thit. Trung tdm phuc vu &n udng hoan toan mién
phi cho bat cr ai dén chua. T{r it nam sau khi Trung
tam dugc xay dung, cd nhiéu ngudi tinh nguyén xin
lam cong qua dé phu gilp qui s’ chdm séc va day do
cac em. Bugc gdi con em minh vao hoc tai chia nén




cha me rat yén tdm vi hdng ngay con chau cia ho
dudc Trung tdm chdm séc day do chu déo trong Ilic
ho phai vat va lao dong trén ruéng dong.

Ngoai con s 2.554 trung tam tién hoc dudng
dugc xay dung tai cac chua trén ca nudc, Chinh
quyén va Giao hdi Phat giao con hdp tac xuc tién du
an xay dung nhiéu trudng hoc vao ngay chi nhat do
Phat gido quan ly. Day la loai trudng Phat giao cd
nguon goc xuat phat tir kinh nghiém cta Phat gido
Sri Lanka, bat dau c6 mat vao nam 1886. Trudng
giang day nhiéu kién thuc Phat hoc va ngon ngir.
TU nam 1953-1957, Ngai Bimaladharma lam viéc tai
trudng Dai hoc Phat giao Mahachulalongkorn Bankok
di du lich Sri Lanka; tai ddy Ngai tan mat thdy viéc
giang day dao dic Phat giao va van hoa cho hoc sinh
tai trudng hoc vao ngay cha nhat do Phat giao quan
ly. Ngai rat hoan hi va danh gia cao hiéu qua hoat
dong giang day va hoc tap ciing nhu sy thanh cong
vugt buc cia trudng. Bay la moé hinh hoat dong giao
duc ki€u mau trong cong tac chdm sdc va gido duc
cho tre em tai Sri Lanka can nén hoc tap. Tu suy nghi
ay, khi trd vé nudc Ngai xuc tién ngay viéc thanh lap
Trudng hoc vao ngay chu nhat do Phat giao quan ly
dau tién tai Pai hoc Phat giao Mahachulalongkorn
Vao nam 1958.

Loai hinh trudng hoc nay dudc tiép tuc xay dung
& nhiéu noi cho dén tan ngay nay van dugdc mé rong
nham gido duc rén luyén dao dirc va kién thifc van
hda phd théng cho tré em. Nhiéu van dé xa hdi nhirc
nhdi nay sinh nhu tré em vi thanh nién pham phap,
tré bi nghién xi ke ma tuy v.v... ngay cang gia tang
do thiéu kién thirc hiéu biét vé tac hai cta ching
cling nhu thiéu y thic phan dau tu duBng rén luyén
dao durc cua tré vi thanh nién, nén nhifng van dé nay
cling dudc gidi thiéu va gidao duc cho cac em. Néu
tré em co diéu kién tiép can va hoc tap Ung dung 16i
song theo IGi Phat day, dac biét la thuc hanh gidi luat
clia ngudi Phat tlr, thi chdc chdn cac em sé cd dudc
mot doi s6ng binh an, hanh phic va dé thanh dat
trong ddi song xa hoi.

Do mong udc dudc gép phan vdi xa hoi nham chia
sé kho khan va giup nhiing tré em bat hanh thoat
khdi su' that hoc va ngheo doi dong thdi song mot
cudc ddi co y nghia nén truéng Dai hoc Phat gido
Mahachulalongkorn da quan tam dén viéc xay dung
mo hinh trung hoc vao ngay chi nhat do Phéat giao
quan ly vi nhdm dén cac muc dich nhu' sau :

1. Gilp cho thanh thiéu nién lam quen dan vdi IGi

day cua durc Phat .

2. Tung budc ren luyén ki nang song dao dirc va
kha nang cam thu van hoa cho ca ngudi IGn va tre
em.

3. Hudng dan cho thanh thiéu nién va tré em thuc
tap mot cudc séng cao qui dung theo nhitng nguyén
ly Phat hoc.

4. Dao tao cho thanh thi€u nién ludn co y thuc
vé ly tudng song phuc vu cho Igi ich ctia cong dong
xa hoi.

Ngay nay ca nudc da co dén 995 ngoi trudng hoc
vao ngay chu nhat do Phat giao quan ly.

Vé trinh do cia hoc sinh hoc tap tai ngodi trudng
do Trudng Pai hoc Mahachulalongkorn xay dung
dugc xép theo thu tu nhu sau:

1. Sd cap danh cho hoc sinh cacldp 1, 2, 3va 4
clia trudng Tiéu hoc (cd 4 I6p).

2. Trung cap danh cho hoc sinh cac I6p 1, 2 va 3
cua trudng Trung hoc Ca sa (co 3 1dp).

3. Ldp néng cao danh cho hoc sinh cacIdp 4, 5 va
6 cta trudng Trung hoc Pho théng (cé 3 I6p).

4. Ldp cudi cap danh cho sinh vién dai hoc. (co
2 16p).

Trugng phai mat thai gian dén 12 nam mdi hoan
thanh toan bd khoa hoc. Cac nha su’ va mot so giao
vién Phat tr, vi 1ong bi man déi véi hoc sinh, sinh
vién nén ho da lam viéc tich cuc dé hoat
chuang trinh hoc tap trén; tit ca déd.h
trén tinh than tu giac tu nguyén.
da dudc nhan dan hét siic hea
dirc va xem day la nhiém vig
gido nhdm gdép phan dang k&
dao durc cho toan xa hoi.

an dua
Ic cua ho
| tan dudng cong
g cao qui cia Phat
.__hiém VU Nang cao

Ngoai cong tac phuc vu cua Tr§§fdng Dai hoc Phat
giao Mahachulalongkorn doi vdi §iéc giao duc dao
dic cong dong nhu trén, cling dé cap dén cong
du'c cia mot so vi lanh dao Phat @iao, ca xuat gia va
tai gia, 1 nhitng t&m guong diéd hinh cao qui ludn
quan tam dén viéc lam tur thién §6i vdi tré em chiu
nhiéu thiét thoi mat mat. O day ngudi dugc nhic
dén nhiéu nhat la Ngai Vidya Cittddhammo, vi su’ xay
dung ngoi trudng tai chi@ ' Moult Sarb va 6ng Pai
Soisaklang, vi trudng lang*Sa Ko (con tiép).m

(*) Tdc gia Pataraporn Sirikanchana

Tap chi Phat giao Nguyén thuy so 06 (thang 03) 9
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"Way cdc Ty kheo, hdy du hanh, vi hanh phuc cho quan chung, vi an lac cho quan
ching, vi long thuong tudng cho doi, vi lof ich, vi hanh phuc, vi an lac, cho chu Thién
va loai Nguoi. Chd cd di hai nguoi mét chd. Nay cdc Ty kheo, hdy thuyét phap, so
thién, trung thién, hau thién, co nghia, co van. Hay tuyén thuyét Pham hanh hoan
toan vién man, thanh tinh". (Tuong uhg I. 128)

HOANG PHAP VG
NGUGI DAN TOC'

1. Hoang Phap cho ngudi Dan toéc nén
c6 nhirng diém

a) Tam khéng phan biét: Dic Phat day
ngudi xuat gia khong co phan biét giai cap, dan
toc. Hay dén vdi nhau bang tam con ngudi,
co long tur va su’ bao dung. Thong diép do la
thong diép bat ha cia dic Phat, xuyén sudt
thdi gian va khong gian. Giai cap ngheo cua
An D6 nh¢ thong diép &y ciing bét di phan nao
hiu quanh, tui nhuc, phan biét. Ngudi ap dung
thong diép cta diric Phat ti€ép theo do la Dai dé
A Duc, Thanh Gandhi va Tién sy Ambaska danh
tron ven cudc dai ciia minh, gitp dé cho nguoi
dan ngheo thudc giai cap thap. Chang ta dén
hodang phap vdi ngudi dan toc ma con bi tam
phan biét, khong ton trong thi sé khong thanh
cong. Phai ton trong ho tuyét doi. Vui ve, hoa
nhap, linh dong, ton trong la nhiing diéu can
thiét cho vi giang su dén vgi ngudi dan toc.
Lam sao dé cho ngudi dan tdc cam thay ho vdi
minh khong khac biét, gan gii, than thuadng,
yéu mén, gilp dd, chia s& lan nhau khi can
thiét, do la than khong phan biét. Viéc lam cua
minh doi v&i ho phai tuyét doi ton trong, tuy
bat dong ngon ngir, nhung viéc lam chan thanh
cua minh, ho sé dong cam va hoan hy. Vi tam
tot thé hién & hanh dong, nhin hanh dong biét
ngudi doi phudng tot hay khong vdi minh, do
la y khong phan biét. Nhin hanh dong ma biét
dudc ngon ngilr. Mot diéu kha tha vi nifa, 1a vi
giang su phai thong thao phong tuc tap quan
clia timng dan tdc dé viéc giang phap cta minh
d6i vai ho co hiéu qua han.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

Tk. Siéu Minh

b) Biét ngon ngir cua ho: Ngon ngi la
nhip cau dé hiéu va thong cam lan nhau. Ngon
ngir bat dong sé dé dan dén su mau thuan cho
nhau. O Viét Nam cé hon 50 dan toc, ¢ nhién
la c6 hon 50 ngon nglr, tuy nhién ngon nglt
Viét Nam la Qudc ngil, day la mot diéu thuan
lgi han & mot s6 ngon ngir khac. Du dan toc
nao ¢ Viet Nam da s6 déu noi, nghe dugc tiéng
Viét, day la tinh uu viét va thuan Igi cho nguai
giang su’ ¢ Viéet Nam. DU sao di nifa, ngudi
giang su' biét dugc ti€éng dan toc thi viéc hoang
phap d6i véi dan toc do co hiéu qua hon. Nén
nhifng giang su’ nao quan tam hoang phap cho
ngudi dan toc phai c0 gang hoc thong thao
ngdn ngir d6 dé thuan Igi cho viéc hodng phap,
dong thdi chuyén ngi kinh Phat, tiéu st Phat
tr ngon ngir Viét sang tiéng dan toc do, giup
cho ngudi dan tdc hiéu Phat Phap bang chinh
ngon ngif cua ho.

c) Lap chua trong viung dan toc: Lap
chua, tao tu' la hinh thirc hoang phap vo ngon.
Co6 nhiing nguti khong thuyét phap day dao,
chi 1ap chlia dep, nudi tdng ni nhiéu cling la
hinh thifc hoang phap cd chat lugng cao. Do
do nghanh hoang phap phai ki€én nghi Gido hoi
va Nha nudc dé ho trg kinh phi va tao moi dé
dang, dudc thiét 1ap moi xa it nhat mot ngoi
chua dé dap (ng nhu cau tin ngudng cho dong
bao dan toc. Lam sao ngdi chua nay phai dap
iing dudc tinh van hoa, phong tuc, tin nguGng
cua dan toc dia phuong, dong thdi ngoai tinh
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Pai 18 Quy y cho gan 4.000 dong bao dén toc thiéu so tai Ty Nguyén - anh internet

Ton gido, con phai gitp ba con dong bao dan
toc lanh vuc tir thién, gidi thiéu ba con cap nhat
thong tin thdi su clia Viét Nam, nam bat tinh
hinh chinh sach cia Pang va Nha nudc, thong
hiéu nhiing chugng trinh khoa hoc va ddi séng
dé ngudi dan toc lam vu mla cd hiéu qua. Noi
tom lai, ngbi chiia c0 mat ¢ tirng xa, huyén
trong ving dan toc la viéc lam Giao hoi ta can
phai ap dung, nham thuan Igi cho viéc hoang
phap.

d) Tiép do ngu'di dan toc xuat gia: Néu
té do ngudi dan toc xuat gia theo Phat giao,
do la mot gidi phap can thiét dé hoang phap
co ich Igi doi vGi ngudi dan toc. Vi chinh nguai
ctia ho hoang phap thi tac dung cao, cam thay
khong co khoang cach, gan gtii, than thién, am
hiéu phong tuc, tap quan nhiéu hon, chac chan
thanh cong sé cao. Diéu quan trong ti€p do
ngudi dan toc xuat gia la dieu kho, phai dao
tao ngudi xuat gia do co that tu, that hoc lai
cang kho hon. Néu khong sé€ gay tac hai cling
khong nho.

e) Gay quy dé giup ngudi dan toc:
Ngudi xua tung ndi: Cé6 thuc mdi vuc dudc
dao. Néu ngudi dan toc ngheo, chac chan ho
lam 1t khong co cd hoi hoc phap. Co kha nang
sé bi nhifrng Ton gido khac str dung dong tién,
khuyén khich ho vao dao bang con dudng kinh
té. Do do Ban Hoang phap phai co nhiing sach
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lugc ung ho ngudi dan toc Kinh tai. Nguoi xuat
gia ung ho ngudi dan toc tién cla, nghe noi
ciing phi ly, vi ngudi xuat gia chi co tam y,
nhat bat. Nguoi xuat gia tuy vo san, nhung co
nhiéu cia ngam. Clia ngam do chinh la nhifng
phat tir giau dao tam, doanh nghiép, dai gia la
dé tu. Vi giang su uy tin sé lam viéc vai cac vi
phét tir giau dao tdm do dé gitip cho ngudi dan
toc. Cu thé l1ap qu¥ gitp ngudi dan tdc, chi can
10 ty dong hodc 20 ty trong nha bang thi moi
thang chiing ta sé co 100 triéu hodc 200 triéu
gitp dG ngudi ngheo trong ving sau, vung xa
roi. Trong tinh hinh thutc t€ dat nu'dc ta cling co
nhitng dai gia cling dam bo ra so tién do cho
viéc tir thién, xay chua v.v... Nhithg mong Ban
hodang phap Trung udng dirng ra thanh lap quy
gilip ngudi dan toc hang thang thi sé coé nhiéu
phat tir giau dao tam tham gia.

f) MG nhifng khéa tu dé day dao cho
ngudi dan toc: O Viét Nam, hién nay c6 md
rat nhieu khoa tu niém Phat ¢ ba mién dat
nudc. Tuy nhién, it thay md khoa tu cho ngudi
dan toc. bBiéu nay nghanh Hoang phap Trung
uong va tinh thanh phai quan tdm nhiéu hon.=

(*) Trich tham ludn tai Hoi thao Hodng phdp toan
guoc 2011 tai Binh Duong

11
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Pai Cuong

KINH TAT CA CAC LAU HOAC
(SABBASAVA SUTTA)

Uc Phat giang phap mon
ché ngu tat cd lau hodc
(sabbasavasamvarapariyayam) cho

ngudi thdy, cho ngudi biét, khong phai cho
ngudi khong thdy, khong biét, vi rang cé nhu
ly tac y va phi nhu ly tac y. Do phi nhu ly tac
y, cac lau hodc chua sanh dugc sanh khdi, cac
lau hodc da sanh dugc tang trudng. Do nhu' ly
tac y (yoniso manasikara) cac lau hodc chua
sanh khong sanh khdi, cac lau hodc da sanh
dugc doan diét. Cé bay phudng phap doan trur
ldu hodc: Co6 lau hodc dudc doan trir do tri
kién, do ché ngu, do tho dung, do kham nhan,
do tranh né, do trir diét, do tu tap.

1. Cac lau hoac do tri kien (dassana)
du'dc doan tru:

Ké pham phu khong quan tri (pajananti)
cac phap can phai tac y, khdng quan tri cac
phap khong can phai tac y, nén tac y cac phap
khong can phai tac y va khong tac y cac phap
can phai tac y. Do vay cac lau hodc duc lau,
htu l1au, vé6 minh lau chua sanh dudc sanh
khdi va da sanh dugc tang trudng. Ngudi ay
phi nhu' ly tac y nhu sau:

- V& qué khir c6 4: Ta co mét hay khong
cO mat? Ta co mat nhu thé nao? Ta cd mat
hinh voc nhu thé nao? Cao hay thap, trdng
hay den? Trudc kia ta da la gi, va ta da co mat
trong thdi qua kh(?

- V& vi lai co 4: Ta sé cd mat trong thdi vi lai
hay khong c6é mat? Ta sé cé mat trong thdi vi
lai nhu thé nao? Ta sé co médt trong thdi vi lai
hinh voc nhu thé nao? Trudc kia ta la gi, va ta

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

HT. Thich Minh Chau

sé co mat nhu thé nao trong thdi vi lai?

- V@ hién tai cé 4: Trong hién tai, ngudi dy
co nghi ngd vé minh: Ta co mat hay ta khong
c6 mat? Ta cd madt nhu thé nao? Ta co mat hinh
voc nhu thé nao? Hiiu tinh nay tir dau dén va
sé di dau?

VGi ngudi phi nhu ly tac y, nhu vay mot
trong sau ta kién nay khdi Ién, nhu that, nhu
chan:

a/ Ta co tu nga.

b/ Ta khong co tu’ nga.

¢/ Do tu' nga, ta tudng tri tu nga.

d/ Do tu ngd, ta tudng tri khong co tu ngs,

e/ Khong do tu ngd, ta tudng tudng tri tu
nga.

g/ Chinh tv nga nay cla ta ndi cam tho
hudng tho qua di thuc cac nghiép thién ac da
lam cho nay cho kia. Chinh tu ngd dy thudng
hang, thuong con, thudng tri, khong bién
chuyén.

Do bi trdi budc bdi kiét st nay, ké vo van
pham phu khéng thoat khoi dau khé.

Thai do ctia bac Thanh dé tir nghe nhiéu trai
han vdi ké pham phu, tac y cac phap can phai
tac y, khong tac y cac phap khéng can tac y.
Do vay cac duc lau, hitu 1au, v0 minh lau, da
sanh dudc trir diét. Vi dy nhu ly tac y: Pay la
kho, day la kho tap, day 1a kho diét, day la con
dutng dua dén khd diét. Nha vay ba kiét str
dugc trir diét: Than kién, nghi, gidi cam thu.
Nhu vay la cac 1au hodc do tri kién dudc doan
diét.



2. Cac lau hodc do phong ho du'gc doan
trur:

Vi Ty kheo nhu ly giac sat, song phong ho
sau can, nhd vay cac lau hodc tan hai va nhiét
nao khdng khdi lén.

3. Cac lau hoac do tho dung dugc doan
tru:

Ty kheo nhu ly giac sat, tho dung y phuc, do
an khat thuc, sang toa, dugc pham tri bénh, dé
ngén ngura lanh néng, dé bao dudng than nay,
giai trlr nguy hiém clia thdi tiét, d€ ngén chan
cac cam giac thong kho do bénh sanh. Nhé tho
dung nhu vay, cac lau hodc tan hai nhiét ndo
dugc trur diét.

4. Cac lau hodc do kham nhan dudc
doan tru*

Ty kheo nhu ly gidc sat, kham nhan néng,
lanh, doi, khat, ma ly phi bang, cac cam tho
khoc liét vé than. Nhd kham nhan nhu vay, cac
lau hodc tan hai nhiét ndo khong con nira.

5. Cac lau hoac do tranh né dugc doan
tru:

Vi Ty kheo nhur ly giac sat tranh voi dif, ngua
di, gai goc, khtic cdy, tranh né nhiing chd ngdi
khong dang ngoi, nhitng tri xr khong dang lai
vang, nhitng ban be doc ac. Nhg tranh né nhu
vay nén cac lau hodc tan hai nhiét ndo dugc
doan trur.

6. Cac lau hodc do trir diét dugc doan
trir:

Vi Ty kheo nhu ly giac sat trir diét cac duc
niém, san niém, hai niém, cac bat thién phap.
Nhg trur diét nhu vay nén cac lau hodc tan hai
nhiét ndo dugc doan trr.

7. Cac lau hodc do tu tap dugc doan
tru:

Vi Ty kheo nhu ly giac sét tu tap bay giac chi
(niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh,
xa), y vién ly, y ly tham, y diét tdn. Nhd vay cac
ldu hodc tan hai nhiét ndo dugc doan trur.

Vi Ty kheo nao da doan trir cac lau hodc do
bay phudng phap nay dudc goi la s6ng phong
ho vdi su phong ho tat ca cac lau hodc, da
doan diét khat ai, da thoat ly kiét sir, da chanh
quan kiéu man, da diét tan kho dau.m

Phat Thich Ca "Quan duyén” tai Thién vién Phudc Son
TP Bién Hoa - Bong Nai \
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"Nay cac ty kheo, ddi véi nguGi co ta kién,
moi than hanh, khdu hanh, y hanh nao, dugc
chap tri theo ta kién thdi tam tu, udc nguyén,
udc vong, sd hanh, tat ca thir ay dua dén bat
kha lac, bat kha hy, bat kha y, bat hanh va dau
khé. Vi c6 sao? Vi tanh ac cla tri kién. Vi nhu
nay cac ty kheo, giong cay Nimba, hay gidng
day Kosatika, hay giong trai Tittakalabu dugc
gieo vao dat am. Pham, vi chat gi nd hut 1én tur
dat, vi chat gi no hiat lén tir nudc, tat ca vi chat
ay déu dua dén tanh dang, vi cd sao? Vi rang,
nay cac ty kheo, loai thuc vat ay co giong tanh
dang. Cling vay, nay cac ty kheo, ddi vai ngudi
c6 ta kién, moi than hanh, khdu hanh, y hanh
nao, dudc chap tri theo ta kién thdi tam tu,
udc nguyén, udc vong, sd hanh, tat ca thir ay
dua dén bat kha lac, bat kha hy, bat kha y, bat
hanh va dau khd".

"Nay cac ty kheo doi vdi ngudi co chanh
kien moi than hanh, khau hanh, y hanh nao,
dudc chap tri theo chanh kién thdi tam tu, udc
nguyén, udc vong, s¢ hanh, tat ca thd ay dua
dén kha lac, kha hy, kha y, hanh phuc an vui.
Vi cd sao? Vi tanh thién cua tri kién. Vi nhu
nay cac ty kheo, giong cay Ucchu, hay gidng
lGa Sali, hay giong day Muddika, dugc gieo vao
dat 3m. Pham, vi chat gi né hit 1én tir dat, vi
chat gi nd hit lén tir nudc, tat ca vi chat ay
déu dua dén tanh ngot. Vi cd sao? Vi rang,
nay cac ty kheo, loai thuc vat ay co giong tanh
ngot. Ciing vay, nay cac ty kheo, doi vGi nguai
c6 chanh kién moi than hanh, khdu hanh, y
hanh nao, dugc chap tri theo chanh kién thdi
tam tu, udc nguyén, udc vong, sd hanh, tat ca
thr ay dua dén kha lac, kha hy, kha y, hanh
phtic an vui”. (A.I, 30)

Giong dang sanh trai dang, giong ngot sanh
trai ngot. Do la dinh luat. Bic Phat da dung su
kién nay dé nai lén phap thoai vé nghiép hanh
dua dén kho dau va hanh phic do lién hé dén
ching tr ta ki€én va chanh kién.

Ta kién (micchaditthi) la kién chap sai lac,
phi chan ly, hoang tuéng. Co 2 loai ta kién:
thuong kién (thdy rang moi vat déu trutng
clru, nhu thdy rang cé mot ban ngé linh hon
vinh hang bat bién, doi nay nhu thé nao thi
ddi sau dinh ménh nhu thé dy...), doan kién
(thay rang moi thir déu khong cd, nhu khong
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DV NGON VE
HAT GIONG

Tué Siéu

cO su tai sanh, khong co nhan qua, khong co
an dic clia me cha, khong cd thanh qua no luc
tu tap...). Trong hai loai ta ki€n, tu tudng doan
ki€én 1a doc hai nhat.

Chanh kién (sammaditthi) la tri kién chan
chanh, hiéu ding chan ly. C3 2 loai chanh kién:
Chanh kién hiép thé (la su hiéu thdy nhan qua
nghiép bao, co cac loai hda sanh, co an dic me
cha, cd thanh qua do nd luc tu tap...), chanh
kién siéu thé (tué thanh dao giac ngo nip ban,
doan tan phién ndo).

Nhifng nghiép hanh than khiu y thudc vé
ta kién thi sé co két qua kho dau, bat hanh, do
tinh ac cda ta kién.

Nhifng nghiép hanh than khdu y thudc vé
chanh kién sé co két qua hanh phtc an vui, do
tinh thién cta chanh kién.

Do vay phai tu tap chanh kién, cd chanh
kién 1a ching tir ngot d€ tao nhitng nghiép
hanh dua dén an vui hanh phic doi nay doi

Sdu.
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LUAT TANG

Cim Hiéu Nghi Chite Bd Cat ( Uposathd”

posatha, Tau dich la Ié Phat 1, nghia
Mlé: khai céi toi dé sam héi. D Phat
co day "Nhu Lai ché dinh phai tung

gidi bon trong ngay Uposatha" (anujanami
bhikkhave Uposatha Patimokkha addissilum).

Ngay |é Uposatha cé 3 ngay la: 14 (catuddasi
Uposatha)™, ngay 15 (pannarasi Uposatha)®@,
va ngay Tang hoa hdp (samaggi Uposatha);
Tang chia ré nhau va su' cdi 1€ nhu chu Ty
khuu trong x&* Kosambi, dén ky khong lam Ié
Uposatha khong lam Pavarana roi trd lai hoa
hao nhau, dinh giai hoa tring ngay nao, ngay
ay goi la hoa hdp (samaggi Uposatha) roi lam
Uposatha trong ngay ay.

Lai nifa, ndi v& ngudi hanh 1é Uposatha cé 3:

- Tang Uposatha la tir 4 vi Ty khuu trd 1én
hoi hdp tung gidi bon.

- Nhom (gana Uposatha) 2, 3 vi Ty khuu t6
cho nhau biét su' trong sach cta minh.

- NguGi (puggala Uposatha) la 1 vi Ty khuu
nguyeén su’ trong sach ctia minh.

T&ng hanh |é Uposatha phai tung tuyén
ngon Sunatu me bhante sangho... r6i doc gidi
bon.

2, 3 vi Ty khuu hanh I8 Uposatha 13 khi
dén ngay Ié Uposatha nhu cé 3 Ty khuu hoi
hdp nhau, Ty khuu thong hiéu nén tung tuyén
ngon:

Sunatu me bhante ayasmanto ajjuposattho
catuddaso / pannaraso yadayas mantanam
pattakallam mayam annamannam arisuddhi
uposatham kareyyama.

1. 14 nhdm ngay 29 Viét Nam (trong moi théng thiéu).
2. 15 nham ngay 30 Viét Nam (trong moi thang du).

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

HT. HO Tong

Nghia la:

Xin cac ngai nghe tor trinh. Nay Ia ngay 14
/ 15 I3 ngay 16 Uposatha, néu su’ di dén ky
cho cac ngai roj, chung ta nén lam Parisuddhi
Uposatha chung cung nha.

RGi vi cao ha mac y chira vai mat, ngoi chom
hom chap tay, doc 3 ban to su’ trong sach cta
minh dén cac vi khac rang "Parisuddho aham
avuso parisuddho ti mam dharethi" nghia /a:
Nay cdc ngai, toi la nguoi trong sach, xin cac
ngai nhd rang, toi la nguor trong sach.

Vi thdp ha doc tiép 3 ban, to su trong
sach cia minh "Parisuddho aham bhante
parisuddho ti mam dharethi" (nghia nhu
trén).

Néu chi coé 2 vi, thi vi cao ha doc 3 ban
"Parisuddho aham bhante parisuddho ti mam
dharehi".

Vi thap ha doc tiép 3 ban "Parisuddho aham
bhante parisuddho ti mam dharetha"

To su' trong sach cia minh Parisuddhi véi
Ty khuu cé 2 cach, la té vdi Ty khuu hanh Ié
Pavarana roi va ndi vdi Ty khuu chua hanh Ié
Pavarana.

Ty khuu nhap ha sau (pacchimikavassa:
nhap ha ngay 16 thang 6) nhung dut ha,
dén ngay (parisuddhi) véi Ty khuu hanh 1€
pavarana roi rang:

Parisuddho aham avuso |/
Parisuddho ti mam dharetha / dharehi

bhante

Trong cac ngay khac, ngoai ngay Pavarana,
Ty khuu trong chtia hanh I1é Uposatha dut roi,
chua dirng day hodc da di ra khoi chua roi, co
Ty khuu & xa lai, sO Ty khuu khac bang nhau
hodc it han s6 Ty khuu trong chua, Ty khuu &
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phudng xa ay nén to su Parisuddhi vai Ty khuu
trong chiia d& hanh 1é Uposatha roi, nhu da cé
giai, nhu' thé goi la Parisuddhi Uposatha.

Adhithana Uposatha 13, néu chi co 1 Ty khuu
thi nén lam pubba karana (quét tinh x4, trai
dém, chiéu, den, nudc) roi ngoi chd Ty khuu
khac phuang xa dén, néu chac khong co vi nao
dén, nén adhitthana rang “Ajjame Uposatha"
nghia la "Nay 1a ngay Uposatha cua tor".

Trong kinh, Cha giai day addhithana theo
ngay rang:

Ajja me Uposatha Catuddasati /

Pannarasoti adhitthami

Néu dén ngay Uposatha, ngay Pavarana, Ty
khuu khéng hanh 1& Uposatha, khong hanh 1€
Pavarana, ra khoi chua di dén noi khong co
chua, khong co Ty khuu hodc c6 Ty khuu ma
la noi khéng dong dang, pham Tac &c, trirra ¢
chung vdi Tang hodc cé diéu nguy hiém.

Sy phai lam truéc khi hdi hop
(pubbakarana) d& hanh 1 Uposatha, Pavarana
o 4:

- Quét tinh xa.

- Néu toi phai dot den.

- DU trif nu'dc, nudc udng, nudc rira.

- Lt trai chiéu, dém.

Ty khuu tré, khong binh, néu vi Truéng 3o
day bao ma khong lam pubbakarana dy pham
Tac ac.

Tap chi Phat giao Nguyén thiy s6 06 (thang 03)

Su phai lam trudc
khi tung gidi bén co 5:

- Pem I6i (channa)
ctia Ty khuu binh.

- Pem parisuddhi
Pavarana cua Ty khuu
binh.

- To thdi tiét, Ia
mua nay, tén nay, ngay
Uposatha trong mua
nay da qua roi dudc
bao nhiéu day, ngay
Uposatha, con lai bao
nhiéu day.

- S0 Ty khuu hoi
hop hanh 1& by nhiéu
day

- Day bao Ty khuu
ni.

Ty khuu @ trong ranh chtia ¢6 binh hodc co dai
su dén hoi hop tai tinh xa khong dudc, dén ngay
hanh |& Uposatha phai cho Channa,
cho Parisuddhi, dén ngay Pavarana phai cho
Channa, cho Pavarana dén 1 vi Ty khuu. Cach
cho Channa 8y dé hanh I&é  Uposatha dudc
thanh tuu. Cho nén, su’ cho Parisuddhi, cho
Pavarana, cho Channa, nhung hién thai néu
ranh tinh xa nho, Ty khuu & trong vong ranh,
khong xa khoi hac (hatthapasa) vdi nhau, su
dem Channa, dem Parisuddhi, dem Pavarang,
cling khong can lam, Ty khuu ni hién nay cling
khong cd, cho nén day bao (ovada) Ty khuu
ni cling khéng can hanh |é Uposatha pavarana
phai co dua 4:

1) Phai la ngay Uposatha, ngay Pavarana
(ngay 14, 15, ngay Tang hoa hgp, 1 trong 3
ngay ay).

2) Ty khuu nén hanh 1& Sangha Uposatha,
gana Uposatha va sangha Pavarana, gana
Pavarana dudc. Cac Ty khuu dy khong ngoi xa
khéi hic (hatthapasa) cting nhau, khi hanh Ié
trong ranh tinh xa.

3) Khéng phamt6i giong nhau (sabhagapatti)
(nhu Téng khong dung vat thuc sai gic).

4) Vajjaniya puggala® khong co trong hac

3. €06 21 hang nguti : 1. Ngudi thé, 2. Ty khuu ni, 3. That
xoa ma na (sikkhamana), 4. Sadi, 5. Sadi ni, 6. Nguor da
xa gidi hoan tuc, 7. Ty khut ma Tang dé cdm khong cho



Tang.

Néu co 1 trong 21 hang nay trong hac Tang
hanh su thi pham Ung déi tri.

Uposatha Pavarana déu du 4 chi &y mdi nén
hanh, mdi nén ndi: Pattakallam dugc.

Hanh Ié Uposatha ¢4 4 cach:

- Theo phe ma khong dung theo phap

- bong y nhau ma khong ding theo phap
- Theo phe ma ding theo phap

- Bong y nhau va dung theo phap

Trong 1 chua, cd 4 Ty khuu, dem channa,
dem parisuddhi cua 1 Ty khuu di, nhung 3 Ty
khuu hanh parisuddhi Uposatha hodc con 3
Ty khuu dem channa parisuddhi, dem channa
parisuddhi ciia 1 Ty khuu di nhung 2 vi tung
gidi bon nhu thé goi la “Theo phe ma khong
diang theo phap" (adhammena vaggam).

Néu 4 vi hoi hop nhau hanh Parisuddhi
Uposatha ho&c 2 vi hodc 3 vi doc gidi bon, nhu
thé goi la “dong y nhau ma khong ding theo
phap" (adhammena saggam).

Néu 4 vi Ty khuu & chung chd cling nhau
hoi hop tung gidi bdn, cé 3 vi hanh parisuddhi
Uposatha hodc ¢6 2 vi to parisuddhi vdi nhau nhu
thé goi la "dong y nhau va ding theo phap"
(dhammena samaggam), 3 cach trén la diéu
khong nén hanh, chi nén hanh theo thir 4.

Lai nifa, Ty khuu tung gidi bén, c8 y 1am cho
Tang khong nghe dudc, pham Tac ac. Khong
cO y, khong toi. Ty khuu ma vi Trudng 3o chua
thinh, tung gidi bon gilta Tng, pham Tac ac.

Néu khong cd 1 trong 10 diéu nguy hiém ma
tung gidi bon tom tat, pham Tac ac.

10 diéu nguy hiém la khi chu Ty khuu hoi
hop 1am |é Uposatha cd:

- Blrc vua dén
- Bon cudp dén.
- Lira chay dén.

g chung vi khong thay toi (antimavatthu), 8. Ty khuts ma
Tang da cam khong cho o chung vi khong chiv sam hdi,
9. Ty khuty ma Tang di cam khong cho d chung vi khéng
bo kién thuc xdu xa, 10. Bo nap, 11. Nguti gia tu, 12.
Nguoi hanh theo ngoai dao, 13. Thu, 14. Pham atimavat-
thu, 15. Nguoi giét me, 16. Nguoi giét cha, 17. Nguti giét
A la hdn, 18. Nguoi dam Ty kbuts ni, 19. Nguoi chia ré
Tang, 20. Nguoi chich mau Phat, 21. Nguoi co 2 bg sanh
thue khi.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

- Nudc lut dén.

- Nhiéu ngudi dén.

- Tinh, ma pha Ty khuu.

- Tha dir dén.

- Ran md Ty khuu.

- Ty khuu binh hodc tich.

- Ngu@i dén niu kéo hodc bat Ty khuu hoan
tuc.

Néu cd 1 trong 10 diéu nguy hiém ay nén
tung gidi bon tom tit (Ia Ty khuu tuyén bd
tung hét diéu hoc Bat cong tru ...). Néu khong
co diéu nguy hiém nao, nén tung cho hét gidi
bon, khong hanh Ié Uposatha pham T4c &c.

Néu hanh |é Uposatha ngoai ngay 14, 15
(ngay ram va 30 hodc 29 Viét Nam, néu thang
thiéu), ngay Tang hoa hdp, pham Tac ac duc
Phat co day, tung ngay Uposatha, vi Trudng lao
phai hdi trudc, kinh Chu gidi ndi, néu vi Trudng
|do khong hoi trudc thi pham Tac ac. =

(*) Trich quyén Luat xudt gia cua HT. H3 Téng
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Turso 6 Tap chi Phat gido Nguyén
thuy xin trich dang Néi quy Ban Tang
su’' Trung uong GHPGVN dé gidi thiéu
dén Tang, Ni va quy doc gia

CHUONG I
DANH HIEU - MUC PICH - CHUC NANG

DIEU 1: Ty, Vién, Tinh x4, Tinh that, niém Phat
duGng (sau day goi chung la Tu, Vién) la don vi cd
sd hgp phap cla Giao hoi Phat giao Viét Nam. Tat
ca Tang, Ni la thanh vién cia GHPGVN sinh hoat,
tu hoc va hanh dao tai don vi cd sd cua Giao hdi la
Tu, Vién.

Theo quy dinh cua Hién chuong Giao hoi Phat
giao Viét Nam, nganh thuc hién Chifc nang Quan ly
Tang Ni, Tu, Vién trén pham vi toan qudc, lay tén la
"BAN TANG SU TRUNG UONG".

PIEU 2: Ban Tang su Trung udng hoat dong
nham muc dich:

a) Thong nhat lanh dao, quan ly Tang, Ni va cac
cd s@ Tu, Vién trong ca nudc theo quy dinh cla
Hién chudng Gido hoi Phat giao Viet Nam.

b) Phoi hdp vdi cac Ban, Vién Trung udng thuc
hién chi’c nang nhiém vu dudgc Giao héi giao pho
trong viéc truyén ba Chanh phap, chan chinh viéc
sinh hoat va hanh dao cia Tang, Ni, Tu, Vién theo
dung Hién chugng Giao hoi Phat giao Viét Nam va
phap luat Nha nudc.

PIEU 3: Chifc ndng cta Ban T&ng su Trung
uadng la y cr Gidi luat, Hién chudng Gido hoi Phat
gido Viét Nam va Phap ludt Nha nudc dé gidm sat,
ho tri viéc tu hoc, hanh dao cua Tang, Ni va hoat
dong Phat su' cua Tu, Vién. Bao cao vdi Ban Thudng
truc HOi dong Tri su’ Giao héi Phat giao Viét Nam
nghién cfu va co y kién chi dao giai quyét nhiing
van dé co liéen quan dén nganh Tang su; de xuat
cac du an, chudng trinh hoat dong thudc pham vi
nganh Tang su, trinh Ban Thudng truc HGi dong Tri
su’ xét duyét dé thuc hién.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

NOI QUI
RAN TANG SU
TRUNG UONG

CHUONG II
TO CHUC — NHAN SU

PIEU 4: Nhan su Ban Ting su Trung udng
GHPGVN khong qua 47 thanh vién, gom co:

- Truéng ban

- Mot Pho Trudng ban Thutng truc
- Cac Pho ban

- Chanh Thu ky

- Ba Pho Thu ky

- Uy vién ddc trach Ni gidi

- Cac Uy vién.

PIEU 5:

a. Truéng ban, Phd Trudng ban Thutng truc,
cac Pho Trudng ban Tang su Trung ucng la thanh
vién Ban Thudng truc HGi dong Tri su do Hoi dong
Tri su’ Gido hdi Phat gido Viét Nam cong c; Chanh
Thu ky, cac Pho Thu ky va Uy vién ddc trach Ni gidi
cung cac Uy vién cia Ban do Trudng ban Tang su
Trung udng dé cir va Ban ThuGng truc Hoi dong Tri
su' Gido hoi Phat gido Viét Nam chudn y bang mét
quyét dinh.

b. Phan ban dac trach Ni gidi thudc Ban Tang su
Trung udng GHPGVN s6 lugng khong qua 45 thanh
vién va hoat dong theo NGi quy dugc Ban Thudng
truc HOi dong Tri su phé chudn.

PIEU 6:

a. Tinh, Thanh hoi Phat giao dugc thanh Iap Ban
Tang su, nhan sy khong qua 37 thanh vién, trong
do co6 mot Uy vién dac trach Ni gidi. Trudng ban
Tang su' Tinh, Thanh hai la thanh vién Ban Thudng
truc Ban Tri su’ Phat giao cap Tinh cdng ctr; cac Pho
ban, Thu ky, Uy vién do Trudng ban Tang su’ Tinh,
Thanh hoi dé cr va dugc Ban Thutng truc Ban Tri
su’ Phat giao Tinh, Thanh hoi Phat giao (sau day goi
tdt 14 Ban Tri su’ Phat gido cip Tinh) chudn y bang
mot quyét dinh.

b. Uy vién dic trach Ni giGi Tinh, Thanh hoi Phat
gido dudc phép thanh 13p Ti€u ban ddc trach Ni
gidi s6 lugng khong qua 09 thanh vién va dudc Ban
ThuGng truc Ban Tri su’ Phat giao Tinh, Thanh hoi
Phat gido chuan y bang mét quyét dinh (con tiép).m



TTHIEN HoE

Toon Hiden Plitp Mo Too Thilin Quin Cia
Tl S Mabiri. Saspidins

ién su' Mahasi
Sayadaw da co
mot thanh qua

|6n trong su truyén ba
thien quan & nhing
nudc Phat giao Nguyén
thay. Ngai di hoc vao
lic sdu tudi & mot
thién vién vung qué va
da két thuc viéc hoc
mot vai nam sau khi
xuat gia ty khuu vai
van bang danh du cao
nhat do Chanh phu dg
dau ky thi Pali va phd
thong. Sau nhiéu nédm
day kinh dién, Ngai
|lén dudng vdi y, bat
tim kiém mot phucdng
phap hanh thién co
két qua va trong sang
haon. Trén dudng dén
Thaton, Ngai gdp thién
su' U Narada, Mungun
Sayadaw va bat dau theo hoc, thién su’ day Ngai
tu tap thién quan tich cuc. Sau khi hanh thién
tich cuc va lién tuc nghién clru, Ngai Mahasi trd
vé lang qué clia Ngai dé bat dau day phudng
phap hanh thién co hé thong.

Khong bao lau, sau khi Mién Dién gianh lai
doc Iap ciia minh tir nudc Anh. Tha tudng mdi U
Nu thinh cau Thién su’ Mahasi Sayadaw dén thu
do Rangoon dé day thién & mot Trung tadm I6n,
ma Ong ta da xdy dung |én. TUr thdi diém dé cd
han mot trdm Trung tam thién da va dang md
ctra do dé tir cia Ngai & Mién Dién giang day, va
phuong phap cta Ngai da truyén ba rong rai &

Nguyén Minh Tan

Thai Lan va Tich Lan.

Mot danh du dac biét
ma t&r chiung danh cho
Thién su Mahasi & dai
hdi Két tap Kinh dién ky
6 cia Phat giao Thé gidi
ndm 1956, ké tir khi dic
Phat vién tich day la su
kién noi bat Ngai dong
mot vai tro la ngudi dat
cau hoi chui chot trong dai
hoi, vai tro chinh trong
viéc lam sang to duy tri
I6i day ctia dirc Phat cho
thé hé mai sau.

Trung tam Maha-
si, Thathana Yeiktha &
Rangoon cO nhiéu phong
I6n va phong nho danh
cho hanh gia luyén tap
thien dinh. Trung tam
nay thudng co hang tram
hanh gia dén thuc hanh
thién quan tich cuc. Quy khach c6 thé thdy co
nhiéu hanh gia dang tu tap thién hanh; va nhiéu
phong khac ngudi ta dang thién toa hay co nhom
khac dang trinh phap vdi thién su. Diéu do rat
quen thudc doi véi nhitng ngudi Mién Dién sung
dao la di dén nhifng trung tam thién, tham gia
nhifng khda thién tich cuc dé trai qua ky nghi hé
ctia minh.

Phuong phap thién Mahasi la thuc hanh lién
tuc, xen ke gilra thién hanh va thién toa la mugi
sau tiéeng dong ho trong mot ngay. O phuong
phap tu tap tich cuc nay, dinh va chanh niém
phat huy mot cach nhanh chéng ngay cho nhiing

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03) $



ngudi thi€u kinh nghiém. Bén canh daé thuc hanh
lién tuc tich cuc, phuong phap thién cia Ngai
Mahasi di dén chanh niém la dugc phat huy mot
cach nghiém ngat giong nhu thuc hanh thién
quan tUr lic dau. Pac biét la khong co phat huy
mot su tap trung trén bat c’ dé muc nao. Thay
vao do ngay lic bat dau, hanh gia chi niém dé
biét dugc than tdm thay doi tung sat na. Diéu
nay dugdc thuan Igi do bdi ki thuat theo doi than
tdm ctia moi ngudi khi nd dat dudc nhan thirc.
Nhirng ghi nhan vé tinh than nay gitp dé truc
ti€p lam quan binh tién trinh tdm di dén thién
dinh. Diéu nay giup cho hanh gia tranh khoi su’
bam viu vao bat cr d& muc nao ma minh thoa
thich. Ngai Mahasi nhan manh rang su nhan
thifc can phai tap trung truc tiép vao mdi sat na
va su ghi nhan vé tinh than do thuan tuy chi la
mot su hd trd bén ngoai dé nhin thay su viéc rd
rang hon. D& 1am ndi bat diéu ndy & nhiing giai
doan khac, chin mugi I8m phan trdm no luc cla
mot ngudi sé cam nhan truc tiép dudc tién trinh
va nam phan tram tao ra nhitng cam nhan ve
tinh than nhu dugc mo ta.

Mdc du Ngai Mahasi Sayadaw gidi thiéu vé
phucdng phap phong xep & bung la dé muc thién
dinh chinh, cac vi dé t cua Ngai cling dudc
phép dung phudng phap so tic quan tap trung
& chot miii nhu la mot phudng phap thay doi dé
tu tap. Trong hé thong nay khong dat nang mot
dé muc co ban nao dé quan sat ma la pham chat
dudc trong sach, xa lia nhan thic dudc dung dé
quan chiéu ban chat tu’ nhién cta no.

Khi cudc toa dam tiép tuc, Ngai Mahasi da
giai thich cdn ké su viéc vdi mot phuang phap ro
rang va khong co ky bi vé nhitng gi ma ngudi ta

@ Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)

co thé cam nhan dudc vdi su sdu sic cla nhan
thirc va stiic manh cta su’ cam nhan. Pay la su
phat trién clia nhitng giai doan mau muc cua
tién trinh thién quan nhu da dudc mo ta trong
kinh sach Phat gidao truyén théng. Nén nhd rang,
khong phai tat ca cac hanh gia sé co cam nhan
giong nhau, du rang ho theo phudng phap cua
Ngai Mahasi.

Mac du dai khi thién quan sé phat huy gidng
nhu su mo ta cua Ngai Mahasi, thong thudng
nhitng hanh gia thudng cé nhitng cam nhéan
khac nhau. Bat cr diéu gi ma ngudi ta cho la
tuyét doi thi hét sirc nguy hiém doi vdi viéc phat
huy bat cf s mong mudn nao trong su' tu tap.
Ngu'di do chi don thuan phat huy su’ nhan thi'c
ro rang va sau sac nhirng thuc té dudc cam
nhan qua ting sat na. Roi thi su' tu tap sé sau
sac han, tué giac va tri tué sé phat huy mot cach
sau sac va tu nhién.

Vao cudi thap nién ndm muoi va dau sau muoi
nhiéu ngudi phudng Tay da hoc Thién minh sat
¢ Trung tam, va mot s6 nhitng nguGi nay da
dudc dao tao thanh nhiing vi thién su. Madc du
Ngai Mahasi va mot so vi dé tur cia Ngai ndi ti€ng
Anh, nhung nhifng ngudi phucng Tay chi dudc
dén Mién Dién tu tap thién gidi han la hai tuan.
Tuy nhién chiia Kandaboda & Tich Lan; Thlrdng
toa Anagarika Munindra ¢ Bodh Gaya An Po; va
Trung tam Asakha ¢ Wat Wiwake Asrom Thai
Lan dén day phucong phap cia Ngai Mahasi.

Ngoai ra mot s6 tac pham quan trong béng
ti€ng Mién cla Ngéi Mahasi dugc xuat ban
béng ti€ng Anh, gdbm cd Progress of insight va
Practical insight meditation, cd nhﬂng su huh’ng
dan rong hon.



nhau Theo Thanh Tinh dan

(Visuddhimagga IV, 94) va Chu
giai BO Phap tu (Atthasalini I Ph 1V, ch.l. 115-
116) giai thich: co nam loai hy ching ta doc
thdy trong Thanh Tinh dao nhu sau:

.. Nhung ching ta thay hy cé nam loai nhu:
Tiéu dan hy, sat na hy, hai triéu hy, khinh thang
hy, va sung man hy.

& day tiéu dan hy chi du sic Iam ta dung
toc gay Ién. Sat na hy giong nhu tia chdp xuat
hién vao nhifng sat na khac nhau. Hai triéu hy
ra tan bién trén than xac ta lién tuc nhu song
bién dap vao bd. Khinh thing hy manh dén noi
co thé nhac bong cd thé ta Ién, va khién cho nd
bay béng Ién khéng trung.

Nhung mot khi sung man hy xuat hién, toan
bd than xac ta dudc tran ngap hanh phic do
giong nhu’ mot qua bong bom cdng, gidng nhu'
cdn dai hong thay tran ngdp cac hang dong
vach da (IV-98).

Hy c6 kha ndng diéu khién cac hién tugng
than thé. “Khinh thang hy” 1a loai hy thir tu, cd
kha néng nang bong than xac chiing ta. Thanh
Tinh dao va Chu giai B Phap tu da dua ra mot
vi du: D6 la trudng hgp mét phu nir tré bi cha
me tir ch6i khéng cho dén chiia dé nghe Phat
Phap (quy Phat). Nang ta hudng mat nhin vao

e *;
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chiia dudi anh trang mo ban dém, nhin thay
nhiéu ngudi dang danh Ié va hanh thién vong
quanh chua, lai nghe thdy ca tiéng tung kinh
vang xa. Thé roi khinh thang hy xuat hién khién
c6 nha bﬁ’ng Ién khung trung va dén chua

PHAP Y ~#orems

rnng truGng hgp coé tam duc gidi, hy ludn

Xuat hien chung vdi t:au hanh hy tirc la tho hy.

hién xuat hién, thi diéu
| giong nhu' trén. Hy la
| thien dugc tu luyén véi
Igan chan cac trién caitV.
cai |a san tirc &c y. Khi tao
| n tI‘é muc thién thi khéng thé
u, kh g lanh manh hay nham chan.
ing ta vira mdi doc, co tdi nam loai hy
g do khac nhau. Loai hy thr nam
y” cO cudng do manh nhat, chinh
1a “c3n (cdi ré) say mé” va loai hy nay phat trién
nhd viéc lién két vdi su’ say mé theo nhu Thanh
Tinh dao (Visuddhimagga. 1V, 99) ké lai.

Ngay & giai doan thién sic gidi thr nhat
(Rupa jhana), tat ca nam chi thién xuat hién
véi tam thién (Jhana citta). O mdi giai doan chi
thién cao han tam thién trd thanh tinh t€ hon
va cang tinh hdn va cac chi thién da lan lugt
bi loai bd. O giai doan thir hai (trong hé théng
Ngii thién), tam bi loai bo va & giai doan thd
ba dén lugt t&, ¢ vao giai doan nay chi con
co ba chi thién con lai do la: Hy tic 1a lac va
dinh. O giai doan thi¥ tu, hy bi loai bé nhung
tho lac van con xuat hién. Trong truting hdp
c6 tdm duc gidi xudt hién, hy néi Ién bat ky lic
nao co6 tho hy, nhung diéu nay khong phai nhu
vay trong trudng hgp tam thién xuat hién g giai
doan thién th( tu. Tam thién khi khong con
hy di kém thi tinh va tinh t€ han. Hy bi loai ra
trong giai doan nay lai chinh la “sung man hy”
co cudng dé cao nhat. Ngudi nao cam nghiém
dudc loai hy nay va cd thé dat dén trudc dugc
thi that dang hoan nghénh nhu ta thdy dudc dé
cap dén trong Chua giai Bo Phap tu (Atthasalini
I, Phan V chuadng, III, 175).

1. Cic chi thién khdc nira 13: Tém (Vitakka)
(Vicara), lac (Sukka) va dinh (Samadhi).

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)
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O giai doan thién sic gidi cao nhat (giai
doan th(r tu' trong hé thong thién bon bac va
giai doan thir nam trong hé thdng nam bac), chi
thién lac da bi loai bé va hy khong xuat hién ¢
giai doan nay nifa. DGi vdi cac tdm vo sac gidi
thi cac tam nay cling giong y hét nhu cac tam
sac gidi & giai doan thién sac gidi cao nhat, va
nhu vay cac tam nay khong di kem vdi hy nita.
Con doi vai tam siéu thé, cac tam nay khong
luén di kém vdi hy, diéu nay con tuy thudc vao
nhiéu diéu kién khac nhau®.

Co nhiéu loai hy khac nhau khi di kem vdi
nhitng loai tam khac nhau. Hy di kem theo
vdi tdm tham cdn thi hoan toan khac vdi hy
di kém theo vdi tdm thién. Hy di kém theo vdi
tam thién cling rat khac biét. Nhu ching ta da
thay sung man hy, loai hy thr nam la mic do
cao nhét, ciing lai la “cdi ré moi thu hit”. Hy Ia
gidc chi va hy nay phat trién théng qua danh
phap va sac phap cling lai khac biét so vdi tat
ca cac loai khac. Chung ta doc dugc trong kinh
tang Tudng Ung B6 Kinh-- Kindred Sayings (1V,
Salayatagna-vagga, ph II, viét vé tho, ch. III
diéu 29, viét vé thanh tinh va giai thoat khai
mui hoi thoi xac thit.) viét vé “dieéu vui tha”, hy
co thé thudc vat chat, hy khoéng thudc vat chét,
va hy it thudc vat chat han:

Nay chu Ty khuu, thé thi hy, tc diéu vui sac
duc thi sao?

Nay chu Ty khuu, co tdi nam duc lac. Nam
diéu doé la gi vay? DA 1a nhitng canh sdc do mat
nhan thay, nhilng canh khéu ggi, sang khoai
dé chiu, thich thi va yéu thich, dam mé tinh
duc, kich dam duc... cd canh thinh tai nghe
dudc... mii ngi thdy... IuGi ném dudgc... lai co
ca nhitng canh xic do than xac nhan ra, cac
canh xtc, udc ao thay va dé chiu... Nay chu Ty
khuu, day la nam yéu t6 lac. Thé nén, nay chu
Ty khuu, bat ky diéu vui th( nao néi Ién do ndm
yéu to trén dudc goi la “tha vui xac thit.”

ROi ching ta lai doc dugc co nhirng tha vui
"khong thudc tha vui xac thit” do la nhiing hy

2. Xin doc Chu gidi B Phdp tu (I phan VIIT chuong
1 228) va Visuddhimagga XXI, 122. mudn biét thém
chi tiét vé can di kem vdi hy xin doc phu luc 5.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

di kem vdi tam thién. Vao giday phut tam thién
xudt hién thi vui thi nhuc duc tam thdi Idng diu
di, con ngudi ta khdng mé dam vdi nhitng “yéu
td sac duc” nira. Ching ta lai doc dugc vé diéu
vui thi kém phan nhuc duc hon cac loai khac
nhu sau:

... Va nay chu' Ty khuu, thé diéu vui thu kém
phan nhuc duc Ia thé nao? Diéu vui thid ndi lén
ndi vi Ty khuu da diét dudc lau hodc (asavas)®,
nhitng ai co thé thdy long minh da dugc giai
thoat khai théi dam 6 thi diéu vui thi do. Nay
chu Ty khuu, dudgc goi la “diéu thi vi it dam duc
han do vay.”

Cling nhur vay khi ban vé khoai lac, riing rung
va “"bubng tha” co thé liét ké 1a thd nhuc duc,
khéng nhuc va it nhuc duc han. T “con it nhuc
duc han” am chi dén A-la-han, nhiing ngudi da
diét dugc tat ca moi hinh thitc tham lam dén noi
nhiing tham lam nay khong thé xuat hién dugc
nira. Kinh Phat nay canh giac chung ta la hay
coi chirng nhitng thuc tai xuat hién thong qua
nhiéu "mon” khac nhau cing mot lic. Chidng ta
thudng hay bi ngudi va vat cudn hit dén noi
quén mat rang chung chi Ia nhitng Phap (thuc
tai), chif khong phai la nhitng khai niém. Khong
phai 1a "mét con ngudi” ching ta c6 thé cam
nhan dugc bang mat, nhung dé chi 1a mét loai
sac phap, mét canh sic va khong thé tén tai.
Cac canh chung ta cam nghiém dugc thuGng
16i cudn ching ta va ching ta khong thé nhan
ra khi nao la “hy nhuc duc”, tifc hy thudc loai
sac duc co thé xudt hién théng qua sau “mon”,
tlrc 1a nhitng canh chiing ta cd thé cam nghiém
dugc. Kinh nay con chiing minh dudc nhirng hy
khac nhau khi ching xuat hién vdi cac tam khac
nhau. Hy do phap di kem chi phoi va roi lai chi
phai ca cac phap di kem. Hy chinh la phap hanh
khong phai la ngd. Chung ta cam thay rat kho
biét dudc khi nao la hy thién va khi nao thi hy
bat thién, nhung qua chanh niém dudc hy do,
khi n6 xudt hién thi trang thdi cia hy do cd thé
dugc biét chinh xac han.m

3. Asavas hay Ia nhing nguyén nhan doi bai la mot
nhom nhiing diéu 6 ué van duc duoc phan loai ra.



Néu
con noi diéu gi trong con
gién di, nhifng loi noi 8y cling gidng nhu
nhinhg vét dinh gam...

Ot cau bé no co tinh rat xau la

rat hay nodi ndng. Mot hém, cha

cau bé dua cho cau mot tui dinh
roi ndi vdi cau: "Moi khi con ndi néng vdi ai dé
thi hdy chay ra sau nha va dong moét cai dinh Ién
chiéc hang rao go".

Ngay dau tién, cau bé da dong tat ca 37 cai
dinh lIén hang rao. Nhung sau vai tuan, cau bé
da tap kiem ché dan con gian cia minh va so
lugng dinh cau dong Ién hang rao ngay mot it
di. Cau nhan thay rang kiém ché cdn gian cta
minh dé hon I3 phai di ddng mot cay dinh Ién
hang rao.

Pén mot ngay, cdu bé da khdng ndi gian mot
[an nao trong sudt ca ngay.

Cau dén thua vdi cha va ong bao: "Tot l1am,
bay gid néu sau mdi ngdy ma con khdng hé gian
ai du chi mot Ian, con hdy nho cay dinh ra khoi
hang rao".

Ngay lai ngay troi qua, roi cling dén mot hom
cau bé da vui mirng hanh dién tim cha minh bao
rang da khong con mot cay dinh nao trén hang
rao nira.

Cha cau lién dén bén hang rao. O dé, ong
nho nhe noi vdi cau:

"Con da lam rat tot, nhung con hdy nhin

NhUng vét dinh

Lang suu tam
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nhitng 10 dinh con dé lai trén hang rao. Hang
rao da khong giong nhu xua nirfa roi. Néu con
noi diéu gi trong cdn gian dif, nhiing I0i noi
dy cling giong nhu nhimg 16 dinh nay. Con ¢
thé dam con dao vao mdt ngudi roi rdt dao ra,
nhung s& mai mai con vét thugng. Cho du sau
dé con c6 ndi Idi xin 16i bao nhiéu [an di nita, vét
thuong dé van con lai mai. Con hdy ludn nhd:
vét thuong tinh than con dau dén hon ca nhiing
vét thuong thé xac. Nhiilng ngudi xung quanh
ta, ban be ta la nhifng vién da quy. Ho gitip con
cudi va khuyén khich con. Ho nghe con than
thd khi con g3p khd kh#n, ¢ vii con va ludn san
sang md trai tim minh ra cho con. Con cling hay
cho cac ban thay la con yéu thudgng ho dén dau.
Hay nhd lay Idi cha..."m

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)
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GAP GO TT. BUU GHANH -

UVHBTS Pha ban Hoang

phap TW trude khi Hoi thao Hoang phap Toin
quaec 2011 tai Binh Duong khai mac

PV: Bach Thuong toa, xin TT cho biét mot
s0 suy nghi vé Hoi thao Hoang phap nam 2011,
tr quan diém Phat gido Nam tong Kinh?

TT. Biru Chanh: Tang ni Phat t&r Nam tong
déu hoan hy hudng vé Hoi thao Hoang phap
ndm 2011 t8 chifc tai Binh Dudng.

Theo toi, HOi thao Hoang phap néam 2011
la su kién danh dau thanh qua lién tuc ma Ban
Hoang phap nhiém ky hién tai, trong chiéu
huéng di Ién thay ro.

Thanh cong ctia Hoi thao Hoang phap nam
2011 s3p tdi s& dit toan thé ting ni Phat tur
Vit Nam & thé phai hudng vé phia trudc va
ngay cang tinh tan hon nira.

Khi da@ co mot HOi thao Hoang phap nam
nay thanh cong ruc rg, thi ndam sau, kho ma
khong t6 chirc mét hoi thao hoang phap quy
mo vucot troi hay it ra la tuong ducng vdi Hoi
thao Hoang phap ndm nay.

Vi vay, qua Hoi thao Hoang phap ndm 2011,
tdi nhén thdy mdt tudng lai phat trién ngay
cang manh mé cla Ban Hoang phap Trung
udng trong cac nam sau.

HOi thao Hodng phap nam 2011 ciing la dip
chu tdng, tu nit, Phat t&r Nam tong gap gd vdi
quy tang ni Phat tur Bac tong trong hdi trudng
hoi thao, trong cac hoat dong hoi thao va sinh
hoat bén Ié hdi thao.

Co thé ndi, Hoi thao Hodng phap ndm 2011
nay sé la mot tran mua phap tao thuan duyén
cho hoat dong hoang phap dam choi nay Ioc

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

Minh Thanh — Nguyén Lac

thanh mau xanh tudi.

Mot diéu nifta ma ching t6i mudn chia sé,
la @ cac nudc Phat giao Nam tong, nha nudc
luén ludn gilr vai tro ho phap, Gng ho su phat
trién cua Phat giao. Tinh hudng do, nay da
thay & Viét Nam, qua viéc chinh quyén tich cuc
ung hd cac Phéat su, ma cu thé la qua Hoi thao
Hoang phap lan nay. T6i thanh tam tan than
cong dirc ho phap do.

PV: Bach Thuong toa, chu tang, tu ni’ va
Phat tu’ Nam tong sé tham du’ Hor thao Hoang
phap nam 2011 ra sao?

TT. Biru Chanh: S6 lugng chu vi tdng si va
tu nif Phat gido Nam toéng tham du HGi thao
Hoang phap nam 2011 la khoang 100 vi.

S6 Phat tor tham du theo cac chiia Nam
tong I6n 1a hon 1000 vi. Ngoai ra con mot s
dong dao Phat tr, hoang phap vién tham du
theo daon vi dia phudng cla Giao hoi.

Tai tinh Binh Duong, Phat giao Nam tong co
2 chua la chua Thanh Long tai thi xa Tha Dau
Mot va chiia Kim Quang tai huyén Thuan An.

Chu tédng va Phat tr cac chua trén dang tich
cuc gép phan chuan bi cho Hdi thao.

PV: Bach Thuong toa, hoat dong hoang
phap Phat gido Nam téng co cac dac diém gi
nor bat va co thé chia se kinh nghiém gr tai Hoi
thao Hoang phap nam 2011?

TT. Biru Chanh: Hoang phap la mot hoat
dong ma Phat gido Nam téng hét sirc chu
trong, ma cu thé, 1a trong bat clf cudc lé nao



cla Phat gido Nam tong
cling déu co thuyét phap,
tr sam hoi (ngay 14, 30
Am lich) 1& bai Tam bao
(thuéng vao ngay ram,
mong mat), trai tang...

Tom lai, co Phat tr tap
hop vé, du & chua hay tai
tu gia Phat tu, toi déu to
chirc thuyét phap trong
ndi dung nghi I& & mic
100%.

Tuy theo budi I8, ma
thdi lugng budi thuyét
phap co thé tr 30 dén 90
phit. - dnh internet

Néu khong co thuyét
phap, thi bat c(r budi Ié nao ciing déu mat hét
phan ntra y nghia.

Bai vi dugc nghe thuyét phap thudng xuyén
nhu vay, cho nén Phat tr Nam tong, tuy it,
nhung nam gido ly rat vifng.

Nhiéu Phat tr néi vui la di chta Nam tong
thi phai “chiu” “*nhoi nhét” thuyét phap.

Chung ta déu nhan thay rang ngudi di nhiéu
nhung ngudi nghe phap chi cé mot phan nho.

Vi vay phan dau ching t6i dé ra cong thirc
dé phan dau:

Ngudi di chua = Ngudi nghe phap

Va cac budc tiép theo la tor do nang cao
sO Phét giao hi€éu phap/nghe phap, tu ding
phap/hiéu phap, tu co két qua/tu ding phap.

Pay la mot kinh nghiém ma ching t6i mudn
chia sé.

PV: Bach thuong toa, thuyét phap o 100%
cdc budi 1€ dinh ky va dor xudt nhu’ vdy phai
chang tat ca chu' tang Nam tong déu co kha
nang thuyét phap?

TT. Biru Chanh: Pay la muc tiéu hoang
phap ma chu tdng Nam tong hudng dén nhung
thuc té€ chua thé dat dudc.

Tuy nhién, hau hét chu tang tru tri déu co
kha nang thuyét phap. Mot chua co han mot
vi €O kha ndng thuyét phap thi vi thir hai do sé
dugc phai dén nhitng chtia khac khi cé yéu cau.

TT. Bits.Chéinh phét biéis tai HGi nghi tru b trerde ki HOY thiio ehinh

— i

Trong cac dip Ié I6n, Phat gido Nam tong
cung thinh quy ton ddc trong doan giang su
thuyét phap trudc dong dao Phat tir, nhu cac
vi Hoa thugng (HT) Thién Tam, HT. Vién Minh,
TT. Giac Chanh, TT. Phap Tong, TT. Gidi Dur,
TT. Bitu Chanh, TT. Giac Gidi, TT. Thién Nhan
V.V..., quy Dai dic Thién Minh, Pai dic Tué
Quyeén, Pai dic Chanh Minh, Pai dic Chanh
Pinh v.v...

Trong nhifng ndm gan day, Phat giao Nam
tdng cling ddy manh viéc phd bién cac chudng
trinh thuyét phap ghi hinh, ghi tiéng.

PV: Bach Thuong toa, hutng phat trién
hoang phap sap todi cua Phat gidgo Nam tong
la gi?

TT. Biru Chanh: Chung toi tham khao rat
ky kinh nghiém hodng phap ctia chu Ton dic
truyén dat tai cac Hoi thao Hoang phap.

Yéu cau hodng phap cho Phét tir viing sau
vung xa, chung t6i xuc tién nhiéu ké hoach.
Chang han, xdy dung Thién vién Thién Minh
dang xay dung trén Cu Lao huyén Long HO,
tinh Vinh Long, chtia Phd Quang tinh Dic Lic,
chua T Phuong Tang tai HGn Quang, tinh
Binh Phudc...

Day khong phai la ngdi chua tinh tu, ma
trudc hét la nhitng Trung tdm hodng phap dia
phudng.

Ching t6i cling da xuat ban thanh cong
Tap chi “Phat gido Nguyén thuy”. Nhiéu cong

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)
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trinh nghién cru Phat hoc I6n dang dudc ti€p
tuc.

PV: Bach Thuong toa, truyén thong Phat
gido Nam tong rét coi trong vi phap su, vdi
phap toa rat trang nghiém trong chinh dién.

Nhu thé, liéu kho khdn trong viéc van dung t6

chue doi ngd hoang phap vién cu’' si, mot hoat
déng duoic cac Hor thao Hoang phap chu trong
ddc biét?

TT. Biru Chanh: Hoang phap vién, tdc
ngudi cu si dong vai tro hoang phap, la mot
truyén thong cua Phat giao Nam tong.

Cu Pham Kim Khanh, vi cu si véi nhiéu tac
pham Phat hoc phién dich va bién soan, hoat
ddng hoéng phap dén hai thd cudi ciing & tudi
ngoai 90 la mot vi du dién hinh vé hoang phap
vién Nam tong, ndi theo cach noi bay gid.

Nhiéu vi cu si Phat gidao cling hoat dong
hoang phap nhu cu Pham Kim Khanh, khién
ta sach Phat hoc Nam tong hién gid rat phong
ph.

Trong sinh hoat Phat hoc Nam tong con co
sinh hoat cu si luan dao, thudng dudc to chiic
trong cac budi phat nguyén dau da, thic tréng
dém. O dd, ngudi cu si ciing nhau néi vé Phat
phap cho nhau nghe, la mot hinh thirc hoang
phap rat déc trung ctia Phat hoc Nam tong.

Vi vay, viéc nang cao kha nang hoang phap
clia ngudi cu' si, thong qua hoat dong tap huan
hoang phap vién tai HGi thao Hodng phap ndm
2011 la hét suc can thiét
d6i vdi ngudi cu si Phat
giao Nam tong.

PV: Bach Thuong toa,
7T con co diéu gi muon
guf gam dén ban doc nhan
Hoi thao Hoang phap nam
20117

TT. Biru Chanh: Toi
muén tdm su’ vé mot thé
nghiém cua riéng toi trong
hoat dong hoang phap
va kha thanh cong. D06 la
truyén dat tu tuéng Phat
hoc thong qua viéc phan
tich cac tac pham vén hoc
nghé thuat ma minh yéu

Tap chi Phat giao Nguyén thiy so 06 (thang 03)

thich va kham pha chan ly dao Phat dugc dé
cap trong do.

Theo cach nhu thé, t6i da thuyét nhiing bai
phap thong qua viéc phan tich 2 bai hat clia co
nhac si Trinh Cong Son, la “Cat bui” va “Mot coi
di vé"”, nhan manh dén I& vo thudng sinh diét,
dugc Phat tir thinh phap hoan nghénh.

Toi dang chuan bi mot bai giang phap thong
qua tac phdm “Toi oi dirng tuyét vong”.

Mong rang cach lam nay co6 thé dugc quy
téng ni cu si theo dudi su’ nghiép hodng phap
tham khao va Uing dung. Tu' tudng dao Phat la
chan ly mudn dai cla cudc song va co mat &
khap moi noi. Hodng phap chinh Ia phat hién
su' hién dién vo cung do cua tu tudng Phat
giao.

Toi cling xin tam su* doi diéu vé trach nhiém
clia ngudi co tdm nguyén hoang phap.

To6i mong rang nhitng ngudi co trach nhiém
hodng phap hdy cd gang nhiéu hon nifa, lam
viéc gap nhiéu Ian, chiu cuc chiu khd vi su
hung thinh clia Phat phap.

Trd vé chua sau Hoi thao Hodng phap lan
nay, ngudi con Phat cua chung ta hdy hodng
phap, hodng phap nhiéu han, tich cuc han nifa,
co két qua hon nira.

PV: Xin tran trong cam on Thuong toa vé
nhiing suy nghi va loi chia sé kinh nghiém quy
bau cua Thuong toa. m
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101 THAD HOANG PUAP TOAN QUBC 2011

I. BAN CHUNG MINH

HT. Thich Tri Tinh

HT. Thich Hién Phap
HT. Thich Tu' Nhon

HT. Thich Tri Quang
HT. Thich Thién Nhon
HT. Thich Giac Toan
HT. Thich Thién Duyén
HT. Thich Nhu Niém
HT. Thich Thién Tam
HT. Thich Tri Tam

HT. Thich Hué Théng (BD)
HT. Dugng Nhan

II. BAN TO CHUC.

* Truong ban
TT. Thich Bao Nghiém
* Pho ban Thudng truc

HT. Thich Minh Thién
TT. Thich Tan Pat
TT. Thich Hué Thong

* Pho ban

HT. Thich Quang Nhuan
HT. Thich Minh Chan
HT. Thich Thién Tri
HT. Thich Thanh Hung
HT. Thich Bat Pao

HT. Danh Dinh

HT. Thach Hudi

TT. Thich Thién Bao
TT. Thich Btu Chanh
TT. Thich Thanh Giac
TT. Thich Minh Thién
TT. Thich Chiéu Tang
TT. Thich Duy Tran
TT. Thich Giac Tri

TT. Thich Chan Tinh

TT. Thich Phudc Nghiém
TT. Thich Thanh Phong
Ong Tran Burc Thinh (Pho

Giam doc sd NGi vu - Trudng

BTG BD)
* Uy vién

HT. Thich Minh Hién
HT. Thich Minh Nghia
HT. Thich Tam Tur

TT. Thich Nguyén Thién
TT. Thich Giac Phap
TT. Thich Hién Thién
TT. Thich Vién Thanh
TT. Thich Giac Nhan
TT. Thich Minh Thuan
TT. Thich Thién Duyén
TT. Thich Hong Long
TT. Thich Minh Nghia
TT. Thich Nhat Chi

TT. Thich Chon Khon
TT. Thich Thién Nghia
TT. Thich TU Nghiém
TT. Thich Nhat Hy

TT. Thich Nhat Tir

TT. Thich Giac Liém
TT. Son Ngoc Huynh
TT. Thich Hué Pang
TT. Thich Tang Pinh
PD. Thich Phudc Dat
PD. Thich Thanh Binh
PD. Thich Bldc Nguyén
PD. Thich Minh Xuan
PDb. Thich Minh Luc
Pb. Thich Pat Puc
PD. Thich Thién Minh
PD. Thich Thanh Lgi
PD. Thich Thanh Van
PD. Thich Minh Chi

Tap chi Phat giac
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PDb. Thich Thién Chau
Pb. Thich Hué Tri

PDb. Thich Thién Pao
PDb. Thich Thién Hanh
Pb. Thich Tri Chon

PDb. Thich Birc Trudng
PDb. Thich Tam Minh
PD. Thich Nguyén Thanh
PDb. Thich Tam Thuan
NT. Thich nit Nhu' Huy
NS. Thich ni{f Thanh Lién
NS. Thich nif Nhu Hoa
NS. Thich nif Tap Lién
NS. Thich Nir Nhu Thao
NS. Thich nir Phap Nhu
NS. Thich nif Hué Lién
SC. Thich nir Hoa Lién
SC. Thich NI TU Thao

* Ban Thu ky

TT. Thich Hué Phudc
TT. Thich Minh Nghia
TT. Thich Minh Thuan
PDb. Thich Phudc Nguyén
PDb. Thich Chiéu Tué
PDb. Thich Thién Minh
PD. Thich Tri Tho

PPD. Thich Minh Nhan
Thich Minh Luc
Pb. Thich b Lgi
Thich Tinh Tam
Thich Thién That
Thich Thién An
Thich An Khang
Thich Buu Minh

. Thich Thién Hung
Sc. Thich N{f Chic Hiéu
Sc. Thich Nir Hué Tanh

&
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Chuong trinh tong thé

HOI THAO HOANG PHAP

TOAN QUOC 2011 — BINH DUONG
(tit ngay 09 dén13 thang 3 nam 2011)

- 8h00: Hop Ban to chirc Hoi thao

- TUr 8h00: Bat dau don ti€p dai biéu

- 9h00: Hop bao vé Hai thao tai HOi trudng tugng Phat nhap niét ban

- 18h00: Khai mac trién I&m my thuat tai khudn vién tugng Phat nhap niét ban
18h30: Khai mac Hai trai Gia dinh Phat tr tai khuon vién tugng Phat nhap niét ban

- 7h00: Diéu hanh “Phat gido vdi mdi trudng” xudt phat tir chtia Hoi Khanh

- 8h00: Hop cac doan dai biéu tai khudn vién tugng Phat nhap niét ban

- 17h00: Pai biéu tap trung vé san van doéng Binh Dudng

- 18h10: Diéu hanh xe hoa va cung nghinh chu Tén dic Chiing minh, BTC tif khudn vién tugng
Phat nhap niét ban dén san van dong Binh Ducdng

- 19h00: Khai mac Hoi thao tai san van dong tinh Binh Dudng (truyén hinh truc ti€p trén BTV)

- 20h00: Pén nhac hoi "Mirng anh dao” (truyén hinh truc tiép trén BTV)

- 8h00: HGi thao va tap huan Hoang phap vién

+ Hoi thao tai Cong vién Van hoa Thanh Lé

+ Tap huan Hoang phap vién tai khuon vién tugng Phat nhap niét ban (chuong trinh tap huan
dién ra dén hét ngay 13 - 3)

- 14h00: Tiép tuc Hoi thao (BTG Chinh phu trién khai cac chinh sach Ton gido ¢d lién quan)

- 15h30: Tai Cong vién V&n hoa Thanh Lé, dai biéu Hoi thao nhan dia diém thao luan nhém

- 18h00: Pai Ié cau siéu tai Nghia trang Liét si tinh Binh Dugng vdi chii dé “Thap nén tri an”

- 18h00: Chu Ton dirc Ban Hoang phap TW thuyét giang tai cac dao trang

- 8h00: Tiép tuc Hoi thao (thao ludn nhom theo cac chu dé)
- 14h00: Tiép tuc Hoi thao (bao cao két qua thao luan nhom tai Hoi trudng chinh)
- 15h30: Tiép tuc Hoi thao (trinh bay tham luan)
- 16h30: Tham guan thanh phd mdi Binh Dudng (xuét phat tir Cong vién V&n hda Thanh Lé
- 18h00: Tiéc chay chiéu dai ciia UBND tinh tai Cong vién V&n hdéa Thanh Lé
Chu Ton dic Ban Hoang phap TW thuyét giang tai cac dao trang

- 8h00: Tiép tuc HOi thao (trinh bay tham luan)

- 14h00: Tiép tuc Hoi thao (trinh bay tham luan)

- 15h30: Phét biéu dtc két Hoi thao cua Thudng toa Trudng Ban t6 chic

- 16h30: Thong qua Nghi quyét Hoi thao Hoang phap toan quoc ndm 2011
- 18h00: BE& mac Hoi thao tai khubn vién tugng Phat nhap niét ban.
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Y LAN
Tranh cot va
Mt chd "thdi ke

Quang Duyén

P/V: Xin chi cho biet dieu gi da loi cuon chi
thutc hién nhiang buc tranh tur cat?

Y Lan: C6 I8 mau sic dep la ky clia cat da
thu hit t6i. Toi hoat dong trong nhiéu linh vuc
khac nhau nhung cam xuc trudc vé dep vua
rang ngdi vira tham tram cua cat dudi anh nang
mat trdi lam t6i say mé. Moi ngay toi kién nhan
v@i nhitng hat cat li ti dng anh, nhiéu khi thitc
trang dém vdi nhiing hoa tiét phirc tap cla birc
tranh. Lam tranh cat rat can su kién nhan, ti mi.
D6 1a tinh cach chiu thudng chiu khé clia ngudi
phu nit Viét Nam.

P/V: Chi vua ndi dén chi¥ nhan. Vay "Nhan"
trong triet ly Phat giao da co anh huong nhu the

nao trong cuoc song va hoat dong nghé thuat
cua chi?

Y Lan: Nhan 13 tinh cach da gilp toi thanh
cong. Khi Ién rimg xudng bién, 13n 16i nci nay
nai khac dé tim ct, t6i d3 kham pha ra cat ¢ tdi
hon 80 mau. Tranh cat Y Lan tr d6 ciing phong
phti, da dang hon. Nhung quan trong nhat |a toi
d3 hoc dugc chif nhan dé tdm minh dirng néng
nay trong nhitng khi cdm cui lam tranh cat, bdi
vi tdm ma non nong hay gian dit thi tranh cat sé
chéng bao gi¢ dep. Nhan cling gidng nhu minh
chiu thuong chiu khé vay. T6i da nhan nai mot
thdi gian dai mdi thuyét phuc dugc ong xa va
gia dinh tin rdng cat lam dugc tranh vdi nhiing
sac mau tuyét dep. Trong cong viéc va niém
dam mé thi khong phai lUc nao ciing gap thuan
duyén ma doi khi cling co lic gian nan vat va,
cang gap kho khan t6i cang thady minh trudng
thanh hon, cang nhan hon, nhung sau nay toi

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)

Nghé thuat tranh cat duoc khai sinh tu' cudr
ndm 2001 bdi nghé nhén Y Lan. Tét ca nhiing
tranh cat déu duoc thuc hién tr nguyén liéu
chinh la nhing hat cat thién nhién, khong
nhuom mau va khong su’ dung chat két dinh
trong qua trinh hoa hinh. Vdi nhihg but tranh
cat hoa tiét nhiing phong canh thién nhién,
canh trang trén bién, duong qué, hoa va ca,
hodc nhiing butc chdn dung thé hién sinh
dong tunhg chi tiét da thu hut nhiing nguoi
yéu nghé thuat.

Tranh cat Y Lan khong chi duoc yéu thich &
Viét Nam ma con nhiéu nuoc trén thé gidi biét
dén, tranh cat Y Lan cé mat hon 10 Quéc gia
d chdu A, chéu Au va chéu My: Chinh vi thé
ma tranh cat Y Lan vinh du duoc danh gid va
béu chon la "Tac phdm nghé thudt chét luong
cao” Ngay nay tranh cat Y Lan khong chi don
thuan la tranh trang tri ma da trd thanh mon
qua van hoa nghé thuat doc dao madi la. Nhan
dip dau nam, phong vién Tap chi d3 co cudc
tro chuyén voi chi Tran Thi Hoang Lan hién la
Gidm dbc Cong ty tranh cat Y Lan.

thich chit "Thdi k&". Néu chif nhan cd y nhu I3
su' chiu dung hodc cao hon la mét cach song
dep; thi chir "Thoi ké" no giip minh thoai mai
hon, nhe nhang hon, giéng nhu’ minh dé bo qua
mét viéc gi d6, dé tha thir cho mét ai dé lam
minh buon. "Thdi ké" co vé bao dung hon phai
khong? (cudi).
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P/V: Chi la mot nir doanh nhan khong chi

thanh dat trong kinh doanh ma con dubc nhieu
nguol yéu mén vi nhidhg hoat dong tu'thien. Vay
chi co thé cho biét diéu gi da gip chi trai tam
minh dén vdi moi nguoi duoc nhu' vay?

Y Lan: Hoi nho nha ba ngoai t6i cé hai cai
lu, mot cdi lu I6n va mot cdi lu nhd. Hé moi lan
nau com, ba ngoai muc tlr cai lu Ién mot lon gao
do vao noi roi muc mot lon gao nira d6 vao cai
lu nhé. Toi hoi ba ngoai tai sao phai dd gao vao
lu nhd? Ngoai noi: "Minh an no phai nhd dén
nhitng ngudi ddi rach ngoai kia. Ngoai d6 gao
chirng nao day lu thi ngoai sé dem cho nhiing
ngudi nao thi€u thon”. Chuyén vé hai cai lu gao
tur thai nho da lam téi nhd mai. Do la bai hoc tir
bi dau tién ba ngoai day cho t6i. Minh thudng
va chia sé cho nhitng nguGi khong quen biét
dd goi la tir bi, toi hiéu don gian la vay. Ciing
tor do t6i tin vao nhan qua la minh trong hat
xoai thi sé hai trai xoai. Bay gid cr vao ngay
ram, mong mot hang thang, t6i td chiic ndu com
chay tr thién tai Cau lac bd HOi Nha bao dé
gay quy gitup d& cho con em thuong binh liét si.
Nhiing trién 13m tranh cat ctia t6i nhu "10 ¢o gai
Pong Loc" thudng la ting hd quy tir thién cho dia
phudng, ngoai ra toi con nhan day nghé cho cac
em khuyét tat hoc lam tranh cat, nhu vay cac
em ¢ thé tu minh hoa nhap x3 hoi, khéng con
mdc cam, dong thdi giam bét ganh ndng cho xa
hoi. TU ndm 2002 tdi nay nhiéu em da trd thanh
thd gidi cé em da m@ cong ty riéng. Toi mung vi
cudc sdng moi ngudi gid da on dinh hon xua.

P/V: Xin cam on chi. Chuc chi mot nam maoi

hanh phuc va moi mong cau duoc thanh tut. m
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TT. Giac Tri

am thang Giéng l1a ngay Ié tét quan
trong theo lich Am clia ngudi chau
A, con goi la tét Nguyén tiéu hay tét

Thugng nguyén (réam thang bay I1a Trung nguyén
va ram thang mudi 1a Ha nguyén). Tugng truyén
Ié Thugng nguyén trudc day chinh Ia tét Trang
nguyén, vao dip nay dic Vua hoi hop cac 6ng
Trang dé thét tiéc va mdi vao vudn Thugng uyén
xem hoa, ngam canh, lam tho.

I. Nguon goc va y nghia cua Tét Nguyén
tiéu
Dém ngay ram thang giéng am lich la tét
Nguyén tiéu ¢d truyén ctia nhan dan chau A, ciing
goi la "Tét Hoa dang". Theo tap tuc cii, dém ngay
ram thang giéng, bat cr trong thanh thi hay &
nong thon, dau dau cling treo dén két hoa v.v...
Ddc biét nhitng ndm gan day, tét Nguyén tiéu da
xuat hién quang canh phon thinh han bao gi¢ hét.
Moi nguGi déu yéu thich tét Nguyén tiéu, vay tét
c6 truyén nay dugc bat ngubn tir dau?

1. Tét Nguyén tiéu la co tir dai Han, sach "Ngay
tét Trung Quoc" xuat ban vao thang 9 nam 1983
cho rang: Vua Han Van lén ngdi sau khi "dep yén
cudc rdi ren do gia tdc ho L&" gay nén, chinh ngay
dd 1a ngay ram thang giéng. Sau do6 cl vao ngay
ram thang giéng la vua Han Van déu ra khdi cung
dé di dao chai va "chung vui véi dan". Chir "Da"
trong c6 ngir Trung Quéc dudc goi la "Tiéu”, cho
nén vua Han Van da ldy ngay ram thang giéng
lam ngay tét Nguyén tiéu. Nhung lic dé chua cd
tap tuc treo den long. Bén nam thd 10 Vinh Binh,
tirc nam 67 cong nguyén, do dé xuat chu truong



theo dao Phat, vua Han Minh d3 ra séc Iénh treo
dén [6ng trong tét Nguyén tiéu dé td ldng ton sting
Phat gido. D6 la cdi nguon treo den I6ng trong tét
Nguyén tiéu.

2. Vé cOi nguon cua tét Nguyén tiéu, trong dan
gian co rat nhiéu giai thich. Tét Nguyén tiéu co
tur thoi vua Han V{. Ho6i do, cac cung nif sau tét
Nguyén tiéu thang giéng déu nhé nha va nhd cha
me, nhung cung vua canh phong can mat, lam thé
nao dé ra di gdp mat cha me? Déng Phuong Séc
giau tri thong minh sau khi dudc tin nay bay to hét
siic dong tinh, roi thiét ké phuong an dé gilip cac
cung niU thuc hién nguyén vong gap mat bo me,
budc dau tién cha Dong Phudng Soc la tung tin,
cho rang Hoa Than sé cir ngudi dén thiéu hiy thanh
Trudng An, khién cung vua trong ndi thanh hoang
mang khiép sd. Sau dé Bong Phudng Soc bay muu
hién ké vdi vua Han Vi rang, t6i ngay ram moi ngudi
trong cung nhat nhat phai di lanh nan & ngoai cung
vua, cac dudng to ngd hem, trudc nha sau san trong
noi thanh déu treo den Iong dd, tao nén gia tudng la
ca toa thanh Trudng An Iira chay hirg huc, nhG do
dé danh Iira Héa Than dang gidm sat trén trdi. Vua
Han Vii da dong y phuong an nay cua Dong Phuadng
Soc, thé la cac cung ni nhan tét Nguyén tiéu thuc
hién nguyén vong gap mat ngudi than. Tu do,
dén ngay ram thang giéng déu phai treo dén Iong.

3. Con co truyén thuyét cho rang, tét Nguyén
tiéu bat ngudn tir tp quan cla cong viéc dong ang
trong dan gian. Trudc sau ngay ram thang giéng
hang nam, cong viéc cay bira ctia vu chiém sé bat
dau, ba con néng dan & cac noi déu khan trudng
chuan bi cho cdng viéc dong ang. Dén t6i ngay ram
thang giéng, ba con néng dan & mét s6 khu vuc thi
di ra dong rudng tap trung cay co la kho, roi cham
|ira thiéu hiy dé diét sau bo.

4. Mot y kién khac thi cho rang, tét Nguyén tiéu
bat ngudn tir hoat dong Tén gido cua Phat gido do
Thich Ca séang lap. Ngay ram thang giéng, Tang I té
tuu déng du dé ngam canh, hao quang toa ra tir Xa
Ly ctia Phat. Ké tir khi dao Phat du nhap vao Trung
Quéc vao thai Han thi I& hdi dén [6ng d& khodc Ién
minh nhiing mau sac Toén gido khac nhau. Nhiing
ngudi theo dao Phat ding ngay nay dé tudng nhd
duc Phat.

Céc truyén thuyét trén, theo cac hoc gia thi I hoi
dén I6ng xudt phat tir truyén théng sir dung Ira dé
ky niém ngay Ié hdi va xua di nhiing digu khdng may
cua moi ngudi dan.

. P »

II. T6 chirc Ié ram thang giéng & mot s
quoc gia

- O Trung Quéc, Dai Loan, tét Nguyén tiéu, rém
thang giéng dudc coi 1a ngay Ié thiéng liéng nhat
dau ndm mdi va con dudc goi 1a "Lé hdi dén hoa"
hodc "HGi hoa dang", tap tuc dot den trén cay néu
trudc cira nha, chai [ong den ng sac, kéo dai tu 13
dén 17 thang giéng.

- O Théi Lan Ié hdi rdm thang giéng 13 I& hoi
cung dudng dic Phat, dirc Phap va dic Tang qua
hinh thic tung Tam tang kinh tUr 07 dén 10 ngay

- O An B3 quanh khu vuc Thanh dia noi dirc
Phat ngbi dac dao dudi goc B6 Pé nhiéu qudc gia
nhu Tich Lan, Mién Dién, Lao, Thai, Campuchia,
Tay Tang (Trung Qudc). M& nhitng phap hoi tung
Tam tang Pali cing dudng durc Phat

- O Viét Nam, t&t Nguyén tiéu hay rdm thang
giéng, phan Idn td chirc tai chua. Trong dan gian
ngay ram thang giéng con la ngay via clia Phat té.
Theo truyén théng Phat gido Nam tong ram thang
giéng co y nghia quan trong nhu:

- Ngay duc Phat thuyét kinh Giai thoat giao
(Ovadapatimokkha) tai Thanh hoi Tang gia

- Ngay dirc Phat thong bao Gido phap da dudc
thiét Iap virng vang va Ngai sé vién tich trong ba
thang niia.

II1. NGi dung kinh Giai thoat giao

Bai thuyét Phdp cla dirc Phat tém tat vé ton
chi tu tap va hodng phap ctia cac vi Phat trong qua
khir, hién tai va tudng lai qua cau ké ngon:

Sabbapapassa akaranam

kusalassa upasampada

sacittapariyodapanam

etam buddhana sasanam.

Khong lam moi diéu ac.

Thanh tuis cac hanh lanh,

T7am y gilr trong sach,

Chinh 167 chur Pht day (Kinh phap ci 183).

- Thanh Hoi Tang gia la mot su kién dac biét,
xay ra chi mot [an. Luc dic Phat Thich Ca ¢ chua
Tric Lam tai thanh phd Rajagaha. Vao ngay ram
thang giéng, 1250 vi Thanh tang tu tap trung vé
ndi duc Phat ¢. Tat ca déu la bac thanh A la han
va déu tho gigi bang phudng phap "Ehi bhikkhu -
Thién lai ty kheo". Cac bac thanh do da ngoi vay

Tap chi Phat giao Nguyén thuy so 06 (thang 03)
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aquanh dirc Phat Iang nghe bai kinh Giai thoat gido.

- Ngay D¢ Phat tuyén bo dao tron duyén man:
Sau khi dac chiing dao qua Chanh Dang Chanh
Giac dudi coi Bo dé, duc Phat da danh 45 nam di
nhiéu ndi thuyét phap, & tudi 80. Ngai quyét dinh
chon thi trén nhé Kusinara vién tich. Vao budi trua
thi gia Ananda cdm nhan mat dat rung déng, khi
dang thién tinh. Ngai dén gap bac bao su va dudc
biét rang dic Phat da quyét dinh sé vién tich sau
3 thang tdi. Khong cam dudc nudc mat, Dai dirc
Ananda da khan cau dirc Phat tru thé 1au hon. Dirc
Phat 6n tén: Hdi Ananda, cac con con chd ddi gi
nifa ¢ Nhu Lai. Gido phap da dudc truyén day day
da khong co gi giau kin. Bon chung dé tir da dudc
hudng dan day du trong viéc tu hoc. Phap va Luat
da dugc giang giai tudng tan. Lai nifa, ram thang
giéng dudc goi la Ngay Phap bao - Dhamma Day.
Cung vdi ngdy Phat bao (dai & rém thang tu) va
ngay T&ng bao (& Kathina thdng mudi). Bdi vi ndi
dung kinh Giai thoat dudc xem la Ton chi cia giao
Phap nén Ié rdm thang giéng nay dudc goi la ngay
Phap bao.

IV. Cac nghi Ié Phéat gido Nam tong trong
ngay ram thang giéng

1. Ram thang Giéng la ngay dirc Phat quyét
dinh vién tich

Vao ngay nay cac quoc gia theo truyén thong
Phat giao Nam tong Theravada nhu Tich Lan Mién
Pién, Thai Lan, Lao, Campuchia, t6 chifc clng
dudng lén dirc Phat bang nghi thirc tu tap mot dém
khong ngli, con goi la hanh dau da. Dau da la tur
phién am chir Dhutanga, nghia la ky nang lam tiéu
trr phién nao. Cudc séng con ngudi ludn bi roi loan
vdi nhitng ham mudn, gian hdn trong suy nghi,
thuc hanh nghi thirc dau da, giam thiéu kha nhiéu
nhiing phién mudn lo au trong dau oc, tr@ thanh
mot nhu cau trong ddi s6ng cua con ngudi.

Cac Qudc gia Pong Nam A theo truyén théng

gido) den Ia 1é phdm quan trong trong nghi thirc
Ton gido. Thai dirc Phat dén dung chiéu sang vao
ban dém cho cac budi hdi hop nghe phap. Vi thé
cung den cling la cung dudng Phap bao. Kinh phtc
chuc co cau Yanado balado, ngudi cho den la cho
mat sang.

- L& tho dau da td chirc bubi t6i nén cling dén
mang lai khong khi thiéng liéng dat biét 28 ngon
dén dugc thap dé cing duting 28 vi Chanh Bang
Chanh Giac nhu trong Buddhavamsa ghi chep. 108
ngon dén dé tiéu tai bat nghiép tir 6 can, 6 canh,
6 thic thudc noi phan va ngoai phan trong ba thai
qua khtr, hién tai, vi lai (6 + 6 + 6 x 2 x 3 = 108).

- O An D6 ciing c6 I1& hdi ciing dén vao thang
10 hang ndm, 1& hdi ndy dudc xem Ia quan trong,
trong hé théng 1& héi dién ra hang ndm.

- Phat tir thudng xem: Nhang, dén, bong, trai la
bdn 1é pham cling dudng chinh trén ban the.

- O vai ndi cliing sao giai han vao 1é Thudng
nguyén ciing ldy viéc cung den lam nghi thic
chinh

- Trong dan gian Viét Nam co cau "Cing ca nam
khong bang ram thang Giéng" nén vao dip nay
ddng dao ngudi dan thudng di chia bai Phat, thap
dén cay, dot dén [6ng hoa déng dé cau nguyén su
an lanh cho minh va gia dinh. Nhiéu gia dinh ngudi
dan, cling nhan cd hdi nay tap trung vé nha Trudng
tdc hay nha thd ho dé€ cing béi cau an cho déng
ho, cé nhiéu nai khac nhu dinh lang, chla vao ngay
rém I6n dau ndm lam I8 cau Qudc thai Dan an.

Ram thang giéng hay tét Nguyén tiéu trong
truyén théng Phat gido Nam tong 13 1& hdi cling
dudng dirc Phat dau nam, mong cau phat sanh su
An Lanh, Hanh Phic, theo dan gian 13 I& hoi két
thiic mua Ié tét Nguyén dan va Nguyén tiéu.m

Phat gido Nam téng Theravada, dém ram thang Tai liéu tham khao:

giéng (Magha puja) thutng t6 chiic dém dau da, 1) Wilkipedia tét nguyén tiéu
bao gom nhiéu ti€t muc tu hoc nhu thuyét phap, 2) Jataka

ludn dao, tung kinh, ké kinh, hanh thién, kinh hanh 3) Visuddhi magga

v.v.. N6i chung la nhiing sinh hoat tu hoc kho tim
thdy & nhiing dai Ié khac.
2. Dang dén cing Phat vao ngay ram thang
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4) TT Phap Ludn- Ram thang giéng
5) Phat gidgo Thai Lan
6) Lich sur' Van minh An D6



Duyén Nghi¢p

a nhiéu [an nghe naoi vé su hién tir clda
'Dca'c nha su va su ddi xur tir bi cla dao
Phat, nhung vi chua ching kién nén
t6i van con hoai nghi. Au cling tai vi t6i l1a ngudi
nghién clfu khoa hoc tam ly, nén cf mudn chirng
minh moi su’ phai rd rang, phai mat thay, tai nghe.
T6i chua bao gig dugc chimg kién su ('ng xUr cua
cac nha su @ ngoai doi ma chi biét vé cac nha su
¢ trong chua qua cac cau chuyén chan kinh. Tuy
rang tin vao su hién hau, nhiing I8i ndi tir tén, ludn
nhan 16i vé minh, nhung su hoai nghi trong t6i vé
ddi sdng thuc & cac nha su’ van khdng thé trit bo,
nhat la khi co nhiéu tin don trai chiéu, that thiét
vé ddi song ctia mot s6 nha tu hanh. Phai chdng
vi thé mdi la ddi thudng? RGi dip may da dén vai
toi:

Trong mot chuyén di giang & trudng Cao dang
Van hdéa Nghé thuat va Du lich tai thanh phé Nha
Trang, hom do, toi rdi trudng vao lic 11 gid trua
dé gap rat vé Thanh phé H6 Chi Minh. Cac em
sinh vién vui vé tién toi ra xe vdi tinh cam than
thiét. Trén dudng di, xe bat ngd thang gap, toi giat
minh, nhin vé phia trudc va thdy mot chiéc xe may
luron vong trudc xe clia ching téi dung phai mot
nha su dang di bd ngang qua dudng, nha su ngd
lan ra dudng mét lic mdi tu diing day dugc. Lic
do, ngudi chay xe may dung lai dinh dg nha su
day. Vdi vé mat tu nhién va hién tir, nha su chap
tay ndi vdi ngudi dd dung phai minh: “xin 16i, xin
16i..".

Toi that su ngac nhién, vi ngudi sai la anh chay
xe may chir khong phai nha su, va ngac nhién han
nifa Ia nha su’ van ¢6 phong thai tir tdn, nhan 16i
vé minh, khdng chut buc tic, trach méc. Moi viéc
dugc giai quyét nhu vay, khong mot I6i qua tiéng
lai...

Hinh anh nhd'siftheo t6i sudt budi chiéu hém
dy, va dén nay diéu d6 van théi thic toi khéng thé
khéng viét lai cAu chuyén nay..Long tu héi, khéng
biét béng cach nao ma nha strlai binh than khi bi
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TS. Vii Gia Hién

xe gan may dung nga lan ra dudng, va diéu gi da
gitp nha su khong oan trach ngudi da gay ra tai
nan cho minh?

Trong cudc song chia ching ta, noi tot da kho,
nhung c6 dudc hanh vi (rng xUr tot la viéc kho han.
Ban nang clia con ngudi la phan xa, tu vé trong
cac tinh huong khi cé tac dong bdi ngoai canh.
Néu ngudi binh thudng, hién Idm thi cling mang
cho anh chang di &u mot hdi, nhung & nha su, van
nu cudi v su’ d& moi su’ yén 1dng qua di, trong khi
viéc dau dén do tray xudc than thé 1a khéng thé
nao tranh khdi. T6i nghi, néu la toi, thi viéc dau
tién 13 phai kiém tra co thé xem cé bi thuong tich
gi khong, sau do phai nhan dinh ding sai, ai chiu
trach nhiém dén dau, 16i do tdi hay do ngudi chay
xe... dé co hudng giai quyét. Nhung ddi véi nha su
sao ma moi chuyén trd nén don gian thé. Co ai bat
nha su phai cam chiu thiét thoi nhu vay? Ngudi
chay xe ciing dinh d& nha su day cd ma, nhung
nha su lai tu diing day va xem minh Ia ngudi cd 10i.
Theo thuyét nha Phat, cé duyén mdi tao ra nghiép,
tra nghiép sé co duyén cao han, c theo thé ma
thoat ra khai luan hoi. T6i nghi, viéc nha su di trén
dudng va gap ngudi gay ra tai nan cho minh vira
la duyén vira la nghiép cua ca hai ngudi. Duyén
tirc la gap ngudi, nhung do nghiép con, nén duyén
dén thi ng dén, tra dugc “ng” tiric la con duyén.,
Nu cudi va cdu xin 16i clia nha su véi ngudi gay tai
nan cho minh t{c la nha su dang gieo duyén mdi
cho budc dudng tu hanh. Nha su hom dé da tao ra
nhan duyén mdi dé cd dugc gia tri van hoda (ing xur
cao, lam xuc dong long ngudi nhu thé, diéu do chi
c6 nha su tu chifng biét. Va phai chdng su tu hanh
dat dén mot mirc do nao do thi ngudi ta thoat khoi
su' san han. Hinh anh va cach Ung xir rat dep ay
cta nha su trén dudng pho Nha Trang da lam cho
long t6i rung dong. T6i thdy minh con nho nhoi,
con nhiéu tham vong qua. Ta6i tu hoi, trong cudc
song ddgi thudng bé bon nay, con phai phan dau
bao nhiéu nifa t6i mdi dudc nhu nha su kia?...m
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"Phat gido Nam
¢on the “ Chan lis

com v0i?

TS. Thai Van Chai
(tiép theo & hét)

hung ngudc lai néi dén Phat giao Nguyén

Thay Viét Nam do cac vi sd t6 ching

ta da giao hoa chu Phat tur cling rat ky

luGing, & trong nhiéu tac pham kinh luat
tur khi ngudi Phat t* mdi budc vao ctra thien quy y
Tam bdo, tho tri ngii gidi thi cac vi sd t& da gido hda
nhiéu diéu trong van dé tu hoc. Dién hinh nhu trong
cubn “Cu si van dap” cia Ngai so t& HO Tong, Gia
Dinh, PL 2485, tr.5 co ghi "Ngai da tho Tam qui roi,
trd lai theo ngoai dao phi bang dirc Phat (va ton thd
than linh) sé ddt Tam qui”. Tr. 8 thién tin tin ta thuyét,
ta giao, thd than linh, dic tin Tam bao sé thiét, hu
hai, - tr.9 vé ngudi ngoai dao, dirc Phat cam cac vi Ty
khuu khong dugc tu tay cho vat chi dén tu si dao 16a
thé vi s& pham “ung ddi tri”. Chu Phéat t chi nén tin
nhan qua khong nén tin ta thuyét than linh.

2) Ngai Maha Thong Kham (Medhivongs — quyét
tim hi€u Phat gido — 1970 — gidy phép s6 1633 —
Sai Gon. Bai Ton giao tur tr.10 — 20 Than (spirit) con
ngudi thud xa xua con tin than linh, cé ba la :

a) Van vat déu c6 Than linh; b) Tin rdng than linh
c6 quyén thudng phat con ngudi; ¢) Mac du vo hinh
nhung doi khi cé ing hién ra cho ngudi vé hay nan
tugng dé tha.

- Tr.21 - Blc Phat Thich Ca khong phai la mot
than linh, d€ ngudi dgi khan vai, van xin cltu do hay
ho tri.

- Do su tudng tugng clia mot s6 ngudi tao ra
hinh béng dé ngudi ddi cing t€ cdu phudc, cau xin
tai loc.

- Phat cling khong phai con cia mot vi Ngoc
hoang Thugng dé nao lanh Iénh ha thé dé clu do
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Chanh dién ngdi chida Nam tong civ tho duy nhat tuong Phat Thich ﬁ [

nhan sanh.

- Cling chang c6 mét vi Than nao nhap vao dirc
Phat dé nh thé xac cha Ngai di truyén dao.

3) Ngai s t6 Bltu Chan: Tac phdm “Nhan qua lién
quan” — gidy phép s6 593 / TXB — 1956 — Sai Gon.
Tr.17 & phan c) Silabba — chap theo |é cling té than.
Hang ngudi nay chdp rang “Do su cling té khan vai
than linh mgi dem lai su' an vui va hanh phac. Néu
khong clng té sé co su tai hai, rdi ro. Ho khong tin
ly nhan qua”.

4) Nguyén Trach Thién — cudn “Nghiép béo va
Tai sanh” — gidy phép s6 1442/TXB — 56 — 1959, Sai
Gon tr.9.

Trong bo Bhiicidatta jataka ndi vé tién than dic
Phat, khi dé cap dén than tao hoa (Brahma), Bo Tat
c6 héi: “"Ngudi ma cdp mat da thdy dudc su’ dau khd,
ha tat ngudi ay khong lam cho ching sanh dudc yén
vui? Néu ngugi ay cé nhiéu than luc, ha tat khong
dung than Iuc dé ciu dé chung sanh? Tai sao nhiing
dira con sanh ra cta ngugi ay lai phai chiu Iam diéu
khé sd? Tai sao ngudi dy khéng ban phudc lanh cho
con ho? Tai sao nhitng xdo quyét gia déi, mé [am van
ton tai mai mai? Tai sao su gian xao ngay cang phat
trién, con chon Iy va cdng bang lai lu m&?”.

5) Huynh Van Niém “Kinh Chuyén Phap Lun”,
gidy phép s6 823 — 1973 Sai Gon tr.150. Pao Phat
Thich ca chua truong du'dng 16i tu tu tu’ do nhu nhiéu
nha Phat hoc chdu Au nhan dinh. Dao Phat khong
phai la mdt Tén gido chi can clr vao su tin nguGng
théng thudng ma la mét ly tudng cé tanh cach luan
ly, tam ly, khoa hoc.



Phat giao vé phudng dién ching sanh khong chul
trugng thuyét Phiém than (tin quyén nang toi thugng
cua vii tru) khéng chap nhan thuyét nhut nguyén,
khong tin co mot dang thiéng liéng tao hoa nam tron
quyén sanh sat (doc than). Khong y lai vao tha luc
clfu do ching sanh .... ma nhin nhan con ngudi cé du
kha nang tu clru lay minh.

Cac nha béc hoc chdu Au hét siic ngac nhién vé
gido ly cta dirc Phat Thich Ca: “Nao ai co thé tin
dugc mot giao ly chu trugng thuyét vo than trong
khi con nguGi mudn trd nén bac thanh phai can dén
nhifrng nang luc huyén bi, nhiém mau ma kién thuc
pham nhan khéng sao thau néi”. Dlrc Phat nhin nhan
co nhiéu hang thién than, nhung cling thuoc ching
sanh, khong co quyén nang gi ddi vai con ngudi. Ngai
phti nhdn mét dang tao hda diéu khién van vat.

6) Huynh Van Niém — Cudn sach trich luc III. Giay
phép s6 4044 — 1973, Sai Gon. T tr. 70-74. Nhiing
phép mau :

1. Phép mau vé than théng bién hoa.

2. Phép mau ve tha tam thong (doan biét tu tudng
ke khac).

3. Phép mau vé giao Phap.

Puirc Phat ché nhitng phép than thong va tha tam
thong:"Nay cac thay Ty khuu, trudng hgp mot ke vo
tin nguGng phanh phui cham biém nhu vay:"Nao la
gi? co mot thir bua chi goi la gandhari. NhG bua chd
dé ma 6ng dao si mdi bién héa dudc ra thién hinh
van trang, biét phan than, chui xudng dat, di trén
nudc, bay trén hu khong ... ”

“Nay cac vi Ty khuu, vi nhan thay su vo ich, bat
hao ctia cac phép than thong nén Nhu Lai nhdm chan
khong mudn ching dugdc phd trudng. Vé phép tha
tam thong ciing thé, nd chang tot dep gi. Vi doi khi
ke vO tin nguBng noi “Nao la gi? Co mot loai ngoc kim
cuong. Nhg thi ngoc dé ma ong dao si doan dudc
tu tudng ke khac, nao la "Anh dang suy nghi thé nay,
toan tinh thé kia ...". Vi nhan thay su vo ich bat hao
cUa phép tha tam thong nén Nhu' Lai nhdm chan,
:E"I:__l_:hﬁng muoén ching dudc pho truong”.

// - Dlc Phat trach phat Ty khuu Pindola
’ Bharadvaja.

Thud no.c6 mét thudng gia giau co tai Vuaong Xa
thanh cho treo mot binh bat béng cdy tram hudng
rén n%;tre va tuyén ba: “Néu co thay dao si hay

On“tai gioi biét phép than thong lén lay dudc
sé| thudc vé vi dd”. Sau giao chi nhom ngoai dao

thanh Vudng Xa reo ho hoan nghinh. Nghe su
dirc Phat hoi, Pai difc Ananda: “Bach dirc Thé
chinh thay Pindola Bharadvaja da lay dugc\cai blnh
bat clia nqudi thucng gia”, Dirc Phat lienqud'tra
khuu Pindola Bharadvaja rang:

“Nay Pindola, hanh dong dé that chang xing/
dang, khong hop |€, khong tot dep doi vai mot 5@
mon, 1a viéc chang nén Iam” Sau d6 difc Phat thuyét:
“"Nay cac Ty khuu, cac ngudi khéng nén biéu dién
nhiing chuyén phi thudng, nhitng phép than thong
trude cong ching. Ty khuu nao bat tuan sé vi pham
diéu luat “Hanh ac” cua gidi bon “.

Trén day 1a nhitng trich dan trong kinh dién do
cac Ngai so t6, cac bac tin dd tri thic Phat gido Nam
tong ldo thanh, cac Ngai von la Phat tr cac nudc
Phat giao chinh thong nhu Thai Lan, Tich Lan, Lao,
Campuchia, Mién bién ... Cac Ngai co tén la Phat tu
va tang gia Phat giao Nguyén thuy phai hoc dao, day
ddi nhu thé nao dé khéng pham tdi déi vdi chu ting,
khong sai trai doi véi chanh kién cia nguGi Phat tor
nién ky thugng ha khac nhau. V@ viéc phd bién kinh
dién thi nhat thiét phai cin cf vao Tam tang Pali la
gbc. Moi tac pham trich dich thi triét dé tranh cac tac
pham ngoai dao ngoai gido phai. Cac Ngai con luu y
cac mon dé cua minh khéng nén y lai ¢ van hay chir
tot cao hoc dang cap tu slra sai ca |6 Phat day la diéu
cam ky déi vdi hau sinh.

Pay la tat ca nhirng gi ma tac gia la nguadi cling
da xuat than trf con chau tin d6 cung hé phai, da kinh
qua cac Idp hoc tap thudc hé thdng dao tao tang sinh
giao phai chinh thong Phat giao Nam téng, man phép
noi Ién su’ sung kinh dén cong surc nhirng nam thang
khai sang co do Phat giao Nam tong cua cac Ngai tai
Viét Nam va cho la thiét thuc, siéu viét. Chung toi
hoan toan hai long vdi cong dlrc truyén ba cla cac
Ngai cac tang I6p nhitng nha ho phap da hién dang
ca cudc doi minh vi ly tudng thiéng liéng cua tin do
hé phai Nam Tong Viét Nam chung ta. m

XIN CAO LOI

Do s xudt ky thuat, Tap chi quyén 4 6 in
sai tua dé bai “Phap lam cho thudng mén
lan nhau” trang 27 ctia tac gia TS. Thai Van
Chai. Tua dé viét dung la * Yéu t0 tao nén
su' nhé nhung tudng vong Phap”. Xin cao
16i cling tac gia va doc gia
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IQJE tén goi Chua hau nhu déu thong
nhat tir trudc téi nay va ai cling hi€u
ro do la mot tap hop kién tric nha
lam noi thd Phat. Do 1a tai san chung clua mot
cum ngudi cu trd trén dia ban nhat dinh. (Phai
chang ciing vi thé ma trong ngdn ngir cua ching
ta xuat hién nhiing tir rat “Viét” la... chuia, dé chi
tai san hay surc luc khong cuta riéng ai ca, mudn
tieu pha thé nao khong ai cdm, khong ai tiéc,
nhu: ctia chiia, cong chua, tién chua?...).

Bén canh cai tén Chua thuan Viét chat phac
ay thi con nhiéu my tir goc Han khac nhu Tu,
Gia lam ciing thdng dung khéng kém dé chi ngdi
chua trong tiéng Viét.

Dudi day ching ta lan lugt tim hiéu vi sao
nhifng tir dugc diung dé chi kién tric nha co
chirc ndng tho Phat.
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Ta Pic Tu

Trude hét la Tu: Ngay nay chif nay dugc dung
ding sau lam thanh t6 chinh (trung tdm ngi) dé
két hgp vai mot tir dinh danh nao do (dinh ngir)
tao thanh mot cum danh tir néu tén goi mot ngoi
chiia cu thé, nhu Tran Qudc Tu, Kim Lién tu,
Blru Lam tu, Vinh Nghiém Tu...

Va nhu vdy, ai ciing hiéu, Tu nghia la chua.
Nhung trong ngdn nglf Trung Qudc cd dai thi
nghia cia Tu khong phai la chua. Vi Phat giao
mdi tién nhap Trung Qudc tir dau Cong nguyén,
trong khi chir Han thi da cé sém haon rat nhiéu.

Tu von la tir dé chi cd quan lam viéc cu thé
ctia bo may chinh quyén phong kién. Sach Han
thu' ch: Pham pht dinh sd tai giai vi chi tu’ (noi
chung ndi lam viéc cia phu dinh déu goi la Tu).
Khang Hy tu dién cha kha rd diéu nay: Han di
Thai thudng, Quang l6c, Huan vé uy, Thai boc,
binh Gy, Pai hong 16, Tong chinh, Tu ndng,
Thiéu pht vi ctru khanh. Hau nguy di lai danh
tuy nhung ctru nhi s@ li chi cuc vi chi Tu. Nhan
danh Clru tu (d6i Han ldy Thai thudng, Quang
l6c, Huan vé uy, Thai boc, Binh ty, Dai hong 10,
Tong chinh, Tu' néng, Thiéu phu lam Cifu khanh.
Nguy tré vé sau tuy van dé nhu cii nhung cac
sd cuc thi goi la Tu. Vi vdy ma thanh tén Clru tu’
[thay cho Clru Khanh).



VAy tai sao tir Tu chi mdt s& cuc cu thé dudc
chuyén han sang nghia la chtia? Pay Ia nguyén
nhan lich s, danh dau maoc dau tién trong lich
su' Phat giao Trung Quac.

Han Minh BP€ Luu Trang (25-75) la vi vua
dau tién thira nhan dia vi cia Phat gido & Trung
Quoc. Tudng truyén nha vua nam mong thay
“ngudi vang” bay qua san dién, bén sai s gia
12 ngudi do Lang Trung Thai Am dan dau sang
Tay Tric cau tim dao Phat. Do la su kién ndm
Vinh Binh 7 (64).

Ba nam sau (67), s gia vé vGi hai Tang nhan
ngudi An D6 cung rat nhiéu kinh sach va tugng
Phat dugc tho trén lung ngua trang.

Liic cac Tang nhan cung kinh, tudng, vé dén
kinh do, triéu dinh chua chuan bi kip chd & riéng
nén cho & tam trong Hong 16 tu (Mot cd quan
trong Clru khanh).

Sau d6 nha vua mdi cho xay dung cdi ma
chiing ta goi la chiia dé thd Phat va cac téng
nhan tu tap. Kién tric xay dung theo kiéu mau
dinh thu cua quy toc ducng thai.

Sau do chua dudc xay dung ngay cang nhiéu
cling theo kifu mau nha & cia dia phuong.
Chinh vi vay ma chua & Trung Qudc, va ca & Viét
Nam khi ti€p nhan Phat gido theo huéng Trung
Qudc, co kiu chua rat riéng, khong theo quy
chudn mai cong thap nhon nhu ngi Phét gido
phat nguyén.

Nhan vi kinh va tugng Phat dugc tho vé trén
lung ngua trang nén dat tén chua la Bach Ma.
Tu 13 chd dau tién T&ng nhan tam trd khi dén
Trung Qudc nén dudc chuyén sang lam thanh
t6 chinh dé goi tén cho ngdi chuia: Bach M3 Tu,
ngoi chuia Phat gido dau tién cua Trung Quoc.

Gia lam: cling 1a tén goi clia ngdi chua. Pay
khong phai 1a tén c6 ngudn gdc bién ddi nhu Tu'
trén kia.

Gia lam la tén goi tat cia Tang gia lam ma
(Sangharama). Tang gia la mot nhém Tang nhan
di hodng phap, thudng tor bon ngudi trd Ién.
Tang gia lam ma: 1a ndi & clia cac Tang nhan dé
tu hanh, sau chi chung kién trtic ngdi chua.

Nhu vay, gia lam & day nghia nhu Tu. Nhung
theo tai liéu bang chir Han ctia Tuan phu Ha
Nam - hiép bién Pai hoc si Mai Vién Doan Trién
(1854- 1919) trong An Nam phong tuc sach thi
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Gia lam chi 1a chtia nho. Nguyén van nhu sau:
Tu di Phung Phat, xa dan giai hitu chi (...). Hu
chung lau, hitu ¢6 1au, quy ché da hitu hau vién
vi Tang ni tru tri sd. Soc vong hién cung niém
Phat tung kinh. Diéc hitu Tiéu tu, vo Tang ni,
hifu Tha tu nhat nhan, hudng hoa déng cung
&, vi chi gia lam. (Chua dé thd Phéat, xa dan nao
cling cd). Co [au chudng, cd lau trong, quy ché
(thd tu, cing té) nhiéu hon dinh, miéu; co tang
ni va thap mo, cé hau vién lam nai & cho tru tri
va Tang ni. Ngay ram mung mot cing hoa qua
va niém Phat tung kinh.

Cling cd chiia nho (tiéu tu), khéng cd ting
ni cd mot ngudi gilf chua (Thu tu, 6ng Tu) dé
dang huong, thap deén Ié cling, goi la Gia lam).
Theo y kién clia 6ng Poan Trién & sach trén thi
Gia lam chi Ia ngoi chua nho, khong cé quy mo
td chirc va kién tric nhu chiia. Nhung theo céc
tai lieu Phat gido ciling cd nhitng ngdi chua cu
thé dudc goi la Gia lam, nhu ngdi Gia lam Co tu
¢ Phung Hiép (Hau Giang) thi quy md td chiic
cling nhu quan thé kién tric khong nho chut
nao, néu khong mudn ndi la cé phan diém Ié.

Thé nao goi la Chua? Vi sao no chi kién tric
ngoi nha thd Phat?

Piéu chdc hadn ai cling thira nhan chua la
tén goi thuan clia ngudi Viét. D€ tim hi€u nghia
cta chit Chua ching ta can tim hiéu chirc néng
cua ngoi chua. Chua la ngi thd Phat, chon linh
thiéng, thanh tinh, 18 ngi moi thang hai [an cac
Phét tr dang hudng hoa tra qua dé Ié Phat.

Lé vat ciing Chuia thudng |a nhiing h&ng san
dia phudng, dudc dem Ién té& |é roi chan phét,
ctfu té luon cho nhitng ngudi nghéo kho. Nhu
vay, ¥ nghia nhan van cia ngbi chua truyén
thong rat I6n: 1a nai d&€ ngudi giau san sé, ngudi
kho tua nuong.
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ondi tiF dang Aghe thuyét phép tal-
chua Thién Quang 1 - Long Thanh BN

Pay cling la mot trong nhitng ton chi quan
trong ma nha chua hién nay dang thuc hién.

Truy vé nguon goc chir Chua khong dau han
la dua vao ma chir Nom. Trong chif Nom, Chua
dugc ghi bang Tru. Ngir am lich sir da ching
minh: /ch/ la am trudc cua /tr/ khi ngudi Viét
doc chir Han.

Chua la am tién Han Viét cia Tru, né nam
trong hé thong ch > tr, nhu chén > tran, chém
> tram, chon > trach, chéo > trao, chay > tri,
chay > trai, chira > trit... Tru co nghia la bép,
tieng Han hién dai, tru phong co nghia la nha
bé&p, ndi &m &p, yén binh trong mai gia dinh.

Suy rong ra xa hoi, ndi am ap, yén binh nhat
chinh 1a ng6i chta. Chua la noi ngudi ta dudc
san se, dudc thda nguyén vé ca vat chat |an tinh
than. Y nghia tr ngi¥ that cao dep biét bao!

Trong tiéng Viét ta con co chif chua chién dé
chi chung vé nhithg thdng canh Phat gido. Vay
Chién 1a gi? NO la tir co yéu t8 doc lap hay la
yéu t0 lay cua tir chua? Thuc ra, nd xuat phat tur
am Trién: chd & clia ngudi dan néi chung. Ciing
nhu chua, Chién la am tiéng Han Viét cua Trién
Han Viét.

Nhu vay, day la mot tor ghép dang lap cla
ngudi Viét dé chi thdng canh Phat gido ndi
chung. Trong do6, Chua la yéu t6 Trung tam,
tuong dudng véi nod chinh la Tu. Con ti€éng Han
tugng ducng vdi chua chién khéng phai la Tu
ma la Sat. Sat la am dudc phién am tu tiéng
Phan, la chua ndi chung, tir Han Viét co cac tu
nhu: Co sat: chua cd, Bao sat danh son: thang
canh nui non co chua...
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Qua day cd thé thay cha dng chiing ta da biét
tiéng Viét hda cao dd cac thuat ngit Phat gido dé
lam giau cho tiéng Viét. Tuy la vay mugn nhung
dadu vét hau nhu mat han vi né thdm nhuan tu
duy nhan van ctia ngudi Viét.

Bén canh mot s6 tén goi dd &n sau vao ngon
ng(r Viét khi chi vé ngdi chiia nhu trén, thi cling
con nhiéu tir khac dung phd bién & Trung Quéc
ma khi nhac tdi ta déu biét nd chi ngdi chua,
nhu: Phat sat, Phat dién, Phat dudng, Phat
kham, Phat tu, Tang phong, Tang vién, Tang
xa, Thién gia, Thién trai, Thién xa, Tu moén, Tu
quan, Tu vién...

Do la do qua trinh tiép xuc lau dai, thuGng
xuyén vdi tiéng Han. Tat ca cac tu trén déu co
thé dich 1a Chlia. Trong cac tir trén, yéu t6 dau:
Phat, Téng, Thién la thudt nglr Phat gido; Tu' la
chua da ndi & trén. Yéu to sau la nhitng kién tric
nha khac nhau trong tiéng Han. N6 gop phan
dinh danh tuGng minh hdn cho ngodi chua cu
thé.

Tong quan lai 6 thé thdy nghia clia cac tu
chua chi vé ng6i chua luén gan bé mat thiét vai
ngli nha cta ching ta. Chinh vi vdy ma tur tén
goi da toat I1én vé am ap, than thuong va gan
gtii, mang dam tu duy Phéat gido A Dong.m

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Ngoc San - Ly thuyét chif Ném - NXB DHSP
Ha Noj, 2006

2. Doan Trién — An Nam phong tuc sach (tu liéu Han
Ném).




yanmar la mét qudc gia trong khu vuc
Mﬂﬁng Nam A (Asean), dién tich 678.600
km?, dan so 55 trieu vdi 89% theo dao
Phat. Co truyén thuyét cho rang Phat gido dudc
truyén béng dudng bd tir Bdc An vao Myanmar —

Vu'gng qudc cla ngudi Phiéu (Pyu) vao khoang thé

ky 3 TL. Trong khi dé dao Phat dudc truyén dén mién
Nam Myanmar - 13nh thé ngudi Mon - bdng dudng
bién bdi cac doan truyén gido Nam An va Sri Lanka.

Sau khi Ién ngoi (1044-1077), vua Anawrahta
dem quén xam chiém I&nh thé ngudi Mon va cac lang
qudc; tir d6 Myanmar bat dau theo Phat gido Nguyén
thuy (Theravada), du nhap tir Sri Lanka va ton tai
dén ngay nay trai qua trén 10 thé ky.

Khi du lich Myanmar, du khach sé co dip tham
quan Bagan — mét thanh phd cd véi khoang hon
2.000 ngbi chua - thap nguy nga trang lé nhat Chau
A thanh phS nay ndm doc song Ayeyyawaddy, cach
Mandalay 193km vé phia nam. Tuy dién tich chi rong
khoang 42 km? nhung Bagan co6 rat nhiéu ngdi chua,
thap cd kinh, dudc xdy dung tir dau thé ky 11 cho
dén thé ky 13. Ban dau Bangan c6 tudng rao bao boc
xung quanh va dugc xay vao nam 849.

Dudi trieu vua Anawrahta (1044-1077), Bagan la
mot kinh thanh xinh dep, trai dai t6i vung Bhamo &
phia Bac, sang dén Salween & phia Bong, Assam,
Aranka thuoc vung Chin & phia Tay va giap vudng

Upasika Nhu Tri dich

qudoc Mon & phia Nam.

Vua Anawrahta chinh phuc ngudi Mon va truyén
Phat giao Nguyén thuy (Theravada) vao Myanmar vdi
su trg gitp dac luc clia Ngai Shin Arahan, vi ty khuu
ngudi Mon. Tu do, Phat giao Nguyén thuy dan da
phat trién khap viing qua nhiéu triéu dai ma trudc dé
da sb theo Phéat gido Pai thira. D€ to long ton kinh
ddrc Phat va ngu@ng mo Phat giao, nha Vua cho xay
dung nhiéu ngdi chia thap nguy nga trang |é.

Anawrahta la vi vua co cong duc rat Ion doi vdi
Phat giao Myanmar; Ngai la mot trong nhifng vi vua
vi dai nhat trong lich sir Myanmar dugc nhan dan
kinh trong va tri an.

Theo lich sir Myanmar, thanh phd c6 Bagan da
dugc vua Sri Kshetra xay dung tur thé ky thur 2; vua
da thdéng nhat dat nudc Myanmar tir 78 khu vuc tinh
thanh vdi trén 1.000 ng6i lang vdi 19 vi thu linh va lay
vugng hiéu la Thamutiriz . Tayoke Pyay la vi vua cudi
cung cua trieu Min, trai qua 55 vi vua tri vi.

Chi riéng tai Bagan da co trén 13.000 ngdi chua,
thap. Nam 1287 Bagan bi quan Nguyén Mong danh
chiém va cé nhiéu chua bi pha huy vi la can o dia
phong thu chéng ngoai xam ctia nhan dan, va tai day
nam 1975, lai thém mot tran dong dat manh da lam
cho nhiéu chuia thap bi sup do.

Thanh phd cd Bagan vdi nhitng cdéng trinh kién
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triic d6 s6, 16ng |y, véi nhidu birc hoa vén, phu diéu,
tranh hoa qui hifm dudc dap ndi rat tinh vi déc dao
doc theo céc bitc tudng chiia; cd thé ndi, chinh nhing
cong trinh nay da trg thanh nét di san van hda Phat
giao dac trung cua Myanmar. Trai qua nhiéu triéu dai
vang son huy hoang va hung thinh, nhan dan cta dat
nudc chua thap Myanmar xinh dep rat tu hao vé di
san van hoa Phat giao dac trung cua minh.

Ngay tai 4 gdc cia thanh c¢6 Bagan la bén ngdi
chua thdp ndi ti€éng véi nhiing cdu tric cuc ky dic
sac va tiéu biéu nhu:

Chua Ananda: chla dudc vua Kyansittha xay
dung vao ndm 1090; day la mot tdc pham tuyét my
vé kién tric cd cia Myanmar va ciing 1a mét ngdi
chua dep nhat ¢ Bagan hién nay, tugng trung cho
“tri tué tham tham” cua durc Phat. Bén trong chua co
ton tri 4 tugng Phat di'ng uy nghiém, cao 10 mét tai
bén hudng dong, tay, nam, bac. Nhin nhiing tugng
Phat nay, du khach khéng khoi ngac nhién va v6 cing
kinh phuc trudc cong trinh vi dai va long ngu@ng md
dao Phat cia ngudi Myanmar. Ngoai ra, co 80 buc
phu diéu rat tinh xao miéu ta vé cudc ddi cua dirc
Phat tir IGc dan sanh dén khi thanh dao. Nhiing tac
phdm dugc cham khdc trén da, vé trén tran, mai
chtia va xung quanh tugng bang dat nung trang men
la nhitng birc tranh tuyét dep cling gop phan tao nén
sac thai doc ddo cia chiia Ananda. Tai day hang nam
vao thang 11 1€ hdi dudc t8 chiic trong thé, thu hit
rat nhiéu khach du lich trong va ngoai nudc dén hanh

huang Ié bai. :
;
Chua Shwezigon: day la ngoichua vang dau tién

cia Myanmar dugc vua Anawrahta khdi cong xay
dung nhung phai dén triéu -=----- vua Kyansittha
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an tdtEBay cling 1a md hinh

nay. Nhin tr xa, du khach s& cam nhan vé thiéng
liéng cao qui toat ra tir mot kién tric kién co: thap
hinh tru thép vang trén cung, dugc ton tri dat trén ba
tang thap vuong. Tai chla c6 thd mot xa Idi rang cla
dirc Phat nén ngudi Myanmar rat ton kinh, sung bai
ngoi chua thap nay.

Chua Thatbyinnyu: vdi cao do 66 mét gom 4 tang
chinh, vdi 16i ki€n triic nguy nga trang I, rat doc dao;
ngéi chua nay da tré thanh ngdi chia cao nhat tai
Bagan, do vua Alaungsithu cho xay gilta thé ky 12.
Bu'dc vao céng chlia phia tay, du khach rét thich tha
vdi nhiing birc tranh hoa rat xinh dep.

Chua Dhamma Yangyi: day la mét trong nhiing
ngodi chua hung vi nhat ¢ Bagan do vua Narathu xay
dung vao nam 1170. Tuy chua xay dung hoan chinh
nhung chiia van dugc xem 1a ngdi chuia dep va db s
nhat tai day.

Ngoai 4 ngodi chua tuyét my trén, tai Bagan con
c6 rat nhiéu chua, thap uy nghiém, trang lé khac
nhu chia Manuhar, chua Shwegugyi, chua Gawdaw
Palin, chia Gawyyaukgyi, chia Bupaya, v.v... Noi
chung, Bagan la mét quan thé vé cong trinh kién tric
chua thap rat vi dai va vo cung my |é tai Myanmar
do chinh cac vi vua, hoang gia va nhan dan ca nudc
dong gop nhan tai vat luc dé xay dung nén.

Trudc vé dep thiéng liéng cao qui cia hang ngan
ngdi chuia thap cd kinh nay, du khach dén Myanmar
khéng thé khéng bui ngli cdm kinh va xtc déng
trudc cong dic ciia ngudi xua va co thé khéng sao
qguén dudc hinh anh chéi sang day lung linh mau
nhiém cua chanh Phap tai mot dat nudc Phat gido
nhu’ Myanmar, vo cling xinh dep dang tu hao biét
bao clia Phat gido do thé gidi tir ngan xua cho dén
ngansau.m




Wing  nhu cau quan trong
ﬁ%g ngay cua
doi séng 1 la ngu nghi. Ngu,
hay giac ngu I3mot p g thudc co tac dung
phuc hoi sirc khoe cho than'va tdm sau nhirng
thoi gian lam' viéc va suy nghi mét nhoc. Mat
ngu hay thiéu ngi $& dan dén'nguy cd bénh,
tham chi ngu khong du cling sé lam cho cg
thé ué odi, Jam viéc khong nhanh nhen... tuy
nhién, ngu gua nhiéu va ngu khong dung thoi
cling chang phai la mot phucng phap tot.

trong

Trong Tuong Ung BO Kinh, cd ghi lai mot
cau chuyén nhu sau :

Mot thal,
I(osala tai

mot Ty kheo fru gilra dan ching
ut khu ﬁ]‘ng e bay gid, Ty kheo
o ROBMOL vi Fhién tru ¢ khu

cheo ay, mudn hanh
A€ Ty kheo ay.

1g bai ké cho Ty

, Vi @y noi &
Ty kheo, hdy thirc day,
Sao 6ng hay con nam?
Ong dudgcllgi ich gi,
\ Trong giac\ngu cua ong?

i . -
" .

“NG(.I i Trh ong:Ki

o v
TK. Pinh Phic

Ké binh, ké tring tén,

Bi danh sao ngu dugc?
Vi long tin, xuat gia,

Bd nha, song khong nha,

Tin &y can phat trién,
Chdg dé le] 'nhéirahuc :
bai ké trén

4i,-chiing ta thay rang
Jimhac nhd chan tinh caa

&m chim t png ngu nghi con la mot trong
'ng..nguyén/ nhan lam ngan che, lam trg
ngai trong vié¢ tu thién dinh. Vi sao? Bai vi:

/
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/ C6 nam chudng ngai trién cai nay, nay cac

nao la ndm?

uc tham, nay cac Ty kheo, la chudng
3i trien cai bao pha tam, lam yéu ot tri tué.

ndy cac Ty kheo, la chudng ngai trién
0 phu tam lam yéu &t tri tué.

ram thuy mién, nay cac Ty kheo, la
g ngai, trién cai bao phu tam, lam yéu
tri tué.

Trao hoi, nay cac Ty kheo, la chuéng ngai,
trién cai bao phu tam, lam yéu Gt tri tué.

Nghi, nay cac Ty kheo, la chuéng ngai,
trién cai bao phu tam, lam yéu 6t tri tué.

Mé dam trong viéc ngu nghi chinh la hon
thuy cai, Iém cho tam bi co rL'Jt lai, khﬁng con
suc luc 4
Chinh vi.thé

trinh tu @p ai diéu tiét lai
thoi giar

Mot khi g bi phién ndo chi phoi
con. bi'E ap thi ching

ta dang dugc

ké bi trung tém
nén lang phi the
dung thdi gia
viéc tu tap, no

Wiéc ngu nghi, phai
ngan ngui cta kiép ngudi vao
luc cdng phu.

Mang song bi dat dan

Tudi tho chédng la bao

Bi dan dén gia nua

Khong @0 ndi dirng budc

Ai dem tam quan tudng

Sd hai tir vong niy ]

Hay bo mai.thé lgi
Tam hufing cau ti

Mang st
R.
manh, moi

hay hira hen vdi viéc tu tap ma phai c6 gan
no luc tu tp ngay tir bay|gid.

\ Va ciing chinh tir qua trinh tu tap thién dinh

Ty kheo, bao phu tam, lam yéu 6t tri tué. Thé

hay tinh thifc d& ma tu thp, chd nén giai. dai

sé giup cho ching ta c6 dugc mot giac ngﬁ\
an lanh. Cudc song lao dong vat va, va ap luc
clia cong viéc la nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang mat ngu, hodc thiéu ngu, hay la nga
khong du giac. Nhirng nguyén nhan do pha
hoai stic khoe cua chung ta, lam cho ching ta
tré nén kiét strc va mét moi.

la vi thay cia nhan thién (Sattha
devamanussana), dang Phap Vudng chuyeén tri
lanh nhifng cdn bénh tram kha cuia thé gian,
Ngai da chi cho tat ca ching ta mot phuadng
phap dé cd dugc mot gidc ngu tot, mot gidc
ngu that sau va that an lanh.

Pé dudc nhu thé, ching ta phai ap dung
viéc tu tap vao trong ddi song hang ngay. Hay
noi cach khac, ching ta phai trd trong chanh
niém va tinh giac trong moi hanh doéng, ngay
ca trudc khi ngu.

Nay cac Ty kheo, cé ndm |gi ich nay doi vai
nguadi tra niém, tinh giac rdi vao gidc ngu. Thé
nao la nam?

Ngu mot cac ngon lanh.

Thirc day mot cach ngon lanh.

Khong thay ac mong.

Chu Thién phong ho.

Bat tinh khong chay ra .

Vi nao ap dung dugc phudng phap trd niém
va tinh giac di vao giac ngu sé co dudc ndm
Idi ich trén nhé’t a co dudc mot giac ngu sau,
nh. DU cho ngu it nhung
g khodi, minh man; con
j gidc ngu chap chan,
hai va lam cho tri tué

tinh than 'v
han la ngu
ac mong dan
khong phat
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Dao trang Gidc Bao Hoa tham du thai khéa
thuyet phdp dau xuan Tan Mdo

han dip ram thang Giéng, han 100
N cong nhan cong ty giay Thai Binh da

dén chua Blru Quang quan Tha Bl
TP. HCM tham du thdi thuyét phap dau xuan
Tan M3o. Cong ty giay Thai Binh khong chi
cham soc daoi song vat chat cho cong nhan ma
con quan tam t6 chiic nhiéu hoat dong van thé
my, déc biét cac bubi thuyét phap vdi nhiing
dé tai gan glii trong cudc song ludon thu hut
anh chi em cong nhan tham gia. Tir ném 2010
dén nay cong nhan cong ty giay Thai Binh da
tham du’ 8 ky giao luu, tim hiéu Phat Phap do
Dai dirc Thién Minh — Uy vién HDTS GHPGVN,
Giang su Ban Hoang phap TW thuyét giang.

Tai cudc giao luu dau xuan Tan Mao vai
anh chi em cong nhan giay Thai binh, Pai
dirc Thién Minh da thuyét bai phap vdi noi
dung “Chin cai dimg". C6 thé ndi vdi cach noi
chuyén sinh dong, gan gii, nhitng vi du rat
sat thu'c t€, bai noi chuyén ctuia Pai dirc Thién
Minh da gitp cho anh chi em cong nhan rén
luyén ky nang song tich cuc, nang cao tinh
than lac quan, phat trién dao diic, dic biét
tam tur bi hy xa.

No6i dung bai thuyét giang bao gom:

1. Pung quén hy vong

Hy vong cho ban sifc manh ngay khi ban bi
bo roi. Tuyét vong sé lam ban nga quy. Buon
¢ nao cling phai hy vong. Trong tam khong
ngling hy vong ngay mai sé tot han ngay hom
nay. Ban phai co hy vong. Hy vong la yéu to
dau tién dan dat ban vugt qua nhiing budn
chan, that vong. Hy vong la ban chat cta long
tin, long tin do co thé la tin Phat, tin cha me,

Quang Duyén

tin cong viéc. Viéc gi kho tdi dau nhung néu
c6 long tin sé vugt qua dé dang.

2. birng danh mat niém tin vao si’c
manh ban than

Hy vong ma khong co niém tin thi thanh
cong khong cao. Cho nén hy vong va long tin
phai gan lién vdi nhau. Tin cha me sé co thai
do kinh trong cha me. Tin cong viéc thi sé lam
cong viéc tot. Tin ban sé chai vdi ban lau dai.
Dlc Phat ndi: Hanh phic va dau kho la do
chinh ta tao ra, ta la ngi nudng tua cua ta, hay
tin ban than cia minh. Khéng dé dudi |a con
duting bat tr, d&€ dudi 13 con dudng tr vong.
D& dudi, lam biéng 13 chét réi ma chua chon.
Ngudi nao khong dé dudi, biét siéng nang lam
diéu thién, biét ton trong dao diic nhan ban
la di trén con dudng bat tr, mdc du ho mat
di nhung danh tanh cia ho con mai nhu tam
guong cta nhitng anh hung dan toc, cta Phat
Thich Ca con mai mudn ddi sau.

3. Pirng lay cua cai vat chat do ludng
thanh cong hay that bai, chinh tam hon
mdi xac dinh dudc su giau cé cua cudc
song

Cai tam cla con ngudi la quan trong.
Ngheéo nhung c6 nhan cach, dé lai nhiing bai
hoc cho ngudi khac qua nhitng hanh vi, ctr chi
luén lam ngudi khac cam phuc, yéu quy. Cudc
ddi cua gido su Tran Van Giau da dé lai cho
moi ngudi nhiéu bai hoc quy gia, trong do viéc
giao su’ danh mot ntra so tién ban can nha cua
minh dé& trao hoc bdng cho nhiing hoc sinh
nghéo hiéu hoc |a mot nghia ctr bat hu dang
cho chiing ta noi theo.
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4. Dirng dé khé khidn danh guc ban,
hay kién nhan ban sé vucgt qua.

Ai cling co lic khd khan nhu kho khan vé
tién, tinh cam, cong viéc, hodc vé noi tam. Ai
cling sé doi dién véi nhitng kho khan. Kién
nhan s& gitp minh ding Ién, vugt qua khé
khan.

5. Pirng do du khi don nhan su giup
do

Tat ca ching ta déu can su gilp dG cla
ngudi khac trong cudc song. Khong ai song
doc 1ap ngay khi ban ng6i ¢ day, ban ciing
can mot moi truéng khong khi trong lanh, can
su' giup dd cua cha me, nhiftng ngudi chung
quanh. Hay vui khi nhan nhifng su gitp dG cta
ngudi khac va trong chirng muc hay co su dén
dap lai. Ping mdc cam khi co ngudi tot vai
minh ma hdy md rong vong tay don nhan mot
cach vui vé dé cudc song tot dep han.

6. Pung cho dgi nhirng gi ban muon
ma hay di tim kiém

Chta noi “Hay xin sé cho, hay gdo sé md,
hay tim sé gdp”. Muon hoc dao hay vo chua.
Muodn tu giai thoat cho mau phai xubng toc,
mac 4o ca sa. P4 |a yéu cau can thiét dé luyén
tap ddi song tam linh cia minh. Ddi song trong
chua 1a cg hdi dé hoc phap, hoc tung kinh, hoc
budng xa.

7. Pi'ng bao gio cho la that bai khi ké
hoach cua ban bi do v

That bai la dip dé
ban cd thém kinh
nghiém giup cho ban
thanh cong. Khi that
bai ban di’ng buodn
qua. Khi thanh cong
cling dirng mirng qua.
Ban hdy rén luyén ddi
song tam linh, tap suy
nghi, tap (‘hg pho vdi
nhirng kho khan trong
cudc song. Co thé noi
nghich canh, chudng
duyén sé giup cho ban
rén luyén tinh cach dé
budc gan tdi thanh
cong. Trong thuc té khi
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trai qua ddi sdng cd han lam Iii con ngudi dé cd
cudc song hudng thién, co tam tur bi hon.

8. Pu'ng quén mim cuci

Nu cudi cua ban mang lai hanh phtc cho
nhifng ngu'di chung quanh. Mot nha tam ly hoc
phudng Tay cho rang ban phai cé kha nang noi
chuyén vdi ba ngudi va lam cho ho mim cudi,
dugc nhu vay ban sé song lau, khuén mat rang
rd. YEu to6 hai hudc sé gitp cho bau khong khi
cang thang trd nén diu nhe, vui nhon. Tinh
hai hudc, khuon mat mim cudi vui vé sé dem
lai thanh cong cho ban. Tam vui, tam hy gitp
ban cd nhiéu ban be, tam long t6t sé cd guong
mat dep, co duyén; tam khong tot thi sé cudi
khong tuci. Do vay phai rén tdm bang cach
thay doi tu duy, bo nhitng tu duy bét thién,
nhirng hanh déng xdu, stra doi tam tanh, bt
noi doi, bét ndi dam thoc, noi nhirng IGi vo ich
ma hay nodi nhirng I0i ndi nghiém tlc, diu dang,
hoa nha. Hay luyén nhan cach t6t va co tam vi
tha vdi nhitng ngudi chung quanh.

9. Pung quén tim cho minh nhirng
ngudi ban tot

Ban tot la nhitng thién tri thi'c. Ban tot
gilp minh di theo con dudng tot, lam nhiing
viéc thién. Ban tot la nqudi co long tir, co su
thudng mén, quy trong nhau. Ban tot trong
Phat gido khong phan biét tudi tac. Ngudi ban
tot sé giup cho ta thang hoa ddi song tinh than
nhiéu hon.m
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‘/AN HOC PALI

Dai Hoi Két Tap Kinh Dién
Lan Thu Nam

Trong lan két tap Tam rangwm 1871 o,

Tam tang dudic khac lén bia dagam thach.

Nguyén nhan

Phat lich 2404 nha vua Mindon
cho xay mot tugng Phat dirng to Idn
trén dinh ndi Mandalay, ngon tay ctua tugng
Phat tro xudng thanh Mandalay va tugng Dai
duc Ananda quy chdp tay. Viéc lam cta vua
nhu vay chiftng minh huyén thoai cliia ngudi
dan Mién bién, vi ho tin rang ngay xua duc
Phat va Dai dic Ananda co ngu dén nui nay
va ddac Phat co mot tién tri rang ngon nay vé
sau sé trd thanh maét thanh phé hung thinh.
Xay dung xong, nha vua dat tén tugng Phat la
Javeyattau. Sau do, vao nam Phat lich 2407,
vua cho tac thém mot tugng Phat nira trén nii.
Vua va chu Tédng mudn cho kinh dién clia dirc
Phat thdng nhat va dé bao quan lau dai. Cho
nén ky két tap nay ra ddi.

Mengala), Micn Dien,

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 06 (thang 03)

Bhikkhu Suvijjc

=

Nién dai, dia diém, thdi
gian, vi chti toa va ngudi
bao trgd

Nién dai két tap ky nay, néu
tinh theo Tay lich la vao ném 1871.
Chu Tang chon thu dé Mién Bién
la Mandalay lam dia diém két tap.
Thai gian kéo dai 5 thang. Vi chu
toa két tdp kinh dién [an thdr 5
nay la Trudng |30 Pong Yi Sayadaw
va co 2400 chu Tang tham du. Vua
Mindon la ngudi bdo trd cudc két
tap kinh dién.

Phuong phap két tap
‘ : Cach thic két tap

kinh nay cling tudng tu
nhu nhitng ky két tap trudc. Cac vi Thanh Tang
nhu Ngai Jagarabhivamsa, Narindabhidhaja,
Sumangalasami cung 2400 vi chu Tang doc lai
Tam tang kinh dién. D&c biét sau ky két tap
nay, tat ca Tam tang dudc viét trén 729 phién
da cAm thach, moi phién da cao hon 1 thudc
ruGi va rong non 1 thudc tay, khac chir day ca
hai mat.

Luat tang gom c6 101 phién da. Kinh tang
khac trén 520 phién, va Luan tang khac trén
108 phién da cdm thach. Tong cdng 3 tang
la 727 phién. Phan chi giai cua Tam tang thi
khac trén 1774 phién da khac. Tat ca dudc
vua va chu Thanh Tang dem ton thd tai thap
Mahalokamarakhin va thap Candamuni. C4 thé
noi day la mot cdng trinh ti€én bd nhat cla Phat
giao Trudng ldo bo.m
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‘k?fal trd.cda chat xo (flbrg«:)

Trong thue dudng

W

n uodng la nhu cau s6 mot clia su’ s6ng;
Arsniit loai nhién liéu dugc thiéu dot hét
(c ém diu & nhiét dd 37°C clia cg thé
nhd vao nhitng phan Uing Oxy hda va cac men
tiéu hoa xuc tac. Khi bi 6xy hoa thi thifc an cung
cap nang lugng cho cd thé hoat dong, mot loai
hoa nang (Chemical function) bién thanh cg
nang (Mechanical function). Cd néng nay rat can
cho su' sinh trudng va lao dong. Nang lugng can
thiét cho than nhiét, mot tiéu chi t6i can thiét dé
duy tri su sdng cua té bao, mot td chirc vi mo

clia su' sOng va cua cd thé.

Trong mot xa hdi dang phat trién nhu x3 hoi
cla chung ta, vi su' tat bat cla cudc song chiing
ta cOt 8n sao cho no dé lam viéc hay vui chdi
ma quén di su can doi trong khau phan &n cua
minh, nhat 1a vao nhiing ngay Ié tét vi mam
cao co day, hay trong tu tip vdi nguyén tic “cho
gi an do” theo thdgi xua .

Doi song clia ngudi dan Viét Nam hién nay
cO tang lén, va ching ta trong cach sinh hoat
hang ngay moi ngudi déu chi y dén an nhiéu,
&n ngon han trude. Mot thap thuc phdm (Food
pyramid) da dang va phong phu. Cac loai thirc
&n nhanh (Fast Food) ki€u My du nhap vao xa
hdi ta, cac loai thuc pham déng hop (Canned
foods) va da so thuc pham ching ta &n vao la
d6 nudng, chién xao gom nhiéu dam, chat béo,
dudng ma thi€éu han chat xd (Fibre). Biét cach
an udng can bang thi vira khong lang phi, vira
téng dinh duBng cho cd thé, ngdn nglia nhiéu
loai bénh tat, van giir dudc strc khde dai lau, vira
kéo dai tudi tho.

Tap chi Phat giao Nguyén thuy s6 06 (thang 03)

Luong y Lé Khic Chiéu
(nguyén Trudng phong kham Nhan Pao
Linh Quang . Q4)

Chat xo thudng cd nguodn goc tir thu'c vat rau,
cu, qua va hat. Chat xd co cau tric hoa hoc
giong nhu carbohydrate va nhu cau vé chat xd
thay doi tiy theo do tudi. O tré em ham lugng
xd 1a 5g moi ngay, va ¢ ngudi trong do tudi lao
dong la 28-30g/ngay.

Trudc day ngudi ta thuGng quan niém chat
x0 chi la mot chat trg khong cd tac dung trong
khdu phan &n, nhung ngay nay trong nhiéu
nghién ctfu khoa hoc vdi ché do an nhiéu chat xd
(Celluloza) da chiing to rang chat xd ngay cang
dugc chi y vi nd co lién quan mat thiét vai siic
khoe con ngudi, nhat la viéc né gop phan ngan
ngtra mot s6 bénh veé tiéu hoa va tim mach.

Khau phan &n cang s dung nhiéu loai rau
thi cg thé cang dudc cung cap nhiéu loai vita-
min. CO hai loai xd trong khdu phan &n hang
ngay cua chung ta, goi ndm na la xd tan (dis-
solved celluloza) va xd khong tan (undissolved
celluloza).

Loai xd khong tan cd vai tro dang cha y vé
mat ¢ hoc. Do kha n&ng dé hit nudc cla xd
thuc vat nén no gilp cho rudt bai tiét ra ngoai
nhitng thanh phan can ba cua thic an, tranh
cho bé mat rudt ti€p xtc lau vdi cac chat doc
trong can ba da. N6 giup rudt co bop t6t, thic
&n dé luan chuyén va thanh phan tdng ra ngoai,
loai Xd nay giup ngan ngura bénh tao bon, bénh
tri va ung thu truc trang vi su' tai hdp thu cac
chat cin ba van xay ra & rudt gia (trugc ma bi
hap thu vao mau sé lam cho mau nhiém bén va
anh hudng dén van dé thanh loc tam vé mat



vat Iy).

Loai xd tan, nam & bao tir, lam tdng cam giac
no, nd dudc phan hiy dé tao ra vi khuan co ich
cho rudt, noé tac dung véi mudi mat trong viéc
thai chat cholesterol ty trong thap (LCL), no lam
cham viéc hap thu dudng vao mau, ho trg giam
can va han ché bénh xc mé dong mach co Igi
d6i vdi nhitng ngudi cd bénh CHA, ti€u dudng
hay ro6i loan dudng huyét va ngan can viéc tao
thanh séi mat . .

Ngan ngi co cau: "DPoi an rau, dau uong
thudc” dd méc nhién khang dinh gia tri dinh
dudng cla rau (chat xd) trong khdu phan &n
ctua chung ta. Mot ché doé an ding la mot ché
dd an it chat béo, nhiéu carbohydrat, it dudng va
giau chat xa.

MGt tuan nén an ca it nhat 1a 3 ngay, phdi hgp
vai dam thuc vat cé trong cac loai dau, nhat la
dau nanh, dau co ve .... Mot ché do an thudc hé
rau qua giau chat xa rat co Igi cho sic khoe.

Mot van dé dat ra trudc mat ching ta, ma
moi ngudi hién nay trén thé gidi dang tuan theo
la @n chay nhiéu bira trong tuan sé co Igi cho
su’ sinh ton va phat trién clia cd thé, nham dam
bao mot sirc khoe tot va it bénh tat, chir khong
vi muc dich tam linh nham dai pho vdi tinh trang
an toan thuc pham dang bao dong nhu hién
nay. Ty |&é bénh nhan mac ung thu tai Viét Nam
tang cao kém vdi cac chiing roi loan tiéu hda va
bai tiét.

Ché d6 dinh duBng giau chat xd qua an hay
udng sé dem lai mot cam giac nhe nhang trong
cd thé sau mai bira &n, s& dem dén mot su' thu
thai va linh hoat trong tdm hon moi ngudi chiing
ta, nhat la trong giai doan tu tap theo quy luat
tuong quan gil'.'l’a than va tam,

% tu nhién vé méi
- ay tmng glal ‘;.

an ngu‘dl a0 DI phEII dnl mat
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$THEDO DONG

LE HOI DON MUNG NAM MO
TAI CAC CHUA NAM TONG

Chon Minh

ang mung 1 va mung 2 Tét trong

tiét troi xuan mat diu, tung vat

nang vang nhat cta binh minh
nhu mot tdm lua vang pht Ién doi La Giang
cua Thién vién Phudc Son va Nui Lén Viing
Tau cta chtia H6 Phap, noi ma ting doan xe
I6n nho chd day ap khach hanh huong tap
trung vé day tir sang tinh suong dé tham du
Ié hdi dén mirng ndm mdi, d6 1a 1é dit bat
hdi dén chu Tang Ni dé tao phudc dién dau
nam.

Do day tdng si du cac hé phai Bac tong co,
Khat si c6 va da phan la tu si Nam Tong ngudi
Kinh va Khmer trong mau y vang cung nhau
van tu vé day trén khu doi rong cua Thién vién
rgp mat bong cay, hay dirng nghiém trang hai
bén bac thang dan I&n thap thd Phat canh tai
Thich Ca Phat Dai trén Nui Ldn — Viing Tau
trong that uy nghi va trang trong. Vui thay
cho ca mot dong dé tir Thich Ca.

Phat tir tir khap ndi tu hoi dén day tu sang
sdm, xung xinh trong nhitng bo y phuc mdi
dl mau ciia ngay Tét, véi khuén mat rang rd
nhung co vé tram ngam ton kinh dudc tu tay
minh dat bat hoi cing dudng dén chu Tang
Ni dau nam nay.
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Trao ddi véi Thugng toa Bliu Chanh, Vién chu
Thién vién Phudc Son, Phd ban Thudng truc
Thich Ca Phat Pai va Thugng toa Giac Tri, Tru
tri chta H6 Phap - Viing Tau dudc cac vi cho
biét tuc dat bat hoi cing dudng chu Tang Ni
cé tir trén 25 ndm va 13 1& hdi dén mirng ndm
mdi dac trung cua Phat gido Nam tong (PGNT)
da thanh thong |é, dau nam, tai cac chua PGNT
nhu Phudc Son (mung 1), H6 Phap (muang 2),
Quang Nghiém (mung 6), Bliru Quang v.v... déu
c6 t8 chirc |€ d3t bat dén Tang, Ni vdi s8 lugng
tiy vao tinh hinh thuc tién cla ngdi chiia dé.
Truyén thong nay co nhiéu anh hudng sau rong
vé mdt tam linh, ma vira phat trién tinh doan
két gilra cac hé phai Phat gido tai Viét Nam, giira
Phat gido ngudi Kinh va Phat gido Khmer trong
tinh than dai doan két dan toc, vira la cg hdi trg
duyén cho cac su ¢ cac chua thudc vung sau
ving xa kho khén vé kinh té, dé chu Téng Ni
co cd hoi duy tri doi song tu hanh, gin gilf dao
ddc Phat giao va truyén thong dan toc Viét, ma
con gitp cho Phéat tir cd cd hdi tao phudc cu thé
bang su' cung dudng truc tiép dén Tang, Ni thay
vi di thap tu’ va cung dudng cau an dan thuan.
Thugng toa Biru Chanh hoan hy cho biét thém,
viec dat bat nay la co sd thiét yéu cta hanh vi
huéng thién, ban than cla ngusi Phat tr trudc
khi cau an cho minh va gia dinh. Quy su khang
dinh trong tudng lai, xu hudng 1é hdi nay cla
PGNT ngay cang khdi sac va nén dugc nhan
rong khadp cac chiia dé cho Phat tir ngay cang
gan bo vdi chua trong nhiing hoat dong Phat su
khac cd y nghia thiét thuc cho cudc song. Tét,
mot 1& hdi ¢ truyén dan toc gén vdi Phat gido tur
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hang nghin ndm qua vi vay, ngudi Phat
t’r khong nén quan niém rang kiém tién
la chinh, 1am phudc la phu, ma nén hiéu
rang lam phudc phai la chinh vi vat chat
tai san va tién bac ta phai bo lai tat ca khi
vO thudng réo goi, chi con toi va phudc
la theo ta sang ki€p sau. That ding vdi
cau ca dao.
"Ai oi c6 gang lam lanh .

Kiép nay khéng duoc, dé danh kiép
sau”
P Hinh anh L& d3t bat hoi dén mimng
- 3 nam mdi tai cac chua Phat gido Nam
- tong khé& hdp logic vdi 1é cau an cho gia
dinh, la mot nét van hoa biét truyén ctia PGNT,
du chi la viéc dat bat hoi ndi bg, hay ma rong,
déu la nét van hoa doc dao ctia hé phai va cua
ca dan toc trén tinh than Phat gido — Dan toc
va Chu nghia Xa hdi, tac dong sau xa dén doi
song dao durc tam linh clia cac Phat tir gia cling
nhu tré, dé ho tu hiéu rang, t6i hay phudc la do
minh tu tao, chir khdng Ié thudc vao mot dang
guyén ning t6i thugng nao. Do vay tham du lé
cau an tai chuia cho gia dinh, hay ban than dugc
t0 chifc sau viéc tu tao phudc bd thi la co cd s@
tam linh va nhan qua. Pong thdi vi ngot ctia cac
bai thuyét phap lam dam da thém y nghia cua
budi & hdi dén mimg ndm mdi, vdi tdm an lanh,
chudn bi hanh trang cho cudc sdng clia ngudi
Phat tir thém phong phl va day tinh nhan van
Phat gidao.m




OY BAN TRUNG UUNG MAT TRAN T6 0UGC viET NAM
LAN THU BA (KHOA YT

i

Tong Bf .:‘mr Gﬁu tiah ?@r Nguyén Phu Jrong,
Chi tich UBTU MTO%I Nam Huyrh Dam
tro chuyén cung cac dai biéu tai hoi nghi - Anh: Hoang far?r.?

Hoinghi ldn thi 3
UBTU'MTTQ Uiét Nam [ khoa Ull]

Pv. PGNT

gay 27-2 tai Ha Néi, Uy ban Trung uong

l\j Mat tran T6 qudc (MTTQ) Viét Nam khai

mac Hoi nghi [an thdr ba Uy ban Trung

udng MTTQ Viét Nam (khoa VII). Nhitng van dé vé

dan chd, vé giam sat va phan bién xa hoi, vé Iua chon

ngudi ngoai Pang vao Qudc hdi,... dd dudc cac dai
biéu thang thén dé cap.

Tham du' Héi nghi c6 Téng Bi thu' can Chap hanh
Trung uong Pang, Cha tich Quéc hdi Nguyén Phu
Trong, ba Ha Thi Khiét, Bi thu Trung udng Dang,
Truéng ban Dan van Trung udng; 6ng Pham Thé
Duyét, nguyén Thudng truc Bo Chinh tri, nguyén Chul
tich Uy ban Trung uong MTTQ Viét Nam; dai dién
lanh dao Van phong Trung udng Dang, Van phong
Chinh phd, Van phong Chu tich nudc, Van phf:lng
Qum: hoi; dai dién lanh dao cac bo, ban, ngémh cac
t8 chirc thanh vién MTTQ Vlgt Nam cac vi trong Ban
Thudng truc, Boan Chu tich, Uy vién Uy ban Trung
ucgng MTTQ Viéet Nam.

Vé phia Phat gido, cd chu Ton Hoa thugng tham
du nhu: Hoa thugng Phap chi Thich Phd Tué, Hoa
thugng Pho Phap chu Thich Thanh Sam, HT. Pho Phap
chu Danh NhuGng, Hoa thugng Thich Giac Toan, Pho
Cha tich kiém Truéng ban Kinh té€ Tai chanh, Hoa
thugng Thich Thién Tam, Uy vién ThuGng truc HDTS.
GHPGVN, Hoa thugng Soc Xan Uy vién ThuGng truc
HDTS. GHPGVN, Hoa thugng Dao Nhu Uy vién Thu
ky HDTS. GHPGVN, TT. Danh Lung, Uy vién HDTS-
Pho ban Van hoa TW. GHPGVN, Ni su’ Lién Tin v.v....

Phét biéu khai mac Héi nghi, Cha tich UBTUMTTQ
Viét Nam Huynh Pam nhan manh: Nhirng ndi dung
cta Hoi nghi [an nay co y nghia hét sific quan trong
dGi vdi cong tac Mat tran ndm 2011. VGi quyét tam
tiép tuc trién khai, thuc hién co hiéu qua Nghi quyét
Pai hdi VII MTTQ Viét Nam, gép phan sém dua Nghi
quyét Pai hoi XI cia BPang vao cudc sdng, doan Chu
tich mong cac cu, cac vi va cac dong chi phat huy dan
cha, tri tué va nhiét huyét cia minh, tap trung thao
luan, dong gop y kién va thdng qua nhirng ndi dung
ma doan Chu tich trinh ra.m

& Truy Dicu va Tra Ty nhuc than
Hoa Thuong Anhtespanho
(Qudch Men)*

ao luc 17 gid ngay 21 thang 2 nam

2011, tai chua Sé Ray Soc Khum Son

Kum Men Chi Sro Lon, huyén My Xuyén,
tinh Soc Trang, Trung udng Giao hoi Phat giao Viét
Nam, Ban Tri su Phat giao tinh Soc Trang, Hoi Doan
két Su' sai Yéu nudc tinh Soc Trang, Ban Dai dién
Phat giao huyén My Xuyén, HT. Dudng Nhon — Pho
Phap chu HBCM, Pho Cha tich HDTS, Trudng ban
Tri su' Phat giao tinh Soc Trang; HT. Thich Thién
Nhan — Phd Chu tich kiém Téng thu ky HDTS; HT.
Thich Thién Phap — Phé Tong thu ky kiém Chanh
van phong 2 TW GHPGVN; HT. Thich Thién Sanh
— UV. HDTS, Pho Trudng ban Thudng truc ban Tri
su' Phat gido tinh S6c Trang; chu Tén gido pham
HDCM, HDTS tru xur tai Soc Trang; chu' Ton duc ban
Tri su' Phat gido tinh Soc Trang, chu Ton dic ban
Tri su' va Hoi Doan két Su’ sai Yéu nudc (DKSSYN)
cac tinh, thanh tai Dong bang sdng Ctru Long, Mon
nhon dé tor cia Hoa thudng Quach Mén va hang
chuc van Phat to Khmer, Viét, Hoa tai Soc Trang
dén tham du, tién biét Hoa thudng Anhtespanho

(Quach Mén) vé coi Phat.

Budi I c6 su hién dién ctia 6ng Thach Kim Séng
- Cha tich UBMTTQVN tinh Soc Trang; ong Tran
Minh, Pho Giam doc S& ndi vu, Trudng ban Ton
giao tinh Soc Trang; ong Dudng Sa Kha - Trudng
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ban Dan toc tinh Soc Trang; 6ng Lam Ren — Pho ban
T6 chirc Tinh uy tinh Séc Trdng; quy 6ng, ba dai dién
cac S, nganh tinh Soc Trang, huyén My Xuyén va
cac huyén, thanh phé trong tinh dén tham du.

TIEU SU HOA THUONG QUACH MEN

"Hoa thugng Quach Mén, Phap danh: ANHTESPAN-
HO, sanh ndm 1924, dan tdc Hoa, qué quan dp Chac
Tung, xa Tai Van, huyén Tran Dé, tinh Séc Trang.

Hoa thugng la Thanh vién HDCM, Ban Tri su’ Phat
giao tinh Soc Trang, c6 van Hoi BDKSSYN tinh Soc
Trang, tru tri chua Sé Ray Séc Khum Son Kum Men
Chi Sro Lén (chiia Chén Kiéu), xa Dai Tam, huyén My
Xuyén, tinh Soc Trang.

Hoa thugng sanh ra trong mét gia dinh co 4 anh
chi em, than phu 1 Quéch Phudc, than mau 1a Trucng
Thi Keo, Ngai la con Gt trong gia dinh. Lic con nhd
Ngai dudc cha me cho di hoc chii Hoa va chir Viét
Nam nén Ngai rat thong minh. Ngai sinh ra va Idn
lén song chung vdi ngudi Khmer, do do Ngai rat thao
tieng Khmer, r6i yéu mén va dac biét co duyén vdi
dlc Phat (Phat giao Nam tong Khmer).

Ngai dudc song than chap thuén cho danh Ié xuat
gia hoc dao va dang dan tho Ty kheo gidi tai Dai gidi
dan chua Ha Ludn Ba Sac Bai Chhau do t6 Trung hau
a ¢ Hoa thugng Ly Anh - Tru tri chiia Ha Ba S&c 1am
dan dau Hoa thugng, Trung thir la cd Hoa thudng
Lam Benl va co Hoa thugng Mai Liéng. Néu tinh tu
ngay xuat gia dén nay Hoa thugng Quach Mén dugc
68 tudi dao.

Sau ngay dang dan tho Ty kheo gidi, Hoa thugng
Quach Mén tu luyén dao difc va ¢6 phadm chat hién
lanh, chiu kho tich cuc trong cong viéc, vi vay ban
than ludn c6 gang phan dau dé thanh dat theo udc
nguyén. Song, Ngai yéu thich hoc tap nén cham chi,
siéng nang hoc hanh kinh phap, chir Khmer va chir
Phé théng... Sau khi hoc xong co ban, Ngai xin Hoa
thugng tru tri di hoc Idp Pali tai chua Cham Pa, xa
Phti Tan, huyén Chau Thanh, tinh Séc Trdng. Dé
dudc nang cao trinh do, Hoa thugng Quach Mén
sang nudc Cam Pu Chia hoc ti€p va @ tai tang xa so
15, chua Unalom, thanh phd Phnom Pénh do Hoa
thugng Eknhum lam Trudng Tang xa. Khi két thuc
I6p hoc, Hoa thugng Quach Mén theo hoc tiép cac
I6p khac nhu: Lép Vispathurds... tai chua Pra Sath,
xa Vel, huyén Chdn Pray do thay Achar Svoai giang
day, sau khi két thuc Idp hoc Hoa thugng quay vé
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chua nha.

Khi hoc xong trd vé chua trong thdi gian ngan,
Hoa thugdng Son Om — tru tri chua Pra Sath Kéng bi
bénh nén Hoa thugng Ly Anh - Tru tri chlia Ha ludn
Ba Sac Bai Chhau phan cong Hoa thugng Quach Mén
dén sin séc Hoa thugng San Om. Do bénh ngay cang
ndng trdm trong, Hoa thugng Son Om d& vién tich,
chu Téng va Phéat tir bén dao chla Pra Sath Kéng da
théng nhat bé nhiém Hoa thudng Ek lam Tru tri va
Hoa thu'gng Quach Mén lam Pho tru tri.

Pén nam 1957 Hoa thugng Quach Mén xin Hoa
thugng Ek sang nudc Cam Pu Chia [an thia hai tiép
tuc nghién cifu Phat hoc tai chua Chanh Bom Deak
dén nam 1970 trd vé chua Haludn Ba Sac Bai Chhau
dugc mot nam, Hoa thugng Mai Liéng - Tru tri chua
Haluén Ba S3c Bai Chhau da b6 nhiém Hoa thuong
Dugng Dal va Hoa thugng Quach Mén lam Pho tru
tri. Dén nam 1984 Hoa thugng S6 Won Nas Panh
Nho Tang Duch - tru tri chiia Sé Ray Soc Khum Son
Kum Men Chi Sro Lon da vién tich, Hoi DKSSYN tinh
Séc Trang cung vdi chu Tang va Phat tir chla Sé Ray
Soc Khum Son Kum Men Chi Sro Lon da thinh Hoa
thugng Quach Mén tir chiia Haluén Ba Sac Bai Chhau
vé lam Tru tri.

Hoa thuong Quach Mén can cu ¢6 gang phan dau
cho nganh giao duc dao tao, thuyét phap giang dao
cho toan thé cac vi Ty kheo, Sa di va cac con em
trong bén chua hi€u ding dan vé chit nghia, kinh
ké, chu trugng chinh sach phap luat cia bang va
Nha nudc, nhdm gido duc cho thé hé sau hoc dé
lam ngudi hitu ich cho xa hoi. Ngoai ra, Hoa thugng
con dau tu xay dung chia chién khang trang, mang
tinh thdm my cao cu thé nhu: Tang xa, Upathal Nas
Sals, Bao thap, hang rao va cong chua... d3 hoan
thanh 100% va mua sam nhiéu dung cu nham phuc
vu trong chua.

Pén ndm 1988 Hoda thugng Quach Mén t& chirc Ié
kiét gidi Say ma (do c6 Hoa thu'gng Tang Buch van
dong xay dung ngdi Chanh dién). Trong nam 2009
Hoa thugng Quach Mén da phat huy truyén thong
van hoa t6ét dep cia dan toc nhu dong ghe Ngo...
(kinh phi do chinh quy&n h6 trg 100 triéu ddng) nhdm
tham gia phuc vu nhan dip 1& Qudc khanh va I& hdi
Oc Om Béc truyén thdng cta ngudi Khmer tinh Soc
Trang. Sau khi khanh thanh Chanh dién xong, Ngai
dugc Hoi DKSSYN tinh bau vao Ban Chap hanh Hoi
DKSSYN tinh Soc Trang va dugc bau thém vao thanh
vien HDCM TW GHPGVN cho dén ngay vién tich.



Tuy tudi cao sirc y&u, Ngai ludn cdng hién sirc
minh cho su’ nghiép phét trién dat nudc va dan tdc,
gop phan hoan thanh tét nhiém vu ma té chirc va
nhan dan giao phd, dac biét han la trong viéc xay
dung nép song tét dao dep ddi, Dao phap Dan toc
- Chi nghia Xa hdi va dudc cac cd quan Trung ucng
cling nhu dia phugng tang nhiéu danh hiéu cao quy
nhu: Tang thudng 5 Huy chuong, 25 bdng khen va
12 giay khen.

Do tudi cao stic y&u Ngai da 1am bénh ning, mdc
du dudc chu Tang, tin do Phat to, ho hang than
quyén va quy vi Y - Bac si da hét long cliu chira,
nhung do con bénh cé tinh trdm trong, thém tudi
da gia nén thé luc ngay cang suy yéu can kiét.

Pén ngay 15 thang Giéng nam Tan Mao PL:
2554 (nhdm ngay 17 thang 02 ndm 2011), vao lic
22 gid 10 phut, Ngai da vién tich trd vé coi Phat,
hudng tho 88 tudi, ha lap 68 nam, cling vdi su
chiing kién va vé cung thudng tiéc cia cac Tang
hitu, cac chua trong tinh Soc Trang, tin do Phat tr
va Ban Quan tri chua.

Su' ra di cia Hoa thugng la mot su' dau xot va
mat mat Ién doi vdi su sai, Tang sinh va tin do Phat
t(r trong bén dao. Cudc d&i Hoa thugng Quach Mén
la ca cudc ddi cua mot vi tu hanh chan chinh, da
phat huy cao do ly tudng hodng phap Idi sanh, toan
tam toan y hién tron ddi minh cho Phat su' va nhan
dan. Cudc ddi cua Ngai la tdm gudng sang cho chu
Tang Phat giao Nam tong Khmer, Phat tr noi theo
trén budc dutng hanh dao”.m

* Nguon: giaohoiphatgiaovietnam. vin

Hoa Cic

4™ U si Pham Kim Khanh da tu tran vao ngay
S ™ 27thang 2 n&m 2011, tai thanh phd Seattle,
W tiéu bang Washington, Hoa Ky, hudng tho
92 tudi. Tap chi Phat gido Nguyén Thuy xin tran trong
gidi thiéu doi nét ve cudc doi va su nghiép ma ong da
phung su’ cho Phat phap.
Cu si Sunanda Pham Kim Khanh sanh ngay 10 thang
1 nam 1921 tai Bén Tre. Than phu la éng Boc phu s
Pham Kim Chi, thdn mau la cu ba LAm Thi Ty. Dng la
ngudi con thlr 7 trong gia dinh co 5 trai 3 gai.

Nam 1959, sau khi nghe tron 12 thdi phap tai chua
Ky Vién, Quan 3, Sai Gon, éng hiéu dudc Phat gido
Nguyén Thuy, nén thang 9 ndm dé, Ong xin quy y Tam
bao va dudc Ngai Narada ban phap danh la Sunanda
(Thién Duyén).

Sau khi Quy y Tam bao, Ong danh thdi gian quy
bau d€ nghién citu Phat phap va dich thut kinh dién.
Trong nhiing tac pham éng dich thuat, ndi tiéng nhat
la quyén "Dirc Phat va Phit Phap" (The Buddha and
His Teachings, nguyén tac Anh ngif cua Ngai Narada).
Quyén sach nay da xudt ban trudc ndm 1975 hon 4000
ban. Sau do6 da tai ban rat nhiéu lan trong nudc ciing
nhu’ hai ngoai. Pac biét, Ong hiéu dinh lai ban dich trén
theo tai liéu goc cia Ngai Narada truGc khi Ngai vién
tich va da dudc Nha Xuat ban Ton giao an hanh tai Viét
Nam nam 2010.

Cu si Pham Kim Khanh la nguGi co cong Idn trong
ban Xay dung Thanh tich Thich Ca Phat Dai ¢ Viing Tau
vdi nhiém vu Tong Thu ky Ban quan Tri. Ong ciing 13
Téng Thu ky Téng hdi Phat gido Nguyén thiy Viét Nam
cho dén nam 1975.

Tur khi sang dinh cu tai Hoa Ky, ong tiép tuc cac
cong tac hoang phap, dong gop nhiéu Phat su. Déc biét
nhat, 6ng thanh lap Trung tam Narada vao thang 9 nam
1987, dé an tong va phat hanh bdng va sach Phét gido.
Péng thdi trudc tac va dich thudt hon 50 tac pham kinh
dién Phét gido.

Gan cudi cudc doi cua nha dich gia, nam 2000, ﬁng
va gia dinh di hanh hudng An D6 vdi Hoa thudng Kim
Triéu. Trong chuyén di nay, f}ng thuc hién quyén “Hanh
hudng X Phat”. Quyén sach nay da xudt ban nhiéu
ngan ban, hinh anh rat sinh dong, ghi chép sir liéu rat
cdng phu, mdt quyén sach nghién clfu ¢ gia tri cao.

N3m 2002, Ong sang Mién Dién xudt gia va tu gieo
duyén vdi thién su' U Jejatiya. Tai thién vién Shee 00
Min, ﬁng thuc tap thién Vipassana han 3 thang.
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di muc dich cing ¢ va phéat trién lau

dai, nang cao chat lugng vé ndi dung

ciing nhu trinh d6 chuyén mon cda
cac phong - ban truc thudc Tap chi Phat giao
Nguyén thuy.

Chiéu ngay 22 thang 2 nam 2011, tai toa
soan Tap chi Phat giao Nguyén thuy, toa lac
tai s6 171/10, Qudc L6 1A, phutng Binh Chiéu,
quan Thu Buac, TP. H6 Chi Minh, Té dinh Blu
Quang da khai mac HGi nghi cac phong — ban
truc thudc Tap chi Phat giao Nguyén thay; dudc
biét day la Hoi nghi dau tién tir khi Tap chi Phat
giao Nguyén thuy ra dai.

Pén tham du HOi nghi gom cd: HT. Thién
Tam - UV HBTSTW GHPGVN Téng Bién tap, TT.
Bltu Chanh - UV HDTSTW GHPGVN Phé Tong
Bién tap, PD. Thién Minh UV HBTSTW GHPGVN
Phé Tong Bién tap; bén canh con cd su’ tham du’
cua cac phong ban nhu: TK. Phudc Pinh Thu
ky Hoi nghi, Phong Vi tinh: Co TN. Quang Minh,
cu' si Khanh Dugng; Phong Phat hanh: Lé Hién
Anh Tan, Lé Hién Khanh; Phong Tai vu: TN.
Quang My, TN. Quang Kién, cu si Nguyén V&n
Binh; Phong Quang cdo: cu si Nguyén Thi Thuy
Linh; Cong tac vién: TS. Thai Van Chai , Nha bao
Pham Thu Mai, Nha bao Lé Khac Chiéu, Bién tap
vién Cam Hong, Diéu Hoa - phdng vién bao Pao
Phat Ngay nay, VO Tan Phat - Phong vién anh,
Ha Tram - nhan vién Pai truyén hinh Dai Nam -
Binh Duong.
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Budi hop mdt ddundme
Iap chiPhdt Gido llquyén Thiy

DD Phudc Dinh

Hoa thugng Thién Tam, Tong Bién tap Tap
chi Phat gido Nguyén thiy da phat biéu khai
mac Hoi nghi. Pai dlic Thién Minh, Phd Tong
bién tap bao cdo tinh hinh hoat dong ciia Tap
chi trong thdi gian qua, dong thdi cling dé xuat
chién lugc phat trién 1au dai, lam cho Tap chi
ngay cang I6n manh, |a m6t cd quan ngon luan
dem chanh phap dén vdi quan ching nhan dan,
ba con Phat tir. Bong thai cac phong — ban truc
thudc cling dé xudt nhitng ké hoach cu thé nhdm
nang cao chat lugng ndi dung bai viét, bd sung
cac phong — ban truc thudc Tap chi nhu Ban Tu
thién, Ban Phat hoc v.v... Hi nghi d& dién ra mot
cach tot dep, cac dai biéu truc thudc cac phong
ban cling da nhat tri dé trinh dén Ban Ianh dao
nhitng ké hoach cu thé, nham phat trién Tap chi
nhu: Ton chi va muc dich hoat dong cia Tap
chi, nhitng quy dinh vé ndi dung bai viét; trién
khai ké hoach tac nghiép lau dai, thanh 1ap Van
phong chi nhanh 2 cua Tap chi. Két thac Hoi
nghi, Hoa thudng Thién Tam da duc két nhiing
y ki€én quan trong tir cac phong ban truc thudc
va lén ké hoach phét trién bén viing dé Tap chi
Phat giao Nguyén thuy, mai la cd quan ngon
ludn clia quan ching nhan dan nhdm pho bién
kinh dién Phat gido va dudng 16i Ianh dao cla
Dang — Nha Nudc vdi ton chi tot dao dep doi.m



Nuai Vién chu chi nhdnh Thién vign
Pa Auk dén Viét Nam

Pv. PGNT

gay 25/02/2011 Ngai Ashin INDOBHASA
N‘Jién chii cia chi nhanh thién Thanlyin

thuéc dong thién Pa Auk da dén Viét
Nam theo |0i thinh mdi cla gia dinh Phat tir Thién
Hanh — Tin Hy thdng qua thién s Dhammapada la
thay day thién cho gia dinh.

Trong thdi gian Ngai & tai Viét Nam, Ngai co
chudng trinh dén cac ngdi chiia dé hudng dan
thién va giang phap cling nhu chic phic dén cho
Phat tir Vién Nam thudc hé phai Nam tong; thong
dich cho Ngai trong thdi gian tai Viét Nam la su
Hudng Pinh du hoc Tang tai Mién bién. Bugc biét
chi phi do gia dinh Thién Hanh — Tin Hy va cac ban
dao tai trg. Du dinh ngay 25/3/2011 Ngai Ashin
Indobhasa sé trg vé Mién Dién.

Sang ngay 28/2/2011 Ngai da dén chua Blru
Quang va c6 budi néi chuyén, chic phuc va tho
thuc vdi tang ni va Phat tl tai chia. Bugc biét Ngai
va phai doan sé di viéng tham mot sé chiia Nam
tong nhu Ky Vién, Buu Long, Phudc San v.v...

DuGi day la doi nét tom tat vé Ngai
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- Ngai tén la Ashin Indobhasa sinh ngay Chu
nhat ngay 23/10/1933 tai lang Ywathit, Sagaing,
song than la U San Ba va Daw Pwa Ohn. Ngai dudc
79 tudi, 59 ha

- Ngai tho gidi sadi nam 1942 tai tu vién Ywathit
vdi thay Tejavanta va tho gidi ty kheo ngay thir bay
ngay 9/2/1952

- Ngai dugc hoc dudi su chi dan cla thay
Tejavanta, Ngai hoc va t6t nghiép clf nhan Pali vdi
thay Mahanandisenarama tai Mandalay

- Ndm 1951 Ngai nhan tudc hiéu cao quy Phap
su

- Ngay 4/1/2007 Ngai nhan tudc hiéu cao quy
“Pai tri thic” do chinh pht Mién Dién trao tdng
cling nhiéu tudc hiéu Phat gido cao quy khac (Tang
luat) do Gido hoi Tang gia Mién Dién trao tang

Nhirng cong hién ctia Ngai vdi su’ nghiép hodng
phap

- Gilra nam 1980 — 1992 Ngai giang day Luat
tang tai Khin Oo Township. Trong dip nay Ngai da
td chifc gidng day nhiing khda thién ngdn

- Ndm 1993 — 1994 Ngai hoc va nghién clru
thién dudi su’ huéng dan ctia Ngai dai thién su’ Pa
Auk U Acinna; sau do Ngai trg vé Ye Oo Sagaing

- T&r ndm 1995 — 1998 Ngai da thuc hanh va
giang day thién tai Trung tdm Thién vién Pa Auk
@ Mawlamyine. Nam 1998 Ngai dugc Giao hdi tan
phong lam Vién cha va Thién su ctia chi nhanh
thién Thanlyin thudc dong thién Pa Auk

Ngai dd hudng dan thién Vipassana cho hon
2800 thién sinh ngoai tru va 19800 thién sinh ndi
trd trong sudt 30 ndm qua. m
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Ging Ben Tai

Db Phudc Pinh

30 luc 18g ngay 11- 02- 2011 (tdc 16
thang giéng am lich) tai Thién vién
Phudc Son thuéc ap Tan Cang, xa

Phudc Tan, huyén Long Thanh, Béng Nai da long
trong ctf hanh 1€ cling dén cau an dau nam.

Lé cling dén nhan ngay rdm thang giéng vdi y
nghia trong dai trong truyén théng van hoa Phat
gido, dé ky niém su kién dirc Phat tuyén hira vdi
ma vugng la ba thang nita Ngai sé nhap diét va su
kién 1250 vi Thanh Tang tu héi vé thanh Vuong
X4 dé yét kién d(lrc Phat. Bén canh dd theo truyén
thong van hoa dan gian, day la ngay tét Nguyén
tiéu, moi ngudi cling hoa d&ng dé cau phulc nhan
dip dau nadm.

Ppugc biét Thién Vién Phudc Son t6 chirc Lé cling
den vao cac toi ngay 16 thang giéng, 16 thang 4,
16 thang 7 va 16 thang 10 Am lich trong nam.

pén tham du va chitng minh budi I& Cling Dén
(Hoa dang) cd TT. Giac Chanh, Trudng ban Van
hda tinh Bong Nai, TT. Bifu Chanh, Vién chi Thién
vién Phudc Son, Uy vién HOi dong Tri su Trung
udng Giao hoi Phat giao Viét Nam, BD. Tué Quyeén,
Tru tri chtia Quang Nghiém, Bb. Phap Bang Tru tri
chtia Tir Thién, tinh Bong nai, v.v...cing chu Ton
dic Tang, quy tu n{r va hon 2500 Phat tlr tir Tp.
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ién Vién Phudc Son

H6 Chi Minh va céc tinh thanh dén tham du bubi
é.

Trudc khi bt dau budi 16 trdi da trit mot con
mua tdy tran dé cho budi Ié cang trd nén trang
nghiém va thanh tinh.

Sau phan gidi thiéu chugng trinh va thanh phan
tham du budi 1€, ca si S§ Luan d3 cing dudng Tam
bao m6t ca khic nhac dao, sau do dai ching dugc
nghe Thuong toa Giac Chanh, Tru tri chtia Blu
B¢, Tp. Bién Hoa, giang vé y nghia va Idi ich cla
Lé cling dén, k& dén 1a phan tung kinh cdu an dau
nam, va cudi ciing |a nghi 1é cling dén.

Budi I& dudc dién ra trong su trang nghiém,
TT. Bltu Chanh, Truéng Ban t6 chirc hudng dan
dai chiing nghi thifc cling dén. Trén tay mdi ngudi
cam mot ngon dén (hoa dang) cting Phat, sau do
Thudng toa da dan dau doan rudc dén, tiép theo
la chu Tang Ni va chu Phat tir; doan rudc dén bat
dau tir chanh dién vong qua & dai Phat 16 thién,
nhitng khu di tich Phat canh mang y nghia truyén
thdong Phat gido va trd vé ngi Phat dién.

Pudc biét budi I& cling dén do 6ng Pinh Van
San, Pho TGD Cong ty VHDL Sudi Tién (nha tai trg
chinh cling dén cho I8 hdi), cling su’ déng gdp cua
chu Phat tir gan xa, ké cong ngudi cua, lam cho
budi 1& thém phan long trong.m
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DANH SACH UNG HO TAP CHI PGNT SO &

Pai dlic Minh Hanh

100 quyén

Ludng Diing - Kiéu Oanh

30 quyén

Tran Thi Bay- Phap danh Ngoc Bic

20 quyén

Nguyén Thi Hanh- Phap danh Diéu Ngoc

10 quyén

Nguyén Thi Mong Ly

100 quyén

Mach Tuyét Vi Quang

15 quyén

Lé Thi Xuan Lan PD Ngoc Tam

20 quyén

Chau Thi Minh Trang Phap danh Ngoc Lién

20 quyén

Tran Thi Hoan Phap danh Nguyén Hudng

10 quyén

Nguyén Thi Tuyén phap danh Ngoc Hoa

10 quyén

V& Thi Tay

10 quyén

Tran Ngoc Buu PD Nhu H

50 quyén

Phan Thi Anh Thu

50 quyén

Trudng Thi NG

50 quyén

Gd. Ai Hoa

100 quyén

Chau Nguyén Anh Vii

25 quyén

Chau Nguyén Minh Trang

25 quyén

Su Giac Khoan- Phap vién Thanh Son

100 quyén

BUi N Thuc Vy

60 quyén

Bui Nit Diém Mi

60 quyén

Lé Ngoc Thién An

50 quyén

L& Thi Thiy Hudng

50 quyén

BUi N Anh Thy

50 quyén

Huynh Thi Man

33 quyén




GD Nguyén Thi Clic phap danh Giéc Bao Hoa

Véng Phi Nga- Ha Thé Hung

Hién Khanh

Minh Dlrc

Nguyén Thi Diém

Pang Kim Lién

Tran Thi Phét

T6 Ngoc

Chu Kim Thach- Phap danhi Thién Phap

GD Thién Tri - Nhu Hanh

TN Diéu Lién

GDP Pham Minh Hung

TN Quang Hong

GD Mudi Trang

mOi DANG CUANG CAO TEN
TAP CH PFAT GidD NGUYEN THUY
* Bia bon: 200 x 280mm = 8.000.000 dong

* Bia hai: 200 x 280mm = 7.000.000 dong
* Bia ba: 200 x 280mm = 6.500.000 dong

* Trang quang cao

- 1/2 trang = 2.500.000 dong
- 1/4 trang = 1.500.000 dong
- 1/8 trang = 800.000 dong

,
Tap_chi Phat giao:Nguyen Thuy




