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Cia Dirc Phip Chi dtoi Phit Gi
Gii chi Tang Vi Phat Tir Viét Viam &

Nam mdé Bon Su’ Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh gui: Chu ton tuc Hoa thugng, Thudng toa, Ni tru‘dng, Ni'su, Pai dirc Tang ni, cu si-Phat tur Viet
Nam & trong nuGc va & nudc ngoai. -

Nhan dip don xuan mdi Tan Mao, duadng lich 2011, tha &;h-; Ban Thudng truc Hoi dong Chirng minh
Giao hoi Phat giao Viét Nam, t6i co Idi tham hoi va chiic mirmg ndm mdi van sur cat tudng an lac dén chu
ton tic Hoa thudng, Thugng toa, Ni trudng, Ni su, Dai dic Tang Ni, cu’ si Phat tir Viét Nam & trong nudc
va ¢ nudc ngoai.

N&m 2010 1a ndm d4t nudc dién ra nhiu su kién quan trong, d3c biét 13 Pai I& ky niém 1000 n3m
Théng Long — Ha No&i. Hoa chung vdi su kién do, cac cap Gido hdi Phat gido Viét Nam da long trong to
chifc thanh tuu vién man Dai I8 Phat gido ky niém 1000 ndm Thing Long — Ha Noi, dugc cong dong xa hoi
trong nudc va quoc té danh gia cao, qua do da ndi Ién tinh than phung su dan toc va dao phap cua Phat
giao Viét Nam trong sudt chiéu dai lich stir 2000 nam Phat giao Viét Nam déng hanh vdi dan toc.

Bén canh do nhiéu hoat dong tir thién xa hi gilp dd déng bao kho khan trén moi mién clia T6 quéc
cling dudc trién khai co hiéu qua thiét thuc; cdng tac hosing dugng Phat phap, hudng dan Phat tir, nghién
cliu khoa hoc va xudt ban van hoa pham Phét gido dugc chi trong mét cach can ban, da tao nén nén tang
va co y nghia ho trg cho viéc trién khai thanh tuu cac chuong trinh hoat ddng Phat su khac. Su phat trién
chuyén sau co hé thdng clia cong tac gidao duc dao tao Tang ni dudc quan tam dac biét, dap (ng ngay mot
tot han cho cong tac Phat su cla cac cap Giao héi. Cong tac doi ngoai ciia Giao hdi tiép tuc dudc duy tri
va phét trién dén nhiéu qudc gia, nhdm dap (mg nhu cau tam linh tin ngudng va tu tap clia kiéu bao Viét
Nam hién dang sinh sdng va lam viéc & nudc ngoai cling nhu' ciing c6 cac moi quan hé truyén théng gilia
Giao hoi Phat gido Viét Nam va Phat giao cac nudc trén thé gidi.

Thay mat Ban Thudng truc Hoi dong Chidng minh, t6i co IGi tan than cong dirc dén cac cap Giao hoi
Phat giao Viét Nam va Tang ni, cu si Phat tir Viét Nam ¢ trong nudc va & nudc ngoai vé nhifng thanh tuu
Phat su’ da dat dudc trong ndm qua.

Nam 2011, cac cdp Giao hdi Phat gido Viét Nam ti€p tuc trién khai cac chuong trinh hoat déng Phét su
ich dao Idi ddi, trong do tap trung chudn bi téng két cdng tac Phéat su theo nhiém ky, té chirc Pai hoi Phat
gido ¢ cd sd va tién tdi Pai hoi Dai bi€u Phat gido toan qudc [an thir VII vao ndm 2012,

Pay la nhitng Phat su quan trong, vi vay cac cap Giao hoi Phat giao Viét Nam phai khong ngung phat
huy két qua thanh tuu Phat su’ da dat dudc, tap trung tri tué dé hoan thanh tét moi chuong trinh va nghi
quyét cua ca nhiém ky da deé ra.

Nhan dip don Xuan mdi — Tan Mao, thay mat cac cap Giao hoi Phat giao Viét Nam va Tang ni, cu si
Phat tir, T6i bay t0 su’ cam dn sau sdc trudc su’ quan tam gitp dd clia cac cap lanh dao Bang, Nha nudc
va Mat trén T qudc Viét Nam ddi vdi cac hoat ddng Phét su’ clia Gido hdi Phat gido Viét Nam.

Nam mdi kinh chic cat tudng, hanh phic dén Quy cd quan va ca nhan gia dinh quy vi Lanh dao Dang,
Nha nudc va Mat tran T6 qudc Viét Nam.

Nam mo Hoan hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat

TM. BAN THUONG TRUC HOI PON
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La thu Chic te¢

Kinh gdi: Chur Tén dirc Gido pham, Tang Ni, Phat tu,
Qui vi Lanh dao Chinh quyén, Ban nganh doan thé
Qui vi thién tri thut, cong tac vién, an nhan va doc gia
Nam Canh Dan la mot ndm co nhiéu su kién quan trong doi vdi Bat nuéc va Gido hoi,
lam n(c long hoan hi ciia Nhan dan va Tang Ni Phat tir trong va ngoai nudc.

Nh& nd luc thuc hanh I3i Phat day qua khau hiéu: “Poan két - Hoa hgp — Trudng dudng
dao tam va Trang nghlem Gido hdi”, toan thé Tang ni Phat tir ca nudc thuc hién thanh tuu
nhiéu cong difc gop phén cing toan dén, doan két ra sifc xy dung va bao vé T6 qudc
trong thdi ky d6i mdi, dinh huéng phat trién clia Dat nudc va Phat giao Viét Nam trong xu
thé hdi nhap, hoa binh, hgp tac cua khu vuc va thé gidi.

Trude thém nam mdi, Dai hoi Dang [an thir XI vira két thiic thanh cong tot dep, mad ra
thdi ky phat trién méi ctia dat nudc, dua nhan dan Viét Nam sém vugt qua moi khd khan
thach thirc, thuc hién muc tiéu dan giau nudc manh dan chi cong bang va van minh.

Hoa cung vdi niém vui chung ctia nhan dan ca nudc, Giao hdi Phat gido Viét Nam
(GHPGVN) da ra nghi quyét: Ndm Tan M3o — 2011, la ndm td chirc ky niém 30 ndm ngay
thanh lap GHPGVN, danh dau mot chdng dudng phat trién mdi clia Phét gido, tich cuc hoat
dong nham thuc hién hitu hiéu phuong cham: “Bao phap — Dan toc — Chu nghia Xa hoi”
cua Giao hoi da dé ra.

“Bay la nédm hira hen nhleu thanh tuu céng dic han nifa cla tang ni Phat tu trong va
ngbalw‘dc trong dé cé no luc clia ting ni Phat tir hé phai Nam tong.

1& mot Tap chi ciia Giao hoi Phat giao Viét Nam, nguyét san Phat glau Nguyén thiy mdi
. ra d’f;;a phat hanh dugc 5 s0, ludn trung thanh vdi ton chi muc dich cta Tap chi; tuy con
nhiéu khé khin va nhitng khuyét diém vé hinh thirc, ndi dung, nhung d& dugc kha nhiéu
' ‘,. ’ ‘ ni Phat t& gan xa hoan hi gép y xay dung.

g! Ban bién tap xin chan thanh tri an su’ quan tam va ung hd cua chu ton diic va quy liét
i

B :

Nhan'dip. tét cd truyén dan toc Tan Mo - 2011, Ban bién tap ching t6i xin chan thanh
kinh gdi dén“ehu Ton dirc gido pham I3nh dao cac cAp Gido héi, Lanh dao Chinh quyeén,
M3t tran, Ban nganh doan thé, chu ton dirc Ting Ni, chu vi thién hiiu tri thirc, qui thién
nam tin nif Phat tr va doc gia gan xa I6i kinh chic ndm mdi “An khang - Thinh vugng, Vo
ltl‘dng cat tudng - Van su nhu' y”.

Tong Bién Tap

L&
¥, 5

Eal Hoa Thu'gng Thich Thién Tam
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Nghi Quyét
H&i Nghi Ky 4 Khéa VI Trung Uong
Gido HOi Phat gido Viét Nam

_Hoi nghi ky 4 Khda VI Trung udng Giao hdi Phat gido Viét Nam dugc to chirc tai Van Phong 2 Trung uong
Gigo héi - Thién Vién Quang Durc, Quéan 3, Thanh phd H6 Chi Minh vao ngay 07, 08 Ihang 01 nam 2011 de
Tong ket cong tac Phat su nam 2010, thao Juan va théng qua chudng trinh hoat dong Phat su’ nam 2011
cua Giao hoi Phat giao Viet Nam. Hoi nghi dien ra dudi su’ chung minh toi cao cua HT. Thich Pho Tue - Phap
chi GHPGVN; dudi su' chu tri cia Hoa thu'gng Thich Tri Tinh — DBé nhat Pho Phap chu kiém Giam luat, Chu
tich HGi dong Tri su; quy Hoa thugng Pho Chu tich Thu'@ng truc; cac Pho Chu tich Chu toa doan.

'H6i nghi vinh du dudc don ti€p dai dién Ban Ton giao Chinh pha - Ong Bui Hifu Dugc — Vu trudng Vu
Phat giao Ban Ton giao Chinh phu den tham du va phat bieu y kien.

~ Qua 02 ngay lam viéc trong tinh than hoa hgp, tri tué va dan chd, sau khi nghe bao cao Tong két cong
tac Phat su' nam 2010 va chuong trinh hoat dong Phat su' nam 2011 cua Giao hdi Phat giao Viet Nam do
Ban Thu' ky trinh bay, nhiing y kien é}hat bieu bo sung cua chu Ton giao ﬁpam,ncu si trong Hoi dong Tri su,
dai dién cac Ban, Vien Trung uong Gido hoi, Ban Tri su’ cac Tinh, Thanh hdi Phat gido va Ban Dai dién Phat
giao cap tinh, Hoi nghi da nhat tri Quyet nghi:

) IE]:I‘hiSng qua béo cdo Téng két cong tac Phat su ndm 2010 cla Gido hdi Phat gido Viét Nam (dinh kém
van ban).

2. Thong qua chudng trinh hoat dong Phat su' nam 2011 cua Giao hoi Phat giao Viét Nam (dinh kém
van ban).

3. Théng qua danh sach tdn phong gido phdm do Ban Téng su Trung udng dé trinh gdm: 65 Hoa
thugng, 57 Thugng toa, 28 Ni trudng, 51 Ni su.

4. Théng qua k€& hoach t& chic Lé ky niém, Hdi thao 30 ndm ngay thanh 18p Gido hdi Phat gido Viét
Nam (1981 - 2011). .

_ 5. Gido hdj c6 Théng bach, Théng tu hudng dan cu thé Ban Tri su’ cac Tinh, Thanh hdi Phéat gié{} vé cfng
tac to churc Lé ky niém, hoi thao 30 nam ngalzhthnanh lap Giao hoi Phat giao Viet Nam (1981 - 2011); Le ky
niém 1000 ndm ngay Niét ban ctia Qudc su’ Khudng Viet (15/02/am lich) va mot s6 cong tac co lién quan.

_6. Giao Ban Thu k);/‘,. Vén phong Trung u‘dng Giao hdi gitip d8 hoan tat cac tha tuc ti€n hanh Dai hoi
thanh lap Ban Tri su Tinh hoi (Ban Dai dién) Phat giao tinh Nghé An va cac tinh khac nhu Lao Cai, Ha
Giang, Son La. )

7. Giao Ban Thu ky, Van phong Trung udng Giao héi phéi hap va ho trg Hé phai Phat giao Nam téng
Khmer trién khai cac cong tac Phat su theo Ban duc két Hoi nghi chuyén dé Phat giao Nam tong Khmer [an
thir IV tai Kién Giang.

8. Tiép tuc cd van ban xin phép Chinh phi mé Idp Cao hoc Phat hoc cho Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Thu do Ha Noi, Tp. Hue va Tp. Ho Chi Minh.

9. Tiép tuc c6 van ban dé nghi Quy Cd quan churc ndng Trung wang va cac Tinh, Thanh gitp d& cho cac
Ban Tri su dugc khac dau tron cho Ban Dal dién Phat giao quan, huyen, thi xa, thanh phé thuéc tinh; cac
Tu, Vien, Tinh xa, Tinh that, Niem Phat dudng hdp phap.

_10. Giao Ban Thu ky, Van phong Trung udng Gido hdi 1ap ké hoach xin phép cac cd quan Chinh phu
thanh 1&p trudng Cao dang Phat hoc, trudng Trung cdp Phat hoc Nam tong Khmer tai Tra Vinh.

_11. Ghi nhan tat ca y kién phat bi€u ctig Phat gido Nam tgng va Quy Dai biéu lién quan dén Ban Tang su,
Gido duc Tdng Ni, Hodng phap, HuGng dan Phat tir, Nghi 1€, Van hoa, Kinh té Tai chanh, Tl thién Xa hdi,
va mot s6 diém kha thi cia Phan ban Ddc trach Ni gidi thudc Ban Ti‘ép%su‘ Trung udng, giao Ban Thu ky va
Van phong Trung udng Giao hoi nghién citu, bo sung vao chudng trinh hoat dong Phat su' ctia Giao hdi.

12. Thong qua bao cao vé Tai chinh thu chi do Ban Kinh té Tai chanh trinh bay.

13. Giao Ban Trung tu khai cong xay dung ddy nha Tay lang - Khdi Van phong lam viéc cua Van phong
2 Trung udng Giao hoi, khi co gidy phép xay dung. ,

14. Ghi nhan va nghién clfu nhitng y kién phat biéu cta Uy vién Kiém soat.

15, Giao Ban Thu' kﬁ va Van phong Trung ucng Giao héi hoan chinh cac van ban lién quan dén Hbi nghi
de pho bien va thi hanh; chuan bi cac noi dung lien he cho Hoi nghi Ban Thudng truc Hoi dong Tri su’ Giao
hoi Phat giao Viét Nam.

HGi nghi da nhat tri thong qua Nghi quyét nay vao ltic 10 gid 00 ngay 08 thang 01 nam 2011 trong tinh
than doan két va hoan hy.

TM. CHU TOA BOAN
CHU TICH
5 ky)
Hoa thugng THICH TRI TINH
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CHUONG TRINH HOAT PONG PHAT SU'NAM 2011
CUA GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Phat su' nam 2011 cta Gido hoi Phat giao Viét Nam dudc xay dung trén cd sé Nghi quyét Hoi

nghi ky 3 khoa VI Giao hoi Phat giao Viét Nam (GHPGVN); phat huy nhitng thanh qua ma Giao
hoi dat dudc, khac phuc mot s6 mét chua dat dugc trong ndm 2010 va chuong trinh hoat déng Phat su
cua Ban, Vién Trung ucng Giao hoi, Ban Tri su tinh, Thanh hoi Phat giao.

I. VE MAT TO CHUC VA HANH CHINH

1. Phd bién, trién khai nghi quyét Hi nghi ky 4 khda VI, chuang trinh hoat ddéng ndm 2011 va céc
van kién co lién quan cta Trung udng Giao hoi.

2. Giao cho Van phong 1 Trung udng Gido hoi (TWGH) tiép tuc hiép thuong tién tdi thanh lap Ban Tri
su’ Tinh hoi (Ban Dai dién) Phat giao tinh Nghé An, Son La, Lao Cai, Ha Giang.

3. T6 chirc Hoi thao va Ié Ky niém 30 ndm ngay thanh Iap GHPGVN.

4. Ban hanh Théng tu hudng dan, chi dao Ban Tri su’ cac tinh, Thanh hoi Phat gido chuan bi to chirc
Dai hdi, H6i nghi Phat giao Quan, Huyén, Thi xa, Thanh pho thudc tinh tién tGi Dai hdi Phat giao cac
Tinh, Thanh hoi Phat gidao nhiém ky 2012 - 2017.

5. Giao cho Van phong 2 TWGH, Ban Trung tu tiép tuc khdi cong xay dung hang muc day Tay Lang
cd sé Van phong 2 Trung udng Giao hoi — Thién vién Quang Puc sau khi co giay phép.

trong xu hudng hdi nhap va phat tri€én bén viing trén cac phueng dién, chuong trinh hoat déng

6. Lap k& hoach cu thé cho viéc to chirc mit tinh trong thé 18 ky niém, Hoi thado 30 ndm ngay thanh
lap Giao hoi Phat giao Viét Nam tai Van phong Trung udng Giao hi va Ban Tri su' cac Tinh, Thanh hoi
Phat giao.

7. Chuan bi k& hoach, ndi dung cho cong tac td chific Hdi nghi Ban Thuting truc Hoi dong Tri su’ dé
sd két cong tac Phat su’ 6 thang dau ndm 2011, Hoi nghi tdng két céng tac Phat su' ndm 2011 cla Gido
hoi Phat giao Viét Nam.

I1. VE HOAT DPONG CUA BAN, VIEN TRUNG UONG
1. Ban Tang su’

1. Tiép tuc phd bién ndi quy Ban Téng su Trung uong GHPGVN nhiém ky VI (2007 — 2012) da dudc
tu chinh.

2. HO trg va hudng dan cac don vi Tinh, Thanh hoi Phat gido tién hanh t6 chic Dai gidi dan nhu da
du kién.

3. Tiép tuc duyét cap gidy chifng nhan Tang Ni, chirng nhan Tu si chu Tang Phat giao Nam téng
Khmer va Chirng diép tho gidi cho Tang Ni.

4, Xin y kién Ban Thudng truc Hoi déng Tri su, phdi hgp vdi Van phong Trung uong Gido hoi no luc
gidi quyét 6n dinh mdt s van dé lién quan dén Tang Ni, Tu vién tai cac don vi Tinh, Thanh hdi Phat
gido co yéu cau.

5. Quan tam ho trg Phat giao Nam tong Khmer trong viéc thuc hién cac chugng trinh hoat dong Phat
su. =

6. HO trg Phan ban dac trach Ni gidi thuéc Ban Tang su Trung udng GHPGVN trong cac hoat déng
Phat su.

2. Ban Giao duc Tang Ni

1. Tiép tuc lay y kién vé chudng trinh hoc, gido trinh, giao an doi vdi hé thong Giao duc Tang Ni cac
cap.

2. Tiép tuc co van thu dé nghi cac Cd quan chirc ndng cho phép Gido hoi thanh 18p trudng Cao dang
Phat hoc.

3. Quan tam, tao moi quan hé gan bo gitp d& cho cac cd sd Sa, Trung cdp Phéat hoc, Hoc vién Phét
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p giao Nam tong Khmer dugc phat trién dong bd.
- “ 4. Tham viéng va lam viéc vdi cac cd s@ Gido duc, dao tao Tang Ni tai dia phudng dé cé hudéng ho
. = trg.
’Hﬁ? 5. Tién hanh viéc phan cdp dao tao So cap, Trung cdp, Cao dang Phat hoc trén co sd lién két gilta
cac Tinh, Thanh hoi theo tirng khu vuc.

6. T chifc Hoi nghi lién tich Hoi ddng Diéu hanh cac Hoc vién Phat gido Viét Nam dé tién tdi thdng
nhat k& hoach tuyén sinh va chuong trinh dao tao sau Cf nhan (Cao hoc Phat hoc).

7. LAp ké hoach t6 chirc Hdi thao Gido duc Tang Ni tai tinh Quang Ninh.

8. Chuan bi du an thanh I&p trudng Su’ pham Phat gido tai Ha Noi.

3. Ban Hoang phap

1. Duy tri va md réng, phét trién nhitng budi thuyét giang tai cac Giang dudng I6n, Dao trang Tu Bét
quan trai, khoa tu Phat that, mot ngay an lac, cac Idp Giao ly tai cac Ty, Vién trong ca nudc.

2. ‘I‘lé:p tuc chudng trinh dao tao Cao - Trung cap Giang su Hodng phap khéa V (2009 - 2012).

3. Trién khai chuong trinh hoc tiéng dan tdc trong chu'dng trinh dao tao Giang su’ Cao — Trung cap dé
giup cac Glang su’ théng thao tiéng dan toc dé Hoang phap vung dong bao dan toc sinh song.

4, HO trg cac hoat dong Phét su’ clia Tiéu ban Hodng phap viing sdu ving xa.

5. T8 chirc Hoi thao Hodng phap toan quéc ndm 2011 tai tinh Binh Duong.

6. Phdi hdp vdi Ban Tang su t6 chifc cac khda Bbdi duBing “Tru tri va Hodng phap” tai cac Tinh,
Thanh.

7. T chirc thi gido ly cho Phat tir ca nudc.

8. K&t hgp véi Ban TUr Thién Xa héi va Ban Hudng dan Phat tif Trung ucng trong viéc truyén ba chanh
phap va tir thién.

9. Phét trién chudng trinh Hoang phap & nudc ngoai.

4. Ban huéng dan Phat tir

1. Tiép tuc thuc hién Ban dic két Hoi thao Huéng dan Phat tir cac Tinh, Thanh Tay Nguyén va mién
Trung, mién Déng va mién Tay Nam bd va tai Hoi thao huéng dan Phat tir phia BAc.

2. Ban hanh thong nhat mau: Giay ching nhan Quy y Tam bao, chifng nhan Quy y tho gidi, Giay
ching nhén va Sé tin do Phat hda gia dinh; cdp Gidy chirng nhan Phét tir (thé tin d8) tai cdc Tinh, Thanh
hoi Phat gla{}

3. Trién khai thuc hién dnng bo chu‘{ing trinh giang day gla{} ly 5 nam dén cac dao trang.

4. Tiép tuc van dcung cac Tu, Vién b8 sung khda é tung niém vao moi chi nhat hang tuan danh cho
thanh thiéu nhl Phat tir chura tham gia sinh hoat GDPT. n -

5. Huéng dan va khuyén khich cac Phat tr tich cuc hudng (g viéc td chirc Lé Hang thuan (1é cudi)
tai cac Tu, Vién.

6. K&t hdp véi Ban Hoang phap Trung udng té chirc Hai thi gido ly theo timg ving, tiing mién cho
Cu si Phat tu.

7. Xét xép cap cho cac Huynh trudng, khai giang Ldp hoc Huynh truéng bac Luc, hoi trai, hop ban
V.V...

8. T6 chirc ky niém 60 nam thanh Iap Gia dinh Phat tir Viét Nam (1951-2011); H6i thao Gia dinh Phat
t; Hoi thao Ban HuGng dan Phat tir toan quoc.

9. T6 chirc H3i nghi Huynh trudng. )

10. HO trd va cho phép Ban Hudng dan Phat t(r tinh Binh Phudc t6 chifc Lé Quy y cho dong bao dan
toc.

5. Ban Nghi lé

1. Trién khai thuc hién theo ban dic két Hdi thao Nghi I€ Phat gido toan quéc lan thir 2.

2. C6 k& hoach tham gia cdng tac td chirc Lé Ky niém 30 ndm ngay thanh I&p Gido hdi Phat gido Viét
Nam.

3. C6 théng tu hudng dan Ban Nghi 1 cac Tinh, Thanh hdi Phat gido t6 chiic cac ngay Ié I6n cla
Giao héi trong nam. )

4. Tham gia cong tac giang day vé nghi lé tai cac Trudng Phat hoc, Trudng ha.

5. Tiép tuc dé nghi Trung udng Gido hdi thdm duyét Bd Kinh Nhat tung béng Viét nglr, tua dé: “Kinh
Nhat tung Giao hoi Phat gido Viét Nam”. B

6. Ban Bién soan Giao trinh, Giao an Nghi lé cé phudng huéng mdi chu’ Ton dic va cac vi thién hitu
tri thifc tham gia vao Tiéu ban Bién soan.
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6. Ban Van hoa

1. Tiép tuc t8 chiic cac cudc thdm viéng va lam viéc cac Ban Van hda Phat gido cac tinh thanh dia
phudng con lai dé cé ké hoach ho trg, ddng thdi cd ké hoach phdi hgp Ban Tri su' va Ban Van hoa Tinh,
Thanh hdi Phéat gido 8 chifc hdi thao chuyén dé Van hdéa Phat gido.

2. Bon doc va ho trg cac tinh Thanh hai Phat giao trong ca nudc hoan tat viéc bién soan Lich s Phat
giao va hanh trang chu ton Thién di’c, Cu si hitu cong déi vdi Phat giao tai dia phudng.

3. Tiép tuc in cac tap sach Phat gido thé gidi: Phat gido Thai Lan, Phat gido Mdng C6, Phét gido Tay
Tang... cta Gido su Tran Quang Thuan; Chu ton Thién dirc va Cu si hitu cdng cua HT.Trung Hau va HT.
Hai An; xin phép in dan y kinh Trung B6 cta HT. Thich Minh Chau.

4. Théng ké cac ngdi chiia ¢d Phat gido Nam téng Khmer dé ¢ hudng bao tén, phat trién va dé nghi
¢d quan Nha nudc cé tham quyén lap hé s6 mot sd chua du diéu kién dé cong nhan la di tich Van hda,
Lich sur cap Quoc gia, hoac cap Tinh, Thanh.

5. Thdng ké va phat trién hé thdng thu vién Phéat gido tai Trung ucdng va cac Tinh, Thanh hdi Phat
giao.

6. Dé nghi Ban Thudng truc Hoi ddng Tri su’ nghién cltu va dé xuat vdi Nha nudc dé cdng nhén Tu,
Vién (dua diéu kién) la Di tich Lich st Van hoa Phat giao cap Quoc gia, hodc cap Tinh, Thanh.

7. In &n va xudt ban Tuyén tap cac bai viét lién quan dén Phat gido va Chu tich H6 Chi Minh nhan ky
niém 120 nam ngay sinh ctia Ngudi va 30 nam ngay thanh lap GHPGVN.

8. Xin phép cac cd quan chic nang Nha nudc cho phép thanh lap Nha Xuat ban Phat giao.

9. Thuc hién chuyén di khao sat phong trung bay Van hda Phat gido tai Bao tang Phat giao Qudc té

theo yéu cu ctia Phét gido Srilanka; tham gia trién I18m V&n héa Phat gido Viét Nam tai Nhat Ban.
7. Ban Kinh té Tai chinh

1. Thudng truc Ban KTTC tham va lam viéc véi Ban Kinh t€ Tai chinh Tinh - Thanh hoi Phét gido, dé
phéi hop trong viéc hdp tac tim ngudn nhan luc, phan phéi sach, lich va vdn héa phdm Phat gido.

2. Phét trién Cong ty CO phan Thién Tai, tang cuting thém dich vu va san pham tao thém gid tri gia
tang va Igi nhuan cho hoat dong cta Cong ty.

3. Trién khai cac hoat déng ctia Cong ty C& phan Hé théng Loc Tai, Cong ty Bach Léc Tho, Cong ty
Du lich Hoa Thien.

4. K&t hap vdi Bao Giac ngd to chirc toa dam vé Du lich Tam linh va ung hd Quy hoc béng cho Téng
Ni sinh hiéu hoc.

5. Két hgp vdi Trung tam phim anh — tu liéu Phat giao Sen Viét, xuat ban bo sach anh 1.000 tudng
Phat dugc dich sang cac thur ti€éng Anh, Hoa.

6. Hinh thanh hé théng phat hanh Kinh sach Phat gido trén toan quéc theo mang Iudi phat trién cla
Ban Kinh té Tai chinh cac Tinh, Thanh héi Phat giao.

7. B6 phan Ban Kinh té Tai chanh phia Bac két hgp vdi Ban TTXH hinh thanh quy Tur thién Xa hoi;
dong thdi co ké hoach Thanh Iap ca sd san xuat kinh doanh tao nguon kinh phi ho trg cho cac hoat dong
cia Ban va Giao hoi.

8. Van dong Tang Ni, Tu vién, Tinh xa, Tinh that, Niém Phat dudng tich cuc dong gdp cong dirc phi
cho hoat dong Phat su cua Trung udng Giao hdi Phat giao Viét Nam.

9. To chirc Hoi thao chuyén dé “Doanh nhan, Doanh nghiép Phat tlr trudc thai dai”.

10. Trién khai cng tac xudt ban va phat hanh bd lich bloc Phéat gido ndm 2012.

8. Ban Tir thién X3 hoi

1. Phat trién thém Tué Tinh Dudng, phong phat thudc Déng, Tay y tai cac Tinh Thanh, Quan, Huyén
trong ca nudc, nham gitp d& cho cac bénh nhan nghéo, nhat Ia nhitng viing néng thon, viing kinh té
mdi, vung dan toc it ngudi...

2. Lap du &n kha thi dé xin phép Chinh phu thanh 1ap Bénh vién Tu nhan thudc Gido hoi Phat gido
Viét Nam.

3. Van dong Tang Ni, Phat Tir trong cling nhu ngoai nudc xay dung nha tinh nghia, nha tinh thudng
cho nhifng doi tugng chinh sach; ung ho chtm‘ng trinh ngay vi ngudi ngheo va chudng trinh dem lai anh
sang cho ngudi ngheu cac cong tac tur thién xa hoi khac.

4. Van dong cac Ban Tri su Tinh, Thanh hoi Phat gido ho trg cho Téng Ni, Phat tir thanh 1ap tru‘dng
dan lap; md Idp hoc tinh thuong; trung tam da',er nghe, tru‘dng NUOi da*,f tré mo coi, khuyét tat; nha nuoi
ngudi gia neo don va ngudi tan tat (néu co yéu cau), phat trién bep an tur thién.

5. Phdi ho’p vdi Cd quan lién hE Uy Ban Trung ucdng Mét tran To qudc Viét Nam, vé viéc nghién cliru
va phét trién thém Trung tdm tu vén va chudng trinh phong chéng nhiém HIV/AIDS.
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6. T6 chirc Hoi thao chuyén dé nudi day tré mo cdi.
9. Ban Phat giao Quoc té

1. Tiép tuc lién két chat ché hon nifa vdi Ban ThuGng truc Hoi dong Tri su, cac Ban, Vién Trung udng,
Ban Tri su va Ban Phat giao Quoc té tai cac Tinh, Thanh hdi trong cac mat cong tac quan hé Quoc té.

2. Tiép tuc thuc hién viéc bién soan va &n hanh quyén sach: “Lich str Phat gido Viét Nam” béng tiéng
Anh-Viét trong thadi gian dau, va sau do tiép tuc dich ra nhiéu thir tiéng khac nhau nhu Viét - Trung,
Viét - Nhat, Viét - Phap, Viét — Han v..v. nham gidi thiéu cho cac nudc va td chirc Phat gido trén thé gidi
hi€éu thém vé Gido hoi Phat gido Viét Nam.

3. HO trg cho doan Pai dién GHPGVN khao sat phong trung bay trién Idm V&n hda Phat gido Viét Nam
tai Bao tang Phat giao Qudc t€ - Srilanka.

4. HO trd cho Phan ban dac trach Ni gidi thudc Ban Tang su’ Trung udng tham du HGi nghi Sakyadhita
[an thu' 12 tai Thai Lan.

10. Vién — Phan vién Nghién ciu Phat hoc Viét Nam

1. Tiép tuc cong tac bién dich, in an va phat hanh kinh sach cua Vién.

2. Xin phép B8 Théng tin - Truyén théng xuat ban Tap chi Nghién ciu Phat hoc Viét Nam cho Phan
vién Nghién ctru Phat hoc tai Ha Noi moi thang 01 so.

3. Suu tam, gidi thiéu tiéu sir va hanh trang clia chu' vi Ton tdc Trudng Ido tién béi cia Phat gido
Nguyén thuy Viét Nam.

4. T6 chirc toa dam qudc t€ vé “Phat gido Viét Nam va Phat gido Campuchia”; toa dam vé chua Cay
Mai; Hoi thao vé Thién su Lé Khanh Hoa; hoi thao vé Chia — B6 tat Nguyen Phuc Chu wv.v...

5. Tham du Hoi nghi, Hoi thao Qudc té va trong nudc.

11. Cong tac ich nu'dc Igi dan

Tiép tuc van dong Tang Ni, Phat t phat huy tinh than phung dao yéu nudc, tich cuc tham gia cac
phong trao ich nudc Igi dan, phuc Igi xa hoi, bao vé moi trudng sinh thai, xay dung ddi song van hoa
mdi trén dia ban khu dan cu, ing hé qudc phong, bao vé Té quéc Viét Nam than yéu, gép phan xay
dung, phat trién x& hdi Viét Nam theo muc tiéu “Dan giau nudc manh, xa hdi cong bang, dan chd, van
minh”.

III. PHUONG THUC THUC HIEN

- Tang cudng hiéu nang lam viéc va lién hé chat ché giira Ban Thudng truc Hoi dong Tri su, Ban, Vién
Trung udng Giao hoi va Ban Tri su, Ban Dai dién cac Tinh, Thanh hdi Phat giao trong ca nudc.

- Theo ddi tinh hinh, dén déc, kiém tra hoat ddng Phat su’ & cac cdp Gido hdi, cac Ban, Vién Trung
udng Giao hoi, doi chiéu ké hoach 5 nam cia nhiém ky VI (2007 - 2012) cua Gido héi Phat giao Viét Nam
dé dam bao va tiing budc hoan thanh cdng tac Phat su nhiém ky VI da dé ra.

- H6 trg, gép y cac Ban, Vién Trung udng Gido hdi trién khai, thuc hién cic cdng tac Phat su' cd lién
quan phu hdp vai Hién chudng Giao hdi, Noi quy cac Ban, Vién Trung udng va Phap luat Nha nudc.

- Phéi hgp cong tac chat ché gitra Ban Thu'dng truc, cac Ban chuyén mon va 2 Van phong Trung udng
Gido héi d& nhanh chdng thuc hién cac thong tin lién lac gilra Trung uong Gido héi va dia phuong; kip
thdi bao cao va xin y kién chi dao clia Ban Thudng truc Hoi déng Tri su’ d6i vdi tinh hinh hoat dong cua
cac Ban, Vién Trung udng, Ban Tri su, Ban Dai dién Phat giao Tinh, Thanh hdi trong ca nudc; dé xuat
phuang thirc gidi quyét trong trudng hop can thiét, chd trong dén cac kho khan, vudng mac madi nay
sinh c6 thé Iam anh hudng dén ky cuong, 6n dinh, phat trién bén virng ctia GHPGVN.

- C6 Théng tu huéng dan Ban Tri su’ cac Tinh, Thanh héi Phét gido t6 chifc trong thé Ié ky niém 30
nam ngay thanh 1ap Giao héi Phat gido Viét Nam (07/11/1981 — 07/11/2011).

- Lién hé chat ché vdi cac nganh chlc nang trong viéc thuc hién cac dé an va chuong trinh hoat
dong.

BAN THUO'NG TRUC HOI PONG TRI SU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
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*\;QKTNH TANG
Yai cuong
KINH PHAP MON
CAN BON

HT. Thich Minh Chau

uc Phat noi dén thai do cia bon hang
ngudi doi vdi cac phap:

1. Hang pham phu: Khong yét
kién cac bac chan nhan va cac bac Thanh, khong
thuan thuc phap cac bac chan nhan, cac bac
Thanh, khong tu hanh phap cac bac chan nhan,
cac bac Thanh.

2. Hang ty khu'u Hiru hoc: Tam chua thanh
tuu, dang sdng can cau vb thugng an 6n khai cac
khé ach.

3. Vi ty khu'u l1a bac A-la-han: Cac lau da
tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén lam da lam,
da dat ganh nang xuodng, da thanh dat ly tudng,
da tan trir hiu kiét sur, chanh tri giai thoat.

4. Nhu Lai la bac A-la-han: Bac Chanh
dang giac.

Cac phap dudc dé cap ¢ day la hai mudi bén
phap: dat, nudc, Ira, gid, sanh vat, chu Thién,
sanh chi (pajapati), Pham thién, Quang am
thién, Bién tinh thién, Quang qua thién, Thang
gia (abhibhii), Khdong vo bién xir, Thirc vo bién
xUf, VO s@ hitu xir, Phi tudng phi phi tudng xr,
sd kién, s& van, sd tu niém, sd tri, dong nhat, sai
biét, tat ca, Niét-ban.

1. Keé pham phu: Tudng tri dia dai la dia
dai (k€& ludn ca 24 phap), do tudng tri dia dai la
dia dai, nghi dén dia dai, nghi dén (tu nga) dai
chiéu vdi dia dai, nghi dén tu nga nhu la dia dai,
né nghi dia dai la cta ta, hoan hy dia dai. Vi sao
vay? Pirc Phat ndi rang: Vi né khong liéu tri dia
dai (aparinnatam).

2. Vi ty khu'u Hitu hoc: Thang tri dia dai la
dia dai, do thang tri dia dai la dia dai, khng nghi
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dén dia dai, khong
nghi dén (tu nga)
doi chiéu vdi dia
dai, khong nghi tu
nga nhu la dia dai,
khong nghi: “Dia dai
la clia t6i”, khong
hoan hy dia dai, vi
cd sao? Buc Phat
nodi rang vi vi a8y co
thé liéu tri dia dai.
Cling vay, déi vdi
hai mudi ba phap
khac.

3. Vi ty khuu
la bac A-la-han:
Vi nay thang tri dia
dai la dia dai, do thang tri dia dai la dia dai, vi
dy khéng nghi dén dia dai, khéng nghi dén (tu
ngd) doi chiéu vdi dia dai, khong nghi dén (tu
ngd) nhu la dia dai, khong nghi "DBia dai la cla
ta” khong hoan hy dia dai. Vi cd sao? Bulc Phat
néi rang vi vi dy da liéu tri dia dai. Ciing vay, doi
vdi hai mudi ba phap khac. Vi ty khuu la bac A-
la-han, co6 thai do tugng tu, vi da doan diét tham,
san, si, da doan trlr tham, san, si.

4. Bac Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh
dang giac: Thang tri dia dai la dia dai, do thang
tri dia dai la dia dai, vi dy khong nghi dén dia dai,
khong nghi dén (tu ngd) doi chiéu vdi dia dai,
khong nghi dén (tu ngd) nhu la dia dai, khong
nghi "Dia dai la cta ta”, khong c6 hoan hy dia
dai. Vi cd sao? Thé Ton tuyén bo: vi dia dai da
dugc Nhu Lai liéu tri. Vi cd sao? Sau khi biét dudc
hy 1a nguén gdc ctia khd, do hitu nén cé sanh va
gia chét dén vdi loai hitu tinh. Do vay, dic Phat
tuyén bd rang Nhu Lai, do diét trir, ly tham, doan
diét, tir bo, xa ly, khat ai mét cach hoan toan, da
chirng dudc vo thudng Chanh dang giac.

(Theo tap sd, kinh nay khong dugc 500 vi ty
khuu hoan hy vi ho ngu si khéng hiéu, ho tu cho
da hiéu biét nhu dirc Phat. Sau dirc Phat gidng
kinh Milapariyayajataka cho ho, va long kiéu
man cua ho dugc nhiép phuc. Cudi cung dirc
Phat giang kinh Gotamakakasutta (A.i, 276) va
ho chithg dudc qua A-la-han).m

HT. Thich Minh Chau
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“Vi nhu, nay cac ty kheo, mot hd nudc ué
nhiém, bi khudy dong, duc bun. Tai ddy mot
ngudi cd mat dirng trén bd khong thé thay cac
con Oc, cac con so, cac hon san, cac hon sdi,
cac dan ca badi qua lai hay ding yén. Vi cd
sao? Vi nudc bi khudy duc. Cling vay, nay cac
ty kheo, vi ty kheo vdi tdm bi ban duc khong
thé c6 su kién nay la vi 8y biét dudc lgi ich
ctia minh, hay biét dugc Idi ich cia ngudi khac,
hay biét dugc Igi ich cia ca hai, hay sé chifng
ngd cac phap thugng nhan, tri kién thu thang
tuong xing bac thanh. Vi cd sao? Nay cac ty
kheo, vi réng tdm bi ban duc.

Vi nhu, nay cac ty kheo, mot ho nudc trong
sudt, sach trong, khong bi khudy duc. Tai day
mot ngudi cd mat ding trén bd cd thé thay cac
con Oc, cac con so, cac hon san, cac hon soi,
cac dan ca bai qua lai hay ding yén. Vi ¢d sao?
Nay cac ty kheo, vi rang nudc khong bi khudy
duc. Ciing vay, nay cac ty kheo, vi ty kheo vdi
tam khong bi ban duc, cé su kién nay 1a vi dy
biét dugc Igi ich ctia minh, hay biét dugc Igi ich
cia ngudi khac, hay biét dugc Igi ich cla ca
hai, hay s€ chirng ngd cac phap thugng nhan,
tri ki€n thu thang tuong xirng bac thanh. Vi cd
sao? Nay cac ty kheo, vi rdng tdm khong bi ban
duc”. (T&ng Chi bd kinh, quyén 1, phadm D3t
Hudng va Trong Sang).

DPoan kinh nay Bic Phat da dung hinh anh

DU NGON VE HO NUGC

Tué Siéu

cai ho nudc dé thi du cho tam.

Tam bi ban duc dugc vi nhu mét hd nudc bi
khudy duc do bun. Tam bi ban duc & day tic la
tam bi 6 nhiém bdi mugi thir phién ndo: tham,
san, si, man, nghi, ta kién, hon tram, vo tam,
vO quy va phong dat.

Tam khéng bi ban duc dugc vi nhu' mét hd
nudc trong tréo. TAm khong bi ban duc tic 13
tam khong bi 6 nhiém b&i mudi th{ phién ndo
trén.

Diéu ndi la su Igi ich cho minh va cho ngudi
khac tirc 1a nhitng thién hanh dua dén qua di
thuc an lac hanh phuc hién tai va tudgng lai
cho ban than va giao hoa cho ngudi khac thuc
hanh theo; Diéu ndi la phap thugng nhan, tri
kién thu thang tuong ximng bac thanh, tirc 13
chi cho nhitng trang thai thién dinh va dao qua
nip ban.

Kha ndng chimng dat phap thugng nhan hay
kha nang thong sudt phap Igi ich phai la do
tam trong sang tri tué, tdm ay vi nhu hd nudc
sach trong.

Do dd, mot ngudi tu tép can phai thanh loc
tam khoi phién ndo dé phat trién tri tué minh
sat; Lai n{fa can phai thanh loc tam khoi phién
ndo dé thanh tuu dudc nhiing thién phap dem
lai |gi ich an lac.m




HANH THIE
Qua Trung Bo Ki

hitng phudng phap hanh
thién trong Kinh Pali do
blc Phat giang day, co hai

hé thong I6n nhu sau: mot la tu luyén thién
chi (samatha) nham tdi nhap thién dinh; va
phuong phap khac dé la hanh thién quan
(vipassana), nhdm dat dén hiéu biét thang tri
hay tué giac (padda). Trong hé thong tu luyén
thién dinh (Samatha) chi kém tué giac ma thai,
vi tué giac 1a dung cu cdn ban can thiét dé
diét trir vo minh, cham dit sanh tr vong luan
hoi. Viéc chirtng déc hanh thién dinh dudc biét
dén nhu 13 18i nhap thién 1au ddi nhat bén An
Do trudc khi dic Phat xuat hién. Chinh dic
Phat ciing da chiing ngd dudc hai giai doan toi
thugng ma nhirng vi thay ctia Ngai truyén day
lic do Ngai dang tim dao giac ngd. Nhung Ngai
thdy ngay ndi tai phudng phap dé chi dan dén
nhifng canh tai sanh cao han, chir khéng dan
dén giac ngd thuan tuy (MN 26,15-16). Tuy
nhién, vi viéc két hgp vdi tdm do cach thuc hién
nhap thién dinh dem lai hiéu biét rd rang, dirc
Phat da hoa nhap cac ky xao cia dinh cho viéc
hanh thién va két qua do nhitng mic dé6 an
chi dinh dem lai vao chinh hé thong ciia Ngai,
coi chdng nhu la mot nguén mach va la su sira
soan dé nhap thién quan nhu 1& mét “ndi tr( x
thoai mai ¢ day va vao luc nay.”

Nhiing thanh tich dat dén do tap luyén hanh
thién dinh nhu da noi dén & phan trén chinh
la tdm an chi dinh — bon tang thién, va bon
thudc nhiing hién trang vo sic gidi - moi thl
dugc dung lam can ban cho budc ké tiép. That
la ling, kinh khong bat phai cé nhitng cha dé
thién d&c biét nhu |a nhitng phuong tién dé dat
dén nhap tang thién. Nhung theo van chuang
chll giai Thanh Tinh dao khién ching ta thuc
hién nhirng mai lién hé nay. Trong s6 nhiing
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Ty khuu Siéu Minh (dich)*

chu dé thién dudc liét ké trong cac kinh dién,
tam trong s6 muGi dé muc kasina (MN 77.24)
dudc cdng nhan 13 thich hop dé chitng toan bd
bon tang thién. Hai th(f cudi cling theo thif tu hd
trg cho hai chiing dac vd sac. Tam can dé dudc
siéu thé hinh nhu lai la cach x{r ly khac biét vé
nhdp thién theo dé muc mau sac (kasina).
Giong nhu ba cach trong s6 tam giai thoat (MN
77.22-23) thién niém hoi thd, ma dic Phat da
danh tron mot bai kinh (MN 118) ndi vét chu
dé thién cin dinh va ciing dugc ding dé tu
tap thién quan. Mét phuong phap khéc nira dé
chiing nhap tang thién da néi & trén dd la tr vo
lugng tam (brahmavihara) — tdc la 1ong nhan ai
vO lugng. Long dai bi vo lugng va hoan hi khi
ngudi khac dat thanh tich tot va niém hanh xa.
(MN 7, MN 40 v.v...) Truyén thong cho rang ba
déc tinh dau tién ¢ thé dan dén ba tang thién
thap, dic tinh cudi cling cd thé dan dén dé t
thién. Nhitng ching dac vo sac phai dugc dat
dén béng cach gan tam vao do6i tugng déc biét
clia moi chirng dic — khoang khdng vo tan va
tam thirc vo tan, hu khong va hién trang chi co
thé dudc md ta la phi tudng phi phi tudng.

Ngudgc lai trong nhap thién dinh, ngudi hanh
thién c6 gang tap trung vao mét déi tugng duy
nhat, dong nhat dudc triru tugng hoa tur kinh
nghiém thuc tién, trong thién quan hanh thién
dudc thuc hién dé quan sat, to mot vi tri tach
khoi ddi tuong. Do la dong thay déi lién tuc
cta chinh kinh nghiém trong tdm dé co thé
tham nhap thong qua ban chat can ban cla
hién tudng thé chat va tam linh. Dlrc Phat day
rang tham duc va chap thd kim hdm chiing ta
noi gong cum dudc khéng ché bdng mdt mang



luGi “tudng tugng” (maddita) - nhitng ta kién,
tu phu, ngao man va nhiing gia dinh ma tam
tac tao ra bang mot qui trinh noi tai do nha
cht giai kinh dién giai thich bdng danh tir “su
sinh sdi ndy nd” (papadca) va roi chiéu roi ra
trén tran gian coi ching nhu la ching hiéu luc
khach quan, nhiém vu cta thién quan chinh la
tach ra su chdp tha cta chiing ta béng cach
cho phép chiing ta c6 thé thau triét thong qua
mang ludi nhitng su’ phdng ra khai niém dé cé
thé thdy rd su’ vat nhu that vay.

Pé thay van vat y nhu that, cd nghia |a nhin
ching dudi ba dac tinh - doé la vo thudng, la
dau khd va vd nga. Vi ba dic tinh nay lién két
gan gdi vdi nhau, bat ky dac tinh nao trong s6
ba dc tinh dé cling co thé trd thanh canh cdng
chinh dé ta thdm nhdp dudc vao 13nh vuc thién
quan. Nhung cach ti€p can hanh thién thong
thudng clia dic Phat cho thay ca ba cung mét
lic - vd thudng am chi dau khd va hai lién két
co nghia la thi€u vang ban nga. Khi ngudi do
dé thanh nhin ra toan bo yéu t6 hién hitu nhu
thé in ddm ba tudng nay, vi d6 khéng con déng
nhat vdi chiing nira. Khong bao gid chiém doat
chung lam cta riéng bang cach coi ching la cua
ta, ta hay la ban nga. Nhin nhu vay, vi do trd
nén tinh ngd, tham duc va chap thu cla vi do
tan bién di va tam vi do dudc giai thoat hoan
toan khéi moi vét nha ban.

Nhirng IGi day vé tu luyén thién quan trong
Trung BO kinh, cho du cé chinh xac, lai rat nhiéu
va da dang. Chi cé médt bai hoc duy nhat rat
quan trong vé tu tap dan dén thién quan chinh
la Kinh Satipa??hana, la bai kinh vé T{ niém
X (MN 10; ciling dugc tim thay trong Trudng
BO kinh vdi mot doan nhan manh dén T diéu
dé). Kinh dé néu ra mét hé thng bao ham toan
dién dugc goi la Niém X kinh (Satipa??hana)
duogc phac hoa dé huan luyén tdm nhéan ra vdi
su’ chinh xac cuc nho ban chat cla than, cam
tho, tam va phap. Hé thong doi khi cling dugc
coi nhu' Ia mét md hinh dé tu luyén “thién quan
toi thi€u” — do 1a viéc chiém nghiém truc tiép
nhitng hién tuong tdm linh va thé chat khong cd
bat ky nén tang tang thién trudc do va trong lic
co nhiéu bai tap dugc mo ta trong kinh ciing co
thé dan dén nhap tang thién (Jhanas) viéc noi
|én thién quan rd rang la muc tiéu cta phuadng
phap nay.

Cac kinh khac trong Trung BoO kinh cling mo
ta cach tiép can viéc tu tap thién quan hodc la
thém chi tiét vé thién niém x(, hodc la dat dén
thién do tir mot khdi diém khac nhau. Nhu vay
MN 118 cho thay lam cach nao tu luyén thién
niém hdi thd dé chu tat dugc toan bd T niém
x(r, khong chi co niém xu dau tién ma théi nhu
da chi cho thay trong Trung B6 (MN 10) mot
so Kinh trung b6 — MN 28, MN 62, MN 140- lai
trinh bay nhiéu 1Gi day chi tiét hon vé nhiing
yéu té nhap thién chanh niém MN 37, MN 74,
MN 140 gom nhimg doan khai sang thém va
thién niém cam tho. Trong mot s6 kinh, diic
Phat diing ngl udn 1dm nén cho thién quan (Td
MN 22. MN 109) ngi mot so kinh khac, Ngai sir
dung sau giac quan (td. MN 137, MN 148, MN
149); ndi mot so kinh khac, Ngai dung hai thir
lién két lai vdi nhau (MN 147), MN 112 c6 cac
doan x(r ly thién quan dua trén ngd uén, luc
can, va luc tran va két qua xudt phat tur viéc tu
luyén dan dan. MN52 va MN 64 cho thay thién
quan cd thé dudgc khdi sanh cting vdi nhap tang
thién, vdi chirng dac vo sac, va vdi sd y thién
gidi lam ddi tugng. Ngudi do dé nhap thién vdi
bat ky hién trang va thudng niém nhirng yéu td
cdu thanh 1am chi dé cho ba déc tinh dd hién
6.

Co nhiéu su kién cac hién trang nhap thién
da dugc trinh bay trong Trung B kinh, dinh
cao ndi chirng dac ta goi la diét thdc va diét
cam tho (saddavedaytanirodha). Tuy nhién
hién trang nay luén theo sau vdi chitng dac vo
sdc cudi cling. NG khéng nhu thé ta gia dinh chi
la mot budc cao hdn trong can can thién dinh.
Chinh xac ma ndi, chirng dac diét khong lién
quan gi dén thanh than cling nhu thién quan
ca. Bay chinh la mét hién trang dat dén do lién
két cac luc thanh than va thién quan trong cac
qui trinh tam linh tam thdi bi gian doan. Ching
dac dudc cho 1a chi cé thé sir dung dugc dbi
vdi nhitng vi bat lai va chu vi A-la-han la nhifng
ngudi cling da ché ngu dudc thién quan nhap
tang thién va cac trang thai vo sac. Nhifng cudc
ban luan kinh Phat chi tiét vé van dé nay dugc
tim thay trong MN 43 va MN 44. m

* Theo ban cua Ngai Bodhi
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“Nay cac ty kheo, hon tram, da dudi, luGi
biéng thuGng gay nén bdi nhitng hanh vi hiy
hoai ban than nhu nghién rugu, hiat chich
xi ke, ma tly, ué oai biéng nhac, ham n,
mé ngu, thirc khuya day tré...; trong ddi 1am
ngudi lam no Ié cho nhitng thd vui tac hai
ban than nhu thé. Nay cac ty kheo, cac nguai
hdy manh dan nhanh chdng loai bé tinh bé
tha, dé dudi, phdng ting, tac nhan clia hon
tram biéng nhac danh mat dirc tinh siéng
nang tinh tan trong tu tap, cudc dadi trd nén
v dung, chang khac nao tur thi bi quang bo
bén dudng, song chang co Igi ich gi”.

“Nay cac ty kheo, cac ngudi hdy chu y dén
hiém nguy ctia su budng lung, phong ting
nhu thé, vi khi nd con ngu tri trong tam thi
muc tiéu ca dgi song pham hanh con qua xa
vOi; vi thé, khi tdm giai dai phat sanh thi phai
biét ngay rang: da dugi, budon ngu...dang
hién hiru trong t6i va khi tdm khong cé chiing
cling phai biét la khong co trong khi ay”.

MN 10

“Nay cac ty kheo”, do nhan gi khién su
phong dat luGi biéng phat sinh trong tam?

Nay cac ty kheo, chinh do tam khao khat,
thudng hay chan nan, buc minh, khd chiu,
hay bubn phién; uong dn khong do lugng,
thirc an khong phu hdp, an qua no; that
vong, nan long... la nhan phat sanh da duai,
ludi bi€éng, phong ting, bé tha va néu khong
biét cach ngan chan va diét trir thi chidng sé
gia tang nhu ngua quen dudng cii”,

SN 46:51
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Upasika Nhu Tri (dich)*

“Nay cac Ty kheo, vdy lam thé nao dé
doan tan ching? Nay cac ty kheo, mudn diét
trir ching thi phai: thudng xuyén quan sat
tdm minh, khi duc &i phat sinh thi phai diém
mat ching; khi su' théem khat phat sanh thi
biét kham nhan dé vugt qua; tap song thanh
ban dam bac; khi gdp thir thach cdm do phai
thay su’ hiém nguy dang de doa minh va biét
dua tam vé hudng khac; dugc nhu thé thi sé
sdm thoat khoi da dugi phdong ting, budng
lung”.

SN 46:51

“Nay cac ty kheo, tru'dc khi chirng qua Vo
thugng Bo dé, Itc bat dau thién toa ta phat
|0i thé nguyén rang: “du cho thit nat, mau
kho can, than con da boc xudng néu chua
thanh Chanh Gidc, ta thé quyét khong tir bo
tinh tan va khong rdi khéi chd ngdi nay”.

MN 70

“Nay cac ty kheo, lam thé nao co su phan
chén dé kién tri tinh tan trong tu tap? Va lic
nao la thich hdp nhat dé tao su phan chan
ay? Nay cac ty kheo, néu ké nao don can,
kém tri, chua dat su tinh lac than tam thi
ngudi ay can phai suy xét can ké dén tam
dé tai sau day, vi ching sé gitp cho hanh gia
tdng thém su tinh tan. Do 1a, phai quan vé
su' sinh, su’ gia, su’ bénh, su’ chét va suy xét
Ve su’ tai sinh trong 4 ac dao: dia nguc, a tu
la, nga qui, stic sanh! Tém lai, quan su kho
trong qua kh(r va tuong lai do vong luan hoi
va quan su khd do su tim kiém thic &n dé
nudi mang song trong hién tai.”



Vism. 1V, 63

"~ “Nay cic ty kheo, can phai quan su’ khd

do vd thuting: Ty kheo mudn thay rd khd do
vO thudng thi phai quan: su hiém nguy s&
chd dgi ta vi ltic nao than tam con Iudi biéng,
thu dong, song budng lung phong ting; cang
ham @n mé ngu, ludi nhac, thu dong, khong
khac nao IuGi gudm bén nhon dang chdg dgi
tén dao phu rat guom ra trong phut gidy hanh
quyét t6i nhan!”

AN 07:46

“Nay cac ty kheo, su budng lung, giai dai
khong khac nao nha tu dang giam ham ta va
ai thoat khai da dudgi, buéng lung phong ting
cling nhu nguGi dudc man han tu va dugc
trg vé doan tu vdi gia dinh an toan, dugc gap
lai ngudi than, quyén thudc, tai san van con
nguyén khong bi mat mat, ngudi dy sé han
hoan vui ming vo han vi dugc ra khoi nha tu
va gid day dang dudc tham du bira tiéc don
mung cla ngudi than ho hang, chac chan

“Nay cac ty kheo, ai du song tram nam,
nhung lugi biéng va phong dat thi chang
sanh bang ngudi chi s6ng mot ngay ma kién
tri tinh tan”.

Dhammapada 112

“Nay cac ty kheo, dé thay séng mét cudc
ddi ma khong biét ho then; séng bi rang budc
bdi c6 chap ganh ghét, gay thu chudc oan;
song budng lung, si mé va ta kién”.

Dhammapada 244

“Nay cac ty kheo, hdy cugng quyét dimng
lén! Hay tinh tan tu’ tao cho minh mot thanh
tri kién co dé bao vé an toan vuong quéc clia
chinh ta (tdm); chd dé tir than rinh rap theo
ddi tim thdy khuyét diém trong tirng sat na
bang 16i s6ng budéng lung phdng tdng thi chac
chdn nd san sang ra tay 16i ta vao cdi chét,
lam cho ta khong biét dau la dudng chanh
néo ta va mai khong ché lay dai ta”.

ngudi dy s& cam thdy hanh phuc vo bién va '__...__
reo Ién: Gi, han hoan thay dudc ra khoi ti va "

dang dudc an tiéc mung vui!; Cung thé ay,
ngudi nao thoat khdi su giai dai luci biéng,
ngudi dy cling cd cam giac ming vui nhu
vay; ¢6 thé con hai bd ngd dbi chit, nhung
van thdy vui mitng khon xiét...vi hdi tudng
réng, trudc kia ta dé dudi, budng lung, IuGi
biéng khong khac gi nhu ta bi cam tu, nay ta
thoat khai tu va dang hudng niém vui nhu 1€
hoi; tir day ta hira vai long, ta sé canh giac,
chinh niém tinh giac luon khi, kién tri tinh tan
dé tranh hiém hoa dén vdi ta do budng lung
giai ddi. Ngudi dy c6 thé thét 1én réng “Han
hoan thay! Mot niém vui nhu ngay tray hoi;
vui mimng thay! ké tir day ta sé khéng con dé
dudi, buéng lung phdng ting nita!”

“Nay cac ty kheo, bat c ai song chi
vi muc dich hdéa man su tim cau khodi lac
ngi tran day quyén rii, khong biét phong ho
cac can, khong tiét do an udng, hon tram da
dugi, lugi biéng, thu dong, thi€u kién tri tinh
can; ngudi ay chac chan s& bi Ma vuong 16i di
nhu canh cay yéu mém trude ngon gié cudng
phong.”

- i
=
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1.3- KHANDHAKA: -~

=

o gga va
ullavagga. Kl andhaka ¢ oc xem la phan
hau bd cho Suttavibhanga.

Mahavibhanga ¢ ndi dung vé 12 tiéu muc
lién quan Luat tang. Chang han, trudc hét la
ké lai thdi diém thanh dao ctia BO Tat, sau do
la viéc dic Phat chinh thirc thanh 18p Tang
doan. Tiép dén, Mahavagga dé cap dén cac
van dé to chifc Tang su ctia Gido hdi nhu
I& Phat 15, 1& An cu kiét ha, 1& Tu t v.v...
cung nhiéu viéc linh tinh khac nhu nhiing
tiéu chuan hay quy dinh ctia dirc Phat vé ddi
song sinh hoat cta chu Tang (y &o, tra xu,
cach phat t6i nhitng vi pham gidi v.v...). Qua
nhitng ghi chép ti mi cia Mahavagga, ching
ta hém nay c6 thé dé dang hinh dung ra noi
tinh chu Tang thdi do.

Trong Mahavagga ta con co dip thay ro
nhitng hoc gidi nguyén thuy da dudc dic
Phat quan tam can ké va sinh dong ra sao.
Ngai chon cho chu Tang nhitng mau y hgp
cach, tiing kiéu dép mang sao cho nhu nha,
cai gi dugc phép va cai gi bi cam.

Nhu da ndi, ludt hoc nguyén thiy luén luén
linh dong va thuc té dén murc rat gan gii vai
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chung ta hom nay. Trang t&‘phﬁu )
cap dén nhiing vén dé doi thusng mﬁbé@a
cin k&. Trong d6, Dlrc Phat cd vé rat quan
tam dén tung sinh hoat Idn nho cia Tang
chiing, tir chuyén tdc tai (qua dai) hay y phuc
ludm thudm v.v... Ngoai trir truéng hap bénh
hoan, vi ty khuu khong dudc phép sur dung
gudng soi. Bén canh dé con la nhitng hoc gidi
hét stic hgp ly khac nhu mot Téng si khong
thé thudng thifc cac tro giai tri nhu khiéu vi,
am nhac v.v... Tham chi mot s6 do dung ca
nhan cling khong dugc phép sur dung néu
khong nham ¢ nhu cau thuc su stir dung nhu
nanh, strng hodc 16ng tha chang han.

Ngoai ra, trong tap tiéu phdm con dé cap
dén cac hoc gidi co lién quan dén ddi song
Ni chiing. chdng han nhu mét vi ty khuu ni
khong dudc phép xin ai do mot thir vat chat
c gia tir hai dong vang co tré lén. CAc vi
cling khong dugc phép ngoi hay tro chuyén
v8i ngudi khac phai ¢ mot cho kin khudt
hay lic dém hém. Néu chua dugc su déng
y cua gia chu thi mot vi ty khuu Ni khong
dugc ra khdi can nha ma minh dang tri ngu
hoac dugc mai dung bita thudng xuyén. Luat
tang cling khdng cho phép cac ty khuu Ni
luu lai b8 tat dudng sau khi I€ phét 16 da két




“thic. Chu ty khuu Ni ciing khdng dudc phép

thudng thirc thanh nhac hodc tdi lui nhitng
dia diém giai tri cong cong nhu hi vién hodc
hoa vién; khong dudc phép tim hoc thém
bat cir mét nganh nghé sinh nhai nao mang
tinh thé tuc. Trir trudng hgp bénh hoan, vi
ty khuu Ni cling khong dugc phép st dung
cac phuang tién di lai, vi cac vi 8y rat dé g3p
phai cac cdm do bdi nhiing diéu kién do. Con
vé cac thir my pham va trang strc thi coi nhu
luén ludn bi cam ché tuyét doi.

Co thé ndi rang cac tuyén ngon Tang su'
hau hét déu nam & Khandhaka. Tang ching
co thé van dung cac tuyén ngdén nay nhu
nhirng luat nghi can thiét cho nhiing su’ vu
tuong ng. Trong bay loai tuyén ngon cua
Khandhaka, tuyén ngon cu tuc gidi dugc xem
la thong dung nhat va cho mai dén bay gid
van tiép tuc dugc ap dung & céc x(f Phat gido
Nam phuong.

Nhung ta phai nhan rang tap Khandhaka
khong chi bao gom nhithg van dé luat hoc
kho khan nhu vay, ma ngudc lai, ndé con chira
dung nhiing n6i dung khac thd mong va sinh
dong hon nhiéu. P4 la nhitng ang van hoc
Pali cd dién ma cho t&i hém nay, ching van
khong hé bi pht nhan. Chang han nhiing cau
chuyén vira mang tinh st hoc, vira mang tinh
nhan ban.

Mot hom, dic Phat cung trudng l3o
Ananda trong khi dang di viéng cac liéu coc
chu Tang trong tinh xa, Ngai da nhin thay
mot vi ty khuu dang nam dau dén trén mot
déng nhitng thir ban thiu. Cha 1a vi ty khuu
no da phai trai qua nhitng thang ngay dai
bénh hoan ma khong cd ngudi chdm soc.
Dirc Phat bao Trudng Ido Ananda di tim mot
it nudc sach roi sau do, chinh tay Ngai da
tam rira va bong vi nay dat trén mot chiéc
giudng sach sé. Su viéc thuong tam do thuc
ra la do ltc binh thutng, vi nay chang nhom
ngo tdi ai nén khi hitu su, chang cé mot ban
bé nao dé mat tdi. Nhan su kién nay, sau dg,
d(fic Phat da triéu tap ching Tang va khuyén
nhac cac vi lic nao cling phai nén cham soc
|an nhau. Ngai con ndi thém réng, bat c ai
muon ngudi khac doi xir vdi minh thé nao
thi trudc hét minh phai doi xr vdi nguai nhu

vay.

Trong Khandhaka con ké lai nhiéu cau
chuyén khac mang tinh ddi thudng va di
dom. D6i vg chong kia co mot dira con trai
ma ho rat thudgng yéu. Ca hai cting ban bac
véi nhau dé nghi ra cach nao do cd thé tao
dung cho né mot ddi song that su’ hanh phtc.
Ho sg viéc cam bt sé lam cho may ngon tay
cta cau bé bi dau, nhitng van dong tay chan
cé thé khién cd bdp ctia ciu bi nhifc méi va
tham chi ca nganh hdi hoa ciing c6 thé lam
cho thi luc ctia cau bi anh hudng.

Sau nhiéu [an suy tinh, cu6i cting, ho quyét
dinh cho cau bé di tu. Theo ho, do la phuang
ké sinh nhai t6t nhat dé cau khoi phai vat va
cuc than!

Hodc mot cau chuyén khac ciing khong
kém phan hai hudc va kich tinh. Co6 mot co
danh ky & thanh Vuong Xa chang may bi
vudng vao cai "tai nan nghé nghiép" la co
mang. Nang c6 duGng bao thai cho dén ngay
sinh nd roi sau dé bi mat dem dat dira tré so
sinh vao mot chiéc gio va mang tha troi song.
Mot vi hoang tir hifm mudn da nhat dugc
dira bé roi cho ngudi dem vé nudi duGng,
dat tén la Jivaka. Jivaka I6n lén dudc hoc
hanh dang hoang va dat biét cé ndng khiéu
vé khoa y dudc. Tucong truyén rang sau bay
nam thu hoc vdi Thay, Jivaka tré thanh mot
y si toan tai. Dé th{r thach chang, vi thay ra
lénh cho Jivaka di khdp rirg rém ndi cao dé
tim cho ra mot thr thao moc nao do khong
thé lam thudc dudc, du la thubc cilu ngudi
hay giét ngudi va cudi cung, Jivaka da trg vé
thua vdi thay rang minh khong thé tim thay
mot thir thao moc nao khong cé dugc tinh.
Cam thay thoa long vai ngudi hoc tro uu ty,
vi thady da cho chang mot it tién va dong y
cho Jivaka dugc phép hdi huong dé hanh y
c’u ddi. Jivaka tir do tré thanh mot danh y
noi tiéng. Bénh gi chang cling cd thé diéu tri
bdi bat clr th(r gi trong mat chang déu co6 thé
la mot mon thudc.

PE kéu goi tinh than ton ti & cac vi ty khuu
tré tudi d6i vdi cac bac ton tic trudng Ido,
diic Phat d3 ké lai mot ciu chuyén ma & thdi
dai nay ta cé thé hiéu doé 1a mot cau chuyén
ngu ngon ciing dugc. Cau chuyén ké vé ba
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con thd: con voi, con ga gé va mot con khi
song gan nhau bén canh mot cdi cay dai tho.
Trong sudt mot thdi gian dai, ngoai chinh
ban than minh, chiing khong hé biét dén viéc
ton trong ai doé la ngudi I6n nhat trong bon.
Mot hém, ca ba con th( bong nhién nghi dén
chuyén do va cung quyét dinh bau chon mot
con dudc xem la cao tudi nhat dé hai con con
lai cd thé ddi xr ton trong. Con ga go va con
khi dé nghi con voi ké lai mét su kién nao do
nhu 1a ddu mdc thdi gian d€ xem no da song
dudc bao lau. Con voi tra I6i rdng, ngay no
con bé thi dot cao nhat clia cay nay cling chi
nam dudi bung con no ma thdi. Cau hai lai
dugc dat ra cho con ga go va con khi. Con khi
cho biét ngay né con nhd thi ciy dai tho van
con thap 1dm, nd cd thé ngdi dudi dat ma dua
tay bé ngdt dot cay. Dén phién con ga go thi
no thing thinh tra I8i rang, ngay xua, chinh
né d3 &n mat trai ciy dai tir mot dia diém gan
do. Ve sau no di tiéu ra va mot cai hat trong
dong phan dé da moc thanh cai cay hién tai
ma ba con thid van thudng chon 1am chd gép
mét. Nghe xong Idi ké clia con ga gd, khi va
voi quyét dinh xem ga go la anh ca trong
nhom dé chiing nghe I&i va ton trong!

Ngoai ra, trong tap Khandhaka con k€ lai
rat nhiéu giai thoai vé nhifng nhan vat co tén
tudi trong Phat gido thdi dé nhu ngai X4 Lgi
Phat, Muc Kién Lién, La Hau La, triéu phu Cap
Co Doc, bé Ba bat Da.

Tap Khandhaka con nhac dén mot su kién
hét sifc quan trong doi vdi lich st Phat gido,
do chinh la su ra ddi cia Giao hdi Ni ching.
Trudc 16i khan thinh thiét tha cia ngudi di
rudt la ba Gotami va Trudng ldo Ananda, dirc
Phat da chap thuan cho nif gidi dudc xuat gia
trong giao hoi. Ciing vdi mot I6i canh bao vé
nhitng tinh hudng xdu nhat co thé xay ra tu
sau c6 mat cua Ni ching. Theo Ngai thi mdt
doan thé xudt gia c6 su gép mat cda nir gidi
thi do la mot gido hodi bi bé ngd, mot canh
dong dang bi chim chu6t tan cong, mot ngoi
nha dang bi trdom cudp rinh rép. T do6, dé
chdn ding phan nao nhitng dé don c6 kha
nang xay ra trong tuong lai cho Phat giao,
dirc Phat dong y thanh Iap Ni chiing kém theo
8 diéu ché phap ma bat ¢l vi ty khuu ni nao
cling phai tuyét déi chap hanh. N6i dung dai
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ludc ctia tam diéu ché phap do la xac dinh vi
tri thdr yéu cta Ni chang doi vdi Tang ching,
nhan manh vai tro lanh dao cia Tang ching
d6i vdi Ni ching cung mot so luu y cta dic
Phat vé cac théi xau thutng thay & nir gidi

1.4- PARIVARA (TAP SU BO)

So vdi cac phan khac cua Luat tang thi
Parivara dugc bién soan mudn mang nhat va
co |18 day la tdc pham clla mot Trudng |30
Tich Lan nao do. Noi dung cua Paravara hau
nhu bao gom toan bo Luat tang va cac van
dé dudc trinh bay trong hinh thdc van dap.
Sach gom 19 chucng bao gom ca cac muc tur
vung, danh muc v.v... Cach bo tri n6i dung
nay cua Parivara cUr lam ta nhé dén cac tap
phu luc (Anakramanis) cua kinh dién Vé ba
(Vedange).

Trong bai ké dan nhap ctia bd Parivara cé
nhac dén su kién Pai du'c Mahinda sang Tich
Lan va nhu vay thi ta cling ¢ thé gia dinh
rang bai ké nay ctia vi Trudng l&o nao do ctia
Tich Lan chang han nhu ngai Arittha, chau
kéu vua Devanampiyatissa bang cau. Ba vay,
trong bai ké két thdc cua bo Parivara ta con
bat gdp cau ghi chi sau day: "Sach dugc bién
soan bdi mét ngudi Tich Lan (nguyén tac goi
la "Ngu@i & dao") theo phong van ngon ngir
va tinh than sang tac cla cac bac ton duc". g

* Nguyén tac: Dr. 8. C. Banerji
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Tra 16i: DO la mot nhudc diém cia dinh
an chi. Bdc Phat day rang dinh qua nhiéu sé
sinh ra trang thai hon tram, vi hai thién chi
nhat tdm va xa co thé lam cho tdm hanh gia
trd nén thd d thu dong, nhu ban da thady. Hon
nira, phan I6n ngudi thich dinh chi mong cau
dat dugc an lac hodc muén tranh khai phién
phirc, nén hé cd cd hdi la ho lién trd vao trang
thai hy lac ctia dinh. Nhung khi ra khdi trang
thai do ho kho thich nghi véi mai trudng song
on ao phurc tap, khién ho dé dang néng gian.
Ho bi dinh mac vao trang thai dinh cung vdi
tam co chdp va nga man. Néu ban hanh thién
dinh chi vi khao khat co dugc nang luc than

Vién Minh

thong thi vé cung nguy
hiém. Nhu Devadatta
da dac dinh rat cao, va
co ca than thong nira
nhung vi tham vong
quyén luc nén da ham
hai diac Phat, dé roi
doa vao dia nguc vo
gian.

Khi nhap chanh dinh
thi dung la hién tai lac
tr(4, tham chi con bat
kha xam pham nira.
Nhung thuc ra hién tai
lac trG dang haon 1a dé
noi dén cac bac Thanh
khi an trd trong Thanh
Qua DPinh hodc Diét
Tho Tudng DPinh. Cac

bac Thanh ciing la nhitng ngudi hoan hao
trong tuy thdi dinh. Vi ho khong dao dong
trudc moi hoan canh, ¢ dau va lic nao ciing
thong dong tu tai, an lac tu’ nhién.

Tra 16i: Vé phudng dién dinh ludt tam
(citta niyama), kho ma phan biét dudc chanh
dinh vai ta dinh. Bdi vi, trong cung mot bac
dinh giong nhau, tat nhién phai cé cing mot
trang thai gom nhiing thién chi giong nhau.

Vé phuadng dién dinh luat nghiép (kamma
niyama), thién dinh dugc phan biét chanh ta
theo dong cd va muc dich. Néu dong cd hanh
thién dinh la tham, san, si va muc dich la dé
tho lac hodc quyén nang thi do la ta dinh.
Ngugc lai, néu dong cd la vo tham, vo san,
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vO si va muc dich la giac ngo giai thoat thi do
la chanh dinh.

Tra LGi: Yéu to thién chi thi ca hai déu
giong nhau. Su khac biét duy nhat la chanh
dinh thudng am chi dinh t6t dep clia nguoi
thudng, con dinh ctia bac Thanh goi la Thanh
dinh, nhung ca hai déu co thién chi khong
khac nhau. Can luu y rang ban khong thé
hanh Thanh dinh ma chi c6 thé hanh chanh
dinh thoi. Chi hanh thién dinh ban khong thé
giac ngo dudc néu khong hanh thién tué. Khi
da giac ngd Thanh Qua, lap tdc chanh dinh
ctia ban trd thanh Thanh dinh chif khong can
phai thuc hanh dé dac.

Tra Loi: Néu hiéu ding, ca hai déu dung;
néu hiéu sai, ca hai déu sai. Vi hiéu [am
“dinh ndng sinh tué” la phai cd dinh trudc
mdi co tué sau, nén mot vai phai thién mai
chu trugng phai hanh thién dinh trudc roi sau
dé mdi chuyén qua thién tué. Thuc ra, dinh
ludn két hop vdi tué, khong thé tach rdi nhau
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trong su giac ngd. Giong nhu’ mot tam guaong
phai co hai diéu kién la tinh trang yén tinh va
trong sang. Thi€u mot trong hai yéu to do
ban khong thé soi mat dugc. DU tdm guong
ding yén nhung khong trong sang, hodc
trong sang ma khong ding yén thi khong
thé soi dugc vat gi. Cling vay, dinh, tué phai
dong thdi mdi co thé thady dudc thuc tanh.

Tuy nhién, dinh dugc két hgp vdi tué
quan phai la sat na dinh, tuy thai dinh hay
chanh niém chl* khéng phai la an chi dinh.
Giong nhu tam gudng c6 dinh mot hudng
khong thé phan anh déi tugng di chuyén qua
mot hudng khac. Cling vay, ngudi dac dinh
bat dong chi co thé thdy ddi tugng tinh chir
khong thé thay ddi tugng dong. Hon nifa,
giong nhu tdm guong bi dat vao trong mot
hop kin, tam dinh sau cach ly ngoai duyén, bi
khuon dinh trong khai niém, lam sao soi thay
thuc tanh cta van phap.

Chiing ta can luu y moét diém vo cing quan
trong la khi di'c Phat day thién tué cho nhirng
ngudi trudc kia da dac dinh, khong phai theo
nghia chuyén thién dinh qua thién tué, vi hai
loai thién nay khong thé hoan chuyén dudc.
Durc Phat chi muon gitp ho biét dung tué soi
chiéu dé pha cho vudng méc cla ho trong
thién dinh ma thoi. Néu ho khong khai thong
dugc thi sé bi vudng ket mai trong nhirng
thanh tuu tu’ tdm minh tao.




Tra Loi: Nhitng phuong phap rén luyén
nay déu dua trén mot mi'c do nao do cula
thién dinh dé phat huy. Néu dong luc va muc
dich ding tot thi nhitng phuong phap nay
déu dem lai lgi ich cho d&i song con ngudi
trén nhiéu lanh vuc. Tuy nhién, néu dong cd
la tham vong va muc dich dé phat trién ndng

luc cho ban ngd, khong phai giac ngo giai
thoat thi khong thé xem la chanh dinh trong
Phat giao.

Tra Loi: Mot nqudi da dat dudc sat-na
dinh va tuy thdi dinh trong khi hanh thién tué
vipassana, thi néu can vi dy co thé vao an
chi dinh mot cach dé dang. Han nifa, phap
hanh thién tué vipassana ding gitp ching ta
thoat khoi tham ai va ta kién. Biéu nay phu
hdp vdi nguyén tac “ly duc ly bat thién phap”
trong dinh an chi, vi vay ngudi it tham ai va
ta kién khong nhiing s& rat dé dic dinh, ma
con khong sg rai vao ta dinh.

Tra loi: Kim cang la y ndi dinh kién co bat
kha xam pham. DBinh an chi ton tai co diéu
kién nén khong thé la kim cang dinh dugdc,

trir phi do la Thanh dinh.

Tuy nhién, tuy thdi dinh cd thé Ia kim cang
dinh vi no cé kha nang dinh vo diéu kién, bat
c’ ¢ dau va lic nao. Vd&i mot bac Thanh,
dinh nay chinh la tich tinh (santi) dudc goi la
an lac t6i thugng (paramam sukham).

Tra 16i: An chi dinh tu né khong diang hay
sai. Néu tam ban it tham duc hay vong dong
ma dinh dén mat cach tu' nhién, khong can co
gang sd hitu, cling khong can chap gilr n6 thi
khong co6 van deé gi. Nhung néu sd dac dén
do tham vong sd hitu hy lac hay nang luc siéu
nhién thi nd tréd thanh chudng ngai cho tué
giac. Hon nifa, dinh an chi dua trén nhirng
khai niém dé phat trién, trong khi tué giac
phai vuot qua moi khai niém dé truc nhan
thuc tanh. Vi khong nhan ra diéu nay, nén
trong mot trang thai dinh nao do nhiéu nguoi
da [am lan khai niém ctia ho la thuc tanh. D6
khong phai la tu danh Ilra sao? Vay néu ban
thay do la vudng mac, chi cai thién ban nga
va mat thadi gian cho s& dac khong thoi, thi
sao khong thoat ra cang sGm cang tot?m
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y lai con c& mot khia canh

khdc: N6 c6 thé bién

thanh moét That giac chi
(Bojjhangas enlightenment factor). Nhu
ching ta da thay, cac That giac chi khac gom
c6: Chanh niém, trach phap, tinh tan, khinh
an, dinh va xa[ 1]. Khi ta tu luyén nhifng That
giac chi do théng qua Pai Niém X, ching
sé dan ta dén thuc chiing dudc T diéu dé.
Khi chiing ta mdi bat dau niém dudc danh
phap va sac phap, chung ta khéng hy vong
c6 dudc cac That giac chi dé dé tu luyén.
Ching chi c6 thé phat trién dudc thong qua
Pai Niém X{f ma thoi.

Tac phdm cht gidi BS Phap Tu (Atthasalin
tr.75) dé cap dén nhifng yéu to tao ra That
giac chi phap hy xudt hién nhu sau:

...Niém vé dirc Phat, Phap va Tang gia
vé gidi luat, bé thi, chu Thién (Deva), vé
Nip ban, tranh xa diéu xau (nghia la nhiing
ngudi xau), phuc vu ngudi khiém ton, niém
kinh Phat sé giup ta tham nhuan niém tin va
khuynh hudng vé tat ca nhiing diéu tot lanh
do.

Khi chting ta niém kinh Phat, suy gam va
tim ra y nghia bang cach niém dudc nhiing
Phap chinh dirc Phat da luén giang day,
chiing ta co thé chitng minh dudc chan ly vé
nhifng gido ly ciia Ngai. Nhu vay thi niém tin
noi dirc Phat ctia ching ta, noi Phap va Tang
gia co thé phat trién trong ta va ching ta sé&
dudc truyén cam hiing dé tiép tuc tu luyén
Bat chanh dao. Can cd nhitng diéu kién dé
s6 05y(thdmg 0
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Pai dirc Thién Minh
(tiép theo)

cho hy xuat hién gitp ti€p sinh luc cho tam
va cac s6 hitu di kém. Ciing vay hy c6 thé trg
thanh ddi tudng clia niém deé tri tué nhan ra
dieu do khong phai la “ban ngad”. Ching ta
nén nhé rang thiéu tu luyén Niém X thi hy
giac chi va cac That giac chi khac sé khong |
phat trién dugc.

Chung ta doc thay trong kinh *Mahanama”
(Tuong Ung B0 Kinh - Gradual Sayings, cudn
6, chudgng I §10) la dic Phat da nhan nhu
Mahanama niém Phat, Phap, Tang, qilt giGi
luat, thuc hién bd thi va niém chu Thién, tirc
la nhiftng durc tinh tot. Theo Thanh Tinh Bao
thi Mahanama |a mot vi thanh nhap luu va
nhu vay, ngai da dat dén chanh niém danh
phap va sac phap va Ngai dd khong con coi
bat ky phap nao la ban nga cua riéng minh
nira. Chang ta doc thay nhu sau:

.. Nay Mahanama, bt ké khi nao ngudi
do dé bac Nhu Lai (Tathagata), thi khong
bao gi& duc vong cd thé tran ngdp tdm cua
Ngai dugdc nifa. San han cling khdng thé xam
chiém long Ngai dugc, va chang bao gi¢ ao
tudng con cé thé tham nhap tam Ngai nifa;
qua thuc, do la cach tam hon cac Ngai nham
thang ma tién budc nhan danh Nhu Lai. Va vdi
tam da dudc nhdm thang hudng, Mahanama
ngudi do dé bac thanh doé tro nén thanh tam
trudc muc tiéu, trudc Phat phap va thang dugc
han hoan gan lién vdi phap va nhu vay hy
ctia Ngai phat sinh; khi tdm Ngai da tran day
hoan hy, toan thé con ngudi cua Ngai dat dén
tinh; cd tdm binh yén, Ngai cdm nhan dugc




thanh than. Thanh than trong tdam hon; khi
tam tri Ngai dé mé trong niém han hoan thu
vi, Ngai cam nghiém dugdc thoai mai va khi da
an nghi trong thoai mai thi tam hon Ngai dat
dén diém tinh.

Mahanama, dudc ndi dén nhu la mot do
dé bac thanh, gilta nhitng ngudi that thudng
Ngai da song that binh than. Gilra nhiing
ngudi bon chon lo 1ang Ngai da sdng hét sirc
than nhién, lang tai nghe Phat phap. Ngai da
chién thang, Ngai da trd thanh mot con nguai
ludn luén dudc dic Phat chu tam tai.

Ta cling thay mot s6 hoi ky khac cling dé
cap dén nhimng van dé tudng tu' nhu vay.
Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga VII, tr.
121) thi chi c6 ngu@i d6 dé bac thanh mdi tu
luyén thanh cong dugc nhitng dé muc niém
Phat vira néu trén, vi nhirng ngudi pham nhan
khodng thé thuc su tim hiéu dudc y nghia cac
dé muc thién dé. Néu ching ta chua dat dén
giac ngd lam sao ching ta cdé thé biét dat
dén giac ngd mang y nghia gi va lam thé nao
hi€éu dudc “Phat” mang y nghia gi? Tuy nhién,
ké ca nhitng ngudi khong thudc bac thanh
(pham nhan) cling cé thé nghi dén “Phat” vdi
niém tin va roi hy ciing van cd thé xuét hién.

Chung ta khong thé khién hy thién xuat
hién dugc, hy thién chi cd thé xudt hién khi
co du diéu kién thuan lgi. Ngay khi hy thién
da sinh va diét thi tic khac thi (Upadana)
budc phai xudt hién. Ching ta c6 thé cam
thay rat hai long vé “diéu thién ctia ching ta”
va ching ta cam thdy dat dugc hy la diéu vo
cung quan trong. Chung ta thu@ng nghi hy co
thé ton tai, nhung trong thuc té hy diét ngay
tic khac sau khi da xuat hién. bBiéu cd ban la
phai nhan ra su’ khac biét gilta tam thién va
tam bat thién; chinh vi vay ching ta sé thay
dugc khong phai lic nao tam thién cling co
thé xuat hién, ngay ca khi chiing ta cf tudng
. minh dang 1am diéu thién. Ching ta cd thé
ky vong nhitng diéu sang khoai dén tir nhitng
ngudi khac, ching ta thich dudc ngudi khac
khen nggi, chiing ta mudn chiing té cho ho
biét cac dirc tinh t6t va hiéu biét cta ching
ta, hodc gia chuing ta thich gan két vgi nhom
ngudi dd. Cac phién ndo thudng dam ré siu
ndi ta va thudng xuét hién bat ké khi nao ¢6

thdi cd thuan tién. Cé qua nhiéu doi tugng
c6 thé anh hudng dén tham va tham lai co
thé do cdu hanh hy hay tho hy va hy di kém.
Hy bat thién cd thé xudt hién ngay sau khi
hy thién va rat kho phat hién ra nhitng khac
biét giira hai loai hy nay. Ching ta c6 thé cam
thay that vong khi kham pha ra rang tam bat
thién lai nhieu hon tam thién, nhung ngay
sat-na ching ta kham pha ra tam bat thién
thi tirc khac cling co chanh kién. Vao nhirng
sat na nhu vay tam trg@ thanh tam thién va
khong con ac cam hay cam giac nan long that
vong nira.

Khong chi c6 cac tam dai thién
(Maha kusala citta), tam thién thudc duc gidi
mdi di kém vdi cau hanh hy, tic 1a tho hy
mdi xuat hién vdi hy thoi dau, nhung con ca
tam dai qua (Maha vipakacitta) va tam dai to
(Kiriyacitta) di kém vdi cau hanh hy cling xuat
hién cuing vai hy. Lién quan dén tam dai qua,
nhifng tdm nay do nghiép tao ra, va nhu vay
lai tuy vao nghiép tao ra dai tdm qua, cho du
c6 nghiép do cd di kém vdi cau hanh hy va
hy hay khong. Trong s6 nhiing ai phai tai dau
thai v&i tam dai qua, thi mot so lai sinh ra véi
cau hanh hy va hy, so khac sinh ra véi xa va
trong trudng hgp do sé khong co hy di kem.
Néu ching ta dudc tai sinh vdi cau hanh hy
turc la véi tho hy va hy thi tat ca cac tam ho
ki€p cua cudc song do ciing nhu ca tam tur
cling dugdc kem vdi cau hanh hy tifc tho hy va
phap hy[2] (con tiép). m

[1] Xem chuong 9 noi vé tinfj tan (viriya).
[2] Xem Vi Diéu Phdp trond| cudc sng héng
ngay (Abhidhamma in Daily Life
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I. SUC KHOE

1. U6ng nhiéu nudc.

2. An sang giéng nhu vua, &n trua giéng nhu 6ng
hoang va an t6i giong nhu ké an xin.

3. An nhiéu thifc &n moc trén cdy va &n it thiic &n
dugc ché tao trong nha may.

4. Song vdi 3 N — Nang luc, Nhiét thanh va Nhan ai
5. Tim ra thi gi¢ ma cau nguyén.

6. Chai tro chdi nhiéu hon.

7. Boc nhiéu sach hon nam 2010.

8. Ngdi yén I&ng it nhat 10 phit moi ngay.

9. Ngu 7 gid.

10. Bi b tr 10-30 phit mdi ngay va mim cudi
trong khi budc di.

II. NHAN CACH

11. Bung so sanh cudc ddi cha ban vdi cudc dai
cta nhifng ngudi khac. Ban khong biét cudc hanh
trinh clia ho nhu thé nao dau.

12. Bing cé nhitng tu tudng tiéu cuc hodc co
nhitng th(* ma ban khéng thé lam chu. Thay vao
do, hdy dau tu nang luc clia ban vao khoanh khac
hién tai tich cut.

13. Bing lam qua mdc. Gilr gidi han cda ban.
14. Birng qua coi trong ban than ban. Khong ai
dé y ban dau.

15. Blng phi nang luc quy bau vao chuyén ngoi
|& doi mach.

16. Hdy md nhiéu hon khi ban con dang thurc.
17. Ghen ty la phi thi gig. Ban da co tat ca nhirng
gi ban can roi.

18. Hay quén di nhitng chuyén qua khir. Bing
nhac cho vg/chdng clia ban nhd lai nhitng 16i [Am
cua ho trong qua khr. Viéc nay sé lam hong hanh
phic hién tai cta ban.

19. Cudc séng quéa ngén dé ma phi thi gid vao viéc
ghét ngudi nao. Birng ghét nhitng ngudi khac.
20. Hay lam hoa véi qua kh(r cia ban dé né khéng
lam héng hién tai.

21. Khong ai lanh trach nhiém vé hanh phtc cta
ban ngoai ban.

22. Hay nhan thirc rang cudc ddi la mot trudng
hoc va ban & day la dé hoc. Cac bai toan chi la
mot phan clia hoc trinh, xuat hién roi phai ma di
giong nhu I8p dai s6, nhung cac bai hoc ban hoc
dugc thi sé kéo dai sudt ddi.

23. Mim cudi va cudi nhiéu han.

24. Ban khong budc phai thdng moi diém dau.
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Trinh suu tam

Hay dong 'y vai viéc khong dong y.
III. XA HOI

25. Hay tham viéng gia dinh ban thudng xuyén.
26. Mi ngay, hay mang lai diéu gi t6t cho ngudi
khac.

27. Hay tha thir cho moi ngudi vé moi su.

28. Hay danh thi gid cho nhirng ngudi ngoai 70
va duGi 6 tudi.

29. Hay c0 gang lam cho it ra ba ngudi mim cudi
moi ngay.

30. Khong can biét nhitng diéu ngudi khac nghi
vé ban.

31. Viéc lam cia ban sé khong san soc ban khi
ban dau 6m dau. Ban bé mdi lam viéc ay. Hay lién
lac véi nhau ludn.

IV. DPOT SONG

32. Hay lam chuyén dung!

33. Loai bo bat cir thir gi khong ich Igi, khong dep
hoac khong vui.

34. Thdi gian chira lanh moi sur...

35. Cho di m6t hoan canh t6t hay xdau, no sé
thay doi.

36. Mac cho ban c6 cam thdy thé nao, hay ra
khoi giudng, chung dién Ién va khoe thién ha.
37. Diéu tot nhat sé dén.

38. Mdi sang thirc ddy ma con sdng, hdy cam on
Trdi Phat vé diéu ay.

39. Tham tam ban lu6n luén hanh phic. Thé thi,
hay song hanh phtc di... m
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PV: Xin Thién su’ gici thiéu vé ban than va
nhing thanh tutr cua ban than Hoa thuong
trong qua trinh tu tap va hoc hor gido phap
cua due Phat?

Hoa thugng Kim Triéu: T6i sinh ndm
1930 tai lang Phudng Thanh, tinh Tra Vinh
trong mot gia dinh Phat tir thuan thanh. Do
cha me mat sém va dugc duyén may ti€p can
vdi cc su’ nén tdi xudt gia Sa di luc 17 tudi, ké
tr khi xudt gia tdi ¢ y thich tim hiéu va hoc
tiéng Pali. Nam 1949 tho Cu tuc gidi, xuat gia
ty khuu tai Cao Quy Tu, lang Phudng Thanh,
tinh Tra Vinh vdi phap danh la Khippapafifio (co
nghia la Thién Tri) nhung phat tir thudng goi la
Su Paiifio, hodc su’ Kim Triéu.

Nam 1950-1955, t6i lén hoc dao tai chla
Giac Quang, bén Binh Bong, Chg Lén.

Nam 1957-1958 nhan bang cap danh du
sg dang Pali va bang Trung cdp Phat hoc,
ciing trong thdi gian doé t6i cé tham gia day
giao ly tai Binh Binh va tai Gia Binh, thanh
lap doan thi€u nhi phat tir dé day kinh dién
va giao ly cho cac em.

N3m 1962-1964, tdi Ién tu hoc tai chia
Biru Quang quan Tha Dic.

N3m 1964 t6i Ién dudng sang An PO tu
hoc vdéi phan hoc béng clia Vién Pai hoc
Nalanda .

N3m 1970 do béng Pali Acharya (gido su
day mon Pali), bang B.A. Phat Hoc, va bang
M.A. Pali. Sau do, tdi theo hoc tiép I6p C6 sur
An D6 tai Dai Hoc Maghadha.
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Qudc An thuc hién

Nam 1974 t0i sang Thai Lan hanh thién 6
thang

Nam 1975-1979 tbi sang Nepal, gan thanh
phd Kathmandu, thdi gian nay toi lam phu
ta cho Téng Thu ky Trung tdm Thién dinh
Qudc té tai B6 Dé Pao Trang. O day toi dudc
theo hoc vdi nhiéu vi Thién su ndi tiéng tai
An Do.

Nam 1980, toi sang Mién Pién thuc hanh
phap T niém x(r dudi su hudng dan ctia Ngai
Dai dirc Mahasi Sayadaw .

Nam 1981 dugc mdi sang hoang phap tai
Hoa Ky va tir ndm 1982 dén nay theo su thinh
mai clia cac tu vién tai Hoa Ky toi thudng
xuyén t& chirc cac khoa thién 10 ngay.

Nam 1990-1992 t6i sang Phap md nhirng
khoa thién tai Thich Ca Thién vién va cac
vung phu can. Nam 1994 theo Igi thinh cau
ctia Thugng toa Bitu Chanh tru tri Thién vién
Phudc Son, tinh Pong Nai, t6i da vé lai Viét
Nam va hudng dan nhiéu khda thién tai day.

PV: Xin Thién su’ cho biét trong qua trinh
tu tap va hoang phap tai Viet Nam cing
nhu’ @ nude ngodi Hoa thuong da xdy dung
bao nhiéu chua va thanh I3p bao nhiéu dao
trang?

Hoa thugng Kim Triéu: Thdi gian tu hoc
tai Viét Nam, t6i da tham gia xdy dung chua
Giac quang, bén Binh Bong quan 8. Tai An
D6 phu gilp viéc xay cat Trung tdm Thién
dinh Quoc té tai Bo Dé Pao Trang va thiét lap
nhiéu dao trang tu tap khac tai An DO, Phap

£
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va Hoa Ky, riéng tai California tr nam 1988-
1997 t6i tham gia sang lap ngoi chua Thich
Ca Thién vién va moi mua déu cd td chirc mot
khoa thién.

PV: Thua Hoa thuong Ngai duoc duyén
may hoc hoi phuong phap Thién dinh vdi
nhiéu thién su’ ndi tiéng tai Thai Lan, An D6
va Mién Pién vady Hoa thuong chon theo
phuong phap thién nao?

Hoa thugng Kim Triéu: Thién cia Phat
gido thi cd 2 loai do la thién chi va thién quan
xoay quanh hai chu dé chinh la Danh va Sac
trén 4 d6i tugng Than, Tho, TAm va Phap. Moi
vi thién su trong nudc cling nhu nudc ngoai
déu sd trudng vé mot phudng phap thién.
Chang han Hoa thugng thién su Ledi Sayadaw
chuyén vé niém than, Ngai Goenka chuyén vé
niém tho, Hoa thugng Sewmin chuyén niém
tdm v.v...Theo tdi khi hudng dan hanh thién
thi toi thudng phoi hdp cac phudng phap nhu
niém than trudc, khi nao tam phong thi niém
tam, nghe dau nhirc thi niém tho v.v... Vi
phuong phap nay thi khong nhat thiét bam
sat 4 doi tugng ma tuy IGc vi bon doi tugng
nay thudc dang vo thudng, thay dai lién tuc
va phudng phap nay con dugc ap dung trong
cac dai oai nghi va cac ti€u oai nghi.

PV: Hoa thuong co nhiihg nhan xet gi vé
phong trao hanh thién tai Viét Nam va sinh
hoat Vé thién cua Phat tu’ Viét Nam?

Tap chi Phat giao Nguyén thuy sé 05 (thang 02)

Hoa thu'gng Kim Triéu: O Viét Nam thién
T niém x{ dudc phd bién rong réi trong nhitng
ndm gan day, qua viéc giao luu van hoa Phat
gido thé gidi va theo su’ thinh mai mét sé nha
su' Viét Nam dang la du hoc tang & nudc ngoai
nhu An D6, Myanmar va Srilanka hay Thai Lan,
mdt s6 thién su’ nudc ngoadi dudc mdi vé Viét
Nam dé t6 chirc cac khda day thién ngdn ngay
cho phat t khap 3 mién cé cg hdi tu tap, cling
nhu cac hanh gia thién sinh Viét Nam sang cac
nudc qudc gido dé tu tap va hoc thién T niém
XU tai cac trudng thién ndi tiéng. T6i nhan thay
phat tr Viét Nam cd mot tdm hi€u biét rong
han, biét tim hi€u, biét kham pha so vdi phat
tlr nudc khac thi co phan trdi han. Phat tir Viét
Nam mudn hoc ca 4 phucng phap trong Thién
minh sat chr khong riéng mot phucong phap
nao do vay phuong phap phoi hdp ma toi ap
dung rat khé hgp vdi nhu cau tam dao ctia phat
tUr Vit Nam.

PV: Xin Hoa thutoing cho biét tac dung cua
Thién doi vdi cudc song cuia moi nguoi trong xa
hor hién nay?

Hoa thu'gng Kim Triéu: Thién do dirc Phat
chi day khong phai chi danh riéng cho gidi tu si
ma la cho tat ca moi ngudi, moi tang Idp trong
xa hoi. Day la mét phuong phap dé séng va
phat trién tri nhd trong chanh niém. Theo toi
thi co 4 loai tri nhé

1. Tri nhd binh thudng.
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2. Tri nh@ phan biét r&: tdc, rang, da, long,
mong V.v...

3. Tri nh@ ghi nhan diéu gi xay ra trong hién
tai.

4. Tri nha@ ghi nhan va theo doi su' suy nghi
ctia minh.

burc Phat day ching ta song sao cho chinh
xac, ma con ngudi thudng nham lan va hay
danh gid qua hién tugng, mau sac va khong
chdp nhan hién tai, hinh thanh mdt nép séng
thiéu thuc té. Thién tap cé kha nang gilp moi
ngudi tranh dugc nhitng bién doi tam ly siu xa
trong cudc song, biét binh tinh d6i pho va vugt
qua nghich canh.

PV: Xin Hoa thuong cho mot vai Ioi khuyén
doi vdi gidi tré ngay nay dé doi pho vdi cudc
song hién dai duti anh sang Phat phap?

Hoa thuogng Kim Triéu: Moi nguGi s6ng
trong xa hoi thudng séng bang hai con mat:
mat d&i va mat dao. Khoa hoc ti€én bo dan dan
chirng minh IGi day ctia dirc Phat thanh thuc té.
Con ngudi chiing ta song can co 2 loai tri tué

- Tri tué ddi: dé sang sudt nhan dinh va diéu
chinh minh giifa nhitng xa hoa phu phiém va
cadm do clia thé gidi vat chat, khong sa da va
khong bi hoa tan trong thé gidi do.

- Tri tué dao: la biét chon cho minh mét doi

song tam linh thuan khiét dé song thuén theo
|& tu' nhién cta vii tru van hanh.

Su song cuia mot ca nhan la biét két hgp hai
hoa gilta tam linh va vat chat, giira dgi va dao
thi rat t6t, vi tAm ma khdng can vat chéat thi van
dau kho, van bi d&n vt va xon xang, trai lai vat
chat ma khéng ¢ tam ciing rat dau khé ddi lic
trd thanh bat nhan nhu ta thay tinh hinh thé
gidi ngay nay.

Con ngudi & thanh pho luon luén ra ngoai
thanh vao nhiing ngay cudi tuan dé thu gian,
tham quan, van canh chua dé giai phong tam
minh khoi nhitng birc xdc cua cudc sdng do thi.
Gidi tré can nén tim hiéu 16i Phat day qua Kinh
Phap cui chdng han dé biét cach thanh loc tdm
minh, tu stfa d6i va séng cho thanh than trudc
nhitng bién ddi ctia thé gidi vat chat dén chong
mat nay.

PV: Xin cam on Hoa thuong Thién su’ da
danh chut thoi gian quy bau dé chia sé cung
doc gia vé linh vuc tu thién. Kinh chuc Hoa
thuong nhiéu suc khde dé xién duong gido
phdp cua Duc Thé Tan cfu’o‘c vién man. &

£
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rdi dat luén ludn chuyén trong su
) . I van dong Sinh, Tién, Di, Diét; khi tiét
A - thay d6i trong su’ giao hoa Xuén, Ha,

x ufq N tt‘g;an g Thu, PAng; con ngudi ciing bi chi phdi bdi nhing
i ~ giai doan sinh, 130, bénh, tir. Cudc ddi 13 su ndi
* . ti€p nhirng cam xlc, sinh - diét giifta nhitng cung
bac thang - tram, vui - buon, dugc - mat, hanh

phic va dau khé v.v... ma trong triét hoc goi 1a

tﬂn g ‘. g “”m “su mau thuan ndi tai” 13 tc nhan Iam cho loai
~ ngudi cd thé dat dén su thdng hoa trong tu’ duy,

dat dén su phat trién vugt bac. Chinh vi 18 d6
na truyén thong chu Phat chi xuat hién & coi trai
at (Nam — thién - bd - chau) nay. Trong kinh
DUc Thé Ton co day “Sabbe sankhara anicca” chu
lanh vo thudng. Hanh (sankhara) la nhitng vat
- . f do nhan duyén két hgp thanh® va tt ca nhing
tDai d';"c PhudcDinh™ = vat dé déu vé thudng (anicca) tire luén ludn thay

'-? ddi, bién chuyén, sinh diét.

,! \ Trong y nghia cia dong duyén sinh tudng tuc
ranh gidi gi(ra sinh — diét la khong ranh gidi, ranh
gidi clia su giao hoa ciing thé, theo tién trinh sinh
diét cua tam thirc thi mot khay mong tay hang
triéu dong tam thirc da sanh diét, con noi theo
khoa hoc phudng Tay cac té bao sinh diét va tai
tao trong ting giay, timng phut; cd nghia la ching
ta da tur sinh — diét trong ting giay, tirng phat.

Triét hoc Phat giao dua trén nén tang cta “ly
duyén sinh” vi co cai nay thé nén co cai kia va
cling vi cai nay mat di nén cai kia cling mat di,
cho nén Xuan dén cling khong phai la mot su
ngau nhién, ma bdi vi dat tr&i da trai qua thdi ky
dodng chi, 1& duyén dé cho mét mla xudn dm ap
xuat hién, cdy cbi xinh tugi ndy 16c. Cho nén kiép
ngudi chi la mét giai doan trong vo van kiép séng
cua vong luan hoi sinh — tr, hét sanh lai diét, hét
diét lai sanh. Khong co gi la vinh héng va ciing
khong co gi mat di. Bai ngudi chi la quan tro, la
hat cat trong cdi sa mac luan hdi sinh tr, cho nén
chiing sinh thuding chap céi huyén cho la that, vo
thudng cho la thudng con, nhu trong ban dich
ctia ngai Huyén Trang cé cau: “Sac bat di Khong,
I(hung bat di Sac; Sac tirc thi Khong, Khong tic
ac. Tho, Tu'o'ng, Hanh, Thic diéc phuc nhu
Vdi vai tir ngan gon dd ham chira mot

dien Pali-English,; sankhara. essential condition, a
i eonditioned, mental coefficients.
@hi 1 cau ther nhi trong bdar “Ma Ha Bat Nhd Ba La Mt




triét ly tham sau cta Phat dao vé nhan thiic ban

. i.é' vat chat, siéu thé cla vii tru “vat chat dang
"'f“*_'._' hién hiru von di la khong, la su’ khé hgp cua dat,

nudc, Ira, gié; ctia ngli udn”. Nén khi ta nhin su
vat & tinh trang ban thé thi tr dai giai khéng,
phap hanh von 1a huyén, ma huyén thi chng
co gi trudng ton vinh clfu. Nén ching ta, nhitng
ngudi con Phat, mang trong trach “Thugng cau
Phat dao, ha hda chung sanh” sdng trong su yéu
thuong — binh ddng dé xda tan di nhitng oan
trai, han thu, nhitng phap bat thién, la dong luc
dé mula thu Ua tan nhan loai phai két thic, xua
tan di mot mua dong gia lanh cla nhitng ich ky,
bon xén, tat do, xan tham v.v... 1a duyén khai ngd
cho mot mua xuan nhan loai, lam cho canh hoa
uu dam clia mét mién mién vién giai thoat, trong
¢0i nhan sinh tam bg nay, nhu mét thi si phudng
Tay da thot 1én:

"We are visistors of planet,

We are here for minety or one hundred years,

At the very most,

During that period, we must try to do some
thing good,

Sometihng useful with our lifes,

If you contribute to other people's happiness,

You will find the true goad,

The true meaning of life."

"Nhan sinh quan tro bén dudng,

Tram nam chi mét dém trudng chiém bao,
Chi mong gop nhét trdng sao,

Vé cho ki€p séng thém mau sang tui,
Trdm nam ngan ngui ki€p ngudi,

Chi mong mang dén nu cugi thé nhan,
Pé trong gidc mdng mong manh,

Tim ra hanh phuc trong lanh noi tam.

Dich tho: Nguyén Hﬂéﬂg’ Lai

Pa Tim Kinh” (bdr Tim Kinh, bin dich cda Nedi HuyEn Trang,
£6m 270 chi).
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N am nay la ndm 2011 tc la ndm Tan
Mdo. Mot con meéo mdi thi cd gi tot
khong nhi? Con meo trong cudc séng
dan gian thi co Igi ich vé mat bat chudt trong
nha, khong cho chudt pha hoai mua mang, duc
khoét nha ctra, gdm nhdm thdc &n, lam phién
dén cudc song binh yén cua gia chu. Trach
nhiém cta con meo trong gia dinh qua that
khong nho chit nao! N8m Tan M3o co thé xem
la mot ndm tot chdang khi ma con meéo lai xung
khéc véi con chudt. Con chudt biéu tugng cho
su sung tuc va am no su6ét mot ndm ma con
meo lai giét hai nd thi gia chu chac la nghéo
mat rép. Thé thi ndm con meéo lai la nam xui
x€o cla gia chu roi! Nhung méo lai biéu tugng
cho su' xua dudi ti€u nhan va su pha hoai tir
bén ngoai. Vay gilra su’ sung tic ctia con chuot
va su dudi xua tiéu nhan ctia con méo thi ta
nén chon con nao?

Néu cé thé chon lua dudc nhitng diéu thap
toan thap my thi co |é thé gidi nay sé rat an
binh va thinh vugng khong khac gi thién dang
tai thé ca. Nhung that ra khi ching ta da sanh
vao kiép song con ngudi thi tat nhién ching ta
phai ganh chiu bdn su dau khé I6n nhat cla
ddi ngudi la sanh, gia, bénh va chét. Con chua
noi dén nhiéu cai khd nho nhét khac nira ludn
vay quanh ching ta trong vong quay ctua cudc
song. Con vat mudn ddi van 1a con vat, du nd
o la t linh nhu Long, Lan, Quy, Phung thi no
van la nhitng con vat chi don thuan dugc biéu
trung cho hoai bdo va su khat khao mot cudc
song tot dep cla ngudi xua thoi chir nd khong
hé chi phoi dén van ménh cua ai ca. Néu co ai
héi minh tudi con gi thi chiing ta nén tu hao tra
I6i rang: “Toi con Phat!” “Con trgi” hay “Con
ngudi” ch(r ding bao gid hdnh dién nhan minh
la con meéo, con chudt hay con réng con ran
lam gi. Vi con ngudi la dong vat bac cao, ma
néu dugc lam con Phat, con Trdi thi lai cang
cao thugng hon chif sao!

Trong Jataka tién than s6 137 (tién than
Babbu) Dirc Phat co ké lai mot ciu chuyén co
lién quan dén con méo va con chudt nhu sau:
Co mét ba vg clia nha ty phi no chét di sanh
lam con chudt. Sinh thdi ba ta la ngudi quan
ly gia san nha chdng nén ba ta biét rd chd cat
nhiing kho bau ay. Khi nha chong chét hét, chi

Kinh tang

Ty khuu Nguyén Ngoc

con moi con chudt dy biét rd dugc dia diém
chon gidu chau bau. Lac dy Bo tat sanh lam
mot ngudi thg déo da. Con chudt thay BO tat
rat hién lanh va lugng thién nén né mudn san
xé tai san vdi Ngai. N6 tim gdp BO tat va thoa
thuan moi ngay sé trao cho Ngai mot dong tién
vang dé mua thiic an cho ca hai...Bo tat dong
y; va cf nhu vay ca hai chia cho nhau nhirng
thirc dn BO tat mua vé. Mot hom con chudt vo
tinh bi mgt con méo bat dugc va né da thuang
lugng chia phan thirc &n ciia né cho con méo
dé giir I8y mang song ctia chudt. Bat hanh thay,
con chudt lai ti€ép tuc bi con meéo thir hai, thir
ba roi thir tu bat dudc va lai phai chia phan
thirc an cta ndé cho bdn con meo kia lam cho
con chudt khong du thic an nén cang ngay
cang gay mon va yéu di di. Biét chuyén, Bo tat
da lam cho con chudt mot khdi pha Ié trong
subt va Ngai khoét mot cai 16 sau vao khéi pha
|é dé bao vé cho con chudt dugc an toan. Ngai
day no khi nao con méo dén doi thic an thi cr
théng than tir chdi va xua dudi nd. Thé 1a con
meo lai tim dén theo thdi quen va bi con chudt
xua dudi. Con meéo tifc gian lao vao vo Iay con
chudt trong khéi pha Ié dé giét chudt. Nhung
no khong biét do la khoi pha |é trong sudt ma
ctr nghi la khong co gi nén né va manh vao va
bi bé dau chét ngay tai chd. Ba con méo con lai
cling bi chét mot cach tham thuong nhu vay.
Két thic cau chuyén nay, dic Phat ca ngdi su
gan bo mat thiét va giao hao t6t dep gilra con
ngudi va con vat luén biét san xé va bao vé

MUNG XUANTAN MAO

néivé con Méo trong



cho nhau trong cudc s6ng va cung nhau triing
tri nhitng ké y dong hiép co, khong lam ma ctr
muon thira hudng Igi 16c tir ké khac.

Cau chuyén trén giao duc cho ching ta thay
dudc nhiéu gia tri cao dep cua cudc song ma
qua do ching ta co thé hoc tap dé lam cho
cudc song cua minh cang ngay cang tot dep
hon bdng chinh su lao dong miét mai va tam
long bao dung, tUr ai va phong khoang cua
chinh ching ta déi vdgi tat ca moi ngudi, moi
loai. Diéu mong moi duy nhat cia dirc Phat la
mong sao tat ca ching sanh hady tu minh xay
dung cho minh mot cudc séng an vui va hanh
phtc bang chinh do6i tay ciia minh chir dung y
lai vao bat c gi bén ngoai. Su’ c6 gang, tan tuy
va lao dong miét mai dé mdi chinh la nhiing
thanh qua thiét thuc va cao dep nhat cua cudc
song chur khong phai do van ménh, s6 phan
diéu déng hodc xoay chuyén chiing ta. Tudi tac
va con vat lai cang khong anh hudng gi dén
cudc song cua tat ca ching sanh ca. Ching ta
chi can song that tot va trai rong long minh ra
vdi thé gidi xung quanh thi ching ta sé nhan
dugdc nhirng két qua t6t dep do chinh ching ta
mang lai cho ching ta va dirng cau mong gi
vao cudc song nay ca, vi chung ta phai mang
diéu tot dep dén cho thé gian chir khong nén
cau canh bat ctr diéu gi tir thé gian ca. D6 mai
chinh la muc tiéu ddng dan va y nghia nhat cla
ki€p song con ngudi. m

-




Neﬁu HUNG

Hién Khanh (Hoa Hué)

Ve bocn cf?wgf cfadfaigf (v el

Jim fén thant thin dinki diu ﬁ"ftif,r tfrci/’ny
Lrva dec el eanh f'"ci}gf xdng

Yam sac ,}?’# tlar cé nhin ﬁf{u{m@y lect
;‘?ng{ dare lid ,gé'e" lr ner

rgﬁq? cfuﬂqﬁr lin lhé ?ff.aﬁ}gf 10t chén xri
Fiante clié cac ﬁruﬁ slm liedn

gf?fm ranyg écifﬁ n&'?w@y midn ngree e
Jl;r;niy dém ém dfe gred ma

Jiéi eﬁigf Lé £t lue b dén dae

Dt nay ai cting fafm’y rée

Gieo émjﬁgf rfuﬁgf rgfﬁ@ﬁ lhin flev 3} nia
A mé fé?cfuggfén ngteir (e

Hai mink cting rﬁfa@g lev lha ich Vd
}ﬁw lfantt Gté née é&g{ g

Chi con lén lai li lii chink la

N lov ler ﬁﬁr‘r Thich Ca

(gfmyz f!:ﬁﬁ?ﬂf f'fuﬁ cé sanl a -H%i;f ea!

Tom
Nhu Quang

LOMBINI
Yéa sen link Lhiel ia dov
Sein gtan né g nfu?)gf lor fhai lim

Hinte tfifwf nfu?ﬂef ff@f lé lhim

Soi dn Bé Tal xd in vi dov

B0 DE DAO TRANG

Nghisng thin I bdi B Dé
Nex wein Fhil nyte, con vé linh lim

Yac eﬂdfg‘? -.ﬂyfu' rgfrff fuﬁﬁgy ledm
Shom v Fhal a’qgﬁ link cdin cfugyé'ﬂ lee

SARNATH

erfm lor -Kink %Gfuﬁg(éﬁa @fm}ﬁ Yruin

Vin Nai eén 1@ maa Aewin cuée dée
St Sicu L& dé lai dov
Cric xin da"ny SPhil liiéw (v lid dn

KOSHINAGAR
Phal néam ngri gﬂi’r lhién lhore
Yéi chin sting met fwﬁ;‘}w cee cét lidn
Lé dire danh (€ fim lhin
Ché nén ﬁfw)gf il (v rdng Shil :ﬁfu{?én



YUAN TAl TAM

Minh Tri

Aiin dén vedn di...mdy ran xudn
Fuét dix ﬂ/&fny chdl £1é muén fliin
S1é" se¢ mél nheac bac lean link

Fhin mée lim mon ndng tidée chéin
Aein dén hea fhai lim e la

Aein di hea teng t!f.&ffﬁf é'cinf f!’tfu@f‘fy
1é nhiém vé cdu, lim an lac

Detdn méi (@ xudin j lhedl lidn

VE THAM
BUU QUANG

Nguyén Thanh Diém

Vé lham Jé dink Briv E’?rmqf

PBach héi see ﬁﬁ{r ngedr cﬁm;f diieng vé
Jjﬂdt leé midy dél bin bé

Yi reg ld ld neong vé W air
ﬁfﬁmﬁr’g chiia rong !'"r'é;gf rang ngdan
Sai nyﬁe glang ,ﬁfwfﬁ lat lidn gt cliryén
/é Jajy tén wm:»ﬁ.r link lién

Hee bén cin bé gico duyén Shil Da

-/ l‘f{j} rfd{'y deim nfu??rgf feém grea

Fham liin cét lam o ma Uil din
Chénty chént z’:’é&gﬁr xé ngang e

_'??r{f} tén chin Fhil fhin cdr gy y
gﬂﬂ:ﬁﬂ ﬁgy} gld lam cé chi

Sham, sin, si, duwe bé dé dé vé

Chiiéu iéi chol ym‘f" cevt Mé

J;rimf lheo cliint /:fuy/; thal greé ctéia mink
Sim vén bén bie w0 mink

! e seng ﬁ)ﬁr@‘}a néo e lin sé thank

Tdp Budng

Tam Uyén

Ank gra véf em cling gta.

'E‘fﬁrbgf minh mdi lée lié hea lién dare .
Gidn lhi rﬁci'xzny gtan nhaw (i,

ﬁrgg ler ba ;gjrrrgféf il cdve dér la.

-ﬁlﬁf{gﬁn ffwtfnf cdcl cling xa.

Phic aﬁnﬁg ‘et ﬁri?ﬁy " dé" ma ar,my: nhae.
Jink wéng em gét leén .

‘€ ngeor tedéte ﬁﬁ{r lam ddiw che lam.
rgfm{%ﬁn Xt gier da xa x@m.

Niide lam chi nita lim bim veeél gan.
Em gt nhee déa ﬁfiy’ lin .

i (v cdnh mong gat cdng mec ia.

Dén ke fmgﬁf tecl minke gea .

@Fﬂf it If_.y: liic nhin a cliin f)’iﬂﬁﬂf
Gel men f’ﬂ&?ﬂt s'ffu‘fﬁ et /fﬁﬂh}gg.

Vdn chida {f# ré tric l!'ﬂﬁwy vé minh.
_?é{igj( f?{r}gg lhante loe lim mink.

Sham sin o6 d@i ei vink bén em .

Ctia fé:g? gée cinli gae then.

./ ‘?fuey.r atda lich efi eit len (i vace .

Fea thién lam ban vév dar.

-'ﬁﬁnf lhin nlue cic (6" bao v ﬁ’r-.h;f.

¢ liéu hai cie nhél rfuﬂgg.

Shé ‘gian cdc filidfe luing f#f?fgf duyén senhh.
Yém nay dét @m mél mink .

Meél lia , mél cée b bink véi la

s diy am ecée la nha.

Yal biin lé ban oc hea la lind .

«%’tif,r liee minl b queén miérlh.

r_%f{y lem dedve ﬁf@dﬁ nhlee vink fﬁefig? midng.
r_f;’;iﬁ é(#é'ﬂf din ¢ ‘link sang <

Yam lhin ean li (ﬂuﬁﬁ? fﬁafgy ﬁt'fb:}':r nyfﬁt}' .
Dem mink fﬁf’-"rfmﬁ cteée cliok,
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Hoa

van tho hay da

Dac biét gan

"Huong

thé gidi, tinh gido duc va dao dutc rét cao.

Nhdn thdy tam quan trong cua bo kinh, Hoa :
thuong Thich Gidc Toan tuy da doan Phat su' trong '
Gidgo hoi va Hé phai Khat si nhuhg van danh thoi :
gian quy bau chuyén bg kinh quy gid ndy thanh '
tho luc bat dé gidi thiéu dén chu’ Phat tu. Puuc su'
dong y cua tac gia, Tap clv Phat gido Nguyén thuy :
xin trich déng mot vai phdm dé gidi thiéu dén quy

doc gid gan xa.

76. Ngudi hién tri, thudng khuyén ran:
Chi bay [dm 16i, nén héng nhan ra

Bat toan xau khuyét nai ta

Tu biét tranh bé mdi la khéo tu

Két than bac tri cong phu

Kho tang bao vat chdn nhu dao hién.

77. Ngudi hay khuyén nhu, gido khuyén
Can ngén toi 16i, két duyén hanh lanh
Pudgc ngudi thién quy mén danh

Bi ngudi quay ac ghét ganh ty hiém.

78. Chd lam ban hitu ac duyén

Chd lam ban hifu uon hen chap né
Hay lam ban phap b0 dé

Kién hanh cao thugng di vé dong tu.

79. Udng nudc chanh phap vo uu

Tam tanh thuan tinh nga nhu thirc tinh
Ngudi tri thudng hy lac sinh

Ua nghe diéu phap, tuu thanh qua chon
80. Ngudi nao viéc ndy dao nhan

Tudi nudc dan nudc, moc phan méc lo
Cung tén sang t6i uon do

Ngui tri diéu phuc ma nhd Idy than.
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thuong
Thich Gidc Toan co :
nhiéu tac pham

didy, tic pham ‘:
thién :
Ngan ndm”da gay
mot an tuong kha :
tot trong gioi doc '
gid va gan day nhat, :
tic phém "Loi vang Vi :
diéu — Kinh Phap cu” ds
gdy tiéng vang trong gidi :
Phat gigo khong nho. Noi dung tac :

pham, chinh 1 423 cdu kinh Phap cu, bang I6i tho '
truyén thong dan toc, tu' ngir tac gid dung trong tac
phdm mdc mac, don gidn, gén gdi, than thuong,
song dong v.v... By la bg kinh rét ndi tiéng trong
Phat gido, da phién dich ra rat nhiéu ngén ngi7 trén

PHAM TR GIA :

i (PANDITA VAGGA)

HT. Thich Giac Toan

81. Ngon nui kién c6 phong tran
Gid lay chang sg, quy than chang e
Tan dudng, huy bang, khen ché
Tam ngudi dai tri mot bé tinh thanh.

82. Nhu ho nudc lang trong xanh

Vira yén vira sang tinh anh mat ho

Ngu@i tri hué gilta bun nhd

Nghe phap tinh mac nhu' thc hudng thién.

83. Ngudi hién thutng song an nhién
Duc tham khong nghi, luy phién sach trong
Ké tri xa lia vién vong

Xao dong niém Iy thoat vong buén vui.
84. Khong vi thién ha ngot bui

Cling khéng vi né du ngui than sa
Ngudi tri khong hanh déng nho

Khong cau con cai, hay nhg quyén uy
Cau giau co, cau vudng phi

Dem bét chanh, ddi tién nghi cho minh
Dudc vay mai goi hién minh

Dao dirc tri tué vién thanh dao tam.

85. Trong s6 dong, tim chan nhan

Bd kia dat dén phap than nhiém mau
Phan nhiéu con lai lao xao

B6i hdi vd van chiém bao bd nay.

86. Ngudi nao thudng thuyét phap hay
Biét nu'ong chanh phap ngay ngay tinh tu
Tu minh tich tu diéu nhu

BG kia dat den thoat mu ta ma.

87. Ac (héc) phap tu biét nhan ra

Thién (bach) phap tu tap mdi la sang tam
Lia gia dinh, s6ng doc than

Sa mon phuc qua, hanh nhan bo de.

88. Ngudi tri got sach cau mé

Cau vui chanh phap tim vé tanh chon
Xa lia ngli duc ao tran

Thutc tu, thuc chirng Niét ban hao nhién.

89. Hanh gia tinh tan hanh thién

Giac chi®® bay doa sen thiéng tham lanh
Phién ndo, nhiém i, v6 sanh

Niét ban diéu thé tr( thanh pham am.

1. Thét gidc chi hay con goi la "That bo dé phan gom:
trach phdp, tinh t3n, hy, khinh an, niém, dinh va xa.



GIAO DUC PHAT GIAO

doi voi tre em tai

Sri Lanka

oi day cia Bldc Phat dudc ghi chép
rong Tam tang P&li va trong cac kinh
hién khac ducc viét bang cac thir tiéng
Sanskrit, Prakrit v.v... dugdc goi chung la Phap,
Phat Phap hodc gido Phap (Dhamma). Phap
khong chi gém nhiing gido ly can ban nhu T BéE,
Tam Phap an, Duyén Khdi ma ca nhifng luan ly
dao dirc khac co lién quan dén ddi sGng Tang ni
va xa hoi.

Phap do Phat thuyét vao thé ky thir VI trudc
cong nguyén, dudc bao ton, bién soan va phat
trién qua 3 ky két tap kinh dién tai An Do va dugc
truyén dén Sri Lanka & thé ky th@ III trudc cong
nguyén do trudng |do Mahinda du@i thdi tri vi cda
dirc vua Devanam Piyatissa. DI vdi su nghiép
giao duc Phat Phap tai Sri Lanka trudc tién la do
chinh ngai Mahinda va phai doan cia ngai dam
nhan. Khi dén Srilanka ngai Mahinda thanh lap
ngay Tang doan dé mé dau cho sir ménh hodng
ducng Phat Phap; bén canh do Ni trudng . Sang-
hamitta, em gai cla ngai, cling thanh I&p Ni doan
dau tién tai day.

Vdi su hinh thanh va phat trién cua Gido hdi
Phat gido, cac tédng vién va ni vién Phat gido dugc
xay dung khdp noi trén dao va chang bao lau
nhifng ndi nay hau hét déu trd thanh nhiing cd
sd gido duc quan trong cua Phat gido Sri Lanka.

Trong quéa trinh phéat trién dy, mét s6 cd s@
giao duc Phat giao dudc mang tén la hoc vién
Phat giao (Parivenas) dac biét dudc xay dung cho
tang ni. Trung tdm gido duc Phat gido tiéu biéu
dau tién dudc xay dung tai Anuradhapura la Pai
Tinh Xa (Mahawhara), mt}tsu hr,)c vién khac cung

Hoa thugng Thich Thién Tam (dich)*

Trung tam gido duc Mahavihara do chinh diic
vua Devanampiyatissa thanh lap theo ton y cla
trudng |30 Mahinda; vé sau hoc vién nay trd
thanh trung tam gido duc Phat gido quoc té quan
trong va gay su chl y dac biét dbi vdi cac bac
thong tué nhu Buddhadatta, Buddhaghosa, Bud-
dhappiya; cac ngai la nhithg bac dai danh tang
tién boi cda Phat giao Srilanka bién soan nhiéu
cong trinh chi gidi, phu chi giai kinh luat cong
phu va nhiéu luan giai hodc phu luc gia tri cho
kho tang van hoc ctia Phat gido Sri Lanka.

Nhu vay chirng to su nghiép giao duc cua Phat
giao Sri Lanka da gat hai dugc nhitng thanh qua
ban dau dang qui trong va dat nén mong cho lich
s(f phat trién vé sau.

Dén thé ky XVI AD B6 Pao Nha xam lang
Sri Lanka vao nam 1505 AD. Ho d3 trgd thanh
Ngudi cai tri tai edc khu vuc ven bién clia Sri Lan-
ka va bat dau banh trudng quyén luc chinh tri va
no luc truyen ba dao Kitd. Sau B6 Bao Nha la Ha
Lan va cudi cung la-Anh, déu ra s(rc hoat dong
truyén ba dao Ki Té vdi y do bién Sri Lanka thanh
nudc van minh mé phong theo vén minh phucng
Tay dat dén dinh cao nhat.

Vao cudi thdi ky cai tri cia Anh (18?6—1948
AD) Phong trao chan hung van héa Phat giao Sri

Lanka bdt dau hoat déng do mdt:s5 vi cao téng

lanh dao Phat gido va mot s5 hoc gia 10i lac
dé xudng, chang han nhu ngai dai trudng I&o
Migettuwatte Gunananda. Vui mirng trudc chién
thang trong céc cudc tranh ludn véi d6i phuang
do ngai Gunananda t6 chifc thuc hién; Ong
Henry Steel Olcott, mot ngudi My rat ton trong tinh
than tu do tu tu'cing, ong den Sri Lanka vao nam

o N
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Bao trd thanh mot Phat tir tai chiia Vijayananda
g Galle. Vi vay, Henry Olcott va ngai Anagarika
Dharmapala, vi anh hung cta Sri Lanka rat tan
thanh va tich cuc ung hd cac hoat dong trong
viéc hoi sinh Phat gido Sri Lanka. Hai vi nay da
tip hap dudc mét luc lugng dang ké va nhd vay
phong trao chan hung Phat gido cang lic cang
dudc I6n manh. MGt trong nhiing su kién quan
trong nhéat trong no luc chan hung Phat gido 13 su
kién ra doi cua Hoi Phat Giao Parama Vijnanatha
do ong Henry Steel Olcott thanh Iap tai 54,
Maliban Street, Colombo vao nam 1880 AD. Hoi
Phat gido nay da trd thanh luc lugng tién phong
cho phong trao chan hung Phét gido Sri Lanka.

Péc biét, Ong Henry Steel Olcott véi y tudng
mudn phat trién cdng cudc chan hung Phét gido,
trudc nhat 1a phai thuc hién mét s6 hoat dong cai
cach giao duc Phat gido, ma uu tién hang dau la
phai ddc biét chd y dén viéc gido duc Phat gido
cho tré em. Piéu nay da dudc xac nhan bdi mot
doan ghi chii trong nhat ky ciia 6ng:

"T6i co mot y tudng quan trong la, tat ca tré
em la Phat tir thi moi ngay nén danh ra it nhat vai
gi& dén chuia dé hoc Phat Phap". (Olcott Diary -.
Vol III - Dich Sinhalese, trang 143).

TU y tudng vo clng cao qui va burc thiét cua
ong ma Trudng Phat Phap Sri Lanka dau tién da
dugc xay dung tai Galle mang tén TruGng hoc
Phat Phap Vijayananda, dugc xay vao nam 1895
AD. Su kién ra ddi cia ngoi trudng da lam nuc
long hoan hi d6i vdi tat ca Tang ni va tin do Phat
gido Sri Lanka; ho vé cung hoan hi vai su kién
nay va chinh vi thé, hau nhu khap noi ¢ dau cac
chtia cling déu xay dung truGng hoc Phat Phap
cho tré em. Cudi cing chudng trinh giang day
Phét Phap cho hoc sinh da trd thanh mén hoc bét
budc va ngay ca cac trugng cong 1ap ciing phai
ap dung. Hon thé nifa, bat dau tir nam 1995,
chinh phd Sri Lanka da ra nghi quyét hang nam
chon ngay 3.thang 8 duong lich lam ngay Ié ky
niém clda Trudng hoc Phat Phap.

M6t 86 dic diém cu thé cla trudng hoc Phéat
Phap la:

Trudng mién hoan toan hoc phi cho cactré em
theo hoc. Cac nha su va cu si Phat tir phuc vu ta:
trlrcfng lam cong qua khnng nhan thu lao. Mot.sé
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déu cd thé sir dung ca hai thir tiéng Sinhala va
ti€ng Anh. Cac mén hoc dugc day tai trudng chu
yéu co lién quan dén cac mon hoc sau day:

1. Ngon ngir Pali

2. Lich s(r Phat gido

3. Tiéu sir clia Dlrc Phat

4. Tiéu st clia tdng ni va cu si Phat gido rét
ndi tiéng.

5. Gido ly cd ban ctia Phat gido

6. Kinh tung Pali va thi ké

7. Vi Diéu Phap

8. Thién Phat giao.

Phan I6n cac trudng hoc Phat Phap bat dau
hoc vao budi sdng cac ngay Chi nhét va lic dén
trudng cac em thuGng cam trén tay nhirng canh
hoa, thé nhang hodc binh dau v.v... dé dang cling
blrc Phat. Bot 1én ngon dén dau mang y nghia
xua tan bdéng téi vd minh bang su théng hiéu
Giao Phap. Cing dudng bong hoa tugng trung
cho long tén kinh Blfc Phat va né con nhac nhd
cho cac em vé tinh chat vo thudng cla cac Phap.
Nhitng hoat dong hang ngay cla cac trudng hoc
Phat Phap co thé bao gom:

1. Bén vdi cac trudng Phap vdi bong hoa clng
vdi cha me

2. Chuén bi dang huong hoa v.v... cling dudng
Plic Phat.

3. Tho tri nam gidi

4. Cir hanh bai ca vé trudng hoc Phat Phap va
ké dang hoa cling Phat

5. Thuc tap thién

6. Nghe giang day tai I6p hoc (dudc sap xép
theo cap hoc)

Viéc thi i ctia trudng hang ndm sé do chinh
phu ti€n hanh té chirc. Ky thi tot nghiép tai cac
trudng hoc Phat Phap cling thi nhu hoc sinh I6p
12 thi t6t nghiép & cac trudng Phd théng.

M6t trong nhiing trudng dai hoc qudc gia sé
t& chirc cac khdéa hoc dé thi va cap bang cho gido
vién day tai cac trudng hoc Phat Phap.

Giao vién va hoc sinh déu phai mdc déng phuc
mau trang ltic dén trudng. Vi mau trang la mau
tugng trung cho su trdm tinh, tu chd va tinh
khiét. m



Hoi: Xin cho biét hoan canh ra doi cua co va boi
canh cua xa hoi thoi bay gio?
Tra I@i: Toi sinh ra trong mét gia dinh dia chu
‘W o truyén thong Phat gidao, cha me t6i déu qui y
theo phai Thién Thai (BRVT); thai ay, con gai trong
gia dinh dia chu khong dudc hoc cao. Nhifng nam
1964 -1965, gia dinh t6i cé nudi gidu can bd cach
mang, trong Phat gido cd cac Hoa thugng nhu HT.
Thién Hao, HT. Minh Nguyét v.v... cac vi thutng dén
sinh hoat tai gia dinh t6i. Nhd cd I6i khuyén cua
cac vi nén ba toi dong y cho t6i di hoc. Nhd vay ma
toi dudc theo hoc ti€u hoc & trudng An Nhdn, Go
Vap. Sau 5 nam hoc téi thi dau vao I6p 6 trudng Lé
Van Duyét - Gia Pinh. Thé roi, sau 6 nam deén sach,
nam 1974 t6i thi dau Tu tai toan phan ban Toan vdi
hang uu.
Hoi: Vi sao c6 chon nghé day hoc va trong nghé
nghiép cua minh ¢é da truong thanh nhur thé nao?

Tra I@i: Toi thi dau vao Dai hoc Su' pham Sai
Gon, 4 nam sau t6i tét nghiép loai gidi, ltic dy tron
22 tudi. T6i nhan quyét dinh vé day tai trudng cap
3 Tan Uyén - tinh Song Beé. Thai gian ay, t6i dudc
gap mot vi su Nam tong, vi ay thudng dong vién toi:
“Bat c(f nghé nao ciing gap kho khan ban dau, han
nifa con tré chua kinh nghiém vap nga la chuyén
thudng. Diéu quan trong la biét ding lén sau khi
ngd”. Nhd I6i dong vién cua vi &y ma t6i cd gang
trong cong viéc cia minh; tir do dugc ban be quy
mén, hoc tro thudng yéu.

Tu do, toi thay yéu nghé hon, toi thay trach
nhiém cua minh doi vdi hoc sinh nang hon nén can
phai trau doi thém kién thirc bang viéc thudng di du’
gid cac dong nghiép day, quan tam dén cac em hoc
sinh yéu kém, trao d6i kinh nghiém vdi gido vién di
trudc; day hét si'c minh bdng trai tim, bang nhiét
huyét, nhiét tdm, yéu nghé mén tré dé phan diu.
Vi vy moi tiét giang cla toi bat dau thu hdt cac em
hoc sinh trong Idp.

Sau 3 nam day hoc, t6i dudc nha trudng cr di
hoc cao hoc va tot nghiép Thac si toan. Tl do tay
nghé viing hon. Nhd do toi nhan dudc cac danh
hiéu nhu chién si thi dua cap TP, giao vién gioi cap
TP, nha giao uu tu. Hién nay, t6i dang day toan tai
mot trudng trung hoc @ Singapore.

Hoi: DEé trd thanh gido vién day gidi, theo cd thi
phai cdn nhing tiéu chi' gi?

Tra I6i: Muon trd thanh giao vién gioi can lam

&

e R o,
1. Phai cho hoc sinh doc kY bai rudc b dam
IGp.

2. Gap tén cac nha khoa hoc phai giang sd lugc
tiéu sir vi 8y cho hoc sinh biét; gidi thich nguyén
nhan va diéu kién phat hién ra dinh luat, dinh nghia
ay.

3. Sau khi hoc sinh ndam viing bai vé@ can giang
can ké han cho cac em.

nhifng viéc sau:

-y

4. Day xong bai hoc phai bat hoc sinh tom tat y
chinh cua bai.

5. Cho hoc sinh dat cau hoi vé van dé ma cac
em chua hiéu,

6. Phai ding hinh anh dé minh hoa bai giang

7. Dt mét s8 cau hoi vé bai hoc vira day dé hoc
sinh dé nhé bai.

8. Nén di sat trong tam bai giang va hé thong
cau hai that logic.

9. Phai cho hoc sinh ddt cau héi dé cac em c6 cd
héi phat huy tri luc.

10. MGi tudn can danh mét ngay 6n tap cho hoc
sinh.

Hoi: Nhan duyén ndo co dén vai Phat gidgo Nam
téng?

Tra Igi: Nhu toi da noi, khi ra trudng toi co
gdp mot vi st Nam tong. Vi ndy da chi dan cho toi
mot it hiu biét vé Phat gido. Sau do, vi vo thudng
ngudi da qua ddi dé lai cho tdi noi tréng véng vo
han; trudc gid ra di, ngudi khuyén toi nén quy y
Tam bao va nén hudng theo truyén théng Phat giao
Nam téng. Sau tang Ié clia ngudi, toi trinh xin Hoa
thugng Thién Tam va dudc ngai hoan hi 1am 1€ qui
y va dat phap danh cho t6i I1a Nhu Huyén. T6i cam
thay rat vui mirng va nhan thay Phat giao da trg
thanh nguén s6ng an lac cao quy cho ddi sGng cua
tdi, nén tir d6 tdi ludn tinh tan dé khdng cé phu on
thay.
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iéu gi lam cho mot dan toc nho bé

'théng cu’ thanh cong cudc xam lang

cla mot dai cudng? Diéu gi lam cho

mot dan toc ma gia tré, gai trai mot long xa
than vi dai nghia?

Lam thé nao dé vua quan tudng si cho dén
muon dan hoa lan tinh cdm va y chi chung
dudi bau trdi t6 qudc ?

Lam thé nao dé tinh than lac quan dau
“xudn tan” nhung con do “nhat chi mai” van
luén ngu tri tam hon?

Tinh than nhap thé

Hoa Thugng Thich Thanh Tir co [an day vé
hai loai hang bénh: Hang thir nhat la chinh minh
khong trong sach ma clr tudng minh trong sach
réi cho moi ngudi 1& nhd nhdp ban thiu; hang
th(r hai la minh that su trong sach r6i ché moi
ngudi la nhd nhdp xau xa nhu' chuyén quan dai
phu Khudt Nguyén clia nudc SG nam xua vi lam
mat ldong vua, ong bi day xudng dat Giang Nam,
da tam su khi mot ngu pht hdi 6ng vi sao ra
nong ndi thé? 6ng tra Idi: “Ngudi doi duc c3,
minh ta trong; ngudi dai say ca, minh ta tinh.
Vi thé ta mdi bi di day”. Ong ngu phti sau khi
tranh luan veé viéc trong duc, tinh say vdi Khuat
Nguyén d3 ndi “Ong dad mdt long cltu nudc clru
dan, 18 ra phai tra tron vao dam tiéu nhan, dan
dan cam hda ho. Ngugi dinh thay doi cudc ddi,
phai dan than vao cho tdi tdm lam cho sang.
Cd sao lai cho cudc ddi la ban thiu, ngudi déi la
nho nhép?. Nhung Khuat Nguyén khong dong
y quan diém trén vi 6ng cho rang “Ké tdm goi
thay quan &o rdi, khong thé lai nhay xudng
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Nguyén Can

bun”!, nén 6ng da tu tram minh xudng dong
song Mich La ngay mung 5 thang 5 va dudc
ngudi Trung Hoa tudng nhd hang nam. Néu noi
nhu 6ng ngu phu:

Nudc trong thi ta giat vai md

Nuoc duc thi ta rua chan

Thi chac Khuat Nguyén sé tim ra |é song va
lam viéc & doi theo tinh than dao Phat, thién
su chan chinh la ngudi biét thdng tay vao chdg,
dem &nh sang chiéu vao nai tdm ti, dé gido
hda, chuyén tdm ngudi khac theo minh. Chinh
hanh dong vao chg hay noi cach khac la dan
than vao “"ma gidi”, lan minh trong chon chg
ddi, mang tinh than nhap thé, cam hoda ching
sanh. Day chinh la tinh than “"Hoa quang dong
tran”, du trong bui bam nhung anh sang khong
la bui bdm du hoa lan. Néu chua thdy dao ma
vao ma gidi chinh la bénh (HT. Thich Thanh Tur
- Bai ndi chuyén tat nién Dinh mao 1988)

Sir‘c manh cua su dung hgp

Tinh than “Hoa quang dong tran” ay khai
md su’ doan két vé mat tu tudng, y chi, muc
dich hanh dong. Thé nén mdi thuc hién dudgc
“Tam giao dong quy” vi chi can soi lai anh sang
vao minh thi tanh giac ai cling déu gidng nhau.
Tran Thai Tong tung noi trong Khoa Hu Luc:
"Ngudi chua rd doi chia tam gido, liéu dugc roi
dong ngd nhat tam. Néu hay phan chiéu hoi
quan, déu dudc kién tanh thanh Phat".

HT. Thanh T cling nhan dinh day la triét ly
doan két nhung khong ba phai, |3y thién tong
lam cho dua dé dung hdp. D4 la nét tinh hoa



na tam giao dong nguyén thdi nha Lé khong
gilr dugc; ndi theo GS Cao Huy Thuan thi “Thién
ddi Tran la nét van hoa doc dao Viét Nam chinh
la vi vay: vi dung hdp ma cé cho tua”.

Nha nho Lé Quat thira nhan “"Dao Phat ldy
hoa phtic dé cam dong l6ng ngudi sao ma dudc
ngudi tin theo sau bén nhu' thé! Tir vuang cong
cho dén dan thudng, hé bd thi vao viéc nha
Phat thi du dén hét tién cling khong sén tiéc”.

Quan diém “Phat tai tam”, hay “"Nhat thiét
ching sanh giai hitu Phat tanh” ctia Phat gido
noi chung va ctia Thién tong thdi Ly Tran noi
riéng vdi chi trudng tu thap dudc, tu quay vé
vGi chinh minh, khong tim cau nhitng vat chat
bén ngoai, da tao nén cho con ngudi thai dai
bay gid c6 mét ban linh tu tin ddc biét. Ban linh
nay la dinh cao cta tinh than nhan van thai
dai.” (Thich TAm Hai - Phat gido ddi Ly)

Va phai chang nhd vao “Ban tinh tu tin nay
ma con ngudi Pai Viét thai do khong sg dich,
du dich I6n manh hon minh gap nhiéu lan va
c6 bé day chinh phuc A , Au dang né sg” (Poan
Thi Thu Van - Khao sat Bdc trung nghé thuat
tha thién VN).

Cac vua thdi Ly Tran da lan xa vao cai chét
dé gianh Idy su s6ng cho dan tdc, bao vé su
ton vong cua dat nudc. Hinh anh thién su’ tham
gia chinh su, thanh lap vuong triéu, xay dung
dat nudc nhu I1Gi vua Ly Nhan Tong khi noi vé
Thién su Van Hanh

Van Hanh dung tam té

Chén phu cé sém thi

Huong quan danh C6 phdp

Tru tich trén vuong ky.

Vi “But ¢ trong nha; chdng phai tim xa” nén
dao khong thé ngoai ddi ma ton tai dudgc. Tinh
than “hao quang dong tran” la tat ca nhiing gi
ma cac vi thién su’ mang theo trong sudt cudc
hanh trinh cling sirf ménh xay dung dao phap
va dat nudc, dem anh sang tur bi va tri hué roi
chiéu vao cudc sdng, ddng thdi chuyén hda cdi
thé thanh tinh do. Vua Tran Nhan Tong tiung
noi “Tinh do chinh la long trong sach”. Cac thién
su hoda quang nhap tuc, ddng cam cdng khd
vdi moi ngudi, an nguy cung hudng vui budn
cung chia, cung giao hda chung sanh hudng vé
giai thoat, tao diéu kién hoang duong chanh

phap, giip nhan gian vui va hoa hgdp trong tinh
than Hién phap lac trd. Noi cach khac, ho tham
nhuan tinh than vé ngd, quén minh vi hanh
phtc cia nhan dan

Vua u;: Ngoc dién vé thuong

TrAm ur vo ngd phi thuong ddn thén
(Nguyén Can)

Mang ly tudng dy, nhap thé trong tinh than
vO Uy nén trudc ké thi khdng hé run sg, trudc
nguy nan vua t6i cung nghi 16i, hoa quyén vao
nhau trong tam thic va khat vong "Tram nam
long hen vdi long; Trai tim Dai Viét mot dong
mau thom” dé roi cling chién dau bao vé to
qudc va xay dung qué huadng.

Strc manh dy doi hoi su' hy sinh quyén |gi
ca nhan va pham chét trong sang clia nha lanh
dao, tinh guong mau ctia bac dan chi phu mau
.. C6 nhu thé mdi la anh sang, cd nhu thé mdi
soi dudng cho bui bdm khoi nai tdm t6i; co nhu
thé maot thai dai huy hoang Ly Tran mdi dudc
dung |én va viing vang trudc moi ké thu, du la
ngoai xam hay ndi dich.

Hay nguyén cau cho tinh than “hoa quang
dong tran” trong mua xuan mdi! m
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"Phat giao /\’am

8 &

co ton tho a

linh” com voi?

ay la mot dé tai phirc tap nhu tén goi
“than linh” ctia no, dich gia khong

khéo sé tr@ thanh nhu thang mu ta
dang hinh “voi”. Bdi van dé mau nhiém vo hinh
trudc hét phai ndi ro diém xudt phat ¢ dau.
Néu nai la tir tdm diém Phat gido Nam Tong thi
phai bam vao Tam Tang Pali. Tr Sakya Bud-
dha tiéng Viét goi DBirc Phat Thich Ca hay Phat
Pa Thich (giac gia). Phép Phat thi tu tu, tu do,
tu giac ca mot hanh trinh dai nghiém tdc mdi
dac dudc dao qua. Nhung trong van hoc ngoai
dao, ho dinh nghia Than la bac ma ngudi ta
ton kinh, nén Buc Phat cling cho la than, xa
han Phat tr ta thd tugng Phat trén bo doan,
ho lién tudng dén Pa Than gido ton thd trong
dén nhiéu vi than nhu : cac vi than Siva, Brah-
ma, Krishna v.v... Ngudi ta goi dén thd Da than
giao. Thé roi chua cla Phat gido chi thd mot vi
Phat nén ho ciling co ac y khong goi chua Phat
ma ho gan cho la chua Boc than. Cac Phat tur
van hay hoc giéi cling nham mat chép vao kinh
dién, ta phan khdi ndi theo ho la dao Phét ciing
cho la chtia Boc than gido nhu ho noi. Mat khac
da co |gi gido huan Blc Phat khong phai la mot
vi than ban b6 phudc lanh. Nhung vi Phat tr
ngoai dao yéu bong via ca tin, do hdi chua nay
linh chtia no thiéng roi don dai, kéo nhau dén
cac chlia dé dé kiém phudc, cdu may. Thé roi
ton giao ta cling co thé dé ra tiéu cuc do cd y
hay vo tinh lam ngd cua tdng hodc tin do dé
c6 nhiéu Phat tdr thdm viéng. Cac bac chaon tu
nén dé phong dé chanh Phap dudc trong sang.
Noi vé tir Deva hay Devata Phat gido dich la
Thién, Da than gido An D3 dich 1a than linh.
Phat tr nén than trong, thién hay than nay co
2 la thién than chanh kién va ta kién. DU cho
thién hay than gi thi Bdc Phat van goi 13 mot
trong 6 hang chiling sanh luu chuyén trong luc
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dao khong co quyén nang gi ddi vdi con ngudi
ca.

Ca biét khi ching ta nghién ciu lai cac tac
pham kinh dién Phat gido Nam Tong, gdp cac
pho gidao ly ban vé cac bac thanh nhan dac
thanh cac thanh qua dén bac thir tu’ khong con
sanh ra trén c0i thé nita dudc goi cac bac thanh
nhan A-la-han d& phan biét véi “than linh” ngoai
dao. Qua that khi ndi dén “than linh” co phép
la mau nhiém thi cac ton giao nhu Pa than
gido hay An gido d3 gan nhu ddc quyén chiém
dung va pho truong rong rai trén cac phim anh
than thoai la chuyén binh thuéng hang ngay
trén dat nudc An DJ. Pdi vdi cac to tong ta ky
luGng thudng dung tir bac thanh thay cho tir
“than linh” pham tuc dé Phat t&r mdi tu dé hiéu
ro han. Pay la mot y tinh t€ mdc du cac Ngai
thau rd la tirng ngudi da bién nd dé tré thanh
dong nghia.

Nhirng y nghia vé cac thuat ngir Phat gido
cuia cac tu dién gia xua thudng da so la clia cac
nha hoc sau rong thong thao nhiéu vé giao ly
thudc dai thira Phat gido. Ngudi ta noi : gido
ly sdu xa, vi nhu' cd xe I6n, ché hang ngudi co
cam khi I&n. Phan dong tu theo Pai thira goc &
Trung Hoa, Méng C6, Tay Tang, Cao Ly, Nhat
... Con cac tri thirc Nguyén thuy tu hanh vi nhu
chiéc xe nho chi di chd cai tdm lugng riéng,
trong ltc tu hanh muodn tu’ cfu minh (va ngudi)
ra khoi bé kho ... thi Phat tr Phéat gido nguyén
thuy can phai hoc hoi gido ly ma ngudi ta noi la
cao hon, nhat la phai dung nap cac ngon ngir



au, Nhat ... dé hoc cd cén ban Phat
~ & Phap thi kién thic gido ly cap cao s&
"thong thao sau sac nhat la cac van

deé vé than linh, than luc, cac hinh
thi'c nhiém mau trong dao Phat sé
phong phu han, kién thirc vé than
dao dem pha tap vao giao ly Phat
giao Nguyén Thuy sé doi dao han.
Riéng ban than tdi, véi tu cach la
mot nha nghién clru Phat gido nguyén
thiy, kinh dién Pali, nén ching toi
lubn coi minh nhu |a méon dé hay
tiéu dé cla cac Ngai sd td Phéat gido
Nguyén Thuay. Ching toi may man
da dudc cong tac vdi ca ba vi cao
tang va cling da dugc cac Ngai tin
nhiém mot phan nao trong van dé hoang phap
ctia hé phai Nam Tong. Bac biét cac Ngai tin
tudng t6i la mot trong cac vi xuat than va hoc
tap tir cac quoc gia phat giao Nguyén Thuy.
Cac Ngai khong sg tuong lai c6 moét mon do
cO tu tudng truyén ba léch lac, 16n song. Ban
than toi tr thdi cac Ngai con sinh tién dén nay
da ham mo chanh Phap va ton chi muc dich
Gido hoi da truyén ba va phat trién tU Trung
phan dén tan miii Ca Mau. Ca biét ching t6i da
soan dich nhiéu kinh dién ctia hé phai hau tiép
strc truyén ba cung cac Ngai. Nhin lai chiing toi
chura hé dam tu'y sifa chifa su’ [3m Ian nao ctia
cac Ngai. Khi cac Ngai con sinh tién ching toi
chi gdp riéng dé xin gop y nhiing van dé hay
nhitng y kién quan trong nao doé truc ti€p ma
thdi. Cho dén bay gid chling toi van nghi va chd
trudng chu ting hay Phat tir hoc cao hiéu rong
khi mudn stra chira cac kinh dién clia cac Ngai,
nhat la cau van trong cac bai kinh tung. Néu ai
c6 phéat hién nhiing 16i [Am can d&é nghi [én Gido
hoi (PGNT) hay hop chu tdng ca hai nhom dé
t(r cta hai vi so t8 1a Ngai Blru Chon va Ngai H
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Tong lai, xin chu tang xem xét va dé xudng siia
chifa sao cho thdng nhét cau c dé khi Phat tlr
tung dé dang.

NGi tinh than sing kinh thay td trén, cho
nén chuiing toi c gang gilr gin ton chi muc dich
ctia gido phap va chi bd sung thém nhiing phan
gido ly chinh théng ctia hé phai ma cac Ngai
chusa kip thuc hién va phd bién trong gido hoi,
nhat la tranh triét d€ mang nhiing gido ly ngoai
lai, sai léch chanh Phap, khi giao luu blra bai
dem vao lam lu m@ su trong sang cua phat
gido Nguyén Thuy Viét Nam ciling nhu’ hé phai
Theravada Thé gidi.

N6i van dé “Than” va “Ngoai giao” chinh
ban than to6i dd tham nhuan van dé oai luc
linh thiéng cua cac vi than, déi véi "Than dao”
hay “Da than gido” clia nudc ngoai nhu An Do
chéng han thi than cta ho déu cé tén tudi, phu
thé phan than, than thong bién hda cuc ky mau
nhiém. Khi du khach nhin cac hinh thé ky quai
thiéu diéu bi ching hdp hoén Itc chiém nguGng.
Ngoai ra con cac vi than vo danh thi ngudi ta
mo ta la vO so ké trén trai dat nay. Than ton
tai khap moi nadi trong nha, ngoai ngd, duGi dat
nudc, trén ngon cay ndi nao ciing co than, cho
nén déi véi ngudi An gido (Pa than gido), thi
khdng cd chd nao dd ban ca, ngudi cd dic tin
¢ than thi ho cho la khdng co chd nao do ban,
ngudi ta co thé hdt dat cat bat el ngi nao ngoai
duding xa, trong nha ctra bdi |én tran dé to long
ton kinh than linh (con tiép). m
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VAN HOQC PALI

Ky 4

Dai Hoi K&t Tap Kinh Dién
Lan Thu Tu

Nguyén nhan
Phai doan truyén giao ciia vua

Asoka va Thanh Tang Moggalliputta
Tissa cr Ngai Mahinda dén truyén dao & xu
Tich Lan vao khoang nam 236-287 dudi triéu
dai vua Devanampiyatissa. Pudc vua hét
long ting ho, viéc truyén ba chanh phap cta
Ngai Mahinda & ngi day thanh cong ruc rd.
Chang bao lau, tir hoang gia cho dén thudng
dan déu quy y theo Phat gido. Ban dau, nha
vua ung ho xay dung dai tu' Mahavihara cho
chu Tang cu ngu dé hoéng phap, dong thdi
vua khuyén khich moi ngudi xuat gia theo
ch&nh phdp. Lai nifa, vua ctf ngudi sang An
D0 yéu cau Vua Asoka ctr phai doan ni chiing
sang Tich Lan dé cho phu nif Tich Lan dugc
tu theo chanh phap. Vi cong chia con vua
Asoka la ty khuu ni Sanghamitta dudc dé
cr lam trudng doan ni ching sang Tich Lan
dé dap lai long mong mai clia nha vua Tich
Lan. TU d6 nhiéu phu nir trong hoang toc
|an thudng dan xuét gia ty khuu ni dudi su
hudng dan clia Thanh Ni Sanghamitta. Ngoai
ra, Vua Asoka con cho chiét nhanh cay Bo bé
@ Bodhi gaya, gui cho Thanh Ni Sanghamitta
mang tang nha vua Tich Lan.

Nhe do, Phat gido lic bay gid rat hing
manh, va ngudi xuat gia rat dong dao va lai
thong hiéu gido phap. P& cling cd Phat gido
lau dai tai Tich lan, Ngai Mahinda yéu cau
nha vua cho td chirc két tp Phat ngdn.

Nién dai,dia diém, thdi gian vi chu
Btc_na va ngudi bao trg
V& nién dai két tap kinh dién lan
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thir IV, c6 rat nhiéu nguon tai liéu ndi khac
nhau, nhung theo Dai s va cac nha hoc gia
hién nay thi do la vao ndm Phat lich 313 (nam
232 trudc CN).

Ngoi chua thap Thaparama & thu do
Anuradhapura dudc Chu Tang chon lam
diém két tap. Vi chu toa ky két tap kinh dién
nay chinh la Ngai Mahinda. Chu Thanh Tang
tham du’ dai hoi gom co 68.000 vi. Thoi gian
kéo dai 9 thang. Blc vua Devanampiyatissa
la ngudi bao trg cho cudc két tap kinh dién
ky nay.

hudng phap két tap
Thanh Tang Mahinda dén Tich

Lan ndm Ngai dugc 32 tudi. Nai day,
Ngai khong nhitng truyén ba Phat gido ma
con phat trién nén van hoda Tich Lan nifa,
nhu nghé thuat kién tric chua thap... Ngai
con mang dén Tich Lan ca Tam tang lan chd
giai (Atthakatha) [theo W. Rahula, History of
Buddhism in Ceylon, p.50- 60]. D& bao ton
Tam tang va cac ban Chu giai qui gia nay va
dé cho chu Tang cling nhu quan chiing nudc
Tich Lan théng hiéu tudng tan gido phap,
Ngai cho tién hanh ky két tap kinh dién [an
thir tu. Thém vao do, nham cung co Phat
giao Theravada tai Tich Lan, sau ky két tap,
chu vi Thanh Tang lai trudc tac thém cac ban
chu giai Tam tang bang chir Pali Tich Lan [W.
Rahula, History of Buddhism in Ceylon, p 50-
60]. Budc biét vé sau, khoang thé ky thtr



V-VI sau Cong nguyén, Ngai Buddhaghosa
sang Tich Lan dich Tam tang chu giai nay
sang chif Pali d& duy tri ngén ng{r Pali truyén
thong clia dirc Phat.

Phuong phap két tdp kinh dién ky nay
khong co gi mdi la, chi y cf trén s6 Tam tang
trong cudc két tap kinh dién ky thif ba & An
P0. Ngai Mahinda va chu' vi Thanh Tang can
cr trén cd sG do trung tuyén lai IGi day cla
D¢ Thé Ton.

Tuy nhién, theo truyén thong clia Pai
Ching B0, Phat lich khoang nam 400, chu
Thanh hién Tang t6 chirc ky két tap kinh dién
[an thr IV tai Kasmira thudc nudc Gandhara,
mién tay bdc An D6 [theo bao Giac Ngd, sb
12, trang 9]. Vi cht toa cuoc két tap la Ngai
Vasumitra vdi su’ bao trg ctia Hiép Ton gia.
Nguoi khdi xudng va bao trg cudc két tap
la dirc vua Vasumitra dugc biét nhu la vi ho
phap tudng dudng vdi A Duc Vuong. Ly do
két tap la do chu Tang cac bo phai bat dong
vé kinh dién nén mdi m& dai hdi. Muc dich
cua ky két tap nay la dé soan ra cac bd luan:
Kinh S&, Luat SG va Luan S&, gobm co 30 van
bai tung 9.600.000 Igi. Nha vua dinh dua
500 vi dén thach dong & Vuong Xa Thanh,
noi ma Ngai Kassapa két tap phap luat dau
tién nhung cac vi tir chdi va tau rang: "Pai
vudng, khong nén. Vi ¢ do cé nhiéu ngoai
dao, nhiéu luan su khac phai rat phic tap
at sé gay nhiéu tré ngai cho cudc két tap".
Chinh vi ly do nay nén dai hdi mdi to chic tai
Kasmira. Nhung truyén thong cta Theravada
thi khong cong nhan dai hoi nay [theo "2500
Years of Buddhism", tr.42]. Pai hdi nay ra dai
chinh 1a su khdi diém cla Phat gido Pai thira
(Mahayana) vé sau.

Song song nién dai ky két tap kinh dién
cua Pai Ching BO nay, tai Tich Lan vua
Vattagamani cling bao trg ky két tap kinh
dién do Ngai Maharakkhita chu toa, s6 chu
Tang tham du la 500 vi ty khuu. Muc dich
cua dai hdi la doc lai gido diém Tam Tang cua
Trudng lao bo, hiéu dinh chd thich cta ba
tang, sap xép th tu cda kinh dién, viét mot
bo Tam tang trén la budng bang tiéng Pali,
va chu giai bang van Tich Lan [theo Chattha
Sangayana CD-ROM, do S.N. Goenka thuc

hién].
Tom lai trong phan nay ching ta can luu y
mot s van deé sau:

Theo Dao Str, ky két tap kinh luat luan do
Ngai Mahinda chu toa va dic vua Devanampiya
Tissa bao trg thi hinh thirc két tdp van con
la kh3u truyén tam tho. Nhung ky két tap do
Ngai Maharakkhita cht toa va ddc vua Vatt-
agamani bao trg thi kinh dién mdi viét trén 13
buong.

Tuy nhién, theo Hoa thugng W.Rahulg,
trong quyén "History of Buddhism in Ceylon",
va mot s6 hoc gia thi cho rang chang nhiing
ky két tap Tam tang lan th(r IV do Ngai Mahi-
nda cha toa da dugc viét thanh van ma con
ky két tap [an thir III tai An DO ciing da viét
Tam tang va cha giai bang ngon ngir Pali roi.
Tai liéu nay cling dang tin tudng vi thdi ky
vua A Duc da co chir viét, thdi vua cai tri co
tam bai kinh viét trén da dat ¢ nhiing noi
cong cong dé dan chiing doc hiéu triét ly dao
dirc Phat gido, trong tam bai kinh do co
bai Mangala sutta - Hanh Phuc Kinh. Diéu do
chung ta da thay trong nhiing sac Iénh A Duc
vu'dng va nhirng bia ctia nha vua. Vé sau nam
1897 bac si A. Fuhrer cé dao dudc nci dé mot
tru da cla Asoka, noi dung cua bia da: "Bay
la ndi danh dau Dudc Phét ra dgi". Diém dang
chd y, thadi vua Asoka ngon ngir Pali dugc
chon lam qudc ngit, ngon ngir pali viét bang
mau tu Brahmi dugc str dung kha phd bién
vao thdi do. biéu kha 16i cudn la & tinh Long
An, nhitng nha khao ¢6 da tim dugc Minh Van
Vang viét Phat ngdn bang chif Pali mau tu
Brahmi do tién sy Thai Van Chai. Mot diéu
dang chu y khac, thdi nha vua Asoka va tién
Asoka, cac nha khao c6 cho dén tan ngay nay
chua tim bia ky nao viét bang tiéng Sankrit,
chi cd thdi ky hau Asoka thi mdi thay dau vét
chi Sankrit xuat hién.

Sau khi dai hoi két tap gido dién ky 1V,
ca hai bo phai I6n cta Phat giao déu co Tam
tang viét trén 1a budng. Mac du ky két tap
cta bd phai Pai ching khong dugc Trudng
|do boé cong nhan, nhung ca hai déu bao vé
quan niém lap trudng va giao ly cuia tong phai
minh. O ky dai hdi nay danh diu su phan chia
b phéi ca hinh thic 13n ndi dung.m

Tap chi Phat gido Nguyén thiiy s6 05 (thang 02) < 43



WAM THLIC
@ DuUdec THAO

0i ndm, ca thé gidi phat hién 10

triéu trudng hgp ung thu (UT),

hung theo T6 chiic y té thé gidi

udc tinh dén nam 2020 co khoang 15 triéu,

tang 50%, néu chung ta khong tich cuc “hanh

dong”. Hau hét cac chitng UT cd thé biét trudc,

thay ddi cach song co thé lam giam nguy cg.

Pay 13 “té cip tam thap diéu” dé ngdn ngla
UT (ung thu):

1. Mot nghién cfu cua Phan Lan thay rang
qua trinh Ién men co lién quan tdi viéc dua bap
cai (sauerkraut, ciia Burc) san sinh cac hap chat
khang UT - ké& ca ITC, indole va sulforaphane.
Pé giam lugng sodium, hdy rira dua mudi trudc
khi an.

2. An bodng cai (broccoli), nhung nén hap
hodc chung chir dirng ndu bang 10 vi-ba. Bong
cai |a “siéu thuc phdm ngdn ngira UT, nén &n
thudng xuyén. Tuy nhién, nghién clfu cua Tay
Ban Nha cho thay rang bong cai nau bang lo
vi-ba lam giam 97 % flavonoid (chat khang
UT). Do dé nén ludc, hap, chung, tron hodc
an song.

3. An moén trén véi dau hanh nhan Brazil
(brazil nut) vi chat selenium gitip ngan chan
qua trinh phat trién t& bao UT va “diéu chinh”
AND. Nghién c(tu ctia PH Harvard c6 hon 1.000
ngudi dan ong (bi UT tién liét tuyén) cho thay
rang nhifng ngudi cd mic selenium cao thi
giam phat trién bénh 48% trong 13 ndm ké
ti€p so vai nhitng dan 6ng cé mic selenium
thap. Nghién clu trong 5 ndm, DH Cornell
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va PH Arizona cho thay rang lugng 200mg
selenium moi ngdy (tuong ducng 2 hat hanh
nhan Brazil) gitp giam 63% UT tién liét tuyen,
giam 58% UT truc trang, 46% budu phoi ac
tinh, va giam 39% hau hét cac loai UT gay tr
vong.

4. BG sung calcium va vitamin D. Nghién
ciu cua Trudng Thudc Dartmouth cho thay
rang viéc bo sung nay lam giam polyp dai trang
(nguy cd gay UT) & nhifng ngudi dé phat trién
bénh nay.

5. Hay thém toi vao mon an. Toi chifa sulfur
kha di kich thich sirc dé khang UT tu nhién cla
hé mién nhiém va cd thé ngan nglra ung budu.
Cac nghién c(tu d3 cho thay réng tdi cd thé lam
giam UT bao tir khoang 12%.

6. Phi 2 nhanh ti dap gidp vdi 2 muodng
dau oOliu, réi tron vdi ca chua va dung vgi mi
sdi. Chat lycopene (cé trong ca chua) gilp
deé khang UT dai trang, UT tién liét tuyén va
UT bang quang. Dau oliu giip cd thé hap thu
lycopene, con mi sdi (giau chat xd) gilip giam
nguy cd UT dai trang.

7. Mdi tuan, nén mua dua dd (cantaloupe)
vé x&t miéng va cho vao ti lanh dé &n dan moi
sang. Dua do giau carotenoid — loai hoa chat
thuc vat lam giam nguy cg UT phdi.

8. Tron nura chén trai viét quat (blueberry)
vdi bot ngii cdc duing moi sang. Viét quét giau
chat chong oOxit héa. Chinh chat chong oxit hoa
lam trung hoda cac cin nguyén tu do lam ton
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ai té bao va gay bénh.

9. A-ti-x0 giau silymarin — chat chong oOxit
héa kha di chéng UT da. Loai nay dé &n va
ngon. C6 thé ludc hodc hap khoang 30-45 phut
thi mém.

10. Thit nuéng an ngon miéng nhung no
chira nhiéu hoa chat gay UT. Vién nghién clu
UT My thay rang thit udp nudc xot va nudng
thi gitip giam tao ra loai hoa chat nhu vay. Nén
ludc thit roi nudng.

11. Nghién ctfu cho thay rang nhifng dan
ong udng 8 ly nudc I6n mdi ngay gilp giam
nguy cd UT bang quang dugc 50%. Phu nir
udng nudc nhiéu giup ngan ngra UT dai trang
khoang 45%.

12. Hay co thdi quen udng tra. Tra xanh
dugc danh gid cao ¢ chdu A hdng ngan ndm
gua. Phuong Tay nghién clfu mdi day cho thay
tra dé khang nhiéu loai UT, k& ca bénh tim.
Mot so khoa hoc gia tin rang mot loai hda chat
trong tra la EGGG c6 thé la mot trong cac hgp
chat khang UT manh nhat dugc phat hién tir
trudc tdi nay.

13. Hay uong mot chat bia, ding udng
nhiéu. Bia dé khang vi khuan Helicobacter
pylori, loai gdy ung budu kha di dan dén UT
bao tir. Udng bia, rugu nhiéu cé thé gay UT v,
miéng, hong, thuc quan va gan.

14. Cac nha nghién cliu chdu Uc, Canada
thay rang nhifng ngudi an tir 4 phan ca hoi trd
lén moi tuan thi gidm gan 1/3 nguy cd bénh
bach cau. Cac nghién clu khac cho thay viéc
dn ca co mad (ca hoi, ca thu, ca ban, ca moi va
ca nglr - ké ca tdm, so) thi giam nguy co UT tr
cung ¢ phu nif. Omega-3 co trong ca rat co Idi
cho stc khoe va ky diéu!

15. Nén bd sung vién da vitamin moi sang.
Nhiéu nghién cliu cho thay rang vitamin va
khoang chéat kha di cai thién hé mién nhiém va
gilp ngan ngura nhiéu ching UT.

16. Moi ngay phdi ndng sang 15 phat dé lam
khoe xudng. Anh ndng chifa nhiéu vitamin D tu
nhién rat can cho cg thé. Nghién cliu cho thdy
rang thiéu vitamin D cd thé lam tdng nguy cd
mac nhiéu chimg UT nhu UT v, dai trang, tién
liét tuyén, bubng trirng, bao ttr, lodng xudng, ti€u

dudng, da ngach két (xd ciing) va cao huyét ap.
Nhung nén trdnh anh ndng gat, vi nd c6 thé gay
UT da. Ciling c6 thé& bd sung vitamin D.

17. Cat doi trai kiwi va muc phan “thit” ma
an. Trai kiwi chifa chat chong oxit gilp ngan
ngra UT. NO con chira vitamin C, vitamin E,
lutein va dong.

18. Can than khi quan hé tinh duc. Co thé
dé phong bang cach dung bao cao su dé ngin
ngtra Iy nhiém papillomavirus (HPV), loai virus
nay co thé gay UT co tr cung.

19. Giam @n md dong vat. Nghién clru cla
PH Yale cho thdy rang cac phu nir &n nhiéu mg
dong vat co nguy cd 70% bi bach cau, an nhiéu
chat béo bdo hoa tang nguy co la 90%. Do do
nén an it chat béo dong vat, thay vao do nén
dung dau thuc vat va dau ca.

20. Nho chira nhiéu hdp chat resveratrol
giup dé khang UT, an nho chir dirng uéng rugu
nho, vi ru'gu lam tédng nguy cc UT vi & phu ni.
Nho ¢ kha n&ng Idm manh hé mién nhiém.

21. Hanh tudi t6t cho suc khoe vi no kha di
chong UT tién liét tuyén khoang 50%. An s6ng
tot hon nhing tai hay nau chin.

22. Hang ngay nén dung nudc chanh. Cac
nha nghién clifu Uc thay rang chanh cd kha
nang lam giam UT miéng, hong va bao ttr.

23. Sau bira t6i nén di dao 30 phut. Theo
nghién clrfu ctia Trung tdm Nghién clfu Ung thu
Fred Hutchinson & Seattle , hoat dong nay gitp
giam nguy cd UT vu. Di bo gitip diéu chinh mirc
estrogen (hormone gay UT vi) va giam can
hiéu qua.

24. Dung thuc pham hiiu cg, vi chiing khong
co thudc trir sau hodc thudc tang trudng. Ca 2
loai thudc nay déu co thé lam tén thuong té
bao va gay UT.

25. Cay bd cong anh (dandelion) cd thé lam
giam nguy cd UT.

26. Tu gidt ui quan ao khong dung may say
kho. Nhiéu loai may say kho dung hoa chat
perc (perchloroethylene), chat nay co thé gay
ton hai than, gan va UT. Pung lam dung ly
nhua udng nudc hang ngay hodc dung do an
bang do nhua.
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27. Dung dua leo (dua chudt) tudi thay vi
dua muodi va ding ca hoi tudi. Nghién clru cho
thdy réng thuc pham mudi hodc hun khdi chira
nhiéu carcinogen (chat gay UT).

28. bung an nhiéu khoai tay chién va banh
qui vi ching chifa nhiéu acrylamide — chat gay
UT, san sinh trong qua trinh nuéng. Theo Mi-
chael Jacobson, giam doc diéu hanh Trung tam
Khoa hoc vé Quan tam Cong dong, acrylamide
gay khoang 1.000 dén 25.000 trudng hop UT
moi ndm. FDA dang xem xét murc nguy hai clia
acrylamide.

29. Nén nam giudng vai, ngdi ghé vai (kiéu
gh€ bd) dé cd thé thoai mai, tranh ton hai da.

30. Nghién c(rtu cia PH Quoc gia New York ¢
Stony Brook cho thay rang quy 6ng chiu stress
nhiéu va it giao thiép, hodc cac thanh vién gia
dinh cd mic cao vé sinh khang thé tién liét
tuyén (prostate-specific antigen — PSA) trong
mau thi dé bi UT tién liét tuyén.

10 PHUT KY DIEU PE VUI SONG

Co nhitng ngay ban mét moéi dén mirc dau
nhtrc toan than. Nhung ban van cd thé 1am cho
nao tinh tao, day la 8 bi quyét:

1. Khi mat thay cac mau “nong” nhu doé hodc
cam, tuyén nhdn thic ddy san sinh ndng lugng.
Y hoc goi la liéu phap mau (color therapy). Dé
gitr dugc nang lugng, hay gilr cdc mau “"manh”
d trong tam nhin clia ban bang cach ding cac
vat dung cd mau do, cam va hong.

2. Cudi lam tang chat endorphin trong cd
thé, lam ndo bom thém lugng serotonin “ngoai
hang”, chat chong tram cam tu nhién, gitp
ban tinh tdo hon. Nén noi chuyén vui hodc ké
chuyén tiéu |1am dé cd cd hoi cudi.

3. Tan hudng thién nhién va hit thd khong
khi trong lanh dé “nap” ndng ludng. Cac phan
tlr ion am nay co ¢ gan nui, thac nudc va bai
bién. Chung lam téng lugng Oxy vao ndo va
tang mutc serotonin, gitip ban “két noi” tot han.
Tam 10 phuat vao budi sang ciing kha di lam
nang muc ion cho cd thé.

4, Thay d6i dudng di, dé tao la mat, ciing c6
thé Iam ban hung phan. Khi lam mot diéu gi dé
mdi, ndo phan (fng vdi su kich thich bang cach
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phong thich adrenaline - hoa chat cap cao lam
ban tinh to. Cac thay ddi nhd nhung hiéu qua
cao, lgi ich cho cd thé.

5. Nang ludng ciing tang thém nhd “thanh
loc” cac viéc dan gian nhu sap xép ban lam
viéc, x0a cac e-mail hodc tin nhan, hodc loai bo
cac vat dung cili (quan 4o, sach bdo,...) dé lam
“thoang” nha ctra.

6. Nghe nhac vdi cac tiét tdu nhanh cham
khac nhau, ding nghe mot loai tiét tau (hoan
toan chadm hodc nhanh), t6t nhat la nghe tiét
tdu cham roi nhanh dan. Am nhac rat ky diéu!

7. An sang va &n trua day da dé c6 di ndng
lugng cho ca thé, nhung &n t6i it. An sang gitp
chuyén hda néng lugng t6t, khién ban tinh tao
han va lam viéc hiéu qua hon.

8. Tap trung vao nhiing gi lac quan, nhd
vay ma ban cd thém nang lugng, tat nhién sé
yéu ddi han. Cang chi y vao nhitng phién toai
cang lam ban mét moi. Hay suy nghi tich cut,
loai bo cac diéu nudi tiéc va that vong. Néu tap
trung vao nhifng gi ma ban thay la may man
cho minh thi ban s& mau chdéng lac quan dé
kha di vui song.




[INH WUC € THUA
P PR (€ THEO PHAP LUAT

Trung cap Phat hoc TR HCM LS. LAm Thi Mai

Tuy nhién, viéc cong dan 1ap di chiic dé dinh doat tai san phai tuan theo cac qui dinh cta
phap luat. Di chic hdp phap la di chic tuan theo cac qui dinh cia phap luat vé hinh thirc va
noi dung. Noi dung di chiic dudc lap phai ro rang minh bach; ding phap luat la yéu to can ban
lam giam cac tranh chap thura ké. Do do, qui dinh cia phap luat vé quyén lap di chtic cua cong
dan 1a can thiét cho cong dan cd tai san mudn dé lai thira ké theo di chic.

Diéu 646 B Luat Dan su' qui dinh: “Df chuc la su’ thé hién y chi cua cd nhdn nham chuyén
tai san cua minh cho nguoi khac sau khi chét’. NOi dung cuia viéc chuyén tai san qui dinh
trong Diéu 646 B Luat Dan su thuc chat Ia viéc chuyén quyén sd hifu tai san, nghia la céng
dan 1ap di chtc, thi ngudi |ap di chic d3 chuyén quyén sd hitu cho ngudi dudc thira ké theo
di chiic, vi 18 khi mot ngudi da chét, thi moi nghia vu cta ho da cham ddt. Do do viéc chuyén
giao tai san cua ho sang ngudi dugc thira ké la mot su’ chuyén giao hoan toan va triét dé, vi
theo Diéu 631 bd Luat Dan su da qui dinh: “C4 nhdn cd quyén Igp di chuc dé dinh doat t3i sén
cua minH’; theo tir dién tiéng Viét thi tir “dinh doat” dudc giai nghia la: “Quyét dinh dut khoat
dua vao quyén hanh tuyét déi cia minh”, vi theo khoan 5 Biéu 170 bo Luat Dan su thi “dugc
thira ké tai san” la cén cr xac 1ap quyén sd hitu.

BO Luat Dan su' Diéu 631 va Diéu 646 n6i dung cd ban chu yéu vé dinh doat tai san khi lap
di chtic Ia su dinh doat dut khoat, triét d&€ nh&m chuyén cai s hifu ctia minh sang ngudi khac
ma khong déi 18y gi ca. Luat phap khéng cd diéu khoan nao cdm cong dan |ap di chic giao
guyeén st dung tai san cua minh cho ngudi khac, ngudi lap di chic dudc dinh doat quyén so
hitu cia minh, hau qua phap ly Ia ban di chic cé hiéu luc phap luat dudc thuc hién.

- Tra lgi:

- BO luat dan su ndm 2005 c6 gia tri hiéu luc phap ludt cao nhat quy dinh rat cu thé (Diéu
631), khong phan biét ngudi ton gido hay ngudi khong ton gido la ca nhan coé quyén lap di
chic dé dinh doat tai san ctia minh, dé lai tai san ctia minh cho ngu®i thira ké theo phap luét,
hudng di san theo di chiic hodc theo phap luat.

- Thira va ké déu cd nghia la ti€p ndi, ti€p tuc, ngudi song thira hudng tai san clia ngudi qua
ddi, Nha nudc bao hd quyén s hitu ciia cong dan vé thu nhap hdp phap, cla cai dé danh,
nha &, tu liéu sinh hoat tu liéu san xuat nhu may moc, kho xudng, nguyén vat liéu, von bang
tién vang, ngoai té vdi sb lugng khdng han ché, cd phi€u v.v...Tém lai tit ca moi tai san thudc
quyén s& hifu hgp phap cliia cd nhan sé trd thanh di san thira ké khi ngudi dé chét.m
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Wihimg Tam Tinh Doc Gia

* LUAT SU LAM THI MAI (GIAM
DOC CONG TY LUAT THIEN VIET).

Tap chi Phat giao Nguyén thay phat hanh,
nhu tiéng chudng ngan vang lan toa dén doi
song tam linh clia cac phat tr Phat gido va
cong ching Viét Nam trong va ngoai nudc. Pay
la mon an tinh than cho nhitng ai tdm cau hoc
dao dem lai an lac cho minh. Ca nhan téi rat
vui mung, hoan hi, xin chdic mirtng Tap chi
Phat giao Nguyén thuy ra ddi. Theo toi danh
gia rat tuyét voi, ndi dung phong phd, hinh
anh sinh dong rd nét noi bat, trang gidy thom,
co diém nhan nha mém mai tao an tugng, su
khéo léo két hdp linh chuyén giifa cac trang gdi
md cho ngudi doc lién tudng dén phan sau.
Mong rang nhiing so tiép theo ciia Tap chi Phat
giao Nguyén thuy co nhiéu trai nghiém va hay
hon nira, do |a diéu dang quy va tran trong, toi
nghi day cling la tam tu mong ddi cua toi va
clia moi ngudi.

Xin trén trong chic mung.
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Hoang Anh (Thuc hién)

* TRAN CONG DUONG (PD: PUC
MINH)

Kinh bach chur ton duc tang, Ban Bién tap Tap
chi' Phat gidgo Nguyén thuy

Con hién la phat tir clia chiia Phd Minh, con rat
vui vi hé phai Nam tong cé dugc mot an pham
la Tap chi Phat giao Nguyén thty, con da doc
qua 03 s Tap chi da phat hanh, con thay tur
bd cuc dén hinh thic cta Tap chi rat cong phu
va ti mi, ngi dung thi phong pha, hay, trang tri
dep mat, nhan day con ciing xin gop y kién mot
chut, néu coé thé Ban Bién tap (BBT) Tap chi
thém vai muc nho nhu: Gidi thiéu tiéu st clia
cac vi Hoa thugng khai sang Phat giao Nguyén
thily, hoi va dap, thic méc vé phat phap va moi
ky Tap chi cling in thém mot bai kinh I bai tam
bao, kinh hanh phuc v.v... dé ching con ¢6 thé
hoc thém vi so lugng kinh sach cta Phat gido
Nguyén thay dén tay cua phat tu rat it, con
chi co vai gop y nho xin gop y dén BBT, néu
co gi khong ding, mong BBT bo qua cho con.
Nhan day con ciing xin chuc stric khoe dén BBT
Tap chi va chuc cho Tap chi Phat giao Nguyén
thay tré thanh t& bao I6n ¢ uy tin clia Phat
giao Nguyén thuy noi riéng va ciia GHPGVN noi
chung. N




* PAI DUC THICH PHAP NHIEN (Tru
Tri chua Siéu Ly Q.6)

Tap chi Phat giao Nguyén thuy (PGNT) ra ddi,
day la mét phuong tién ngén luan riéng, cd thé noi
d6 1a mot no luc rat I6n cia mot s6 vi ton tic trong
Ban bién tap, co quan tdm tdi viéc phat trién hé
phai Nam téng va hodng truyén chanh phap tai Viét
Nam. Vé hinh thuc thi viéc trinh bay, dan trang,
trang tri co cai tién nhiéu; con vé noi dung bai viét
thi can phai khéng ngling cai ti€én han nita dé ximng
tam vdi quy moé cia mot td Tap chi. Do vay theo toi
mudn cho bai v@ phong phu han can phai biét can,
do, dong, dém va chon lua bai viét, khai thac nhifng
noi dung cd dinh va han ché tin thdi su' vi day la mot
td Tap chi; cling nhu' tang cu'Gng gidi thiéu hinh anh
va thong tin vé nhifng nudc ma Phat giao nguyén
thuy 1a quéc dao chang han nhu nhitng truGng Phat
hoc Nguyén thuy, nhiing trung tdm day Thién noi
tieng ¢ nudc ngoai v.v... Tap chi can dang nhiing
gi ma doc gia co thé thich tha tim doc thay vi tim
trén mang.

Ban Bién tap cua Tap chi can thinh mdi, hgp tac
véi cac vi ton tic trén cac dién dan van hoc Phat
phap dé tham gia viét bai hay c& van trong cdng tac
bao chi, néu cao tinh than doan két nhat quan trong
Phat gido ciing hdp luc duy tri va phat trién.

Nhiing bai bdo nén 1dam sao phai Ia mdt cdm
nang cho nhitng doc gia khong phai la phat tir hay
nhithg tu si Tén gido khac cd thé ap dung cho ban
than minh va cling nhu hiéu biét dudc vé dao Phat,
nhan su cong tac lam bao can chon ngudi co tam va
hanh nguyén tot. Téi hy vong tap chi sé la gach ndi
hiéu qua gilra Phat phap va ngugi doc.

* NHA THO' TAM UYEN (HO THI
KIM THOA)

Su ra ddi chinh thific cia Tap chi Phat giao
Nguyén thuy la mot khai sac I6n lao, vi Hé phai
tlr nay co dugc ti€ng nai riéng, co co hdi phat
trién va Phat tir déu dugc gop tiéng nadi chung
trén Tap chi. Qua day Tap chi co thé phd bién
dudc gido ly va truyén thong tin tlic dén cac
phat tr viing sau vung xa trong ca nudgc .

Riéng toi qua viéc doc 4 so dau tién cta Tap
chi, t6i mai biét dudc cong lao to I6n cla cac
bac Thay td, an su’ bang nhiét tdm nhiét huyét
ca ddi minh dé dem gido ly Phat gido Nguyén
thuy vé pho bién tai Viét Nam. Toi nguyén cau
va phat tdm noi gudng Thay to ra stic xay dung
mot ng6i chtia Nam Tong duy nhat tai Bén Tre
cd tén la “Tam Thanh”, Toi cau xin Théy t0 trg
luc, trg duyén cho t6i hoan thanh y nguyén va
mong moi cuing Tap chi PGNT ra stic phat trién
PGNT tai qué hudng Dong Khdi giau truyén
thong cach mang nay, hinh thanh cho dan
ching mot nep sung tam linh then chanh phap

bac ton tdc co tai tri du’c

m}tong inh va Phat gido
‘p sanh vai vdi

i b ¢
cac hé phai ban tror§epliBic va trong quan he_

vOi PGNT Quoc te.




* ONG VO TAN PHAT (GIAM POC
CTY TNHH INBA)

Buoi dau doc Tap chi PGNT t6i nhan thay
vé mat hinh thifc bao in dep va my thuat, mau
sic hai hoa toi cdm thay dé chiu con mat khi
nhin vao cach trang tri, dan trang, ky thuat in
an sac nét so véi bao Tap van cii ciia Hé phai.
Vé ndi dung thi xuc tich, giong vén dé hiéu va
16i cuon doc gia tham gia tim hi€u Phat phap do
vay Tap chi PGNT sé danh cho nhifng ai quan
tam dén Phat phap thong qua nhiing bai phap
thuyét giang vé thdi dic Phat con tai thé dé tur
do moi ngudi c6 gang thuc hién mot nép séng
dao hanh dé tim su an lac cho chinh minh.

Trong tuong lai toi thay Tap chi nén thuc
hién thém muc théng bao nhiing 1& hdi I6n
hang nam cta cac chua Phat giao nguyén thay
dé phat t nam bat dudc hoat dong nham sap
x€ép thdi gian tham gia. Muc thong bao nay it
nhat phai bao trudc mot thang trudc khi ngay
Ié hoi dién ra.

Toi hy vong Tap chi PGNT sé

nhu ngoai dao,’
nhitng kién thin

UBND TP. DA NANG
TANG

100.000.000L

* BA NGO THI NGOC LIEN (GIAM
POC TRUNG TAM CUU TRQ' TRE EM
TAN TAT DA NANG)

Mién Trung la noi ma Phat gidao nguyén thiy
(PGNT) chua phat trién rong, ngudi dan chua
c6 khai niém nhiéu vé Phat phap, vé lich sir
dirc Phat, vé qua trinh 45 nam hoang phap cta
Ngai, do vay su hién dién cia Tap chi PGNT toi
thay day la mot Tap chi rat dep vé mat hinh
thirc, dé thu hdt ngudi xem théa man dugc yéu
cau cua doc gia .

NOi dung cac bai bao trong Tap chi diéu
dugc phan loai thanh cac tiéu dé lam cho ngudi
doc cam nhan dugc it nhiéu ngudn goc cua
PGNT tai Viét Nam so vdi Phat gidao dugc du
nhap thdi Bac thudc. Nhitng bai bao, vdi I6i van
binh di trong sang khién cho ngudi doc hiéu dé
dang ké ca doc gia thudc cac hé phai khac. Tuy
nhién, trong tuong lai Tap chi nén cé hudng
phd bién cach hoc Thién minh sét, gia tri cla
Thién trong cudc song x6 bo vat chat hién nay
va dong thdi hinh thanh dugc mot quan diém
song trong tu tudng cla phat tir Viét Nam vé
cac loai Thién ma ddc Phat truyén lai, tranh
cho ho lac 16ng vé mét ngdn tir, nham lan vé
danh xung cua Thién Phat giao.

Ppa Nang la mét ndi rat tot dé dat mot tram
phat hanh Tap chi, t6i sé gidi thiéu va ung ho
vé phudng dién nay. Cudi cung t6i rat mong
Tap chi PGNT sé la mot phudng tién ngon luan
hifu hiéu tai mién Trung dé dugc nhiéu ngudi
biét tdi.



KINH TANG NGAI THIEN TAM

inh ra trong mot gia dinh chi co thd clng

ong ba. Ldn Ién dén tudi lam chirng minh

nhan dan, t& khai c6 chd ghi: Tén gido?
Theo sy chi dan cua moi ngudi, cing ong ba cd nghia
la theo DAO PHAT hoé#c con goi la Phat gido. Thé Ia
toi dién ngay hai chif Phat giao vao td khai. T do lam
bat clr gidy td gi hodac ban be than quen co ai hoi toi
co theo Ton gido nao khong? Chang ngan ngai, toi tu
hao noi ngay: Toi theo dao Phat.

Ldn Ién chdt nira, toi co gia dinh riéng, mot can nha
hon 45m2 dudc chia ra lam ba ndi riéng biét. Ngoai
cung la ndi sach sé va ton kinh nhat. Bdi d do toi dat
mot cai tu dimng. Trén ndc tu c6 mot bat nhang, ba ly
nudc nho. Vao ngay mung 1 va 15 am lich hang thang,
c6 thém dia trai cay va binh bong. Toi dot 3 nén hudng
va lam ram cau nguyén, xin cho dugc manh khog,
cong viéc lam cua vg chong dudc chac chan, khong
thay doi. Khéng thang nao ma hai ngay do tdi quén.

Ldn I&n chit nira. T6i biét di chia va 3n chay. An
chay truong dudc cang tét, néu khong it nhat cling
phai 2 ngay trong thang la mung 1 va ngay ram. Vay
la dung hai ngay trong thang, toi chay tinh tuyét doi.
Mac du & co quan co lién hoan, ban be co tiéc tung,
ho hang cé tan gia, thdi ndi, day thang... toi van chay
tinh (gilr gidi).

M06i budi chiéu di ldm tir quén 3 vé nha & Go Vap,
t6i déu ghé vao chuia DS lay Phat doc kinh... Chi co
ngay chi nhat, nghi l1am Ia téi khéng dén chla. Toi
thinh &o trang méc moi [an dén chiia. Sach kinh quyén
nao toi cling co nhat la vao may ngay tét (trudc ram
thang giéng) di dugc mudi canh chua la dai phudc
trong nam.

Luc nay, nha toi co tdi bon ban thd. Ban thd Phat,
ban thd 6ng ba, ban thd 6ng Tao, ban thd ong bia va
than Tai. Ai dén chdi, thdy nha nhiéu ban thd déu biét
ngay toi la mot ngudi theo dao Phat trung thanh.

Lén Ién chit nifa (ldc nay t6i dd dén tudi trung
nién) Khong biét co phai la toi co phudc hay toi co
duyén ma dudc chi ban dong nghiép dua dén chua
Phé Minh chdi vao budi trua clia mét ngay binh thudng
chi c6 hai chi em tham quan ndi chanh dién vao budi
trua im ang, cang lam ton veé trang nghiém, cung kinh
ndi thd phung. Bang la t6i co phudc, phudc that su' vi
sau mdy chuc nam dén cira chlia co bao gid ma gap
dugc vi tru tri clla chua nhu trua nay toi dudc gdp
Ngai. Sau vai cau chao hoi, Ngai biét toi co di chua
nhiéu, tin Phat, tin Phap, tin Tang nhung chua co phap
danh. Do do t6i xin quy y va co Phap danh Nhu Hién.

Vi phai muu sinh, 1an 16n kiém song hang ngay, lau
lau t6i mdi tdi chiia dudc. M3c du nha tdi va chiia Phd
Minh chi cach nhau cau Hang trong (Q. Go Vap). Co
phai ngai biét toi dir ma dat tén toi Nhu Hién khong?

(Nhan dip mung sinh nhat Ian thu' 65 cua thay 1-2-2011)

Bich Van (PD Nhu Hién)

Ngai sinh ra t6i [an thir 2, dat tén cho toi, vay la toi
co 2 tén mang theo sudt cudc ddi.

T6i that su hiéu dao 1a lic tdi nghi viéc & ngoai
ddi, co nhiéu thdi gian ranh, téi dén chua ngi ma toi
co thém mot tén mdi Nhu Hién thudng xuyén han. TG
dudc gap Ngai tru tri, toi dudc Ngai giang kinh, chi
day diéu nén lam va khéng nén lam; t6i hiéu thé nao
la dao Phat va Phat gidao hoan toan khac nhau (trudc
kia t6i nghi la mot, chang qua la khac t&r nhung ma
dong nghia.) Toi hiéu Phét 1a gi, va tir 13 gi mét cach
rd rang. (trudc kia toi hi€u Phat tir la ngudi di chia,
dén chua).

Nh& Thay toi hi€u chif tu mét cach ranh ré (trudc
kia t0i nghi dén chua nhiéu la tu, an chay la tu, doc
kinh nhieu la tu, d6t nhang nhiéu la tu).

Toi bl xic vdi hang xom vi chuyén nho nhat, toi
muon chui cho ha da, tham chi muon nhao vao danh
vai cai cho bo tirc. Khéng hi€u Ngai cé linh cin gi
ma biét thau long da tdi. Budi hoc kinh hém dé Ngai
giang dung tam trang t6i Ngai noi “Con nhiéu san qua,
mudn hdn thua chi hai minh va hai ngudi ma théi. Con
vat con biét yéu thuong dong loai. Tai sao con ngudi
khong biét yéu thuang lan nhau, gay oan trai cho nhau
lam gi, minh hay rai tdm tir d€ dudc an vui”.

Trudc day, t6i thap ba nén hudng, la cli dau lay lia
lia khdng hi€u c6 y nghia gi? Nhung béy gid nhd Ngai,
toi thdp ba nén huong, toi hiéu rd do la Gidi, la Binh,
la Tué.

Xuan nay, toi da qua tudi trung nién, nhung téi mdi
that su trudng thanh, toi dudc Ngai khai sang ra nhiéu
diéu mdi mé. Toi hiéu biét nhiéu hon, sang subt hon.
TGi thay khong co sach nao, tr'dng nao day nhiing Idi
Ngai giang. Vo cung bé ich.

Vao ngay Pai lé dang y Kathina vira qua. Ngai giang
Kinh, néi Phap xong, c6 vi khach tir Soc Trang dén du
da thaot Ién: “Quy phat tir d day that dai phudc, dugc @
gan Ngai, dugc nghe Ngai ndi Phap, giang Kinh. Ching
t6i mudn ma khong dugc.”

Toi that dai phuGc la ngudi trong dao trang cua
chtia Phé Minh, la ndi c6 Ngai tru tri 1a thdy ti chi
day.
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Hang nam vae ngay mung 5 Tét. Mon do Phap quyén
Hoa thuoing Thién su’ Phap Minh long trong t6 chuc lé
tuong niém ngdy vién tich cua ngai, Nam nay 2011,
Thuoing toa Tang Binh tru tri chua Ky Vién long trong
t6 chuc I8 tutng niém I3n thir 18 ngdy cd Hoa thuiong
Thién surPhap Minh vién tich. Tap chi Phat gido Nguyén
thuy tran trong xin trich dang doi dong Tiéu sur cua
Hoa thuong dé gidi thiéu tdm guiong dao dutc gidi
hanh cua Hoa thuong dén quy doc gia gan xa.

oa thugng Phap Minh, phap

danh Vijjadhamma Mahathera,

thé& danh la Nguyén Vin Long,
sanh ngay 15 thang 3 nam Mau Ngo — 1918,
tai lang Phudc Hai, huyén Long Dat, tinh Ba
Ria — Viing Tau, than phu Ia cu 6ng Nguyén
V&n Tai, thAn mau la cu ba Pham Thi Minh.
Song than Ngai déu la ngudi hién lanh, dic
do va thuan kinh Tam bao.

Ngai xuat than trong mot gia dinh tri thic
yéu nudc, co dao dic truyén thong lau dai.
Ngay tu thud nho, Ngai da cha trong viéc
hoc, nhat Ia cac mon ngoai ngit, nén Ngai
da nhanh chong thi dau Diplome (Diplome
d’ Etudes primaires supérieures — Cao dang
Tiéu hoc).

Cudc song troi nhanh, cai s& hoc thé gian
khong théa man dudc mot nguGi co dau
oc hudng thugng, Ngai da tim dén giao ly
Phat da, mot y thirc hé thuc tién, hoan thién
— mot su' giai thoat tam linh vi diéu, do la
nhan duyén ban dau dén vdi Phat phap cla
Ngai, hat giong thién dudc Ngai gieo trong,
chat chiu tirng ngay ting thang, chi chd co
thuan duyén la dam choi, nay nhanh... Ngay
7 thang 2 ndm 1965 (nham ngay 6 thang
Giéng, At Ty), Ngai dugc Hoa thugng Bliu
Chaon, tho ky lam Sa di tai chua Phé Minh —
GO Vap - Gia Dinh. Luc nay Ngai da 47 tuoi
dai.

Y niém “Vo thudng la viéc I6n” da thic
giuc Ngai virng chi, tién bu'dc nhanh trén con
dudng giai thoat. Chi ba nam sau, Ngai dudc
dang dan tho gidgi Ty kheo nadi Hoa thugng
Gigi Nghiém lam Thay t€ do, tai chua Phap
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TT. Tang Pinh

Bao, My Tho.

TU xuat gia cho dén ngay tho Pai gidi,
Ngai da [an lugt tham phuong, hoc dao &
khap nai. TUr nhifhg ving lan can nhu chua
Pho Minh, chtia Phudc Hai — Viing Tau; Tinh
xa Ngoc Phudng, Tha Dau Mot dén nhitng noi
xa x0i nhu Tinh xa An Lac — Bac My Thuan,
T6 dinh Blru Quang — Go Dua; chd nao Ngai
cling luu lai hinh bong ton nghiém cia mot
sur gia Nhu Lai tu' do, do tha.

Cubi nam 1969, sau khi du hoa moi nai,
Ngai tam diing chan & To dinh Blru Quang —
GO Dua dé tiép tuc su nghiép tu hanh.

Thang 12 nam 1974, Ban quan tri thang
tich Thich Ca Phat Pai ¢ Viing Tau thinh
Ngai vé tham gia cong viéc quan ly tru xir
va hoang duong chanh phap. Ngai & lai day
tu hoc dudgc mot ndm va lai tiép tuc van du
khap néo.

Nam 1975 — 1976, Ngai di [an dén ving
T6 Chau & Ha Tién — Rach Gia dé hanh dao
theo hanh Dau Da Sau dé trd lai T6 dinh Bltu
Quang — Go Dua lap coc Binh Thuy dé an
cu’ thién dinh va dich kinh, viét sach. Von co
sd hoc thé gian, lai thong thao nhiéu ngoai
ng{f nhu : Anh, Phap, Thai Lan, Khmer, Pali...
cong thém co tri tué thong minh hon ngudi,
nén Ngai miét mai soan dich rat nhiéu kinh
sach nhu cac bo :

- Cha gidi Kinh Phap C(



- Cau Kim Hoa
- bai dirc HO MU
- Ty kheo Korambi...

va trudc tac rat nhiéu tdc phdm ma
hién nay con la ban thao nhu:

1- S6 Tifc Quan thuc tap
2- Cong vao Niét ban

3- Lam Tuyén phap

4- Chién si thugng thang
5- Ba cach lam phudc

6- Siéu phap tiét ché tinh duc
7- Viéc tap tam

8- Bon Qai nghi

9- Hanh nguyén Bo Tat
10- Thién Luan

11- Tuy but Phap hanh
12- Ké tung Pali

Ngoai ra, Ngai con am hiéu nhiéu vé
mat s0 linh vuc khoa hoc, nghé thuat cho
nén tin d6 Phat tur cang ngay cang quy tu
dong, da phan ho déu la nhitng ngudi co
tri thirc. DG6i vdi ban than, Ngai kién tri tu
hanh Dau da khat thuc, hanh khong nam
va xién dudng phap “Thién quan” cho cac
do chung noi theo.

Thé nhung, “Thé gian vo thudng,
sanh tr hitu han”. Vao lic 9 gid sang
ngay mong 5 thang Giéng nam Quy Dau
(1993), Ngai ngoi ki€t gia, an nhién thi
tich, tru thé 75 tudi ddi, hudng 28 tudi
dao.

Hoa thugng Phap Minh, tuy dén vdi
Phat phap khong sém nhu cac vi ton
tic khac, nhung thanh qua dat dao, va
su nghiép truyén ba chanh phap that
dang tran trong — BUc hanh Dau da tinh
nghiém cho dén ngay vién tich va nhiing
di san tri tué kinh sach, da gép phan khoi
ngudn lam cho dao phap sang soi khap
néo, khac dam dau an trong long Tang
tin d6 Phat tir Hé phai Phat giao Nguyén
Thay Viét Nam.m

Khai mac Héi Nghi
ky 4 Khoa VI - .:
Gido héi Phat gido Viét Nam

Thién Thanh

Hdi nghi ky 4 Khéa VI clia Gido hoi Phat gido :

Viet Nam khai mac vao ltic 8 gid sang ngay 7
: thang 01 nam 2011 tai thién vién Quang Durc, :
: TRHCM. :

Ching minh, chu toa va tham du HGi nghi

. 6 HT. Phap cha HDCM - HT. Chu tich HDTS;
- chu Ton gido phdm HDCM va HDTS; 147 Uy
- vién HDTS va 48 UV du khuyét; chu ton duc :
- Ban Tri su 53 tinh, thanh hdi Phat gido, cac Ban
- vién Trung udng; khach mdi va dai dién Phat tr :
- trong va ngoai nudc. "

Hdi nghi d3 thao Iuan va théng qua: Bo cdo

- hoat dong ndm2010; phuang huéng hoat dong
© Phat su ndm 2011 cua Gido hdi; ké hoach td :
- chic 1€ ky niém 30 ndm thanh 13p Gido hdi Pht :
. gido Viét Nam. :




TT. Thich H6 Chanh
dugc tan phong
Hoa thugng

Thién Thanh

Sang ngay
8-1-2011, °
trong chudng
trinh lam viéc
cua Hoi nghi :
ky 4 khda
VI, HOi nghi :
thdng qua
danh  sach
tdn  phong :
gom co 65 vi -
Hoa thugng, :
57 Thugng
toa, 28 Ni :
trudng, 51 :
- Ni su trong ca nudc. Vé Phat giado Nam :
- Tong Kinh c6 Thugng Toa Thich H6 Chanh,
. UV-HDTS, Phé ban hudng dan Phét t, ¢
- van tru tri chtia Blru Long, Q.9 tai TP.HCM, :
dugc tdn phong Ién hang gido phdm Hoa °
thugng. :

D& dugc tdn phong lén Hoa thuong
ngoai dao hanh va tich cuc dong gop cac :
Phat su’ ciia Gido hdi, phai cd it nhat 40 ha
lap va 60 tudi ddi. :

PMqM
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PV. TCPGNT

Ngay 25 thang 01 ndm 2011 (nham ngay 22
thang 12 nam Canh Dan), thuc hién ton chi tot dai
— dep dao. Chi hdi tir thién Hudng Minh Hiéu, tru
x( T6 dinh Blu Quang da phdi hop cliing véi UBMT
phuting Binh Chiéu quan Thu Birc, TP. H6 Chi Minh
phat 100 phan qua cho ba con ngheo tai dia ban
phuting dén tét, moi phan qua tri gid 500.000 dong
(moi phan gom qua va bao thad 300.000 dong). Ciing
trong dip tét dén tai Thién vién Bo Dé, phudng 8,
Tp.Viing Tau, dao trang phat tir Giac Bao Hoa do
cd Nguyén Thi Clc hudng dan va chi hdi tir thién
Huong Minh Hiéu da phat 100 phan qua cho nhiing
hdé nghéo tai dia phuong don tét nhdm gitp cho
nhifng gia dinh kho khan don mét mua xuan am ap
nghia tinh.

F

HT. Thién Tam tiép doan lam Phim cia An D& |

Thién Thanh

Vao ngay 14-1-2011 doan lam phim Hardnews Media Pvt Ltd clia An D6 do b3
Archana Kapoor lam Giam déc dan dau da dudc nhan vién Lanh Su quan An D0 tai
TP HO Chi Minh huéng dan dém tham va phang van HT Thich Thién Tam, Pho Ban
Phat gidao quoc t€ TW GHPGVN, Pho Ban Tri Su’ kiém Trudng Ban Phat giao quoc té
TP.HCM vé mét s6 hoat dong d6i ngoai cua Phat gido goép phan tang cuong tinh
hitu nghi va hgp tac gilra Phat giao Viét Nam vgi An D0 va cac nudc Asean trong ké
hoach thuc hién cuén phim tu liéu ctia chinh phti An D6 .
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% Chuyé&n viéng tham

/ cuaBan Ton gido
. Chinh phu

.....
&

Lé Ha

Chidu ngay 24-1-2011 éng BUi Hifu Dudc,
dai dién Ban T6n gido Chinh phu da dén tham,
chuc tét Hoa thugng Thich Thién Tam — Uy
vién ThuGng truc HDTS va Tap chi Phat giao
Nguyén thuy tai chiia Phd Minh s 2 Thién Ho
Dudng Q. Go Vap, TP. HCM. Tham du budi tiép
dai dién Ban Ton gido Chinh pht con co thugng
toa Bltu Chanh — Phd tong Bién tap. Nhan dip
nay, Hoa thugng Thich Thién Tam va TT. Thich
Btru Chanh d3 trao doi thém mot sd van dé lién
quan dén cac hoat dong phat su cia hé phai
Phat gido Nam tong Kinh. Budi thdm viéng dién

tu7 trdi qua: HT Thién Tém, Gng Bui Hift Dutc, TT Buts Chanh "3 trong tinh than hoan hy va cgi ma.

Lé Hang Thudn
tai chaa Xa Loi
Phdt Dai - Q.9

PV. TCPGNT

Sang cht nhat ngay 3-1-
2011 tai chua X4 Lgi Phat
Dai d& t6 chiic 1€ Hang thuan
cho hai phat tir Ia Tran Binh
Hiéu va Ngzuyén Thi Thiy
Tién. Cudc Ié dudi su chiing
minh cua chu ton thugng
toa, dai duc tang tru tri va
dai dién cac chua thudc hé
phai Phat gido Nam tong,
cung vdi su’ tham dur cua gia
dinh hai ho. Cudc Ié dién ra
trong bau khong khi trang
nghiém, thdm tinh dao vi.




Lé Hay nhdt Ni trudng Diéu Pdng

7/

PV. TCPGNT

Sdng ngay 26 thang 01 ndm 2011, tai Chua 6 Buu Long long trong
té churc 18 tutng niém I&n ther 17 cua b Tu ni¥ Diéu Bang vién tich. Dén
tham du’ va chuhg minh co Hoa thuong Chanh Dai dién Phat gido Q.9 va
cdc vi Tén tuc trong Ban dai dién, phia Phat gido Nam Tong co Hoa thuong
Vién Minh truong ban Phat gido Nam Tong- Vién nghién culs Phat hoc Viét

Nam, Thuong toa Tang Binh dy vién Ban hoang Phdp TW, gidng su’ Hoc vién Phat gido Viét Nam,
Thuong toa Butr Chanh Uy vién HPTS. GHPGVN, vién phd Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Tp.
HCM, Pai durc Thién Minh Uy vién HETS. GHPGVN, Phd ban Tur thién TW vé chu téng dai dién cac
chua Phat gido Nam Tong trong Tp. HCM va cac tinh thanh vé dong tham du. Tu nit Diéu Dang
la vi tu ni¥ xudt gia dau tién cua Phat gido Nam Tong Kinh, chang nhiihg co dao hanh ma con ¢o
hoc thic uyén thém. O Viét Nam, Tu ni¥ Didu Péng duoc xem I3 vi t6 khai séng dong phdi Tu ni?
Nam Tong Kinh. Hién nay co khoang 5 chua Tu nir iéng biét va da so tu hoc theo chua Tang.
Theo théng ké nam 2010, co khoang 350 vi Tu nii. Dé tuthng nhd vi Tu ni¥ suét doi phung su’
dao phap va dan téc, tap chi Phat gido Nguyén thuy xin trich déng déi dong Tiéu st Tu ni7 Diéu

Ddng, nham gidi thiéu dén doc gia gan xa.

v ba Diéu Dang, phap danh Tin Hanh,

tén Pali 1a Vissutanani, Ni Trudng Hé

Phai Phat Giao Nguyén Thiy Viét
Nam, tuc danh la Lé Thi Tu, sinh nam 1924 tai
Nam Vang, con thif tu’ cia 6ng Lé Van Giang va ba
Vo Thi Nhung.

Xuat than trong mot gia dinh tri thic trung luuy,
cha la bac si, nén tur nho ba da dudc giao duc va
hoc hanh chu dao.

Dén nam 1941 luc than phu cua Ni Trudng xuat
gia (la ngai HO Tong) c6 ngo y hoi trong gia dinh
con cai co ai muon xuat gia theo ngudi khong, thi
Ni Trudng, IGc d6 dang con la mét nif sinh 17 tudi,
xin tinh nguyén xudng toc theo cha xuat gia lam tu
nif tai chta Sung Phudc, Nam Vang.

Ltc mdi xuat gia, Ni Tru'éng chi nghi la theo cha
dé phuc vu bdo hiéu, nhung nhd chuyén can tu
hoc da tré thanh mot nif tu gudng mau.

Nam 1952, Ni Trudng dudc thap tung phai doan
Phat Giao Nguyén Thuy Viet Nam di du Hoi két tap
Tam Tang [an th(r 6 tai Rangoon, Mién Dién.

Nam 1956, Ni Trudng chinh thirc di du hoc Phat
khoa tai Sagaing, Mién Dién. Tai day, sau 6 nam
theo hoc ba da tot nghiép bang Lower Grade Ex-
amination in Buddhism uu hang, va tiép tuc hoc
thém 5 nadm dé Iy bang Middle va Higher Grade
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Examination in Buddhism, mot bang cap Pali Ab-
hidhamma rat kho hoc.

Nam 1966 Ni Trudng trd vé Viét Nam dé ciing
cO lai Ni gidgi Hé Phai PGNTVN ndi chung va Ni
chung chua Buu Long noi riéeng, va da dudc Giao
HOi PGNTVN dé cr lam Ni Tru'dng Ni Gidi Phat Giao
Nguyén Thuy.

Nam 1971 di Thai Lan trau doi thién quan.

Nam 1974 thap tung su’ phu la Ngai HO Tong
trg lai Thai Lan tiép tuc hanh thién.

Nam 1980 theo Hoa Thugng HO Tong di Phap.

Nam 1992 Ni Trudng ding ra thanh lap Ni
Thién Vién Biru Long dé dao tao thé hé mdi cho
tudng lai Ni gigi Nam Tong Viét Nam.

Ni Tru'dng la ngudi dudc chu Tang, Ni chung va
thién nam tin nif kinh né vi su théng minh, hién
hoa, chan thuc va nhat la tinh than phuc vu Pao
Phap khong bao gid moi mét.

Ni Truéng la ngudi dau tién t6 chic Ni ching
Nam Tong va vdi uy tin cia minh Ni Trudng da
giGp Ni gidi Nam Téng ngay thém phat trién.

Cudi nam 1994 Ni Truéng lam bénh, nhung tinh
than ludn tinh t4o minh man, cho dén 9 gid 50 phiit
ngay 23 thang 12 nam Giap Tuat (ngay 23.1.1995)
da an nhién thi tich, huéng tho 72 tudi. m
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4/7 Tran Phu, Phudng 5, TP. Viing Tau
PT: 064. 834 418

Ban Quan tri
Truéng ban: HT THIEN TAM

CHUA PHO MINH

2 Thién H6 Duang, P. 1, Q. Go Vép, TP. HCM
PT: (08). 8945 049 - 0903. 951 075

/\ Chuitc - m?ny N Me

e w

; / % ﬂ f e
& hiic -,jff?argy Nam Mér

Tru tri

CHUA KY VIEN
610 Nguyén Pinh Chiéu, P. 3, Q. 3, TP. HCM
DT: (08). 3832 5522

Tru tri
TT. TANG PINH

CHUA NGUYEN THUY

dudng 10, KP 1, P. Cat Lai, Q. 2, TP. HCM
: 08. 742 0214; 0918. 325 769

Tru tri
TT. PHAP CHAT

CHUA BUU QUANG 3
171/10 Quéc L 1A, P.Binh Chiéu, Q.Thi Eu‘.rc,{z. HG
DT: 0837290248 - 0903870370
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BAN QUAN TRI
Trudng ban: HT THIEN TAM
Thu ky kiém quan sy: DD. THIEN

THIEN VIEN PHUOC SON

Ap Tan Cang, X3 Phudc Tan, H. Long Thanh, T. D‘an\r{ai
PT: 0913940683
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Tru tri
TT. BUU CHANH

CHUA NAM TONG

220/110/166/1, TT. An Lac, H. Binh Chanh,
DT: 08. 38754 246 - 08. 38858 099

Chic - ﬁfbey Nim M

Tru tri
PPD. THIEN HANH

CHUA BUU LONG

81/1 Nguyén Xién, P. Long Binh, Q.9, Tp. HCM
BT: 0837325059
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CHUA PAI LOC
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i &46-M Khajuhi, Sarnath, Varanasi-221007. U.P. India
i DT: 09871641197 - 9936630292
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Vién chi: DD THIEN MINH
Tru tri

PD. TUONG QUANG

CHUA TAM THANH

a Qudi Thanh, H. Chau Thanh, T. Bén Tre
ﬂT 0917850526

Z/ wie -Jf(}?’ﬁy Nim Mé

Pai dién
PP THIEN MINH
Cu' si TAM UYEN

CHUA PHAP QUANG

4/17 Ng Trang Long, Phutng 13, Q. Binh
anh, TP. HCM

CHUA CHANDARAMSYA

'164/235 Tran Quéc Thao, P. 7, Q. 3, TP. HCM
DT: 08. 3843 5359

ﬂm{' Mitng g o Vim Méi

Tru tri
TT. DANH LUNG

CHUA XA LOT PHAT DAI
1A Budng A Khu Tai dinh cu Long San,

P. Long Binh, Q. 9, TP. HCM
PT: 0913119094

Chiic Jff??gy Nim M

Tru tri :_'32,:{1";}! (): A
TT. THIEN NHAN i

THIEN VIEN THIEN MINH

Xa Binh Hoa Phudc, H. Long Ho, T. Vinh Lung\
DT: 0903870370
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bai dién
Pb. THIEH MINH

CHUA PHAT BAO S
57 Lac Long Quan, Phugng 10, Q. Tan Binh, QHC.‘ }h} -
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Tru tri
DPP. CHANH NIEM

THIEN VIEN BO DE
78/14 Binh Gig, P. 8, TP Viing Tau
PT: 0903870370
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CHUA HO PHAP
5/4C Tran Phi, Phudng 5, TP. Viing Tau
DT: 0937099508
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L '\ 323 Phan Chu Trinh, P. Binh Thanh, TP. Ba Nang E’Uﬂpg Ph}fﬂﬂg Thanh, KP4, } |
- S Phudng Binh San, Thi x3 Ha Tién, Tinh Kien

DBT: 077. 3852 993

Chuic -J-*ﬁ:'?’}gy Nim M
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DD. PHAP HAO Tib ol AN

CHUA TU QUANG CHUA PHO QUANG /

o “\ 63 Tran Binh Trong, Phudng 1, Q. Go Vap, TP. HCM Thon 1, Xa Quéng Tién, Huyén Cum-gar, Tin Bakla}‘ ¥,
2 i/a DT: 0935330199 o
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Pb. TAM PINH

CHUA SIEU LY

162/8 Buding 14-9, P. 5, TX. Vinh Long, 18/1 Ap Xuan Thdi Bong, Xa Tan Xuan,
T. Vinh Long H. Hoc Mdn, TP. HCM
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CHUA TANG BAO

. kr:-z,u Ap 4, X3 Vinh Loc A, H. Binh Chénh, TP. HCM
DT: 01688925246

Cliic . Mrmy Nim M

Tru tri
PP. BUU MINH

CHUA BUU PUC

1-A, P. Buu Long, TP. Bién Hoa, T. Bong Nai
PT: 061. 3952 320

Chic Jfﬁ?;gy Nim M

Tru tri
TT. GIAC CHANH

CHUA THIEN QUANG 1

Ap 8, X& Binh Sdn, H. Long Thanh, T. Dong Nai
PT: 0908504488

6/ it (}?ﬁy Nim M

Tru tri
TT. THIEN PHAP

CHUA QUANG NGHIEM

Ap Bnng, X& Phudc Tan, H. Long Thanh,
T. Bong Nai
PT: 0903880456

Chic (}?ﬂgy SNam My

Tru tri
TT. TUE QUYEN

CHUA PHUOC HAI

38 Nguyén Binh Khiém, Phuting 2, TP. Viing Tau 4

CHUA TAM PHUOC
247 K 11, Ap Long Khanh 1, X& Tam Phuidc,
H. Long Thanh, T. Bong Nai
PT: 0903856 854

Chiic ﬂ.r?’;gy Nim M

Tru tri
PD. CHANH PINH

CHUA BAT CHANH PAO

BT: 0973152615

66/12A Buding Go Dua, P.Tam Binh, Q.Thi B'{,\Tp. o

Chic -,fﬁ}?fgy Nam M

Tru tri Jf{l:rfm 7041/

PD. PHUGC PINH

CHUA BUU THANG

- /N
Chiic -,fﬁ}?fgy Nam My a

Tru tri
Pb. CHON MINH

:1 A 'f

126/331 Puding Cao Van, P. 18, Q. Tan Binh, W\H




Ol ik ot Amg PLEL

anh: Lé Ha

=g B ;l'a R ™0 TERIEE
CHUA QUANG MINH

Ap 1, X& Long An, Huyén Long Thanh,
Tinh Bong Nai

Chite ;/M%y Nam Méx

Tru tri
TT. BUU CHANH

'I'-l-r"I'TT A e L,
Quan su

—T LT

THil b "«‘-\

o :.'1'] U -*' L |

2051 ST.20 TIQUE EST MONTREAL,
QC H2G 114 CANADA

PT: 01265334418

Chie -_,x-ﬁ}?';gy Nom My

Tru tri
Pb. CHANH KIEN

rgﬁ-ff{' Y /}?’ny SNam M

Tru tri
TT. CHI TAM

; # & 19/1C Nguyén Thai Sdn, Q. Go Vap, TP. HCM

%:-__ / ;

Tru tri
Pb. GIANG PHUOC HAI

To e T e T T L el T Tl

anh 1,2,3: Hop mat Ban glang huan cia Hoc vién PGVN tai TP. HCM
nhan dip dau ndm 2011




anh 7,8,9: Chu ton dic HBTS. TW thdm khu dat xay
dung Hoc vién mdi

& i~
anh 4,5,6: TT. Bi'u Chanh Pho BTS. PG tinh Dong Nai du’ Hoi nghi
tdng két Phat gido tinh Bong Nai ndm 2010




DANH SACH UNG HOTAP CHi PGAT SO'S

Tran Thi Bich Nhi Phap dan_lt Ngoc Hién

50 quyén

02

Nguyén Thi Thu, Phap danh IDugu Tinh

50 quyén

03

Nguyén Thi S&m, Phap danh Ngoc Hiéu

50 quyén

04

Diéu Chau

20 quyén

05

Cao Vii Hoang, Phap danh

50 quyén

06

Ngo Ba Lé Tudng

20 quyén

07

Lé Thi Xuan Lan

30 quyén

08

Chau Thi Minh Trang

30 quyén

09

Chau Thanh Phong

10 quyén

10

Nhu Tinh- Nhu Ngoc

10 quyén

11

Ngd Thi Tuyén, Phap danh

10 quyén

12

Tran Ngoc Buu

50 quyén

13

Nguyén Thi Thanh

10 quyén

14

Truong Thi No

50 quyén

15

Gd. Ai Hoa

66 quyén

16

Gd. Tony Bui, Trugng Thi Bi

33 quyén

17

Nguyén Thi Thanh Huyén

04 quyén

18

Chau Nguyén Anh Vi

25 quyén

19

Chau Nguyén Minh Trang

25 quyén

20

Phan Thi Anh Thu'

50 quyén

21

V& Thi Tay

10 quyén

22

Su Giac Khoan- Phap vién

100 quyén

23

Bui N Thuc Vy

60 quyén

24

Bui Nif Diém Mi

60 quyén

25

Lé Ngoc Thién An

50 quyén

26

Lé Thi Thiy Huong

50 quyén

27

Bui N&r Anh Thy

50 quyén

28

BUi Nif Phudng Nghi

50 quyén




GD Nguyén Thi Clic

500 quyén

Khai Tam

20 quyén

Hién Khanh

133 quyén

Minh B

20 quyén

Nhu Buic

13 quyén

Dang Kim Lién

13 quyén

Tran Ngoc Thuy Minh (PD:

20 quyén

bang Khoa

33 quyén

Nguyén Thi Ngon

13 quyén

L& Thi Yén Chi

100 quyén

Tran Thi Phét

30 quyén

Tu nif Quang Hanh

33 quyén

bai diuc Phudc Dinh

33 quyén

Nguyén Thi Dinh - Viing Tau

33 quyén

Dai di’c Chanh Dinh

200 quyén

HG6 Kim Ngoc - Vang Phi Ng

133 quyén

GD Thién Tri - Nhu' Hanh

10 quyén

Tu nif Diéu Lién

04 quyén

moi DANG ©

tAP CH PHAT Gi

NG CAO TREN
O NGUYEN THUY

* Bia bén: 200 x 280mm = 8.000.000 dong
* Bia hai: 200 x 280mm = 7.000.000 dong
* Bia ba: 200 x 280mm = 6.500.000 dong

* Trang quang cao

- 1/2 trang = 2.5
- 1/4 trang = 1.5

Tap-chi Phat.gido Nguyén Thuiy

.000 dbng
0.000 ddng
- 1/8 trang = 800.000 dong

gia: 15.000 dong




