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Phéat gidgo Nam tong Khmer - Gido hdi Phat gido Viét Nam






Dong Hanh Cing Dan < [oc

HT. Thich Thién Tam

on 2000 nam qua, Phat giao du nhap

Viét Nam da tré thanh ngudn déng luc

trg duyén thém y chi tu luc tu cuGng
chéng ngoai xam, bao vé dat nudc cua dan toc
Viét Nam.

B&t ngudn tir An DY, vao thé ky th(r VI trudc
cong nguyén, Phat gido da truyén ba khap thé
gidi va trd thanh mot Ton gido mang tinh toan
cau. Riéng tai Dong Nam A, Phat gido d3 trd
thanh quoc gidao d mot s6 quoc gia.

Dudi thdi vua A Duc (Asoka) mot nha vua
An D& c6 nhiéu cong diic trong viéc bao trg
ky két tap Tam Tang lan th( III va cif cac
phai doan dén cac dia phuong khac nhau
nhu Srilanka, Myanmar, Hy Lap, Trung A mién
Bac Iran, Himalaya, Gandhara va Kashmia,
Mahisamandala, Vanavasa v.v... dé truyén ba
chanh phap (272-231 TCN).

Ngay khi Phat con tai th€, Myanmar ¢6 hai

thudgng nhan dén An D6 va dugc thinh téc cla
Plc Phat vé nudc va hién nay dudc tén thd
tai bao thap Shwe-Dagon, Rangon. Phat giao
Myanmar da phat trién ruc rd vdi su' cé mat clia
ca hai phai la Thudng toa bd (Theravada) va
Nhat thiét hitu bo (sarvastivada). Hién nay Phat
giao tMyanmar da trd thanh qudc giao.

Tai Thai Lan, trai qua nhiéu thang tram cla
lich s, Phat gido van ton tai vdi vi tri quoc
giao. Vua Li Phay (1354-1376), vi vua Thai Lan
dau tién da xuat gia mot thdi gian tai chta Ana
Bavannarama vao nam 1362, tir dé tap quan
ngudi con trai Thai Lan khi I6n [én it nhat phai
xuat gia gieo duyén mot thdi gian dé hoc hoi
va ren luyén dao dic Phat giao. Tin do6 Phat
giao Thai Lan hién nay chiém trén 95% dan sd
ca nudc. Hién phap Thai Lan (1997) qui dinh:
"Quoc vudng phai co duc tin Phat giao va, hon
nira, phai la vi vua ho tri Phat giao".
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Tai Lao, dao Phat dugc du nhap tir triu vua
Dvaravati thé ky th(r VII sau cong nguyén, cling
qui dinh nhu Thai lan, nha vua theo truyén théng
phai co trach nhiém ho tri Phat phap, va dudc goi
la vi Phap vudng (Dhammaraja). Vao thé ky thd
XIV sau cong nguyén, vua Fa Ngum dat kinh do
tai Luang Prabang va co sac lénh Phat giao tro
thanh qudc giao.

Tai Campuchia, Phat gido du nhap thé ky thir
ITI sau CN, theo Phat giado Nam Tong; phai Nhat
thiét hitu bd cling dugc phat trién cuc thinh vao
khoang thé ky thir 5, thir 6. Hién nay hién phap
Campuchia cling chon Phat gido lam quoc gido.

Tai Viét Nam, tr dau Cong nguyén Phat gido
tr An DO truyén dén va phat trién rong khdp
nhan gian; ti Phat (Buddha) dugc dan ching doc
thanh “But” va dudc stf dung rat pho bién trong
van hoc dan gian, nhat 1a trong cac truyén cd
tich nhu truyén Tam Cam, truyén Cay Tre Tram
POt ... Vao Thé ky thir nhat cd céc vi ting An Do
nhu Khau Pa La, Ty Ni Pa Luu Chi, Khuong Tang
Hoi, Nagasena v.v... dén truyén giao tai Giao Chi,
thanh |ap nén trung tam Phat gido Luy Lau, ngay
nay thuoc tinh Bac Ninh. Theo st liéu, chinh tai
day, Phat gido dudc ti€p tuc truyén sang Trung
Qudc va cac quoc gia lan can.

TU khi du nhap vao Viét Nam chang bao lau
Phat gido da phat trién thanh niém tin, ddi s6ng
tinh than clia da sO cac bg toc Lac Viét, un dic
stfc manh truyén thong tu’ luc tu cudng cla dan
toc trong cong cudc chéng ngoai xam gilr viing
bién cuong bd c6i va xay dung thanh mot nudc
bai Viét doc lap, tu cha vilng manh, thinh vudng
va phat trién dudi cac triéu dai Dinh, L&, Ly, Tran
V.V...

Tu tudng Phat giao da ton tai xuyén sudt chiéu
dai lich sir cia dan toc, s6m dong hanh va hoa
quyeéen trong mach séng dan toc, co tac dung boi
duGng nhiing dic tinh khoan dung, hiéu hoa,
nhan ai, kién cudng, bat khuat anh diling clia dan
toc Viét trd thanh chd dua tinh than viing chic
keo son cla khdi dai doan két toan dan.

Vua Tran Thai Toéng, chién thang quan Hung
N6, manh gadp ngan lan! Cling nhu vua Tran
Thanh Tong va Phat hoang Tran Nhan Tong, sau
khi chién thang quan Nguyén Mong va cac vi
anh huing Lé Ldi, Nguyén Trdi, cudc khang chién
danh thang gidc Minh, cac vi vua déu thé hién
dic khoan dung véi ké thu, cac ngai thuc hién loi
day ctia Birc Phat “Lay tir bi x6a han thu”, da cap
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luong kho, thuyén, ngua va tha cho nhitng ké gay
toi ac trd vé nudc.

Dudi thai dai Ly, Tran, Phat giao Viét Nam ciing
da tré thanh quoc giao, dong gop vai tro tich cuc
cua Phat gido vao su nghiép xay dung va bao vé
to qudc. TUr thai hdu Lé cho dén dau thé ky XIX,
Phat giao Viét Nam bat dau suy yéu dan do noi
bd Phat gido bi phan hoa do chinh sach chia dé tri
cua cac thé luc thuc dan ngoai bang.

Mai dén dau thé ky thir XX, day la giai doan
Phat gido Nam Tong Viét Nam ra ddi, da cung vai
cac giao phai Phat giao khac tién hanh cong cudc
chan hung Phat gido nudc nha, dac biét la tur khi
c6 Pang Cong San Viét Nam lanh dao nhan dan
giai phong dan toc thoat khoi ach thuc dan dé
quoc, Phat giao Viét Nam, trong do co Phat giao
Nguyén Thuy, hoi du cd duyén phat huy truyén
thong phung su dao phap va dan toc ngay cang
thuan lgi han.

Nhin chung, Phat gido Viét Nam qua cac thdi
dai da lay Igi ich dan toc lam muc tiéu cho hoat
dong ctia dao Phap; su ton vong clia quoc gia
cling la su ton vong cia dao Phap, cac tong phai
Nam tong hay Bac tong, déu lay Igi ich dan toc
lam diém tuong dong, vi Igi ich dao Phap gan lién
vdi Igi ich cta dan toc va ngudc lai. DPo la nguyén
tac song con bat kha phan ly ctia Phat gido Viét
Nam, khong vi Nguyén thuy hay Pai thira, Bac
tong hay Nam tong, hodc Kinh, Khmer, ngudi Hoa
V.v... cling déu co nhiéu gudng dién hinh yéu
nudc trong tang ni Phat tir Viét Nam qua moi thdi
ky lich str ciia dat nudc. Su kién théng nhat Phat
gido Viét Nam vao thang 11/1981 1a khdi diém
quan trong cho vai tro clia Phat giao Viét Nam
trong su' nghiép dung nudc va gilf nudc trong thai
dai HO Chi Minh ctia dan toc Viét Nam.

TU ngay dat nudc hoa binh thong nhat dén
nay da hon 35 nam, Phat gidao da co diéu kién
thuan duyén phat huy truyén thong yéu nudc cla
tién nhan, qua phudng cham hoat dong ctia Giao
hoi “Pao phap — Dan toc — Chu nghia Xa hoi”,
hoa minh cling toan dan phan dau khac phuc hau
qua chién tranh dé xdy dung dat nudc, bao vé
t0 qudc, md ra mot tuong lai tuci sang cho dan
toc va Phat gido Viét Nam; tiing budc xay dung
thanh cong mot nudc Viét Nam véi muc tiéu dan
giau nudc manh xa hoi dan chu, cong bang van
minh. D6 cling chinh la nguyén vong cua tat ca
tang ni Phat tlr Viet Nam, trong do c6 tang ni Phat
tir Nam tong. e
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PhG Thii tudng Truong Vinh Trong tiép doan dai biéu Phat gido Nam téng Khmer - Gido hoi Phét gigo Viét Nam

Plidc Dodn Phit Gido MNam Ting Kbmer
Tbcion Tt Ds Ha Wac

huc hién theo 6 diém cta cudc hop

thang 4 nam 2002 tai Kién Giang.

; Ngay 22- 26 thang 11 nam 2010,
dugc su quan tam cua Ban Ton giao Chinh pha
két hop vdi Trung uong Giao hoi Phéat gido Viét
Nam va su ho trg phudng tién di lai ciia Ban
Tén gido cac tinh thanh, t8 chic cho 41 chu
tén, hoa thugng, thudng toa dai dién cho 457
ngoi chua, han 10 nghin chu tang Phat giao
Nam téng Khmer cua cac tinh, thanh Nam Bg,
dén thdm Thang Long — Ha N&i nghin ndm tudi,
Thi do - trai tim ctia T6 quéc. Trong doan gom:
Hoa thuogng Ducong Nhon - Phé Chu tich HOi
dong Tri su’ lam trudng doan, Hoa thugng Pao
Nhu - Uy vién Thudng truc HOi dong Tri su,
Hoa thudng SokXane - Uy vién Thudng truc Hoi
dong Tri su’ lam phoé doan, cung vdi cac vi Hoa

TT. Danh Lung

thugng, Thudng toa, Uy vién Hoi dong Tri su,
cac vi Chu tich, Phé Cha tich va Uy vién Hoi
doan két su sai yéu nudc cac tinh, thanh va cac
vi Pho Van phong II la thanh vién.

Qua mét ngay di chuyén tu thon qué, mién
cudi cuc Nam cla T6 qudc, khi doan rdi san
bay NGi Bai, mac du thdi tiét se lanh cla mua
Pong x(r Bac khac nhiéu vdi mién Nam, nhung
theo tirng vong quay cua banh xe doan chiing
t6i dudgc chimng kién su I6n manh cuia thua do,
nhiing cong trinh do so hién dai xen I3n vdi nét
kién tric cd xua, nhitng cdy co thu xanh tudi,
thang tap hai bén dudng khoe minh dudi ndng
dé che mét cho Iif khach qua lai lam cho tat
ca thanh vién trong doan khong cam thay mét
ma con nhu ting thém siic khoe, dé chiu va cd
nhithg an tugng kho quén vé tha dé va co Ié
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“Thu dé mai trong trai tim t6i".

Sang ngay 23 thang 11 doan dén chao va
tham van phong I Trung ucng (TW) Giao hdi,
@ day mdc du Hoa thugng Thanh T ban hop
Quoc hdi, nhung Hoa thugng ciling géi IGi chao
don doan va giao cho Hoa thugng Thich Thién
Nhan - Pho Cha tich Hoi dong Tri sur, Hoa thugng
Thich Thanh Nhiéeu - Phé Chu tich Hoi dong Tri
su, Thugng toa Thich Gia Quang - Chanh van
phong I cung vdi cac vi lanh dao van phong
cling nhu bao chi tiép don doan. Hoa thugng
Dudng Nhan - Trudng doan thay mat doan co
Ioi chao an can va bao cao nhiing sinh hoat
cuia Phat giao Nam Téng Khmer Nam B6 nhirng
nam qua va co vai kién nghi véi TW Giao hoi
nham tao diéu kién thuan Igi hon nita cho Phat
gido Nam Tong Khmer phat trién thém vé moi
mat, dé sinh hoat tét trong ngdi nha Gido hdi
Phat giao Viét Nam. Hoa thugng Thich Thién
Nhon - Pho chu tich Hoi dong Tri su’ thay mat
Van phong I phat bi€u chao dén doan, dap I0i
kién nghi cua Hoa thugng trudng doan, trong
dd co nhéc lai 6 diém dugc dic két tai hdi nghi
& Kién Giang vao thang 4 nam 2002 nhu: Khac
dau tron cho cac chua, in sach kinh tung, thanh
lap Hoc vién Phat giao Nam Tong Khmer v.v...
roi doan dén tham Thanh héi Phat gidao Thanh
pho Ha Noi tai chta Bang, Thugng toa Thich
Bao Nghiém tiép doan. Chiéu doan dén tham
Ban Ton giao Chinh phd. Hoa thugng Pao Nhu
thay mat cho Hoa thudgng Duong Nhon va thanh
vién trong doan, phat biéu chao ming va kién
nghi v&i Ban Ton gidao Chinh phu gitp cho Phat
giao Nam Tong Khmer sém co cd sd Hoc vién,
hé trd kinh phi hoat déng cho Hoc vién, nhifng
chuia co cong vdi dat nudc xin xép vao Di tich
cap quoc gia, nhirng vi Hoa thugng cé cong
trong cac thdi ky dé nghi Chinh pha cap huan,
huy chucng ghi cnng cho cac Ngai. Thudng toa
Danh Lung - Uy vién Hoi dong Tri su, Uy vién
Uy ban trung udng Mt tran T6 qudc Viét Nam,
Pho ban Van hoa TW Giao hdi Phat giao dé nghi
nhifng chua da cé nhu & Con Dao, vung bién
gidi cla cac tinh Mién Dong nhu: Tay Ninh,
Binh Phudc nhung do chién tranh da lam hu
hoai hodc mat di dé nghi Ban Ton giao Chinh
phu can thiép vdi chanh quyén dia phudng cho
phuc hoéi lai hodc lam mdi dé cho phat tir Khmer
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co ndi sinh hoat Ton giao, gilr gin ti€ng noi, chit
viét, phat huy ban sac van hoa dan toc, gilf gin
an ninh trat tu trong viing bién qidi.

Ong Nguyén Thanh Xuan - Phd ban Thuding
truc Ban Ton giao Chinh pha thay mat cho cac
vi thanh vién tiép doan, phat biéu chao mirng
doan dén tham Thu db, dén tham Ban Ton
giao Chinh phu, ghi nhan va sé sém giai quyét
nhifng kién nghi ctia doan, dong vién doan va
qua doan gdi IGi dong vién dén chu tang, phat
tlr dia phudng tiép tuc dong gop cho Giao hdi,
cho dat nudc, sinh hoat ding theo phuong
cham cua Giao hoi: “Pao phap, Dan toc va Chu
nghia Xa hoi”.

Chiéu cung ngay doan dén tham Ban Dan
van TW, tai day 6ng Nguyén Manh Hung - Phé
Ban Dan van cung cac vi trong Ban an can
tiep doan. Budc su iy nhiém cla Hoa thudng
Trudng doan, Thugng toa Danh Lung phat biéu
chao mung va cam on Ban Dan van da danh
thai gian néng nhiét tiép doan, qua dé Thudng
toa cho biét thém nhd cong tac Dan van ¢ tung
dia phudng phoi hdp tot vai cac Ban Tri su’ cling
nhu cac HOi Poan két Su'sai Yéu nudc (PKSSYN)
cac tinh - thanh nén viéc sinh hoat I& héi, sinh
hoat Ton giao cling nhu dgi song tu hanh cta
chu tang, ddi séng vat chat tinh than ctia phat
tr luén dugc dam bao va khong ngiing phat
trién. Dé Phat giao Nam Téng Khmer cling nhu’
phat t& Khmer Nam B0 tiép tuc phat trién vé
tinh than 1an vat chat theo da phat trién chung
clia dat nudc, khong ngiing on dinh an ninh
chinh tri & dia phudng, Thudng toa kién nghi:
Qua thuc tién thdi ky khang chién cling nhu thdi
ky xay dung va bao vé dat nudc HOi da dong
gop vao két qua chung dang tran trong, thong
qua Ban Dan van tham muu vé@i Ban Bi thu va
Chinh phu cling nhu cd quan lién quan cho
phép Hoi BKSSYN cac tinh — thanh Tay Nam B0
phuc hoi lai dé déu phdi va quan ly thong nhat
moi hoat dong cua cac cap Hoi, xin phép thanh
lap HGi nhirng tinh — thanh chua co. Doi vdi Hoc
vién Phat giao Nam Tong Khmer, tuy dang hoat
dong nhung chua cé cd sd chinh thirc, kinh phi
hoat dong qua kho khan, gan day sach kinh in
roi nhung co sai sét van chua khic phuc rat
mong Ban Dan van tham muu, cac cd quan lién
quan tao diéu kién gilp da.



Ong Nguyén Manh Hiing thay mét Ban Dan
van tiép thu kién nghi ctia doan, ndi sé tham
muu vdi Ban Bi thu, va cac cd quan lién quan,
ong noi ti€p: Trong cong cudc giai phong dan
toc thong nhat dat nudc cling nhu trong cudc
xay dung va bao vé dat nudc, lubn co su dong
gop cua cac tang Idp nhan dan, trong do co su
dong gop to Idn ctia dong bao va su sai Khmer,
HOI DKSSYN Khmer co vai tro rat quan trong,
Pang va Nha Nudc luén ghi nhan nhirng déng
gop to I6n dé va ludn tao moi dieu kién thuan
Igi dé chu tang va phat t&r Khmer ¢ cudc séng
phat trién t6t, viéc xin phuc hoi lai Hoi DKSSYN
Tay Nam B0 la chinh dang.

Sang ngay 24 thang 11 doan dén viéng lang
Bac, trudc khi vieng Bac doan dugc xem phim
vé cudc ddi gian di clia Bac, Bac 1ay ndi khé clia
dan, ndi nhuc nha ctia ngudi mat nudc lam noi
khé cho chinh minh tir d6 Bac ra di tim dudng
cliu nudc, vugt qua mudn ngan kho khdn hiém
nguy, cuoi cung dat nudc dudc thong nhat, ai
cling co codm an, ao mac. Xem phim vé cudc
ddi Bac ching t6i c6 cam tudng mét su tudng
doéng gilta Bac vdi thai tir Si Pat Ta lic xa hoi
phan chia giai cap, sanh ly tr biét, hgp roi tan
V.V... l1a n6i khd clia ching sanh, Ngai 18y doé
lam ndi khd cho chinh minh, t&r d6 Ngai quyét
dinh tir bd ngai vang gam lua, vg dep con tha,
vao rung tu thanh dao si, 13y co 1a lam gam lua,
tiéng chim hot, tiéng gio xi xao thay tiéng vii nit
ca hat, 6m bat khat thuc tirng nha timg nai dé
roi trd thanh Buc Phat clru do ching sanh thoat
khoi bién kho ludn hdi. Qua day trong doan s&
tang thém niém tin va viing budc tu hanh.

Sang cung ngay doan dén tham B& Cong
an, doan dugc ong Trung tudng To Lam - Thu
trudng B6 Cong an cung vdi cac vi lanh dao Cuc
an can tiép don, & day Hoa thu'gng SokXane -
Phé doan thay mat doan phat biéu chiic mirmng
BO Cong an va bao cao doi nét vé tinh hinh an
ninh & dia phudng, cung vdi sy dong gop cua
chu tdng gop phan lam 6n dinh an ninh chinh
tri & dia phudng, Hoa thugng khang dinh: Nhan
dén ca nudc ndi chung va chu tang, phat tir
Khmer ndi riéng yén tam tu hoc, lam an sinh
sdng cling nhd cong lao cua céng an ngay dém
canh gac, bao vé an ninh trat tu’ an toan xa hoi,
luén néu cao tinh than phuc vu dat nudc, phuc

vu nhan dan, vdi cac vi: “Vi nudc quén than vi
dan phuc vu”.

14 gid clng ngay, doan dén thdm Uy ban
Trung uong Mat tran T6 quéc Vit Nam. Ong
Vii Trong Kim - Uy vién TW Dang, Phd Ch tich
Thudng truc kiém Tong Thu ky cung véi cac
vi, cac phong ban cua Uy ban ndng nhiét chao
don doan. Thua uy nhiém Hoa thugng Trudng
doan, Thugng toa Danh Lung phat biéu chic
mUfng Mt tran tron 80 ndm va cam on Uy ban
Trung uong Mat tran T qudc Viét Nam danh
thdi gian ti€ép doan, Thudng toa noéi: Ngoi nha
dai doan két cua Mat tran cling la ngdi nha
chung ctia Phat giao Nam Téng Khmer, bdi Phat
giao Nam Tong Khmer vira la thanh vién clia
Giao hoi, vura la thanh vién cua Mat tran, cac
cap hoi cua cac tinh — thanh diéu la thanh vién
clia M&t tran cac cap, noi day con 13 dién dan
khdng ndi nao thay thé dé chu tdng va phat
tir Khmer Nam BO trinh bay va gdi gam nhirng
tam tu nguyén vong dén vdi Bang, vdi Chinh
phu; sudt chdang dudng lich s tinh doan két
keo son gilra Mat tran véi chu tang va phat tu
Khmer khong bao gid phai mg, va tinh doan két
cling Ia mot chinh sach dan toc, nén dudc Bac
duc két trong thu gdi Pai hdi cac dan toc thiéu
sO6 mién Nam tai Pleiku (19/4/1964) “Bong bao
Kinh hay ThS, Mudng hay Man, Gia Rai hay E
Pé, Xé Pang hay Ba Na va cac dan toc thiéu s
khac déu la con chau Viét Nam, déu la anh em
ruodt thit. Ching ta song chét cé nhau, sudng
khd cling nhau, no déi gilip nhau, Giang son va
Chinh pht la Giang sdn va Chinh phua cta chiing
ta; vay nén tat ca dan toc ching ta phai doan
két chat ché dé gilr gin nudc non ta, dé ung hod
Chinh pha ta v.v...”.

Ong Vii Trong Kim thay m&t cho M3t tran
phat biéu chao dén doan, qua doan gdi I0i
tham chu tang va phat ti' Khmer Nam B6 mong
rang cac vi tiép tuc dong gop cho su’ nghiép xay
dung va bao vé dat nudc, ong da on lai nhirng
tinh doan két gilra Mat tran vdi cac cap hoi va
vdi chu tang, phat t&r Khmer, nhitng dong gop
clia cac cap hoi cling nhu su déng gop cua phat
tir Khmer trong khang chién cling nhu trong
thdi binh, nhiéu chua Khmer khong chi la ndi
sinh hoat Ton gido ma con la ndi nudi chira can
bo, nhiéu vi su' va con chau déong bao Khmer
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da hy sinh trong su nghlep giai phong dan toc
théng nhat dat nudc. Ong khdng dinh nhitg
kién nghi clia doan la chinh dang va sé trinh
lén Chinh pha va cac B, Nganh tao diéu kién
thuan Igi dap (ing theo nhu cau chinh dang cta
qui vi.

18 gid cung ngay doan dén tham pha Thu
tudng, tai day ong Trudng Vinh Trong - Uy vién
BO Chinh tri, Bi thu' Trung udng Bang - Pho Thu
tuéng Chinh phu, 6ng Nguyen Thai Binh - Uy
vién TW Dang - Th( trudng Bo Noi vu - Trudng
ban T6n gido Chinh pht, 6ng Nguyén Binh Th
- Uy vién Trung udng Dang - Thudng truc Van
phong Chinh phu, 6ng Nguyén Thanh San - Phé
ban Ton giao Chinh pha ti€p doan. Phd Thu
tudng Truong Vinh Trong phat biéu chao don
doan, on lai truyén thong tinh doan két giilra
quan vdi dan ma Phé Tha tudng da tung trai
qua, nhat la doi véi chu tang va phat tir Khmer
Nam bl nci Phd Thu tudng tirng hoat dong,
nhiéu chua la noi nudi duGng can bo, nhiéu vi
Hoa thudng la hoi viéen Hoi DKSSYN cac tinh -
thanh mién Tay Nam bd da phai hy sinh cho
su’ nghiép giai phong dan téc thong nhat dat
nudc nhu: Hoa thugng Son Vong, Hoa thugng
Hitu Nhem xa hon nifa Hoa thugng Tang Pho
v.v... Nhithg dong gop cua Giao hdi Phat giao
ndi chung va chu tang phat t&r Khmer ndi riéng
lubn dugc Pang, Nha nudc va Chinh pha tran
trong va ghi nhan. Hoa thugng Duong Nhon
thay mat doan dap tir chao don su’ an can cla
Pho Thu tudng Truong Vinh Trong.

Phd Thu tudng Chinh ph( phat biéu
ghi nhan va co doi I6i dong vién doan co
gang giif gin sic khoe that tot, noi theo
guang cac vi Hoa thudng di trudc, tiép tuc
phat huy tinh doan két gilr gin an ninh qué
huong dong vién phéat t& phat trien kinh
t&, gilf gin va phat huy ban sac dan tdc,
tiép tuc dong gop nhiéu hon nifa cho su
nghiép xay dung va bao vé dat nudc. Ban
than Pho Thu tudng co nhitng ky niém kho
quén, vao ndm 1973 Pho Thu tudng va anh
Thach Vong cting nhiéu anh em khac cling
hoc, cing @n & va cung hoat dong cach
mang vdi nhau, ching toi di téi dau cling
dugc dan mén dan thuong, dan che chd.
Hoa thugng Dudng Nhan tang qua luu niém
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cho Phé Thua tudéng nhifng birc anh thap bén vi
su liét sy da anh diing hy sinh ngay 10/06/1974
tai Kién Giang, tugng trung cho niém tin va tam
huyét cua chu tang va phat t&f Khmer Nam B0
bat chap moi su’ hy sinh luén tin vao Pang, Nha
nudc va Chinh phu.

Sang ngay 25/11 doan dén tham hoc vién
Phat giao Viét Nam tai Soc San Ha Noi, Thudng
toa Thich Thanh Quyét - Uy vién Hoi dong Tri
su’ - Pho Vién trudng, Pai dic Thich Minh Tién
Chanh Van phong Hoc vién cung tang ni sinh
ti€p doan. Hai bén cling trao déi kinh nghiém
quan ly giang day cling nhu hoc tap giira Hoc
vién Phat giao Viét Nam va Hoc vién Phat giao
Nam Tong Khmer.

Chiéu cung ngay doan dén tham chua Phat
Tich thanh phd Bac Ninh va Trung tam Nudi
duBng ngudi gia neo daon, tré mo coi tan tat.

Qua chuyén di tham Thang Long - Ha NOi
nghin ndm tudi, Tha do - trai tim cda T6 qudc,
dudc cac cd quan Trung ucong an can tiép don,
dugc chiing kién nhitng su’ phat trién tién bo
moi mat cta Tha do, nhat la dugc tham lang
Bac, tan mat thdy cudc doi gian di cua Bac, 10i
day ctia Bac, dao dic cua Bac, tudng dong vdi
I6i day va dao dirc cia Birc Phat da lam cho
doan virng budc tu tap, khi vé truyén dat lai
tirng dia phudng sé gilp cho chu tang va phat
tir Khmer Nam B0 tang thém niém tin, yén tam
tu hoc va lam an sinh song.e




0i day DBldc Phat dugc xem la

! giao phap, mét danh tir mang

| y nghia chan ly dudc thong qua
" gido phap va thong qua phuong tién khai

# niém ngdn nglt, nhd d6 ma chan ly dugc
dién dat dé cd thé lién hé dudc vdi nhau va
' khién cho ngudi ta am hiéu chan ly dé. Gido
Phap khong phai la mét bo phan tin ly bat
“ bién hay mot hé thdng tu tudng. Co ban
_ gido phap 1a mét phuong tién, mot chiéc bé
dung dé vugt dén bén bd bén kia. Danh ttr

b3 bén nay am chi v6 minh, tham lam va

. dau khd, bd bén kia 1a an tinh siéu thé va tu
_ do giai thoat (MN 22.13). Vi muc tiéu cong
b gidao phap ctia Bic Phat cho moi ngudi

" la mét diéu hét stc thuc té giai thoat khoi

«. dau khd, Bl Phat khong thé trinh bay toan
'bd hang loat suy tu’ siéu hinh vi do la diéu
- khong ¢ Igi ich. Nhitng ngudi nao cd tu
- duy vé siéu hinh khong lo tu tap, Bldc Phat
/ so sanh vdi mét ngudi bi mi tén doc, lai tu

_ chdi su gilp d& cua bac si cho dén khi nao
1 ngudi do biét dudc moi chi tiét vé ngudi tan

" ¢Ong va vii khi ctia ngudi do (MN 63.5); miii
_tén do chinh Ia ai duc, bi anh hudng do tudi
" gia va cai chét, con ngudi cé nhu cau thuc

" té can dudc su giup dd. Cach chita tri cta

" Dlrc Phat dem lai Igi ich cho chiing sanh,
' giong nhu mot bac si dem Igi lac cho thé
gidi nay (MN 105.27). Chinh gido phap c6

. thé hé md chan ly hoan canh hién hitu kho

il iBO KINH
B "- i

-t

Ty khuu Siéu Minh

khan cua ching ta va nhitng phudng phap

chiing ta c6 thé chita lanh vét thucong.”

Giao phap Birc Phat kham pha va giang ~
day bao gom T diéu dé:

e Kho dé& (dukkha)

e Tap dé (dukkhasamudaya)

« Diét dé (dukkhanirodha)

» Dao dé

(dukkhanirodhagamini patipada)

Chinh Dlic Phat da giac ngd T diéu d€

vao dém Ngai chiing dac qua vi Phat (MN,32, °,
MN3,42) Ngai huéng dan cho tran gian biét
T diéu dé, khi Ngai chuyén Phap Luan tai

thanh Ba La Nai (Bernares) (MN 141,2) va .,
Ngai giudng cao chanh phap nay trong suét

bén mugi Iam nam. Ngai thuc hién s ménh

cia minh trén cdi doi nay la “Dién giai gido
phap dac biét cia chu Phat” (MN56,18).
Trong Trung BO Kinh, T( diéu dé la gido ly
tham sau, vi diéu (MN 9.14-18) va chi tiét

(MN 141). Trong khi d6, Trung Bd Kinh 28

(MN 28) Trudng ldo Sariputta da trién khai
phan chd giai nguyén thuy nhitng chan ly
ddc nhat vé nhi. Tuy nhién, chu giai cé thé
dudc ra doi vao dip T diéu dé da c6 cau -
tric toan bd giao phap cua Birc Phat bao ~
gom rat nhiéu nguyén ly khac, giong nhu' "
ddu chan voi c6 thé chlra dung toan bd vét
chan muon loai, muong tha khac (MN 28,2).

Tap chi Phat gidao Nguyén thiy s6 03 (thang 12) ©



. MGt khai niém ndng c6t xoay quanh cac
‘chan ly, d6 chinh la dukkha, dugc dich & day
«1a "kho" la tir Pali nguyén thly cé nghia dan
.. gian la “dau ddén" va kh6 mét y nghia khai
'niém do ghi sau trong ban van Kinh Phat.
~ Khi dugc str dung nhu la mot pham chat cam
" tho trong nhifng trudng hgp nhu vay ta giai
~_ thich khai niém nay la “khd” hay la “dau dén”.
~ Tuy nhién, chan ly thir nhat bao ham mat y
“'nghia sau rdng han rat nhiéu, phan anh mot
_/nhan quan tri thirc triét hoc. Trong khi chan
“.. ly nay kéo theo hiéu qua dudc té6 dam do co
{lién quan dén kho va dau ddén thi chac chan
“ chan ly do cling bao gébm Iuén nhiing van dé
““.nay, vugt qua nhitng y nghia gidi han nhu
_vay. Xem ra chan ly th(r nhat con vach ra tinh
- chat khdng thoa man, ¢6 hifu ndi van vat
~thitu vi. Nhiing tinh chat khong théa man nay
_/a do d&c tinh vo thudng, khd, va vo nga.

. Khai niém vo thudng (aniccatd) da hinh
_thanh nén tang gido phap cua Dlc Phat,
__ trudc khi chirng tué gidc, vi Bo tat rdi bo lau
dai hoang gia di tim chanh dao dan dén giac
-+ ngb. Tinh chat vo6 thudng, theo quan niém
« Phét gido, bao gém toan bd phap hitu vi,
Itrai dai xuyén suét tir pham vi réng Ién dén
" pham vi nhd hep. Tt hinh anh nhan quan
", ctia Blrc Phat da hé md hinh anh mét vil tru
~_'bao la tién hda va phan hdy trong vong luan
~ hdi lién tuc xuyén sudt thdi gian vo thiy vo
“\chung. “Biét bao dai kiép trai dat nay hinh
_/thanh, biét bao dai kiép trai dat nay phat
_._ trién (MN 4,27). Ngay chinh trung tdm pham
\vi d6, ddu vét vo thutng xudt hién lién tuc.

L
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Con ngu@i luon bi gia, bénh, chét (MN 26,5),
do ta phai mang than xac “moéng gion dé |
hu héng, dé bi triét tiéu, dé bi thoai hoa -

va phan huy” (MN 74,9) va nai két cuc can

ké vdi hinh anh dé thi gido phap cua Bic

Phat d& kham phé ra dugc tinh v thudng
cd ban dé chi dugc vén ma bang cach tap

trung chi y vao kinh nghiém séng. D& cam
nghiém dudc ddc tinh tlrc thdi: Thuc chatla
toan bd nhifng yéu t6 tao thanh con ngudi =

chiing ta, tir thé chat dén tam linh dang .
trong qui trinh sanh diét lién ti€p nhanh .
chong tirng gidy, tirng phdt trong bat ky

ban chat trudng clfu nao. Ngay chinh dong
tac quan sat dugc nhitng nhan t6 cau thanh
do6 da phai qua “tan pha, tan bién, phai mg "
va diét” (MN 74, 11).

Pdc tinh vo thuﬁngﬁnéy in ddu an naoi van
vat hitu vi, truc ti€p dan ta dén y thirc dugc
dau kho va sau mudn trong tinh phé quat. -~

P(fc Pht da nhan manh khia canh vé thudng .

trong b6i canh dau kho nay, khi Ngai giai
thich chan ly dau tién, Ngai day: “Tom lai, |
ngli uan do chap thi nén dau kha”. Ngii uan .
do chap thu (pafic'upadanakkhandhad) chinh
la mét su phdi hgp phan loai ma chinh Bifc |
Phat da nhin ra dé chiing td ban chat hon

tap ndi chinh con ngudi ching ta. Su phéi -~

hdp d6 bao gom toan bd nhitng thé loai kha

di thay ndi hién trang hitu vi da dugc phan
b& ndi ndm pham tru nay 1a sic, tho, tudng, =

hanh va thirc. Sdc uén (riipa) than xac thé .
ly v@i cac can giac quan cling nhu nhithg

ddi tugng ngoai vi. Tho uin (vedana) la



yéu té gay an tugng ndi cam nhan, hodc la
" thoai mai dé chiu, dau ddn, hay trung hoa.

| Tudng (safifia), la un th(r ba la yéu td chiu

_/ trach nhiém dé nhan ra nhithg pham chét
__nai van vat va ciing théng bao vé nhan thirc
va tri nhd. Hanh uan (sankhara) la mot tur
" mang déc tinh chung c6 nghia la hanh uan
“. bao trim moi khia canh y chi, tinh cam va
| tri thirc ngi cudc séng tam linh con ngudi.
"~ Thirc uan (vififiana), uan thr ndm, la nhan
' thifc cdn ban ctia déi tugng tuyét doi can
_ thiét cho moi nhan thifc. Nhu Ngai Trudng
3o Sariputta da chirng toé cho thay trong bai
phan tich bac thay ciia minh vé chan dé th(
/ nhéat, chinh la dai dién cho ca ndm uén hién
. hiiu nai tirng cd hdi cam nghiém cta ching
I ta. Thitc uan khdi sanh lién quan dén luc
* can giac quan va toan bd d6i tugng clia tam

“thirc nay (MN 28.28).

.~ Chinh Birc Phat tuyén b6 rang ngii uan
_ chinh la dau khé (dukkha), nhu vay dau

' kh6 hé md cho thay van vat, chiing ta dong
nhat vdi va nam gill, diéu la cdn ban hanh
.. phic, nhin mét cach chinh xac, ngi uan lai
13 ngudn géc clia moi dau khé ma ching

ta phai khi€p sg. Ngay ca lic ching ta cam
thdy thoai mai va an toan. Ddc tinh khong
én dinh ndi cac uan chinh la nguén mach =~
ap buic va qilt ching ta thudng xuyén doi .
mét vai dau khd dudi nhiéu hinh thirc khac .
nhau. Toan b6 tinh trang tré nén nhan réng -
han nifa d€ kham pha va vugt qua moi tinh
toan, khi ching ta tinh dén cach phai bay -
thuc chat tinh tai sanh cla Birc Phat. Toan
bd ching sanh trong dé v6 minh va ai duc
ngu tri trong von
tuc, (samsara), moi lan tai sanh trong vong .
ludn hoéi dé déu dem lai dau kho do sanh,
ldo, bénh va tir. Toan b canh hién hitu ngi
vong ludn hdi dé bé budc nhat thiét phai
di chuyén va phai chiu thay doi. Khong thé
nao dem lai cho chiing ta an toan trudng |
ctiu dudc. Cudc song trong bat ky cdi nao
déu khong 6n dinh, né sé bi quét sach di.
Khéng cd tru x( va ngudi bao vé vinh cliu,
chang cd gi danh riéng cho chinh ching ta
(82.36)@ -

ludn hoi hién hitu lién

(*) Bién dich phong theo tai liéu cua ﬂgar
Bodhi
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Hoi: Thua thdy, toi di cb gdng hét suc dé
hanh thién, nhung duong nhu’ toi chang dat
duoc chut két qua nao. Tor phal lam sao day?

Dap: Diéu quan trong trong lic hanh thién la
dirng mong muon dat dudc cai gi. Long mong
moi giai thoat hay giac ngd la mot chu'dng ngai
cho su gidi thoat. DU ban cd no Iuc hanh thién
dén murc do nao di nira, hodc hanh thién suct
ngay dém ma van con 6m ap tu tudng la sé dat
dudc cai gi do, tam ban sé khong bao gid binh
an, tinh 18ng. NG luc hanh thién vdi udc mudn
dat dudc cai gi la nguyén nhan tao ra su’ hoai
nghi va bat an. Ngudi hanh thién vdi udc muén
dat dudc cai gi sé khong bao gid tién bo bai vi
tri tué khong thé khdi sinh tir 1bng ham mudn.
Vay thi cr than nhién thuc tap, chu tam theo
doi than tam, va di'ng mong udc dat thanh gi
ca. bing dinh méc vao su giai thoat, giac ngo.
Ngoai ra, khi ban bat dau hanh thién, va khi
tam bat dau yén tinh, ban lién nghi réng, "O,
khong biét nhu vay da dén tang thién na thd
nhat chua? Con phai bao lau nifa?" Ngay Iuc
khdi tam nhu thé, ban mat hét tat ca. Cach hay
nhat 1a c(r tiép tuc theo ddi dé muc va dé tri tué
phat trién mot cach tu nhién.

Ban cf ti€p tuc ch( tdm theo ddi moi dién
bién ctia than tdm ma ding nghi gi dén viéc
danh gia trinh d6 minh, khong can biét minh
dang d tué nao, mufc do nao. Ban cang chi tam
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Nguyén tic: Thién su’ Ajhanchah- t g
Bién dich: ~ Ty khu'u Khanh Hy a8

theo doi than tam bao nhiéu, ban cang thay ro
bay nhiéu. Néu ban hoan toan tap trung tam
y vao dé muc, ban sé khong con ban khodan lo
lang dén chuyén da dat dén trinh do nao. C(
ti€p tuc di ding dudng roi chan ly s hién 16
mot cach tu nhién.

Lam sao cO thé ndi cbt tuy cla viéc thuc
hanh? Di tdi cling khong dung! Pi lui ciing
khéng dung! Bitng yén mdt chd cling khdng
ding! Khéng co cach nao dé do ludng hay phan
loai su’ giai thoat.

Hoi: Téi van con suy nghi nhiéu, vén con bi
phong tam nhiéu, méac dau toi rat cé gang chu
tam chanh niém. Tar sao?

Pap: Pirng lo Iang, ban khodn vé chuyén do.
Hay co6 gang gilf tam an tru trong hién tai. Bat
ky tu tudng gi hién ra trong tam ban, ban phai
chu tam ghi nhan nd, nhifrng phdng tam ay sé
tu dong ra di; ciing dirng ao udc sé xua dudi
dudc chiang; cir thuc hanh r6i ban sé dat dudc
trang thai tu nhién. Cling khong nén c6 su phan
biét gilta tot va xau, gitta ndng va lanh. Chang
o t6i, chang co anh, va chang cé tu’ nga gi ca.
Chung thé nao thi nhin ching thé ay. Khi ban
6m bat di khat thuc, ban chdng can lam chuyén
gi dac biét ca, chi dgn thuan di va chid tam vao
nhitng gi dang xay ra. Chang can phai dinh mac
vao su tinh lang hay doc cu. Nghia la ding bao
gid co tu tudng: toi phai thién mot minh & mot



ndi yén tinh mdi tién b6 dudc. Bat cf di noi
dau ban ciing co thé thién dugc. Khi ban & dau
ban cling déu phai biét minh va cha tam chanh
niém mot cach tu nhién. Néu co su' nghi ngd
xuat hién, phai theo doi su' nghi ngd dén va di.
Chi gian di thé thoi. Khong bam viu hay nam
gilr diéu gi, vat gi, dau tot hay xau. Trong khi di
kinh hanh, thinh thodng ban cd thé gadp vai trd
ngai. Chdng han, tu tudng cta ban bi 6 nhiém
va hudng di ndi khac, khién ban khéng con chu
tam vao budc di nira. Gap nhirng truGng hap
phién ndo dén quay nhiéu ban nhu thé, ban chi
can nhin ching, chung sé ra di. birng bao gic
suy nghi, ban tam dén nhifng tré ngai da troi
qua. Bung uvu tu vé nhitng chuyén gi sap hay
chua xay ra. Hay an tra trong hién tai. Bung
quan tam dén chiéu dai cia con dudng di, cling
dimg dinh mac vao noé nira. Khi thuc tap da
thuan thuc, tu nhién su quan binh sé dén vai
ban.

Hoi: Toi phai khoi dau viéc hanh thién nhu
thé nao? Co can phal co duc tin trudc khi thuc
hanh khong?

Dap: Mot s6 ngudi bat dau viéc thuc hanh
khi ho da cdé mot s6 dirc tin va hiéu biét vé Phat
Phap. Bo la chuyén tu nhién. Nhung nhu thé
khéng cd nghia la phai co dirc tin va hiéu biét
Phat Phap mdi chiu di hanh thién. Chdng ta co
thé hanh thién, va phai hanh thién ma khéng
can phai co diéu kién nao ca. biéu quan trong
la phai thuc su mudn nhin vao bén trong cta
tdm minh, hoan canh ctia chinh minh, hiéu Tam
minh mot cach truc tiép. Sau do, tu' nhién dic
tin va su hiéu biét chin mudi trong tam.

Hoi: Trong khi hanh thién, chung tor co can
di sau vao Binh hay khong?

Dap: Trong khi ngdi thién, néu tam ban bat
dau yén tinh va dinh thi do la diéu tot, vi ban
co thé dung chiing lam dung cu dé tién xa hon.
Nhung ban can than trong va dung bi dinh chat
vao su' yén tinh. Néu ban ngoi chi véi muc dich
dat dén dinh tam thi ban sé cam thay hanh
phuc va sung sudng, nhung ban da phi thi gid.
Muc dich ctia hanh thién la ngdi va dé cho tam
an dinh, roi dung tdm dinh nay dé quan sat
ban chat cia Than va Tam. Ngoai ra, néu ban

chi mudn dat téi dinh tam, ban sé dat dudc su
an tinh va de nén dudc nhiéu phién ndo trong
lic ban ng6i, nhung khi hét hanh thién, su an
tinh va dinh tam cling mat ludn. Giéng nhu’ ban
lay mot tang da dé dé Ién ho rac, khi ban nhac
tang da di, h6 rac van con. Ngbi 1au hay mau
khong thanh van dé. Ban ding dé minh bi lac
vao trong an tinh ma phai dung su an tinh cta
minh dé quan sat sau xa hon ban chat ciia Than
va Tam. Do chinh la phudng cach gitp ban giai
thoat thuc su.

Quan sat Than - Tam mot cach truc ti€p nhat,
do la khdng dung su suy nghi, tudng tuong dé
nhin Than - Tam. Co hai trinh d6 quan sat. Mot
la suy nghi va di lang thang ti* diém nay dén
diém khac, khién ban bi dinh mac vao nhiing tri
giac hdi haot gia tao, chi co bé mat ma khong
co thuc chat. Loai quan sat thir hai la mot su
an tinh, dinh tdm va lang nghe bén trong. Chi
khi nao cd tam dinh, tinh va an tinh, lic ay
chan tri tué mdi phat sinh mot cach tu’ nhién.
Thoat dau, tri tué chi la mot am vang nhe nhe,
mot mam cay yéu mém vua nho 1én khoi mat
dat. Néu ban khong hiéu diéu nay, ban co thé
nghi qua nhiéu dén no, san séc nd qua nang
tay khién ndé chét mot cach dau dén dudi chan
ban. Néu ban cam nhan nd moét cach lang |é,
tlr dé ban c6 thé thdy dudc can ban cua tién
trinh Than va Tam. Tu nhan thiic nay ban sé
thay dudc vo thudng va ban chat vo nga cua
Than va Tam.

Hoi: Naung néu chung t6f khong tim kiém gi
ca thi lam sao gap duoc Phat phap?

Pap: Bat ky chd nao ban nhin déu 1a phap
xay dung nha ctra, di trén dudng cai, ¢ trong
nha tdm, hay & trong thién dudng nay v.v...,
tat ca déu la phap. Khi ban hiéu biét ding thi
khong co gi trén thé gian nay ma khong phai
la phap ca.

Nhung ban phai hiéu rdng hanh phic va dau
kho, vui va bubn ludn luén & vdi ta. Khi ban
hiéu rd ban chat cta chiing, Phat va phap ciing
& ngay day. Khi ban thdy médt cach rd rang, moi
thdi khac cta kinh nghiém déu la phap. Nhung
phan Idn ching ta cé phan 'hg mot cach mé
muoi. Tru'dc lac tha, "Toi thich cai nay; t6i muodn
dudc nhiéu hon" va trudc nhirng gi khong viura
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long, "Pi di, toi khong thich cai do; t6i khong
mudn nifa." Néu ban hoan toan md réng tam
mat trudc moi dién bién cua thé gian ma khdng
c6 thai do0 mé mudi nhu trén, ban vdi Phat sé
la mot.

MOt khi ban da hiéu rd, do chi la mot van dé
don gian va truc ti€p. Khi lac thd phat sinh, nén
hiéu réng n6 khong phai la ta, la cla ta. Khi dau
kho phat sinh, cling nén hiéu rang né khong
phai la ta, la clia ta, dau kho hay khoai lac déu
bién mat. Néu ban khong chap gilt cac hién
tugng xay ra, khong dong hoa ching vdi minh,
khong xem ching la s& hitu cia minh, tam sé
dat dugc trang thai quan binh. Su' quan binh
nay la chanh dao, nhitng IGi day clia Blrc Phat,
dan dén giai thoat. Thudng ching ta hay ky
vong, "T6i co thé dat dugc tang thién nay hay
tang thién kia khdong?" hay, "Téi cd thé phat
trién nang luc gi?" Nhu vay la ching ta da bo
qua nhirng I3i day cta Blc Phat dé nhay sang
mot 1&nh vuc khac that su chang hitu dung
chit nao. Néu ban that su mudn, ban co thé
tim thay D¢ Phat trong nhirng su vat don gian
nhat truGc mat ban, va co thé dat dugc cot tuy
cla su' quan binh nay bang tam xa bo.

Budc dau thuc hanh, diéu quan trong la ban
phai co mot hudng di thich hdp. Thay vi cf di
can, dén dau thi dén, ban phai c6 mét ban do
hay dugc mot ngudi da tung di trén dudng nay
hudng dan. Con dudng gidi thoat ma blc Phat
la ngudi dau tién chi dan 13 trung dao, ndm
gilta hai thai cuc: Igi du@ng va khod hanh. Tam
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phai md rong trudc moi kinh nghiém, khong
mat quan binh hay roi vao nhiing cuc doan.
Pudc vay, ban sé nhin su vat vdi tam tu nhién,
khong dinh mac ma ciling khong hat hui. Khi
hiéu rd dugc su quan binh nay thi Pao sé rd
dan. Khi su hiéu biét dugc phat trién 13 Ilc lac
thii dén, ban hiéu ngay né la vo thudng, bat an
va tréng rong. Khi dau budn va that vong dén,
ban cling xem chling nhu vay: vo thuGng, bat
an va trong rong. Cudi cling, khi da dat dudc
mot doan kha xa trén con dudng, ban sé thay
rd rang rang trén thé gian nay chang cd gi cd
gia tri, chang co gi can phai nam gilr. Moi vat
chang khac nao nhitng vé chudi hay vé dira,
chang cé gi hap dan. Khi ban nhin thdy moi vat
trén thé gian déu la nhitng vo chudi va vo dira,
ban sé tu do di trén thé gian nay, khéng co gi
khi€én ban buc minh chan nan. Luc ay ban da di
trén con dudng dan dén giai thoat. @

(*) Nguyén tac: Thién su Ajhanchah




Hoa Lan

6t 6ng nha giau cd 4 ba vg. Ong

M yéu ngudi vg thif tu nhat, luén mua

sam cho ba ta nhithg bo d6 sang

trong dat tién. Ong nang niu chiéu chudng, Coi

ngudi vg thr tu nhu moét mon do trang suc
quy.

Ong ciing rat yéu ngudi vg th( ba. Ong tu
hao vé ngudi vg nay va luon muén “khoe” vg
vdi ban bé. Tuy nhién, trong 6ng luén thudng
truc ndi lo sg ba bo di véi ngudi dan 6ng khéc.

Ong ciing yéu ngudi vg thir hai. Ong coi ba
nhu ngudi ban tam tinh, ngudi gilp ong vugt
qua nhitng khoé khan trong cudc song. Bat clr
khi nao gap khic mac, 6ng déu tim dén ba.

Ngu'di vg thi nhat lai la ngudi rat chan thanh,
chung thuy, luén ké vai sat canh bén 6ng lo
toan chu dao chuyén gia dinh. Tuy nhién, 6ng
lai khong yéu ba vg th nhat. Mdc du ba rat
yéu 6ng, 6ng hau nhu chdng bao gi6 chli y dén
ba.

Mot ngay, 6ng ngad bénh. Ong tu biét réng
minh s3p tir gid cdi tran. Ong nghi vé cudc séng
giau sang xa hoa va tu nha: “Hién minh c6 4 ba
vg. Nhung khi minh chét, lai chi c6 mot minh.
That c6 don lam sao !”,

Ong ta héi ba vg thi tu: “Téi yéu minh nhét,
lubn danh cho minh sy quan tam dac biét va
nhitng diéu tot dep nhat. Toi chang con song
dudc bao lau nira, liéu khi t6i chét, minh co
nguyén di theo t6i khong ?”.

“Khong dau” - Ba vd th(f tu dap lai va budc

di.
Cau tra I6i nhu mot nhat dao clra vao long.
Ong héi ngudi vg thir ba: “Toi yéu ba nhiéu
|am, to6i sap chét roi, ba cé nguyén theo toi
khong ?”.

“Khong, cudc song van dang dep ma. Sau
khi 6ng chét, ti sé tai hon”.

Trai tim 6ng run lén dau don.

Sau do, 6ng hoi ngudi vg th( hai: “Bat cir
khi nao gap van dé khé khan rac r6i gi t6i cling
déu tim dén ba. Bay gid t6i xin ba hdy ké vai sat
canh cling t6i lan cudi cling. Khi t6i chét, ba co
nguyén di theo t6i khéng?”.

Ba vg thir hai tra 18i: “Xin 16i, lic ndy toi
khong thé gitip 6ng dugc. Néu co, toi chi dua
linh ciru 6ng ra mo thai”.

Ong nghe cau tra I5i ma nhu sét danh ngang
tai. Ong thuc su qua dau dén vi ngudi ma 6ng
nghi ¢d thé tin tudng nhat cling bo rdi dng.

Bong c6 mot giong ndi cat 1én: “Toi sé di
cling 6ng, di dén bat cf ndi ndo 6ng tdi”. Ong
dao dac tim kiém chu nhan cla giong ndi va
nhan ra do6 chinh la ngudi vg th(r nhat, ngudi
ma chdng may khi 6ng dé y tdi.

Trong ba gay va xanh xao qua. Rung rung
xuc dong, 6ng nodi: “Pang Ié ra trudc day toi
phai chdm soc ba nhiéu hon nita”.

Mbi chiing ta ai cling cd 4 ba va.

Ba vg th( tu’ chinh la than thé cla chiing ta.
Cho du ta c6 cham chut, trau chuét dén may,
roi no ciling rdi bd ta khi ta chét.

Con ba vg thir ba? D6 chinh la cla cai, dia vi
v.v... Khi chling ta chét, chiing sin sang di theo
ngudi khac.

Ba vg thr hai chinh la gia dinh va ban be.
Cho du co6 than thiét dén miic do nao, khi ta
chét, ho cling chi khdc dua ta ra mé ma thoi.

Ba vg thif nhat chinh la tam hon ta, thudng bi
lang quén khi ta chay theo tién tai, dia vi, danh
vong, cua cai, nhung no sé theo ta sudt cudc doi.
Tot hon hét la nudi duBng tdm hon ngay tur bay
gid, vi d6 1a “ngudi” than tin nhat bén ta. Biing dé
phai héi han vi da lang quén nd.e
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ahavagga (Pai Pham) va

M Cullavagga (Tiéu Pham) thudc
Vinayapitaka (Tang Luat) gébm cac

van dé co lién quan vdi nhau da dudc sap xép
thanh tung chuong. Tén goi chung cho hai
pham nay la Khandhaka (chiing tdi tam goi
tén la Bo Hgp Phan; khandha co nghia la khoi,
nhom, uan, ... Tiép vi ngit ka trong trudng hap
nay cd y nghia la thudc ve, cd lién quan,v.v...).

Mahavagga (Pai Pham) dudc chia lam mudi
chuong:

1. Chu'ong 1: Noi vé su khdi dau cua giao
phap dudc tinh tir e Birc Thé Ton ching dac
qua Vo thugng Chanh Dang Giac va bao gom
qua trinh hinh thanh nghi thirc cho xuat gia va
tu l1én bac trén trd thanh ty khuu cung mot s6
van dé lien quan dén viéc huan luyén cac vi
xuat gia.

2. Chuong 2: Giang giai vé Ié Uposatha vdi
nguyén nhan ban dau la Igi thinh cau cla Butc
vua Seniya Bimbisara va nhiéu van dé co lién
quan dén viéc tién hanh cudc lé nhu viéc an
dinh ranh gidi (sima) va nha hanh 1& Uposatha,
viéc sam hdi, viéc doc tung gidi bon Patimokkha,

v.v... Viéc gin gilf su’ hgp nhat cl kching la
diém dudgc nhan manh & chuc

3. Chuong 3: Giang giai vé viéc an cu vao
mua mua. Tuy chi dugc ghi lai trong hai tun
phdm nhung ndi dung clia chudng nay tri

bay nhitng su viéc co lién quan dén 1/3
gian s6ng va tu tap cua vi ty khuu. Chudng
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thuc, vé dircti

Ty khu'u Nguyét Thién

can dudc xem xeét k¥ luGng vi cé nhifng tu liéu
mdi chua dudgc trinh bay trong cac tai liéu vé
Luat da dudc pho bién.

4. Chuodng 4: Giang gidi vé 1& Pavarana
(tu t) tde la moét trong nhitng hinh thic gop
y nhau vé doi song tu tap co lién quan dén
gidi luat. Hanh su clia |é Pavarana tuy chi dugc
tien hanh mot [an trong nam sau ba thang cu
tri mba mua nhung cé tam quan trong tuong
duong vdi 1é Uposatha nhdm bao ton su trong
sach dong thai tinh hdp nhat cta hoi ching.

5. Chuong 5: No6i vé da tha cd lién quan
dén dai séng cua cac vi ty khuu vi du nhu giay
dép, v.v... Cau chuyén xuat gia cta thanh nién
Sona Kolivisa ¢ dau chuong gidi thiéu vé su
nd luc tinh tan cta vi ty khuu tré tudi nay, dau
rang do chinh su tinh tan qua ay da la
chudng ngai cho su dac chifng cia Vi‘dy nhung
cling 1a mét vi du dé chdng ta thdy dudc dong
cd'tu ?zﬂa cac vi xudt gia vao thdi Dilrc Phat
con tai tien.

6. Chuong G:Mhﬁm va Cac
cach thie chira bénh. Chuong nay gom co 4

tung p cap dén cach thic chifa tri mot

_«S0ibénh thdng thudng, vé mét sé quy dinh

dugc ap dung trong thdi ky khd khan vé vé
c cua nif cu si Suppiya,
vé van deé tho du a thit trong Phat gido,
0ai ra con ¢ cau sn vé ky nitr Ambapali
mot s6 van dé khac van con cd dudc su Uing
thuc tién trong théi hién tai.




7. Chuong 7: Giang giai vé 1& dang vy
Kathina. Day la cudc phudc thi co tam voc quan
trong vi su’ thanh tuu cta Kathina khéng nhirng
co anh hudng dén phudc bau ca ngudi thi chd
ma con co lién quan dén su tu tap cla cac vi ty
khuu. Su giang giai chi tiét vdi nhitng su' viéc
tuong phan ctia chuong nay co Ié khong ngoai
muc dich trinh bay mot s6 diém t€ nhi can dén
su’ chll tam suy xét.

8. Chuong 8: La chuong vé Y Phuc giang
giai vé loai y va cac van dé cé lién quan vé
nhiéu phudng dién. Diém thu vi 6 chudng nay
la tung phdm md dau vdi cdu chuyén vé thay
thudc Jivaka Komarabhacca va tai nang chira
bénh cla vi nay, dang ngac nhién la viéc giai
phdu & dau va & bung da dudc tién hanh vao
thdi gian cach day hon 2.500 nam.

9. Chuong 9: budc dat tén theo mot su

kién xay ra ¢ Campa néu lén mot tién |é khong
tot dep vé viéc sir dung sirc manh tap thé dé
ap dat hanh phat sai trai Ién ca nhan. Thdi bay
gi® con cd Dirc Phat 13 vi quan toa dé phan
xUr, trong thdi hién tai trach nhiém xem xét lai
sy viéc dudc trao cho cac hoi ching ty khuu &
nhirng tra xr khac néu co su thinh cau. Cac diéu
giang giai trong chuong nay khdéng ngoai viéc
trinh bay khudn mau trong viéc tién hanh cac
hanh su, kha nang thuc hién cta héi ching déi

v@i cac loai hanh su’ khac nhau tuy thudc vao s6

lurgng ty khuu hién dién, va mot s6 nguyén tac
can dudc ap dung dé bao dam tinh chat ding
Phap dung Luat ctia hanh su. Cac hanh su cia

hoi ching cung vdi viéc thau hoi cac hanh su
ay ciing dudc trinh bay & chuc flgom coe
hanh su khién trach, hanh su C *hanh su

xua dudi, hanh su hoa giai, va ba loai hanh su

an treo.

10. Chudng 10: Néi vé su viéc chia ré
chling & Kosambi tir Itic khdi dau dén ho
thic. Mam mdng chia ré trong cau chuyén

y 4

chi Ia mot su tranh cdi vé mot diéu Luat khong
quan trong, tu su’ xung dot ca nhan da lan rong
dén tap thé va trd nén cdng thang khdng nhing
dua dén au da gilra cac ty khuu ma con khién
cho Dirc Phat da bo di vao rirng sau song vdi su
phuc vu clia voi va khi. Yéu t6 dua dén viéc giai
quyét su’ chia r& nay 1a hanh déng tiy chay tich
Cuc cla cac cu si ¢ thanh Kosambi, cudi cung
su’ tranh tung dudc giai quyét do su’ phuc thién
cua vi ty khuu sai trai. Cau chuyén vé hoang
tir Dighavu va nép song sinh hoat cua ba vi
Dai dic Anuruddha, Nandiya, Kimbila nham dé
cao su séng chung hoa ai va khdng thii han Ian
nhau la yéu t6 quan trong can dudc xay dung
va duy tri trong ddi song tap thé.®
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P9 Hap luc cia canh ddi véi tam
Hudng ngii mén

Trong |6 ngii, tam Hudng ngli mén
(paficadvaravajjanacitta) la tam khach sinh
trudc tién trong tam 10, co cau hoi rang:

Canh sac va sac than kinh nhan trg sanh cho
nhan thirc, vi sao tam Hudng ngli mon lai sinh
trudc tién?

Canh sac hién rd ndi nhan vat co sirc manh
bat canh Chu, khién tdm hitu phan khéng thé
sanh khdi. Tuy nhién, anh hudng cta hiru phan
dit dong d6i vdi tAm sanh ké ti€p van con
(anantarapaccaya - VO gian duyén) vi hitu phan
thudc y quyén, nén tam sanh ké tuc van tr tai
y vat.

Canh sac chiéu vao hitu phan, nhung tai y
vat chi la phan anh canh sac dang c6 & nhan
vat ma thoi, nhan 10 khi ay chua khai md, do
dé tdm nay phai ndm tai sic Y vat hudng vé
nhan mon nhan canh sac, dong thdi cé phan su
khai mé nhan 10, vi thé tam nay con co tén la
manasikaracittavithi (tac y thanh tam 16).

Tam nay co kha nang hudng vé ca nam mon
nén co tén goi la pancadvaravajjanacitta (tam
Hudng ngl mon).

Mot diéu nifa, sd di tam Hudng ngli mon
hudng vé nhan mon, la do hap luc ctia canh sac
kich tac vao sat na hitu phan dit dong.

.

Ty khu'u Chanh Minh
(tiéD theo & hét)

O sat na tdm Hudng ngii mén, canh sic lai
tac dong mot [an nifa cong thém sirc manh cla
nhan quyén (sat na tiéu thir 25 clia giai doan
tru) va thé Ia nhan thirc sanh Ién tai nhan vat.

Co vi du sau day dé minh hoa van dé nay:
MGt ngudi dang ding trong nha, cd tiéng dong
bén ngoai, ngudi dy dua mat hudng veé phia ay,
thdy ban dang vay goi, ngugi dy budc ra tiép
ban. Ngudi ditng trong nha vi nhu hitu phan,
nha vi nhu sdc y vat, tiéng dong vi nhu hitu
phan ring dong bi kich tac, dua mat vé phia
ay vi nhu tam Hudng ngli mon, ngudi ban vi
nhu canh sic, vay goi vi nhu bi nhan quyén téc
dong, budc ra ngoai ti€p ban vi nhu nhan thirc
sanh khdi tai nhan vat.

Mat khac, tuy canh sdc, anh sang va nhan
vat da cd slic manh day du, nhung nhan thic
con bi chudng ngai (palibodha), nén chua thé
sanh |én dudc, do la:

Do vat

Nhan thirc chi doc sanh ndi sac nhan vat va
chi dam trach nhiém vu khiém tén 1a THAY ma
thoi, nhitng tam con lai x(r ly canh sac lai nam
G sac y vat, gilra nhan vat va y vat lai cach xa,
dé cho nhan thirc sanh & nhan vat phai cd "nhip
cau". Nhu ngon Ira cia cay den dang chay,
mot manh gidy & trén, dé ngon Ifa hién ra trén
manh gidy, phai co hai nong tu ngon lra cay
den tich tu noi manh giay, hdi nong la "nhip
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cau" gitta hai ngon Itra, chinh tdm Hudng ngtl

mon Ia nhip cau gitfa tam hitu phan ddt dong,

ndi y vat va nhan thic ¢ nhan vat.
Do mon

Tuy canh sac da ro rang, nhung "ngo

con dong kin, can phai ma clra dé nhan .‘_,.': '

Mat khac, tam Hudng ngli mon dang hudng

ik

Bac nhip cau cho nhan thific sanh khdi tai

sac, khdi sanh tam 16. Bam trach vai tro mﬁ % nhgn y@t

ngoai tdm Hudng ngli mon (d6i vdi 16 ngﬁ)

khong con tam nao khac, nén no pﬁa: sinh

trudc tién trong 16 tam khach.
Co vi du sau day: Can phong co treo bic

tranh dep, nhung cdn phong dong kin, mot

doan 7 ngudi di dén, ngudi thr nhat ma cira
phong, ngudi thir hai nhanh chén budc vao
can phong, nam ngudi con lai diing bén ngoai,
ngam birc tranh.

Ngudi thtf nhat vi nhu tam Hudng ngli mon,
ngudi thir hai vi nhu’ nhan thirc, 5 ngudi con lai
vi nhu' 5 loai tam khac sanh ké ti€ép nhan thic,
can phong vi nhu' nhan vat, vi tri bén ngoai vi
nhu sac y vat, blc tranh vi nhu’ canh sac.

Do nhan trg sanh

Ba nhan trg sanh: Canh sac, nhan vat va
anh sang da c6 nhung manasikara (su’ chu y
dén canh) chua hién ro, do vay nhan thirc chua
sanh khdi dugc.

Trong 4 nhan trd sanh nhan thirc, thi
manasikara (tac y) la cha yéu vi do 1a loai danh
phap tudng ung vdi nhan thirc.

Tac y la danh phap, muén co dudc tac y phai
khdi tir danh phéap, vi nhu ngudi mudn cé gob
quy phai tim & ri'rng, mudn co trang sic dep
phai dén tiém kim hoan.

Theo quy luat: Tam sanh trudc sé trg tam
sanh sau bdng Anantarapaccaya (v0 gian
duyén), nhu vay, tac y trd sanh cho nhan thutc
chinh la tac y trong tam trudc tam nhan thirc.

Canh sac lam dao dong dudc hitu phan la do
manh luc cdia nhan quyén, nhu'ng manasikara &
hitu phan dit dong con mudi ludc, chua du sirc
trd sanh cho nhan thifc, nhan quyén lai tiép tuc
tac dong vao tam ké tiép (tic tam Hudéng ngi
mon), bay gid tac y noi tam Hu'dng ngli mon co
du strc manh trg sanh cho nhan thirc.

- -Do phan su' phai khai m& nhan 16 dé sanh
khai tam 16 nhan mon (phan su’ nay phai thuc
hién trudc).

- Khi tdm nay hudng vé nhdn mén, tac y
c6 du stic manh gilip nhin thut sanh khdi dé
dang.

Canh ngii d6i v6i tam qua duc gidi
Tam qua duc gidi ddi vdi canh ngii thuc tinh

(sabhavapaficarammana) cd moét quy trinh cd
dinh la:

- DP6i vdi canh thuc tinh cuc tot
(sabhavittharammana), thi tu' ngli thuc, tiép
thau, quan sat va na canh déu la tdm qua thién
duc gidi, trong dé tam quan sat va tam na canh
déu Ia hy tho.

- Béi vdi canh thuc tinh tudng doi tot, cling la
nhifng tam qua thién duc gidi nhu trén, nhung
tat ca déu la xa tho.

- POi véi canh thuc tinh bat toai
(sabhavanittharammana) thi ngii thic, tiép
thau, quan sat va na canh deéu la tam qua bat
thién duc qidi.

Canh ngii d6i véi dong luc tam

Riéng vé tam dong luc (javanacitta) cac
Ngai dido tho su bao rang: "Ching sanh khdi
bat dinh".

Cé ba loai dong luc duc gidi: dong luc
bat thién, dong luc thién va doéng luc hanh
(kriyajavanacitta).

Chi ¢ déng luc hanh cta vi Thanh A La Han
sanh khdi theo khuén mau nhat dinh, vi cac Ngai
da thanh dat niém tinh giac (satisampajafna)
vién man, cac Ngai da huan tap tam trd nén
thuan khiét, khong con bi canh tét hay xau lam
xao tron dong luc tam. Vi nhu' ngua tot da khéo
huan luyén thién xao, con dudng xanh mugt co




thung hay go ghé I6m chdm da, cling khong
gay chudng ngai dén vo ngua phi.

i A La Han khi nhan canh rat t6t thi dong luc
hy tho (somanassasahagata kriyajavana
hdi 1én, néu nhan canh tét hay canh bat
ong IMnh xa tho (upekkhasahagata
lyajavana citta) khai Day la quy luat c6

ién khdi dong luc hanh clia vi Thanh Lau

s

u6én ma ﬁt{'a suy ra nu cudi clia Vi

lu cudi cia vi Thanh V6 l3u

Dlfc Phat hay vi A La Hén khi thdy canh
khong tét nhu Dlc Phat thdy canh wvua
Suppabuddha sé bi dat rdt sau 7 ngay, hay bt
Mogallana (Muc Kién Lién) thay nga quy & nui

Gijjhakiita (Ky Xa Quéat) cac Ngai van co thé

mim cudi. Phai chdng cac Ngai diing dong luc
hanh hy tho d& ghi nhan nhitng hinh anh ghé
tdm, xau xi & trén?

That ra, khi thdy canh bat my, cac Ngai khdi
lén dong Iuc hanh xa tho, trai qua hang tram
hang ngan 10 nhu thé, sau do cac Ngai quan
xét vé hanh nghiép da huan tap cia nga quy ay
cling bng dong luc hanh xa tho véi hang trdm
hang ngan 10 quan xét.

Tiép dén Ngai quan xét dén tinh trang an
on tuyét doi cia minh, khong con bi ludt sanh
tr luan hoi chi phoi qua thugng phap tanh da
thanh tuu vién man, hang tram hang ngan 10
quan xét nay ciling 1a déng luc hanh xa tho.

Khi nhan thay thugng phap tanh da vién
man, cac Ngai mdi hoan hy mim cudi, bay gid
mdi la dong luc hanh hy tho sanh khdi.

Vi toc Iuc tam sanh diét qua mau le, tam 16
biét canh nga quy, tam 10 quan xét hanh nghiép
clia nga quy, tam 10 quan xét tinh trang an on
va biét canh thugng phap tanh néi dubi nhau
sanh khdi lién tuc chit ché, nén cé su [am lan
cho rang vi Thanh V6 Lau nhan canh bat my
bang dong luc hanh hy tho.

Canh thugng phap tanh la canh cut tot mdai
phat sanh déng luc hanh hy tho, tir dé phat
sanh nu cudi cta vi Thanh Vo lau, con nhitng
canh nga quy v.v... Ia do déng luc hanh xa tho

Ung x(r.
Pong luc thién, dong luc bat thién cé
bat dinh ra sao?

Déi véi canh ngli, déng luc Eﬁ;én va dé
bat thién lai c6 tinh bat dinh. =

Cé nhiéu truding mm tt hay t
nhung ddng luc lai bat thién, nhu' c6 nguGi
ngudi khac to chirc lffﬁ! thi su, khéi sa
binh (vi quan dai than cua vﬁat_
hai long khi thdy Bifc vuaté.ch
song), hodc thdy lau dai my lé khe
tam bat thién tham, nhu Thal tu‘A] asat
Xa Thé) mudn chiém doat lau dai ctia Trudn
gia Jotika.

Trai lai, khi thdy canh xau lai phat sanh tam
thién, nhu’ thdy ngudi 8n xin khén kho, than thé
day thuong tat, phat sanh tam tur bi ...

NGi chung, bat luan la canh tét hay xau, néu
khai 1én dong luc bat thién la do tac y khéng
khéo (ayoni so manasikara), con khdi Ién
dong Iuc thién thi do co tac y khéo (yoni so
manasikara), chinh tdm doan dinh la chd yéu
trong giai doan nay, tuc la ngay vao sat na tam
doan dinh, néu co tac y khéo thi déng luc thién
sanh khdi, néu la tac y khong khéo thi dong luc
bat thién sanh khdi.

Tac y khéo co dugc la do huan tap niém
- tinh giac (satisampajanfia), con tac y khong
khéo do thudng than can véi phap dién dao
(vipallasa dhamma).

Tam doan dinh trong 16 ngli chinh la tam
Hudng y mon (manodvaravajjana citta). Do md
ctra cho dong luc sanh khdi, nén tdm Hudng
y mon con cd tén goi la manasikarajavanavithi
(Tac y thanh dong luc).

Tam doan dinh ddéi véi déng luc giéng nhu
ngudi dau bép doi vdi 6ng chu, néu nguadi dau
bép sap dit mon vat thuc tét (tac y kheo),
ngudi chu sé dung loai vat thuc hitu ich (dong luc
thién), néu ngudi dau bép sap dat loai vat thuc
co hai (tac y khong khéo), ngudi chld dung vat
thuc dy s& trd nén binh hoan (d6ng luc bat thién)
va nguoi chu chi dung loai vat thuc do ngudi dau
bép sap ddt ma thoi (&m chi tam dong luc chi sinh
khai khi tam hudng y mon da sanh trudc). @




O’""-’ ai truong Pai hoc Vi Diéu Phap
/ Ghositarama (Abhidhamma-
e mahavijjalaya) & tinh Dhanpuri
- Thai qudc; chudng trinh hoc dudc sap xép
theo tirng 16p Tang sinh va Giang su. Co tat
ca 9 1dp, 3 18p dau dudc goi la Diéu phap Tiéu
hoc (Cilabhidhammika), 3 16p gilra dudc goi la
Diéu phap Trung hoc (Majjhimabhidhammika),
3 I8p cudi dudc goi la Diéu phap Pai hoc
(Maha abhidhammika). Ldp nhé nhat clia moi
cap dudc goi la dé tam, Idp I6n nhat dudc goi
la dé nhat.
Sau day la chudng trinh hoc cia Tang sinh
va tiéu chuan trinh dé cua giang su:

* Tang sinh I8p I clia c8p tiéu hoc phai hoc
vé 3 chudng 1, 3, 6 cua bo Abhidhammattha
Sangaha (Vi Diéu Phap tap yéu).

- Ldp II cua cap tiéu hoc phai hoc vé 2
chuong 3, cta bo sach ay (Abhidhammattha
Sangaha).

-Ldp cudi clia cap tiéu hoc phai hocvé bd Phap

0
Dicu r‘/%ayi

Nguyén tac: Trudng lao Jotika
Bién dich: Giac Nguyén

Tu (Dhammasangani - sarupatthanissaya).

* L8p dau tién cia cap trung hoc phai hoc
vé 2 chuong 4, 5 cia bd Abhidhammattha
Sangaha .

- Ldp gilta hoc vé 2 chuong 8, 9 cua
Abhidhammattha Sangaha .

- Ldp cudi hoc vé bé Dhatukatha (Chat ngir
- Dhatu kathasartpatthanissaya).

* Ldp dau cua cap dai hoc la hoc vé bo
Yamaka (Song D6i - Yamakasariipattha nissaya)

- Ldp giira cling hoc vé Yamakasariipatthanissaya
nhung tir phan (bhaga) 2, 3 thay vi Idp dau chi
hoc tdi phan 1.

- op cubi cap nay la hoc veé
Mahapatthanasarupatthanissaya (B0 Vi tri).

Noi vé trinh do cua giang su thi co 6
bac

- Bac giang su Vi Diéu Phap
(Abhidhammakathika) thap nhat la du kha
nang trién khai, giang day 3 chuong dau
cta bd Abhidhammattha Sangaha theo
Atthakatha vatika.

- Bac giang su ké tiép (tic cao hon) mot
bac thi du kha nang giang day 3 chudng 5, 6,
7 cua bo Abhidhammattha Sangaha dua theo
Atthakathavatika.

- Bac giang su thr ba la phai da kha
nang giang day 3 chuong con lai cia bo




Abhidhammattha Sangaha, do la chuong 4, 8,
9 dua theo Atthakatha vatika.

- Bac giang su thir tu 13 phai dua kha nang
giang day vé 2 bé Phap tu va Chat nglr
Dhatukatha (sarUpatthanissaya).

- Bac giang su th* nam la phai da kha
nang giang day vé 3 bhaaga (phan) diéu cla
Yamakasarupatthanissaya.

- Bac giang su cudi cung ma ciing
la cao nhat la dd kha ndng giang day
Mahapatthanasarupatthanissaya, Pali-veyyakarana
(Vi Diéu Phap Pali), dich Phap cli va
Atthakatha.

Vi giang su Abhidhamma phai biét lo
viéc can lam sau day:

1) Trudce hét cho hoc vién doc ky bai vd sap
giang.

2) Trong bai nao co Pali thi phai dich va giai
sa lugc cho hoc vién nam trudc, roi bat ho doc
tdi lui cho nhuan nhuyén.

3) Sau khi hoc vién da nam long bai vé roi
thi phai giang cho ho hiéu thém nira.

4) Sau khi giang xong bat hoc vién giang lai
nhifng gi da dugc nghe.

5) Phai tao diéu kién nhu la ggi y thé nao
doé cho hoc vién dat cau hoi vé nhifng cai ho
chua biét.

6) Phai biét tim vi du, hinh anh hda, minh
hoa ro rang trong khi tra Igi cho hoc vién.

7) Sau d6 phai dat cau hoi cho hoc vién tra
I0i, néu ho tra I0i sai thi phai hudng dan ho,
néu rd y nghia cia van dé cho ho hiéu biét dé

tra Idi.

8) Chi nén di sau vao
tirng bai, khéng nén giang
day ngoai Ié hay di qua bai
khac, néu khong hoc vién sé
roi tri mat.

9) Phai biét lam thé nao
dé hoc vién chi hdi nhiing
gi trong bai dang hoc dirng
cho ho héi nhitng diéu lac

10) M4i tudn Ié nén danh ra mét ngay 6n
tap cho hoc vién dirng quén nhitng bai da hoc
trong tuan.

Riéng vé hoc viéen Abhidhamma ciing
c6 10 diéu can thiét.

1) Nén hoc thudc long nhithg cau Chanh
tang bang Pali va Idi giai cho nhuan nhuyén, tat
nhién la chi hoc nhithg cdu quan trong thai.

2) Phai tra bai cho thay nghe.

3) Phai rang nhd k¥ nhirng Igi thay giang va
phai biét nai lai.

4) Piéu nao chua hiéu phai dem hodi thay
ngay.

5) Phai biét nam lay nhiing gi cot 16i can ban
clia mdi bai hoc dé khi trd vé suy xét sau rong
thém.

6) Khdong nén hoi thay nhifrng van dé ngoai
|é, khong lién quan gi tdi bai vé@ dang hoc.

7) Khong nén ngoi thu dong trong Ip, ngoai
viéc ngoi nghe va viét con phai doc bai bang
miéng.

8) Trudc khi muon tra IGi cau hoi do thay
dua ra, hoc vién phai suy xét can than, thau
dao khdng nén ndi bira, ndi au.

9) Moi hoc vién déu phai siéng tra 0i cac cau
hoi trong Idp khong nén thu dong, Iudi nhac
suy nghi. Con ding hay sai thi do ong thay
nhan dinh, mién sao hoc vién tich cuc dong
nao thi thoi.

10) Pa vao hoc rdi thi phai kién tri. Do chinh
la diéu dé trau gioi 5 quyén (tin, tan, niém, dinh,
hué) cia minh cho ngay cang virng manh. @




Giao luu vii
Thuong toa
Tién si

(Situ Chinh

PV: Xin Thuong toa cho biét doi net vé cudc
doi tur thuo thiéu thoi dén lic tot nghiép Tién
Si7

Thugng toa Buru Chanh: T6i sinh nam
1961 trong mot gia dinh lam nghé danh ca tai
xa Tam Quan, huyén Hoai Nhan, tinh Binh Binh.
Nam 1966 vi chién tranh ac liét gia dinh toi da
rdi bé qué huong dé vao sinh séng tai TP Viing
Tau. Hoc hét bac tiéu hoc tdi xuat gia tai chua
Phudc Hai TP Viing Tau vaéi Hoa thugng Thién
Tam, nam 1974 tho gidi sadi vdi Hoa thugng
Blru Chon tai chtia Phd Minh quén Go Vap; ndm
1981 tho gidi ty khuu vdi Hoa thugng Tinh Su
tai chtia Tric Ldm quan 6, thay yét ma la Hoa
thugng Siéu Viét va Hoa thugng Kim Cang. Sau
dé toi ti€p tuc hoc tai trudng Pai hoc Téng hap
TP. H6 Chi Minh, Vién Khoa hoc Xa hoi tai TP H6
Chi Minh, truéng Cao cap Phat hoc Viét Nam 2.
Toi da tot nghiép clr nhan st hoc, cf nhan van
chudng, clf nhan Phat hoc, cao hoc lich str, Pai
hoc dai cugng Anh van.

Nam 1995 t6i dudc du hoc tai trudng Dai
hoc Delhi - An D9, ndm 1997 t6t nghiép MA
(thac si), nam 1999 t6t nghiép M.Phil (tuong
dudng phd Tién si), nam 2002 tét nghiép van
bang Ngon ngit va van hoc Pali, ndm 2004 t6t

D 4
» A1 THOAI

Bai va anh: Chon Minh

nghiép Tién si Phat hoc.

PV: K€ tu lde hoan t3t viéc hoc & nudc ngoadi
vé nudc dén nay, thi cong viéc hoang phdp cua
Thuong toa cu thé bao gdém nhiing lénh vuc
nao?

Thuong toa Biru Chanh: Toi hoat dong
chu yéu vé lanh vuc hodng phap cho phat tr
va nganh gidao duc tang ni. Tu khi xuat gia
dén nay, t6i thanh lap dugc 5 chua Phat giao
Nguyén thay, thuyét phap trén 500 bai. Hién
nay t6i cong tac giang day & cac Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai TP. H6 Chi Minh, TP. Ha Ndi,
TP. Hué, TP. Can Thad, Cao dang Phat hoc Dai
Tong LAm Ba Ria, Cao dang Phat hoc Dong Nai.
BO mon toi phu trach la kinh dién Nikaya, luan
tang Abhidhamma va c6 ngir Pali.

PV: Diéu gi Iam Thuong toa tém dac nhat
trong hoat dong Phat phap cua ban than?

Thuong toa Buiru Chanh: Dudc co cd hoi
phuc vu Phat phap ngay trén qué hudng bang
chinh s& hoc dudc tich Iiiy trén x(r Phat la diéu
ma toi rat hoan hy. Bugc thdy moi ngudi tham
nhuan nhifng IGi day cta D¢ Phat, (fng dung
tu tdp hang ngay va c6 dugc nhitng Igi lac ngay
trong hién tai thi téi vo cing hanh phc.
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PV: Hién nay Thuong toa dang dam
nhiém chuc vu gi trong Gido hoi Phat gido
Viét Nam?

Thu'gng toa Biru Chanh: Hién nay toi
dudc cir dam nhan cac nhiém vu nhu: Uy vién
Hoi dong Tri su, Pho ban Hoang phap Trung
udng, Phd Vién trudng kiém Trudng phan
khoa Pali Hoc vién Phat giao Viét Nam tai TP.
H6 Chi Minh, Phd Tong Bién tap Tap chi Phat
giao Nguyén thuy, Pho ban Tri su Tinh hdi
Phat giao tinh Dong Nai, Tru tri Thién vién
Phudc Son (trung tam thién Vipassana - Tu
niém x& co trén 300 tang ni cu si thuc tap
thién hang ngay).

PV: Doi voi Tang ni tré va phat tur'la hang
hau dué cua Phat gido Viét Nam, Thuong toa
co nhifng ky vong va dan do nao khong?

Thugng toa Biru Chanh: Lic con di
hoc, ban than t6i tam dac nhat cau ndi cla
Lé Nin & tan nudc Nga xa x6i: “Hoc, Hoc
nifa, Hoc mai” va cau ndi “Nhiét tinh cong
vdi ngu dot thanh pha hoai”.

Gido s’ K. T.S. .Sarar;- (Trub"ng pf:arr khoa Pnaf hpr: raf BBI hpc'ﬂa’hf)
& Tién si R.K. Rana (Gido su’ day bo mon H'rﬁtgfau Trung Quacfar
phan khoa Phat hoc Pai hoc Delhi) chup anh luu niém cing sinh
vién Viét Nam, Mién Dién, Thai Lan, An D6 tai Héi hoa xuén trubng
Pai hoc Delhi (TT Buits Chéanh ngudi diing bia phéi)
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U TG e 2004, Nax e ailmited to

the degree of Dector of Philosophy in thes | wrveryity
at the Convocation held in 2004

Chinh vi thé t6i mong cac tang ni sinh
tré cd gang hoc, cd gang tu dé tao phudc
duc, phudc tri cho ban than. Béi vdi viéc
tu hoc va thuc hanh theo truyén thong
Nam tong la cac tang ni, phat t&r ngoai
viéc hoc tap kinh, luat binh thudng, thi
can phai dao sau thém mon Abhidhamma,
mon co ngir Pali; vé phap hanh can phai
thuc hanh phap mon thién Vipassana (T«
niém x(r); dong thdi néu nhu cac tang ni
sinh co nguyén vong di du hoc thi ngon
ngll tieng Anh, tiéng Hoa la diéu khong
thé thi€u, néu nhu cac tang ni tré cd gang
hoc tap nhu thé thi khi cac vi thé hé trudc
trg vé “Cat bui” thi thé hé sau mdi cé du
diéu kién ké thira giao phap ngd hau lam
“Tot dao dep dai”.

PV: Xin kinh tri an Thuong toa da cho
ching con co duoc budi tro chuyén ngay
hoém nay, chung con kinh chuc Thuong toa
luén la bong mat cho Tang ni tré cing nh
hang phat tu chung con noi theo. ®



Dau Tivh Thank €5 Thiins Liins
Bnmmsc (Ba La Nai)
©20ns khAo ¢f hoe VA k«nﬁ dicn Pali

h"!..-

" hanh 6 Baranasi (Ba — La - Nai)
' hay con cd tén goi khac nhu:

' Varanasi hodc Benares qua nhiéu thdi

ky, Varanasi cling dugc bi€t dén vdi nhiéu tén goi
nhu Avimuktaka, Anandakanana, Mahasmasana,
Surandhana, Brahma Vardha, Sudarsana, Ramya
va Kasi la thi d6 cta xUr s& Kasi — Janapada, tén
goi nay co |& can ctr trén thuc té, thanh pho nam
gilra hai con song: song Varuna vé phia Bac va
song Assi vé phia Nam chay vao séng Hang
Tén goi Varanasi doc la Baranasi trong tiéng
Pali, tao ra tén Banaras. Toa lac tai 25.3333°
kinh Bac 83° kinh Dong thudc khu vuc trung
thd dong bang song Hang, mién bac An DO.
M6t thanh phd c6 lién hé sau sac vdi song Hang
va tam quan trong vé ton giao ctia song Hang.
Thanh phé nay da la mét trung tam Ton gido va
van héa ¢ Bac An D6 trong hang ngan nam qua.

Cac nha khao c6 hoc da tién hanh khai quat
va da tim thay vét tich ca kinh thanh cd nay &

dd sau 4m, nhirng di vat dugc phat hién co lién
quan dén vat dung dat nung do (Red ware),

thdi ky vang son ctia thanh ¢ nay khoang thé

ky thir III — IV TCN, bang cach st dung phucng
phap C14, cac nha khoa hoc da xac dinh nién
dai dao dong tr 800 — 500 ndam TCN.

Nhu vay, cdn ci theo kinh dién Dlc Phat
dd chuyén phap luan tai ngi vudn Loc Uyén
Migadavam trong khu vuc Isipatana, ngi day la
trung tam thuong mai rat quan trong thoi Burc
Phat, 1a trung tdm giao dich thudng mai truc
ti€p vdi thanh phd Taxila, Savatthi, tir Veranja
dén Baranasi bang hai con dudng: Cac thucng
buén co thé vugt qua ving Soreyya dé dén
Baranasi va con dudng gan hon la vugt song
Hang, tir Baranasi cac thudng budn co thé tiép
tuc 16 trinh ctia minh dén Vesali.

Trong Jataka tich truyén 23 Bhojajaniya c
dé cap déen nhitng dir kién vé thanh Baranasi
nhu sau: "Tat ca nhitng vuong qudc 1an bang
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déu muodn thon tinh va gianh quyén cai tri khu
vuc kinh t€, van hoa quan trong nay”. Bén thdi
ky Dlric Phat thi Baranasi mat di quyén doc lap
vé chinh tri.

Duc Phat cling da cu ngu tai day trong
nhiéu lan va da giang mot so bai kinh quan
trong nhu: Vattha sutta, Kotthita sutta,
Saccavibhanga sutta va mot so tich truyén
Jataka lién quan dén thanh cd Baranasi nhu:
Udapanadusaka Jataka, Bhojajaniya Jataka,
Kandari Jataka v.v...

Rat nhiéu nhitng vi trudng 130, nhifng nhan
danh ndi tiéng ciling da lién quan dén khu
vuc thanh cd nay nhu ngai: Dhammasena, vi
Araham co lién quan dén viéc thanh lap ngoi
dai thap va nén moéng Phat gido tai Tich Lan
Anuratharapura, hay Nandiya, Kesakari v.v...
nci day cling chinh la qué hudng cua Bdc Phat
Kassapa.

Véi nhitng ghi nhan trong thu tich cd va
khao c6 hoc, UNESCO da cong nhan ndi day la
di tich lich str van hoa, vdi nhiéu chirng cr khao
c6 dudc khai quat nhu:

1. Khu vuc tudng c6 nam tai Chandravati
Baranasi

2. Ngo6i thap c¢6 c6 tén Cahukhandi &
Baraipur Baranasi

3. Ngdi thanh ¢cd ndm tai Hatimpur.

 thiy s6 03 (thang 12)

4. Ngoi dai thap Dhamek Stupa (ndm trong
khu vuc Isipatana Migadavam) dudc khai quat
nam 1984 - 1985 bdi Cetal vdi dién tich 53.04
mau.

5. Nhitng ngéi md, nghia trang c8 gan bén
thanh tich.

Va nhiéu di tich nén mong ctia mot thai phon
thinh ctia thanh ¢o Baranasi. V&i nhitng dir kién
trén cho ching ta thay tam quan trong ctia dau
tich thanh c6 Ba-la-nai (Baranasi) trong viéc
xac dinh nién dai Phat giao.

Noi day khong nhitng la mot noi phon thinh
ma con la trung tam Tén giao cua dao Hindu,
gan lién vdi song Hang linh thiéng va trudng
Pai hoc BHU (dai hoc Hin Bu giao) cang linh
thiéng han vdi Dhamek Stupa noi thanh tich Burc
Phat chuyén phap luan tai vudn Loc Uyén cach
day hon 2.500 n3m, Ngai da “M& dao day doi”
danh dau mét ky nguyén mdi cua lich st nhan
loai, mOt nhan thi'c mdi vé con ngudi, dang
cap, phu nit dan tdc vdi thai do binh dang... va
cling tai noi day sau 25 thé ky Pai dic Tudng
Quang da mang Phat giao Nguyén Thuy trg vé
ndi cOi nguon cua dao Phap, Pai diic dang xay
dung mot cong trinh vi dai vdi tam voc quoc
t€, ngoi chua Pai Loc bao gom nhiéu hang muc
nhu: Tugng Phat Hong Thach cao 18 mét, gac
chuéng mo phong theo hinh chiia Mot Cot, tang
Xa, V.v... Do la mot niém vinh du cho Quoc gia,
dan toc, va Phat giao nudc nha.e



ac khoa hoc gia vé ndo da thi nghié

thanh cong viéc lira mot ngudi, khié

ngudi do tudng rang minh dang &
trong co thé mot ngudi khac hodc trong mot ngudi
nom bang nhua.

Kinh nghiém ngoai cd thé - dé thuyét phuc dang
ngac nhién - s& gillp cac nha nghién clru hiéu cach
thirc bd ndo tao ra cam giac vé cai “Toi” thé xac. Su
nghién clfu nay cd I& cling dan dén nhiing (tng dung
thutc té nhu nhithg b diéu khién tir xa truc giac hon
ddi vai nhitng robot, nhitng diéu tri vé dau tay chan
a0 giac G cac bénh nhan bi cua tay chan va co kha
nang chira tri chimg biéng an.

Cudc nghién clfiu nay tiép theo mot nghién cliu
lién hé vao ndm ngoai trén cing mot nhom ngudi thi
nghiém, trong do cac nha khoa hoc da thuyét phuc
cac tinh nguyén vién rang ho dang kinh qua cam
giac van ddng ngoai co thé. P6 la [an dau tién dudc
thuc hién trong phong thi nghiém va chifng to rang
chéng han nhitng kinh nghiém tinh than méanh liét
ma nhifng bénh nhan thinh thoang cé dudc trong
khi dang & trén ban méd nay da cd cau gidi thich mot
cach khoa hoc.

Tién si Henrik Ehrsson, thubc Vién Karolinska &
Thuy Pién noi: “Ching t6i rat mudn biét cach thirc
hoat dong thudng tinh cia nhan thirc, lam sao chiing
ta nhan thirc dugc vé cd thé clia minh, va chiing toi
lam viéc do bang cach nghién clfu cac ao tudng vé
nhan thiic nay. Cot yéu la tuy thudc vao cam thirc
thi giac va cai goi la su tich hdp da giac quan hay su
phoi hdp gilta nhiing tin hiéu thi giac va xdic giac.”

Trong mot nghién clfu mdi, Ehrsson va dong
nghiép cla 6ng, Valeria Petkova, gan hai camera
vao dau mot ngudi ndom. Chuang dugc két ndi vao
hai man hinh nho dugc dat trudc mat nhifng ngudi
thi nghiém. Diéu nay cho mét ao giac rang chinh
ngudi thi nghiém dang nhin vao mat cia ngudi nom.
Vi du, khi nhin xudng ho chi thdy cd thé clia ngudi
ndm chd khdng thdy co thé clia chinh ho. Ky thuat
nay gidng nhu “Ao giac ban tay cao su”, trong dé
ngudi thi nghiém co thé tin rang ban tay cao su do
chinh la ban tay cia minh, nhung day la [an dau tién
4o giac 8y dan rong trén toan cd thé.

Ao giac nay thuyét phuc dén ndi khi cac nha

nghién ctu dung dao doa ngudi ndom thi thay phan
rng dap tra gia tang trén da ngudi thi nghiém dugc

chi leMee dinld licte

cua tam Hude”
Dich gia: Thich Tam Dilrc

do bdng dén bao hiéu su’ cdng thang clia may phat
giac su noi doi. Ehrsson nai: “Biéu nay cho thay rat
dé 1am thay ddi nhan thirc clia bd ndo vé cd thé.
Bang cach thay doi nhitng an tudng cam giac, ngudi
ta c6 thé Ilra “Cai tdi” khéng nhiing ra ngoai co thé
clia né ma con vao cac cd thé khac niia.

Moi viéc tham chi con ky la hon khi cac nha
nghién ctru bo ngudi nom di va dat nhirng camera
lén dau cla mot ngudi khac. Sau khi danh vao ca
hai ngudi thi nghiém thi ho tin rang ho dang c6 cam
giac nhu chinh ho dang 1a ngudi kia. Ao giac tham
chi van nhu vay khi ngudi kia tién tdi va bdt tay
ngudi thi nghiém, tao ra ¢ ngudi thi nghiém cam
gidc nhu thé ho dang tu bt tay nhau.

Cac nha nghién clu dinh ding ao giac ngoai
cd thé dé thir chita cho nhitng bénh nhén cut tay
chan hay cé cam giac dau noi tay hay chan ho bi
cut. Ehrsson ndi: “Chung toi bat dau nhan thay co
thé co su lién hé gilra cam giac dau va cam giac sd
hitu cg thé.”

Mot goc do tiéem nang khac cho nghién cliu la
hinh anh co thé & nhifng bénh nhan mac chimng
biéng dan. Nhiftng ngudi nay bi am anh nhiéu qua
vdi viéc giam can dén ndi ho gay di mot cach nguy
hiém. Ong ndi: “Co kha nang gidi phap nay dudc st
dung Iam cdng cu chan doan mdi va cd thé cac cong
cu chifa tri sé ra ddi va gilp ngudi ta nhan ra rd rang
haon kich thudc that su cia ho.”

Mot Ung dung khac la ding vao nhitng robot
diéu khién tir xa, chng han & cac nha mdy nguyén
t(r hodc trong phau thuat. Ehrsson ndi: “Hy vong la
tao dudc trong ban ao giac hoan toan rang minh la
mot robot.” ®

1. James Randerson, "Body swap research shows that
self is a trick of the mind”, the Guardian, Dec. 3, 2008.
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Wéu bau la Bo tat

éu ban la Bo tat, ban phai tao quyét
N tam Ién rang nhiéu ngudi dang loang

choang trong bong t6i con ban da
chirng ngd. Vay ban phai dem diéu ban chirng
ngo chia sé vdi moi ngudi. Su’ quyét tam ay sé
tao ra tam tri mai tur bi (compassion); tam tri cii
goi la dam mé (passion) sé tu bién mat. T bi
la dam mé dén do lam dam mé nd hoa. Tam tri
mdi goi la tur bi sé qilf ban & lai "bd” nay thém
it lau; gip ngudi nay ngudc mat nhin sang bd
kia; gilp ngudi kia nhan ra con dudng di tdi bo
giac. Day la mot trong nhitng phudng phap cta
Phat.

Prabhavecta co nghia la lam ndic long, rit lay
si'c manh & long Tw. Hay lam diéu ban muodn
lam nhung sau doé hay mat hat trong nd. Budng
bo ban than trong nd. Tan bién ban than trong
no. Su tan bién trd thanh giai thoat.

Phéat 13 tdm gudng tréng rong. Ngai don gian
phan anh su ton tai nhu nod hién thé (Yatha
bhatam). Ngai nhu gudng chang ndi gi chi phan
Xa moi cai dang co trudc mat gudng. Khong co
triét ly dé thuyét giang. Su ton tai la triét ly clia
Ngai. Bat cr diéu gi Ngai ndi la kinh nghiém
déu mang tinh ton tai, la cai vugt ngoai moi
tam tri. B&i chitng nao tam tri ban chua bién
mat ban s& chua thdy dudc ban thé B dé chua
thé la BO tat.

Ban c(r thir giai thich véi mot em bé ma nhing
ham muén tinh duc con chua hinh thanh, dira
bé sé ndi vdi ban rang tat ca nhiing diéu do la
v0 nghia.

Ban giai thich vdi em bé 4 tudi rang ban
dang yéu, dira bé sé nhin ban vgi anh mat rang
ban dang noi gi vay? Cai th( tinh yéu do la gi
vay? Tat ca nhiing cau chuyén, nhirng trang
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Khanh An sus tap

thai Iang man, bai thg, 10i hat v.v... nhitng th
lam cho ban xtic dong, tim ban h6i hop déu
khong thé ké 1€, khdng cd moét chit y nghia nao
déi vdi mot dira bé, vi ching chua hé biét chut
nao vé nhitng gi ban dang ké&. Phat noi: “Khi
ham mu6n chua nay sinh thi khong €6 cach nao
truyén dat bat cr diéu gi ca”.

Cling ham mudn (wasara), cling nang lugng
ay cO vao roi mdi co ra, thoat khoi; co phat
sanh sé c¢o lGc bi vt bo. Moi thit sinh ra la
dé chét di. Khi dira bé xiic dong trudc cai no
chua tirng dugce biét, né nhan duge lan gio ham
mudn, dam mé Ién, ngon Ia nhen nhum trong
nd, nd sé chang bao gid con nhin vao moi vat
hon nhién nht trudc d6 nifa, bong nhién difa
bé phat hién rang gidc mg khong ¢on nifa, rang
niém dam mé da ngudi lanh, da bién mat, réng
con bdo t6 da tirng dén, da ting di, con lai su'
im lang hoan toan.

Nhirng nang lugng clia ban cua dira bé da
dugc tham gia vao ham mudén, ham muon bién
mat nang lugng di vé dau?

Ban va difa bé d& trudng thanh van tao
ra nang lugng qua thd, qua thic an, qua tap
luyén, qua cudc séng dién tién v.v... Khi dam
mé (passion) khong con co y nghia chu dao
ban ngad bién mat. Nang lugng c bién déi tur
thién nhién qua con ngudi; nang lugng vira
n&ng lugng I6n van dang c6 san, con dudng cil
khong con. Nang Iugng rung dong, nang lugng
thuan khiét nay sé di dau?

N&ng lugng van d6, chang phai di dau, vé
dau dé kiém dé tim.

Phat dit cho ndé mét tir khac. Ngai goi I
“kamma” TU bil. (compassion) 1a €éng viéc
thudng hdng clia Bo tat.® -



Lai Chuyén Sau Riéng

@ ach day bon ndm tdi co viét mét bai
b mang tua dé Sau Riéng. Tuy mang tua
la Sau Riéng nhung ndi dung bai viét
dod chang lién quan gi dén thir trai cy cao cap
ndi ti€ng nhd mui thom va gai nhon ma lai lién
quan dén mot con bao dir dem do nat, diéu tan
dén cho chua Bo Dé tai Viing Tau. Khong nhu
nhifng con bao trudc day déu dudc mang tén
ngudi dep, con bao Sau Riéng, du mang tén
mot thir trai cay, cling da biéu 16 hét su doc ac,
gai goc clia né bang nhitng canh diéu tan dé lai
ndi noé di qua.

Lan nifa toi mudn viét vé sau riéng vi hinh
nhu toi ¢ oan trai vdi loai trai cay nay. Khong
hiéu sao qua dén Canada t6i mdi tré chitng
thich @n sau riéng, loai trai cay vira mac, vua
khong an lén ai dudc. X lanh, & dau cling clra
kinh bit bung nén mot th(r mui nao du nhe dén
dau cling trd thanh ndng né kho chiu dirng noi
chi dén cai mui dac thu cta sau riéng.

Trong gia dinh t6i khong ai an sau riéng nén
mdi khi toi mua sau riéng vé 13 cé phién ndo
xay ra, chong con déu phan nan. Ciing khd, th(?
trai cay gi ma mui that nang, hot vo gi cling bay
mui! Cé mét [an di tham anh chi & xa, t6i dem
theo nhifng mdi sau riéng vang tuom lam qua
tang cho ngu@i chi dau vi chi rat thich dn sau
riéng ma loai trai cay nay nai chi & lai qua mac.
T6i hira hen sé dem cho chi mot hop 16n vi cho
toi ¢ dang ban sau riéng dai ha gia. T6i can
than cay nhitng mui sau riéng xép vao trong
hop, day nap kin va géi bang nhiéu Iép nylon.
Vay ma ra dén phi trudng nd téa mui su'c nirc
nhu khu ban sau riéng & chg Bén Thanh. Trong
lic xép hang chd can hanh ly, nhifng nguoi

Nhv' Quang

di'ng canh toi déu chun mdi hoi nhau mui gi
ma hdi qua' Ong x& toi diing bén canh ¢ cau
nhau hét chuyén réi sao, di may bay ma dem
theo sau riéng con cd con gai thi mac ¢d ngod
di chd khéac khdng dém nhin mét ai! T6i khdng
biét lam sao vdi hdp sau riéng, bo di thi chang
tiéc tién, ti€c edng nhung t6i sc chi minh that
vong vi toi da hia sé dem sau riéng cho chi.
Cudi cung t6i lam ngd trudc nhifng su phan
nan, gdi hop sau riéng theo mé hanh ly.

TU khi tu tap Thién guan toi loai bé nhiéu
thdi quen trong d6é co thoi quen d@n sau riéng
vi s¢ minh.dinh mac vdi thic an. Nhiéu lan toi
kinh nghiém |G an mét thirc an nao vira y ma
khdng cé chanh niém la ltic hanh thién tam toi
nhac dén loai thic an do ngay. Nhifhg bai hoc
nay day cho tdi biét thuc phdm la loai dinh mac
kho thao g8 nhét. T6i dan gian hoa chuyén an
udng ctia minh dé nhe nhang khi hanh thién
va ciling dé giif gin strc khoé vi ngay nay da sd
thuc pham déu bi nhiém ddc ndng né.

TGi gap lai trai sau riéng trong dip toi tham
du' khoa thién tai Vancouver. Vancouver la thanh
phd 16n nam vé phia Tay ctua Canada va la nai
tap trung da sac dan vi ly do rat don gian: khi hau
Vancouver am ap. Dan s6 chau A tai Vancouver,
nhat la Trung Hoa, kha dong. Viét Nam, Lao,
Thai, Campuchia v.v... Do vay ai mudn an trai
cay, rau cai tudi la tim dén Vancouver. Thuc
phdm chau A tai Vancouver vira tudi, vira ngon,
vira ré. Ciing tai ba cai vira nay ma nha c(ra
Vancouver rat mac, gia sinh hoat rat cao, du
cong &n viéc lam khong dé dang nhu cac ndi
khac. _

Sau khi man khda thién, cac thién sinh da vé
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hét toi con & lai chtia dé tu thém vai ngay. TOi
phat tdm xin dugc dé bat mot ngay. Toi nhd
bac Ba cong qua & chlia dan di chg. DU ¢ gilt
chanh niém toi cling khong khoi hao hirc khi
thay nhitng mdt hang tudi, ré bay ban trong
chd. Khi dén quay tra tién toi thay chung nhirng
hop sau riéng tuci chuyén chd bang may bay
tir Thai Lan qua, tréng rat hap dan nén mudn
mua dang chu Tang. Trong khi sau riéng dong
lanh chi ¢6 99 xu 1 can thi gia sau riéng tudi la
5 d6 la, dac gap 5 lan. Du hai tay xach hai gio
nang triu t6i cling cd mua thém mot hop sau
rieng dé lam mon trang miéng cho chu Tang.
Toi thdy chu Tang song kham khd nén nghi
day 1a dip dé minh cing dudng vat thuc cao
quy va tam hoan hy dén do xach ndng 16i bo
vé chlia van khong thdy mét. V& dén chtia may
bac chau lang xang nau nudng cho kip gid chu
Tang dé ngo.

Sau khi chu tédng tung kinh va bat dau do
ngo chung téi xuéng bép don rira bdt noi niéu
xoong chao cho gon. Quy bac & chua gitr ding
luat khéng an cung lic vdi chu Tang ma chdg
chu Tang dung xong mdi don xudéng bép an.
Chi hdm nao gilf bat quan trai cac bac mdi xin
phép an sau chu Tang mot cht.

Theo thong |, hom nay sau khi chu Tang
tho thu'c xong cac bac dem mam cta chu Tang
xuong bép roi may ba chau cung ngoi an. Toi di
dau cling dem gao It mudi meé cia minh theo
nén chi ngoi an chung vdi cac bac cho vui chd
khong dung dén thit, ca. Bac Ba thay vay dua
dia trai cay cho t6i va bao:

- Chau khong an thit ca vay an trai cay di.

Toi dap:

- Da, con ciing it an trai cay lam.

NGi xong toi nhin lai dia sau riéng vang tuom
lién ndi thém:

- Ma bifa nay c6 sau riéng thdy ngon qua
chac con an mét chat.

Khong biét bao nhiéu nam roi toi mdi an lai
mot miéng sau riéng. Cai s@ hifu tudng dem trd
lai mbi hugng thom ngat, vi béo ngot ngao. Toi
chanh niém nhac minh coi tam. Khi vi giac cua
toi vira tiép xuc vdi miéng sau rieng dau tién,
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t6i c6 theo doi tam minh. Toéi dang di qua mot
10 trinh tam that la. Cai tdm hoan hy khi cam
hop sau riéng tai chg khong con nifa ma chi
con lai mot tdm san bdi vi nhitng mdi sau riéng
vang tudm dé la nhitng mui sau riéng sugng
ngat va nhat nhéo. Tam toi cau nhau sau riéng
gi vira mac ma vira sugng, biét vay khi nay
khdng mua. ROi toi quan xét tam toi xem tai
sao minh san dif vay. Va sau khi phan tich tan
g6c ré, biét ra tai sao t6i san, toi rgn ngudi vi
cai su luon leo ciia tam va su' vi té€ cia tham.
May nhd thién dinh t6i du sang subt dé hiéu ra
phién ndo dén qua cac can, cac mon, va quan
trong hon hét, toi dang sau riéng dén chu Téng
vi t6i mudn &n sau riéng chd khong phai toi
thu'c su mudn dang vat cao quy dén chu Tang.
Khi hiéu dugc nhu vay toi khong thay san vi bi
mua nham nifa ma lai cdm on nguGi ban hang
va trai sau riéng da cho t6i mot cd hoi nhin thau
suot tam minh. M@t trai sau riéng ngu ngam
trong tam da bi 16t sach dén tan cung vo, rudt
dé cho t6i thdy ro tdm minh. Nh& thdy ro tam,
toi hy vong minh sé thao g3 dugc oan trai vdi
trai sau rieng.e®
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PHAT PHAP
CAN BAN

1 0Ong doan cua nhiing vi ty khuu Ia mdts
< ¢ giadinhtinh than I6n. Nhitngthanhvién =
ctia nd cd nhitng bon phén va nghia vu |
ddi véi nhau. Quan hé giita thay va trd 1a quan hé _ -
giita cha va con. B(fc Phat day réng, thdy (Acariya 5 / f

xem dé t& minh (Antevasika) nhu chinh con cta
minh va dé t& xem thay nhu chinh cha minh. ‘u'i,, i
vay quan hé gilra thay té do (Uppajjhaya) va

su cung song chung mét chua (Saddhiviharika)thi
cling nhu' ngudi hoc tro phai cham soc thay cua
minh va thay ciing phai chdm sdoc trod cia minh
tinh than va vat chat. Thong thudng hoc tro phai
theo hau thay cua minh nhung néu hoc tro nga
bénh thi thay cling phai gan giii chdm soc tro don
dep giudng chiéu va mang cho tro nhitng nudc
nong va nhiing viéc can thiét khac. Nhitng chi
tiét vé bon phan cua ho dén vdi nhau dudc ndi
dén trong luat (Vinaya) cho thay rang ho phai co
mot ddi song cong doan hoa ai, chan thanh va
tinh yéu. Nhifng vi sadi thung phai 1& dé gitp d&
nhifng yéu cau cta cac vi ty khuu.

Cac vi ty khuu phai biét cach cu xur thich hgp
va phai theo quy tdc khi cd6 mét nhitng vi ton
tic Trudng l130. Ho khdng dugc quay tdi quay lui
hodc ngbi sat nhitng vi su cao ha; khong dudc
ngdi nhitng chd ngdi cao hon khi nhitng vi ton
tic cao ha ngdi thap han; khong dugc mang giay
dép khi nhifng vi ton tuc Trudng ldo khong mang;
Khong dudc hug tay khi néi chuyén vdi nhitng
vi cao ha ngay ca khong dugc thuyét phap hodc
tra I0i cdu héi ma khong dugc phép cua nhiing vi
cao ha dang co mat. Nhiing chi tiét thich hgp vé
tu cach & chua, tai nhitng noi tdm va &, nhiing
ndi cong cong da dudc dé cap rat nhiéu. Khi
mot vi s’ dén xin thay mot dé muc thién dinh
(Kammadhana), vi dé phai dén trong tu' thé 1é do
nhat. Vi nay khong dugc mang theo gidi tir hodc
hoc trd ctia minh, khong dudc mang theo giay
dép va du. Khong dugc phép dung nudc do vi cao
ha rot. Ngay ca khi vi dy rira chan cling phai rira
ndi ma vi thay khong thdy minh va té ra la mét
ngudi dé tlr rat khiém cung doi vdi thay truGce khi
thay day dé muc thién dinh.

Khi mot vi s’ dén mot ngdi chua vdi tu cach 1a
mot vi su’ khach, nhitng vi su tai chta phai di dén
niém nd don mang y bat va quat cta vi ay, sap
xép chd ngdi va gillp d& nhitng gi vi &y can dén.
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Ngai réng sau khi Ngai nhap diét roi thi vi nac
thay thé Ngai dé chudng quan Gido hdi. Birc Phat
day:

"Nay Ananda, cd thé con s& ndi rang Gido
hudn t6i cao khong con thay giang day, chling con
sé khong con Pao Su. Khong nén, Ananda, con
khong nén suy tu nhu thé. Gido Phap va gidi luat
da dugc Nhu Lai truyén day va quang ba rong rai.
Nay Ananda, khi Nhu Lai nhap diét roi thi Gido
Phap va Gidi luat dy sé la Thay cla ching con".
(Mahaparinibbana Sutta, Kinh Dai Niét Ban)

L&i day ctia Dlrc Bon Su rét rd rang: Khi Ngai
nhap diét roi thi hang xuat gia va tai gia cu si hdy
xem Gido Phap va Gidi luat (Dhamma Vinaya) la
Thay.

T ngay ay, hon 2500 nam da troi qua. Nhung
giao ly vang ngoc ma trong 45 nam trudng Dic
Phat da day cong giang day bang nhiéu phudng
cach khac nhau van dugc luu truyén tron ven.
Giao Phap, hay nhiing I6i day cia Dic Thé Ton,
dugc ton tri day du trong ba tang: Tang Kinh,
tang Luat, va tang Luan. D6 la kho tang Phap
bao.

Gido Phap co ddc tanh gin giill, bao vé, nang
dG nhirng ching sanh nao thuc hanh theo ding
I6i day, khéng dé rai vao khd canh. Gido Phap
dem anh sang dén ngudi t6i tdm mé mudi, gilp
phan biét diéu phai I8 quay, dudng chanh néo
ta, chi rd nghiép bao tai sanh dé chiing sanh stra
minh, don dudng ti€n dén nhiing canh gidi an lac
hanh phuc. Hon nifa, néu dugc thuc hanh ding
mrc, giao Phap con co thé dua ching sanh thoat

dén trang thai tich tinh truGng clru.

Cau kinh tadn duong An dic Phdp bao
(Dhamma Guna) ma ngugdi Phat tr hang ngay doc
tung co y nghia nhu sau:

"Giao Phap dugc Biric Thé Ton truyén day mot
cach toan hao la dé tu minh chling ngd, tirc khac
tr6 qua, mdi dén quan sat, dan dén Niét Ban,
dé cho bac thién tri thdu dat, moi vi cho chinh
minh".

1) Giao phap dugc Piu'c Thé Ton truyén
day moét cach toan hao (Svakkhato
bhagavata dhammo). Phan ngif Dhamma, gido
Phap, & day bao gom ca hai: Phap tai thé va phap
siéu thé. Trong phan con lai cia cau kinh "Gido
phap" chi dé cap dén phap siéu thé. Noi cach
khac, trong vé dau cla cau kinh tung: Giao phap
dugc Blic Thé Ton truyén day mot cach toan hao,
danh tir Gido Phap ham stc nhitng 16i day cla
Dlrc Thé Ton dé dan dat chung sanh tir pham
tréd nén Thanh, con cac vé sau cla cu kinh (dé
tu minh chfng ngo v.v...) dé cap dén nhiing dac
tinh clia gido Phap khi ngudi thuc hanh ding mirc
chirng dat Pao va Qua Thanh.

Toan thé gido phap dugc Dirc Thé Ton truyén
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daii _rﬁﬁt céch toan héo bdi vi: Toan hao ¢ doan
dau, toan hao ¢ doan giifa va toan hao & doan
cudi. Va bai vi gido phap mé dudng dua dén doi
sdng trong sach toan hao.

~ Hiéu theo mét 16i, toan thé gido phap hoan
toan tot dep ¢ doan dau la "Gidi", vi gidi dem lai

ai.an lanh; hoan toan tot dep & doan gilra
ién dinh va thién minh sat, vi dinh
al tre vang 18ng, an lac, tu tai va tri
tué minh sat; va tot dep & doan cudi la Pao, Qua
va Niét Ban.

-1..¢‘.

Lai nifa, trong Tam tang Phap bao, tUr tang
Luat, tang Kinh dén tang Luan, néu phan tich
tirng phan, doan nao cling toan hao vi doan nao
cling nham dua dén giai thoat.

2) Tuv minh chirng ngd (Sanditthiko,
chirng ngd, thdy mot cach chan chanh). Co
nghia la khi da thuc hanh day du phan su va hoan
tat cudc hanh trinh trén con dudng, ducng nhién
hanh gia dén noi tuyét doi an toan, va trang thai
tuyét doi an toan nay chinh hanh gia tu tao cho
minh, khong phai co ai ban bd. S& di hang pham
nhan ching ta con dau kho 1a vi ching ta con
mang nhiéu bdn nhd trong tam nhu tham, san,
si, ganh ty, ngd man, ta kién v.v... va vi chung
ta bi man vé minh che 1ap nén khong thay dugc
su’ that. Chung ta thay gia tudng thuc, thay vo
thudng bién doi ngd la thudng con, thdy dau khd
tudng hanh phtc va chay theo, c6 ruct bat cho
dudgc céi huyén ao, khong thuc cd. Két qua hién
nhién phai la that bai va tir do, sanh ra bat man,
bat toai nguyén, dau khd. Bac Thanh Nhan d3
thanh loc moi bgn nhg - tho kéch va vi té - da
khai trién tri tué minh sat, chiing dy khong can
co ai ban thudng, tu nhién cac Ngai tri to, truc
nhan thuc tudng cua van phap, chirng ngd Pao
va Qua.

3) Ti'c khiac tré qua (Akaliko, khong dgi
thi gi@). Co nghia la khi dac Pao roi thi Qua tic
khdc tr6 lién sau do. Ching sanh con trong tam
gidi - tirc con la pham nhan - khi co hanh dong,
thién hay bat thién, thi hanh dong nay la nhan.
Nhan da gieo, qua sé trd sdm hay mudn, trong
ki€p hién tién hay trong mot ki€ép nao & thdi vi
lai. D6 la qua tai thé (vipaka). Con qua & day
thudc vé siéu thé phap, la qua (phala) ciua Pao
(magga). Pao la 16 tam cta hanh gia lic budc vao
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dong su6i cua chu’ Thanh. Khi BPao phat sanh vira
cham dut thi lién tifc khac sau do qua phat sanh.
Vi 1€ 8y, mot trong cac dac tanh cla giao Phap la
khi dén mUrc roi, tic ltc dac Dao, tirc thi Qua tro
sanh, khong dgi thi gid (Akaliko).

4) Mdi dén quan sat (Ehipasiko). Co nghia
la x(i'ng dang dé mdi ngudi khac dén xem xét.
Tai sao? Vi bén trong giao Phap cod chifa dung
noi dung phong phu va vi gido Phap dua dén |Gi
song tinh khiét, trong sach. Néu ngudi kia khong
cd gi trong tay hay nam trong tay nhiing d6 ban
thiu, at ngudi dy khong noi rang trong tay minh
co vong vang chau bau va khéng mdi ai dén xem.
Noi day, trong gido Phap nay, chac chan va ro
rang c6 9 Phap siéu thé (bon Pao, bon Qua va
Niét Ban) va co doi song tuyét doi trong sach, vi
|é dy x(frng dang madi dén quan sat.

5) Dan dén niét ban (Opanayiko, dan di
téi). Vi dac tanh cla giao Phap la dua bac thién
tri thang dén Niét Ban.

6) P& cho bac thién tri thau dat moi vi
cho chinh minh (Paccattam veditabbo
vinnuhi'ti). Trén con dudng dan dén Niét Ban
chi co bac thién tri thi’c mdi cd thé thau dat gido
Phap, hang cudng si khong thé dudc. Nén ghi
nhan rang & day, "thau dat" gidao phap co nghia
la chiing ngod, thau hiéu bang tri tué minh sat chd
khong phai hiéu biét & tang I3p tri thirc, va moi ca
nhan chi cd thé tu minh chiing ngd. Khéng ai cd
thé hoc cho ngudi khac hay chit, khong thé tap
bai cho ngudi khac biét 16i. Mot vi thay du la Birc
Bon Su Thich Ca Mau Ni chi cd thé vach ra con
dudng, ma khdng thé cat budc di trén con dudng
dé cho bat luan ai dén. Ngudi nao thanh loc tam
thi chi tam cda ngudi do trong sach. Ngudi nao
phat trién tri tué thi chi tri tué clia ngudi do trd
nén sau sac.

Trén day la nhithg an dic (guna) cua Phap
bao. Ngudi da thau hiéu nhirng ddc tinh va thdm
nhuan y nghia cia Phap bao cang ngay cang
cam thdy quy mén, kinh mog, ton suing nhitng IGi
vang ngoc ay. Niém tin clla nguGi dy ngay cang
virng chac. TU ly tri dén xdc cam, ngudi ay viing
long dat tron cudc song clia minh dudi su’ hudng
dan va bao boc ctia gido Phap. Cau: "Dhammam
saranam gacchami", t0i xin vé nudng tua ndi giao
Phap, tu’ nhién dén vdi nguai ay. @




— Hu'dng vé Ba-la-nai
—‘ Lic bay gid Dlrc Phat hiéu réng gido
ly do Ngai tim ra rat cao siéu, sau xa
mau nhiém, ngudi pham phu (binh thudng)
nhiéu ban ron, day luyén ai d dgi sé khong thau
hiéu.
Nhung Dirc Phat nghi dén ndm nha an si, da

thuc hanh khd hanh véi Ngai & Uruvela, co thé

thau hi€u gido ly cao thdm nay, vi ho la nhitng
ngudi thanh that, thdng minh, tri tué trong viéc
tim chan ly, vi thé Birc Bon Su nhat dinh truyén
ba giao Phap ctia Ngai, cho ndm nha an si dau
tién. Khi ay, ho ngu & Isipatana (Sarnath ngay
nay gan Bénares) vi thé Birc Bon Su' 1én dudng
di vé hudng ay.

(*) Phong theo tai liéu Lenseignement Du Buddha cua
Kassappa Mahathera, (India)

Thudng toa Biru Chanh

Cuodc gap go Upaka

;l Trong khi Dirc Bon Su quang lam

dén Gaya & Kashi, va ndi do Ngai
da ban b4 thdi gido hda. Pau tién Ngai gap
Upaka, mét dao si lang thang ciia mot phai khac,
Upaka thdy nét mdt sang ngsi hao quang va vé
uy nghiém cua Dic Phat, Upaka hoi:

- Nay ban, ban di dau?

- Nhu Lai di vao thanh Kashi dé chuyén
Phap Luan (chuyén banh xe Phap), vi thé thdi
Phap dau tién Duric Phat thuyét goi la Dhamma
cakkapavattana.

Thai Phap nay cua Duc Phat, dugc xem nhu
la thdi Phap quan trong hang dau va sau sac
cla Tam tang kinh dién, vi d3 md ta& hau hét
nhirng khia canh cda giao Phap mét cach ro
rang va suc tich. Bai Phap cé mot tén rat goi
hinh 1a Cakkapavattana: “Lam mot su’ chuyén
dong banh xe” cd moét nghia khac la “Su cach
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Bt Phat tri an cdy Bo Dé

mang cla con duong”

Plrc Phat da dua ra mot quan niém vo cung
mdi mé vé Ton gido, bai Phap danh dau mot
giai doan mdi trong lich sif tu tudng Ton giao.

— O Bénarés véi nam vi an si kho

j' hanh

Khi ndm vi tu si khd hanh thay Dirc
Phat tur xa dén, ho du dinh v&i nhau: Nay cac
ban, Si Pat Ta, ngudi da tr bo tat ca nhifng
phuong phap khé hanh, song, &n, mic nhu
ngudi thudng dang di vé hudng ching ta;
chiing ta khong nén ti€ép don vdi long cung kinh,
chiing ta khéng nén dirng day dé dén rudc, ng
ay co thé ngbi gan chung ta néu 6ng mudn.

Nhung khi Bdc Phat tu t’ dén gan, nam vi
an si tu dong bd nhitng du tinh da théa thuan
ban dau; tat ca déu dirg day dé don rudc
Ngai, ngudi rudc bat, ngudi rudc y, va ngudi
khac nhdc ghé cho Ngai, mot ngudi khac dem
nudc cho Ngai rira chan. Biic Phat ngoi va noi:

- Nay cac thay, Nhu Lai gid day da hoan toan
Giac Ngd; hay nghe ky! Nhu Lai sé thuyét cho
cac thay gido ly ma Nhu Lai da thau hiéu; néu
cac thay thuc hanh theo giao ly nay, cac thay sé
tim dugc diéu ma cac thay muon tim.
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Nhirng vi an si khd hanh néi:

- Si bat Ta, 6ng khong thanh dat chaon ly khi
6ng con thuc hanh khd hanh, lam thé nao cho
chung to6i tin rang 6ng hoan toan giai thoat,
giac ngd, khi ma 6ng trd lai dgi song thé tuc,
khong con khé hanh.

Difc Phat tra 1i:

- TU trudc dén qid Nhu Lai khong bao gic
noi vdi cac thay rang, Nhu Lai la mot vi Phat
Giac Ngo; gig day Nhu Lai tuyén bo rang “Nhu
Lai la Phat” hay nghe Nhu Lai sé giang. Nam
thay khé hanh chdp nhan Idng nghe thdi Phap
ctia Birc Bon Su.

— Pu'c Phat thuyét
4 - Nay céc ty khuu! Cc thay phai
xa lanh hai cuc doan, hai cuc doan
ay la gi?
- Viéc wvui thich nhithg duc lac tran gian la
diéu khong cao thugng.

- Su thuc hanh theo kh6 hanh la diéu dau
khd, nguyén nhan clia bao diéu ac xau, tdi I0i.

Nay cac ty khuu, xa lanh hai cuc doan nay,
Nhu Lai da thiét Iap con dudng trung dao, co tri
tué va dan dat dat dén trang thai cao thuong,



doan tan khé uu, thanh tuu chanh tri va ching
ngd Nip ban. Con dudng trung dao ma Blc Phat
thiét 1ap la gi?

Do la con dudng giita, con dudng cao thugdng
c6 tam nhanh:

1 — Thay ding: Chanh Kién (Sammaditthi)

2 — Suy nghi ddng: Chanh Tu Duy
(Sammasankappo)

3 — Néi ding: Chanh Ngir (Sammavaca)

4 — Nghé nghiép dang: Chanh Nghiép
(Sammakammanto)

5 — Nub6i mang dang:
(Sammajivo)

6 - Tinh tadn ding: Chanh tinh Tan
(Sammavayamo)

7 — Niém ding: Chanh Niém (Sammasati)

8 — DPinh tdm dang: Chanh Dinh (Samma
Samadhi)

- Nay cac thay ty khuu! Bat Chanh Dao la
con dudng trung dao dan dén trang thai Nip
Ban.

Pic B6n Su, chinh Ngai dd kinh nghiém
hai cuc doan nay. Nhu BO tat Si Pat Ta
(Siddhattha), hudng tat ca nhitng khoai lac co
thé cé ¢ ddi, nhung BS tat nhan thdy nhiing duc
lac ngti tran thi bap bénh, va chi dan dén sy’ hdi
han, lo sg; Bb tat da thir quay sang khd hanh &
Uruvela, nhung ciing chi tim 18y su’ dau kho va
khong Igi ich gi, dGi vdi viéc chirng ngd su that
(chan ly).

Do do, Ngai da cam doan hai cuc doan nay
trong thdi Phap dau tién cua Ngai thuyét cho nam
thay Kiéu Tran Nhu. Con dudng trung dao hay
con dudng cao thugng tam nhanh, la con dudng
cta sy hi€u biét cao nhat, cla su an tinh cta su
tu tudng sau sac, dan dén su thay doi hoan toan
con ngudi, dan dén su giai thoat hoan toan con
nguai.

— Thé nao la giai thoat?
Vai ngudi cd thé hoi: “Su giai thoat

Chanh Mang

nay la gi?, giai thodt cai gi?, va thé nao
la con dudng trung dao?; chi cd con dudng do

mdi thanh dat t6i thugng hay sao?

i

— So sanh v@i y hoc

Giao phap c6 thé so sanh dé da

vGi y hoc; chinh Birc P
thubc gidi (tdi thudng
hoan thanh tét, khi bén
du; y hoc doi hoi biét ro
a. Chirng bénh gi?
b. Nguyén nhan ct
c. Phuang phap

d. Stc khoé ly t

— Phat

y B
Kh

néu trén, thi bé
su hét bénh nao ¢
hoc, nganh y ket |

thugng” T

Néu ch
sé thay biél
ngudi phai ¢
hanh ha, doi k
gia nua, dau bén
ngudi, du cho ngua
nhifng ngudi hank
chién dau trugng k
c6 thé, nhiéu chif

Moi
muc di
su tan
ma ch
an vi ¢
thoat he
cua con

Thirc 3
toan d
cam

toar

il



PHADP NHAN NAJ
nghé thuat lam dep thin tam

han nai cé nghia 1a "nhin nhuc" va
M“m’n thinh". Khi ngudi I6n la ray ke
dudi, dau ray oan, ké dudi nhin nhuc

khong ndi lai, hodc vi I& nghi, hodc vi quyén Igi.

D6 khéng phai 13 nhan nai.

Trai lai, ngudi dudi minh, nhé han minh, noi
hodc la lam nhitng diéu cho minh buc tic, ma
minh khong butc t(rc. B6 mdi la nhan nai.

Prc Phat day rang Iong nhan nai 1a nguon
gdc cac phap lanh. Néu ai lam kho ta, ta hdy
nhan nai ma suy xét réng dé 1a cai nghiép cua
ta vi kiép trudc ta da lam kho ho, nén kiép nay
ta phai tra.

Su' nhan nai vi cling nhu Itra, dé thiéu dot
cac su oan thu san han, tat do va oan trai. Phat
ndi: Ai thudng Nhu' Lai phai ¢d long nhan nai.

Phudng ngbn co cau: Gap Phat thi tu, gap
quy thi tr'. Gap Phat ma tu thi da danh, con
gap quy thi trr. Chu thién tin thd nghi xem,
ta trir quy bang cach nao day? Vay thi cau ay
khong dlng vdi giao ly cia nha Phat. Phai stra
lai nhu' vay: Gap Phat thi tu, gap quy thi cang
phai tu nhiéu hon nira. Vi Phat chi day ta cac
giao ly chon chanh ma thoi, duy c6 quy nd mdi
la cai mam lam cho ta sanh ra cac chifng tham
lam, san han, si mé, va oan thi. Gap quy ta
phai rang nhan nai tu nhiéu han nira 13 vay. Ta
tu tam, tu tanh mdi mong dac dudc qua lanh.

Xin thién nam, tin nit suy xét cho ky, tap
tanh nhan nai, vi theo 15i Phat day: Nhan nai
la nguén g&c cac phap lanh, nd sé dem lai cho
thién tin cac su' an vui vinh vién.
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Thong Kham

Trong kinh, Phat day: NguGi thién tin nén c6
phap tanh nhan nai, vi tanh ay tranh cho ta ba
diéu kho la:

- Khé vi 1dng tham lam

- Khé vi Idng san han

- Kho vi long si mé

1. Nhan nai véi su khé vi long tham
lam

Con ngu@i hay co tinh ham muon. Tham tién
cua, tham sac dep, tham an ngon, tham danh
vong. Khi c0 mot mudn mudi, c0 mudi mudn
tram. Tui tham khong day la vay. Muén thoa
long ham muodn, con ngudi sanh ra trom cudp
hodc luGng gat, hodc bay muu sau ké doc.
Khong lic nao tam dudc an vui, mai lo tinh
toan hoai. Phai kho than, kho tam, kho tri.

Vay ta phai ding phép nhan nai diét long
tham muén thi ta mdi dugc dut kho.

2. Nhan nai véi su kha vi long san han

San han nghia la ndng gian, nhiéu ngudi co
tanh hay nong gian. Vi mot cir chi hoac mot |0
noi ma con gian phat sanh. Khi ay ta quén suy
xét phai qudy, ta mang nhiéc, chtii rua, dap do
dac, c6 khi qua con gian dén phai chém giét
ngudi la khac. "No mat ngon, gian mat khon"
la vay do. Khi hét con nong gian, ta an ndn, ta
thay ta rat kho.

Vay ta phai ding phép nhan nai diét long
san han thi ta mdi khdi khd dudc.

3. Nhan nai véi su khd vi long si mé

Si mé la md am, khong phan biét su that, su



gia clia van vat. Co ngudi hoc nhiéu hiéu rong,
ma khong sao tranh khoi tanh si mé. Khi ta co
binh, ta uat (rc, than thd, khi gan chét ta mén
tiéc nha ctra, tién cua, danh vong va mén tiéc
xac than cta ta. buc Thé Ton cé day: Mudn
khoi si mé, ta phai nghi rang ngugi sanh ra co
than, thi phai cd gia, co binh va cé chét. Khi
chét ta khdng thé dem theo cai gi khac hon la
"Cai nghiép cua ta", no theo ta mai mai. Néu
trong dai ta tao nghiép lanh thi ta dudc sanh vé
cOi an vui; néu trong ddi ta tao nghiép dif, ta sé
sanh vé cdi khén khd, dau thuang.

Vay thién tin phai dan ap Iong si mé, nhat la
lic gan lam chung. Phai nhan nai, dung si me,
cO quén nhirng diéu dir, rang nhd nhirng diéu
lanh. Ma muon nhd nhifng diéu lanh, trong doi
ta, ta can phai tao nhiéu nhan lanh, la bo thi,
gilp d& ké cling khd va rai long tir bi chung
quanh ta.

Vi ldng si mé ma phai kho. Téi xin k& mot
cau chuyén cho thién tin dé hiéu. Thud dirc
Phat con tai thé, co 6ng ba ho no, chon mot hi
vang trong nha khong cho vg con biét. Lic ong
lam chung bénh gan chét, 6ng van con mén
ti€c tién cta, nhat la hii vang cta 6ng chon.
Khi chét roi, ong dau thai lam con cho gilr nha
cho con trai 6ng. Mot bira no, PBurc Phat di khat
thuc ngang qua nha con trai 6ng ba hg, con cho
chay ra stia Phat. Phat nhan biét kiép trudc cua
no, nén dirng lai noi: "Mi con tiéc cla lam, nén
phai Ién ma gilf cia". T do con cho buon buc
biéng an. Ngudi con trai 6ng ba ho thay con
ché bo an, mdi kéu nguti nha hoi nguyén cg,
ngudi nha tra 16i rang: "Bifa no 6ng C6 Bam di
ngang qua day, khong biét 6ng noi gi vdi con
chd ma no bo an may hoém nay".

Ngudi con trai 6ng ba hd, chd Phat di ngang
nha, lién don héi: "Nay 6ng Co Bam, 6ng ndi gi
ma con chd cta t6i bd an may bita ray?". Pirc
Phat day qua phia con ché ma haéi rang: "Vang
nha ngudi chon & dau, hay chi cho ngudi ta moi
Ién". Con chd tuc thi chay vo nha, dén cao cho
chon vang, ngudi nha dao Ién, qua gap mot hili
vang.

Do, chu thién tin thay chua? Bdi si mé ma
6ng ba hd phai dau thai lai gilr cua. Vi si mé ma
ta kho vdi su gia, su binh hoan va su’ chét. Vay

W)
-

ta phai ding phap nhan nai ding diét khd bdi
long si mé.
CAI NHAN SANH LONG NHAN NAI

Néu chu thién tin muén cho 1ong nhan nai
dudc tang thém mai mai, nén suy xét nhu vay:
NguGi nao ndi xau ta, mang nhiéc ta, chdi rda,
noi 16i dam thoc dé lam cho ta buc tirc, dy la
ngudi dem phudc dén cho ta. Ngudi lam cho
ta khd, 13 ngudi day ta rang hoc nhiéu su nhan
nai.

Ngudi muén sanh 1dng nhan nai phai ¢ 4
diéu:

- Suy nghi vé nghiép

- Thay cai hai ctia su thiu nhan nai

- Thay qua bdo ctia su’ nhan nai

- Thay nhan nai 13 phap ba-la-mat clia chu
Phat khi con la vi Bo tat

* QUA BAO CUA SU NHAN NAI

Néu chu thién tin biét cac két qua tot dep,
quy bau cda phap nhan nai, thién tin s& vui
long tap ren tanh nhan nai tu day.

1. Su* nhan nai la mam sanh cac phap lanh,
nhdt la gidi, dinh, tué.

2. SU nhan nai _uhéng dao nho tan gdc cac
phap dir. Ngudi nhan nai goi la ngudi biing hét
goc re cua cac toi 16i va tai hai.

3. Su nhan nai la vat trang diém cla cac
bac tri thifc. Ngudi nhan nai la ngudi co Igi loc,
quyén tudc, hang dudc hanh phc la ngudi ma
chu thién va nhan loai hang thudng yéu, quy
men.

4. Sunhan nai la vat thiéu dét cac diéu toi
16i cuid cac bac hanh pham hanh; su nhan nai
la mot sic manh v6 bién ctia ngudi hanh pham
hanh.

5. Sy’ nhan nai dem lai Igi ich cho minh va
nhifng ngudi chung quanh minh. Ngudi nhan
nai la ngudi di trén con dudng di dén thién
dang va nip ban .

6. Ngudi nhan nai 13 ngudi hanh theo I5i
gido huan cla ditc T& Phu. Ngudi nhan nai la
ngudi cing dudng Buc Thé Ton bang su cling
dudng cao quy. ®
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A M THUC

= pucgc THAD

0Sng nudc chanh
ngUa sei than

Huynh Thiém
(Theo bao The Times of India)

oger L. Sur - Giam doc Trung tam soi than thudc Dai hoc California, San Diego (My) cho
biét uéng nuéc chanh co thé gilp ngtlra soi than.

Nguyén do la nudc chanh.¢é ham Iugng citrate - mot chét co tac dung can trd séi thén
hinh thanh cao hon bat cir loai nudc co vi chua khac.

Trong cudc nghién ctfu ciia minh, chuyén gia Sur nhan thay liéu phap ung nudc chanh d3 giip
giam dang ke ty Ié hinh thanh sdi than & bénh nhan.

Cac tinh nguyén vién dd dugc khuyén udng khoadng 120ml nudc chanh va 2 lit nuéc moi
ngay.

Theo muyén gia Sur, uong nhiéu nudc co thé gitp glam viéc hap thu nhiéu mudi tu ché do

an uﬁng hang ngay, vi mudi la mot trong nhing tac nhan gép phan dan dén viéc hinh thanh soi
than.

Chanh han ché nguy cd soi than.e

R

H.Y

chiing. Theo mét chuyén gia tiét niéu My, uéng qua nhiéu tra da co thé gay bénh sdi

than. Tra da chlra ham lugng oxalate cao, mot trong nhitng hda chat chinh dan téi viéc
hinh thanh séi than. M3c du tra néng ciing chira oxalate, nhung khéng dé gi ban udng mét lugng
du 16n dé hinh thanh sdi than.

“Péi véi nhitng ai dé c6 nguy cd hinh thanh séi than, thi tra da la th(c udng toi té nhat”, tién
si John Milner, chuyén gia tiét niéu tai Bai hoc Loyola University Chicago (MY ), cho biét. Nam giGi,
phu n{r man kinh véi ham lugng hormone sinh duc ni¥ oestrogen thap va phu nif da cat bo buéng
triing 1a thuéc nhém ngudi ¢ nguy cd bi séi than cao han nhithg ngudi khac.

N éu ban that su thich udng tra da thi day la thdi diém Iy tudng cho ban han ché diing

Tra da la moét loai thirc udng dugc yéu thich trong mta he nhung theo tién si Milner, ding nudc
loc 1a tét nhat, co thé thém mot it nudc chanh. “Chanh c6 ham lugng citrate rat cao, chat co tac
dung can trd su “tang trudng” cua séi than”, ong Milner nai.

Cling theo 6ng Milner, thuc pham giau can-xi, cé tac dung giam Iugng oxalate cd thé hap thu,
va nudc la nhitng th(r ma ngudi cé nguy cd bi séi than nén dung.e
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NGUYEN NHAN
Do su bat dong 10 diéu gidi luat

gitra nhom ty khuu Vajjputta va Ngai
Yassakakandaputta. Nhom ty khuu & Vesali
khéng hanh tri 10 diéu hoc qua lau nén dan
lang x(r Vajji cling da quen vdi nép song cua
chu vi @ day. Thudng xuyén ho dem vang bac
chau bau cing dudng cho chu vi va ho suy nghi
day la su cing dudng ding phap va gidi luat.
Khong may, mot hom no Ngai Yassa, mot vi
Thanh Tang, tir Kosambi di dén Vesali, tinh cd
chirng kién canh chu ty khuu nhom Vajjiputta
tu do nhan vang bac tUr su' cing dudng cua
chu thién nam tin nit. Ngai khién trach thién
tin va khuyén chu tang khong nén tho dung
vang bac nhu vay, diéu do sé khong ding vdai
luat phap cta buc Phat, nhung ho khong nghe
I0i day ciia Ngai Yassa. Sau khi tho dung vang
bac xong, ho phan chia vdi nhau theo ha lap,
va Ié c6 nhién ho cling dem dén cing dudng
Ngai Yassa mot phan, nhung Ngai khong nhéan
ma con khién trach viéc lam clia cac vi mot [an
nira.

Nhom ty khuu Vajjiputta thay thai do cua
Ngai Yassa lam nhu vay qua dang nén hop chu
tang lai tuyén ngbn xu phat Ngai Yassa theo
Patisaraniyakamma, nghia la bat Ngai Yassa
phai di xin 16i viéc lam ctia Ngai xdc pham dén
niém tin cla cu si: va lic Ngai di xin 16i phai
¢6 ty khuu dai dién ctia phai ho di theo dé lam

VAN HOC PALI

Bhikkhu Suvijjo

chitng. Trudc ap luc da s6 hon thi€u s6, nén
Ngai danh phai di xin 10i tirng nha. Tuy nhién,
Ngai vira xin 16i vira giai thich gidi luat ctia Chu
Tang cho cac cu si hiéu. Ngai xac dinh vdi ho
rang viéc lam cta nhém ty khuu Vajjiputta 1a
hoan toan khoéng ding vdi tinh than qidi luat
cla DPuc Phat. Ngai lap lai cau Phat ngon cho
cac cu si nghe:

"Nay cac qui vi! Mat trang, mat trai khong
td sang dudc la do may che, ma suang, vi tran
va than Rahu che khuat. Vi ty khuu trong giao
phap cta blrc Phat khong sang choi dudc la do
nhifing nguyén nhan: Udng rugu, hanh dam,
tho Ianh va cat gilr vang bac, song ta mang lam
thay nay thay no".

Nhom cu si hoan hy vdi I0i giang day cua
Ngai Yassa, ho xin 16i viéc lam ctia minh, va
nhan ngai Yassa lam thay dé hoc hoi va Ié bai
cing dudng. Tuy nhién, vi ty khuu thap tung
di theo Ngai Yassa dem chuyén do ndi lai cho
nhom ty khuu Vajjiputta. Cac vi nghe thé quyét
dinh 13y s6 dong tuyén ngon xur phat Ngai Yassa
mot [@an nifa theo cach Ukkhepaniyakamma,
nghia la co lap moi sinh hoat ctia Ngai. Sau do,
tat ca cac vi do cung nhau kéo dén ndi cu ngu
ctia Ngai. Nhung qua than thong ctia mot vi A
La Han nén Ngai da di tu lGc nao roi.

Trén duong di Ngai suy tu, néu nhu ta lam
ngd chuyén nay thi gido phap cua Bac Pao Su
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sé bi mai mét va s6 vi ac Ty khuu sé gia tang.
Cho nén, Ngai khdng mang gian lao di vao thanh
Patha, Avanti, va Dakkhinapatha dé thdng bao
cho Chu Tang biét nhitng chuyén phi phap luat
ctia nhém ty khuu & thanh Vesali vdi dung y la
dé giai quyét. Sau dé nira, Ngai van du lén nui
Adhoganga dé bach chuyén do cho Trudng ldo
Sanasambhuta, ngai Trudng ldo nay hoan toan
nhat tri vdi Ngai Yassa la hanh vi cia nhém Ty
khuu @ Vesali lam nhu vay la sai phap luat.

Sau do, 60 vi A La Han & thanh Patha va
80 vi ¢ thanh Avanti va Dakkhinapatha cling
nhau hop & ndi Adhoganga, vdi Ngai Yassa va
Trudng lao Sanasambhiita. Chu vi déu nhat tri
vdi nhau rang viéc nay nén thinh Ngai Revata,
mot bac thanh t qua lau théng Phat ngdn dé
lam chu toa gidi quyét chuyén 16n x0n & thanh
Vesali. Ban dau Ngai Revata khong dong v,
nhung sau do Ngai dong y. S& di Ngai dong y
la vi Trudng ldo Sanasambhiita trinh bay cho
Ngai biét vé 10 diéu sai trai cua cac vi ty khuu
& thanh Vesali, yéu cau Ngai giai quyét chuyén
nay, va sau hét la két tap Phat ngdn nhu cac vi
tién boi da lam.
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VA NGUOT BAO TRQ'

MOt tram nam sau khi Blrc The Ton
vién tich, nhom ty khuu & thanh Vesali khong
duy tri 10 diéu hoc do Bidc Phat ban hanh, nén
cac vi Thanh Tang tuyét doi cam cac vi ty khuu
khong dugc hanh dong nira va dem chuyén nay
XU trudc dai ching tang.

Su viéc nay xay ra d thanh Vesali trong chua
Valukarama, do do, Chu Thanh hién Tang ciling
chon dia diém nay dé giai quyét chuyén I6n xon
vé gidi luat va dong thdi cling chon ngbi chua
nay dé két tap Tam Tang lan th(r hai.

Ngudi chu trugng dau tién cong viéc nay
la Ngai Yassa, tuy nhién ngudi ch( toa dé
giai quyét nhom ty khuu Vajjiputta thudc phai
Purana khong hanh tri 10 diéu hoc la Ngai
Revata, va Ngai cling la vi chul toa cudc két tap
Tam Tang [an thir nhi.

Bmi‘sn PAI, PIA PIEM, VI CHU TOA

Ty khuu Vajjiputta co lan dén yéu cau Ngai
Revata che chd viéc lam cia minh, nhung bi
Ngai khién trach. Cho nén cac vi theo phe
Vajjiputta cling vao hoang cung yét kién nha



vua Kakasoka va bach déi vdi nha vua rang khi
ho trong coi tinh xa thi cé nhdm ty khuu khach
dén cé y dinh chiém chua, Vua khong hiéu dau
dubi cau chuyén nén ra Iénh cam cac vi Thanh
Tang khéng dugc vao chua Valukarama. Bém
dd, Vua nam md thay quy s dudi dia nguc bat
Ngai bé vao chao dong. Lic vua tinh day thi lo
au va sd hai, va sang hdm sau em gai vua la vi
thanh ni Nanda vao gap Vua va giai thich dau la
dung, dau la sai cho Vua nghe. Thanh ni Nanda
dé nghi nha vua nén ung ho chu Thanh tang
dé chan hung Phat gido, va Vua dong y. Vi vay,
ngudi bao trg két tap kinh dién [an th( hai tai
Vesali la Blc vua Kakasoka.
PHUONG PHAP KET TAP

Trudc khi chinh thuc két tap kinh
dién, Ngai Revata tuyén ngdn bau mot
Ban giam luat gém co:

- Trudng lao  Sabbakami, Salha,
Khujjasobhita, va Vasabhagami. Bon vi nay
dong vai tro dai dién cho phe bi cdo nhom ty
khuu pham gidi.

- Trudng lao Sanasambhiita, Sumana, Yassa,
va Kakandaputta dong vai tro tuyén cao, cac vi
nay dai dién phan chap phap dé d6i chat va giai
quyét nhitng nguGi pham luat.

Diém chu y noi day, la Ngai Vasabhagami va
Sumana la dé tr cia Ngai Anuruddha, con 6 vi
con lai la dé tr cha Ngai Ananda, ma cac ngai
Anuruddha va Ananda déu la nhirng vi c6 tam
c3 trong dai hoi két tap kinh dién Ian th( nhat.

Bon vi dai dién cho phe bi cao va bon vi dai

dién cho Chu Tang trong Ban giam luat. Thé

la Ngai Revata néu ra tirng diéu mot trong 10

diéu chu truong sai clia phai ty khuu Vaijji dé

hoi Ngai Sabbakami:

Diéu sai trai thir nhat, Ngai Sabbakami tra |G
rang vi ty khuu nao @it mudi riéng dé dung thi
pham t6i Ung dGi tri.

Diéu sai trai thr hai, Ngai Sabbakami tra Igi
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Diéu sai trai thit ba, Ngai Sabbakami tra |0i
rang sau bira an chinh, vi nao con dung thém
mot [an nifa thi pham t6i Ung dai tri.

Piéu sai trai th( tu, Ngai Sabbakami tra Idi
rang khu vuc Sima, chu Tang khong dudc chia
ra lam nhiéu nhom dé 1am 1& phat 1.

Diéu sai trai thir nam, Ngai Sabbakami tra |0i
rang theo Campeyyakhandhaka, cac Tang su
chu ty khuu phai vao mot lugt dé cting hanh [é
khong dugc vao xen ké.

Diéu sai trai th(r sau, Ngai Sabbakami tra |0i
rang khong nén can c theo thay té do va gido
tho su ma moi viéc nén y cr theo Kinh Luat
Luan lam tiéu chuan dé tu tap.

Diéu sai trai th(r bay, Ngai Sabbakami tra |0i
rang néu vi nao khéng co binh hoan ma sau gid
ngo dung sira chua dac thi pham t0i Pacittiya
(Ung dai tri).

Diéu sai trai thr tam, Ngai Sabbakami tra
|6i rang vi ty khuu tuyét déi khong dudc diing
rugu, du rugu @ bat cf néng do nao.

Diéu sai trai th(r chin, Ngai Sabbakami tra |0i
rang vi Ty khuu khong dugce dung toa cu khong
co bién, vi nao dung thi pham tGi.

Diéu sai trai th’ mudi, Ngai Sabbakami tra
IGi rang vi ty khuu nao cat gilf vang bac cho ca
nhan thi pham t6i Ung xa dai tri, néu pham thi
xa bo tat ca roi sam hoi mdi hét toi.

MGi cau tra 1di clia Ngai Sabbakami, Chur Téng
xac nhan la dung theo quan niém cta Pic Phat
dong thdi chu Tang cling tuyén bd rang chi
trugng clia nhom ty khuu pha gidi hanh dong
theo 10 diéu phi phap dé hoan toan sai [am dé
cho dai ching hiéu biét va am tudng.

Sau khi Ngai Revata diéu chinh 10 diéu phi
phap luat cua nhom u khu’u Vamputta xong,
700 vi ng v at tay vao cong viéc
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on van va
Mtﬂén la hai

mon chinh
cho nhifng ai mudn
trudng thanh trong
cubc sdng, cling vay
trong Phat giao Vi
dieu phap va Van
pham Pali la hai mén
chinh danh cho ngudi
tu si thé hién kha
nang va trudng thanh
trong phap hoc. Theo
truyén thong Nam
tong mon Vi diéu
phap cao tham vé
ly ludn va bd sung
phap hanh rat nhiéu,
nhung bén canh do
mon hoc Van pham
Pali cling rat quan trong cho nhirng ai mudn
nghién ciru Phat hoc. Dé thay rd tam voc quan
trong clia mon nay t6i xin dan cifr mot cau Pali
dé gidi thich, phan tich v3n pham va dao siu y
nghia c6t 16i bén trong cta no, cd nhu vay hang
dé tur cla bdc Phat mdi bao toan dudc mang
mach gido ly ma Ngai da dé lai.

Da6i vai mot cu si hay mot tu si xuat gia tat ca
ai ai cling biét dén cau Pali sau day: Buddham
saranam gacchami: Con dem hét long thanh
kinh xin quy y Phat
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TN. Phudc Thay

Chit Buddham &
day co nghia la Budc
Phat

Chr saranam &
day c6 nghia la quy y
hai chif nay dudc chia
@ cach th(r hai, ticla
d6i cach, con goi la
tuc tur truc tiép.

Con chir gacchati
co nghia la di nhung
¢ day tu gacchami
chr ami dugc chia
theo ngdi thd nhat
sO it ciia dong tur thi
hién tai, co nghia la t6i di vi day la mot chu tur
an trong dong tur. Vay thi khi ching ta phéan
tich mot cdu ma ngac nhién rang khéng cé mot
chu tir rd rang ma bi an trong déng ti nhung
van dudc doc la tdi dem hét Iong thanh kinh xin
quy y Phat. TUr day suy luan ra rang Dlc Phat
mudn gui gam dén hang dé tir la mot su “pha
nga” bdi vi D¢ Phat cho rdang khong co ngudi
dén quy y ma chi co su quy y ma thoi, tur dé
cho thay khong co cai “t6i” va cling khong co
cai “ta”, trong kinh Phap Cl co cau:



Con toi tai san toi

Nghi qudy nguoi ngu khé

Thén ta con khéng co

Con dau tai san da.

Nhu ching ta dudc biét trong Vi Diéu Phap
blc Phat c6 day 14 su: Su nghe, su thay, su
ngui, su ném, su’ dung v.v... tic 1a khong co
ngudi nghe, ngudi thdy, ngudi ngli, ngudi
ném, ngudi dung v.v... cling vay giong cau:
panatipata veramani sikkhapadam samadiyami
V.V... €0 nghia la t6i xin vang gilt diéu hocla co y
tranh xa su sat sanh, va cau nay cling khong co
cht tir, dé la mot chi tir an trong dong tr, cho
nén ching ta phai hiéu rang khdng c6 ngudi sat
sanh ma chi cd su’ sat sanh hay nghiép sat sanh
ma thoi, hoac la chi cd su gilf gidi ch khéng
c6 ngudi gitr gidi, cho nén chiing ta dirng [am
tudng rang cai trong sach hay cai bgn nhd la
c6 mot ai d6 da lam. Hodc la néu cé mét ai do
thugng minh hay ghét minh thi ching ta cling
phai sadhu lanh thay, vi chiing ta phai nghi rang
do la mot su thuong hoac mot su’ ghét nam Ig

lrng & mot khia canh nho trong khong gian roi
mot ngay nao do nd sé tan di ma thoi, cling
giéng nhu khi trdi cd mua thi nhitng dam may
den tich tu lai r6i lic hét mua thi nd sé tan di
ma thoi. khi cd su suy nghi nhu vay thi trong
cudc séng khdng co gi d& ghét boé va thi han
ca, mot [an nira trong kinh Phap cu Diric Phat
co day:

Han thu diét hén thu

boi nay khéng thé co

Tu bi diét han thu

La dinh ludt ngan thu.

Bai thé, Dic Thé Ton khi noi vé T Niém
XUr thi chi day cho chiing ta biét hai thd vo, hai
thd ra hay khi budc tdi biét, khi budc lui biét
hodc la su’ chuyén dong cua t dai: dat, nudc,
I(fa, gid ma thoi. Vi thé, Van pham Pali la mot
mon khong thé thi€u trong viéc dich thuat va
hanh trinh tim hiéu gido ly ctia Dlrc Thé Tén dé
lai vdi su cam nhan cua ching ta dén vdi gido
ly ciia Ngai. Xin mach nhé vdi quy vi rang néu
ai mubn trd thanh mot phap su ndi ti€ng thi
mdi quy vi hdy tham khao qua vén
Pham Pali véi su dong hanh cla Vi
Diéu Phap, day la hai mon khong
thé thiéu dudc vi thi€u mét trong
hai mon nay cling giéng nhu khi
an codm ma chi cd6 mot chiéc diia
vay. Mong rang néu nhirng ai con
nhin Van pham Pali dudi cai nhin
hdi hot thi khong nén. Bdc Phat
da khéo léo, nhe nhang dua danh
tUr vao dong tur, Ngai dung phucong
phap an du dé tranh su' va cham
gitfa tuc dé va chan dé, Ngai mudn
dé mot cau trg troi khdng co ch
tlr cho ching ta thdy rang: Néu
ai con nhin thé gian nay bang su
“ngd chap” thi sé sdng trong phién
ndo va dau khd. Bdi thé, gido ly
cta B¢ Phat phai dung tri tué soi
sang, gan loc nhitng hanh vi thién
va bat thién dé cho ching sanh
khong bi luan hoi trong tam gidi.e
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Ty khu'u Thién Phic

ay la chuyén di hanh hudng dau tién cia Phat giao Nguyén Thay Viét Nam dén dao

quoc Tich Lan do Pai dic Tué Diing lam Trudng doan, ching toi dugc hiru duyén co

mat trong chuyén di nay. Phdi doan tdng cdng cé 40 ngudi, gém 10 vi su, 7 tu nif va 23
phat tir. Poan khdi hanh vao ngay 24-11-2010 va tr@ vé ngay 2-11-2010. Trong nhirng ngay luu
tra tai day, doan da tham quan va chiém bai bon thanh phd I6n cung nhithg thanh tich cta dao
qudc nay. Do la thanh phd c¢6 Anuradhapura,
Polonnaruwa, Kandy va Colombo.

Tai dao quoc nay co nhiéu thanh tich Phat
giao ghi lai nhitng dau chan hoang Phap do
sanh cla chu tang, ni. Dac biét do la Ngai
Thanh tang Mahinda va Thanh ni Sanghamitta.
Ca hai vi nay la hoang tir va cong chia cua
dai dé Asoka (A Duc). Sau khi hai vi hoang toc
nay xuat gia va ching qua Alahan, vi muon
xién dudng anh sang chanh Phap lan rong sang
nhifng vung lan can nén hai vi dai Trudng lao da
cung vdi mot s6 chu' tang, ni dén dao quoc Tich
Lan truyén ba Phat giao. Va nhd vao su truyén
ba cua hai bac dai Tru'dng Iao nay ma Sri Lanka
dudc xem la thanh dia, la cai n6i clia Phat giao
sau khi Phat gido tai x(t An D0 bi tan pha. Cling
trong chuyén di hoang Phap nay, Ngai Thanh ni
Sanghamitta da@ mang mot cay bo deé tur coi bo
dé dao trang - An D0 sang trong tai dao quéc
nay. Cho dén ngay nay, ngudi dan Tich Lan van
xem cdi bo dé nay la mot bau vat cla quoc gia
va doan hanh hudgng cua chuing t6i cling co
duyén lanh dén chiém bai thanh tich nay.

MOt dieu dac biét nita la phai doan Viét Nam
da dudc vi dé nhi Trudng l3o trong hoi Tang
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gia Sanghaneyyaka ti€p chuyén va dan vao bén
trong thap thd Dalada Maligawa danh Ié va chiém
bai bao thap thd rang nhon clia Dic Phat day
cling dugc xem la mot bau vat ctia quoc gia.

Mot chiéu chu nhat, tinh cd doan ghé tham
mot ngbi chua. Tai day, co rat nhiéu Phat tir mac
y phuc trdng. Ho tung kinh, 1& bai va ngbi thién.
Khong khi tu hoc & day rat la hoan hy. Téi dudc
biét rang, tai cac tu vién, vao ngay chu nhat, chu
Tang co to chirc cac I6p hoc gido ly cho cac nam,
ni phat tlr d&€ quan ching dugc thAm nhudn Phat
phap. Vao cudi cac khoa hoc, chu Tang cd to
chirc cac ky thi lay bang tot nghiép. Phat tr nao
c6 bang nay sé dé dang kiém dudc viéc lam sau
nay. Nhu' vay, viéc hoc gido ly Phat giao dugc coi
trong ngay ca trong ddi song hang ngay, trong
moi lanh vuc cda xa hoéi. Va khong biét co phai
do tham nhuan Phat Phap hay khong ma tai nudc
nay tuy con ngheo nan, khong phai la mot quéc
gia phat trién nhung chinh pht cé chinh sach tai
trd vé y té va giao duc cho ngudi dan. Ngoai ra,
vao nhirng ngay ram hang thang, ngugi dan toan
nudc dudc nghi lam dé dén chla tu hoc. Day
cling la nhitng diéu ddc biét cta dao quoc nay.

Vao mot budi chiéu, doan chiing tdi viéng thdm
thach dong Aluvihara tai Matale la ngi ma xua kia
500 vi Alahan ngu dé két tap Tam Tang lan th(r IV
dé gin gilt va truyén thira gido Phap ctia Dlic Phat
cho dudc tron ven va hoan hao sau khi Ngai Nip
ban 500 nam. Tai day ciing la lan dau tién Tam
tang kinh dién dudc gin giif bdng cach chép trén |3
bubng; va sdp tdi, vao thang 5-2011, dat nudc Sri
Lanka sé t6 chirc dai 1 ky niém 2600 nim Bb Tat
thanh dao va dai I1& két tap Tam Tang [an thu VII.
Pay la su kién trong dai cua Phat giao Sri Lanka
noi rieng va Phat giao Nguyén Thuy thé gidi noi
chung.

Sau 5 ngay hanh huong, tuy thdi gian khong
nhiéu nhung da dé lai nhiéu an tugng dep vé long
hiéu khach va su thuan thanh cta Phat td Tich
Lan cho tat ca cac thanh vién trong doan. Rdi khoi
Sri Lanka ma trong long chiing téi van con in dam
nhitng thanh tich, nhitng dai thap, nhitng thanh dia
da chd che cho cac bac dai nhan hién si truyén thira
Chanh Phap, dem lai su’ hanh phc an lac cho ddi.
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Doi dong tiéu sd
<O Tr(réfng ldo
Thién su PHAP TAM

Huyén Van

1980 Ngai tho gidi ty khuu vdi Hoa thugng Thién su Phdp Tinh — Vién chi T6 dinh Bltu

Quang - Q. Thu Burc. T khi tho gidi cho dén ngay vién tich Trudng ldo ludn tinh tan no
luc trong hanh dau da doc cu, it tham gia trong cac cong viéc Phat su’ ciia Giao hoi nén ciing rat it
nguoi biét dén Trudng ldo ngoai trir nhirng vi cao tang va phat tir thuan thanh. Nhac dén Trudng
|do Phap Tam la nhac vé mot tam gudng xa ly cau dao, xa phul cau ban ctia moét bac chan tu kha
kinh. Tuy tudi ddi kha cao nhung Ngai ludn séng vdi hanh khiém cung, tir ai va vi tha vdi tat ca
moi ngudi ma khong hé cé su’ phan biét cao thap, sang hén. Do bénh duyén cdng vdi tudi cao stic
yéu nén Trudng ldo da lui vé T dinh Giac Quang cu trii tir nam 2002 cho dén ngay vién tich.

Ngay 25/11/2010 (20/10 canh dan) Trudng ldo da ra

di dé lai bao su tiéc thuong cho ngudi con 4 lai; tru thé

96 nam, vdi 31 nam can chuyén tu tap. Su ra di cua

Trudng lao la mét mat mat to I6n trong hang ngii cac bac

ton tdc cao Tang cua Phat giao Nguyén Thuy Viét Nam.

1] X Dudi su chi dao ctia Hoa thugng Tinh Giac — Vién chd T
< )% - dinh Gidc Quang, Dai dirc Thién Pat — Tru tri T dinh,
X o Pai dirc Nguyén Ngoc — Pho tru tri T dinh hgp cling chu
SN Tang cac chua Xa Lgi Phat bai, Phat Bao, Siéu Ly, TU

i »”"“H Quang, Phudc Quang, Ngoc Dat, Tric Ldm da cir hanh
| s tang lé Trudng l3o v6 cung long trong va trang nghiém

truﬁng |30 Phap Tam thé danh Hb V&n Lién sinh ndm 1915 (At M3o) tai Chg Lon. Ndm

3 _Vﬁ - dudi su' chitng minh cia Hoa thugng Tinh Giac — Vién

! // ! \ chi T6 dinh Giac Quang, Thugdng toa Thién Phap — Vién

e 'E; . chu chta Thién Quang 1, Thugng toa Thién Nhan — Vién

e 4 chl1 X4 Lgi Phat Dai, Thudng toa Phic Hy - Vién chi chiia

Tric Lam quan 6. Dén kinh viéng giac linh Trudng ldo co

dong dao chu Tang cac chua va thién tin xa gan. Trong

ngay tién dua nhuc than Trudng ldo vé dai hoa tang co

hon 50 chu Tang va hang tram phat tr cung ho niém

* } va tién dua Trudng 130. Sau tang &, Pai dirc Thién Pat

q ly — Tru tri TO dinh Giac Quang d& thay mat Ban T chirc

—— |é tang cam ta chu Téng, Tu nif va phat tlr cac chua da

¢ héi nhau vé phang viéng, ho niém va tién dua giac linh

- c6 Trudng ldo. Ban Bién tap Tap chi Phat gido Nguyén

o s thuly xin thanh kinh chia budn dén T8 dinh Giac Quang va
nguyén cau giac linh Trudng I3o cao dang lac canh. @
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o ¥ ) phai doan chu Tang va phat

tirPhat giao Nguyen thuy viet Nam (gom 20 cht' Tang, ni va phat tr) do Pai dic

Thién Minh - Uy vién HDTS, Ph6 ban TUr thién Xa hoi Trung uong Giao hoi Phat gido
Viét Nam (TI')(HTU' GHPGVN), Thu ky kiém Quan su To dinh Bliu Quang lam Trudng doan
da dén chla DPai Loc — Sivali Vihara (thanh phé Baranasi, An D0) cling dudng y Kathina dén
chu Téng an cu kiét ha tai day. Trong budi 1& cé sur tham du clia 120 vi ty khuu Téng thudc
sau nudc theo truyén thong Phat giao Theravada nhu: Tich Lan, Mién Bién, Thai Lan, Cam-
puchia, An D0 va Viét Nam (tat ca déu 1a du hoc Tang Tién si tai trudng dai hoc Baranas).
Pai 1é dang y Kathina do gia dinh su ¢d Diéu Linh (Jinaputta), gia dinh Lé Thi Kim Dung
(Mudita) Ia Viét kiéu tai Canada va gia dinh Huynh Dinh Dudng, Nguyén Thi Ngoc Thanh 6ng
ba Son Khanh (Binh Dudng) phat tdm cling dudng. Dong thdi trong budi 1€, gia dinh thi chu
da thanh kinh cliing dudng y ca sa dén 120 vi Tang tham du. Dé dap lai tdm long tinh tin
cta gia dinh thi chu, chu Tang ctia sau quoc gia da tuan tu’ chiic phuc, tung kinh bang sau
ngon ngif clia sau nudc dén gia dinh thi chi ciing phat t tham du’. Thugng toa Chanh Minh
(Tru tri chtia BS D&, Thanh phd Viing Tau) da ban bé thdi phap ddc biét trong budi 1é dé tan
dudng cong drc cta gia dinh thi chu cling nhu' néu Ién tam quan trong va vai tro thiéng Iiéﬂg
clia ngoi chlia Pai Loc thudc Phat giao Nguyén thay Vit Nam trén qué hudng D¢ Phat, qué
huong ctia Ngai Dai Loc Thanh Téng Sivali kha kinh. Dai ditc Tué Quyén (Uy vién kiém Phé
Van phong BTS THPG tinh Bung Nai, tru tri_ chua Quang Nghlem TP. Bién Hoa) va bai dirc
Chanh Niém lam tuyén ngon giao y l(athlnq Dai dirc Tién si Terng Quang Tru tri chua Pai
Loc tho y, Pai di'c Thién Minh Vién chu chua Pa tnﬁam xu’cﬁng ngon vién, tin nif Vang,
Nga dai dIEI"I gia dlnh thi chu chlnh thu’c dang Io t'acb'ach cung dudng y Kathma trD

cac Thanh tich dong tam trén dat Phat dong thoi cung dudng y Kathina den‘:htf
cu kiét ha tai chua Dai Loc. @ :




Ien Ad LOI Phatl ©al cung mon ao phiap quyen 1ong trong cund 210 dU ae e
ngli chu nién tudng niém [an thir 15 ngay cd dai Ido Hoa thugng Phap Tri, chiing minh
Ban Dai dién Phat gido quan Thu Bk, Vién chi Xa Lgi Phat Dai vién tich
Thugng toa Thién Nhan (Vién chu Xa Lgi Phat Dai) da xic dong 6n lai hanh trang cudc ddi va
su’ nghiép tu tap cling nhu nhitng céng hién vo cling to 16n cta c6 Hoa thugng cho su nghiép dao
phap va dan toc, dac biét la cong ddc khai san vién Xa Ldi Phat Dai cia Ngai. Vé chirng minh va
tham du 1€ hdy nhat cd Pai l30 Hoa thugng Phap Tri cé Thudng toa (TT) Thién Phap (Tru tri chua
Thién Quang 1), TT. Minh Giac (Uy vién - Pho Thu ky kiém Chanh van phong Ban tri s THPG
TPHCM, Tru tri chtia Phap Quang), TT Phap Chat (UV. HDTS, phé Ban Nghi Ié TU GHPGVN, Tru tri
Thién vién Nguyén Thay), TT. Biru Chanh (UV.HBTS - Pho ban Hodng phap TW, Tru tri Thién vién
PhuGc San), TT Tri Bdc (Tru tri Tinh xa Ngoc Bat), TT. Chi Tam (Tru tri chia Thién Quang 2) cuing
chu Téng tru tri cac chlia khoang 50 vi. Budi Ié dién ra trong bau khong khi trang nghiém va vo
cling xtic ddng ctia han 300 TAng Ni, Phét tr tham du cling thé hién tdm l6ng thanh kinh, ngudng
vong cua thé hé di sau doi vdi bac tién nhan hifu cong vdi tién do Phat gido Viét Nam.

2e twomg niem Hoa Thuong Vo Hai

: gay 24/11/2010 tai chta Quang Nghiém TP. Bién Hoa tinh Bong Nai da long trong cur
hanh le tudng niém [an thir 6 cia co dai 3o Hoa thugng VO Hai nguyén Uy vién Hoi
dong Tri su’ Giao hdi Phat giao Viét Nam da vién tich. Sinh thdi Hoa thugng cd nhiéu

dong gop cho Phat gido Nguyén thtly, la mot vi cao téng thac dirc ctia Phat giao Nam tong. Dén
tham du’ |& tudng niém cé Thugng toa Thién Nhan, Thudng toa Thién Phap, Thugng toa Blru
Chanh v.v... va déng dao chu téng, tu nii, dai dién cac chlia cia Phat giao Nam tdng va hon
300 phat tir khap noi vé tham du.

LE Tiéu tuomg ¢6' Hoa thuong HO CHON

ugéy 25/11/2010 |é tidu tudng clia cd Hoa thugng HO Chdn nguyén chitng minh Ban Dai

dién Phat gido quan Tan Ph(, Tru tri chlia Blru Thdng da dudc long trong t6 chirc tai chlia

Blfu Thang quan Tan Phu. Hoa thugng HG Chaon lic sinh thai la mot vi cao tdng clia Phat
giao Nam tong, Ngai da ti€p do cho cac tang, ni xuat gia, cling nhu phat tr quy y theo truyén
théng Phat gido Nguyén thdy. Bén canh dd, Ngai da xay dung cac ngdi bao thap thd c6 Hoa
thugng Gidi Nghiém tai chua Phat Bao quan Tan Binh TP. H6 Chi Minh va Thién vién Phudc Son
TP. Bién Hoa tinh Béng Nai, déng thdi Ngai cling da xuat ban hon 3 tac pham la vin tho Phét
gido dé gidi thiéu d&n hang phat tir tham khao. D& té long ton kinh va tri &n mét vi cao ting
thac dirc vién tich, chu tang, tu nit cac chia Phat gido Nam téng va phat tir gan xa da dén thap
huong, tudng niém cdng dirc vo bd bén clia Ngai nhan dip 18 tiéu tudng.




quyén long trong clr hanh I1& hily nhat dé clru chu nién tudng niém [an thir 9 ngay

cO thugng toa Tinh Than nguyén tru tri dGi th( 2 cia chiia Siéu Ly vién tich. Vé
chiing minh va tham du budi & cé Thugng toa Téng Pinh (Uy vién Ban Nghi |é Trung uong
GHPGVN, Tru tri chtia Ky Vién), Thugng toa Thién Phtc (T8 dinh Bltu Quang), Pai diic
Thién Dat (tru tri chua Giac Quang), Pai dirc Tué Diing (du hoc Tang tai Myanmar) cung chu
Tang cac chua da dén thap huong tudng niém c6 Thugng toa. C6 Thugng toa Tinh Than
la mot dé tir tam dac clia Ngai Tinh Su’ va dudc Ngai truyén trao sd hoc rat tinh thong. C6
thugng toa ting dudc dirc Tang Trudng Siéu Viét bd nhiém vao Ban Trd ly Tang trudng tai
tru sd Ky Vién tur va dudc dirc Tang trudng gidi thiéu giang day moén Vi Diéu Phap va thién
dinh T Niém X( tai Thién vién Van Hanh cling nhu rat nhiéu ngdi cha thudc Phat giao
Nguyén Thay Viét Nam va Thanh hoi Phat gido TP H6 Chi Minh. Thugng toa lam trong bénh
sudt nhiéu ndm va an nhién thi tich tai chta Siéu Ly vao lic 01 gid sang ngay 26/10 am lich
nam Nham Ngo (tdc ngay 30/11/2002) Phat lich 2545, tru thé 69 nam.

N gay 1/12/2010 (nham 26/10 Canh Dan) chua Siéu Ly quan 6 cung mon do phap

Hodang gia Thai Lan ding y
Kathina tai Da Ving

gay 14/11/2010 (nh&m ngay 9/10 &l) chia Tam Bao Da Ning da té chirc dai I&

dang y Kathina I6n nhéat tir sau ndm 1975 dén nay. Dai Ié dang y n&m nay do Buc

vua va Hoang gia Thai Lan thanh tdm cling duding dén chu ting tu hoc tai bon tu.
Trong budi I&, dai dién D(fc vua va Hoang gia Thai Lan cd phai doan Ban Thu ky Hoang gia,
dng dai s Thai Lan tai Ha Noi Pisanu Chanvitan va phu nhan, 6ng Téng Lanh su Thai Lan
tai TP HO6 Chi Minh cung dong dao kiéu bao Thai Lan tai Viét Nam dén tham du va cliing
duding téng y dén chu téng. Cudc I€ c6 su tham du clia dai dién Dang, Chinh quyén, Mt
tran va cac Ban, Nganh, Doan thé TP. Da Nang. V& phia Gido hdi c6 su tham du clia Hoa
thugng Thién Tam - Uy vién Thudng truc HOi dong Tri su’ - Pho Trudng ban Phat gido Quédc
té, Hoa thugng Giac Vién Trudng ban Tri st Thanh hoi Phat gido TP. Ba Nang, Thugng
toa Thién Nguyén Pho ban Thudng truc Ban Tri su Thanh héi Phat giao TP. Ba Nang, Hoa
thugng Vién Minh — Trudng ban Phat giao Nam téng — Vién Nghién cifu Phat hoc Viét Nam,
Thugng toa Biru Chanh - Uy vién Hoi dong Tri su’ - Phd ban Hodng phap Trung udng cung
chu tén dirc ting, ni cac chua Phét gido Nam téng Viét Nam. Budi Ié ding y Hoang gia con
la sur that chédt tinh doan két gilta hai dan tdc Viét Nam — Thai Lan.




TA1 THAT LAN

Tin va anh: Thién Thanh

trudng Pai hoc Hoang gia Mahachulalongkorn Thai Lan, Trung uong GHPGVN da chinh

‘Chen thu mdi cia Hoa thugng (HT) Gido su Tién si Dhammakosajarn, Hiéu trudng

thirc cir HT. Thich Thién Tam UVTT- HBTS.GHPGVN, Phd Tru'dng ban Phat gido Quoc
t& thay mat GHPGVN va TT. Thich Phap Chat, UV-HDTS cling dudc clf sang Thai Lan du 1& khanh
thanh co s& II cua Trudng DPai hoc Hoang gia Phat giao Mahachulalongkorn tai Ayutthaya vao
ngay 3-12-2010. Cudc 1& khanh thanh d3 dién ra vd cling trang nghiém va trong thé tai giang

dudng chinh cla trudng.

Pén chimg minh Lé khanh thanh vé phia Gido hoi Thai Lan cd Bifc Phé Téng thdng va chu ton
dirc gido phdm Ianh dao Gido hoi Phét gido Thai Lan; cd trén 40 vi 13nh dao Phat gido dén tir 12
nudc trong doé co cac vi lanh dao Phat giao cac nudc nhu HT. Tép Vong, Tang thong Phat giao
Cambodia, HT. Udagama lanh dao Phat giao Srilanka, HT. Buakham Saributh, Pho Chu tich Lién
minh Phat gido Lao, nhiéu Gido su, Tién si, hoc gia Phat gido cac nudc trén thé gidi tham du v.v...

Vé Hoang gia va Chinh quyén Thai
Lan tham du co su hién dién cla
Thai tr Thai Lan Ma-
havajiralongkorn va Cong chia
Srirasmi, Pho Thu tuéng Sanan
Kachon Prasat va nhiéu vién chirc
cao cap cua Hoang gia va Chinh
quyén cac cap Trung udng va dia
phudng tai Thai Lan cing trén
15.000 téng sinh cla trudng va
Phat tir trong va ngoai nudc vé
tham du. @
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JONG THAI LAN DANG Y KATHINA
jUBSTAM BAO, THANH PHO DA NANG
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CHU THICH

1. CHUA QUANG MINH - BN

t(r hinh s6 01 dén 04

2. CHUA PHUOC HUE (TT Tam Hy)

tr hinh 05 dén 07

3. CHUA TAM PHUOC - LONG THANH - BN
tlr hinh s6 08 dén 11

4. CHUA BO DE TAN QUY - Q.7 - TP. HCM
tlr hinh s6 12 dén 15

5. CHUA TU PHUONG TANG - TINH BINH
PHUOC tir hinh s6 16 dén s6 19

6. CHUA CHANDARANGSEY - Q.3

tir hinh s6 20 dén 23

7. CHUA TAM BAO - TP. DA NANG

tr hinh s6 24 dén 30

8. CHUA THIEN QUANG 1 - TINH BN

tr hinh s6 31 dén 34

9. THIEN VIEN PHUOC SON - TINH DONG NAI
tlr hinh s8 35 dén sb 38

10. CHUA Y SON - TINH BONG NAI

tr hinh s8 39 dén 41

11. CHUA BINH LONG - PHAN THIET - BINH
THUAN tif hinh s6 42 dén 45

12. CHUA PHAP BAO - TINH TIEN GIANG
tlr hinh s6 46 dén 48

13. CHUA PHUGC HAI - TINH TIEN GIANG
tU hinh so 49 dén 52

14. CHUA PHUOC HAI - TP. VUNG TAU

td hinh so 53 dén 55

15. CHUA BUU BUC - TP. BIEN HOA

tr hinh sé 56 dén 59
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DANH SACH UNG HO TAP CHI PGNT SO 2

hé Minh (Go Vap) 900 quyén
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GD ong Fujisawa Kinji (PD
Ba Nguyén Viét Huong (PD Hién Minh)
con Fujisawa (PD Tam Ngoc)

03
0 Chénh Nghép vé chi L
6D L& Qubc Kndoh + Nowh

Dinh Tién Ding + o Thi Kif
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330 quyén

200 quyén
100 quyén
100 quyén
100 quyén
50 quyén
50 quyén
50 quyén
50 quyén
30 quyén
30 quyén
30 quyén
100 quyén
60 quyén
60 quyén
50 quyén
50 quyén
50 quyén
50 quyén
20 quyén
10 quyén
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(Thich Ca Phat Dai)
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Su Giac Khoan (Phap vién Thanh San)
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GD. Quang Nghi (Rickie)

353 quyén

Vang Phi Nga + Ha Thé H

133 quyén

GD. Nguyén Thi Dinh

133 quyén

GP Hién Khanh

133 quyén

GD. Oanh - Quyén

100 quyén

Luu Thi Hoa
Giang Thanh Hiéu
Giang Ngoc Hanh

66 quyén

Pb Phudc Binh

33 quyén

Dao hitu Minh Tri (Thién vién Bo Dé - Viing Tau)

33 quyén

TN Quang Hanh

33 quyén

TN Quang Gidi

20 quyén

Nhu Pirc

13 quyén

Péng Kim Lién

13 quyén

Minh Blrc

20 quyén

Poan Thi Van

10 quyén

Gia: 15.000 dong
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PANG KY MUA TAP CHI

- SO thang

T thang ......... dén thang .......... nam 2011
= 50 CUION: .viennessenninssnss CLON/ENANG

- Pan gia: 15.000 dong/cudn

= THatlh 8N wusnssssunssma. BONG

S0 LAl BROAR" ..o s

(trudng hap thanh todn bang chuyén khoan)

Ngay thang nam 201
Ngugi dat mua

HUONG DAN THANH TOAN

[JThanh toan truc tiép tai Toa soan bao
JThanh toan mot [an tron phiéu mua hang
theo dich vu chuyén tién tai buu cuc gan nhat

.. [JChuyén vao tai khoan:

NGAN HANG ACB CHI NHANH BINH DUONG
Tén: Lé Hién Anh Tan

Tai khoan s6: 36917679
(Trudng hdp quy khach ngoai thanh tinh thém
tién cudc phi géi buu dién cho tirng cuén)



Tap chi PHAT GIAO NGUYEN THUY
Chua Blru Quang
171/10 Qudc Lo 1A, Phudng Binh Chi€u, Quan Thu Birc, TRHCM
BAN PHAT HANH: LE HIEN ANH TAN - 0909027777




