Nguoi nong dan Viét Nam sdng chu yéu bang nghé trong laa nude. Xung quanh viée ciy trong ciy lta

d3 tao nén nhiéu loai hinh vin hoa truyén thong, trong d6 c6 vin hoéa 4m thuc mang phong vi Viét

Nam. Nguoi dan Viét Nam da bi€t tan dung moi truong ty nhién dé tao ra cho minh nhiéu moén an dic
A sdc, trong d6 c6 mon oc dong. Mot moén an khong nhiing gidu dam, giau chat bo dudng, ma con giau

hwong vi qué hwong vi nhur chim khé ngot, canh co bay.

Noi riéu ¢

C6 hang chuc loai bc nhu 6¢ buou, ¢ mit, dc d4, dc van... sinh ra tir d(‘Sng rudng qué nha. Oc ludc 1a mén binh dan nhét.
Ngon hon ca 14 loai 6¢ mit, loai ¢ c6 mau vang éng va nho hon loai 6¢ buou mot chiit. Thé nhung nhidu nguoi lai thich ngdi
mt loai 6¢ d4 va nhé nhimg con ¢ van. That thu vi khi nhitng ngay gi6 heo may se se lanh thdi vé cling v6i mua bui chuyén
mua dugc ngdi bén dia d¢ nong hoi, vira thdi vira dn. Cai nong cua e, ctia glmg, ciia 6t qua 1am cho nguoi dn xuyt xoa, cay
chay ca nudc mit ma van thay say mé. Chang thé ma nhiing ganh 6¢ mut, nhitng quiy 6¢ nhé, mudn thud van cudn hut

nhiing c6 con gai tudi hoc tro.

Oc nau dau phu, chudi xanh va 6c xao khé 1a hai mén an doc ddo cua ving dong bang Bac bo.

- Pay la nhiitng moén dn don gian, nau nhanh va rat hop voi khau vi cia nguoi Viét.

ﬁt‘ Chon 6¢ béo, ngdm nude gao trude dd mot ngay cho sach (theo kinh nghiém dén gian, nguoi ta an

-ﬁ;s:,'"‘-"-

3 ¢ vao tuan trang thi dc s& béo va ngon hon). V6t ra cay miéng khéu lay rudt, xong bop mudi rira
Bat bin 6¢ hap dan sach bang nuéc néng cho hét nhot réi dem udp véi it mdm tom, nude nghé cing véi mé, 6t. Chudi
xanh thi boc vo, cit khuc dai d6 3 phan ché tu ngdm nudc 14 c6 pha chut mé cho chudi khoi tham. Pau phu thi thai miéng
con chi. Nguoi ta xao ¢ phi voi hanh t6i riéng vi dc rat nhanh chin, dé 1au sé dai. Sau d6 xao mét it thit lon ba chi cing mam
mudi v6i qua doc cho vira, ché nude séi sam sip dun 15 dén 20 phit rdi cho déu phu ran vao. Cudi cung 1 é¢ (nhd bo ra

ngay) va ding quén tia td trong mon an nay.

Con mon 6c¢ xao khé cling chuan bi nhu mén 6c¢ nau dau phu chudi xanh. Lay thit 6¢c mot nira bam nho, mot ntra thai tron
mong udp voi dam bong, nudc nghé, mam mudi cho vira ching do 15 phit cho ngam. Pun m& cho gia, phi hanh roi bd 6c
vao, dao nhanh, 6c¢ vira chin tdi 1a bo ra ngay. Khé thi thai mong ngang qud, cho vao it mudi xo6c déu dé do 10 phut cho bot

chua. Xao khé riéng, khi du chin d6 6c vao thém hanh va tia t6 1a dugc.

Va ngudi ta cling khong thé nao quén duge mon bun bc ma ai da sinh ra va 16n 1én ¢ Viét Nam chic chén ciing déu biét dén.
Bay gid ¢ cac thanh phd 16n, mén dc da trd thanh dic san nhu: ¢ nhdi thit, dc hdp 14 gimg hay mén b¢ hap thude bic doc
dao ¢ Phui Tay HO. Nhung néu ban muén in moén 6¢ dich thyc, xin moi hiy tré vé qué. Nhitng nguoi néng dan that tha chat
phac lai 12 nhitng ngudi dau bép gioi nhat cho mon dc dong nay. Thém vao d6 1a canh tinh lang nghia xom thidm duom trong

ting huong vi qué nha.

) ) © 2004 Ban quyén thudc vé UBND tinh Ha Nam
Giay phép xuat ban so 313/GP-BC do Bo Van hoa - Thong tin cap ngay 09 thang 7 nam 2004
Tong bién tap: Tran Xuan Léc

http://tieulun.hopto.org 1 sur 1



