Nuoc mam Nam O

Khac voi nhiing vung lam nuée mam khéac & Viét Nam, lang danh c4 Nam O (Pa Néng) chi ché
bién nudc mam tir ca com than. Mubi ca tir khoang thang ba am lich bang thir mudi Ca N4 hat to dé
d3 vai nam, gan Tét Nguyén dan thi ding duoc. Nudc mam Nam O c6 mau do sam, toa mui thom
day hap dan.

Nam O 1a lang danh ca nho be, nam ngay trén qudc 16 s6 1, TP Pa Néng, lang co loai nuéc nim
ngon n01 tiéng. Loai c4 1am nuwdc mam Nam O ngon nhat 1a c4 com than danh bt vao thang ba.
Nudce mim Nam O ngon mét phan 1 nhd chon thir mudi Ca N4 hat to dé lau vai ba nim. Mudi mang
vé d6 trén nén xi-mang sach, kho rao, dé tir naim dén bay ngay cho chay hét chit nudc ding, sau dé
cho vao chum, vai cit vai nam truéce khi dem lam.

Cé com than duogc lya chon k¥ 14 loai ca tuoi, khong to qua hoac nhé qua. Khi mubi, khong can
rira lai, vi trudce khi 18n bo, ca da duoc rira bang nudc bién. Néu rira béng nude ngot s€ lam ca mat
ngon, dé 1au s& bi théi. Nhitng thung, chum, vai rnu01 phai lam bang gd bang lang hodc gd mit, méi
dung cach. Khi trén ca cht y, sao cho ca tham mudi that déu, khong bi nat, xép tir tir ting lugt vao
chum vai, dung ca mudi. Phia trén cung dat mot lan vi dan bang tre, hodc mo cau kho gai lai. Day
nap that kin, dua vao phong t61, kho réao, sach s€, kin gio, gitr nhiét o vira phai, khoang sau, bay
thang trén ca mubi lai. Khi nao 16p vi chen xuét hién 16p men mau trang thi thao vi, vot 16p men ay
ra. Ca4 mubi vao thang ba, gan Tét 4 am lich bat dau loc mam, nhe tay lay vi chén ra, trén déu mam va
dung vai min dé loc mam. Nudc mam chay tir tir, c6 mau d6 sim nhu mau canh gian, mui thom toa
ra day hap dan.

Nhiéu lang 1an c4n Nam O ciing ché bién loai nudc mam nay, nhung khong thanh cong. Theo
nhimg gia dinh c6 truyén thdng ché nuéc mam Nam O thi viéc ché bién phai c6 bi quyét va doi hoi
cong phu, chi so ¥ la nuéc mam mét ngon. Tir xa xua, nudc mim Nam O da rat ndi danh. Ngay Tét,
ngay 1&, nguoi dan trong cling nhu ngoai tinh ai cling mudn c6 chai nuéc mam Nam O.




