Nwéc hoa - Bi an cua sw quyén ril

Hwong thom da dwoc con ngudi st dung tlr thoi xa xwa. C6 rat nhidu loai hwong, tir hwong thom tw nhién dén
hwong thom nhan tao.

* Cach chon nwé&c hoa

Tuy theo ca tinh cta ban, ban cé thé chon loai nwéc hoa c6 huqng thom r]he r)héng, mat mé cla cac loai hoa hay
hwong thom twoi mat cia nhéom hwong trai cay, hwong thom nong nan, dam am cla céac loai thdo moc hay nhom
hwong thom nhe nhang clia cac loai hoa phwong Béng, con goi la nhém Béng phwong.

Déi voi cac loai nwoc hoa Phap, két cdu mui hwong that ré rang véi huong dau, hwong gitra va huong cudi. Theo
ket cau théng thudng, hwong dau kéo dai tir 5 - 15 phat, hwong gitra kéo dai tir 7 phut dén 2 hoac 3 gi&, hwong
cubi kéo dai tir 2 - 6 gi&r. Cach t6t nhat dé& ban chon loai nwéc hoa wng y nhét [a nén dé huo’ng gitra va hwong cudi
thé hién. Vi hwong thom danh cho "ngwoi khac" sé tao thanh mui hwong dac trwng trén co thé ban.

* Chon nwéc hoa theo néng dd
Tinh chat dau thom trong nwéc hoa dwoc thé hién theo thir tw sau:

Eau de Parfum: Tinh dau thom chiém tir 15 - 22 %, tao nén kha nang lwu gitr hwong thom 1au nhat. Eau de
Toilette: Tinh dau thom chiém tr 8 - 15%. Eau de Cogne: Tinh dau chiém khoang 4%.

* Chon nuéc hoa theo hoan canh: Khéng nhét thiét ban phai dung duy nhat mét loai nwéc hoa, ban cé thé lwa

chon loai nwéc hoa phu hgp theo ca tinh hoac theo tirng hoan canh, méi treeong. Né&u ban thich hwong thom dam
4m, diu dang c6 thé ding Boss Women, dé lam tang thém strc manh ciia ngwdi phu ni thanh dat, hién dai co thé
dung Hugo Woman, néu ban mudn minh sé& that sw quyén rii hay dung Deep Red, Dolce & Gabana Light Blue hay
thé hién sw manh mé, tw tin, ddy nam tinh thi dung Boss In Motion hodc strc manh quyén lwc da cé Baldessarini...

* Céach str dung

Dé tao huwong thom lan téa khap ca nguoi, ban co thé xit nwdc hoa vao khoang khong phia trwdc roi ban nhe
nhang bwéc vao khoang khong ay, chat tinh dau con lo Itrng trén khong sé bam vao nguwoi ban.

- P& gii hwong thom lau va lan tda, ban c6 thé xit nwéc hoa vao sau vanh tai, cé tay, mét ca chan, khuyu tay,
khuyu chan.

- Tranh cha xat tryc tiép nwédc hoa 1én da, vi sé& lam cho tinh dau thom mau tan bién.
* Cach bdo quan nwéc hoa
Khéng nén mé nép chai lau b&i néu khang khi tran vao chai, nwéc hoa sé bi oxy héa nhanh. Can tranh xa anh

sang mat trdi, tét nhat nén dé noi thoang mat. D& hwong thom gitr dwoc lau hon nén gitr nwéc hoa & nhiét do ti
7-10 dé C.

Cac ho clia nwéc hoa

Nuwdc hoa co 5 ho chinh gdm: Ho hoa cé (floral family), ho trai cay (fruity family), ho thdo moc (herbaceous family),
ho Chypre ngudn goc tir Hy Lap (Chypre family) va ho Béng phwong (Oriental family).

* Ho hoa cé: La ho nwéc hoa I6n nhét vai 2 loai chinh: Loai c6 mui don & va loai tdng hop mui thom cla nhiéu
loai hoa. Ngoai ra c6 chubi nwdc hoa v&i hwong ndng nan, phong phu cac loai hoa nhw ngoc lan tay, hoa nhai va
hoa hué hodc nhirng mui thom co ban khac nhw hwong vani va mui xa hwong.

* Ho trai cay: Loai nay duoc st dung kha phd bién vao thé ky 17 vi cé mui thom dac sac va mang lai cam giac tuoi
mat. Thap niéq 90, ngu’c:)’i ta c6 khuynh huwéng dung 6 at nwédc hoa thudc nhdm nay véi pham vi ldn hon, dac biét
la str dung nhiéu hon déi véi hwong thom cua trai sung, trai man, qua mam xoi, xoai, qua ly chua va nho Hy Lap.

* Ho thao méc: Mui huong tiéu biéu trong ho nay dwoc géi gon trong hwong thom cay cé va thdo mdc nhw cay
hwong thdo, bac ha, ngai dang, oai hwong...
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Thao moc thwong dwoc st dung dé bao ché thude ciing nhw nwdc hoa gilp tang cwong sinh lyc dong thoi lam
mat co’ thé, tao cdm giac nhe nhang va thanh than. Loai nwéc hoa nay li twédng dé dung trong mua He nham xua di
cam giac kho chiu, oi blrc va ngét ngat clia moéi trwd'ng xung quanh.

* Ho Chypre: Ho nay c6 tén gbc Ia Cyprus do nha san xuét nwéc hoa néi tiéng Francois Coty diéu ché nam 1917.
Mui Coty c6 dién dwa trén sw twong phan cla huwong cam ndng va hang, mui thom cta dat (moc tir réu trén cay
s6i). Théng thwérng mui hwong gdm mui thom ctia cay hodc hwong, gb va long dién hwong hay mui thom tir déng
vat nhwng mui thom chd dao van 13 tir cay ¢d. Nuéc hoa Chypre mang nét ni tinh, quyén rii va twoi mat do vay
no ly twdng st dung khi lam viéc.

* Ho Oriental: Hwong thom Oriental that phong phu va day bi an Iy tir dong vat nhu hwou xa, huong hai ly, cay
hwong va long dién hwong, tat ca déu cé hwong thom gei tinh. Hau hét cac loai nwéc hoa cé mui nong va thom
[&u.

Tri liéu véi tinh dau

Khuynh hwéng dung tinh dau gidp mang lai vé twoi mat, sdn chac va chéng nhan dang dwoc wa chudng rong réi.
Phwong phap nay nham nang cao sirc khée qua viéc s dung tinh dau.

Tinh dau thiét yéu la gi? D6 la nhirng giot rat nhé hinh thanh trong cac té bao diéu tiét cia cay, 1a nhitng chéat thom
mang den hwong thom cho cay. Tinh dau khéng nhon ma rat dé dang tham thau qua da, khong hoa tan trong
nwédc ma cé thé hoa lan trong con hoéc trong dau thwe vat

Churc nang cla tinh dau: Moi tinh dau déu cé chirc néng sat tring cwe manh, cling nhw ¢é tac dung tai can bang
cho cac hoat dong clia co thé. Tuy tirng loai ma cé cach phan biét nhirng hiéu nang dac biét va cach dung nhw
gitp tuan hoan cé qué, ca rét, chanh, hoa tan, cay bach, cay ti bi; gitp tiéu héa cé cay thi la, hoa bach xu, hoa
hwong thao, hoa bach ly huo’ng giup thw gién co cay oai huong, hoa cuc, cay kinh gidi; giup cham soc da ¢
hdng, clc, 14 khuynh diép, vé cay tram...

Céch str dung: Tuy theo thanh phén ma tinh dau dwoc chi dinh dung bén ngoai hoac bén trong. Tinh dau khéng
bao gi¢ dwoc st dung nguyén chat ma can duoc hoa tan trong mét loai dau khac. Méi hang my pham c6 bi quyét
riéng trong viéc quyét dinh liéu lwong ting loai tinh dau dwa trén muc dich s dung nhw dung dé massage, giup
thw gian co thé, co gidn co bép. Dung dé xong rat tét cho dweng hé hép, bang cach cho tir 8 dén 10 giot tinh dau
vao 1 phan 4 lit nwoc soi va hit trong khoang tir 10 - 15 phut sé thay hiéu qua ngay. Dung dé tdm bang cach cho
vao bén nwéc néng 30 glot tinh diu pha véi con (9/10 con 90 d6), ngdm minh trong nwéc tir 10 - 15 phat g|up thw
gidn hoan toan. Dung dé uéng la cach tién loi va nhay cdm nhét, véi lidu lwong dwoc tuan tha theo chi dinh clia
bac si, vi ¢é loai tinh diu cé thé gay di trng cho da day. Dung lam san chéc da mat bang cach cha xat da voi hén
hop tinh dau bac ha trén véi trai bo vao méi budi sang, theo ti 1& 2/10. Dung cho téc béng cach cho 10 giot tinh dau
tram va 10 giot tinh dau ylang-ylang pha long véi 10ml diu jojoba, thoa Ién toc va chai bang lwoc mém sé gitp
téc béng va muwot ma.

Nén st dung tinh diu theo tirng dot, mét Ian trong tudn, cach dém hoac mét 1an trong 15 ngay, véi chu ky nghi twe
ba dén bdn tuan truwdc khi dung tiép. Can tranh théi quen clia da dbi véi tinh dau vi s& lam gidm hiéu qua sau mot
thoi gian. Khéng nén ding qua liéu chi dinh khi pha tron, it nhat trong 14n dau vi sy ¢6 dac qua cao doi khi gay di
&ng cho da, nhéat 14 tinh dau cuc va hoa bach xu.
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