NOm sua

Vao nhitng ngay hé nong birc, du khach co dip Ve mién Trung s& dugc thudng thirc mén ndm sira.
Day 1a moén an la miéng rat thich hop trong mua nang néng, vira ngon, vira mat, lai ré tién.

Con stra trong giéng nhu thuc vat nhung lai 1a dong vat thudc loai xoang truong cling ho voi san
hé. Thén sira trong sudt nhu thily tinh, mém mai nhu chiéc 14, mang di mau sic, tir xanh duong,
hong cho dén tim tim... Sira chira 95% nudc bién, néu dem phoi ning sudt 12 gio lién trén bai cat
thi toan than stra s& mong ra nhu to gidy.

Muia hé 12 mua stra ndi. Timg tham sira di dong trén mit bién tréng nhur vuon hoa sic sd. Stra
khong c6 mit, khong c6 vy, khong c6 tai, khong c6 dudi va ciing khong cé xuong... thé ma sta
chiu dung dugc moi song to gié 16n. Nguoi di bién gip tham sira, 1dy day budc lai va dung thuyén
may keo 161 vao bo. Stra dugc dua 1én bai cat va ngu dan dung dao séc cit than stra ra lam nhiéu
manh. Sau d6 con cat ra tung miéng nho bang ngén chan cai, trong gidng nhu cai tai goi la stra tai.
Con chén stra cling dem cit nho goi la stra chén. Sta tai trong sudt mong nudc, nga mau xanh
dwong trong khi sira chan tring duc, gion nhu gan, sun. Chinh vi sira chin ngon hon sta tai nén gia
ban ciing dat hon.

Stra dem "rong" vao nhimng chiéc thung chai (thiing dan bang nan tre c6 trét dau chai) c6 chia
nude bién. Ngudi ban stra thuong ganh doi thung, bay ban & cac cho qué, cho tinh. Khi nao c6
ngudi mua, ngudi ban méi vot stra ra va dong bang chiée chén dat. Gia mdi chén sta tai tir 1.500
dong dén 2.000 dong, stra chan tir 2.000 dong dén 4.000 dong.

Stra dem vé rira that sach bang nudc 1a cho troi hét cat va rong réu, sau d6 méi vot ra dung vao
chiéc ro nan tre cho rao nudc.

Mubn 1am mén ndém bang sta tai, nguoi ndi trg phai kheo tay, xép sira 1én mot chiéc bat up lot
1ong chiéc thau nhua c6 kich c¢& vai tic tay 13 c6 thé du an ca nha. Nudc sira tiét sa, s& rit xuéng day
thau. By gio nguoi dau bép mai rai 1én mit sira mot 16p gia vi da nhu loai lac rang gid nho, chudi
chat non thai mong, xoai xanh bam nhd, 6t chin, rau ram, rau hung... thé 1a c6 mén ndm stra ngon
lanh.

Véi sira chan, ngudi sanh n c6 thé lam thanh mén ném cong phu va tén kém hon. Pem stra chan
thai nho, rira bang nudc dun soi dé ngudi, sau d6 tron chung voi thit ga ludce hay thit heo thai mong,
thém vao 6t chin, xoai xanh bam nho, trimg lugc, la rang gid nho, rau thom céc loai... khién cho
huong vi cang thém dam da, khoai khau.

NoOm sira dn v6i com hay banh trang gao (banh da) nuéng chin chdm véi nudec mdm gimg nham
nhi véi ly rugu hay bia thi tuyét.

Hién nay, mén ndm stra dang budc vao thye don cac nha hang nhu mot mon an dac san mién
bién.

(Bao Gido duc va Thoi dai)




