Ly Lac Long

"Cai ludi khong xwong nhiéu duong 1t 160" va chi véi ba tic ludi, con nguoi co thé bop méo moi
viéc, moi sy vat, moi hién tugng. Hon mdt thé ky trude, nha vain My Mark Twain da viét: "Nguoi ta
gia doi bét ctr lac nao, ca trong lac thirc va lac ngi, trong lac budn va luc vui. Néu ban giit duoc cai
ludi (khong noi), thi su gia déi ciing chuyén qua nhing hinh thirc khac". Sy gia dbi gidong nhur mot
thir k§ ning, ton tai trong moi ca nhén va dugc ching ta su dung hét strc thoai mai. Khéng nhimg
chi ¢6 trén phim anh hay céc an pham van hoc, ngh¢ thuat ... ma su dbi tra hién dién chung quanh
chung ta du6i dang nay hay dang khac, bang hinh thirc nay hay hinh thtrc khac. D3 1a con ngudi, thi
khong ai tranh khoi noi di. Noi ddi choi, noi déi that, ndi doi dé trén no, dé khoi di dy tiée tung vi
tén tién, n6i doi dé khoi gip mit mot nguoi ma minh ghet trong dam ban be, ndi dbi dé che mic
cam nghéo hay kém sat hon nguoi khac, dé khong phai di lam, dé... v.v. Noi chung thi c6 hang
ngan, hang van 1y do khién cho ngudi ta noi dbi.

Nhing niam gan ddy, da c6 mot s6 nghién ciru khoa hoc ma két qua hinh nhu ciing ing ho quan
diém cua Mark Twain. Nam 2004 nha tdm 1y hoc Robert S.Feldman ¢ Pai hoc Massachusetts tién
hanh mot thi nghiém dé do luong su nodi dbi. Feldman d3 ghi am 1én céc sinh vién khi néi chuyén
vOi nguoi la, sau d6 phan tich bang ghi am va tinh toan s6 1an ho noi dbi. Hon 60% d6i tuong co
biéu hién noéi dbi trong khoang thdi gian mdi 10 phat. Mt do d01 tra dugce sap xép tir thoi phong
cho dén bia dat. Va Feldman nhan xét 1a nam gio1 va nir gioi co tan suat néi déi nhu nhau, nhung
trong khi phy nit ¢6 khuynh huéng gia di dé d6i twong yén tam thi sy gia ddi ctia phai manh cot dé
tu an Ui minh.

Trong mdt nghién ctru khac do chuyén gia David Knox va Caroline Schacht & Pai hoc Carolina tién
hanh, c6 dén 92% sinh vién tha nhan di no6i déi véi ngudi tinh hién tai hodc trude day. Trong khi tur
lau nguoi ta di biét ring nam gidi thudng c¢6 xu hudng nédi doi vé sd lwong cac cude "chinh phat
tinh 4i" trong qué kht, thi mot nghién ctru méi day cho thdy phu nit lai thuong khong trung thyc vé
mtrc d kinh nghiém tinh duc. Khi dugc yéu cdu hoan thanh ban tham van hanh vi va thai o tinh
duc ban than, cac dbi twong nghién ciru 14 nit cho biét chi ¢6 hai "cudc tinh" di qua trong doi, trong
khi két qua tir may phat hién n6i ddi cho thay két qua thyc nhiéu hon.

Nhing don cur trén day chi la vai dién hinh vé su gia doi ma khoa hoc ghi nhan. Nhung ngay ca céc
nghién ctru vé sy gia doi cling co the c6 két qua... khong that. May "do noi d6i" 1a mot thi du cu thé.
Theo Iy thuyét thi chi viéc yéu cau nguoi can duoc kiém tra ngoi xuong ghé v6i mot bo day din
dién cing véi kim loai va dé cho khoa hoc lam "trong tai" quyét dinh ddi twong 1a "néi déi hay noi
that". Di nhién, 12 may do noi dbi khong thé biét duge mot nguoi dang nghi gi. Steven Aftergood
thudc Lién doan Khoa hoc My giai thich : "May do no6i ddi 1a sy dién dich mot thiét bi tuong tuong
thanh cong nghé. Cai ma may do do khong phai 1a sy that va sy dbi tra, ma 1a sy... toat mo hoi va hé
ho6 hap". Lich sir ciia nhitng "may do noi doi" bat dau tir nim 1895, va Cesare Lombroso 1a nguoi
dau tién xtr dung mot thiét bi nhu vay. Nhung mai cho té1 khoang 1914-1915, thi Vittorio Benussi,
Harold Burtt va William Marston m&i ché tao may dé do ludng sy twong quan gilta sy thay dbi vé
ap huyét va ho hap voi hanh vi n6i déi. Nam 1921, John Larson sang ché ra mot dung cu c6 kha
nang ghi lién tuc ap huyét, h hap va nhip tim. Nam 1926, Leonarde Keeler ché tao may do noi doi
ghi tim mach bang cach hoan thién nhiing thiét bi trude d6. Nam 1936, Walter Summers thiét ké
may do nhing thay d6i vé dién trén da. Nhirng nim gan day hon la cac thiét bi danh gia cang thang
tam 1y, do tan sd cua giong ndi tir cac bang ghi 4m. Va gan ddy nhat thi cac nha khoa hoc d3 lam ra



loai may do n6i déi mai nhat, do ludng su thay dbi vé nhiét do quanh hdc mat véi ty 18 thanh cong
duogc cho 1a dat 83%. Tuy nhién, li¢u loai may mai nay c¢6 ching té dang tin cay hon so véi may do
thong thudng (do tim mach, d6 md héi, ho hap) hay khong thi van con... bo ngd. Tom lai, thi két
qua tir cac loai may "do noi déi" ciing co thé ... do khong dung sy thit va van dé van dang con duoc
tranh luan.

Ngoai cac loai may do noi doi ké trén thi ngudi ta con dung cac phuong phap khiac nhu " xem
xuong so", hay cac biéu hién trong doi séng dao dirc cia mot ca nhan trong qua khir dé thdm dinh
su thanh that hay gia doi . Va trong lich sir nguoi ta ding dén ca dugc pham. Nguoi bi tinh nghi
dugc chich cac loai thudc an than bao gdm scopolamine, sodium amytal va sodium pentothal, véi
hy vong 14 nhitng dugc pham nay co thé tac dong téi ndo bo, lam cho ddi twong khéng thé cb tinh
n6i déi. Noi chung nhiing loai dugc pham nay 1am cho nan nhan mat kha ning kiém soat vé nhiing
diéu ho noi. Tuy nhién, két qua thuong 1a nhimg chudi 161 néi lap bap chi khong phai "sy that". Vao
nim 1963, Toa an Tdi cao My tuyén bd xir dung cac loai thudc nay 1a mot hinh thirc tra tan va
phuong phap "do sy that bang thudc" nay duoc phan quyét 1a trai v6i hién phép.

Vi sao con ngudi lai "gia d6i" ? Mot phan vi gia dbi 1a mot phwong tién gitip cho sy thanh cong
trong qua trinh sinh ton ctia chiing ta. Loai nguoi tir thoi dai tién sir da str dung gia doi dé co thé ton
tai va phat trién trong nhiitng cudc chién dai ding vi su sinh ton, gia ddi da 1a mot dong luc thiic day
su tién hoa. DOi tra dé giup nhau va doi trd ngay ca voi chinh ban than minh, gia déi mot san pham
tai nang duoc gy dung tir ndo bo, gitip ching ta chip nhan hanh vi gian lan ciia chinh ban than va
tha nhan.

Trong doi séng thuc té ,chung ta thoa hiép chap nhan va dong y voi cac dang gia dbi khong 161 nhu
xtr dung my pham, toc gia, phau thuat thim my, quan 4o va nhiing dang trang tri khac dé cal trang
bé ngoai thuc ctia minh. Chiing ta loi dung cac huong thom nhén tao de danh lac hudng dau vét mui
huong that cua co thé. Chung ta co thé khoc v6i nhitng giot nudc mét ca sau, lam gia mot sb Iy
quan va phoi bay db " gia" trude ban dan thién ha.... Nhiing diéu nay chi 1a mot phan nho cia tim
tham gia doi khong 16 nhim che day, trang tri cho ban chit khong trung thuc cia chung ta. Néu su
that tran trui nay 1am cho moi ngudi cam thdy kho chiu, thi ching ta c6 thé ty an i 1a loai ngudi
khong phai la loai duy nhit biét khai thac"sy gia d6i" dé bao chira va bién minh cho hanh Vi gia doi
cia minh. Cay 001 va nhiéu loai dong vat co thé lién lac v6i nhau bang thir am thanh "ao0", pho bay
cac nghi thirc tiép can, mau sic, hoa chét lan truyén trong khong khi va ca nhitng phuong thu’c chua
duoc biét khac, ma theo cac nha sinh vat hoc thi myc dich van la chuyen tai thong tin va lura phinh
nhau. Mot sb loai hoa téa hwong quyén rii ong budm, con trang dé an thit. Rin dudi chudng ngoe
nguay chiéc dudi nhu con giun dé danh lira con moi. Loai nhén nudc tao song dé thu hut dan ca dén
va tom ldy nan nhan bang ngén nghé diéu luyén ctia nd. Va mot sd loai dong vat khac co kha ning
gui di nhitng thong diép khong chinh xac dé danh lira d6i tuong....

Mot sd nguoi khac nhu céc nha luan 1y hoc, dao duc hoc va hau hét cac ton giao ... thi xem gia dbi
nhu 1a mot diéu " t6i 131" caa loai nguoi va nén tranh .Quan diém cua ho la : "Nghi that, noi that va
lam voi tit ca sy chan that 1a nhtrng hinh thtrc cia sy thanh tin ddi voi ban than, d6i véi Troi va dbi
v6i thién ha. Néu da dbi voi 1ong minh, déi véi sy kién, ddi véi Troi Dat, dbi voi thién ha thi cong
viéc nho hay 16n gi ciing s& khong di dén dau." Va theo ho thi bat cir cai gi xay dung trén su gia doi,
du c6 thanh cong ciing chi 1a tam thoi chéng khéc nao xay lau dai trén bai cat. Sy sup db tan lun chi
1a van dé ctia thoi gian. Néi chung, thi chii trrong ctia nhitng nguoi nay "thanh that 1a duong 16i tot
nhat" (honesty is the best policy). Nhitng ngudi theo Phat giao déu biét "khong néi doi" 1a mot trong
"Thép thién nguyén" cta dao Phat, nhung "noéi dbi" dé ctiru khd ctru nguy cho chiing sanh thi theo
dao Phat lai 12 khong c6 toi (?). Ban ludn xa va sdu hon nita vé nhitng quan diém nay 13 mot van dé
rong 16n va c6 18 s& tiy thudc vao trinh d6 hiéu biét, suy nghi va nhan sinh quan ctia mdi nguoi.

Trong cudc sdng thuc té hang ngdy, mot ngudi phai dbi dién véi viée "néi that hay noi doi" rat
thuong xuyén. Tur viée gid doi nho nhu nghe chudng dién thoai reo nhung khong bat dé né tranh noi



chuyén mot ngudi nao d6 cho dén nhiing viéc dbi tra 16n va nghiém trong hon nhu vi loi ich cho
ban than hay cho tap thé c6 lién hé mat thiét véi chung ta nhu: gia dinh, ban be , hang xudng, cong
ddng ... Chung ta phai ludn can nhéc giira "gia doi va thanh that" dé bao vé minh va canh tranh véi
d6i phuong . Nghé nghiép dbi khi budc mot ngudi khong thé ndi "su that" (ma ho biét) nhu trong
thuong trudng, chinh trudng, chién trudng... dé giit loi thé cho "phe nha" .

Tom lai, cude séng thuc té cta thé nhan dﬁy d?ly nhitng mau thuan, noi ddi hay no6i that 1a "su lya
chon" ciia mdi ca nhan trong mot hoan canh nhat dinh nao d6. Nhu mot thién than trong phim
"Touch by an angle" d n6i: "Hiy néi sy that véi mot tim 1ong thuong yéu va khong nhat thiét phai
hoan toan 1a sy that". Co 18, cach t6t nhat khi phai dbi dién v6i sy lya chon giira "gia & that" thi ta
nén dung cai dau dé gan loc nhitng gi cin ndi ra va ding trai tim gan loc lai thém mot 1an nita nhitng
diéu phai noi.... Mic du "thude dang da tat" nhung "10i that ciing c6 thé mat 1ong". Va khong néi sy
that thi khong nhat thiét 13 dong nghia v6i n6i dbi hay néi sai sy that. Trong quan hé giita ngudi va
ngudi co 18 tot nhat 1 nén néi sy that véi mot tam long thuong yéu. Mot 1oi ndi ma giap ich duoc
cho ngudi khac thi minh ciing cam thay hanh phitic phai khéng cac ban?



