
NHÖÕNG PHONG TUÏC TEÁT
Ban Bieân Taäp Non Soâng

*Muøi (Deâ): Töùc laø deâ nhaø. Ngöôøi
Taàu goïi laø �Sôn Döông,� töùc laø deâ nuùi
[Ram]. Söï khaùc bieät coù leõ cuõng phaùt
sinh töø ñôøi soáng du muïc cuûa Taàu vaø
noâng nghieäp cuûa Vieät Nam.

*Hôïi (Heo): Laø con heo nuoâi
trong nhaø, ngöôøi Taàu choïn con heo
röøng (Boar).

*Söûu (Traâu): Ngöôøi Taàu goïi laø
traâu nuùi, dòch theo tieáng Myõ laø �Buf-
falo�; coøn ngöôøi Vieät, do ñôøi soáng
noâng nghieäp, choïn traâu caøy, dòch sang
tieáng Myõ laø �Carabao.�

II. Nguoàn Goác Teát.
Cho ñeán nay, khoâng ai coù theå

khaúng ñònh Teát phaùt xuaát töø thôøi naøo.
Ngöôøi ta chæ coù theå döïa treân nhöõng
ñoà hình khaéc treân troáng ñoàng Ngoïc
Luõ tìm thaáy ôû Ñoâng Sôn, phía Nam
Haø Noäi, ñeå hình dung ra nhöõng hoäi
ñua thuyeàn roàng vaø nhöõng maøn vuõ taäp
theå ñaõ ñöôïc ñuùc treân troáng ñoàng, moät
coå vaät ñaõ ñöôïc caùc nhaø khaûo coå xaùc
ñònh laø ñaõ ñöôïc cheá taïo töø 1,000 naêm
tröôùc Thieân Chuùa.

Neáu döïa treân muøa maøng, thôøi tieát

Canh, Taân, Nhaâm, Quí, laáy töø nhöõng
queû aâm döông trong khoa dòch hoïc
Ñoâng Phöông. Thí duï: Maäu-Thaân,
Kyû-Daäu, Canh-Tuaát, Taân-Hôïi, Nhaâm-
Tí,...Canh-Thaân,...Nhaâm-Thaân,...

Nhö vaäy, cöù ñuùng (12/2) x 10 =
60 naêm laø moät teân ñöôïc laäp laïi nhö
cuõ. Thí duï: 60 naêm sau naêm Maäu-
Thaân 1968, töùc laø naêm 2088 seõ mang
teân Maäu-Thaân trôû laïi, hoaøn taát 1 chu
kyø teân naêm.

Ñeå yù laø trong möôøi hai con giaùp
keå treân, caùch ñaët teân cho 4 con thuù
cuûa Vieät Nam vaø Taàu coù khaùc nhau,
ñöôïc lieät keâ nhö sau:

*Meïo (Meøo): Ngöôøi Taàu goïi laø
naêm con Thoû (Thoá). Ñieàu naøy raát hôïp
lyù neáu ñeå yù raèng toå tieân ngöôøi Taàu
soáng ñôøi du muïc; coøn toå tieân daân Vieät
soáng baèng ngheà noâng. Do ñoù, nhöõng
ñoàng coû lôùn cuûa Taàu laø nôi nuoâi döôõng
thoû raát toát, vaø nhöõng gia ñình Vieät
Nam luoân luoân caàn meøo ñeå baét chuoät.
Hôn nöõa, ngöôøi Vieät Nam coù gia ñình
tính, theå hieän qua vieäc cö nguï thaønh
töøng laøng bao quanh bôûi luõy tre xanh
cuûa daân ta.

I. Ñaïi Cöông veà AÂm Lòch.
ÔÛ Vieät Nam, ngaøy thaùng döïa theo

AÂm Lòch, töùc laø söï thay ñoåi cuûa chu
kyø maët traêng ñeå laø ngaøy thaùng ñeå laøm
ngaøy thaùng.

Theo AÂm Lòch, moãi naêm coù 12
thaùng, moãi thaùng coù 29 hoaëc 30 ngaøy
vaø coù 355 ngaøy trong moät naêm. Cöù
khoaûng boán naêm laïi coù theâm moät
thaùng thöù möôøi ba (goïi laø thaùng
nhuaän) ñeå ñieàu chænh, laø cho moãi naêm
aâm lòch coù theå ñuùng vaøo muøa xuaân.

Trong AÂm Lòch, nhöõng naêm ñöôïc
ñaët teân cho 12 con giaùp. Cöù 12 naêm
laø laïi heát moät chu kyø AÂm Lòch khôûi
ñaàu baèng naêm Tyù:

Tí (Chuoät - Mouse), Söûu (Traâu -
Ox), Daàn (Coïp - Tiger), Meïo (Meøo-
Cat), Thìn (Roàng - Dragon), Tò (Raén -
Snake), Ngoï (Ngöïa - Horse), Muøi (Deâ
- Goat), Thaân (Khæ - Monkey), Daäu
(Gaø - Chicken), Tuaát (Choù - Dog), Hôïi
(Heo - Boar)

Teân moãi naêm ñöôïc goïi theo 12
con giaùp vaø 10 �thieân can.� Möôøi
thieân can ñoù laø:

Giaùp, AÁt, Bính, Ñinh, Maäu, Kyû,



thì mieàn Baéc, nôi khôûi nguoàn cuûa neàn
vaên hoùa Vieät Nam, coù ñöôïc moät thôøi
tieát lyù töôûng vaøo ngay ñoä xuaân veà. Vì
Vieät Nam chæ coù hai muøa möa vaø naéng,
nhöõng côn möa xuaân mieàn Baéc coù ñaëc
tính laø thaät nheï (chæ ñuû laøm aåm aùo
ngöôøi ta). Do ñoù, ñieàu deã thaáy laø ai
cuõng muoán chung vui taäp theå trong
thôøi tieát lyù töôûng nhaát, ñoù laø muøa
xuaân; hình thaønh ngaøy Teát.

III. Nhöõng Phong Tuïc Gia Ñình Trong
Ngaøy Teát.

Teát laø dòp ñeå ngöôøi ta bieåu loä tình
thöông ñeán cho nhau qua nhöõng lôøi
chuùc tuïng, nhöõng moùn quaø ñaàu naêm.
Teát coøn laø dòp ñeå ngöôøi ta thaêm vieáng
thaân nhaân, nhôù veà toå tieân, cha oâng
mình. Teát cuõng laø dòp ñeå ngöôøi ta tha
thöù loãi laàm cho nhau. Theo ñuùng
phong tuïc Vieät Nam, ai cuõng muoán
ñöôïc vui troïn ngaøy Teát vaø ngöôøi lôùn
thöôøng duøng dòp Teát ñeå taïo hoøa khí,
queân ñi nhöõng xung ñoät ñaõ xaûy ra
trong naêm.

1. Ñoát Phaùo Giao Thöøa.
Vaøo ñuùng raïng saùng moàng moät

Teát (töùc vöøa qua 12 giôø ñeâm cuûa ngaøy
cuoái cuøng naêm cuõ), ngöôøi ta baét ñaàu
ñoát phaùo khaép nôi ñeå ñoùn Giao Thöøa.
Nhieàu ngöôøi meâ tín cho raèng ñoát phaùo
ñaàu naêm coù theå tröø ñöôïc taø ma hay
nhöõng oan hoàn ngöôøi cheát aùm aûnh,
vaø nhö theá coù theå laøm aên may maén
trong naêm môùi.

2. Chuùc Thoï.
Saùng sôùm moàng moät Teát seõ laø

ngaøy daønh cho con chaùu trong nhaø
chuùc tuoåi oâng/baø, cha/meï. Thoâng
thöôøng, con chaùu trong nhaø seõ tuï taäp
ñeå ñeán chuùc tuoåi caùc vò lôùn hôn trong
gia ñình ñeå toû loøng hieáu thaûo cuûa
mình ñoái vôùi toå tieân, oâng baø, cha meï.

3. Lì Xì.
Cöù moãi dòp Teát ñeán laø caùc em nhi

ñoàng Vieät Nam laïi nao nöùc ñeå nhaän
nhöõng moùn tieàn do caùc baäc cha meï,
coâ, dì, chuù, baùc, anh, chò,... trao taëng.
Ñaây cuõng laø dòp ñeå caùc em nhaän ra
raèng mình ñaõ lôùn theâm moät tuoåi.

4. Xoâng Nhaø.

Nhieàu ngöôøi tin raèng ngöôøi vaøo
nhaø mình ñaàu tieân trong hoâm moàng
moät teát (goïi laø xoâng nhaø) seõ laø ngöôøi
taïo vaän heân, sui cho gia ñình mình
trong caû naêm. Vì theá, cöù moãi naêm laø
ngöôøi ta nhôø ngöôøi coù vaän may xoâng
nhaø duøm. Coù khi chuû nhaø xoâng nhaø

cho chính hoï neáu khoâng nhôø ñöôïc
ngöôøi khaùc.

IV. Nhöõng Phong Tuïc Xaõ Hoäi Trong
Ngaøy Teát.

1. Hoäi Xuaân.
Voán soáng ngheà noâng nghieäp,

ngöôøi Vieät Nam quanh naêm chaân laám
tay buøn, chæ coù dòp Teát laø coù thì giôø ñeå
nghæ ngôi. Vì theá, moãi laøng thöôøng toå
chöùc moät dòp hoäi heø vaøo muøa xuaân.
Tuy nhieân, thôøi gian toå chöùc khaùc
nhau tuøy theo moãi laøng; nhöng thoâng
thöôøng ngöôøi ta choïn dòp Teát ñeå toå
chöùc hoäi xuaân.

Nhöõng troø chôi trong hoäi xuaân thaät
khoù maø keå heát, nhöng nhöõng troø thoâng
duïng nhaát laø nhöõng troø chôi sau ñaây:

i. Thi cheøo thuyeàn: Toå tieân daân
Vieät gioûi ngheà thuûy chieán. Ñoäi binh
haûi quaân ñaàu tieân cuûa Vieät Nam do
Cao Nhöï, moät nöõ töôùng cuûa hai baø
Tröng caàm ñaàu, ñöôïc lòch söû ghi roõ laø
khoaûng 50 naêm sau Thieân Chuùa. Theo
truyeàn thoáng ñoù, ngöôøi ta thöôøng toå

chöùc nhöõng giaûi ñua thuyeàn haøng
naêm. Ngöôøi tham döï coù theå bôi theo
ñoäi hoaëc theo caù nhaân. Thöôøng
thöôøng, ngöôøi ta khua chieâng ñaùnh
troáng cho cuoäc ñua ñöôïc theâm phaàn
haøo höùng. Sinh hoaït naøy coù theå ñöôïc
nhìn thaáy treân thaân cuûa troáng ñoàng
Ngoïc Luõ, moät coå vaät treân 3,000 tuoåi
ñaõ ñöôïc tìm thaáy ôû Baéc Phaàn.

ii. Thaû Chim: Ngaøy xöa, chim boà
caâu laø vaät coù theå ñöa tin leï nhaát vaø
chính xaùc nhaát, laïi coù trí nhôù khaùc
thöôøng. Do ñoù, chim boà caâu ñöôïc
nhöõng ngöôøi nuoâi ñem tôùi hoäi xuaân
ñeå thi. Thoâng thöôøng caùc chuû nuoâi
chim phaûi huaán luyeän sao cho khi
nghe moät tieáng troáng leänh laø ñaøn chim
ñoàng loaït bay leân. Theå leä chaám thi



thöôøng taäp trung chính vaøo caùch choïn
chim, caùch nuoâi chim, vaø caùch thaû
chim bay ra.

iii. Ñaùnh Ñu: Thöôøng ñöôïc troàng
treân moät thöûa ruoäng trong laøng vaøo
ngaøy 25, 26 thaùng Chaïp; goàm 8 caây
tre thaät chaéc chia thaønh 2 beân, moãi
beân taùm caây. Treân ñænh caây ñu laø
nhöõng côø nheo (côø chöõ nhaät, daøi) bieåu
töôïng cho ngaøy hoäi trong laøng. Treo
töø ñænh caây ñu xuoáng laø nhöõng gheá
duøng cho trai gaùi trong laøng ngoài ñu.
Nhôø söùc baät cuûa thaân tre, ngöôøi chôi
caây ñu caûm thaáy raát thích thuù khi coù
theå ñu boång leân khoâng. Ñaây laø troø
chôi daønh cho caùc thanh nieân nam nöõ.

iv. Ñaùnh vaät: Ñeà cao tinh thaàn
thöôïng voõ. Caùc ñoái thuû trong laøng
thöôøng laø nhöõng ngöôøi bieát vaät. Khi
leân ñaøi, thöôøng thöôøng ngöôøi ta chæ
maëc khoá. Chung quanh ñaøi laø ban
giaùm khaûo goàm caùc cuï trong laøng.
Trong khi thi, chieâng choáng thöôøng
ñöôïc khua leân inh oûi ñeå thuùc duïc tinh
thaàn thi ñua. Heät nhö ñoâ vaät trong theá
vaän hoäi ngaøy nay. Sau maøn ñoâ vaät seõ
laø maøn ñoát phaùo möøng cuoäc vui.

v. Thi Haùt: Goàm ba hình thöùc
chính laø haùt ñoái, haùt ví, vaø haùt ñoá.
Ñöôïc ñaët ra nhaèm muïc ñích vöøa giaûi
trí laønh maïnh vöøa giuùp cho trai gaùi
trong laøng coù dòp laøm quen hay toû tình
vôùi nhau.

* Haùt ñoái: Hai beân nam nöõ, moãi
beân haùt moät caâu ñeå ñaùp laïi caâu haùt
beân kia.

* Haùt ví: Thöôøng laø nhöõng caâu
thô, ca dao tình töù ôû theå so saùnh. Sau
ñaây laø moät thí duï:

Baây giôø ta gaëp mình ñaây
Nhö caù gaëp nöôùc, nhö maây gaëp

roàng.
Maây gaëp roàng baét phong, baét vuõ

(1)
Caù gaëp nöôùc con ngöôïc, con xuoâi.
(1) Phong, vuõ: gioù, baõo
* Haùt ñoá: Moät beân (nam hoaëc nöõ)

haùt moät caâu ñoá, phe coøn laïi haùt caâu
traû lôøi. Lôøi haùt coù theå laáy töø ca dao,
tuïc ngöõ; coøn gioïng haùt thì tuøy theo
töøng ñòa phöông. Thí duï:

-Ñoá:
Caùi gì noù beù, noù cay
Caùi gì noù beù, noù hay cöûa quyeàn.
2. Muùa Laân.
Khoâng roõ phaùt xuaát töø thôøi naøo,

cuõng khoâng roõ baét nguoàn töø Vieät Nam
hay töø Taàu, ngaøy nay ngöôøi ta chæ coù
theå bieát chaéc ñöôïc vaøi söï kieän sau ñaây:

-Laân laø moät trong boán con thuù
trong huyeàn thoaïi laø Long (Roàng -
Dragon), Ly (ñoïc treïo ra thaønh Laân,
moät loaïi thuù ñaàu sö töû, mình ngöïa),
Quy (Ruøa - Turtle), vaø Phöôïng (?). Laân
laø moät loaïi sö töû trong huyeàn thoaïi
(nhöõng chuyeän khoâng roõ reät), neân
dòch theo ñuùng nghóa phaûi ñöôïc coi
laø �Laân dance.� Ñoái vôùi ngöôøi Taàu,
Long laø �con roàng� cuõng chæ coù trong
huyeàn thoaïi, neáu dòch theo tieáng Myõ
thì phaûi laø �dragon dance.�

-Muùa laân laø moät hình thöùc giaûi trí
taäp theå, nhaát laø cho caùc treû em. Ngaøy
xöa, khi moïi phöông tieän ñeàu haïn
heïp, hình daïng saëc sôõ vaø oai huøng cuûa
con laân coù theå kích thích treû em, taïo
cho caùc em nhöõng dòp vui thoaûi maùi.

-Söï khaùc bieät giöõa Laân vaø Long
laø ôû caùi ñuoâi: ñuoâi Laân ngaén, ñuoâi
Long daøi. Ñaàu laân vaø ñaàu long cuõng
khaùc nhau; kyõ thuaät muùa cuõng khoâng
gioáng: muùa laân ñoøi hoûi nhöõng ñoäng
taùc maïnh; trong khi muùa long ñoøi hoûi
nhöõng ñoäng taùc meàm maïi vaø ñeïp, do
ñoù khoâng meät baèng muùa laân.

 Thuôû xa xöa, coù leõ caùc ñoaøn muùa
laân chæ ñöôïc trình dieãn cho trieàu ñình
coi. Söï kieän naøy coù theå ñöôïc suy dieãn
töø caùc baøi nhaïc �Muùa phöôïng,�
�Hoaøng Trieàu,�... Tuy nhieân, khi cheá
ñoä quaân chuû caùo chung, ngöôøi ta laäp
caùc ñoaøn vuõ giuùp vui cho daân gian.
Sau moãi dòp giuùp vui, ngöôøi muùa laân
thöôøng xin tieàn ñeå mua saém duïng cuï
baèng caùch xin tieàn ngöôøi ñöùng xem.
Khaùn giaû vì thích coi muùa laân neân khi
ñoù haún khoâng ngaïi tieác tieàn khi ñöa
tieàn uûng hoä vaøo mieäng laân. Theo ñuùng
phong tuïc Vieät-Nam, muùa laân laø moät
troø giaûi trí daønh rieâng cho nhi ñoàng.
Do ñoù, ngöôøi ta ít muùa laân vaøo ngaøy
Teát maø ña soá chæ muùa vaøo ngaøy Trung-

Thu.
3. Khai Buùt Ñaàu Xuaân.
Laø thuù tieâu khieån trang nhaõ daønh

rieâng cho giôùi trí thöùc Vieät Nam. Voán
troïng vaên chöông chöõ nghóa, caùc cuï
ngaøy xöa thöôøng möôïn ngaøy ñaàu naêm,
vôùi khoùi höông nghi nguùt vaø xaùc phaùo
ñoû hoàng, ñeå taïo thi höùng, vieát thaønh
moät baøi thô nhaân dòp ñaàu naêm. Noäi
dung cuûa baøi thô thöôøng laø nhöõng lôøi
taùn tuïng thieân nhieân hay moät naêm môùi
toát ñeïp.

Ñoái vôùi hoïc troø, khai buùt ñaàu xuaân
töôïng tröng cho loøng hieáu hoïc cuûa daân
Vieät. Khai buùt ñaàu xuaân ñeå ngöôøi hoïc
sinh coù ñöôïc vaên hay, chöõ toát trong
naêm môùi.

Khi Haùn Hoïc taøn taï ôû Vieät Nam,
phong tuïc naøy trôû neân caøng ngaøy caøng
ít ñöôïc bieát ñeán.

4. Caâu Ñoái.
Laø moät trong nhöõng trang trí gia

ñình cuûa daân Vieät Nam, nhaát laø trong
giôùi trí thöùc. Nhöõng caâu ñoái ngaøy xöa
thöôøng ñöôïc vieát baèng chöõ Taàu, möïc
Taàu (laø loaïi möïc kim tuyeán maøu vaøng
hay traéng) treân giaáy ñoû, thöôøng laø
nhöõng lôøi chuùc ñaàu naêm toát ñeïp. Coù
ngöôøi tin raèng treo caâu ñoái trong nhaø
seõ ñöôïc nhöõng lôøi chuùc aáy maø heân
suoát naêm; ngöôøi khaùc duøng caâu ñoái
nhö moät lôøi chuùc tuïng khaùch vaøo dòp
ñaàu naêm. Khi Haùn Hoïc ñaõ taøn taï ôû
Vieät Nam, caâu ñoái cuõng ít ñöôïc duøng
ñeán hôn (sau naøy chæ coøn ñöôïc duøng
nhö moät thöù trang ñieåm cho vui nhaø
trong nhöõng ngaøy Teát), ñeán ñoä nhaø
thô Vuõ Ñình Lieân ñaõ phaûi moâ taû moät
caùch chua xoùt:

Moãi naêm hoa ñaøo nôû
Laïi thaáy oâng ñoà giaø
Baøy möïc Taàu giaáy ñoû
Beân phoá ñoâng ngöôøi qua...
Bao nhieâu ngöôøi thueâ vieát
Taám taét ngôïi khen taøi...
Nhöng moãi naêm moãi vaéng
Ngöôøi thueâ vieát nay ñaâu
OÂng ñoà vaãn ngoài ñaáy
Qua ñöôøng khoâng ai hay
Laù vaøng rôi treân giaáy
Ngoaøi trôøi möa buïi bay...



5. Tranh Teát.
Tranh veõ ñöôïc duøng ñeå trang trí

trong nhaø cho nhöõng ngaøy Teát.
Thöôøng thöôøng, cöù moãi cuoái naêm laø
ngöôøi ta laïi doïn deïp, trang hoaøng nhaø
cöûa ñeå chuaån bò ñoùn Xuaân, vaø nhöõng
böùc tranh coå giuùp cho vieäc trang trí
ñöôïc theâm lòch söï, thanh tao. Tranh
coå coù nhieàu loaïi,
moät soá phaùt xuaát
töø Taàu, duøng
nhöõng ñieån tích
cuûa Taàu. Moät soá
cuûa Vieät Nam, döïa
treân nhöõng truyeän
truyeàn mieäng,
bieán coá lòch söû hay
huyeàn thoaïi Vieät
Nam. Böùc tranh
�Ngöu Lang, Chöùc
Nöõ� sau ñaây laø
moät trong nhöõng
böùc tranh coù nhieàu
yù nghóa ñoái vôùi
daân Vieät Nam,
nhaát laø treân
phöông dieän vaên
hoùa:

Ngöu Lang laø
moät chaøng chaên
traâu treân thieân ñình, chuyeân ngheà chaên
traâu, yeâu thöông moät naøng Chöùc Nöõ,
con gaùi Thöôïng Ñeá, chuyeân ngheà theâu
deät. Thöôïng Ñeá thaáy hai ngöôøi yeâu
nhau chaân thaønh thì caûm ñoäng, ñích
thaân laøm ñaùm cöôùi cho hai ngöôøi.

Sau khi chung soáng vôùi nhau, caû
hai vì maûi soáng trong aùi aân maø queân
caû boån phaän cuûa mình: Ngöu Lang thì
bieáng hoïc, boû beâ coâng vieäc ñoàng aùng;
coøn Chöùc Nöõ thì boû caû kim chæ. Thöôïng
Ñeá thaáy vaäy giaän döõ ñaøy hai ngöôøi hai
beân bôø soâng Ngaân Haø, chæ cho gaëp
nhau moãi naêm moät laàn vaøo ngaøy moàng
7 thaùng 7 aâm lòch. Cöù moãi naêm vaøo
ngaøy naøy, Thöôïng Ñeá laïi sai moät baày
quaï ñen bay leân trôøi ñeå baéc thaønh moät
caùi caàu, goïi laø caàu OÂ-Thöôùc (töùc caàu
Quaï Ñen) cho hai ngöôøi qua gaëp gôõ
nhau.

Nhöng moãi laàn gaëp nhau, hai

ngöôøi chæ bieát khoùc, chung hoøa nhöõng
gioït nöôùc maét buoàn vui, aân aùi rôi
xuoáng theá gian thaønh möa khoâng ngôùt.

Cöù moãi naêm vaøo khoaûng ñaàu
thaùng baûy AÂm Lòch, mieàn Baéc laïi coù
nhöõng côn möa naëng haït keùo daøi
nhieàu ngaøy; ngöôøi ta goïi ñoù laø �möa
Ngaâu,� ñoïc treïo ñi töø chöõ �Ngöu� (vì

ngöôøi Vieät Nam cho Ngöu Lang laø moät
vò thaàn neân kính ngöôõng vaø traùnh goïi
tröïc tieáp teân Ngöu).

Böùc tranh �Ngöu Lang, Chöùc Nöõ�
taû laïi caûnh chia ly cuûa hai ngöôøi ôû hai
beân bôø soâng Ngaân, vôùi ñaøn quaï ñang
baéc caàu OÂ Thöôùc.

6. Caønh Ñaøo.
Ñieåm ñaëc bieät cuûa mieàn Baéc Vieät

Nam laø cöù moãi dòp vaøo Xuaân laø hoa
ñaøo laïi nôû roä; ñieàu töông töï xaûy ra
cho hoa mai ôû mieàn Nam. Vì theá, ñaøo
vaø mai laø hai loaïi hoa ñaëc tröng cho
ngaøy Teát ôû Vieät Nam.

Cho hoa mai, ngöôøi ta phaûi caét
xeùn sao cho caønh mai caøng ít laù, nhieàu
hoa caøng toát, vaø phaûi nôû ra vaøo khoaûng
moàng moät Teát.

Cho hoa ñaøo, ngöôøi ta thöôøng keùn
gioáng bích-ñaøo, töùc laø loaïi chæ coù hoa
maøu ñoû töôi maø khoâng coù quaû. Phong

tuïc chôi hoa ñaøo baét nguoàn töø söï tích
veà hai vò thaàn Uaát-Luõy vaø Thaàn-Traø:

Ngaøy xöa ôû nuùi Ñoä-Soùc coù hai vò
thaàn laø Thaàn-Traø vaø Uaát-Luõy cai quaûn
ñaøn quyû. Quyû naøo laøm haïi daân gian
seõ bò tröøng phaït ngay.

Ngaøy nay caønh ñaøo ngaøy Teát
töôïng tröng cho hai vò thaàn treân. Ma

quyû troâng thaáy caønh ñaøo phaûi traùnh
xa, do ñoù höông hoàn toå tieân seõ khoâng
bò ma quyû quaáy nhieãu.

7. Haùi Loäc Ñaàu Xuaân
(Loäc: ôn boång, ôn hueä; coøn laø

caønh caây non).
Sau khi ñi leã ñeâm cuoái cuøng cuûa

naêm cuõ (quen goïi laø ñeâm 30 Teát),
ngöôøi ta thöôøng gheù laïi caùc caây coå thuï
nôi ñình, chuøa, haùi moät caønh non ñem
veà goïi laø caønh loäc; nguï yù xin Trôøi Ñaát
ñoå traøn ôn hueä xuoáng cho gia ñình
ngöôøi haùi trong suoát naêm môùi. Caønh
loäc sau khi haùi veà seõ ñöôïc treo tröôùc
cöûa nhaø hoaëc caém treân baøn thôø, tuøy
theo moãi gia ñình.

8. Döïng Caây Neâu
(Neâu = Naâng leân)
Töø laâu ñôøi ñaõ coù truyeàn thuyeát

veà caây neâu:
Ngaøy xöa coù moät thôøi quyû thöôøng



quaáy nhieãu caùc chuøa vaø daân gian
nhieàu quaù khieán moïi ngöôøi phaûi caàu
khaán Phaät. Phaät lieàn xuoáng theá baét
luõ quyû. Quyû van laïy xin tha vaø töø sau
xin chöøa khoâng daùm quaáy nhieãu nöõa.

Quyû xin daáu hieäu ñeå traùnh thì
Phaät traû lôøi raèng nôi naøo coù coät phöôùn
caây neâu vaø coù raéc voâi traéng thì ñoù laø
ñaát Phaät, caàn phaûi traùnh.

Töø ñoù, cöù Teát ñeán laø ngöôøi ta cho
döïng caây neâu ôû caùc chuøa. Daân gian
cuõng baét chöôùc troàng caây neâu tröôùc
cöûa nhaø. Nhöõng caây neâu ôû caùc chuøa
khaùc vôùi caây neâu ôû nhaø. Ñænh caây neâu
ôû chuøa coù ngoïn phöôùn (côø chöõ nhaät
daøi), coù chieác khaùnh saønh luûng laúng,
chaïm vaøo nhau gaây tieáng ñoäng leng-
keng, vaø moät boù vaøng. Neâu ôû nhaø traùi
laïi khoâng coù ngoïn phöôùn.

Tôùi ngaøy moàng 7 Teát, ngöôøi ta haï
caây neâu xuoáng sau moät cuoäc cuùng leã
Trôøi Ñaát ôû ngoaøi saân goïi laø Leã Khai
Haï. Sau ñoù, moïi ngöôøi baét ñaàu laøm
vieäc trôû laïi cho moät naêm môùi.

9. Hoøn Non Boä vaø Beå Caïn.
Hoøn non boä vaø beå caïn laø nhöõng

thuù tieâu khieån trang nhaõ cuûa giôùi trí
thöùc Vieät Nam. Thöôøng thöôøng, ngöôøi
ta döïng hoøn non boä baèng caùch caét reã
caùi cuûa caùc caây vaø troàng trong moät beå
caïn. Khi caây giaø ñi, caùc reã phuï seõ cung
caáp khoâng ñuû chaát boå ñeå nuoâi caây cho
lôùn nhö bình thöôøng. Beå caïn seõ ñöôïc
thieát trí vôùi nhöõng goø san hoâ hoaëc ñaù
sao cho trong gioáng hình ñoài nuùi. Caùc
caây caàu giaû seõ ñöôïc döïng leân, vaø sau
cuøng troâng gioáng nhö moät vuøng ñoài
nuùi coù nhieàu loaïi caây khaùc nhau.
Trong nhöõng doøng suoái giaû vaø nöôùc
chung quanh hoøn non boä, ngöôøi ta thaû
caøc loaïi caù kieång ñuû maàu.

Teát ñeán, caùc cuï thöôøng uoáng traø
ñaäm, nhai keïo maïch nha vaø ngaém hoøn
non boä, coi ñoù nhö moät giang sôn
rieâng cuûa mình.

10. Caây Caûnh.
Gioáng nhö hoøn non boä, ñaây cuõng

laø moät thuù giaûi trí raát thanh tao. Nhöõng
caây caûnh nhö lan, cuùc, sôn-traø (traø
nuùi), maãu ñôn, hoàng, hueä, hoaëc nhöõng
caây nhö mai, ñaøo, quít, cam, böôûi, v.v...

ñöôïc troàng ñaày vuôøn, bao quanh hoøn
non boä. Chung quanh vöôøn coøn troàng
ñuû loaïi hoa thôm ñeå höông hoa vaø
caûnh trí coù theå hoøa hôïp vôùi nhau.

11. Côø.
Laø thuù tieâu khieån caàn raát nhieàu

trí naêng cuûa boä oùc. Hai beân ñeàu phaûi
tính tröôùc töø nhieàu nöôùc. Chæ lôõ moät
nöôùc thoâi cuõng coù theå daãn ñeán thaûm
baïi. Côø töôùng goàm coù hai loaïi laø côø
quaân vaø côø ngöôøi: côø quaân duøng quaân
côø ñeå chôi treân baøn côø vaø côø ngöôøi
duøng ngöôøi ñöùng thay quaân côø, chôi
treân moät baõi ñaát roäng, coù chieâng troáng
thuùc giuïc, coå voõ. Veà truyeàn thoáng côø
töôùng, ñaõ coù moät truyeàn thuyeát trong
lòch söû Vieät Nam:

Vaøo naêm 1341-1360 ôû thôøi vua
Traàn Duï Toân, nöôùc ta ñang ôû trong
thôøi kyø bò nöôùc Taàu doøm ngoù muoán
xaâm laêng. Vua Taàu sai söù giaû sang
nöôùc ta ñeå thaùch ñaáu côø vôùi vua Duï
Toân. Nhaø vua raát lo ngaïi, sai tìm ngöôøi
taøi gioûi ñeå ñaáu côø vôùi söù giaû Taàu. Khi
aáy coù moät ngöôøi teân Vuõ Huyeàn laø moä
cao thuû veà côø töôùng. Vuõ Huyeàn cam
ñoan seõ thaéng söù Taàu nhöng traän ñaáu
phaûi baét ñaàu vaøo giöõa tröa vaø oâng phaûi
ñöôïc ñöùng haàu caän vua trong luùc ñaùnh
côø.

Traän ñaáu dieãn ra ngoaøi baàu trôøi,
keû haàu caän phaûi ñöùng che loïng cho
Vua vaø söù giaû Taàu. Loïng Vuõ Huyeàn
che cho Vua coù ñuïc moät loã thuûng ñeå
aùng maët trôøi chieáu qua. Vuõ Huyeàn
höôùng daãn tia naéng chieáu xuôùng treân
baøn côø ñeå Vua theo ñoù maø ñi. Keát quaû
laø vua Duï Toân toaøn thaéng. Nhôø chieán
thaéng naøy maø vua Taàu cho vua Duï Toân
laø ngöôøi taøi maø khoâng daùm gaây haán.

Ngaøy nay, côø töôùng laø moät trong
nhöõng troø chôi truyeàn thoáng cuûa daân
toäc Vieät Nam ta, nhaát laø trong nhöõng
ngaøy hoäi xuaân.

12. Suùc Saéc. Suùc Seû.
Taïi nhöõng laøng queâ ôû mieàn Baéc

Vieät Nam, trong nhöõng ñeâm 30 Teát,
treû con nhaø ngheøo thöôøng tuï taäp thaønh
töøng ñoaøn, ñeán nhöõng nhaø giaàu trong
laøng ñeå xin tieàn. Ñöùa ñi ñaàu caàm moät
caùi lon hoaëc moät oáng tre, vöøa ñi vöøa

goõ, trong khi caû ñaùm haùt theo baøi ñoàng
dao sau ñaây:

Nhaø naøo, nhaø naøy,
Coøn ñeøn, coøn löûa,
Môû cöûa cho anh em chuùng toâi vaøo.
Böôùc leân giöôøng cao,
Thaáy ñoâi roàng aáp.
Böôùc xuoáng giöôøng thaáp,
Thaáy ñoâi roàng chaàu.
Böôùc ra ñaèng sau,
Thaáy nhaø ngoùi lôïp.
Voi oâng coøn buoäc,
Ngöïa oâng coøn caàm.
OÂng soáng moät traêm,
 Theâm naêm tuoåi leû.
Vôï oâng sinh ñeû
Nhöõng con toát laønh,
Nhöõng con nhö tranh,
Nhöõng con nhö roái.
(1) Giöôøng cao: giöôøng coù chaân

cao.
(2) Roàng aáp: roàng ôû ñaây chæ söï

giaàu sang, phuù quyù.
(3) Giöôøng thaáp: giöôøng coù chaân

thaáp, laø loaïi giöôøng thöù nhì ôû Vieät
Nam.

(4) Nhaø ngoùi: maùi ngoùi laø thöù maùi
nhaø laøm baèng ñaát ñoû, bieåu töôïng cuûa
söï giaàu coù. Bôûi vì ôû Vieät Nam, chæ
nhöõng nhaø giaàu môùi daùm lôïp maùi ngoùi.

(5) Moät traêm: töùc moät traêm tuoåi,
laø löùa tuoåi maø ngöôøi Vieät cho raèng ñaõ
�thoï,� töùc laø soáng laâu moä caùch lyù töôûng
roài.

(6) Nhö tranh: ôû ñaây chæ nhöõng
ñöùa con lyù töôûng, ñeïp nhö tranh veõ.

(7) Nhö roái: ôû ñaây chæ nhöõng ñöùa
con maäp maïp, muï maãm nhö nhöõng
chuù buùp-beâ trong tuoàng muùa roái (kieåu
puppet show cuûa Myõ).

Dó nhieân, treân ñaây chæ laø nhöõng
phong tuïc phoå thoâng nhaát cuûa ngaøy
Teát. Muoán bieát taát caû moïi phong tuïc,
ngöôøi ta caàn ñi khaép bôø coõi Vieät Nam
ñeå tra cöùu ôû töøng ñòa phöông. Daãu sao,
baøi vieát naøy cuõng ñaõ phaûn aûnh phaàn
naøo nhöõng phong tuïc chính cuûa ngöôøi
Vieät Nam trong ngaøy Teát, goùp phaàn
nho nhoû trong coâng cuoäc phaùt trieån
kieán thöùc cho giôùi treû vaø baûo toàn vaên
hoùa nöôùc nhaø. r


