NHUNG PHONG TUC TET

I. Bai Cuong vé Am Lich.

& Viet Nam, ngay thing duva theo
Am Lich, tic 1a sy thay ddi cta chu
ky mit tring d€ 12 ngay thang d€ 1am
ngay thang.

Theo Am Lich, mdi nim c6 12
thang, mdi thang c6 29 hodc 30 ngay
va ¢ 355 ngay trong mdt naim. C&
khodng bon nim lai c6 thém mot
thing thd mudi ba (goi 1a thdng
nhuén) dé di€u chinh, 1a cho mdi nim
am lich c6 thé ding vao mua xuan.

Trong Am Lich, nhitng ndm dugc
dat tén cho 12 con gidp. Cit 12 ndm
1a lai h&t mot chu ky Am Lich khéi
dau bing nim Ty:

Ti (Chudt - Mouse), Stu (Trau -
Ox), Dan (Cop - Tiger), Meo (Méo-
Cat), Thin (Rong - Dragon), Ti (Rin -
Snake), Ngo (Ngua - Horse), Mui (Dé
- Goat), Than (Khi - Monkey), Dau
(Ga - Chicken), Tudt (Ché - Dog), Hdi
(Heo - Boar)

Tén mdi nim dudgc goi theo 12
con gidp va 10 “thi€én can.” Mudi
thién can do la:

Giap, At, Binh, Pinh, Mau, Ky,

Ban Bién Tap Non S

Canh, Tan, Nham, Qui, 18y tif nhitng
qué Am duong trong khoa dich hoc
boéng Phuong. Thi du: Miu-Thén,
Ky-Dau, Canh-Tua't, Tan-Hoi, NhaAm-
Ti,...Canh-Than,...Nham-Than,...

Nhu vay, cir ding (12/2) x 10 =
60 nim la mot tén dugc lap lai nhu
cli. Thi du: 60 ndm sau nam Mau-
Than 1968, tic 1a naAm 2088 s& mang
tén Mau-Than trd lai, hoan tit 1 chu
ky tén nam.

P& ¥ 1a trong mudi hai con gidp
k& trén, cich dit tén cho 4 con thi
cha Viét Nam va TAu c6 khic nhau,
dudgc liét ké nhu sau:

*Meo (Meo): Ngudi Tau goi la
nim con Thé (Thd). Piéu nay rit hgp
1y néu d€ y ring t8 tién ngudi Tau
song ddi du muc; con tS tién dan Viét
song bing nghé ndng. Do d6, nhitng
ddng cd 16n ctia Tau 1 ndi nudi dudng
thd rat tot, va nhitng gia dinh Viét
Nam ludn ludn can meo d€ bit chudt.
Hon nita, ngudi Viét Nam c6 gia dinh
tinh, thé hién qua viéc cu ngu thanh
ting lang bao quanh bdi liiy tre xanh
cua dan ta.

*Mui (Dé): Tidc la dé nha. Ngudi
TAu goi la “Son Duong,” tirc 1a dé nii
[Ram]. Sy khéc biét c6 1€ cling phat
sinh tir d5i sdng du muc ctia TAu va
ndng nghiép cua Viét Nam.

*Hgi (Heo): La con heo nudi
trong nha, ngudi TAu chon con heo
rung (Boar).

*Sttu (Trau): Ngudi Tau goi 1a
trAu nii, dich theo ti€ng My 1a “Buf-
falo”; con ngudi Viét, do ddi song
ndng nghi€p, chon trau cay, dich sang
ti€ng My 1a “Carabao.”

Il. Ngudn Gac Tét.

Cho d€n nay, khong ai c6 thé
khing dinh T&t phat xuAt tir thdi nio.
Ngudi ta chi c6 thé dua trén nhitng
dd hinh khic trén tréng ddong Ngoc
Li tim thdy & Pong Son, phia Nam
Ha Noi, d€ hinh dung ra nhitng hoi
dua thuyé&n rong va nhitng man vii tip
thé da dugc didc trén trong ddng, mot
¢6 vat da dugc cac nha khio c6 xdc
dinh 12 da dugc ché tao tir 1,000 nim
trudc Thién Chaa.

Néu dya trén miia mang, thdi tiét



thi mién Bic, noi kh&i ngudn clia nén
van héa Viét Nam, c6 dugc mot thai
ti€t 1y tudng vao ngay dd xuin vé. Vi
Viét Nam chi ¢ hai mila mua va niing,
nhitng con mua xudn mién Bic c6 dic
tinh 1a that nhe (chi di 1am 4m 4o
ngudi ta). Do d6, diéu dé thay 1a ai
ciing mudn chung vui tip thé trong
thdi ti€t 1y tuwdng nhat, d6 1a mua
xuan; hinh thanh ngay T&t.

ll. Nhiing Phong Tuc Gia Binh Trony
Ngay Tét.

Tét 1a dip dé ngudi ta bi€u 16 tinh
thuong dé€n cho nhau qua nhitng 15i
chiic tung, nhitng mén qua dau nim.
Tét con 1a dip d€ ngudi ta thim viéng
than nhin, nhé vé t6 tién, cha dng
minh. Tét ciing 1a dip d€ ngudi ta tha
tht 16i 14m cho nhau. Theo diing
phong tuc Viét Nam, ai cling mudn
dugc vui tron ngay Tet va ngudi 16n
thudng diing dip Tet d€ tao hoa khi,
quén di nhitng xung d6t da x4y ra
trong nam.

1. D6t Phao Giao Thua.

Vao diing rang sing mdng mot
Tét (tifc vira qua 12 gid dém clia ngdy
cudi cling nim cii), ngudi ta bit diu
dot phdo khidp ndi d€ dén Giao Thira.
Nhiéu ngudi mé tin cho riing d6t phdo
diu nim c6 thé trir dugc th ma hay
nhitng oan hén ngudi chét 4m anh,
va nhu th€ c¢6 thé 1am ian may mdn
trong nim mdi.

2. Chic Tho.

Sang sém mdéng mot Tet sé& la
ngay danh cho con chiu trong nha
chiic tudi 6ng/ba, cha/me. Thong
thudng, con chiu trong nha s€ tu tap
dé€ dén chic tudi cic vi 16n hon trong
gia dinh d€ t3 1ong hi€u thio cia
minh d6i v6i 5 tién, dng ba, cha me.

3. Li Xi.

Ct mdi dip Tt dén la cdc em nhi
ddng Viet Nam lai nao nitc d€ nhan
nhitng mén tién do cic bac cha me,
c0, di, chuy, bac, anh, chi,... trao ting.
Pay ciing 1a dip d€ cic em nhin ra
ring minh di 16n thém mot tudi.

4. Xong Nha.

Nhiéu ngudi tin ring ngudi vao
nha minh dau tién trong hom mong
mot tét (goi 1a x6ng nha) s& 1a ngudi
tao van hén, sui cho gia dinh minh
trong c& nim. Vi th€, ¢ mdi nim 1a
ngudi ta nhd ngudi c6 van may xong
nha dum. C6 khi chli nha xdng nha

i. Thi chéo thuyén: T6 tién dan
Viét gidi nghé thly chi€n. Poi binh
hdi quan dau tién clia Viét Nam do
Cao Nhu, mot nit tuéng cia hai ba
Trung caAm dau, dugc lich s ghi ro 1
khodng 50 nim sau Thién Chia. Theo
truyén théng dé, ngudi ta thudng td
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cho chinh ho né€u khong nhd dugc
ngudi khac.

IV. Nhifng Phong Tuc Xa Hoi Trong
Ngay Tét.

1. H3i Xuan.

Vén séng nghé néng nghiép,
ngudi Viet Nam quanh nim chan 1am
tay bun, chi c6 dip Tét 1a c6 thi gid dé
nghi ngoi. Vi th€, mdi lang thudng &
chi'c mot dip hoi hé vao mua xuan.
Tuy nhién, thdi gian t§ chitc khic
nhau tiy theo mdi lang; nhung thong
thudng ngudi ta chon dip Tét dé t6
chirc hoi xuan.

Nhiing tro choi trong hoi xuan that
kh6 ma ké hét, nhung nhitng trd thong
dung nhat la nhifng trd choi sau day:

chttc nhitng gidi dua thuyén hang
nam. Ngudi tham du c6 thé boi theo
ddi hodc theo cd nhdn. Thudng
thudng, ngudi ta khua chiéng danh
trdng cho cudc dua dugc thém phan
hao hiing. Sinh hoat nay c6 thé dudc
nhin thdy trén thin cia trong dong
Ngoc Lii, mot ¢d vat trén 3,000 tudi
da dudc tim thdy & Bic Phan.

ii. Tha Chim: Ngay xua, chim bd
ciu la vat c6 thé dua tin le nhat va
chinh x4c nhit, lai c6 tri nhé khic
thudng. Do d6, chim bd ciu dudc
nhitng ngudi nudi dem tSi hdi xuan
dé thi. Thong thudng cic chl nudi
chim phéi huén luyén sao cho khi
nghe mot ti€ng trong 1&nh 12 dan chim
ddng loat bay 1én. Thé 1& chim thi



thudng tap trung chinh vao cach chon
chim, cdch nudi chim, va cdch tha
chim bay ra.

iii. Panh Pu: Thudng dudc trong
trén mot thra rudng trong lang vao
ngay 25, 26 thang Chap; gdm 8 cay
tre that chic chia thinh 2 bén, mbdi
bén tdm cdy. Trén dinh ciy du la
nhitng c& nheo (cd chif nhat, dai) bi€u
tugng cho ngay hdi trong lang. Treo
tir dinh cdy du xudng la nhitng gh&
diing cho trai gdi trong lang ngdi du.
Nho stic bat cliia than tre, ngudi chdi
ciy du cdm thay rat thich thd khi ¢6
thé du bdng 1én khong. Pay la trd
choi danh cho cac thanh nién nam ni.

iv. Panh vat: P& cao tinh than
thugng vo. Cdc do6i thd trong lang
thudng 12 nhitng ngudi biét vat. Khi
1én dai, thudng thuGng ngudi ta chi
mic khd. Chung quanh dai 13 ban
gidm khdo gdm cdc cu trong lang.
Trong khi thi, chiéng chong thudng
dudc khua 1én inh 6i d€ thic duc tinh
than thi dua. Hét nhu dd vat trong thé
van hoi ngay nay. Sau man do vat sé
12 man d6t phdo mirng cudc vui.

v. Thi Hit: G6m ba hinh thitc
chinh 12 hdt doi, hat vi, va hit d6.
DPudc dit ra nhim muc dich vira gidi
tri lanh manh vira gitdp cho trai gdi
trong lang c¢6 dip 1am quen hay té tinh
v6i nhau.

* Hat d6i: Hai bén nam nit, mdi
bén hiat mot cau d€ dap lai cau hat
bén kia.

* Hat vi: ThuGng 1a nhitng cau
tho, ca dao tinh t& & thé so sdnh. Sau
day 1a mot thi du:

Bay gi¢ ta gdp minh day

Nhu cd gdap nudc, nhu may gip
rong.

May gip rdng bit phong, bit vii
(1)

Ca gdp nudc con ngudc, con xudi.

(1) Phong, vii: gio, bdo

* H4t d6: Mot bén (nam hoic nif)
hat mot cau dd, phe con lai hat cau
tra 15i. LJi hat c6 thé 1ay tir ca dao,
tuc ngil; con giong hat thi tuy theo
tirng dia phudng. Thi du:

-ba:

Cai gi n6 bé, no cay

C4i gi n6 bé, n6 hay clra quyén.

2. Mda Lan.

Khong rd phat xuit tr thdi ndo,
ciing khong rd bt ngudn tir Viét Nam
hay tir TAu, ngdy nay ngudi ta chi c6
thé biét chic dudc vai sy kién sau day:

-Lan 12 mot trong bon con thi
trong huyén thoai 1a Long (Rong -
Dragon), Ly (doc treo ra thanh Lan,
mot loai thd dau su tir, minh ngua),
Quy (Rua - Turtle), va Phuong (?). Lan
12 mot loai su tif trong huyén thoai
(nhitng chuyén khéng rdé rét), nén
dich theo ding nghia phai dudc coi
12 “Lan dance.” P6i véi ngudi Tau,
Long 12 “con rdng” ciing chi c6 trong
huyén thoai, n€u dich theo ti€ng My
thi phdi 1a “dragon dance.”

-Mia lan 1a mot hinh théc gidi tri
tap thé, nhat 1a cho cic tré em. Ngay
xua, khi moi phuong tién déu han
hep, hinh dang sic s3 va oai hiing ciia
con lan c6 thé kich thich tré em, tao
cho cdc em nhitng dip vui thodi mai.

-Su khéc biét gitta Lan va Long
la & cai dudi: dudi Lan ngin, dudi
Long dai. Pau lan va diu long ciing
khéc nhau; k¥ thudt mia ciing khong
giong: mda l1an doi hdi nhitng dong
tdc manh; trong khi mda long doi hoi
nhitng dong tic mém mai va dep, do
d6 khong mét bing mda lan.

Thud xa xua, c6 1& cic doan mda
1an chi dugc trinh dién cho triéu dinh
coi. Sukién nay c6 thé dugc suy dién
th cdc bai nhac “Muda phugng,”
“Hoang Triéu,”... Tuy nhién, khi ch&
d6 quan chi cdo chung, ngudi ta 1ap
cac doan vii gitp vui cho dan gian.
Sau mdi dip gitip vui, ngudi mia lan
thudng xin tién d€ mua sim dung cu
bing cach xin tién ngudi ding xem.
Khan gié vi thich coi mda 1an nén khi
d6 hin khong ngai ti€c tién khi dua
tién ting hd vao miéng 1an. Theo ding
phong tuc Viét-Nam, mua 1an 1a mot
trd gidi trf danh riéng cho nhi dong.
Do d6, ngudi ta it mia lan vao ngay
Tét ma da s6 chi mda vaongay Trung-

Thu.

3. Khai Bit Pau Xuan.

LA thid tiéu khién trang nha danh
riéng cho gidi tri thitc Viét Nam. Von
trong van chuong chit nghia, cic cu
ngay xua thudng muon ngay ddu nim,
v@i khoéi huong nghi ngtit va xac phdo
dd hdng, @€ tao thi hitng, viét thanh
mot bai tho nhan dip dau nam. Noi
dung ctia bai tho thudng 12 nhitng 15
tan tung thién nhién hay mdt nam mgi
tot dep.

Pai véi hoc tro, khai bit didu xuan
tugng trung cho 1ong hi€u hoc ciia dan
Viét. Khai bit ddu xuin dé ngudi hoc
sinh c6 dudc vin hay, chit t8t trong
nim mdéi.

Khi Han Hoc tan ta & Viét Nam,
phong tuc nay tr§ nén cang ngay cang
it dudc biét dén.

4. Cau Doi.

La mot trong nhitng trang tri gia
dinh clia dan Viét Nam, nhat 1a trong
gidi tri thirc. Nhitng cau ddi ngay xua
thuding dugc viét bing chit Tau, muc
TAu (12 loai myc kim tuy&n mau vang
hay tring) trén gidy d4, thudng la
nhitng 13i chiic ddu nim t5t dep. C6
ngudi tin ring treo ciu ddi trong nha
s& dudc nhitng 15i chic 4y ma hén
sudt nim; ngudi khic dung ciu doi
nhu mot 161 chic tung khach vao dip
diu nim. Khi Han Hoc di tan ta &
Viét Nam, ciu d6i ciing it dudc dung
dé&n hon (sau nay chi con dudc diing
nhu mdt thi trang di€m cho vui nha
trong nhitng ngay Tet), d&€n dd nha
tho Vii Pinh Lién da phdi md td mot
cédch chua x6t:

Méi ndm hoa dao né

Lai thdy éng dé gia

Bay muc Tau gidy dé

Bén phé’ dong nguoi qua...

Bao nhiéu nguodi thué viét

Tdm tdt ngoi khen tai...

Nhung mbi ndm mdi ving

Nguoi thué viét nay dau

Ong dé van ngoi ddy

Qua duong khong ai hay

Ld vang roi trén gidy

Ngoai troi mua bui bay...



5. Tranh Tét.

Tranh vé& dudc ding d€ trang tri
trong nha cho nhitng ngay T&t.
Thudng thudng, cit mdi cudi nim 1a
ngudi ta lai don dep, trang hoang nha
ctra @& chudn bi dén Xuan, va nhitng
biic tranh ¢8 gitip cho viéc trang tri
dugc thém lich su, thanh tao. Tranh
¢8 ¢6 nhiéu loai,
mot s& phat xuat
ir TAu, dung
nhitng dién tich
cia TAu. Mot s6
cuaViét Nam, dua
trén nhitng truyén
truyén miéng,
bi€n ¢d lich st hay
huyén thoai Viét
Nam. Budc tranh
“Nguu Lang, Chic
N©@” sau day la
mdt trong nhifng
bitc tranh c6 nhiéu
y nghia d6i véi
dan Viét Nam,
nhdt 1a trén
phuong di€én vin
héa:

Nguu Lang la
mot chang chdn
trdu trén thién dinh, chuyén nghé chan
trdau, yéu thuong mot nang Chiic Nit,
con gdi Thuong Pé, chuyén nghé théu
dét. Thuong Dé thdy hai nguoi yéu
nhau chdn thanh thi cdm déng, dich
thdn lam ddam cudi cho hai nguoi.

Sau khi chung séng vdi nhau, cd
hai vi mdi séng trong di Gn ma quén
cd bon phadn ciia minh: Nguu Lang thi
biéng hoc, bé bé cong viéc dong dng;
con Chiic Nitthi bé cd kim chi. Thuong
Dé'thdy vay gidn dit day hai nguoi hai
bén bo séng Ngdn Ha, chi cho gdp
nhau méi ndm mét ldn vao ngay mong
7 thdng 7 ém lich. Cit mdi ndm vao
ngay nay, Thiuong DE lai sai mot bdy
qua den bay lén troi dé bdc thanh mot
cdi cdu, goi la cdu O-Thude (titc cdu
Qua Pen) cho hai nguoi qua gdp gé
nhau.

Nhung médi ldn gdp nhau, hai

nguoi chi biét khdc, chung hoa nhiing
giot nudc mdt buén vui, dn di roi
xudng thé gian thanh mua khéng ngot.

Cit méi ndm vao khodng ddu
thdang bdy Am Lich, mién Bdc lai cé
nhitng con mua ndng hat kéo dai
nhiéu ngay; nguoi ta goi dé la “mua
Ngdu,” doc treo di tix chit “Nguu” (vi

nguoi Viet Nam cho Nguu Lang la mot
vi than nén kinh ngudng va trdanh goi
truc tiép tén Nguu).

Btc tranh “Nguu Lang, Chic N
t4 lai cdnh chia ly cta hai ngudi G hai
bén bd song Ngan, véi dan qua dang
bic cau O Thudc.

6. Canh Dao.

Diém dic biét cha mién Bic Viét
Nam Ia ct mdi dip vao Xuan 1a hoa
dao lai nd r0; diéu tuong tu xay ra
cho hoa mai & mién Nam. Vi th&, dao
va mai la hai loai hoa dic trung cho
ngay Tét & Viét Nam.

Cho hoa mai, ngudi ta phai cit
xén sao cho cainh mai cang it14, nhiéu
hoa cang tot, va phai nd ra vao khodng
mdng mot TéE.

Cho hoa dao, ngudi ta thuong kén
gidng bich-dao, tdc 1a loai chi c6 hoa
mau dé tugi ma khong c6 qua. Phong

tuc choi hoa dao bit ngudn tir sy tich
vé hai vi than UAt-Lily va Than-Tra:

Ngay xua § ndi Bo-Séc ¢6 hai vi
than 12 Than-Tra va UAt-Liiy cai quan
dan quy. Quy nao lam hai din gian
s€ bi trirng phat ngay.

Ngay nay canh dao ngay TéEt
tugng trung cho hai vi thin trén. Ma

quy trong thdy canh dao phdi tranh
xa, do d6 huong hdn t6 tién sé& khong
bi ma quy quéy nhiéu.

7. Hai Loc Pau Xuan

(Loc: on bdng, on hué; con 1a
canh cdy non).

Sau khi di 1& dém cudi ciing cda
nim cii (quen goi 1a dém 30 Tév),
ngudi ta thudng ghé lai cdc cay cd thu
ndi dinh, chuia, hai mdt canh non dem
vé goi la canh 16¢; ngu y xin Troi DAt
dd tran on hué xudng cho gia dinh
ngudi hai trong sudt nim mdi. Canh
16¢ sau khi hai vé s& dudc treo trudc
clta nha hodc cim trén ban thg, tuy
theo mdi gia dinh.

8. Dung Cay Néu

(Néu = Nang 1én)

Tir 1au ddi da c6 truyén thuyét
vé cdy néu:

Ngay xua c6 mot thdi quy thudng



qudy nhiéu cdc chlia va dan gian
nhiéu qud khi€n moi ngudi phai cau
khan Phat. Phat lién xudng thé bit
It quy. Quy van lay xin tha va tir sau
xin chira khong ddm qué’y nhiéu nita.

Quy xin ddu hiéu d€ tranh thi
Phat tra 13i ring ndi nao c6 cdt phudn
ciy néu va c6 ric voi tring thi d6 1a
dat Phat, cAn phai tranh.

Tir d6, cit Tét d&n 13 ngudi ta cho
dung ciy néu & cdc chiia. Dan gian
ciing bit chudc trdng ciy néu trudc
clra nha. Nhitng ciy néu & cdc chuia
khdc vGi cAy néu & nha. Pinh cdy néu
G chila ¢6 ngon phudn (cd chit nhat
dai), c6 chi€c khanh sanh ling ling,
cham vao nhau gy ti€ng dong leng-
keng, va mot b6 vang. Néu & nha trai
lai khong c¢6 ngon phuén.

T&i ngay mdng 7 Tét, ngudi ta ha
ciy néu xudng sau mdt cudc cing 1&
Troi DAt & ngoai san goi 1a L& Khai
Ha. Sau d6, moi ngudi bit dau lam
viéc trG lai cho mot nim mdi.

9. Hon Non B va B& Can.

Hon non bd va bé can 1a nhitng
thd tiéu khién trang nha cla gi6i tri
thitc Viét Nam. ThuOng thudng, ngudi
ta dung hon non b bing cach cit ré
cdiclia cac ciy va trong trong mot bé
can. Khi cay gia di, cic ré phu s& cung
cap khong dti chat bd dé nuoi cay cho
16n nhu binh thudng. Bé can sé& dugc
thi€t tri v6i nhitng go san hd hoic d4
sao cho trong giong hinh ddi ndi. C4c
ciy cau gia sé& dugc dung 1én, va sau
cling trong giong nhu mot ving ddi
nii c6 nhiéu loai cdy khdc nhau.
Trong nhitng dong sudi gid va nudc
chung quanh hon non b, ngudi ta tha
cac loai c4 kiéng di mau.

Tét dén, cac cu thudng udng tra
dam, nhai keo mach nha va ngdm hon
non by, coi d6 nhu mdt giang son
riéng clia minh.

10. Cay Canh.

Gidng nhu hon non b, day ciing
12 mot thd gidi tri rat thanh tao. Nhitng
cdy cénh nhu lan, cic, son-tra (tra
nii), miu don, hdng, hué, hoic nhitng
ciy nhu'mai, dao, quit, cam, budi, v.v...

dudc trong diy vudn, bao quanh hon
non bo. Chung quanh vudn con trong
dd loai hoa thom d€ huong hoa va
canh tri ¢6 thé hdoa hdp vdi nhau.

11. Co.

La thd tiéu khién cin rat nhiéu
tri ning cta b 6¢. Hai bén déu phai
tinh trudc tir nhiéu nudc. Chi 16 mot
nudc thdi ciing ¢6 thé din dén thaim
bai. C& tuéng gdm c6 hai loai la cd
quan va cd ngudi: cd quan dung quan
cd d€ chdi trén ban ¢ va cd ngudi
dung ngudi ding thay quin cd, choi
trén motbai datrong, c6 chiéng trong
thic giuc, c6 vo. V& truyén thong cd
tudng, di c6 mot truyén thuy&t trong
lich str Viét Nam:

Vao nim 1341-1360 & thdi vua
Trin Du Ton, nu6c ta dang & trong
thdi k¥ bi nuéc TAu dom ngé mudn
xam ling. Vua TAu sai s gid sang
nudc ta d€ thach déu cd vé6i vua Du
Ton. Nha vua ratlo ngai, sai tim ngudi
tai gidi dé dau cd vdi st gid TAu. Khi
Ay c6 mdt ngudi tén Vii Huyén 13 mo
cao thli vé ¢ tuéng. Vii Huyén cam
doan s& thing st TAu nhung trin dau
phai bit dau vao giita trua va dng phai
dudc ditng hiu can vua trong ltic ddnh
cO.

Tran ddu dién ra ngoai bau trdi,
ké hau cin phdi ding che long cho
Vua va sif gid TAu. Long Vii Huyén
che cho Vua c¢6 duc mot 16 thiing dé
dng mit trSi chi€u qua. Vii Huyén
huéng din tia ning chi€u xuéng trén
ban cd @& Vua theo d6 ma di. K&t qua
12 vua Du Ton toan thing. NhJ chién
thdng nay ma vua TAu cho vua DuTon
12 ngudi tai ma khong ddm gay han.

Ngay nay, c¥ tuéng 1la mot trong
nhitng trd choi truyén thong ctia dian
toc Viét Nam ta, nhat 1a trong nhitng
ngay hoi xuan.

12. Sic Sac. Sic Sé.

Tai nhitng laing qué & mién Bic
Viét Nam, trong nhitng dém 30 Tét,
tré con nha ngheo thudng tu tip thanh
tirng doan, d€n nhitng nha giau trong
lang dé xin tién. Pita di ddu cAm mot
céi lon hoic mot 6ng tre, vira di vira

g0, trong khi cd dam hat theo bai dong
dao sau day:

Nha nao, nha nay,

Con den, con lita,

M6 civa cho anh em chiing tdi vao.

Budc lén giuong cao,

Théy déi rong dp.

Budc xudng giuong thap,

Thdy doi rong chdu.

Buéc ra ding sau,

Thdy nha ngdi lop.

Voi ong con buic,

Ngua 6ng con cam.

Ong séng mot tram,

Thém ndm tudi lé.

Vo 6ng sinh dé

Nhiing con tét lanh,

Nhiing con nhu tranh,

Nhitng con nhu roi.

(1) Giudng cao: giudng c6 chin
cao.

(2) Rdng ap: rong & day chi su
giau sang, phi quy.

(3) Giudng thap: giudng c¢6 chan
thap, 12 loai giudng thit nhi & Viét
Nam.

(4) Nha ng6i: maingdi la thit mai
nha l1am bing dit dd, bi€u tugng clia
su gidu c6. B&i vi & Viét Nam, chi
nhitng nha gidu méi dim lgp mai ngéi.

(5) Mot tram: tiic mot trim tudi,
12 1tta tudi ma ngudi Viét cho ring da
“tho,” titc 12 song 1au mo cach ly tudng
10i.

(6) Nhu tranh: ¢ diy chi nhitng
dda con ly tudng, dep nhu tranh veé.

(7) Nhu 16i: & day chi nhitng dita
con mip map, my mAm nhu nhitng
chii biip-bé trong tudng mia réi (kidu
puppet show clia My).

Di nhién, trén day chi 1a nhitng
phong tuc phd thong nhat clia ngay
Té&t. Mudn biét tit cA moi phong tuc,
ngudi ta cAn di khdp bd cdi Viét Nam
dé tra ctiu & tirng dia phuong. Diu sao,
bai vi€t nay cling da phan 4nh phan
nao nhitng phong tuc chinh ctia ngudi
Viét Nam trong ngay Tét, gop phan
nho nhd trong cong cudc phat trién
ki€n thifc cho gidi tré va bao ton vin
héa nuéc nha. O



