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Loi gidi thicu
Cudc song ludn chua dung ca niém vui va néi buodn, biét bao su
kién, bién ¢6 va ca nhitng diéu rat binh di ludn dién ra, c6 luc lam
chiing ta ngip tran niém vui va hy vong, c¢6 Itic lai nang triu lo au,
that vong...

Nhung cho du cudce song c6 dién ra nhu thé no di nira, thi ban
luon nhan ra mot diéu:

"Pang sau tat ca nhiing gi da va dang xay ra déu an chira mot
nghia ndo d6 dé chiing ta suy ngaim, trai nghiém va cam nhén".
Nhiing giot nudc mat dau chi 12 biéu hién cua su kho dau, ma dé
cling c6 thé 13 niém hanh phtic, mimg vui! Doéi khi, trong nhimg
phit gidy kho dau tuyét vong, chiing ta mdi phat hién ra duoc
nhimg diéu tot dep va quy gi4 cho cudc song cua minh.

Tap sach nay bao gom nhimg cAu chuyén rat gian di nhung day y
nghia, stic tich, cam dong va siu sic. Mdi cAu chuyén 12 mét thé gisi
riéng, dé cap dén nhing khia canh tim tu cua con nguoi, su trong
sang cua tinh yéu, su nong am chin thanh cua tinh ban, nhimmg
nghia cir nhan 4i, nhimg bai hoc day tinh nguoi... “Mdi ching ta it
nhiéu déu da va dang trai nghiém nhimg khoanh khic ¥ nghia va gia
tri ciia cudc soéng, nhung cé thé vi nhiéu I do khac nhau ma déi khi
chiing ta vo tinh khong nhan ra hoac da bo 15...”

Chiing ta hay tran trong, cam nhéan va luu gitr nhimg Ky uc tuoi
dep cua minh trong tung gidly tung pht. Boi vi, nhitng khoanh khiac
ay gitip chling ta cam nhan sau sic hon, hanh phiic hon voi nhing
gi minh dang song. Pong thoi, day cling chinh 14 strc manh xoa diu
tAm hon moi khi chiing ta gap dau kho, phién muén va nang do
chling ta vuot 1én nhimg phut yéu dudi, nhitng suy nghi nho nhen,
tam thuong.

Chung to1 hy vong qua nhirng cau chuyén binh di va y nghia nay,
cac ban sé kham ph4 va cam nhan nhimg khoanh khic that dep cua
cudc séng. Cude song c6 nhiéu cung bac va cach nhin khac nhau, déi
ltc chiing ta can danh nhimg khoang lang dé nhin lai, cling chia sé,
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suy ngﬁm va nhan ra nhimg di¢u ma truoc day c6 thé ching ta chua
nhin thay hoac vo tinh bo qua.

- First News



Trdi tim mang nhiéu thuong tich
Mot buoi chieu trong cong vién, c6 mot chang trai dang cham
chi1 vé mét trai tim. Trén khung gidy trang dan dan hién ra mot trai
tim that dep, that hoan hao khién moi nguoi dung xem déu tram tro
khen ngon.

Bong mot ong lao di dén. Ong tram tu ngam nghia buce tranh coa
chang trai mot hoi lau, réi lang 1€ muon bt vé mét hinh thoat nhin
rat la, nhin that k§ méi nhéan ra dé la hinh mét trai tim....

Chang trai ngac nhién nhin trai tim 6ng ldo vira vé&, n6 bi chap va
chang chit, nhung r6 rang van 1a mot trai tim. Trén trai tim ay, c6
chd nhu bi khuyét 16m, ¢6 chd nhu bi cat di va duoc ghép noi boi
nhirng manh to nho khac nhau.

Moi nguoi bat dau ban tan va lic dau to y khong hiéu ¥ nghia
hinh v€ trai tim cua 6ng lao. Chang trai thac mac:

- Cuoi! Chau khong hiéu vi sao culai v& trai tim nhu vay? Lam
sao trai tim lai mang nhiéu vét seo va rap noi nhu the?

Ong cu mim cuoi roi noi:

- Dting! Trai tim cta ta c6 thé khong hoan hao, nhung né 1a mot
trai tim thue su. Pay chi 1a do trai tim nay da c6 thoi gian song va
trai nghiém nhiéu hon trai tim ctia cau. Hay nhin nhimng dau vét
nay! Tuy c6 nhiéu thuong tich nhung t6i luén tu hdo vé né. Cau biét
kho6ng, khi t6i trao mo6t manh tim cua t61 cho mét nguoi than, cha
me, anh chi, ban be va ca nhirng nguoi ma toi tinh co gap duoc... thi
nguoc lai, ho ciing trao cho t6i mét manh tim cta ho dé dap vao chd
tréng 4y. Nhirng manh tim nay khong hoan toan giéng nhau: phan
trai tim ma cha me trao cho t6i bao gio ciing l6n hon phan t6i trao
lai; con gai t6i danh cho t6i phan trai tim trong tréo nhat; ban doi
toi ting cho t6i phan trai tim dep nhat va chung thiay nhat... Nhimmg
manh tim ay da ghép vao nhau va tao thanh nhimg vét chap va cua
trai tim t6i. Chinh diéu ndy lu6n nhic t6i nho vé nhirng nguoi toi
yéu dau, nhimg tinh yéu ma t6i da duoc chia sé trong doi...
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Ong 130 ndi tiép:

- Con nhimmg vét 10m nay 13 phan trai tim t6i trao di ma chua
duoc nhan lai. Cau biét day, tinh yéu trao di ching can dén su dén
dap. Du nhimg khoang trﬁng nﬁy nhiéu ltc 1am t6i dau don, nhung
cung chinh nho chung ma to1 co dong luc dé khao khat duoc song,
va ¢6 niém tin vio mot ngay mai t6t dep hon. Chang trai a, nho
nhimg manh chap va ndy ma trai tim cua t6i c6 sirc song manh liét,
truong thanh va cam nhan cudc song tron ven, sau siac hon day.

P4am déng im ling, con chang trai khong gidu duoc ndi xtic dong
dang dang trio trong 1ong. Anh tu hdo cam bt cit di mot manh
trong trai tim hoan hao cua minh va dap vao mot phan khuyét cua
tral tim ong lao. Pap lai, ong lao ciing tang anh mét manh trai tim
ong.

Gio day, trai tim cua chang trai da ¢6 mot vét seo. Tuy khong con
hoan hao nita, nhung chang trai cam thay trai tim minh day st
song hon bao gio hét. Anh nhan ra stire manh va vé dep cua trai tim
khong phai ¢ chd n6 duoc giit ki dé khong c6 mot vét tich, ton
thuong nio cua cudc doi - ma trai lai, cing hoa nhap va biét chia sé,
diam yéu, dam séng va san sang cho di, trai tim cta con nguoi cang
tro nén nhay cam, siu sac va dip manh mé hon.

- Hong TAm
The Real Heart
Doi lice trai tim cling can phai biét buon dau, biét khoc dé cam

nhan duoc gia tri cua su yéu thuong; va biét cho di dé cam nhéan
niém vui, hanh phtc cua su chia sé.
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Tiéng sam va ndi so
“Tinh yéu sé gitip ta vuot qua ndi s¢ hai dé song voi nhirng gi ta
thuc su yéu quy va c6 v nghia voi cude doi chiing ta.”

- Khuyét danh
Max - cau con trai 4 tudi cua chi toi - rat so sam chop. Moi khi
anh chop loe 1€n va tiéng sam bat dau am am gitra bau tro1 la cau be
hoang hot chay dén nép sat vao nguoi me. Lan no, lac téi den tham
gia dinh chi to1 thi troi sap mua. Chdop vach mét duong dai nhu chia

do1 bau troi, tiép theo tiéng sam noé lon, Max voi chay dén bén me so
hai la to:

- Me oi me! Con s0... con so 'nd' lam!

Nhin Max nhu vay, t6i nho ltc con nhd, me thuong dé danh t6i
rang, tieng sam 1a Am thanh ma cAc thién than tao ra moi khi choi
bong véi nhau. Tuy nhién, lc t6i néi voi Max diéu nay, cau bé van
khong hét s saim chop. Thé 13 toi dé nghi hai di ch4u cung ngoi vé
tranh véi nhau, hy vong khi vé ra duoc nhirng diéu 1dm minh so hai,
Max sé cam thay dé chiu hon. T6i dé nghi:

- Max, con vé& sam chop ctiing di nhé?
- Con so sam chdp lam! - Max lap tuc tra 1oi.

- Di biét con rat so 'nd'. Nhung khong sao ca, chting ta chi vé 'nd'
ra trén giay thoi ma.

Max nhin t6i nghi ngoi mét 14t réi dong ¥ vé. Cau bé hoi t6i:
- Nhung con khong biét vé sam chop!
- Pé di vé truoe cho con. Con nhin di vé ky nhé.

T6i1 vé hai duong zich zic cham vao nhau ¢ hai dau, con phan
gitra phinh to ra nhu sap n6 tung trén bau troi, ro1 hoi Max:

- Con thay c6 giong khong?



Max gat dau nheé nhe.
- Gio dén luot con vé& nhé! - T6i nhe nhang bao.
Cam cay but chi trong tay, Max ngan ngai vé mot tia chdp bé xiu.

- Gioi lam, Max! By gio con vé tia chdp to thém mot chit niva dé
cho dé t6 mau - T6i dong vién.

Max con vé nhiéu 1an nira va mdi lan vé, tia chdp cua cau bé lai to
hon céai trude, con toi luén dong vién chau l1am quen dan voi hinh
anh khung khiép 4y. Cudi ciing, Max da vé duoc moét tia chdp rat to.
Cau bé reo lén:

- Di 01, chau da vé dugc con quai vat cua bau troi roi nay!

Khi Max cam cAy but chi mau vang dé t6 mau cho buc tranh, toi
thay tay cau bé run run. C6 1€ Max van chua quén duoc noéi so hai
am anh trong tam tri minh. To1 hot:

- Con cam thay s¢ ¢ dau ha Max?
- O ngay day nay! - Max dat ban tay nho xiu 1én nguc minh.

T6i nhe nhang dit ban tay cia minh 1én trén ban tay cta Max roi
hoil cau bé:

- Con da thay do chua?

- M6t chut roi di a! - Max ndi, tay van cam but khong ngimng t0
mau lén bure tranh.

- Di biét ma. Chi can con khoéng nghi dén no6, thi khong c6 gi
dang so ca!

Max ngudc mat nhin ra ngoai troi. Tiéng sim van am am nhu de
doa cau bé, chot Max hoi toi:

- Thé di ¢6 so sam khong?

- C6 chir! Di cling so sam vo cung! - Téi ndi nhu vay vi nghi rang



Max dang c6 tim mot nguoi ban dé chia sé ndi so hai ay.

Nhung khong, cau bé voi bo cay but chi mau xudng va chay dén
bén t6i, dang hai tay bé nho ctia minh 6m choang lay t6i vo vé:

- Khong sao dau di a! Cé chau day, chau sé che cho cho di. Di
khéng phai so gi hét!

Cu chi cua cau be bon tuoi 1am to1 that xic dong. Va cling tur ngay
Max biét che cho cho to1 khol sg sam chop, cdu bé khong con so hai

chay di tim chd nap nira. Téi biét, chinh stirc manh cua tinh thuong
da gitip chau t6i vuot qua duoc ndi so hai cia chinh minh.

- Hoa Phuong
Theo Monster of The Sky



Niém tin 6ng cho tdi
“Nguoi gidu co6 nhat 12 nguoi biét cam nhan duoc niém vui tur
nhimg diéu binh di nhat.”

- Henry David Thoreau

To1 con nh¢ nhu in vao mot budi chiéu muon, 6ng va to1 dang
ngm trén nhing bac thang g0 trude cira nha ngam nhin mit trod lan
xXuong khuat sau tram xing Texaco, ¢ phla bén kia con ducmg co
nhiéu xe ¢6 qua lai. P4 14 con duong ma t61i khéng bao gio duoc
phép bing qua néu khong ¢6 nguoi lon, hodc anh chi di ciing. Ong
va t61 ngoi trén bac thang cao nhat, hai chan 6ng tha dai xuong qua
hai bac thang; con toi ngoi dung dua, co6 cham chin xuéng bac thang
ngay bén dudi nhung khong duoc.

Timg dam khoi bay ra tir chiée tau thudc cta 6ng va thinh thoang
c6 vai vong khoi trang hinh chir O khién t6i thich tha. To6i thuong
lay tay khuay vao trong nhimg vong tron ay, liic dé 6ng bat cuoi
khanh khach.

T6i 14 dua thi tu trong so sau anh chi em. Hom d6, hai em toi
dang ngu trong nha, con ba anh chi khac di choi ¢ cong vién, noi to1
chua duoc phép tu di choi mét minh. Thinh thoang, 6ng phai trong
chung chting t61 khi cha me t61 di lam viéc.

- Ch4u c6 khat nuée khong? - Ong bat ngo hoi t6i nhung van
khong lay cai tau thuoe ra khoi miéng.

- Da c6! - Toi dap lai.

- Chau c6 muon chay qua tram xing bén kia duong mua moét
chai Coca khong?

T6i ¢6 nghe lam khong nhi? Voi mue thu nhép khiém ton cua gia
dinh t6i, Coca khong nam trong khoan chi tiéu hang ngay cua chiing
to1 duoc. Tu trude dén gio, toi chi nham nhép vai ngum chir chua bao
gio uéng nguyén mot chai cho thoa thich ca.



- Da muon! - Téi li nhi dap va tham nghi ring chic 6ng s& di
ciing voi tol qua con duong do.

Ong dudi chin ra, tho ban tay to bé vao ti quan va 16i ra duoc
may dong bac l¢ ma ong thuong dé danh. Ong dua cho t61 mdt dong
nam muol xu va dimg day bé to1 xuong dat, ro1 noi:

- Ong phai ¢ lai day trong chimng cAc em con. Khi ndo thiy an
todn, 6ng sé ra hiéu dé con bing qua duong. Con di dén cai may ban
Coca, bo dong xu vao trong doé réi lay chai Coca cua con. Khi quay
v¢, con phai doi cho tdi khi ndo 6ng ra hiéu moi duge bang qua
duong, con nhé khong?

Tim t6i dap thinh thich, hai tay dang rin m6 héi nhung van nam
chit dong xu. Ong dit t61 dén 1é duong roi quan sat dong xe qua lai.
Mot 14t sau, khi thay da an toan, 6ng bao toi c6 thé bing qua duong
duoc roi. T6i manh dan chay vut qua. Con duong quen thudce véi toi
hang ngdy, nhung hom nay t6i cam thay no rat rong. Qua bén
duong, 61 quay lai, 6ng van con dimg day, mim cuoi nhin toi.

T6i di thang toi chiéc may tu dong ban Coca to diing. T6i biét 15
phai nhét dong xu vao vi tri nao vi to1 da nhin thay moét lan khi bo
t6i dén mua nude ngot. Toi ngoai lai nhin van thay 6ng dang quan
sat tol.

Sau cung thi cai may tham lam ciing da nuot chimg dong xu cua
to1 va day chai nude ngot 14n xuong khe ho phia trude bung cua né.
T6i nhon chin 1én mé canh cira nang trich dé lay chai nudc. Toi
khong bao gio quén cam giac mat lanh cua chai Coca khi ban tay to1
nam vao. Toi loay hoay dat 6 chai bén du¢i do mé nap déong dinh
trén tuong. Cudi cing, nap chai ciing bat ra, to6i nuét nude bot khi
thay Coca sui bot 1én that hap dan. Cam chai Coca trong tay, toi tu
hao budc tré ra duong trong 4nh chiéu chang vang. Ong kién nhan
dimg doi va mim cuol nhin to61.

- Ch4u dung yén do! - Ong la lén.
Mot chiée xe phong nhanh qua trude mit toi.

- Gio thi chau chay nhanh qua day vo1 ong! Toil ngoan ngoan lam
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theo 161 6ng. Chai nudc ngot mét lanh van nam gon trong tay t6i va
toi cam thay rat tu hdo vé viéc 1am ctia minh hom do!

Ong va toi lai ng6i xuéng nhimg bac thang cira va ngam mat troi
lan khuat dang sau tram xang Texaco cii nam phia bén kia con
duong tap nap - con duong ma toi da duoc phép bang qua mét minh.
Ong tha chin xuong hai bac thang; con téi thi van ngoi dung dua,
nhung lan nay chan t61 hinh nhu da cham t61 bac thang bén dudai.
To1 chac la vay.

- Thai Hién
Theo A Coke and A Smile

Cudc song 1a mot chgﬁi nhtng bai hoc quy gia ma chi khi that su

trai nghiém, ban mai hiéu het ¥ nghia cua né.

- Ralph Waldo Emerson -
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Mua dong am 4p
Ba Laurence thuong hoi t6i mdi khi t6i dén thim ba:
- Ch4u nghi ba ¢6 bi l1am cam khong?
- Ch4u nghi ba hay nhac dén 6ng Gion thoi a! - Toi tra loi.

Anh t6i thuong dén gitp ba 1am nhing viéc vit trong nha nhu bo
cii, dot 10 suoi, stra caAnh cira hu hay di mua vai tha tap pham cho ba.
To61 theo anh dén choi va thinh thoang ciing gitip ba rira chén dia va
mang quan 4o ban dén hiéu giat. Ba tra cho ching t6i nim dola moi
tuan. Moéi lan ching t6i dén 1am viée, me t61 déu guri biéu ba mot it
thuc an. Khi gitip ba don thuc an ra dia, ba thuong bao t61:

- Nho dé mot dia cho Gidn nghe chau. Co6 thé 6ng ay sé vé nha
ngay hém nay day! - BA Laurence din t6i nhung t6i chua kip 1am thi
ba da chia thire &n cia minh vao mét dia khac dé danh cho 6ng
Gion. Pay l1a chuyén hang ngay va da kéo dai su6t bay muoi hai nim
qua. Do ciing 14 thoi gian ba Laurence cho doi Gion - nguoi chong
hira hén cta ba - tro vé sau hai cude chién tranh thé giéi. BA thuong
ké cho t6i nghe cau chuyén vé 6ng Gion:

- MAi toc ciia Gion giong mau 14 s6i vao thang muoi chau a!
Khong ai ¢6 mau toc dep nhu thé ca. Gion 1a mot chang trai dang
mén, rat chu ddo vdi ba. - Ba Laurence mim cuoi lam nhimg nép
nhin trén mat ba hin sau thém - Lic Gion ra tran, ba chi méi muoi
bay tuo6i. Ong ay htra yéu ba mai mai va sé tro vé cuoi ba. Nghe ba ké
lai, t61 hinh dung ra hinh anh ¢6 gai Laurence muoi bay tudi ngay
xua c6 mai tdc xodn, dai va vang 6ng. Poi lac ba bat cuoi, 4anh mat
ba chot vut sdng, t6i nghi d6 han 12 Anh mat khi ba con ¢ bén Gion.
Trong tri tuong tuong cua toi, ba va 6ng Gién la mot cap tinh nhan
rat xing doi.

T4t ca moi nguoi déu biét 6ng Gidn da hy sinh trén chién truong,
nhung ba Laurence thi nhat dinh khong tin diéu dé. Cuéi cting, moi
ngudl cam thay tot nhat 14 dé ba tin ring ngay nao do 6ng iy sé tro
vé voi ba.
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Ba Laurence khong lay chong va ciing khong ¢6 con nuéi. Nhimng
nguol thuong lui té1 vol ba chi ¢o hai anh em t01, thinh thoang co
me t01 va co y ta den kham sire khoe cho ba.

Ngay ca vao mua hé, chiéu ndo anh t6i cling phai nhém 10 suoi
cho ba trudc khi ra ve.

- Budn cuoi that - BA Laurence noi - Thoi tiét bay gio that khac
hoi trude. Khi ba con tré, mua dong that am ap. Ba va Gion thuong
di bo trong rung, ba mang do6i giang tay cua Gion. Thinh thoang,
Gion nhay 1én cao véi lay moét canh ciy khién tuyét roi xuong trén
dau ca hai nguoi, nhung ba khong hé cam thay lanh. Ba chua bao gio
thay lanh khi ¢ canh Gion. Tur khi Gién ra di thi hinh nhu thoi tiét
thay doi, ba khéng con cam nhan su 4m 4p cta mua dong nira.

Tb6i biét doi voi ba, hai cude thé chién khong chi 13 su kién dang
ghi vao lich str, ma n6 da ghi dau nang né 1én cudc doi ba, cudp di
nguoi thuong yéu nhat coa ba. Noi dau, su mat mat va su ¢6 don cua
ba van con madi nhu thé cude chién vira méi két thic ngay hom qua.

Téi thuong tiéc nhitng nguoi linh da nga xudng; téi cling yéu quy
nhimg nguoi linh tré vé nha véi nhing vét thuong trén co thé hoac o
trong tam hon. Nhung trén hét, t6i thuong ba Laurence va nhimg
nguol qua phu khac dang mon moi trong cho nguoi yéu, nguoi
chong tro veé.

Khong may ai nhac dén nhimg nguoi phu nir ndy, va ho ciing
khong c¢6 mot ngay dé ton vinh hay duoc taing mot tam huan chuong
cao quy nao ca. Nhung ho that diing cam khi gdnh chiu mot néi dau
tinh than qua 16n nhu vay.

Mot hom, t6i dén thim ba Laurence va nghe ba ké lai cAu
chuyén vé 6ng Gion. Bong nhién, ba hoi toi:

- Chau gitp ba mot viéc duge khong? - Ba noéi va dat ban tay 1én
val t01 - Chau c6 thé nh¢ dén Gién cua ba duge khong? Can phai co
ai d6 nho toi 6ng ay chu! - Giong ba run run.

- Ché4u sé nh¢ 6ng Gidn ¢6 mai toc mau 14 s6i thang muoi - Toi
noi - Hai 6ng ba da gap nhau khi maé1 muoi bay tuoéi. Hal nguoi
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thuong di dao trong rirng, ong rung nhimg canh cay va tuyét roi
xuong nguoi ba, va ca hai hira sé yéu nhau mai mai.

- Phai, phai - BA tho dai vd mim cuoi buén ba - Chau nhé k§ 1am!
G1¢ thi ba yén tam vi da ¢6 mét nguol luon nhé dén Gion cua ba. Ba
cam on chau.

- Tran Tam

Theo Chicken Soup for The Soul
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Diéu ky di¢u cta tinh yéu
~ To1 chua kip vui mung khi biét minh dang mang thai dua con
dau long, thi nhﬁq duoc tin can bénh ung thu cia me da chuyén
sang gial doan cudi.

Hon muoi ndm qua, me da co gang chong choi voi cin bénh nay
bang tat ca suc lue va ¥ chi cia minh. Tuéng nhu cin bénh da bi
khuat phuc truée sie manh kién cuong cua me, nhung né van tiém
an trong co thé cho doi co hoi bung phat. Va bay gio, ding vao thoi
khic vui suéng, man nguyén nhat cua vo chong t6i, cin bénh cua me
to1 dot ngot tro ning. VA me toi phai vao nam vién véi mot hy vong
rat mong manh, trong khi mam séng trong nguoi t6i 16n dan qua
tung ngay.

T61 mudn sé chia véi me vé niém vui moi khi dira con trong bung
quay dap; muon hoi me vé nhimng thay doi cua co thé khi mang thai;
mudn duoc me chim séc, chi bao nhimmg diéu can thiét khi sinh con;
va nghe me ké vé nhimg ky niém khi sinh t6i... Nhung tit ca nhimg
diéu tuong nhu rat doi binh thuong d6 déu khong thé thue hién duoc
vao lac nay.

bié¢u duy nhat t6i ¢6 thé 1am 13 cam tay me va cau nguyén cho
me duoc song dén ngdy con t6i chao doi. T6i muén me mim cuoi
hanh phiic khi nhin thay dira chiu ngoai dau tién. M6i khi bén me,
t6i déu ké me nghe vé nhimng thay déi tirng ngdy cua mam song
trong t6i. DU me khong thé tra 1oi, nhung t6i biét me van dang nghe
va cam nhéan duoc nhirng gi t61 noi.

Ngdy qua ngdy, nhu hiéu duoc tinh cam va niém khat khao cua
to1, suc khoe cua me dan dan héi phuc. Pau tién, me cu dong tay
chan, sau d6 me ngoi diy va tro chuyén voi toi. Me con bao ring sé
cho cho dén khi duge bong dira chiu ngoai cua minh.

Cuodi cung, con trai t6i da chao doi khoe manh trong nhimg giot
nude mat hanh phic cua me t6i. Khong c6 gi dién ta hét duoc niém
vui cua toi vao lac do! Téi tham cam on cudce doi da danh cho me
con t6i niem hanh phiic nho nhé nhung tron ven. Hai tuan sau, me
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toi ra di mai mai, nhung t6i biét duoc tAm hon cua me rat thanh
than, binh yén.

Gio day, méi khi nhin guong mit bé bong, ngiy tho cta con trai,
toi lai nhé dén tinh yéu thuong vé bo ctia me. Tinh yéu dé giap toi
vuot qua moi ndi dau kho, mat mat trong cudc song. Nhirng nu cuoi
rang o hay nhimg giot nuéc mat dén dau roi sé qua, chi o6 tinh yéu
14 mai truong ton.

- Pang Hoa

Theo Love Can Last Forever
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Lam me c6 vui khong?

Vao mdt budi toi, khong biét nguyén nhin nao khién Rachel -
con gai cua toi - quan sat toi rat ky. Tu lace di hoc vé, Rachel bat dau
nhin t6i chuan bi bita #n nhe cho no6 va anh trai nd, réi nau bira dn
t61, rira chén bat va lau sin nha. Sau do, t6i con huéng din Rachel
1am bai tap roi mdi quay sang cong viée giit giti thuong ngay.

Khi chong t6i di 1am vé, Rachel thay b6 né dudi nguoi trén ghé
dua, thong tha doc bao, xem ti vi, an to1, choi 6 chir hoac ra san sau
cho1 bong chay vo1 anh trai cua no.

Rachel tién dén gan t01 khi t01 dang lay quan 4o ra khoi may say
va hoi:

- Me o1, lam me ¢6 kh6 khong?

- Khoéng, con yéu! - T61i tra 1oi voi vé mét nhoc va 6m chong
khén, ra trai givong con hoi néng di vao phong ngu. Vura di, t61 vira
nol1 tiep mot cach may moc vol daa con gai nho van dang quan theo
chan minh. - Me rat hanh phtc khi dugce lam me.

- That khong me? - Con bé ngac nhién hoi.

- Pting thé, con yéu! - Toi gom tiép déng quan 4o ban di git.

- Nhung sao hom nay con lai hoi me nhu vay? - Téi chot thac
mac ve thai do ky la cua Rachel.

- Vi con thay duong nhu c6 diéu gi khéng cong bang gitta cong
viéc cua bo va me. Lam me thi phai lam tat ca nhimg viéc nang nhoc
& nha, con lam bo thi chi toan vui choi thoi.

- Khéng phai vay dau con! Me dang 1am cong viéc noi tro, con bo
con di lam & cong ty ca ngay roi. Khi vé nha, bo can duoc nghi ngoi
va vui choi véi cac con chu. - Té1 voi giai thich.

- Vay khi nao dén luot me vui choi? - Rachel héi tiép.
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T6i chot ngan nguoi vi ciu hoi cta Rachel. "U! Khi ndo thi toi vui
cho1 nhi?" To1 dang suy nghi thi dira con trai 1on goi Rachel cung ra
san cho1 bong chay.

T6i nhan ra ring, Rachel da khong tim thay duoc hinh anh mot
nguol me hai long khi lam cong viéc noi tro, va hanh phte khi cham
soc cAc thanh vién trong gia dinh. Nhing gi con bé thay 12 mét
nguoi me trong nha bép buc boi thiéu kién nhan, chi biét cau ¢6
chui rira nhimg chén, bat, xoong, chao va giit 4o quan hon 1 vui vé
ra sin choi cting véi ba bo con.

b6 khong phai 1a hinh anh mét nguoi lam me hanh phtic ma con
bé timg nghi. Mot nguod me biét hai long voi cong viée nha va co
thoi gian vui choi véi con céi, hoic biét hoa minh vao khong khi vui
vé cua gia dinh. D6 ciling chinh 1a "mo6t nguoi hanh phic khi duoc
lam me".

Lic do, toi quyét dinh diy dong quan 4o sang mét bén, roi bude
ra san tham gia tran bong chay cting ba b6 con vdi mét nu cuodi rang
rd. Ca ba b6 con nhin téi ngac nhién va day than phuc khi thay toi
khoi dau bang mot ct bat bong tuyét voi.

Bich Van
Theo Is It Fun Being a Mommy

Méi nguoi déu co thé tro nén vi dai... Chi can trai tim ban chan
chira 1ong khoan dung, va tdm hon tran ngap tinh yéu thuong.”

- Martin Luther King -
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Vét cham trén khuoén mat

Kelly Johnson 14 mét ¢6 bé xinh dep, ngoai trir c6 mot vét cham
rat to bén ma phai cia em. Cha me ¢6 bé rat dau long va lo lang cho
tuong lai cua Kelly, vi vay ho ¢6 gang dé c6 bé c6 mot cude séng binh
thuong nhu nhimng dua tré khac. Tinh tinh cua Kelly dé thuong, vui
vé va hoa nha voi moi nguoi, tham chi ¢6 bé rat tu tin 1Am quen véi
cic ban mai. Tuy nhién, moi chuyén thay doi khi Kelly 1én trung
hoc.

Budc vao tudi ddy thi, nhimg mic cam vé hinh diang bén ngoai
bat dau xuat hién trong tAm tri Kelly. Nhimg cau con trai chi xem ¢6
12 mot nguoi ban don thuan, nhung dé két doi di choi, di khiéu vii
thi ho déu lan tranh Kelly. Kelly khong con vui vé hon nhién nhu
trude khi nhén ra thai do e de, than trong cua cac ban trai trong
nhimg lan tiép xtic voi co. Nghe ban bé ban tan chuyén hen ho trai
gai, Kelly cam thay tui than.

Thoi gian troi qua, Kelly quyét tAm ¢6 gang hoc that gioi. Co
tham gia cAc hoat dong tir thién ¢ bénh vién, nha tho va duoc nhiéu
nguol yéu mén. Nhung tinh tinh cta ¢6 ngdy cang tram ling nhu dé
che ddy mot ndi buoén sau tham trong tAm hén minh.

Kelly tot nghiép dai hoc va chuyén dén séng ¢ thanh pho New
York. C6 ¢6 mot cong viée 6n dinh va ¢ chung ciin ho voi mot nguoi
ban tén 14 Sue. Sue 14 nguoi s6i néi, nhiét tinh va ¢6 rat nhiéu ban
bé. Méi lan ban cua Sue dén, Kelly chi biét 1an tranh trong phong
ngu. An sau trong thai d6 binh than cua minh, ¢6 cam thay nhoéi
long trude niém vui cia o ban Sue.

Kelly khong du tu tin dé hen ho voi moét ai. Co6 cho ring, bat cu
ngudi con trai nao khi chon ban gai déu cha ¥ dén hinh thue cua ¢6
géi ay. Vi vdy, c6 ludon cam thay dau kho va mic cam khi gap go cac
chang trai. M6i khi nghi dén diéu do 1a c6 lai cam thay buon tui, bat
luc... Va cuir thé, ndi ¢6 don ngdy cang xam chiém trai tim co.

Mot t6i no, Sue chay voi vao nha va cau cuu Kelly:
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- Troi dat oi, minh vé tré qua réi! Minh ¢6 hen voi mét anh chang
trong muoi phit nira, nhung minh con phai tam rira, trang diém,
chon quan 40... Minh khéng thé chuan bi kip trong muoi phut. Kelly
oi, néu chudng cira reo, cau hay ra tra 1oi gitm minh nhé.

No6i xong, Sue phong vao phong tam ma khong dé Kelly kip phan
ung. Kelly noi lon:

- Nhung ciu biét minh khong thich gip nguoi la ma Sue!
Sue gao lén:

- Kelly o1, cau lam on gitip minh chuyén nay di!

Kelly am trc:

- Minh biét néi gi véi anh chiang d6 day. Minh c6 gap anh ta lan
nao dau?

- Minh ciing chua biét mat, chi méi duogc gioi thiéu thoi!
Ngay sau do, chudng cta reng. Kelly rau ri noi:
- Chac 12 cau s& vui khi biét anh ta dén dang gio day.

- Th6i ma - Sue nai ni - Kelly gitip minh di! N6i chuyén voi anh
ta moét chut, duoc khong?

Kelly mién cudng ra mo cira trong y nghi chua chéat: "U, dé roi
anh chang s& so chét khiép khi thay mat minh cho ma xem! Chic
anh ta sé rat that vong khi tuong minh 1a Sue déy...". Khi cAnh cua
mé ra, c6 budt miéng noi ngay vi so chang trai hiéu nham:

- Chao anh, t61 khong phai 1a Sue, to01 1a Kelly - ban cuing phong
voi Sue. CO ay vé nha hoi tré, nén nho t6i xin 16i. Toi lay thir gi dé
anh uong duoc khong?

Hail muo1 phut sau, Sue budc ra:

- Chao anh Keith, xin 16i vi da dé anh cho.

Kelly nhan thay guong mit anh ta sing 1én khi nhin Sue. C6 cam
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thay that dau 1ong nhung van lich su dung day noi:

- Théi, anh gap Sue roi d6. Toi xin phép di vi ¢d viéc ban. Chic
hai nguo1 vuil vé. Keith no1 voi Kelly:

- Pugc noi chuyén véi co, toi rat vui! Co tra loi:
- TO1 cung vay.

T61 hom sau, Keith goi dién thoai dén lic Sue di 1am chua vé.
Nhan ra tiéng cua Keith, Kelly nghi tham: "Chac budi di choi thi vi
lam nén chang sot sang goi dién dén day!". Kelly noéi:

- Chao anh, t6i xin 161 nhung Sue chua vé nha.

- Khéng sao dau, t61 goi dén khong phai dé gap Sue. Toi... - Giong
anh 4p ung trong ong nghe. Kelly hoi:

- Xin 16i anh can gi? - T6i goi dé no6i chuyén vai ¢o, Kelly a -
Giong ndi cua Keith nghe that dic biét.

- T6i 4? T61 khong hiéu... A! Anh muon hoi téi vé Sue phai
khong?

- Khong dau Kelly. T6i khong muén ndi chuyén véi co vé Sue.
T61 muon noi chuyén vai ¢o ve Kelly.

Kelly cam thay bai roi:
- Téi ... toi khong hiéu.

- Kelly a! T6i chi méi gip Sue 1an dau tién théi va téi cling duoc
quen biét Kelly tuong tu nhu vay. Bay gio, t61 nghi t6i da gap duoc
nguol can gap rol.

Kelly cam thay tim minh d4p manh va im ling vi so minh dang
nghe nham. Nhung giong ctia Keith van tha thiét vang 1én:

- Kelly &! C6 chinh 14 ngudi ma t6i mudn 1am quen va két ban,
chir khong phai nguoi nao khéc.

Kelly lap bap:
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- Anh... anh... khong nhin thay vét cham trén mat t6i sao?

Tiéng Keith diu dang: - Anh c6 thay, va anh cling nhin thay tinh
tinh diu dang, khoan dung trong tim hon em. Tit ca nhimg vé dep
d6 quan trong hon nhiéu so véi vét cham trén khuén mat. Anh hy
vong c6 nhiéu co hoi gap g& em dé chung minh nhimg diéu anh néi
l1a su that.

.. Ké tir budi noéi chuyén do, tinh yéu cua Keith da thuc su x6a
tan ndi mic cam, tu ti cia Kelly va dem lai niém vui, su yéu doi lac
quan trong cudc song cta c¢d. Ho da yéu nhau va song bén nhau
hanh phic.

Gio day bang nhimg phuong phap y hoc hién dai, vét cham trén
guong mit cta Kelly da duoc tdy x6a, nhung ¢6 van luén nho dén
tinh cam yéu thuong chan thanh cua Keith lic hai nguoi maoi gap
nhau. C6 cAm on vét chim vi nho n6é ma ¢6 biet duoe nguoi con trai
ndo yéu mén c6 that long, rang khong phai vé dep hinh thire ma
chinh 14 vé dep trong tAm hon ¢6 da thu hat anh ngay budi dau gip
mit. D6 chinh 14 su rung dong chin thanh va su bén vimng cua tinh
yéu ma c6 hang mong doi.

Nha Khanh

Theo Small Miracles for Love
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Ngay hom nay dep nhat!
Sang hﬁn} nay, khi vira thuc day, bat chot t6i nhan ra, hém nay 1a
ngay dep nhat trong do1!

DPa nhiéu lan, t6i tu hoi, minh can phai lam gl dé ngay hom nay
tro nén cc- y nghia hon? Nghi vay, t01 ¢6 gang 1am viéc voi niém say
mé va no luc hét minh.

To6i da song, da c6 gang dé vuon téi muc dich. Va méi ngay troi
qua, t61 cang tien gan déen muc dich cia minh hon. Tat ca nhimng diéu
nay khién to61 tré nén manh meé va phan chan!

T61 don nhian ngay hom nay véi trai tim ngap tran hanh phic.
Tao Hoa da ban ting cho t6i thién nhién tran day sirc song: su tuoi
mat cua lan suong som; anh nang tuoi dep cua mat troi; nhung dam
mAy trang bnng bénh; bao khém hoa ruc r& xinh tuoi, vo van tiéng
chim ron rang thanh thét... Ngdy hom nay, chang c6 diéu gi trong s6
nhimg sing tao ky diéu ciia Tao H6a nam ngoai su quan sat cua toi.
Toi luén kham phé va tdn huong vé dep thién nhién xung quanh
cudc song cua minh!

Ngay hom nay, toi sé chia sé tinh yéu cua minh véi nguoi khac.
Tbi s& gitip d& nguoi ndo dé6 ma khong can su dén dap. Ngay hom
qua, toi da trao tang 1oi n6i tha thiét cho mot nguoi. Va ngdy hom
nay, toi sé giap g& va noi voi nguoi do rang, t6i yéu nguoi do rat
nhiéu; ude gi t6i ¢6 thé cham soc suot doi cho nguoi dé va nguoi do
that su ¢6 ¥ nghia trong cudc song cua toi.

Ngay hom nay, t6i biét dé cho moi kho dau, phién muon trong
qué khur troi di. Toi khong con khat khao nhing diéu chi dé 1am
thoa man long vi ky cia minh. Téi don nhéan su viée trong cudc doi
vol tam 10ng rong mao, va khat khao 1am viéc dé dem lai diéu tot dep
hon cho cudc song nay!

T61 hom nay, trude khi di ngu, t01 s€ budc ra san va ngudc 1én

nhin bau troi. T6i sé chiém ngudng vé dep cta anh tring, nhing vi
tinh t lap lAnh ¢ chan troi va ngoi ca Tao Hoa vé nhimg ky cong
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sang tao do. T6i sé chim vao giac ngu thanh than nhu mét dira tre,
long tran day hy vong va tin tuéng vao ngay mai - ciing 1a mét ngay
dep nhat!

- Lai Thé Luyén
Theo The best day of my life

“Modi sang thue déy t6i déu nhan nhiminh: “Ta ¢6 strc manh dé
khién cho minh hanh phtic hay bat hanh vao ngay hém nay. Ta chi
viée lua chon cai ndo ma théi. Hom qua da chét, ngdy mai thi chua
tol. Ta chi c6 mo6t ngay 1a ngay hom nay. Vi vay, ta sé chon hanh
phic trong ngay nay.”

- Groucho Marx -
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Nudc mua roi xudng...

Bo6 ding lo, ndm nay con khong can mua gi nira dau. - Bé Katie
noi voi bo khi 6ng vira bi mat viéc.

- Ba o1, néu ba khong c6 gay thi ba cu vin vao chau cling duoc.
Chau duthap dé ba vin vao va du khoé dé do ba ma! - Coé bé n6i nhu
vay khi thay ba minh loay hoay tim giy.

Cha me Katie cudi nhau hon muoi nim nhung van khong c6 con.
BAc si bao rang ho khong thé sinh con duge, nhung khi Katie chao
doi, ho ciing khong tim duoc 161 giai thich vé diéu do. Co thé Katie 1a
moén qua ma cudc song ban ting cho ho.

Bé Katie duong nhu ¢d cAu tra 1oi cho tat ca moi thu. Néu c¢6 ai
hoi:

- Tal sao bau troi ¢6 mau xanh?
Co bé sé tra loi:

- Vi mau xanh nhiéu hon cac mau khac va ¢6 ai d6 1am d6 ra trén
nén troi.

- Tail sao chim lai hot?

- La d¢ moi nguoi nghe trong lic di dao ¢ cong vién, vi khong
phai ai cting c6 radio dé nghe nhac...

Co bé ludn tuoi cuoi, vui vé va ai nhin thay c6 bé déu c6 cam giac
thoal mai, nhe nhom. Chua ai nhin thay ¢6 bé buon va khoc cho dén
mot ngay boé me Katie dua co bé di kham suc khoe.

- BAc can noéi chuyén riéng véi bé me chau.

- Bac si bao - Chau sang cho ¢6 y ta dé ¢ ay kiém tra chau mot
chit nira ¢6 duoc khong?

Bo me Katie rat lo ling nhung ho ¢6 mim cuoi dé Katie di ra
ngoai.

25



- T6i thay stre khoe cua Katie rat dang lo ngai. - Bac si noi - Toi
nghi dé chan doan chinh xac bénh cta chau can phai thir mau...

Ba tuan sau, béc si ¢6 ket qua chac chin, Katie méac phai mét loai
bénh ung thu ma trongy hoc rat hiém thay. Khi thong bao dleu nay
vdi cha me Katie, ong yéu cau goi ca ¢d bé vao nghe. Ong tin rang,
Katie 12 mot ¢6 bé dac biét, thong minh c6 thé hiéu duogc van dé xay
ra cho suc khoe em. Ong con thén trong giai thich bénh tinh cua
Katie, va cho biét trong thoi gian téi Katie phai thuc hién nhimg
cudc diéu tri bénh rat kho khin.

Katie binh tinh ngoi nghe va khong néi mét 1oi ndo. Bong nhién,
nudgc mat c6 bé chay xuong hai go ma.

- Katie, con khong sao day chi? - Cha me Katie lo lang hoi.
- Khéng sao me a. Sao me hoi thé?
- Katie, me thay con dang khoc...

- Khong phai con khéce dau!... P6 1a nude mua... Con hoi sg mot
chiit va nudc mua roi xuong dé cuon noi so ay di day.

Co6 thé cha me va nguoi thian dang lo lang bénh tinh cua Katie,
nhung con em - ¢6 bé luon ¢6 nhimg cau tra loi lac quan - da nhap
vién vao ngay hom sau va hoan toan binh phuc tro vé nha sau 6
thang diéu tri.

T6i viét bai ndy vi hém nay t6i nghi dén Katie va qua trinh chién
dau vat va voi bénh tat cua co bé. Mot 1an nira, su dau don, ndi lo so
ctia Katie da dugc nudc mua cudn tréi va cd bé khong hé nhac dén
bénh tit cua minh. Biy gio méi khi so hai hay lo ling, t6i déu nghi
dén Katie - ¢6 bé lac quan - va binh tinh dén nhén nudc mua roi
xuong dé cuon troi di tat ca. - Bich Van

Theo Internet
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Chon cich nhin cudc song

T61 day mon kinh té hoc tai truong Harvard ba buoi mét tuan.
Thu hai tuém trude, t61 vui ve hoi cac hoc vién da trai qua mot ki
nghi cudi tuan nhu thé ndo. Mot chang trai noi rang, ngay nghi cudi
tuan cua cau ay khong duoc t6t dep cho lam. Cau ay phai dén bénh
vién nha khoa dé nho ring va héi toi:

- Tal sao ltc nao trong thay cling vui vé nhu the?

Toi tra loi: "Mdi sang thuce diy, ban ¢6 quyén chon lua cAch nhin
cho cudc song cua ban ngay hom ay" va "To1 da chon cach song vui

= N

Ve .

- Pé t61 cho anh mot vi du cu thé nhé! - T61i tiép tuc nodi vai tat ca
cac hoc vién - Bén canh viéc day hoc ¢ truong nay, to1 co6 day 6
truong cao dang Henderson cach noi t61 séng 17 dam. Mot ngay no,
to1 141 xe sudt 17 dim dén truong Henderson. Liic con khoang 1/4
dim duong nira 1a dén truong, bong nhién chiée xe cua toi bi chét
may. Téi c6 gang khoi dong nhung vé hiéu. Vi thé toi bat dén pha xe
1én, voi lay cuon sach va ra khoi xe, di tiép quang duong con lai. Pén
truong, toi goi mot chiée xe cau dén cho chiéc xe sau budi hoc. Co
thu ky ¢ van phong truong hoi t61 da giap chuyén gi. To1 noi:

- H6m nay 1a mo6t ngdy may man cua toi. Xe t6i chét may giira
duong ¢ day.

- Xe cua anh bi hong giira duong ma 1a mét ngay may mén cua
anh u? - C6 ay ngd ngang - Y anh la sao?

To1 tra lon:

- Nha t6i cach noi diy 17 dam. Xe cua toi ¢6 thé chét may o bat ky
chd nio trén xa 16. Nhung khong, né lai bi hong & mot chd rat gan
vai truong ndy. Toi cb thé di bo dén day va hoan thanh coéng viée cua
minh, lai goi duoc xe cau tro gitip nira chu. Néu xe t6i khong bi hong
hom nay, thi c6 thé sé bi hong vao ngay mai hoiac mot ngay nao do
nhung khong duoc thuan tién nhu hom nay. Cé nghi c6 ding
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khong? Co thu ky bat cuoi trudc 1y giai may man cua t6i. Toi cling
mim cuo1 va budc dén giang duong, bat dau buoi day cua minh.

...T61 nhin chim ch vio 60 hoc vién va nhén thay cAu chuyén it
nhiéu c6 tac dong dén ho. Budi hoc hom dé dién ra rat s6i noi va
khong vang mét nguoi nao ca. Toi tham nghi, vay 1 minh da chon
dting cAch nhin cho ngiy hém nay roi day.

Thanh Giang

Theo Who You Are Speaks Louder Than Anything You Can Say
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Trai tim bat tu
Vao toi ngay 28 thang 2 nam 1996, Shateeq Murrell phong ra
khoi nha dé den choi bong ré vol nhém ban. Bat ngo khong biet tir
dau, hai tén cudp no sting vao nhau va vo tinh trang vao nguoi
Shafeeq khién cau nga xuong.

Ca gia dinh tuyét vong dimg cho ¢ bénh vién, ho khoc va khong
ngot cau nguyén cho Shafeeq. Chi géi cua Shafeeq 1a mot y t4, biét
duoc tinh trang khong thé ciru van cua em trai minh, nén thu hét
can dam noéi voi cha me viéc hién tang noi tang cua Shafeeq.

Cung Iac do, tai bénh vién Temple ¢ Philadelphia, 6ng Larry
Montgomery - cha cua ba dua tré - dang tung gio tung phut cho doi
moét qua tim mai. Trude do, vao thang 3 nam 1995 trong khi dang
chay bo, 6ng bi dot quy va ngat lim trén duong. Nho moi nguoi dua
vao bénh vién, bac si chan doan 6ng bi truy tim hoan toan.

Larry nim mé man trong bénh vién va duy tri su séng nho may
tro tim. Ca gia dinh mong chd mét qua tim duoc hién ting, nhung
hy vong ngdy cang tat dan. Moi nguoi dau x6t nhin ba dira tré sap
mat cha ma khong gitp gi duoc cho ching ca.

Ngay 2 thing 3 nim 1996, gia dinh Larry nhan duoc tin tét 1anh:
Pa c6 mot qua tim maoi cho 6ng. Vao lace 3 gio sang ngay hom sau,
Larry duoc phau thuat ghép tim mai.

Triéu chimg sau cudc ghép tim 1am 6ng bi soc va bat tinh lién
tuc. CAc bo phéan bén trong co thé hinh nhu phai van hanh nhiéu
hon dé thich nghi voi mét qua tim méi dang dap manh mé, don dap
trong 16ng nguc. Viéc hién ting noi tang niy duoc moi nguoi giau
kin, nhung Robert - anh trai cta 6ng - da ling 1& tim hiéu va biét
duoc chinhan cia qua tim ma em 6ng nhan duoe. Dén khi Larry
xuat vién, Robert dat vio tay cua 6ng mét phong bi dan kin va noéi
rang sau ndy ong cd thé can dén no.

Larry dan dan hoi phuc, 6ng ngam nhin ba dira con trai cia minh
va cam on nguol da mang lai cho 6ng cudc song mét lan nira. Qua

29



phong thu cua Robert, 6ng biét dén ciu chuyén thuong tAm cua gia
dinh Murrell & duong Wharton, Philadelphia. Nhip dap vimg chac,
don dap trong 1nng nguc ctia 6ng nhic Larry vé ndi dau cua ho. Poi
lic, ong rat muon gap va cadm on gla dinh Murrell, nhu'ng ong so
rang niém hanh phic cia minh c6 thé goi cho ho vé néi dau mat mat
nguol than. Vi vay, Larry do du khong lién lac.

Mot budi sdng mua xuin nim 1998, mdt ngudi ban cua Larry
mol O0ng dén nha du tiéc. Lic xe bang qua nhimg con duong ¢
Philadelphia, mot 1an nira qua tim trong 16ng nguc Larry bong dap
don dap.

Tro ve nha, Larry nghiém ngim nhimg cam xtc xuat hién trong
nguoi ong khi tinh co di qua ving Philadelphia. Ong quyét dinh
nhac dién thoai va hen mot cuéc gap mat voi gia dinh Shafeeq.

Cudc hoi ngo dién ra trong vin phong Cay ghép noi tang tai
thung liing Delaware. Day ciing la noi dién ra cude phau thuat ghép
tim cua nguoi hién tang - Shafeeq - cho nguoi nhan tim - 6ng Larry.

Nudc mat ba Gail nhoa 1é khi nhin thay vo chong Larry va ba dua
chau nho:

- Ong c6 mot gia dinh that hanh phie! Con trai t6i da 1am duoc
mot viéce ¢6 ¥ nghia va t61 da hiéu duoc mét diéu: "Trai tim thi luon
luon chira dung tinh yéu thuong".

Chi gai cua Shafeeq noi:

- T6i khong du diing khi dé dén thim mo Shafeeq, nhung bay gio
thi c6 thé roi. Hai vo chong Larry xtic dong dén do bat khoc. Ho that
su biét on gia dinh Shafeeq va chia sé ndi dau, ndéi mat mat ma gia
dinh Murrell dang gap phai.

Sau do, gia dinh Montgomery va gia dinh Murrell van thuong
xuyén lién lac vi nhau. Ho thin thiét voi nhau nhu ¢6 méi quan hé
rudt thit. Larry da xem gia dinh Murrell la gia dinh cta minh. Thang
1 nim 1999, Gail goi cho Larry bao tin thoi gian dién ra phién toa
xet xir nhimg ké da sat hai Shafeeq.

Vao budi sang ngay do, Larry Montgomery ngoi canh ba Gail
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Murrell nhin hai tén t6i pham duoc dua dén phong xir 4n. Gidy phit
do lam 6ng cang thang dén muc chong mat.

Nhing ké sat nhin nay chi trong mét gidy bop co da lay di sinh
mang Shafeeq va ciru song cudce doi ctia 6ng. Trai tim cua O6ng - trai
tim cua Shafeeq - nhu loan nhip trong long nguc 6ng. Khi ban tuyén
4n duoc doc 1én, ca hai gia dinh khong thay vui mimg. Ho khong
cam thay minh 13 nguoi chién thang vi ho biét ndi dau don mat di
nguoi than 14 nhu thé ndo va bay gio than nhan cia nhimg ké giét
nguoi cling dang ganh chiu. Ong Larry cam thay to6i 16i vi 6ng 1a
nguoi duy nhat don nhan su t6t lanh tir tan bi kich ndy. Chi gai cua
Shafeeq duong nhu hiéu duoc tAm trang cua ong:

o Ong dung nghi nhu thé! Chiing t6i rat vui mimng vi 6ng c6 thé
tiép tuc song va che cho cho ba dia con nho cua 6ng.

Ba Gail ndi tiép:

- Ong biét khong, ching t6i da ting hét néi tang cua Shafeeq,
nhung khong ¢o ai lién lac lai voi chiung t61. Nhung khong sao ca,
boi vi nguol ma chiing t61 mong doi sé duoc gap go chinh 1a 6ng -
nguoi dang nudi dudng trai tim bat tir ciia Shafeeq.

Nhin vao 4nh mat cta ba, 6ng Larry hiéu dugc niém vui an u
trong tAm hon cua cac thanh vién gia dinh Shafeeq. Ong da tro
thanh "mét di san song cua tinh yéu" ma gia dinh ho mong doi, va
bat ctr noi ndo 6ng Larry dén thi & d6 Shafeeq ciing hién dién.

- Khanh Trinh
Theo The Stories of Life

“Khong phai nguoi ¢6 nhiéu cia cai moi 1a nguoi giau ¢6. Chinh
nhimg nguoi biét cho di nhiéu nhat mai 1a nguoi giau c6."

- Erich Fromm -
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Quing doi dep nhat
Chi con hai ngay nira la t61 buoc sang tudi 30. Thé 14 quang doi
tran déy sirc song cua lira tudi 20 cua to1 da tro1 qua. Toi cam thay
tiéc nuol nhimg nam thang dep nhat cia minh va lo lang cho quang
do1 phia truoc.

Maic du t61 ¢6 mot cong viée 6n dinh, mot c6 ban gai tri ky va mot
gia dinh 16n ¢6 cha me, anh chi rat muc yéu thuong to6i. Nhung
ching hiéu tai sao t6i van thay buon. C6 1& vé mit cua t61 qua au sau
nén bac Nicolas - nguoi téi quen khi di tip thé duc trong cong vién -
hoi:

- C6 chuyén gi voi chau the?

T61 tho dai, tam su vol bac nhimng tran tro vé do tudél 30 sap dén
cua minh, va tu hoi khong biét minh s€ nhu thé nao khi vao do tuoi
nhu bac.

- Thé e ndo 12 khoang thoi gian dep nhat trong cudc doi cua bac
vay? - To1 hoi.

Khong chut do du, bac tra lo1 ngay:

- Khi bac con 12 mot dira tré, bac song va lon 1én trong vong tay
yéu thuong, che cho cua cha me. D6 la khoang thoi gian dep nhat
trong doi bac!

Khi bac dén tuoi toi truong, hoe duoc nhiéu diéu hay 1& phai. 6
la khoang thoi gian dep nhat trong doi bac!

Lan dau tién xin duoc viéc 1am, tu trang trai chi phi, va bac du
kha ning song doc 1ap. D6 12 khoang thoi gian dep nhat cua doi bac!
Khi bac yéu mét nguoi con gai va duoc lay ¢6 dy 1am vo, thi do 1a
khoang thoi gian dep nhat cua bac!

Chién tranh Thé gié¢i lan thir 2 no ra, bac phai dua gia dinh 1anh
nan sang Nam Phi. D¢ la luc kho khan nhat nhung da khién ca gia
dinh bac gan b6 voi nhau vo cung, nén ciing la khoang thoi gian dep
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nhat cua doi bac!

Sau d6 gia dinh bac chuyén dén song & Canada; bac xiy nha,
sinh con... Pay ciing 12 khoang thoi gian dep nhat ctia doi bac! Gidy
phut hanh phic khi duoc 1dm b6, duoc nhin thay con cai 16n 1én va
dung vo ga chong cho chiing. P6 14 nhimg thoi khac dep nhat cua doi
bac!

~ Vabéy gio, nhu chau thay day, bac da ngoai 70 tuoi, c6 sirc khoe
tot, lam duoc nhirng cong viéc minh thich va van yéu vo nhu thuo
nao. Lic nay cling chinh 1a quang doi dep nhat cua bac day, chau a!

- bDang Thi Hoa
Theo The Best Time Of My Life

33



Nghich ly ctia cudc song
Khi con 12 moét dua tre, toi rat ghét moi nguoi goi minh 13 tré con
va mong duoc 16n nhanh dé tro thanh nguoi 16n.

Khi truong thanh, déi dién voi cude song ¢6 nhiéu lo toan, doi
pho voi nhiéu thir thach, phue tap cua cude song, thi o lac toi ude
mong duoc tro lai song hon nhién nhu tré tho. C6 nguoi thuong 1am
viée bat ké ngdy dém dé kiém tién. Dén khi da c6 nhiéu tién, lai phai
ton rat nhiéu tién chi dé déi lay suc khoe.

Chiing ta lu6n hoai niém vé qué khu, lo ling dén tuong lai, song
lai lang quén hién tai. Nguoi giau khong phai 1a nguoi co tat ca, ma
chinh 1a nguoi "can" it nhat.

Chi can vai gidy, ban da co t}lé 1am t6n thuong nguoi yéu thuong
cua minh. Nhung phai mat nhi¢éu nam moi ¢6 thé xay dung lai duoc
mo1 quan hé ay.

Nguoi that su yéu ban khong nhat thiﬁt la nguo1 luon lam ban
vui long. Nguoi that sy yéu ban khong hén da to bay cho ban biét ho
yéu ban biét chung nao.

Cung mot su viéc, song hrfii nguol khic nhau sé ¢6 cach nhin
khac nhau. S¢ 1a khong du néu ban chi tha tha cho nguoil khac ma
khong biét tha thir cho chinh ban than minh.

- Nhu Quynh
Theo Inspiration Stories

“Ai cling c6 thé nghe chiing ta n6i. Nhung chi ¢6 nguoi ban than
mo1 hiéu nhimg diéu ban khong noi nén 161.”

- Khuyét danh -

34



r
Chiéc binh v&

David 14 mét van dong vién dién kinh c6 trién vong tranh tai ¢
Thé van hoi Olympic. Thé ma trong moét 1an di kham sutre khoe, bac
si da chan doan anh mac bénh buéu mo lién két xuong ac tinh o
chan phai va bat budc phai phau thuat gaip mai mong giir duoc chin
con lai. Cude phiu thuat ndy ctru duoe mang song cta David, song
duong nhu né da dat mot dau cham hét trong su nghiép cudc doi
anh.

Truoce day, David 1a ch;fing trai c6 ca tinh manh, phong khﬂéng va
thich giao thlep, con bay gmr anh tr¢ nén thiéu kién nhan, néng tinh
va thuong xuyén gay go vol IlhlEU. nguol. Anh bo hoc, tu huy hoai
ban thAn minh bing cAch uong nhiéu ruou va giy su voi moi nguoi
khién cuu huan luyén vién cta anh goi dién va gisi thiéu anh dén
gip toi dé chira tri tam 1.

Lan gap g dau tién, t6i nhan thay David 14 mot chang trai dic
biét nhung rat kho gan. Thoat diu noéi chuyén véi t6i, anh t6 ra nong
nay va cho rang moi nguoi quan tim dén anh chi vi thuong hai ma
thoi. Vao lan gip thu hai, dé hiéu ro suy nghi cua anh, t6i dua mot
tap gidy va yéu cau anh phac hoa ban than minh. Ngam nghi mot
14t, David v& mét ci binh rat so sdi, & phan than binh anh vé mét
vét nut sdu. David st dung ciy btt chi mau den, c6 sura di sta lai vét
nirt 4y dén ndi rach ca giay vé. Toi thay mat anh do hoe. Toi hiéu do
14 tAm trang thuc su nam siu trong tim hon ma anh ¢6 che giau
bang cach to ra gian dir voi moi nguoi xung quanh. Doi vai David,
vét nut 4y thé hién nhu mot ndi dau, mét sy mat mat ma vinh vién
anh dang phai chiu dung. Khi anh ra vé, t6i xtic dong nhin buc tranh
va tham nghi minh phai tim cach gitip anh. Tuong lai cua David
khong thé bo di nhu chiéc binh v ndy duoc.

Sau nhiéu buéi chira tri, David dan lay lai duoc thing bang trong
hoan canh méi. R6i mot hom, anh dua cho t6i mot so to bao, tap chi
viét vé cAc van dé nhu: tai nan xe gan miy ma hau qua 14 nan nhan
bi mat mot chan, hodc mét thiéu nit bi bong niang; mot cau bé bi tai
nan khi thue hanh mon hoa hoc va tré nén mu loa...
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T61 hoi muc dich cua anh 1am nhu vay c6 v nghia gi? Nhu khoi
diing ndi dau dé nén tir lAu, anh néi: "Chang ai hiéu va gitp do
nhimg nguoi nay ca. That tinh, chiing t61 con gip bat hanh hon sau
khi tai nan xay ra ma chiang ai quan tdm, cam thong duoc".

T6i thay bén trong 161 n6i cua anh 4an chira méi quan tam doi voi
nhimg nguoi cung canh ngo6. T61 hoi liéu anh c6 gitp duoc gi cho
nhimg nguoi nay khong? Thoat dau, anh ngac nhién tra loi:
"Khong!". Nhung trude khi vé, anh hoi t6i liéu anh c6 thé gap go va
trod chuyén vdi nhimg nguoi 4y khong?

Vai tuan 1€ sau, David bat dau viéng thidm nhimg bénh nhéan do.
Sau nhing lan gip go 4y, anh cam thay vui vé, phan chan vi thay
raing minh c¢6 thé no6i chuyén va dong vién ho vuot qua ndi mat mat,
dau don trén co thé va trong tam hon. Pay 1a cong viée ¢6 ¥ nghia
nhat tir sau khi anh bi mat moét chan.

Mot hom, anh dén thim c¢6 gii mac cin bénh ung thu di truyén.
Cudc doi cua ¢6 1a mot tham kich: nguol me, nguoi chi va ¢6 em ho
ctia cO déu da mat vi bénh ung thu. Khong nhimg thé, mot nguoi chi
ho cua o cling dang nam vién vi c¢in bénh ay. C6 hau nhu khéng con
muon soéng nira.

Khi anh dén, ¢6 gii nam liét trén givong, hai mat nham nghién
va hau nhu khong quan tAm dén su c6 mait cia anh. David co gang
moi cach dé gay su chti y nhung c6 4y van khong m¢ mat, tham chi
khmlg cO phan ng gl ca. Cudi cung anh hmg 1é thao day deo chan
gia cua minh ra va ¢6 ¥ dé no roi xuﬂng san nha gay nén mat tleng
dong that lon. Giat minh, ¢6 gii mé mat ra va ngac nhién nhin thay
David trong tinh trang nhay 10 co theo nhip mét ban nhac trong mét
tAm trang rat vui. Trong anh chiang khic mot anh hé doc dién trén
san khau. Ty nhién, ¢6 bat cuoi roi nodi: "Néu anh c6 thé khiéu vii,
thi toi cling c6 thé hat duoc". Anh lién tra loi:

- Vay thi ¢6 diéu gi ngin can chiing ta lam viéc d6 nhi! - Anh
nhin ¢o6 vé1 nu cuoi than thién.

Tir do, anh va ¢6 gai tro thanh doi ban dong hianh trong nhitng
lan viéng thim cac bénh nhan. Anh khong nhirng gitip c6 vuot qua
nhiimg mac cam cua ban than, ma con chién thang duoc bénh tat.
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Khong biét tir 1tce ndo, hai nguoi da gan bé yéu thuong nhau.

T6i gap David mot lan nira, khi anh bat ngo dén béo tin 1€ cuoi.
To1 chtic mung anh, ré1 theo thoi quen cong viée, to1 lay ra birc
tranh ma anh da vé tir hai ndm trude:

- Anh con nh¢ buce anh nay khong? Vi sao anh nghi ban than la
mot cai binh vo?

David nhin bue tranh rat 1au roi noi:
- Anh biét khong, thuc ra diéu t6i muén vé van chua két thuec...

T61 ngac nhién va day tai bat chi mau vé phia anh. Anh chon
mot ciy bt chi mau vang va bat dau vé nhimg duong nét toa ra tur
vét nit dén canh to gidy. D6 12 nhimg duong nét rat 1on va ¢6 mau
vang sang choi.

Lai mot lan nira, David 1am toi bat ngo vé ning luc sang tao tiém
tang trong tam hon anh.

Anh khong nhimg vuot qua ndi dau cta chinh minh ma con gitp
do nhiéu nguoil cung bi thuong tat nhu anh.

Ngam nhin bire tranh, David nhe nhang dit tay minh 1én vét nurt
va noi:

- Day 1a nhitng chd ma 4nh sang xuyén qua! Va dén bay gio, toi
da nhin thay duoc anh sang cua doi minh.

Thuy Duong
Theo Chicken Soup for the Soul

“Ban khong thé chira 1anh trai tim bi thuong cta ban néu ban
kh6ng thu hét nhirng manh vé cua n6”

- Khuyét danh -
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Hanh phtic muén mang

Chuyén bay cua hang hang khong British Airway dén New York
hom 4y nhon nhip hon binh thuong. P6 14 chuyén bay cua ngdy giap
tét nén nhimg hanh khach troé chuyén thoai mai va quan tim dén
nhau nhiéu hon. Thé nhung, nguoi dan 6ng ngdi bén canh Joshua
Stein van tram ngaAm nhin ra cta s6 may bay. Nhin nét mit cia ong,
Joshua cam thay hinh nhu trong 6ng chat chira that nhiéu ndi buon.
Ong ngoi ling 1& nhu tach biét vdi moi nguoi xung quanh.

Anh dua tay ra va bat chuyén:
- Chao bac, chau 1a Joshua Stein, rat han hanh duoc biét bAc.

Trai véi mong muon cua anh, 6ng chi nhin anh moét cach ho
himg:

- T61 1a Marc Kimpfheimer.

R61 6ng quay mit vé phia cta so, t6 vé khéng mudn tiép chuyén
voi anh. Joshua cam thay bi xtic pham, 1an dau tién trong doi anh
gip phai nguoi dan 6ng la ling va mat lich su nhu thé. Tuy nhién,
anh van cam thay ning long trudc ndi buén don nén trén nét mat
khiac kho cua nguoi dian 6ng luong tudi dang ngoi c¢é doc bén canh
minh. Joshua nhe nhang dit tay 1én vai nguoi ban dong hanh roi
hoi:

- Diéu gi khién bac buén nhu vay?
- Hay dé t6i yén! - Ong Marc gat gong.
Joshua Stein van kién tri:

- Bac vui 1ong ké cho chiu nghe chuyén gi da xay ra voi bac.
Chéau sé 1a nguoi lang nghe va chia sé nhimg gi bac da ganh chiu.

Ngac nhién truéce cur chi kién nhan, than thién cua Joshua, &nh
mat gay gat cua ong Marc chung xuong va buén ba. Mét 14t sau, 6ng
tram ngam ké cho Joshua nghe vé cuoc doi minh.
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Ngay ay, 6ng moi hai muoi 1dm tudi. Nguoi vo tré cua 6ng vira
sinh mot cau con trai, dat tén la Itsikl. Marc thuong no1 vol vo cua
minh, gia dinh nho nay chinh 13 cuéc séng duy nhat cua 6ng. Vi vdy,
ong quyét tAm s& lam tat ca dé vo con 6ng duoc séng hanh phic.

Nhung roi chién tranh xay ra, tan sat hang ngan nguoi dan vo toi,
trong d6 ¢6 vo con 6ng. Hinh anh chét choc kinh hoang 4y khac sau
trong tAm tri 6ng dén ndi da may chuc nim qua ma moi khi nham
mat, 6ng van khong thé ngi yén duogc. Trong giac mo cua o6ng, lic
ndo cling cb tiéng kéu khoc, tiéng gio thét tham thiét cua vo con
6ng. Hon hai muoi nim tréi qua, Marc van song mot minh don doc,
va ndi buon ay khong hé voi di trong tAim hon 6ng.

Nghe xong cAu chuyén cua 6ng Mare, Joshua cam thay nghen 1oi.
Anh dinh m¢ 101 an ui 6ng Marc, nhung hinh nhu noi dau cua 6ng
qua lon dén ndi bat cir ngén tir ndo ciling tré nén sio rong, bat luc.

Khi chia tay ¢ phi truong New York, anh tham cau chiic cho 6ng
gap nhiéu niém vui dé bu dap phan nio nhimg néi mat mat ma éng
da chiu dung.

Bay thang sau, Joshua Stein dén Phan Lan cong tic va khong
ngo gap 6ng Marc ¢ d6. Van 1a khudn mat khac kho, dang nguoi co
doc nhung 1an nay Marc da bot lanh lting khi gip anh. Joshua kéo
Marc dén mot quan ruou nho. Bén ly ruou, hai nguoi dan 6ng - mét
gid va mot tré - ké cho nhau nghe nhimg hoéi tre, chuyén gia dinh,
con cai, cong viéc... Cau chuyén cir thé trai dai bén chai rugu voi
dan...

Khi hai nguoi diu nhau ra khoi quan, chot mot thanh nién tré
chay theo va niu tay 6ng Marc ap ung hoi:

- Chéu xin 16i vi da nghe cAu chuyén cua bac, nhung hinh nhu
bac tén la Marc va cling la dan ¢ day diing khong a?

- Pting thé! - Marc dap gon lon.
- Xin 161 bac! Bac c¢6 thé cho chau biét ho cua bac dugc khong?

Ong Marc ngang dau 1én nhin anh thanh nién la nhu do héi. Tuy
nhién, Ong cung tra loi:
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- Ta la Marc Kimpfheimer.

Nghe dén cai ho ay, mat ngudi thanh nién bién sic. Anh lap bap
ho:

- Bac ¢6 nguoil vo tén la Babsshi va cau con trai tén la Itsikl phai
khong a?

- Pang thé, nhung lam sao cdu biét duoc dieu do? - Marc siing
s0. Trong buoi tro chuyén lae nay, ong khong hé nhac dén tén vo va
con trai cua minh.

Chang trai tré xic dong va khong kém duoc nuéce mat:

- Troi oi! Bo o1, con 1a Itsikl day! Con da tim b6 su6t bao nhiéu
nam nay roi. Bo...!

Ong Marc tran troi nhin chang thanh nién, miéng lap bap:

- Khong... khong thé nao. Con trai ta da bi bon phat xit Duc ban
chét. Chinh mat ta trong thay diéu do.

- Pting thé, nhung me da 6m con va nhén lay vién dan ay cho con
dé cuoi cung... con dugc song. Con van con gitr tam hinh cua gia dinh
minh day.

Nguoi dan 6ng run ray nhin lai tim anh cfi cua vo chong 6ng trén
tay nguoi thanh nién. Ong khong tin vao mat minh, day 14 con trai
ctia Ong sao! Tim 6ng that lai khi 6m cham 14y dira con than yéu ctia
minh. Ong khéng ngo cude doi minh van con duoc sudi 4m trong
tinh thuong m4u thit. Cude séng that diéu ky khi cho 6ng tim lai
duoc cau con trai cia minh sau bao nhiéu nim khé dau don déc.

Tu hém nay trong cuoc doi 6ng, khong chi ¢6 nhirng ky e dau
buén ma con ¢6 ca nhing nu cuoi hanh phuec.

- Hong Phiic
Theo Warmhearts

“Hay tin tuéong 1a cude doi dang song. Lira niém tin s& thap sang
tim ta.”
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Ngon ltra tinh yéu

Cha me t6i ly hon khi t6i 1én 9 tudi, va ciling trong nim do to6i
mac phai mét c¢in bénh kho hiéu. Hai dau goi cta to6i bong nhién
sung phu 1én khién t6i dau don vo cing va khong di duoce nira. Toi
duoc dua vao bénh vién, cic bac si da 4p dung nhiéu phuong phap
tan tién lac bay gio dé chan doan va chay chita cho t61, nhung van
khong dem lai két qua gi. Ho cho biét 12 bénh tinh cua t6i ¢6 thé do
yéu to tam 1y gy nén. Vi vay, hang ngdy t6i khong chi duoc nhiéu
bac si chuyén khoa theo doi, ma con ¢6 ca nhimng chuyén gia tam ly
dén diéu tri. Sau ly hon, cha me t6i song o hai thi tran, vi vay ho
khong c6 co hoi gip lai nhau. Pén Itic toi d6 bénh bat than, hai
ngudi vo cung lo lang va ludn tic true & bénh vién, dong 1ong cham
soc cho t61.

Khi t61 mé1 nhéap vién, me to1 ¢ lal vo1 to1 ca ngay, nhung khi
thay cha t6i dén dé truc ca dém thi ba roi phong lap tue, y nhu hai
nguoi khong muon cham mit nhau vay. Vai tuan sau, ba bat dau
nan né lai mét chat khi cha t61 dén, roi ca hai nguol ciing mim cuoi
voi nhau, cho du lae dau con guong gao doi chit. Vi "ca truc" chong
chéo nhau, nén thinh thoang cha me t6i phai trao déi dé thong nhét
viée chim soc cho t6i. Thinh thoang béac si thong bao hay yéu cau
diéu gi, bA muon c6 6ng ciing nghe. Thuong ltc d6 me to6i lai bat
khoce, con cha t6i quang tay va an ui vo vé. DPiéu ndy khién t6i 4p u hy
vong hai nguo1 sé quay tré lai vol nhau.

Sau ba thang diéu tri trong bénh vién, cin bénh cua toi van
khong c6 chuyén bién tot va cac bac si khong con cach nao 1am cho
doi chan t6i hoi phue. Toi duoce xuat vién va bac si bao rang téi vinh
vién sé khong con buoc di duoc nira.

Bat keé 1oi du doan nghiét nga cua bac si, t6i van con mét tia sang
trong doi minh khi biét cha me t6i lai yéu thuong nhau va quyet

dinh t6 chue cudi mot lan nira! Toi nhu duoc tiep thém sure séng va
cho du khéng di duoc, t6i van cam thay hanh phic.

Sau thang sau khi cha me t6i doan ty, t6i bat dau ctir dong hai
chan va nhac di tirng budc. Tur do dén nay, t01 da di dung binh
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thuong va khong hé gap mot kho khiin nio ca, ngoai trir thinh
thoang hai dau goi ¢6 nhoi dau mot chit. Cac bac si khong tim ra
nguyén nhin gy bénh, va bay gio ho cang khéng thé giai thich duoc
vi sao bénh tinh cua t61 hoi phue duoe nhu vay. Riéng t6i thi biét ro!
Cha me t6i da doan tu va gia dinh t6i duoc sdong hanh phtic. D6 12
phuong thudc dic biét khién t6i di duoc binh thuong.

T6i thim cAm on cin bénh da tao co héi nhen lai ngon lira tinh
yéu cua cha me t61 va cho t61 sirc manh vuot qua duoc vét thuong
trong tam hon minh.

- Trong Nhan

Theo Chicken Soup for The Soul
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Hay lam nén Hanh Phuc

Hay xua tan nhimg néi buon; néu 161 1am khong thé swra chira
duoc, thi hay ghi nhan do6 1a mét bai hoe quy g1a, dé ban ¢o6 thé tu tin
noi rang: "Toi van con co hoi dé 1am tot hon ma!".

Hay nhd lai cam gidce binh yén khi ngam canh hoang hén; sang
khoai khi hoan thanh co6ng viéc; han hoan khi nhan duoc mén qua
yéu thich; e then khi Anh mit cua nguoi yéu nhin ban; hay su chia
sé ngot ngio ctia nguoi ban than... dé thay rang ban 12 mot nguoi
hanh phic.

'Hay mang hanh phiuc dén cho nhimg nguo1 quanh ban, vi nhu
the chac chan ban cung sé cam thay hanh phic.

Hay luon nho dén nhang nguo1 da giap do ban thanh dat nhu
hom nay, vi nhu thé tam hon ban sé thanh than va hanh phuc hon.

Phé phan, chi trich nhiing sai lam cua nguoi khac chi lam nay
sinh nhimg cam giac tiéu cuc trong long ban ma thou.

Pung c6 gang tranh giinh hanh phe, vi hanh phic tron ven chi
co tir nhirg diéu gian di ma minh c6 thé c6 dugc trong tam tay ma
thol.

Hay gat bo tinh ganh ti Am i trong 10ng ban, vi néu cir mai ti
hiém, ban s& khong bao gio ¢6 duoc niém vui dé nhan ra hanh phtc
ctia minh. ...Va diéu quan trong ban hiy nhg, d6 1a: "HANH PHUC
CHI LA MOT KHAI NIEM TUONG bOI1!"

- Thao Ly
Theo The Values Of Life
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Tinh yéu tf tam anh
“Hanh phtic thuong nap diang sau canh cia ma ban khong ngo

= m

toL
John Barrymore

Vao mot ngady mua dong, tuyeét trang x6a phu khap thanh pho
nhu chiée chin bong khong 16, ba ¢6 géi tré ciing nhau dén vuon
bach thao Chicago choi truot tuyét. Thoi tiét lanh dén ndi cy coi chi
con tro lai nhitng canh khang khiu, thé nhung canh vét tro trui ay
van khong ngin duoc nhimg tiéng cuoi trong tréo cua cac cb thiéu
ni.

Niém vui cia ho da cuon hit mot phong vién anh dang c6 mit ¢
do6. Ong dé v dén c6 gai trong nhom c6 khudn mat thanh t, khoac
chiéc 4o c6 dinh béng hoa do ruc cliing mau voi doi ging tay. Trong
co that noi bat gitta mau tuyét tring. Trong phit chéc, bang su tinh
té cua nghé nghiép, 6ng da nhin thay mét buc anh tuyét dep. Ong deé
nghi chup cho ¢6 gai d6 mét bire anh. P61 voi cae co gai diy qua la
mot 101 moi hap dan. Ong nheo mit bi an va néi:

- Ngay mai s& c6 mét mon qua dic biét danh cho c6 bé day!

That bat ngo, ngdy hom sau bae anh xuat hién trén mét to bao
16n khién hang nghin doc gia nguong mo. Harry Allswang 1a mot
trong hang tram chang trai say meé nu cuol rang rd ctua co gai trong
birc anh. B6i canh bire anh that séng dong, doi 1ap gitra khung canh
thién nhién can coi, vé dep thanh xuin cta c6 gai toat 1én sirc song
manh liét khién anh cir muén mai ngam nhin. Anh thay long minh
c6 mot cam gide thoi thiie mudn tim gip c6 gai ay bang moi cAch.
Tuy nhién, bén canh cam xtc cia trai tim, 1y tri anh lai bao: "Piéu
d6 c6 nghia gi chir? LAm sao minh ¢6 thé yéu mét nguoi qua buc
anh dugc? Chuyén do6 that budn cuoi!”...

Thoi gian troi qua, anh phai di nghia vu quan su va tré thanh

nguol huan luyén ban stiing may tai Fort Knox, Kentucky. Duong
nhu c6 gai trong buc anh ndm nao da nam sau trong Ky trc cua anh.
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Anh van 13 chiang thanh nién doc than, dang yéu va duoc nhiéu
nguol 0 do nhiét tinh gio thiéu cac co gai, nhung trai tim anh chua
rung dong truéc mot nguo1 nao.

Sau d6, anh xuat ngii va tré vé thanh pho Chicago. Dé chtic
mung anh tro vé, mét nguol ban mo1 Harry dén tham du buoi hoi
khiéu vii ¢ Hilton.

Khi hai nguoi dén day, moi nguoi dang kéo nhau ra san nhay.
Anh nhin luét toan canh buoi tiéc va lap tie cht ¥ dén mot thiéu niv
dang ngoi cung voi mot nhom ban tré.

Harry noi tham vao tai ban:
- Thay ¢6 gai d6 khong? Minh mudn dén moi ¢6 ay cing nhay.

Nhung khi anh budc dén, thi ¢6 gii da ciing mot ban nhay khéc
tién ra san. Trong c6 gai that duyén dang va anh cam thay c¢6 c6 mot
vé gi d6 than thién va gan giii. Qua tim hiéu anh biét tén c6 12 Betty
va anh lich su moi ¢6 khiéu vii ban tha hai. Du chi méi gap nhau lan
dau tién, nhung ca Harry va Betty déu cam thay rat mén nhau. Ho
say sua khiéu vii ban tha hai, thir ba, thi tu... va cho dén cuéi buéi
tiéc ma van khéng muon roi nhau.

Dt con e ngai, nhung trai tim cua ho cam thay rat gan bo, quyén
luyén nhau. Thé ré1 sau mot thoi gian ho hen va tim hiéu, Harry ngo
101 cau hon Betty.

Khong lau sau 1€ cuoi, Harry va Betty dén dao choi vuon bach
thao Chicago. D6 12 mot ngay dau dong, 1op 14 kho gion xao xac dudi
chin ho. Nhin nhimg bong tuyét bat diu nhe nhang bay trong
khoéng trung, Betty chot nho lai ky niém lan dén choi truot tuyét o
day va buc anh ngau nhién duoc chup cua minh. C6 hio hung ké cho
Harry nghe:

- Anh biét khong, vao mot ngdy mua déng nim em mdi 15 tudi,
mot nha nhiép anh da chup hinh cta em khi em dén day choi cliing
vo1 may nguoi ban. Ngay hom sau bure anh d6 duoc ding trén bao,
em nhan duoc rat nhiéu 1oi khen va thu 1am quen day.

Harry siing so quay sang nhin vo:
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- Lic d6 em mang doi gang tay do va trén 4o khoac cling cai mot
bong hoa mau do phai khong?

bén luot Betty simg sét. Co thot 1én:
- Sao co, dang roi! Lam sao anh biét duoc diéu do?

Anh khong tra lo1 cau hoi cua Betty ma noi1: - Vay la em yeu ot!
Anh da dé y dén em tir liic em moi 15 tudi diy. Anh da ngam nhin
tam hinh ctia em va rat muén 1am quen véi em. Sau do, anh vao
quan doi, roi xuat ngli va giap em tai buoi tiéc ay. Chang trach lac do
anh cam thiy em rat quen nhung nghi mai khéng ra!

Trong vuon béach thao, canh vat van nhu nhirng mua dong truoe
voi khi lanh va nhimg hang c:-.’"iy trui 1a, nhung gio day ho da co nhau,
cung nam tay di bén nhau va cam nhén hoi am cta minh hoa quyén
trong céi lanh cua thoi tiét. Mua dﬂng nam nay, suc song tiém an
bén trong tAm hon cta con ngudi va ciy coi hinh nhu manh liét hon.

- First News

Theo Small Miracles for Love
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A . J
Vo gia

To1 van nhé ngay me dua t01 di chon mua 4o cuéi. Hom do, t6i
ding trén moét cai buc duoc tral tham mau xanh dam va xung quanh
12 nhimg tim guong sang béng. Nguoi bAn hing mang cho t6i rat
nhiéu 4o dé thu, con me gitip t6i mic 40 vao va xem chiéc 40 ndo
phu hop voi t6i nhat. T6i nhu nang cong chiia xting xinh trong
nhimg chiéc 40 c6 diu 16ong 1dy. Pén chiéc 4o tha nim, chiing toi
mo1 tim dugce cal vua y.

T61 chua bao gio cam thay gan giii voi me nhu lice ay, nhat 13 khi
me nang chiéc dudi 4o cudi 1én va cuoi noéi: "Pay 14 chiée 4o cudi
danh riéng cho con day". C6 thé cho dén suot doi, t61 khong bao gio
quén cau noi do cua me tol.

~ Hai muo1 nam sau, t61 bay gio la chumét cra hang chuyén ban
do cu.

Vao mot budi chiéu, c6 hai me con budce vao xem hang mét cach
luong lu. Ho nhac timg mon hang 1én xem rat can than, nhung hinh
nhu khong ¢c6 mén nao vua y.

Chot nguol me quay lai hoi t6i:

- C0 0 chiéc 40 dam nao dai ¢ con gai to1 khong? No sap két
hon, chiing t61 da tim kiém chiéc ao cudi ¢ khap cac cira hang do ci
nhung van khong co. Co lam on giap chiing t617?

T6i lac dau va ho di ra khoi cira hang... nhung 4nh mat buén ba
va that vong cua c6 gai khién t61 dong long. T6i nhd dén chiéc o
cudl cua toi, chiéc 4o ma to1 du dinh sé danh cho con gai cia minh:

- O, xin doi moét chit!

T6i voi va vao phong minh 14y ra cai tai xach 1on:

- To1 khong ¢6 chiéc dam dai, nhung c6 ¢6 thé thir chiéc 4o cuoi

nay.
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C6 gai mim cuoi, d6i mat chira chan hy vong:
- Vang, cAm on ba.

Khi c6 gai mic chiéc 4o vao, t6i ngd ngang nhin va khong thé tin
vao mat minh nita, c6 gai rat giong t6i cach day hai muoi nim vé
trude. Pung trén buc gd mau do, 6 nang niu chiéc 4o cudi voi vé
mit rang rd. Nguoi me dimg bén canh vuét phang nhimg lop ren o
tay 40 va thi tham Au yém: "PAay chinh 14 chiée 40 cuéi danh riéng
cho con day".

- Ba c6 ban chiéc 4o nay khong a? Gia cua n6 bao nhiéu, thua ba?
- C6 gai ngap ngung hoi. - Chau c6 bao nhiéu tién? - Toi khong noi
gia chiéc 4o ma hoi lai.

C6 gai lay trong vi ra mot cudn giay bac bi nhau nat, dém réi noi:

- Chau chi c6 17 d6la thoi! Chau nghi chac khong du tién dé mua
chiéc 40 nay dau! - C6 gai nhin chiéc 4o véi vé day nudi tiéc.

- O! Khong, gia chiéc 4o cudi nay chi 17 dola thoi! - Toi dot nhién
thot 1én.

Khi hai nguoi ra vé, toi van con xic dong. Khong phai vi toi tiéc
chiéc 40 cudi cia minh, ma cho dén by gio t6i mai nhan ra: "Tién
bac khong thé mua duoc nhimg ky niém vi chiing 14 vo gia. Chiéc 40
cuoi ay khong tao nén nhimg ky uc dep cho cudc song, ma chi co
tinh yéu moi lam duoc diéu ay".

- Tung Duong
Theo Meaning of Life

“Khoéng c6 niém hanh phtic ndo ém diu bing long yéu thuong
giup do nhirmg nguoi ma hoan canh dua dén gan trai tim ta.”

- J. Reynand -
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Thién Dudng
Khi con nh, t6i thuong nghi rang Thién Puong 12 mét thanh
pho bang vang 1ong 13y, ¢6 nhimg bure tuong nam day kim cuong lap
1anh, va nhimg canh cong cham bing ngoc. Pic biét trén Thién
Puong khong c6 nguoi than quen cua t61, ma chi ¢6 nhing thién
than. Tat ca nhing thién than ndy déu xa la voi toi.

Khi em trai t6i qua doi, t61 nghi Thién Puong 14 noi c6 nhiéu
thién than tra ngy, va trong do da ¢6 moét thién than ma to1 quen
biét. D6 chinh la em trai cua to1.

R6i thém moét dura em khéc cua t61 qua doi, thi t61 da c6 hai thién
than quen biét ¢ trén Thién Puong. Thoi gian dan tréi qua, ban be
cta t6i 1én Thién Puong ngdy cang nhiéu. Khi nguoi ban than nhat
cua toi ra di, toi chot nhan thay Thién Puong théit gan giii, than
quen voi minh. Nhimg khoang lang cudc song Cho dén mot ngay, toi
nhan thay trén Thién Puong c6 nhiéu nguoi than quen cua t6i hon &
trai dat. Va gio day khi no6i vé Thién Puong, t6i khong con nghi noi
do 14 thanh pho long 13y bang vang, chau bau lap 1anh hay nhiing
vién kim cuong sang ruc, ma noi dé ¢6 cude song binh yén cua
nhirng nguoi toi yéu thuong. Chinh ho lam cho Thién Puong tro
nén gan giii va xinh dep hon véi moi nguoi o trai dat...

- Lé Quang Kiét
Theo Internet

“Néu ban c6 thé 1am cho mm gidy phut cua doi minh tran ngap
tinh yéu thuﬂng va su sau sac trong cam nhan cudc song, ban s& kéo
dai duogc vo tan cude séng cta minh.”

- I. Cours -
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Thién than cta me
"Nguoi me hiéu duoc nhirng diéu con minh khong néi."

- Ngan ngir Do Thai

The 14 t61 da thanh cong trong lan vuot can dau tién cua doi
minh, con gai t6i chao doi mot cach khoe manh. Mic du co thé ra
roi va dau don, t61 van kip nhin hai ban chin bé xiu trude khi béac si
trao con bé cho ¢6 ho sinh. T6i chot cam thay hut hing vi chua nhin
thay guong mat cua dira con ma hon chin th:—.mg to1 mang trong long.
Dm:mg nhu me hiéu duoc tAm trang cua t6i nén cdi xuong cam tay
to1 va noi:

- Me nhin thay ¢6 bé réi. N6 xinh lam!

Mot lat sau, c6 y ta dat vao tay toi dira con dugce quan kin trong
16p khan bong. Giay phut nay day, t01 mo1 duoc nhin ro guong mit
con gai minh - mét sinh linh hoan hao, ngay tho chua vuong cht lo
Au cua cudc doi. Toi rat ngac nhién vi con khong cat tieng khoc dau
doi nhu nhirng dira tré khac. Toi chi nghe mot am thanh khe khg, bé
bong bén canh trai tim minh. Nhung du 1 4m thanh gi di nira, bang
trai tim nguoi me, t6i van nghe Am thanh ay rat thiéng liéng - Am
thanh cua tinh mau ta. Téi chot xtic dong, nude mat 1in dai trén maA.
Mot giot 1¢ cuia t61 roi xuéng dong trén go ma hong cua bé, doi mat
lim dim cua thién than bé bong bdng nhiap nhay nhu thau hiéu niém
hanh phitc cia me.

- Me xin 161 con nhé! - Téi thi tham néi va khé lau giot nudc mat
ay.

T61 cam nhan duoc su ém 4i vd mém mai trén da thit cia con ga,
to1 hoan toan quén mat c6 me va chong minh dang dung bén canh.
Ca hai nguoi cling khong ngian duoc niém xtic dong dang trao dang.

Chong t6i khong noéi 101 ndo, chi cti xuéng khé hon tran toi.

Anh mat con gai toi hinh nhu dang ngam nghia thé gioi moi
xung quanh minh. P61 moéi nho xiu cta con khé nhap nhay nhu
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mudn ké t61 nghe mét diéu bi mat gi do, va chiée miii xinh xinh con
dinh vai dom trang trong that dé thuong. Thién than cia t6i hoan
hao nhu thé duoc tao ra tir ban tay can thén cua tao hoa. Trai tim toi
tan ra vi xtiic dong, sung suong:

- Summer! Con gai yéu cia me! - TO1 vui sugng gol tén con, cal
tén chira dung nhung tia nang 4m 4p ma vo chong t6i da danh cho
con. Mot 14t sau, ¢o y ta dén bén giuong toi:

- Chi o1, da dén gio tam cho em bé. Cho em bé bé di nao?
T6i trao Summer cho ¢6 y t4 va ¢6 nén su luu luyén, tham thi:
- Me yéu con lam, Summer!

Coy ta can thén don dua bé tu vong tay toi va buge ra khoi
phong. T6i van c6 trong theo tam chin quan dang khé dung dua vi
ban chin nho xiu cta con quay dap.

Nhirng khoang ling cudc song Chong toi da di ra ngoai, chi con
to1 va me trong phong. Me 6m choang lay to1, khi do t61 mao1 thay
mat me ciing udt dam.

- Khong tinh cam nao sanh dugc tinh yéu thuong ma nguoi me
danh cho con ctia minh ca

- Me nhin sau vio mit t6i xtic dong noi.
- Con hiéu ma - T6i mim cuoi va dap.

Khi duoc 1dam me, t61 moi ¢6 thé cam nhan siu sic tinh yéu bao
la cua cha me danh cho con. Cudc doi cua t61 ¢6 duoec mot nguol me
hét 1ong vi con cai, va gio day ti cling s&é nhu me t6i, mong muon
tré thanh chd dua vimg chac cho con géi cua toi sau nay.

- Bich Thuy

Theo Replicas
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Budc ngodt cudc song
Joyce - nguoi quan ly khach san ¢ gan bai bién thanh phd Ocean,
bang New Jersey - thay co hai co gai tré di du lich dung lung ting
truge quay tiep tan, lién cat tiéng chao: - Xin chao hai em, chi rat vui
duoc tiep don hai em dén Logan nghi ngoi!

Khi Joyce trao chia khéa phong cho ho, ¢6 dé ¥ mot trong hai co
gai, tén 1a Nancy, hinh nhu ¢6 tinh ctii mat dé tranh 4nh mat cua co.
Nancy cting khong no1 mét 1o1 nao tu khi buoc chan vao Logan.
Joyce cam thay khong thoai mai truge su im ling cua Nancy.

Buoi sing hom sau, thiy Nancy di ngang quay ti¢p tan, Joyce chu
dong mim cuo1 va cat chao: - Chao Nancy, sang nay em khée chu?

Nancy dap lai 11 chao bang moét su im lang. Joyce nghico 1&
Nancy khong nghe thay loi chao cta minh, c6 noéi tiép:

- Pém qua em ngu c6 ngon khong?

rf);ip lai su than thién cua Joyce van 14 mot su im ling. Joyce cam
thay nguong ngung, may thay ltic d6 ¢6 ban cua Nancy xuat hién va
ru co gai ra bién dao choi.

Mic di Nancy khong n6i mot 1oi, nhung ¢6 dy thinh thoang no
mot nu cuol yéu ot. Co vé nhu Nancy cting muon dap lai sy than
thién cua Joyce.

It ngay sau, hai c6 gai lam thu tuc tra phong. Khi ho vira ra khoi
khach san, bat chot Joyce cam mo6t mon qua nho va dudi theo
Nancy:

- Poi da Nancy! Chi ¢6 cai ndy ting em. Chi rat vui néu duoc két
ban vé1 em - Vira nol, Joyce vira than thién 6m tam biét Nancy.

Nancy van khong néi gi, chi voi va bude 1én xe. Trong suot nhiéu
thang sau do, Joyce van nghi vé Nancy va luén mong tim duoc loi
giai cho su im lang kho hiéu cua co gai.
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Cho dén mot hém, Joyce nhan duoe mot bue thu cua Nancy.
Nancy viét:

“Chi Joyce than mén!

C6 thé chi da quén em, nguoi khach da khéng néi véi chi mot
cau nao, nhung nhimg loi chi da quan tim dén em, em van ghi nhé
mal.

Em rat quy khoang thoi gian em ¢ tai khach san cua chi. Chj biét
khong, chi da ting em mot mon qua rat dac biét. Tu trudc dén gio,
chi la nguo1 dau tién 6m em...

Em sbng trong mot gia dinh nghiém khic ¢ Pennsylvania, cha
me em giit mot khoang cach rat 16n véi con cai va hau nhu khong
bao gio noéi 11 yéu thuong voi em. Pén hai muoi tudi ma em van
chua moét 1an ho hen véi ai. Em da nhiéu lan bi tir choi vi khong biét
cach tro chuyén va coi mo long minh. Tu dé, em khong dam néi
chuyén voi bat e ai va tham chi em rat ngai khi tra 1oi nhimg cau
hoi cua chi. Em rat mong duoc két ban véi chi.

Thuong mén, Nancy."

Nhimng khoang ling cudc séng Ké tir d6, mdi khi di du lich dén
thanh ph6 Ocean, Nancy luén dén gap Joyce va ho da tro thanh déi
ban thén thiét.

Sau hai nim ké tir lan dau tién gap Joyce, Nancy da tro thanh
m6t con nguoi hoan toan khéc han. C6 song coi mo, va vui vé tro
chuyén vo1 moi nguol. Pac biet, ¢o da thé hién long yéu thuong voi
cha me minh bang nhimg vong tay 4m 4p.

Co Ig, tinh ban chan thanh cua Joyce 1a mét budc ngoat - moét
mon qua tinh than gitp Nancy c6 duoc niém tin, va su thay doi
tuyét voi trong cudc song cua minh.

- Ngoc Tran

Theo A Hug for Nancy
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Tinh cha
Khi t61 chi méi chap chimg biét di, cha da roi bo me con toi. Toi
song cuing me va moi ndm chi duogc gap cha hai lan. D6 1a nhirng
khoang thoi gian hanh phiic nhat trong doi cua to1. Cha da day t01
biét boi, biét cheo thuyén va di khap cac dao bang chiéc thuyén
nho...

Duong nhu dé bu dap tinh thuong cho t6i nén 6ng ¢6 thuc hién
tat ca nhimg yéu cau cua tou.

Tir khi 1én 12 tudi, téi khong duoc di choi voi cha 1an ndo nita.
Dén ndm 161 14 tudi, me t0i tai gia va sau do6 1a nhimg chudi ngay
dau kho, bat hanh cua hai me con toi. Me thuong xuyén bi cha
duong danh, c6 lan phai di bénh vién cap cuu, con 6ng ay ngoi tu hai
nim. Sau su c6 d6, moi viéc van khong thay doi, hai me con t6i van
bi danh dap tan nhan.

Vao mot ngay no, toi nghe c6 tieng loang xoang cua bat dia, cua
kinh v&, rdi tiéng duong chiri va danh me t6i... Toi chay xudéng cau
thang va thay 6ng dang say ruou, ngoi nga nghiéng trén ghé, con me
t61 nam sup trén ghé dai. Ong nhin thay t6i, va toi biét sap dén luot
minh nén c6 chay that nhanh ra khoi cira dé thoat khoi cin nha u
am do.

T61 dén budng dién thoai cong cong va goi cho cha toi:

- Cha o1, hay gitp con va me con véi, con khong biét phai lam gi
vao lic nay ca!

T61 khan thiét cau ciru trong dién thoai, va mong cho cAu noi cua
cha rang: "Con gai, hay doi cha. Cha sé dén ngay".

Nhung t6i hodn toan that vong, cha xin 151 t6i vi khong thé dén
gitip duoc. Long t6i nang triu va rat gian cha. Du khong co tién,
khong c6 nguoi than va ciing khong biét nho ai gitip do, nhung toi
quyét khong bao gio quay vé cin nha dé nira.

Trong con tuyét vong, toi chot nhé dén nguoi ban ciia me va chay
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dén nho ¢6 ay tim gitp mot cong viée lam nudi song ban than.
Cudc do1 tu lap cua to1 bat dau tu day.

. Ba thang sau, t6i van khong lién lac voi cha t6i, méi lan nghi
den ong 1a tim t6i nhirc nhoi. Cho dén mot ngdy t6i nhan duoc tin
cha toi dang hap héi va 6ng muén gap toi.

T61 voi tro vé va gap cha dang nam trén giuong bénh, than hinh
gay g0, om yeu. Nhin cha nhu the, t6i khong cam duoc nudc mat.
Thira, cha to1 mic phai cin bénh hiém nghéo, cin bénh dang bao
mon sirc song cua ong tung ngay tung gio. Do do, cha khnng thé dén
voi tO1 vao nhirng lic toi can gitp do. Toi that su hoi han vi da
khong quan tAm dén cha minh trong suét thoi gian qua. Toi chi biét
cha ltc ndo ciing san sang dap ung nhimg yéu cau cua t6i, ma khong
biét nguoi cling rat can t6i sidn soc, an ui. To6i nam tay cha va noi loi
xin 16i. Cha ap tay t6i vao ma va noi:

- Cha biét con da dau kho rat nhiéu nhung cha khong thé gitp
con dugc. Luc do cha chi muon noé1 rang: "Con gai, hay doi cha. Cha
sé dén ngay... nhung cha khéng noi duoc..."

T6i 0a khoc nire né. Cha lua doi tay gay gudce vao toc toi va an i
to1. Trong Khoanh khac do, t61 cam nhan duoc tinh thuong cua cha
doi vai toi van ven nguyén nhu ngay t6i con bé.

Vai ngay sau cha t61 qua doi trong su thanh than, binh yén va
trude khi di vao giac nga nghin thu, nguoi van con kip noi:

- Cha yéu con rat nhiéu! Con gi , truoc day cha rat hoi tiéc vi
chua lam tron nghia vu cia mét nguoi cha, nhung gio day, thay duoc
con song manh mé va tu tin nhu thé, cha da c6 thé yén long. Hay
diing cam 1én, con gai! Cha tin con c6 thé song to6t nhu cha mong
dol...

- bang Thi Hoa
Theo What Was Left Unspoken
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Hat giong ta gieo
~ "Su giau c6 khong tinh bang tai san ma ta dang so hiru, ma tinh
bang nhimg cong viéc ma ta da lam cho moi nguo1.”

- Immanuel Kant

Sandy song trong mét cin ho chat hep dén ndi méi khi di cho veé,
o phai xé dich mét vai thar trong nha méi 6 chd dat gio dd cua
minh xuong. C6 vat va timg ngay méi nudi song ban than va daa con
gl 4 tudi ctia minh. Hang thang, nhiing khoan chi tiéu nhu tien
thué nha, thuce an, giat gia, tiéen mua sach vo cho con gai, thuoe
men... da chiém hét phan 16n tién luong cua ¢d. Vi the, nhimg vat
dung gia dinh nhu ti vi, 10 nuong, may giat... déu duoc ¢6 liét ké vao
danh muc "khi nao du da sé mua".

Nhung 0 thuong an ul minh réng, it nhat c6 da c6 ba diéu rat
quan trong trong cu¢c song. Thur nhat 1a nhirng ky niém; thir hai la
nhimg nguoi ban dich thuc; va thir ba 1a hat giong ma co dang gieo
trong.

Doi voi Sandy, ky niém khong chi 1a nhimg k¥ tre tuoi dep da qua
ma con 12 nhimg diéu rat déi gian di. P6 1a nhimg gidy phit vui dua,
dao choi hay & bén canh con gai, hoac nhimng khoanh khic ¢6 tha
hon vao nhitng ban nhac yéu thich, dm minh trong dong nuéc mat
hay thire didy som ngam nhiing tia ning binh minh...

Vo1 ban be, cO thuong noi: "Nguo1 ban dich thue khong bao gio
bude ra khoi trai tim va cude doi cta ban; 1a nguoi ma ban c6 thé
chia sé khi giap dau kho va cuing vui vé khi hanh phie. Su xa cich vé
thoi gian va khong gian sé khong lam phai mo tinh ban. Tham chi,
khi ho khéng con nira thi hinh anh cua ho van séng mai trong long
ban".

Con diéu thir ba, "nhirng hat giéng dang gieo", Sandy noi rang:

- Diéu nay con tuy thude vao mdi chiing ta.

T61 khong gieo trong hat cay dang hay buon kho vao manh dat
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tuong lai. Ban dang gieo diéu gi, ban s& gat duoc diéu do. Con gai t6i
chinh 1a mam song ma to1 dang cat cong cham soc.

Triac Phuong

Theo Viva Consulting

“Con duong dan dén hanh phtic nim ¢ hai nguyén tac don gian:
hay tim kiém diéu ban can va 1am t6t. Va khi tim duoc roéi, hay dat
tat ca tAm hon, bau nhiét huyét, niing luong, tham vong va kha niing
cua ban vao do.”

- John D. RocKefeller III -
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Mén qua dic biét
"The la minh da sap budc sang tuoi 60", Betty vira nghi vira tho
dai khi dong ctra van phong, két thiic mot ngay lam viéc ctia minh.
Ba tu nhu: "Hinh nhu tudéi gia dén vo1 minh tung giay tung phut".

Cach day mot thoi gian, khi ban bé cua Betty bat dau danh thoi
gian dé nghi ngoi, thi ba cting chéng quyét dinh mé viin phong kinh
doanh dia 6c. Pay 14 cong viée dau tién cua ba sau gan 30 nim lam
ndl tro va cham soc gia dinh.

Betty khong c6 nhiéu kinh nghiém trong vai tro 1a nguoi quan 1y
cong ty, nhung voi phuong cham: "Luén 1én ké hoach chu d4o va
hét minh cho cong viée", viéc kinh doanh cua ba kha thuan loi va
ngdy cang phat trién.

T61 hom do ba tré vé nha, vi qua mét moi nén khong di tap thé
duc cung vd1 Jack - cau chau trai - dang hoc ndm cudi cap trung hoc.
Khi dang doc moét so6 tai liéu cho ngay mai, bong dién thoai reo 1én:

- Me¢ a, me khoe khong? - Con gai lon hoi tham ba - Con khong
thay me dén tap thé duc cung voil chau.

- H6m nay me hoi mét - B tra 1oi - Me dang co gang sap xép
cong viéc o van phong dé kip don le Gidng sinh. Cong viéc kha vat
va, nhung ngay mai me s€ 6n thoi.

- Vay! Chuic me ngu ngon.

Sap xép giay to lai, Betty 1én givong nhung van chua an long dé
c6 thé c6 duoc mot gide nga ngon. Ba nghi dén nhimg cong viée can
lam trong ngay mai: cho dang bao danh sach nhiing can nha mai,
dén chup anh ngdi nha & Lakeland, mang qua ting dén nha Joneal,
di tap thé duc vai Jack va trang tri vin phong dén Giang sinh...

Trang tri vin phong! Minh that su khong c6 thoi gian dé 1am
cong viéc ay! Ba mét moi thot 1én:

- Troi 01! Cong viée qui nhiéu ma minh lai khong tim duoc thoi
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gian ndo dé 1am nira. Ba tho dai khi nghi dén ste khoe cta minh
ngay cang kém, va khong ¢6 thoi gian thu gian cho riéng minh.

Sang hom sau, du cam thay moi lung nhung Betty van dén cong
ty lam viéc. Vira dau xe vao bai, Betty sung sot khi nhan ra anh den
lap lanh trén nhirng canh thong ¢ van phong cua ba.

Betty voi budce ra khoi xe, guong mat cua ba rang rd va khong
khoi kinh ngac. Méi cira ra vao cta cong ty déu duoc giing dén két
hoa cting voi dong chir: "Chiic mung Gidng sinh", bén dudi cay
thong két dén dién ruc rd c6 mot tAm thiép voi 1oi chie: "Ching
chau hy vong da mang dén cho ba mét diéu ngac nhién tha vi trong
dip 1é¢ Giang sinh nidm nay. Chiing chiu cam on ba vi b da mang
dén cho chting ch4au nhimg ngdy Noel that dic biét trong nhimg
nam qua. Cac chau yéu quy cua ba".

Thi ra vao lic nua dém, Korle - chau ngoai cua ba - va cac anh
chi cta co da dén van phong thuc hién mon qua dac biét danh cho
ba ngoai minh.

Niém hanh phtic trao dang that kho dién ta, ba xtic dong néi:
"Cam on cac chau! Khong mon qua nao khién ba vui hon nhimg gi
cac chau da lam cho ba trong 1¢ Giang sinh nim nay".

Va that ky diéu, Betty cam thay khong moi lung chiit ndo trong
ngay hom ay nira.

- Lam Anh

Theo The Gift
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Niém vui bat ngo
Vira nhay chan sao 1én rcﬁu thang, Bern vira huyt sdo theo mot
diéu nhac so1 no1. Ngiri thay mui thom cua cui thong dang chay ti
tach trong 10 suéi, cau goi ba:

- Ba o1, chau c6 tin vui day nay! - Vira n61 Bern vira quang tay 6m
hon ba - Ngay mai, chiu va cic ban sé bat dau chuyén hanh trinh
xuyén cac thanh pho. Chting chAu muén thuc hién chuyén di nay
trude khi tot nghiép dai hoc, ba a!

Nghe giong n61 hao hung cua chau trai, ba noi cuia Bern mim
Cuo1l:

- Chau da chuan bi tat ca moi tha roi cha?

- VAng, chting chiu da chuan bi k§ cing lam r6i, ba a! Moi thu
chau da ghi trong quyén s6 nay, ba giip chau xem con thic¢u gi
khong nhé? Ba noi xem xong quyén so roi noi:

- C4c chau da chuan bi rat ky day! Ctr nhin cac chau tinh toan chi
tiét vé do in, thire uéng, vé xe ¢d, vé chd dimg chin nghi ngoi &
nhimg noi sé di qua... 1a ba 6 thé yén tam roi do. Ro rang dira chau
ngay nao luén quan quit bén ba gio da 1a mét chang trai truong
thanh va c6 thé tu chuan bi chu dido moi thir cho minh khi can thiét.

- Chiing ch4u da khong bo qua chi tiét nao, du 14 nho nhat, ba a.
Tham chi, chau da ¢6 gang luong trude nhimg tinh hudng hay su ¢6
c6 thé xay ra va vach rat nhiéu ké hoach du phong nira. DAy sé 14
mot chuyén di tuyét voi! Nhung chau sé nho ba lam day! - Chang
tral Om ba that chat.

- Ba cling nhé chau lam. Nhung chau cho ba muon lai quyén s6
da nao!

Can than g vong 10 xo & gay quyén so ra, ba lay trong hoc ban

mot xap gidy trang va gin chen 13n vio gitta nhimg trang giay day
chir do.
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- Chau a, cong viée nay 1a phan quan trong nhat trong chuyén
hanh trinh cua chau diy - Ba n6i mot cach bi mat - D6 13 phai danh
nhirng trang gidy trang dé chau ghi nhimg diéu bat ngo thi vi s& xay
ra trong sué6t cude hanh trinh d6. Chinh nhirng diéu bat ngo nay
méi thue su 12 nhimg khoanh khic dang nho va dem lai niém vui
cho chau.

Ngimg mot 14t, ba noi tiép:

- Chau ciing ding c6 gang tinh to4n qua chi li, xép dat moi
chuyén qua hoan hao nhu ¥ muoén cua minh ma phai biét don nhéan
nhimg thay doi. Biét dau do la nhang thay doi tot dep ma chung ta
lu6n mong doi day, chau a!

- Hoa Phuong
Theo Silver Skates
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Chiu ciy xau xi
“Y nghia cuéc song doi khi nam trong nhiing diéu binh di nhat.”

- Barbara Braham

T6i cti nhin kj hon nhimg nu hoa mau nau bé xiu dang c6 bAm
vao than ciy dai khang khiu rii xuong chiéc chau sainh mdc mac. Toi
ngac nhién, chang 1& day 14 moén qua tuyét voi ma vo chong con gai
tOi cat cong goi tir xa dén dé ting toi hay sao?

T61 cam thay buén khi con t6i vo tinh goi lai nhimg cam giac
trong trai trong tAm hon minh. Tir khi chong t61 mat, moi nguoi
khong con goi t61 1a ba Jim Ennis, ma chi goi t61 1a me cua bé Sarah.
Ro61 dén ldc con gai t6i truong thanh va di lay chong, t6i khong con
co hoi dé thu thi voi con trong dém khuya nita. Chau cay nay 1am t6i
cam thiy thém thuong x6t cho Nhing khoang ling cudc song minh:
mot nguol me, mot nguoi ba nhung lai khéng ¢6 ai bén canh dé toi
duoc qﬁng thuc su nhu nhimg nguo1 mang nhirng chuc danh thiéng
liéng ay.

T6i dem chau ciy dé trong nha kho tang ham va khong ngo
ngang gi dén no6 nira. Thoi gian sau, lae di xuong kho, t6i vo cling
sing sot khi thay chau ciy gio diy dang tr6 hoa rat dep. Nhimg canh
hoa mau trang thanh tao bao boc quanh nhuy hoa mau do tham.
Ban tay t6i bat gidc run run khéng dim cham vao nhimg bong hoa e
ap mong manh ay.

Téi can than mang chau hoa 1én nha va ¢6 khong dé hoi tho caa
minh cham vao nhimg cAnh hoa! Gio t6i méi hiéu, ciy lan nay can
mot thoi gian dé chuyén tir vai canh ciy xau xi thinh mét chau hoa
tuyét dep.

Pé ¢ cira s6 phong khach, chau hoa lan khoe sic nhu moi goi moi
nguoi dimg lai dé thuong thire. Bac dua thu, nhitng nguoi hang x6m
ma t61 hiém khi chuyén tro nay lai dén hién nha t6i dé chiém
nguong:
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- Cha! Chau hoa cua bac dep that!
To1 vui vé giai thich:
- Trude dy, trong no yéu 6t va xo xac lam!

Vua no1, t01 vira nhanh nhen mo1 khach dung nudc tra va banh
ngot. Dy la nhimg chiéc banh tu tay t6i nuéng sau nhiéu nim song
cO doc, 1ang 18. M6i ngay cay lan cua toi lai né thém hoa moi, toi
cting dan dan noi lai mé6i quan hé véi moi nguoi.

Mot budi sang no, con gai toi goi dién bio tin, sau bao nim vat va
vua lam viéc vira hoan thanh luan van thac si, chong n6 da tim duoc
viéc lam ¢ gan nha to1. Vai tuan nira, ca hai vo chong no sé chuyén
dén song voi toi.

G10 day, to1 thay minh nhu cay lan dang tro hoa kia! Cudc song

cua tm tran day ni¢m vuli, va moi ngay moi doi voi t6i nhu mét nu
hoa e ap dang cho khoe sac.

- Bich Thuy
Theo The Ugly Orchid
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Giai di¢u huyén thoai

Trong man dém, nhimg nguoi linh chién truong mét moi dang
sung suong don nhan nhirng gidy phut nghi ngoi ngan ngui. Lic do,
ho ¢6 duoc choc 14t thoi gian thoat khoi Am thanh gam 1 cua hoa
luc, nhitng tiéng rén ri ctia dong doi bi thuong va ca ndi lo cai chét co
thé dén vai minh bat cir Iic ndo. Ho cham lira hit thudce va thi tham
trd chuyén vé nhirng uéc mo, khat vong ciia minh, hay chi nam yén
ling ngam nhin bau troi dém day sao, dé cho ndi nhé qué huong
tran ngap coi long.

Riéng dai iy Robert Ellicombe cua quin déi Lién bang van
khong c6 mot giay phut thanh thoi. D6 1a nam 1862, khi cudc noi
chién Nam - Bic cta nuéc My dang & giai doan khoc liét nhat. Mic
du trén chién truong, linh Lién bang dang 4p dao doi phuong, nhung
ong van khong yén long va khong hé cam thay vui mung. Trong
cudc chién nay, dat nuéc 6ng da chia cat 1am hai, anh em ciing noi
giong chong lai nhau va gy ra cudc chién tranh dam méau... Pang
trin tro suy nghi, bong nhién 6ng nghe thay mét Am thanh rat khe.
D6 1a tiéng rén dau don coa mot nguoi linh, ¢6 18 anh ta da bi
thuong va bi dong doi bo quén gan vi tri dong quan cta ong.

Ellicombe phan van: "Co6 phai la quan Lién bang khong nhi?"
Ong liéc nhin xung quanh, nhimg nguoi linh cua 6ng khong hé nghe
thay tiéng rén ay. "Nh& dau anh ta khong phai 1a quan Lién bang thi
sao? Nhung du 14 ai di nira, anh ta cling dang can gitp do. Minh
khong thé 1am ngo trude mot nguoi nhu the"

Ellicombe bo sat mit dat huong vé phia phét ra tiéng rén ri yéu
6t ay. Muoi dau ngdn tay cta 6ng rom mau khi cham phai nhimng
manh dan ngén ngang ghim khap mit dat. Ong tham cam on bong
dém da gitp 6ng tranh khoi nhitng hong sting de doa cta déi
phuong va ca nhimng c4i nhin nghi ki ciia dong doi 6ng. Khi é6ng dén
noi, tiéng rén ay da ngat quang va dang c6 vé yéu dan. C ging kéo
duoc nguoi linh vé trai, 6ng kiém tra mach dap cta anh ta nhung da
qua tré. Nguoi linh 4y da tat tho.

Nguoi linh ndy miac dong phuce cua phe doi phuong, khuén mait
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cia anh ta van con qua tre... f)ng Ellicombe choang vang khi nhin r6
guong mit cua anh linh tu tran. Ong khong nhung biét r6 ma con
ngim nhin guong mit nay moi ngay tir khi no con 1a mot dia tré do
hon. Tam hinh chup guong mat ndy van luén duoc 6ng mang theo
bén minh va thuong dem ra nhin maéi lde ranh réi. N6i dau don
phtt choc nhu xé nat tAm hon ong.

D6 chinh 13 con trai cua 6ng. Ong van tu hdo vé chang trai tai
ning, thong minh va ¢6 niém dam mé Am nhac manh liét ndy. Khi
cudc chién bat dau noé ra, anh 13 sinh vién ctia moét hoc vién noi tiéng
¢ mién Nam nude My. Ciing tir d6, 6ng Ellicombe mat lién lac voi
con trai cua minh. Bay gio, 6ng dau don 6m ghi lay xac con va guc
khéc nue no. Trai tim 6ng nhu tan ra tung manh.

Trong con tuyét vong, 6ng nhin thay trong ti 40 cta con ¢6 mot
manh gidy nhau nat. b6 la 161 moét bai hat gom ca phan nhac dém
ma c6 1€ do con trai 6ng da viét ra trén chién truong khoc liét.

Sang sém hom sau, dai iy Ellicombe xin phép duoc t6 chue 1é
tang cho con trai. Tuy chang trai 12 linh cua phe doi 1ap, nhung cap
trén van tao diéu kién cho 6ng chon cat con trai tu té, chi trir mot
di¢u 1a khong thé dung bai hat truy diéu truyén thong cua quan doi
Lién bang.

Trong tay dai (ty van con cim manh gidy nhau nat caa con trai.
Tuy Ellicombe khong hiéu biét vé Am nhac nhung 6ng quyét dinh
lay bai hat do6 dé 1am nhac 1€ truy diéu cho con trai cia minh. Ong
nghi, diy c6 thé 1a dip duy nhat dé bai hat ndy duoc cit 1én. N6 sé
nhu 161 an i dira con yéu thuong cta 6ng trong 1an tién biét cudi
cuing.

Khi diéu nhac vang 1én, tat ca nhimg nguoi viéng tang déu xdc
dong va cam nhan giai diéu bai hat that hao hung, manh me va day
nhiét huyét. N6 hoa quyén vao néi tiéc thuong trong lﬂng moi nguol
vé su hy sinh cao ca cua nhitng nguoi linh da nga xuéng vi T6 qudc.

Hon moét thé ky troi qua, ban nhac gan lién voi cAu chuyén bi
thuong cta hai cha con dai ty Ellicombe da tro thanh mét huyén
thoai, va 14 giai diéu khong thé thiéu trong bat ky mot 1€ tang nao
cua quan doi Hoa Ky.
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Diéu ky di¢u tit mot nha t
"Tinh yéu 12 strc manh duy nhat c6 thé chuyén bién mot ké thu
thanh mét nguoi ban."

Nim 1921, Louis tro thanh giAm dbc nha tu Sing Sing va tao ra
mot su thay doi lon trong nha ti ndy. Trude do, nha tu Sing Sing noi
tiéng vé viéc doi xir khac nghiét vai ti nhan. Nhung dudi su quan 1y
cu Louis, suot hai muoi nim sau dd, Sing Sing da tré thanh mét trai
ti noi tieng vi doi xir voi ti nhin rat nhan dao. Nhimg ai tim hiéu hé
thong nha ti Sing Sing déu noi su thay doi do 1a nho ¢ Louis.

Nhung khi hoi Louis, 6ng lai néi rang:

- T61 1dm duoc diéu d6 12 nho nguoi vo tuyét voi cua toi -
Catherine - nguol da mat cach day hai nam.

... Thoi gian 6ng Louis bat diau nhan viée, Catherine van con 1a
mot nguoi me tré voi ba dira con nho. Ngay tir dau, moi nguoi bao c6
tuyét doi khéng duoc bude chan vao bén trong nha ti. Piéu nay c6
thé gay nguy hiém dén tinh mang cua ¢6 va lién luy dén chéng cua ¢o
nita. Nhung nhimg 101 canh b4o ay khong ngin can duoc Catherine.
Khi tran dau bong ré dau tién trong tu duoc to chire, 6 da bude vao
phong thi dau cting ba dira con xinh dep ctia minh va ngoéi trén khan
di}i, canh nhitng nguoi ti hung dir dé ¢6 vii nhiét tinh cho ho thi
dau.

Co6 khong t6 ra xa lanh ho ma nguoc lai, c6 noi:
- Chong t61 va to1 sé cham s6c nhirng con nguoi nay, va toi tin
chinh ho cting sé cham soc cho t01 va cac con to1! Vi vay, to1 khong

co gi de lo so ca.

Catherine quyét tAm gitp do nhing pham nhan cting nhimg
nguﬁi than cua ho. Mot hom ¢6 dén tham moét tt nhan mu bi két to1
giet nguo1 va hoi:

- Anh c6 biét doc chit noi Braille khong?
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- Braille 14 c4i gi thé? - Anh ta hoi.

Thé 13, Catherine bat dau day cho anh ta doc. Nim thang qua di,
co gitip hét nguoi ti ndy dén nguoi ti khac va dé lai su yéu mén,
cam phuc trong 1ong nhimg con nguodi pham téi ay. Cho dén mot
ngay, cO mat trong mat tai nan giao thong. Buoi sing hom do, Louis
khong dén 1dm viée va nho nguoi khac quan 1y nha tu gitip 6ng. Viée
nay khién tat ca cic tii nhan doan rang, 6ng dang gap mot chuyén
nghiém trong nao do.

Ho6m dam tang cua Catherine chuan bi dua di, 6ng pho trai tu di
tuan tra nhu moi ngdy va thue su bi séc khi thay nhirng t6i nhan
khac kho, dir dan da tu tap rat dong trudce cong chinh cua nha ti. Ong
dén gan va nhan thay guong mit cua ho budn ba va nhiéu nguoi
trong d6 bat khoc. Ho muén dén tién dua Catherine - nguoi da danh
cho ho moét tinh thuong, mot su quy mén that su trong suét mot
thoi gian dai khong quan ngai khé khin va nguy hiém dén ban than.
Ong quay lai néi voi cie ti nhan:

- Tho1i duge! Cac ban ¢o thé di, chi can toi nay cac ban quay vé
diém danh day du.

Ro61 6ng mé cong cho doan pham nhan bude di, 6ng ciing khong
can cho linh gac di theo ho. Poan pham nhan dén ngo long yéu kinh
va vinh biét Catherine yéu quy cua ho lan cuoi, va t6i hom do tat ca
cac pham nhan déu tré vé trai day du.

- Thu Lién

Theo Inspiration Stories
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Chiéc dan piano mau gu do
Khi con tré, to1 la nhan vién ban hang cho mét cong ty kinh
doanh dan piano ¢ duong Louis, New York. Mot lan, cra hang cua
chiing t61 nhan dugc mét "don dat hang" 1a moét buu thiép dén tu
vung Dong Nam bang Missourl.

Trén buu thiép do viét: "Xin hay mang mot chiéc dan piano mau
gu do tdé1 cho chau tol.

T6i sé tra gop 10 d6 la mdi thiang bang tién ban trimg ga". Qua
nét chi, t6i c6 thé doan duoc nguoi viét 1 mot ba cu. Ba Ay viét cAu
do lap di lap lai kin hét tam thiép, chi chira & mit truéc mot khung
nho dé ghi dia chi. Tat nhién, cong ty ching t6i khong thé ban piano
tra gop duoc, nén ching t6i phat 1o buu thiép do di.

Dén mot ngdy, cira hang nhan duoc nhiéu don dat hang tir viing
Pong Nam Missouri, chiing t6i phai cho din dén giao. Lu6n tién, toi
dén dia chi ghi trén tam buu thiép cua nguoi muén mua dan tra gop.
Gan giong nhu su tuong tuong cua toi: mét ba cu scmg trong tap léu
lup xup bén canh mét canh dﬂng can c6i. San cin léu rat ban, dan ga
chay nhay lung tung, khong co xe, khong c6 dién thoai... chi trir mot
mai nha dét nat. Nguol ma ba cu dinh mua dan tang cho chinh la
chau gai cua ba, c6 bé lic dé khoang 10 tudi, mac vay 4o va chang
chit va di chan tran 1am lem bun dat.

Téi giai thich cho ba curing, chiing t6i rat buén vi khong gitp
duoc cho ba cu. Nhung diéu nay khong 1am ba cu tir bo ¥ dinh cua
minh, cir siu tudn mot lan chiing téi lai nhan duoc mot buu thiép y
hét nhu nhau, chi cAn mét cai dan piano mau gu dé va 1o hira rang
s& tra 10 do la moi thang.

Khoang hai nam sau, t61 mo cong ty riéng va thuong xuyén di
giao dan piano cho khach hang. C6 mét lan, t6i ding quang cio trén
bao Missouri. Ngay l4p tire, t61 nhan duoc nhimg buu thiép nhu da
ting nhan ¢ cong ty cti. Trong hang thang troi, to1 ciing lam ngo
truge nhirng to buu thiép do.
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Nhung roi mot hom, cong ty nhap vé mot s6 dan piano kiéu méi
trong d6 c6 mot chiée din mau gu do. Du biét doanh thu cua céng ty
6 thé giam sat, nhung t61 vain quyét dinh dua chiéc dan 1én xe va
cho t6i nha ba cu. T61 nédi rang, néu ba cu tra 10 do la méi thang thi
phai tra 52 1an. Toi dat chiéc piano vao chd it ¢6 kha ning bi dot
nhat. T6i cting dan ba va chau bé giit cho bon ga dirng nhay 1én 1am
ban chiéc dan mé1i roi 1én xe quay vé, coi nhu minh da cho khong
mot cay dan.

Thé nhung, ctr déu din mdi thang, t6i nhan duoc 10 d6 la guri dén
bang duong buu dién.

Chuyén nay xay ra lién tuc trong 52 thang. P61 khi con c6 ca
nhirng dong tién xu duoc bing dinh dinh chat vao trong buu thiép.

Sau db suot hon 20 nim, t6i maoi ¢d co hoi tro lai Missouri va
ghé vao mot nha hang dé dung bira. Bat chot, toi nghe duoc tiéng
dan piano rat hay do mot c6 gai xinh dep choi. T61i lai gan c6 gai va
dimg mai mé nghe nhac. Ban nhac cham dut, t6i lich su bat chuyén
voi co, va diing 1a mot diéu ky diéu, toi phat hién ra ¢6 gai nay chinh
14 ¢6 bé mic vay 4o va trong cin 1éu dét nat ndm xua.

C6 gai ke, tir khi duoc ba dat mua cho chiée dan piano mau gu do,
¢6 da chdm chi luyén tap va 16n 1én gianh duoc nhiéu giai thuong
am nhac ¢ truong va dia phuong. Bay gio co6 da ¢o6 gia dinh, nhung
ba ¢6 da mat cich d6 hai nam. Toi hoi ¢6 c6 biét ba ¢6 1am thé nao
dé mua duoc chiéc dan gia tri nhu thé vao thoi diém do6 khong; co
gai bao rang lic dé6 minh con qui nho nén khong biét va ba ¢o ciing
khong nhic dén diéu ndy. Con toi - mot nguoi xa la dang dung trude
mit cO gai - lai hiéu ro ba cua cd, nguoi da tich gop va tan tién tung
dong tién nhu thé nao dé tra cho chiée dan mau gu do ay. Toi chia
tay c6 gai va buoc di that nhanh, vi ban biét day, dan 6ng khong bao
gio muon dé nguoi khac biét duoc minh dang khoc.

- Tuan Phong

Theo Warmhearts
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Mén qua cho ngudi nhat nhit

Lisa 12 mot ¢6 gai nong dan chinh goc, 1on 18n tai mét ving dong
bang gan séng Canard, thudc tinh Ontario, Canada. Nim c6 mudi
sau tuoi, cha c6 nghi rang con gai cap sach dén truong nhu vay da
du, nén buoe ¢6 nghi hoc va di kiém viée lam phu gitp gia dinh. Lic
do, co chi biét chit it tiéng Anh, cong thém von kién thue dang do
ciia minh, nén chuyén kiém duoc cong viéc van phong 14 rat kho
khan.

Ong Frank cha c6 1a nguoi nghiém khic, nong tinh. Ong budc
con gai phai tim duoc viéc lam, nhung khong nghi dén nhiing kha
nang han cheé cua co.

Ngay ngdy, co van 1én xe buyt di vao thanh phé, nhung von 1a
mot nguoi nhit nhat, ¢6 khong du can dam dua tay go cira bat ky
mot cong sé ndo, tham chi cling khéng dam tiép xtc voi nhimg cong
ty ding tin tuyén nguoi. M6t tuan tréi qua, ¢o van vao thanh pho va
di loanh quanh vo6 dinh cho dén khi troi sup téi lai quay vé nha. Cha
coO thuong hor:

- Bita nay c6 chtit may man nao khéng, Lisa?
Co6 ngoan ngoan tra 1oi nhu moi khi:
- Thua cha, khong cd... khéng c6 may man gi ca.

Giong diéu cau hoi cua cha co ngay cang gay gat, Lisa biét rang
tinh trang nay khong thé kéo dai hon duoc nira.

Mot hom, trong khi di ngang qua khu thuong mai cua thanh pho
Detroit, Lisa nhin thay thong bao cta cong ty Vasa: "Can tuyén mét
thu ky. Vui long lién hé ¢ vian phong B2".

Co6 leo hét day cau thang dai bon tang moi dén duoce vin phong
cuia cong ty, co run run go canh cua phong B2. Ba truong phong
Margaret tiép c6. Bang von tiéng Anh lung cting va ¢6 nhiéu 161, Lisa
noi rang c6 mong muon lam viéc nhu mot thu ky va bia ra rang ¢6
da muoi chin tudi. BA Margaret biét ngay c6 gai dang noi doi, nhung
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van quyét dinh cho ¢6 moét co hoi.

Ba dan Lisa bing qua mét day ban dén trude mot cai méay danh
chir & cudi phong, réi bao c6 ngoi xuéng danh thir mot trang vin
ban. Sau do, ba Margaret di vao phong lam viéc cia minh. Lisa c6
cam giac nhu hang trim cap mat dang nhin vao ¢6 chong choc.

Lisa nhin thay dong ho da 11 gio 40 phat, moi nguoi sap sua di
o % # ., e -~ # A 5, = L %
an com trua vao lac 12 gio. Co nghi rang liic 4y minh sé€ di lan vao
moi nguol dé chuon khoi day, nhung ¢6 nghi it ra cting nén ¢6 gang
g0 hét van ban nay.

Lan dau tién, c6 danh duoc mot dong gom ¢6 nim chir nhung da
sai bon 16i. Co rut to giay ra khoi may va quang di. Lan thi hai, Lisa
danh duoc tron mot doan, nhung van mac nhiéu 16i.

DPong ho chi 11 gio 45 phut. Co lai rit to gidy ra khoi may va lam
lai. Lan nay c6 god xong tron bai, nhung van con mac nhiéu 161 rai
rac. Pong ho da chay dén 11 gio 55 phtt... "Nim pht nita 1a minh
tho4t!" - C6 nhu tham nhu vay.

DPing lic ay, canh cira phong mo ra, ¢6 thay ba Margaret budc
vao. Ba tien thang dén ché Lisa ngoi, diat mot tay 1én ban va tay kia
1én vai ¢6 gai. Ba xem qua van ban danh may cua ¢6 roi1 bao:

- Lisa &, ¢6 lam tot day chu!

Lisa simg so khi nghe ba Margaret noi, ¢6 nhin trang giay danh
chir cia minh ro1 ngude nhin ba nhu khéng tin diéu ba néi 1a su
that.

Loi khich 1é don gian cua ba khién ¥ dinh 14an trén cua Lisa tan
bién va long tu tin bat dau nhen nhém trong ¢6. Co nghi:

- Khong ngo minh ciing ¢6 kha nang lam duoc cong viéc nay, ba

truong phong da khen minh day tho6i. Minh phai ching to ning luc
cia minh khong chi ¢o thé.

Qua thue, Lisa khong nhimg da 1am duoc diéu dé ma con 1am
nén mot ky tich trong cong ty. C6 1a nguoi ¢6 tham nién lam viéc tai
Vasa suo6t 51 nam; trai qua hai cuoc chién tranh thé gioi, mét thoi ky
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kinh té suy thoai va qua 11 doi tong giam doc cua Vasa!

Cong viée va cudc doi cua co thue su thay doi tir mot cAu noi
khich 1é cua ba truong phong Margaret. Chinh ba da trao tang cho
Lisa - mét ¢0 gai tré nhat nhat qué mua - mot mon qua quy gia. bo
la long tu tin khi ¢0 budc vao ngudng cua truéng thanh va co trach
nhiém vdéi gia dinh, ban than.

- Gia Van
Theo The Stories of Life
“Nhirng co hoi lon dé ta gitip do nguoi khic hiém khi xuét hién,
nhung nhimg co h6i nho dé ta lam diéu d6 van & quanh ta moi
ngﬁy.??
- Sally Kock -
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Cau chuyén 6 thanh phd Queens
T61 lon 1én trong mot khu pho co, thude thanh phé Queens von
co nhimg con duong gap ghénh quanh co. Khi con be, cha me
nghiém cam t01 choil vo1 nhirng dura tré cung tuoi trong xom. Vi vay,
to1 hoan toan khong c6 mét nguo1 ban hang xom nao.

Vao ky nghi heé ndm t61 muoi hai tuoéi, cha me cho phép toira
ngoal choil cung bon tré va ¢ do to1 gap duoc Manny.

Manny rat thich choi tro "tat lon", toi cting thich nhung khong
biét cach choi nén dung nhin rat t6i nghiép. Hinh nhu ching c6 dua
tré ndo dé y dén su c6 mit cua t61, nhung Manny thi khéc. Cau ay
chic han thay duoc niém khat khao trong mat t6i nén dén moi toi
cing choi. Manny 14 nguoi duy nhét trong dam tré quan tAm dén to6i
va kién nhan chi cho t6i choi nhimg tro méi la. Tur d6, chting t6i lac
nao ciing cing choi vdi nhau, va ké cho nhau nghe nhimg cau
chuyén bi mat ctia minh. Suot doi t6i khong bao gio quén ctr chi
than thién cua Manny doi voi toi.

Dén nim hoc méi, cha me t6i lai khéng cho téi choi cling cAc ban
hang x6m vi lo ngai t6i s& mat tap trung trong viéc hoc. Nhung diéu
nay khong ngian dugc Manny. Cau ay tréo 1én cau thang thoat hiem
ctiia nha t6i, con t61 khoa ctra phong minh va dung bén cua so dé tro
chuyén. Chling t6i say sua noi vdi nhau vé moi tha. C6 mot nguoi
ban t6t nhu Manny, cudc song cua toi tré nén vui vé han. Manny
ding 1a nguoi ban dang mén.

Mot ngdy no, chiing t6i cai nhau rat kich liét vé chuyén céu ay
quing doi dép ban 1én ba 16 cua t6i. Toi khong nhirng da xtic pham
ma con buong binh khéng chap nhén 161 xin 161 cuia Manny. Toi
khong nghe dién thoai, khong quan tAim dén tiéng goi khan khoan
ctia Manny khi ciu ay dung duoi dat goi tén t6i. M6t tuan sau, ching
to61 van chua lam lanh véi nhau.

Vao mot hom troi mua x6i x4, toi nghe tieng Manny dudi ctra so,
hinh nhu cdu ay quyét tam stra chira ran nut gitra chung toi.
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Nhung Manny cang quyét tam, t6i cang hep hoi va khong doai
hoai dén dieu ay. Cudl cung trong con tuyét vong, Manny not:

- Sheila o1, ngay mai gia dinh minh phai chuyén di noi khéc.
Minh muoén gap ciu lan cudi.

Téi cho rang ciu ay dang lira phinh minh. Lim sao gia dinh ciu
ay lai chuyén di dot ngot nhu thé duoc? Toi chua bao gicr nghe
Manny noi voi vé chuyen nay néen than nhién tu nhu: "Cau noi doi

gioi 1am Manny!" roi manh tay dong sam cira so.

Mot tho1 gian sau, khi long tu a1 diu lai, t61 di tim Manny. Khi
do, to61 moi biét diéu cau ay noi 1a su that. Toi cam thay hut hang va
hoéi han vo ciing. Toi khong biét Manny hién gio ¢ dau, va cling
khong biét so6 dién thoai cta gia dinh cau 4y, ¢ nhu thé Manny da
bién mat khéng luu lai dau vét gi ca. Vi su ngoan co, tu 4i ngd ngan
ciia minh, t6i da danh mat nguoi ban ma toéi quy nhat. Téi khong
bao gio tha thir cho minh, va lu6n cau mong c6 mot co hoi dé gap lai
Manny.

Mudi ndm sau, t6i két hon va chuyén dén song tai Florida. Mic
du da lap gia dinh, nhung trong sau tham tam hon t61 luén c6 mot
noi buon ray rit vé tinh ban ¢ thanh pho Queens ém dém.

Bay gio, t6i 1am viée cho mét cong ty bao hiém va thuong xuyén
st dung may vi tinh.

Cong viéc ciing kha cing thang nén dé giam stress, t6i van
thuong tro chuyén véi1 nhimg nguoi ban trén mang Internet. To1 lay
mot biét danh, va thuong hoi vol nguoi giao luu:

- Ban ¢6 timg song ¢ thanh pho Queens khong?

CAu tra 1oi cua ho luén 1am t6i that vong. Cho dén mot hom, mot
al d6 trén mang tra loi: "Hoi nho t61 tirmg song ¢ thanh pho
Queens". To1 vul mung gap duoc nguol dong huong, nén hoi:

- Ban & quan nao trong thanh ph6 Queens?

Neguoi d6 tra 1i:
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- Khu pho Astoria.
Té6i phan khich:

- That trung hop! Minh ciing da song & khu pho Astoria. Tén ban
la gi?

Suy nghi mét lac, nguol do tra loi:

- Tén that cua to1 1a Manny.

Tim t6i dap manh, ngon tay toi thodn thoat go ban phim:

- Minh cling ¢6 m6t nguoi ban tén 1a Manny. Tén minh 1a Sheila.
Ngay lap tirc, mét dong chir hién trén man hinh:

- TO1 cling c6 quen mot nguoil tén 1a Sheila.

T61 khong tin vao mat minh, "Chang 1& 13 cau ta?" - Toi nghi
tham va khong kiém ché duoc, t61 hoi: "Co6 khi nao tén anh la
Manny Rivera khong?".

Lién sau do, anh ta viét: "Oi! Sheila oi! Minh day! Minh da mong
gap cau biét bao!"

Sau d6 ching t6i con "kiém tra" nhau bang cach goi lai nhimmg ky
niém ma chi c6 hai chiing t6i biét. Téi va Manny vui mimg duoc gip
lai nhau sau hon muoi nim xa cich. Loi cau nguyén cua toi da tro
thanh su that, va cho dén bay gio t6i van quy trong tinh ban ma cau
ay da danh cho t6i. Sau muoi ndm va cach xa 1.200 dam, chiing t6i
lai tim duoc nhau bing nhing cai tén gia trén Internet. Cudc hoi
ngd cua chung toi ding 1a mot diéu ky diéu trong cudc song.

- Nha Khanh

Theo Small Miracles for Friendship
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Mén qua cua cha
Anh sap tot nghiép dai hoc.

Pa tir lau, anh mo udc trong ngay nhan bang tét nghiép, cha anh
sé tang cho anh moét chiéc xe hoi thé thao tuyét dep. Anh biét cha
minh gidu c6 nhung van mudn day con theo nép song gian di; va tu
bé, anh chi duoc cha tang nhirng moén qua tuong ximg véi thanh qua
ma anh dat duoc. Nhung lan ndy, anh tot nghiép dai hoc, da truong
thanh va anh nghi minh ximg dang nhan duoc moén qua anh hing
khao khat. Anh ciing da noi voi cha vé mo ude d6 va tin ring 6ng sé
dap ung nguyén vong tha thiét cua anh.

Ngay tot nghiép da dén, anh no nure cho doi... Vao budi sang
hom do, cha anh goi anh vao phong 6ng va noi:

- Con trai, ta rat tu hdo vé con! - Anh miat 6ng nhin anh triu mén,
ro1 trao cho anh mot hop qua duoc goi rat trang trong.

Miung thim trong long, anh m¢ hop qua ra va thay mot quyén
sach duoc boc bang vai da c6 tén anh duoc ma vang. Anh that vong
no1 vol cha:

- Tai sao? Tai sao cha khong chon mén qua khac cho con trong
ngay trong dai nay? Cha chi c6 thé taing con mot quyén sach nay
thoi sao? Con khong can nhu vay! Con sé tu lo cho minh. Anh néi
roi quay nguoi bude ra khoi phong, khong dé éng kip noi cau nio.
Vé dén phong minh, anh tue gidn vit quyén sach cua cha ting vao
goc phong va thu don do dac ra di, quyét chi lap nghiép.

... Nhiéu nim sau, anh da 13 mo6t doanh nhan thanh dat. Anh
mua cho minh mét ngdi nha khang trang, mot chiée xe hoi tuyét
dep va rat nhiéu thi khéc. Anh ciling da c6 gia dinh, c6 mét dira con
trai v anh da hiéu phan nio cach day con cta cha anh ngdy xua.
Mot vai lan, anh dinh quay vé gip cha nhung ban biu céng viéc, anh
van lan lira chua thuc hién duoc.

Pén mot hom, anh nhan duoc dién bao, cha anh da qua doi va
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trao toan bo tai san cua 6ng cho anh trong di chiic. Anh phai tro ve
ngay dé nhan thua ke.

Khi bude vao ngdi nha than thudc cua cha, anh cam thiy 4n han
trong long. Bung trong cin phong cua cha, anh nhu nhin thay bong
dang cha minh gia nua, don doc nhung van can man trén ban lam
VIEC.

Bit chot, anh nhin thiy quyén siach ma cha anh da tang anh
trude day dang nam trén ban, giita nhimg tip ho so quan trong ma
cha anh dung hang ngay. N6 van con y nguyén nhu khi anh virt né
vao goc phong minh. Nude mat anh chay dai trén ma4, anh lan gio
tung trang sach, va bdng c¢6 mot vat roi ra... Mot chiéc chia khéa!
Kém theo 1ad mot tam danh thiép ghi tén nguoi chu ctra hiéu ban xe
hoi, noi ¢6 ban chiéc xe thé thao ma anh tung mo udc. Mt sau cua
t:.-"‘im danh thiép ghi ngay t6t nghiép cua anh va dong chir: "Da tra
tien do."

- Tuan Phong

Theo Internet
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C4nh diéu tu do

Anh niang nhé nhe diu dang cting lan gié mat mua xuan van
khéng du lam cho t61 thanh than.

T61 dao budce trén doi, 1ong roi boi trude nhing suy tu ngoén
ngang.

Mai suy nghi, t6i khong nhén ra tiéng so tir khéng trung vong
xuong. Toi ngang dau 1én va trong thay that nhiéu canh diéu day
mau sac bay luon trén bau troi. Trong chiing giong nhu dan buom
khong 16 bay ruc rd trong 4nh ning mua xuin.

T61 nga minh xuéng bai co mém ém ai, dam chim vao huong co
thom diu méat, vira lang tai nghe tiéng sdo du duong vira tha hon vao
nhiimg cAnh diéu vi vu trong gi6. Ngam nhimg canh diéu bay, t6i
chot cam thiy minh thét bé nho. Trén bau troi xanh, nhimg canh
diéu tung ting uén luon trong khong gian bao la vo tan. C6 doi khi,
chling rat ngoan ngoan nhu mi, nhe nhing chao minh trong khéng
trung. Nhung thinh thoang, chiing bay viit 1én cao, manh mé nhu
dang hét 1én sung suong khi duoc tu do bay cung voi gio.

Bong mot canh diéu can dam but khoi soi day va bat dau thuc
hién mét cude phiéu luu ky thi. N6 nhan duoc 4nh mat ngudng mo
ctia ban bé, va duoc gi6 dua di that xa, that xa... cho dén khi cham toi
duong chan troi.

T6i tu hoi, liéu minh ¢6 duoc nhu cAnh diéu nho be dy khong?
TE‘::i cfirthé vuon to1 va dé{ﬂ vuot qua kho khan dé dat dugc nhing
diéu tot dep trong cudc song khong?...

T61 khong muodn khi gip kho khin thi d6 16i cho hoan canh. T6i
khong muén 1¢ thudée qua nhiéu vao nhimg 16i mon cii ky nhu
nhimg canh diéu khong bao gio dam bt minh ra khoi soi diy dé
vuon tdi mot tam cao moi. Toi khong so su thay doi, su kho khin
trong diéu kién moi!

Chiing ta luén c6 moét stire manh tiém an bén trong tAm hén
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minh. Hay si dung stc manh tiém an ay! Hay can dam vuot qua
nhimg tam cao thir thach cua cude doi va don nhan nhimg diéu tuyét
voi ¢ phia truoc. Troi da vé chiéu, 4anh niang hoang hon dang lan
xuong chin doi... Nhung hanh trinh cua cudc séng van vo tan, va
luon khoi dau tir mét budi ban mai tinh khiét.

- Nhu Quynh
Theo Inspiration Stories
“Khé khiin, nghich canh giong nhu td ném, khi ¢ trén chiing ban
cam thay thoai mai va khoan khoAi - con ¢ dudi, ban sé bi chiing

lam cho ngép tho.”

- Khuyét danh -
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Lan sinh nhit diu tién
T6i day hoc & moét truong mau gido tai Oakland, thudc bang
California, My. To1 rat thich cong viéc cua minh, mac du cong viéc
nay khong hé don gian.

Sang thur hai, sau tiét hoc nhac, t6i day cho cic em cach xem lich,
va nhac cadc em rang tha Sau tuan nay la sinh nhét cua hai ban Juan

va Cynthia.

T61 ¢6 mot quyén so ghi ngdy sinh cua tat ca hoc sinh dé khong
bo quén mét sinh nhat ndo. T6i muon cac em biét ring, d6 14 mot
ngay quan trong danh dau mot tudi moi, dem lai sy truong thanh va
su ngoan ngoan hon truge. Piéu ndy gop phan gitp cic em biét ton
trong ban than minh hon.

Thé nhung dén cudi ngdy thua Nim, t6i van chua nghe Juan va
Cynthia nhac gi vé ké hoach t6 chire sinh nhat cia minh. Thuong
sinh nhét cua cic em khac trong 16p, ba me cua chting déu dén ban
bac trude vdi toi. Khong thé doi duoce nira, t61 hoi hai em: "B me cua
hai con sé t6 chire sinh nhét tai 16p cho cac con chu?".

Dap lai 101 61, ca hai chi im ling buon ba. Tbi biét gia dinh cua
Juan va Cynthia kha kho khin, c6 thé cha me cic em vi mai lo viéc
muu sinh ma quén sinh nhat cua con minh. Téi quyét dinh sang
mai trén duong dén truong sé ghé mua moét chiéc banh kem sinh
nhat cho ca hai dua.

Ding trude quay ban banh, bong nhién trong dau téi xuat hién
nhirng suy nghi: “Tai sao minh phai lo ling nhimg chuyén niy thé
nhi? DAy 14 trAch nhiém cta b6 me chiing ma?” Nhung mét suy nghi
khac cat ngang: “Khong, minh khéng danh long khi nhin thay sinh
nhat cua Juan va Cynthia khong c6 banh va nén nhu cic ban khéc,
nhat 13 véi nhimng dua tré khong may man nhu chiing”.

Chon lua mai cudi cung toi cling mua duoc hai chiée banh c&
trung va vo1 dén truong. Van con som dé chuan bi cho bira tiéc sinh
nhat, t01 hao hung bay tiéc cho ca 20 dua tré trong 16p.
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Khi bon tré budc vao 16p, khuén mat cua Juan va Cynthia sang
birng 1én khi t6i vo tay chiic mimg: "Mumng sinh nhat Juan va
Cynthia!".

Hai c6 bé thap nén va cau nguyén trong lic cac ban hat vang bai
hat Happy Birthday cling tiéng v6 tay ron ra.

Nhiing dira tré chia nhau tirng miéng banh nhé, in mot cAch vui
vé va ngon lanh. Guong mét Juan va Cynthia rang rd va tu hao. Khi
budi tiéc két thic, Juan va Cynthia dén bén t6i. Juan ngap ngung
noi:

- CO o1, hom nay 14 1an dau tién con duoc t6 chire sinh nhét! Con
cam on co!

Con Cynthia noi:

- Vay 14 con da c6 mot buoi tiée sinh nhat nhu con mong ude roi !
Con cam on co.

No1 ro1 hai ¢6 bé nhay chan sio theo cac ban khac ra san choi,
ma khong biét t61 dang rat xtic dong.

Nhan hai 161 cam on trong mét ngdy, that 1a mot diéu tuyét diéu,
nhung hanh phtic hon ca d6i véi t6i 1a niém vui ctia Juan va Cynthia
trong bira tiée sinh nhat dau tién ctia minh. Néu sang nay, t6i khong
nghe theo nhimg loi trai tim mach bao, chac chan t6i sé 4n han vo
cung!

- Hoa Phuong

Theo Internet
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Qua béng in hinh nang tién ca
Rhonda Gill lang nguoi khi ngheﬁtié‘ng goi b6 trong con mo cua
bé Desiree - ¢6 con gai moi 1én 4 tuoi cia chi. Chong chi - anh Ken
G1ll - da mat hon bon thang nay, nhung ¢6 bé van khong quen duoc
vo1 dieu do ma thuong hoi chi:

- Me oi! B con di 1am sép vé chua?

Tham chi Desiree con gia vo goi dién thoai va ndi chuyén voi bo
rang: "Bo oi! Con nh¢ bd lam, bd vé nhanh voi con nhé."
: . , :

Doi voi chi, cai chét cua chong da 12 ndi mat mat qua lon, nhung
chung kién noi dau mat cha cua con gai cang khién chi tan nat trai
tim. Chi gan nhu tuyét vong va bat luc.

... Ken Gill vd Rhonda sinh ra va 16n 1én tai thanh pho
California, My. Ho gap nhau va yéu nhau khi chi chi moi 18 tudi.
Hon mo6t nam sau dam cudi, chi sinh bé Desiree. Ken la mot nguoi
dan 6ng diu dang, chu d4o va ludén duoc moi nguoi yéu mén. Anh
thuong tu hao: "Con gai Desiree 1a nguén dong vién lon nhat cia
t6i", vd qua &nh mat cta con gai, chi cling hiéu rang con bé rat yéu
b6. Hai b6 con thuong ciing xem phim, choi du quay, di ciu c4 va
choi dua voi nhau khong biét chén.

Sau céi chét cia chong, Rhonda chuyén dén ¢ véi me minh - ba
Trish Moore - tai Live Oak. M6t dém no, khi ca ba nguoi ngoi ngam
nhiing ngo6i sao nhap nhay trén thung liing Sacramento, ba Trish
kéo cO bé lai va chi mot ngoi sao sang nhat dang lap lanh o cuoi
chan troi, roi noi:

- Ch4u c6 thay ngoi sao kia khong? P chinh 13 b6 chau day!

Nhiéu dém sau, Rhonda bét chot tinh day va nhin thay Desiree
ngoi bén canh cira s6, ngude nhin bau troi va khoc nice no vi khéng
tim thay ngoi sao cua bé minh. Ho dua c6 bé dén gap chuyén gia tri
liéu tAm 1y rat nhiéu lan, nhung van khong dem lai két qua gi.

Vao ngay 8 thang 11 nim 1993, ngdy sinh nhat lan tht 29 coa
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Ken, Desiree hoi ba ngoai:
- LAm thé ndo con gui thiép sinh nhat cho bo con, ha ba?

Sau mot thoang suy nghi, ba Trish dap: - Chau c6 thé cot tam
thiép vao bong bong va tha no bay lén bau troi. Chau thay lam cach
nay ¢ duoc khong?

Do6i mit cua Desiree anh 1én niém vui khi nghi rang b6 sé nhéan
qua va tra 1oi thu cho minh. Trén duong dén nghia trang, Desiree
nho me dan di mua bong bong. Trong s6 nhimg qua bong bac cing
phong, c6 bé quyét dinh lay qua bong c6 dong chit "Chiic mimg sinh
nhat bo" ¢6 hinh nang tién c4 trong phim hoat hinh ma Desiree
thuong xem voi bo.

Hom d6 12 mot ngdy nang dep, gié nhe va bau troi trong xanh
cao vit, co bé doc to dé nho ba viét: "Mimg sinh nhét bd. Con yéu b
va nho bd 1am. Con hy vong bo s& nhan duoc tim thiép ndy va tra 1oi
vao ngay sinh nhat to1 cta con".

Ba Trish ciing dé tén va dia chi cua minh trén tam thiép do, cho
vao tai nhua va cot vao qua béng, roi dua Desiree tha 1én bau troi.

Ho dung nhin qua béng bay cao mai cho dén khi chi con 1a mot
cham nho xiu, réi chdm rai quay vé. Bong nhién, ho nghe giong cua
Desiree day phan khich:

- Me va ba c6 thay gi khong? Con thay b6 nhoai nguoi xuong dé
bat lay qua bong day. Con nghi bo dang doc thu va viét thu cho con
day.

... Cach nuée My hon ba nghin dam, ¢ phia Pong Canada, 6ng
Wade MacKinnon - song tai thi tran Mermaid - chuan bi do dac di
san. Nhung thay vi dén viing ctra song nhu thuong 1é, hém dé bong
nhién 6ng lai xe dén ho Nang Tién CA. Bing qua mét doan di bo,
ong chot cht ¥ dén mot vat dang treo lo limg trén bui ciy dai. Ong to
mo dén gan va nhan ra do6 12 mot qua bong bac ¢6 in hinh nang tién
c4, bén dudi c6 tam thiép duoc boc can than.

Ong nhét qua béong va ti nhua vao cai ti vai 16n cta minh, roi
tiép tuc chuyén di san. Chiéu vé dén nha, 6ng dua tii nhya cho vo -
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ba Donna.

Ba ngac nhien mo ra va doc to: "Ngay 8 thang 11 nam 1993...
Chtic mung sinh nhat bo...". Vira nghe xong, 6ng MacKinnon sung
sot kéu 1én:

- Hom nay la ngay 12 thang 11. Qua bong nay da bay dén tan day
trong bon ngay duong. Biéu nay that ky la!

Ong noi voi vo sé hoi am cho ¢6 bé Desiree ay, nhung ba Donna
xuc dong noi:

- C6 1& minh khong nén goi lai ndi dau buon cho ¢6 bé. Toi
nghiép, co bé con rat nho nhung da chiu mét noéi mat mat qua lon.

Ong MacKinnon cat tim thiép vao ngin kéo, va dem qua bong
cot ngoai lan can cua phong khach. Mai lan nhin thiy qua bong, ba
Donna ban khodn nghi dén ¢6 bé Desiree t61 nghiép.

Sang hom sau, ba Donna noéi véi chong:
- Anh néi dtng, c6 1& anh nén viét thu an i c¢6 bé Desiree do.

Ong MacKinnon lién dén hiéu sich mua mot cuén truyén Nang
Tién C4 va mot tam thiép. Trén day, 6ng ghi dong chir: "Gui con gai
yéu cta bo! Bo chiic con sinh nhat that vui vé. Mac du khong c6 bo
bén canh, nhung con hay luén nhé rang bé yéu con rat nhiéu". Ba
Donna ciing viét san mét 14 thu va ba goi tat ca thanh mot buu pham
that dep roi gui di vao ngdy 3 thang 1 nim 1994.

Vao budi chiéu ngay 19 thang 1, g6i buu pham dac biét duoc
chuyén dén; ba Trish nhin dia chi g rat la va bin khodn khong biét
ai da giri mon qua nay cho Desiree. Sau mot hoi suy nghi can nhic,
ba quyét dinh mé qua ra xem trudc. Tam 10ng cia mot gia dinh tot
bung ¢ tan nude Canada danh cho Desiree lam ba xtic dong ro1 nude
mat. BA dem go6i buu pham dic biét 4y dén phong cua Desiree:

- Desiree, day la mon qua ma bo chau da guri cho chau. Nguoi cua
buu dién moi chuyén dén nha minh day.

Chi Rhonda nhin me minh mét cach kho hiéu, con Desiree than
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nhién noi:

- Con biét 1a bo sé& giri qua cho con ma. Ngoai doc cho con nghe
di.

BA Trish bat dau doc 14 thu:

"B6 chiic miung sinh nhat con... Chling ta nghi, chic con dang
thac mic c6 chi 13 ai. Moi viée bat dau vao thang 11 khi chong o -
chtt MacKinnon dang di sin. Con do4an xem chti ay tim thay gi ndo?
Mot qua bong ¢é in hinh nang tién ¢4 ma con gui cho bo...". Ba
Trish ngung doc khi nhin théy giot nuéc mit 13n dai trén ma bé
Desiree. Cho mot lace, ba doc tiép: "...Trén thién duong khong co cira
hang, nén bé con muon nho ai @ mua qua dum bo. C6 nghi bd con
da chon ¢6 cht vi ¢6 cht song tai mot thi tran mang tén "Nang tién
c4". Co biét bo con rat mong con duoc hanh phtic va khong buon rau
nira. Vi du bé dang & mot noi rat xa, nhung bo sé& luén doi theo con
va yéu thuong con. Gia dinh MacKinnon".

Nghe xong, ¢6 bé lau nudc mat va vui vé noi: - Con biét ma, bo sé
khoéng quén con dau!

Hai nguoi phu nir nhin nhau va ¢6 gat nuée mat. Ba Trish bat dau
doc cau chuyén Nang Tién Ca trong cuon sich ma gia dinh
MacKinnon giri tang. Két thic cua cau chuyén nay khac han voi két
thiic ma Desiree thuong nghe bo ké. Trong cau chuyén trude, cudi
ciing nang tién ca bé nho séng hanh phtc voi chang hoang tir lich
1am, nhung vdi cAu chuyén mdi nay thi nang tién ca chét, boi vi mu
phu thiy doc 4c lay mat chiéc dudi c4 cua nang.

Ba Trish lo so cAu chuyén ndy sé 1am chau ngoai minh buén ba,

nhung khong c6 bé Desiree 6m cham lay ba va vui suéng noi lon:

- Nang tién c4 da 1én thién duong roi. Co ay da gap bo roi, vi vay
ma bo gl quyén sach nay cho con, dang khong ngoai?

Khong lau sau do, gia dinh MacKinnon nhan duoc 14 thu trong
do c6 doan: "Cam on anh chi rat nhiéu, giac mo cua con gai to1 da
tro thanh hién thue vao ngay 19 thang 1 khi nhan duoge goi qua cua
anh chi."
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Ké tir do, gia dinh MacKinnon va gia dinh Gill thuong xuyén goi
dién thoal cho nhau. Vao thang ba nam do, Rhonda, ba Trish va
Desiree bay dén dat nudc Canada dé gap gia dinh MacKinnon.

Sau ndy, moéi lan Desiree muon tro chuyén véi bo, ¢o bé lai goi
dén gia dinh MacKinnon.

Chi can vai pht tro chuyén 14 Desiree cam thay vui vé va hanh
phtic. Chi Rhonda rat biét on gia dinh MacKinnon, nho ho ma con
chi lay duoc niém tin va vui vé. Chi hiéu ring cudc séng ludn tao co
hoi cho moi nguoi chia sé néi dau voi nhau. C6 1é Ken da chon gia
dinh MacKinnon 1am ciu noi gitip anh gui gam tinh yéu thuong dén
con gai minh. Con doi voi Desiree, mic di bo da mat di, nhung tinh
thuong yéu cia ngudi cha van ludn ton tai trong tAm hon cua co bé.

- Nha Khanh

Theo Small Miracles for Familles
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Muc luc

Lo1 g1o1 thigu

Trai tim mang nhiéu thuong tich
Tiéng sim va noi so
Niém tin 6ng cho toi

Mua dong am ap

Piéu ky diéu cua tinh yéu
Lam me c6 vui khong?
Vét cham trén khudn mit
Ngay hom nay dep nhét!
Nudc mua roi xuong...
Chon cach nhin cudc Séng
Trai tim bat tur

Quing doi dep nhat
Nghich Iy ctia cude song
Chiéc binh v

Hanh phuc mudn mang
Ngon lua tinh yéu

Hay lam nén Hanh Phuc
Tinh yéu tir tam anh

Vo gia

Thién Puong

Thién than cua me

Budc ngodt cudc song
Tinh cha

Hat giong ta gieo

Mon qua dac biet

Niém vui bat ngo
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