Nhirng Ganh Hang Rong O Hué

--- Binh An ---

Budi sang, nhung con duong phé & Hué khong thlrc day moét cach voi va. Co 1€ nhon nhip nhat chi
c6 khu ve cau Trang Tién: nhing gidng xe ¢d ngwoc xudi chd hang héa vé bén kia, bén nay... Va
nhitng ganh hang rong tlr cac vung lan can ciling theo dé rao bwdc nhanh nhip nhang doéi quang
ganh vé phé cho kip phuc vu ngu®i an sang.

Hang rong & Hué di céac loai mén an binh dan. Sang sém tlr An Lang, An Cwu, Nam Phé, V§ Da,
Coén Hén... hang banh canh, ban d6 vé phd. Mét sé ganh qua nhitng con phd & phia chg Béng Ba,
mét sb rao ganh bén nay cau Trang Tién. Trén dwong Tran Hung Dao phia trwéc chg Dong Ba, la
noi tap két ngd (bap) luée tir Kim Long cho dén, dé tr day phan phdi di khap noi. Ganh banh canh
hay céc loai bun déu giong giébng nhau: mét dau ganh la tra Ira hinh vuéng co ndi nwdc lgéo dat bén
trén. Dac biét, chi dén Hué nguoi ta maéi gép lai cai nbéi nhém dang hinh cai chum, cé nguoi goi la n0|
guong. Dau ganh bén kia 14 td, chén, dia va du thi linh tinh phuc vu cho mét t6 bun c6 du: rau, mam,
hanh... Banh canh budi sang thwéorng 1a banh canh bét gao, budi chiéu méi cé banh canh cua th loc.
N&i banh canh ciing nhw ndi ban bo: cling thit, cling gid, da heo, cé thém cha ca... Ban ganh (tlr dac
biét danh cho ganh hang rong) c6 du loai: bo, ca, hén, riéu... Tdi da &n nhirng t6 ban bo tir trong cac
tiém I&n dén nhirng ganh hang rong va nhan xét mét diéu rang: ban bo tai day, khéng gidng nhw &
céac thanh phé khac. Cai khac trwde nhat |a rau khong phai la rau xat ghém nhat 1a rau duwoc I&t thanh
ting la nho (xa lach, rau thom, hanh co6 noi cling khong xat thanh hanh hoa, ma cét thanh tirng doan
nhd); cai khac th hai la trong néi ban co cha lya, goi la gio (khdng biét cé phai thay cho gi® heo): thit
cha lua dwoc vat thanh tirng vé nhd, ndi 1én phia trén mat noi nuoc leo; cai khac thir ba la néu mudn,
t6 bun sé& cd thém thit bo tai (gibng nhu &n ph&). Réi tly theo yéu cau cla khach, t6 bun sé cé day du
(gid heo, giod lua, thit bd gan, nam, bo tai) hay chi cé6 mét vai thir (cé gio heo thi khéng cé giod lua, co
bd tai thi khéng cé bd gan...). Bac san cta Hué ma bét ky ai dén day cling phai tim an cho bang
dugc: com hén. Hang com hén nao ciing kém theo ban hén. Thung bun dwoc phan lam hai bang
miéng nylon: moét bén la ban, mét bén la com, khach an mon nao gia vi kém theo dac trwng cia mon
4y (dau phong chién con nguyén hat, dau an da khar voi ot mau that cay, mam rubc...). Dac biét chi
cd mon nay maoi thay rau ghém thai chi, gébm cd rau moén, xa lach, bap chubi, rau thom... xat thanh
soi rat nhuy&n. Cén Hén 1a noi chuyén cung cip hén cho cac hang an, hén duo’c lay thit bang cach
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bd vao rd va xat, thit hén bong ra, & day nguwoi ta cling cung cép ludn nwéc hén. Hang an chi viéc
dén mua thit hén va nuéc hén vé réi ché bién tiép.

Ngoai hang "ganh", con cé hang "nach". Tdm sang sém c6 cac nach banh mi, x6i, bap... cling mot
diéu rat khac & Hué 1a rau bd vao banh mi ngoai hanh, dwa leo con cé thém rau rdm va thit thuwong la
thit nhwng cé nwéc xbt ché vao, &n ciing hay hay, la la... Hang nach con c6 nach banh béo, nam, loc,
ram it, banh wét cudn thit nwéng, bun thit nwéng... Banh béo Hué rat méng va cé dwong kinh gan
bang chén ché, xép vao cai dia nhin thay dwoc ca hoa van cta dia & bén dudi, khdng phai la loai
banh béo db trong chén nhd, day cui khi &n phai mac bang thia. Ngudi Hué giai thich an banh béo
moéng nhw vdy mai thdm nwdc mam! Dac biét, bun thit nwéng hay banh wat thit nwong (banh wét
boc bén trong la thit nwd'ng) an v&i mét loai nwéc cham dwoc ché bién rat ngon.

Céac mon an Hué bay gi& khéng cé vj cay nhu trwdce, ai mubn an cay, thi bé thém &t duwoc xat lat
trong cac t6 mam. Tam thang tw, khdng c6 &t xiém, ma chi cé loai &t strng mau xanh, twédng la khéng
cay, thé nhwng an mét miéng la cay xé lw&i, con hon ca &t xiém.

Hang rong & Hué, méi mén gan lién véi mét dia danh ddc thu, néi dén banh canh phai la banh canh
Nam Phd, céac loai bun phai xuat phat tv An Cwu; bédp ham & Kim Long... V& khoan vé sinh an toan
thwec phdm clia nhirtng ganh hang rong? Thua that 1a ngudi trong nghé tiéu chuan do lwong chét
lwong gan hai mwoi nam, ban dau t6i cling hoi ngai ngai, nhwng cai y mudn kham pha va cai tat
them an qua rong da khlen t6i "cam long khéng dau". Budi sang di bd lang thang trén duwéng HL‘mg
Vwong, téi ngm sa xuong mot ganh ban bo, t6 bun chi ¢6 3.000 dbng, nhwng cling day da: gio lua,
thit bo nam, gan, thém vai mleng da heo... Mot dau quang ganh cua cb ban hang la ndi nwéc 1éo, dau
ganh bén kia 1a r6 bun va "dé mau phu tro", rd rau twoi tréng c6 vé ngon mét va sach sé.

Thdr dén Hué mét 1an, sang sém tinh mo ban s& gap hinh anh tirng tép nhirng ngwdi ganh hang rong
di cung v&i nhau tir mot vung nao do db vé phd, dung lai dat cai don ganh xuong dat lam don ngbi,
nghi mét chut trén dudng, c6 ngudi phe phay chiéc nén 14 cho d& mét, co6 ngudi coi lai bep than cho
do Ilra, r6i bat dau téa di khdp noi. Ngm xuong bén cac ganh hang rong, ban sé cé cam giac cua
ngwoi khong bi rang bubc bdi cong viéc: muon an gi thi an, gap gi an nay... Sang s&m ban sé& thay
banh canh, cac loai ban, banh mi, xdi bap, banh béo... Tré& hon mdt chit cé du cac loai ché (che
néng, che lanh) hay cac loai nwdc dau nanh, dau van, dau hu (cling la mét dac biét niva, dau ha &
day khéng an véi nwdc dwong da thang bd thém girng ma lai &n voi duong cat tréng tinh, vat vao ti
chanh, chi c6 500 dbng mét chén ma ngwdi ban hang cho vao cd muéng sup dwdng cat trang) Truwa
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hon chat niva c6 cac hang "doé trai", do la cac ganh trai cay (vai, nhan, bo, cam...) xuét phat tw cho
Bong Ba, luc nay cling co6 cac ganh rau ban dao cho nhitng nha & phd. Sau giic ngl trua, xé xé co
banh b&o, nam, loc, ram it, ban thit nwéng, banh canh bét loc, ché... Cac ganh nay cé thé ban dén
chidu x&m téi.

DPé kham pha Hué, nguoi ta phai mat nhiéu ndm, co6 khi ca doi ciing khéng hét, nhung chi can vai
ngay lang thang & Hué, ban ciing so so biét Hué, va bat dau yéu Hué. Yéu nhitng con dwdng nhd
nhé cé ai hang cay subt ngay chum dau vao nhau ri ram ké chuyén, yéu nhung chiéc 14 bay bay
trong buéi sang tinh twom, yéu c6 thanh bi an, yéu dong song Hwong lang 10’ tréi, ém dém bubi sang,
lwoi biéng bubi trwa, mém mai budi chiéu, dé roi bat chot budt miéng hat 1én: "Vé dep Hué chang noi
nao cé dwoc". Va mét trong nhivng vé dep cb kinh do, nhirng ganh hang rong ciing la mét déc thu
cta thanh phd du lich néi tiéng tho méng va diu dang nay. Mdi ban, hay tam xa r&i cac nha hang
sang trong, mot lan dén véi cac ganh hang rong dé tan huwéng cho bang hét cai thu ctia ngudi di du
lich.
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