


NHONG CHUYEN DANG SUY NGAM

Tac gia: Nhiéu tac gia
Ngu(‘“)n: Vnthuquan.net - Ngoc Tran suu tam
Chuyén sang ebook: copcon44
Ngay hoan thanh ebook: 14 — 12 — 2009
http://www.thuvien-ebook.com
---000---
MUC LUC

DANH NHAU BANG GAY

DI HOA VI QUY — NEN CHANG?
MIENG TIENG THI PHI

NOI CAU “XIN LOI’CO DE KHONG?
BAI HOC VE CACH CHAP NHAN

BAY CHUOQT BAN CHUYEN “TRANH MEO”
HANH PHUC TRONG SU CHAN THANH
NHUNG DAU CHAM CAU

GIAN DU_KEM CHE HAY BOC LO?
NGHE

NOI

NET NHIN

NU CUOT

HOATKE

KHO THAN LAM VIEC NGHIA

SU BINH YEN

THOI DAl NGHICH THUONG

GIA TRI CUA VIEC LANG NGHE

NGHE THUAT LANG NGHE CHI TRICH
TE NHI LA GI? ,

DIEU HOAN MY NHAT

GIA TRI CUOC SONG

CHUYEN HAI HAT LUA

MOI CHUNG TA LA MOT BAN CHINH
VUT BO SU NGHI HOAC. HAY TIN TUONG MOI NGUOI
HANH DONG VA Y DINH

CHON LUA

SUY NGHI TICH CUC

NGU NGON AN DO

THA THU MAI MAI

CHIEC TUI MAU NAU

SO SOT HOAN HAO ,
KHOANH KHAC VA CUOC SONG

MOT BUC TRANH DEP

http://tieulun.hopto.org


http://www.thuvien-ebook.com/

http://tieulun.hopto.org



PANH NHAU BANG GAY

Trong mdt tiét hoc cla cac sinh vién truong my thudt, vi gido su dua ca
16p xem btrc tranh mé ta than phan con ngudi cua Goya, hoa si noi tiéng
nguoi Tay Ban Nha.

Birc tranh mang tén Panh nhau bang gay.
Trong buc tranh, Goya v€ hai ngudi nong dan dang x6 x4t nhau.

MOoi1 nguoi cam trén tay mot chiéc dui cui san sui. Mot nguoi dang gio dui cui
dé bao v€ mat minh.

Nén troi trong xanh khong dé 160 mot nét gi nguy hiém sap xay dén.
Nguoi ta khong doan duoc troi sap dong bio hay sang ruc nira.

Ca 16p nhon nhdo. Ai nay déu lao nhao mudn phat bi€u trudc. Co sinh vién
noi day la buc tranh dién ta dinh luat bao ton cua con nguodi: “Pau tranh bao
ton sinh mang”.

Sinh vién khac: btc tranh dién ta muc dich ciia con nguoi 14 mudn hanh phic
vi hanh phuc 13 ddu tranh. Sinh vién khac nita lai phan tich: buc tranh mudn
dién ta chan 1y con ngudi 1a dong vat co ly tri, vi chi ¢6 tha vat moi can nhau
ma ¢ day 1a tha vat co 1y tri nén can nhau bang giy.

Vi gido su ra hi€u cho ca 16p im lang r61 bao céc sinh vién hay quan sat that
ky mdt lan nira.
Cé 16p im ang ang.

Mai mot lac sau ong méi cham rdi noi: "Thoat nhin ai cling nghi day chi la
buc tranh tam thuong nhu nhitng birc tranh khic. Thé nhung c6 mot chi tiét
no6i 1én tat ca ¥ nghia cua buc tranh: hai nguoi nong dan dang ham ham sat
khi dé loai trir nhau lai dang mac can trong con cat. Ting con gié thoi dén,
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cat bui dang kéo toi phu 14p hai ngudi dén qua dau gbi ma hai ngudi khong ai
hay biét".

Vi gido su ngung lai hoi 1au r61 noi tiep: "Goya muon cho ching ta thay rang
ca hai nguoi nong dan nay sap chét. Ho s€ khong chét vi nhitng ct dui cui
giang vao nhau ma do cat bui dang tir tir chén vui ho.

Thé nhung thay vi gitip nhau dé thoat khoi cai chét, ho lai cu xir chang khac
nao loai thu dir: ho can x¢é nhau.

Birc tranh trén ddy cua danh hoa Goya néi 1én phan ndo tinh canh ma nhan
loai chung ta dang trai qua. Thay vi gitip nhau dé ra khoi khong biét bao
nhiéu tai hoa, d6i kho, dong dat, khung bd, chién tranh... thi con nguoi lai
danh giat chém giét 1an nhau.

Btrc tranh ay c6 1€ khong chi dién ra & mdt noi nao d6 ngoai cudc song cua
cac ban, ma khong chung dang dién ra hang ngay trong cac moi tuong quan
cua ta vo1 nguol xung quanh.

Con cam do muodn thanh toan va loai trir nguoi khac c6 1€ van con dang gam
nham noi ting con nguoi.

Mot trong nhiing cach tbt dep nhat dé tiéu diét mot ké thu chinh 1a bién ké
thu ay trd thanh mot ngudi ban. Ngay chinh trong con quan bach va de doa tr
phia, ta hay lién d&i d€ bao vé nhau, bao v¢ su song, bao vé hanh tinh nay".

Panh nhau bang gay - Goya
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DI HOA VI QUY - NEN CHANG?

Mot nguoi Viét Nam 16n 1én van khong quen véi rat nhi€u 161 ran day vé
cach song, cach cu xu & doi...

Thoi thi chiu chin bo lam muo61, mot sy nhin chin sy lanh, thoi thi dong cura
bao nhau, thoi thi di hoa vi quy...

Tat thay déu mang mot tim long khoan nhuong.
Nhung nhirng tinh tt ay c6 phai liic nao ciing 1a mdt cach song tich cuc?

Néu nhin van dé & goc d6 lich sir, nhitng cai dang tré thanh nhugc diém cua
ngudi Vit Nam hién nay chii yéu duoc hinh thanh trong thé ky 20.

Mot thé ky day bién dong, ching ta ké thira mot thir cha nghia phong kién dé
chbéng chil nghia thyc dan va dé qudc, va quy ludt chién tranh dé bep, 1an at
moi quy luat kinh té xa hoi. O mién Béc hinh thanh co ché bao cép . Nhung
bao cap, nhat 1a bao cap kéo dai sau nam 1975 lai lam nay sinh hai dira con té
hai la théi dao durc gia va thoi vo trach nhiém.

B4o “Ong dat” cia Bungari nhin lai thoi ky nay ctia chinh ho, di tong két nén
6 nghich 1y ma ta c6 thé tham khao :

- Ai cling ¢6 viéc lam nhung khong ai lam viéc.

- Ai cling khong lam viéc nhung ai cling ¢6 luong.
- Al cling ¢ luong nhung khong ai du song.

- Ai ciing khong du séng nhung ai cling séng.

- Ai ciing sdng nhung khong ai hai long.

- Ai cling khong hai 1ong nhung ai ciing gio tay "dong y".
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Bay gid co ché thi trudng lai sinh ra hai dra con 14 néng rudt kiém tién va
cam dau huwdng thu.

Moi nhuoc diém chi phat huy tac dung trong moi truong ctia bon théi xau
nay.

Mot cau nhin, tot qua. Nhung néu to1 vo trach nhiém, do 1a sy bién ho cho
thoi vo trach nhiém cua to1.

Nha nghién ctru Cao Ty Thanh
(Suu tam)

http://tieulun.hopto.org



MIENG TIENG THI PHI

Trong mdt budi nhan ha, vua Puong Thai Tong héi chuyén véi vi quan
can than la Hra Kinh To6n rang:

- Tl:ﬁm t,héy khanh pham cach cung khong phai la phuong so bac. Sao lai co
nhiéu tiéng thi phi ché ghét nhu thé?

Htra Kinh Tén tra 101:

- TAu bé ha. Mua mua Xuan tim ta nhu dau, ngudi ndng phu mimg cho rudng
dat dugc thAm nhuan, ké bd hanh lai ghét vi duong di tron trot. Trang mua
thu sang vang vic nhu guong treo trén bau troi dém, hang thi nhan vui mimg
gap dip thuong du ngam vinh, nhung bon dao chich lai ghét vi anh trang qua
sang to. Troi dat kia von vo tu khong thién vi, ma con nang mua thoi tiét van
bi thé gian trach han ghét thuong. Con ha than ciing dau phai mot nguoi ven
toan thi 1am sao tranh khoi tiéng ché bai chi trich. Cho nén ngu than trom
nghi. P6i voi tiéng thi phi trong thé gian nén binh tdm suy xét, ding nén voi
tin nghe. Vua tin nghe 10i thi phi thi quan than bi hai. Cha me tin nghe 101 thi
phi thi con cai bi ruéng bo. Vo chong tin nghe 101 thi phi thi gia dinh ly tan.
Tiéng thi phi ciia thé gian noc ddc con hon ran rét, bén hon guom dao, giét
ngudi khong thay mau.

(Swu Tam )
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NOI CAU “XIN LOI”’CO DE KHONG?

"Cho minh xin 16i" - that 1a dé dang dé viét cau nay xudng gidy. Nhung
khi phai thot ra voi mét ai day, ta thudng cam thay 'nghen nghen" trong co
hong, nhu danh ca Elton John d3 timg noi: "Xin 16i duong nhu 1a tir khé néi
nhat".

Xin 16i 1a sy cong nhan chiing ta da 1am mot diéu sai trai - du déy la mot 101
binh phim v6 tinh, mot hanh dong ndéng ndi hay mot ctr chi khong dep. Bang
101 xin 16i, chiing ta mudn dua ra thong diép nhu sau: "Minh cam thdy vé
cung an hdn va day vo vi viec minh da lam. Mong ban hdy tha thw cho
minh!". Cling chinh vi diéu nay ma khi xin 161, chung ta thuong cam thay ban
than qua... "nho nhoi", thap bé", rang xin 101 1a dau hiéu cua sy yéu dudi, cua
sy mat quyén luc va de cho nguoi khac "ndm dau".

Tuy nhién, mot thyc té cho thay 13 "nhan v thap toan", khong cé ai trén cudc
doi nay dam vo nguc tu hao 1a minh hoan hao ca. Cho nén, viéc ban san long
nhan 16i 1am, d6i dién thang than véi nd va hanh dong dé dua moi viée vao
trat tu tot dep nhu cii, cho théy ngué)n strc manh tinh than 16n lao va ca tinh
tuy€t voi cia ban. Ban bé (nguoi than, déng nghi¢p, cha me¢ v.v...) s€é khong
danh gia thap nhitng nd luc cia ban. Nguoc lai, ho s& danh gia ban cao hon,
mo rong long hon cho sy tha thr va bo lai dang sau qua khir nhing niém dau,
ndi budn.

* Nén xin 10i vao Iuc nao?

Trong bat cr trudng hop ndo di nita, cau xin 16i can phai duogc thuc hién cang
sOm cang tot, dé ching to sy thién chi cua ban. Néu cr chan chir bién ho cho
rang ban khong can xin 16i vi chang c6 16i chi ca, hodc ban s¢& xin 161 v6i mot
sO diéu kién tir ddi tuong, thi e rang ban dang lam van dé rac réi thém. Hay
nho lai nhimg chi tiét sau day dé ban hiéu rd su can thiét va khan cip ciia mot
161 xin 16i:

- Ban d4 phat biéu mot cdu ndi gi day khong dugc duyén dang, ém tai cho
lam va ban da nhin thay nét dau dén ngac nhién trén khuén mat nguoi ay?
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Nhu vay 1a ban di 1am ton thuong ban minh khong it!

- Pa co a1 la hét, gén giong, ha b¢ ban bﬁng nhirng ngon tur khong trau chubt
chura? Han ban s€ khong wa thich gi, tham chi buc bdi nira 1a khac. Vay ma
ban da lam di€u ay cho ngudi than y€u cua minh, that dang trach biét bao!

Mot s6 ngudi c6 tim hon nhay cam hon nhitng ngudi khac. Piéu ma ban cho
l1a nho nhot lai c6 sy tac dong rat 1on dén cudc séng cua ho. Hoac khi doi bén
tranh ci nhau, ai cing ¢6 dua ra nhimg 10i n6i "niang ky" nhat dé danh chién
thang, va ban nghi rang "ké kia" phai ha minh xin 16i ban méi dung.

Van dé can ban ¢ day khong phai 13 viéc ban c¢6 chi ¥ lam nguoi khac ton
thuong, that vong, dau dén hay khong, ma 1a viéc ban da gay ra "toi ac" ay,
du ban that su "vo to1".

Bang bat clr gia nao, ban hdy xin 16i va néi cho ngudi 4y hiéu, rang ban
khong ¢b ¥ lam mot viéc xau nhu vay. Xin 16i sém trong truong hop nay
chiing t6 ban rat diing cam va nhanh nhay, con hon 14 khi bj "don dén muc
du’ong cung" r0i méi t6 thai do an han mudn mang, thi 16i xin 16i s& khong
con gia tri 1on nira.

* Phai tu hoan thién ban than

Biét xin 16i 1a nét séng lanh manh ctia mot con nguoi c6 long tu trong va biét
chia s¢ vo1 cam xuc cua nhiing nguoi khac. Tuy nhién, viéc lam dung tir "xin
101 qua thuong xuyen s€ bot di nét dep v6n ¢6 ciia nd. Néu ban xin 16i ma ctr
tiép tuc pham sai 1am tuong tu, nguoi khac s€ nghi ngo mire do thanh that cua
ban. Hay cho tir "xin 16i" mot tac dong 16n hon va ky diéu hon, khi su tu
hoan thi¢n ban than ching t6 ban da dé tam va tri dé cai thién mbi quan hé
theo chiéu huéng t6t dep.

* N6i cAu xin 16i nhw thé nao?

Noi cau xin 16i 1a mot budc quan trong dé stra chira lai nhiing 16i 1am, thiét
hai ma ban da gy ra thong qua hanh dong "tréu nguoi" vira roi. Thé nhung,
phu thudc vao mirc do thién chi ctia ban, ban van c6 cach hay nhat dé xay
dung lai niém tin va nhitng cam xuc t6t dep giira doi bén.
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- Khong nén xin 161 qua email, dién thoai, néu nhu ban c6 di€u kién gap truc
tiép

- Hay no6i cau xin 161 bang 4nh mat chan thanh, ctr chi than ai, tur ton.

- Khong nén bién luan dai dong dé "chay t61", ma hay nhin thang vao van dé
va nhan lanh trach nhi¢m vé phia minh.

- Thé hién mot ctr chi dic biét cua long tot khac han ngay thuong, dé tao ra
su khac la dang luu y trong cung cach trng xur.

-Néu c6 thé thi nén ting hoa kém véi 10i xin 18i, ban sé& thay cuc ky "ép-phé".
- Sau khi d3 xin 16i xong, ban can phai biét tha thir cho ban than minh trudc,
bo1 vi ban da cong nhan sai 1am va ¢6 gang dé song tot hon. Hay rut kinh
nghiém dé tré thanh mgt con ngud1 méi mé hon, tich cuc hon, khon ngoan

hon. Néu khong, ban sé& phai héi tiéc va lai phai xin 16i 1001 1an nita!

(suru tam)
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BAI HOC VE CACH CHAP NHAN

O mot ngodi truong tiéu hoc no ¢ td chirc mot budi van ngh¢ do chinh cac
hoc sinh trong truong biéu dién. Ho to chirc han mot cudc thi gitta cac 16p dé
tuyén dién vién cho cac vai dién trong vo kich cua truong, nhitng dura tré rat
hang hai tham gia.

Cau bé hang xém cta t6i ciing 13 mot trong s nhitng dira tré d6. Me cau noi
v6i t6i rang cau da rat nghiém tac chuan bi cho cudc thi ndy. Cau da dimg
hang gid trudc guong dé tap luyén chi véi mong mudn cd6 mot vai dién phu
trong v& kich. Hon ai hét me cau biét réng cau khong cé khiéu dong kich
nhung ba van ting ho hét 1ong cho nd lyc ctia dtra con trai bé nho.

Ngay dién ra cudc tuyén chon té1 da cung me cau bé dén truong don cau tan
hoc.

Vira thay ching t0i, ciu bé voi chay dén ngay, doi mat sang long lanh ngap
tran vui sudng va hanh dién :

_Me o1, me thtr doan xem nao?

Va nhu khong thé cho duoc, cdu bé la toang 1én bang giong néi hon hén va
xuc dong :

_Con duoc ¢6 chon la nguoi vo tay va reo ho, me a!

(Su ngiy tho, hon nhién, dang yéu cua ciu bé khién t6i vo cung bat ngo, t6i
clr tuong nod sé tirc toi hay budn rau..., nhung doi lai nhu cac ban théy
day.. ‘hdy thu nghi xem li¢u chung ta c6 dugc nhu cau bé trong tinh huéng
nhu thé, liéu chung ta c6 thé chip nhan chi 12 ngudi vo tay va reo ho?2?

Véi mot sy nd luc nhat dinh, do1 luc két qua lai khong dugc nhu ta mong
mudn, d6 1a thue té, vi su mong doi doi khi vuot qua kha nang ban than
minh, van dé 1 ta c¢6 chap nhan né nhu mot thuc té va bang long voi nhing
gi minh c6 hay khong ma thai...)
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BAY CHUOT BAN CHUYEN “TRANH MEO”

N6 c6 uy dén ndi khong can vo, chi can trung mat mot cai thi cha chudt
xau s0 kia phai chét cirng. M¢o ta c6 tinh kién nhan 1a phuc kich chuét, va co
tai danh hoi, khién cho bay chudt ngay dém lo so.

Mot hom, tinh thé khan cép, Chuot chua ra 1énh tap hop mot dong ho nha
chudt lai dé ban viéc .

Than dan nha Chudt c6 mat day du. Chudt chua noi:

- Con meo doc ac kia qua 1a mdt Sat tinh ddi vai ching ta No6 sat hai con
chau ta khong biét bao nhiéu mang. Cac nguoi ¢é ké hoach gi dé€ bao ton noi
giong ta khong.

Bay chudt dwa mit nhin nhau run s¢. Bdng c6 chii chudt nhat dua ¥ kién:

- Khong gi bang ching ta bo noi nay di dén noi khac 1ap nghiép!

Chuot chta lic dau:

- Khong dé dau! DAu gi ciing 12 qué huong cua ta. Va lai noi khac chua chac
da khong c6 meo. Hon nita, noi kia thirc an ¢6 doi dao khong? Tho ngoi co
thich hgp khong?

Nghe Chudt Chtia noi thé, ai ndy déu ling thinh. Bong mu chudt gia noi:

- C6 nhan c¢6 cau: "Mot cop kho cu bay chon". May bac Chudt Cong, Chudt
Chu bu con can phai lién két va1 nhau phuc kich, bat ngd tan cong meo, danh
cho n6 mot tran chac chan loai doc ac d6 khong dam bén mang dén nira.
Chuot chua noi:

- Méo danh hoi tai 1am, khong phuc kich n6 dugc dau! Va lai mot cai nhay

cao cua nod cao tdi troi, dau ching ta c6 ngan chudt cling khong lam gi duogc
meo!
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Béy gio c6 mot chu chudt tham muu dong dac noi:

- Khéng can phuc kich, cing khong can di xa, t6i c6 mot diéu ké. Hay lay
chudng deo vao c6 méo. Khi ta nghe tiéng chudng 1a biét sat tinh dén, ta chui
vao hang la xong!

Bay chudt nghe noi ca ming, ndm tay nhau nhay nhot.

Hoi 1au chudt chia gat dau noi:

- Ké hay! Nhung ai dam deo chudng vao c6 méo.

Bay chudt nhin nhau run so, khong ai 1én tiéng. Chudt chiia thé dai noi:

- Noi thi d&, thuc hanh thi mai 1a kho!

Tac Gia Ngo Nguyén Phi
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HANH PHUC TRONG SU CHAN THANH

Tat ca moi nguoi déu chudng su that, nguoi ta tha chép nhan mot su that
xau xi con hon mot sy doi tra tot dep... Co thé ndi & dau khong c¢d su chan
thanh thi & d6 khong c6 hanh phuc dich thuc.

Mot c6 gai du xinh dep, sang trong nhung s& chang c6 gia tri gi va chang
mang lai niém vui cho ai khi c6 ta lu6n ddi tra.

* Ngudi chan thanh ludn giit dugce su thanh than trong tim hon. Khong so
gap phai tai nan, vi doi trd s€ s¢ bi "dau dau 101 dudi" con chan thanh chi co
mot chan dung, khong phai s¢ bi phat hién.

* Nguoi chan thanh bao gid ciing dugce ngudi khac tin cdy, yéu mén. Loi noi
chan thanh c6 suc thuyét phuc rat cao. Mot 101 to6 tinh chan thanh du vung vé
van khién trai tim doi tugng rung dong con hon ngan 101 mat ngot nhung doi
tra.

* Khi ban danh mat nhiéu thtr nhu tién bac, cong viéc nhung néu dugc tin cay
thi ban van con nhiéu co hoi dé vuon 1én. Ngay nay nhitng nha tuyén dung ¢
cac cong ty rat quan tim dén pham chat nay. Co nhimg nhan vién tuy thiéu
hut mot s6 ky nang ma nha tuyén dung yéu cau nhung cd dam néi 1én su that
ay ho van nhén vao lam va dao tao sau.

* Danh ngon c¢6 cau "Chdn thanh, dé la sw khén ngoan cao cap nhat".

Nhiéu nguoi cho rang khon ngoan khi déi gat duge ngudi khac, that ra ho chi
khién nguoi ta tin trong khoanh khac con nguoi chan thanh moéi chiém duoc
long tin & nguot khac lau dai.

* Nha van Sé-khop da viét "Déi trd la xic pham nguoi nghe va tién hoa
nguoi noi" cho nén khong noi dbi khi khong can thiét. Noi doi 1am mit ban
tbi lai, tim dap nhanh hon va cir chi trd nén ling tang, dang vé day dua, véi
nhitng ké tinh doi thi ho nhan ra ngay.
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* Pugc séng bén nhimg ngudi chan thanh cudce song bao gio ciing dé chiu,
hanh phuc, trong mot khong khi tran day tin tuéng, khong phai doi pho, dong
kich, dugc boc 10 con nguoi that cua minh.

Nhin vao mat mot ngudi chan thanh giong nhu soi minh vao mot cai hd nudce

trong tréo, ta thay dugc chiéu sau that sy ctia nd va thiy duoc bong dang cia
chinh ta .

Sueu tam
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NHUNG DAU CHAM CAU

C6 mot ngudi chang may danh mat dau phay. Anh ta tr& nén so nhiing
cau phuc tap va chi tim nhitng cau don gian. Pang sau nhirng cau don gian la
nhitng ¥y nghi don gian.

Sau do, khong may, anh ta lai lam mat diu chidm than. Anh bat dau noi khe
kh&, déu déu, khong ngit diéu. Anh khong cam than, khong xuyt xoa. Khong
gi ¢6 thé lam anh ta sung sudng, mimg r& hay phan no nira ca. Pang sau d6 1a
su thd o dbi véi moi chuyén.

Ké @6, anh ta ddanh mét dau chdm hoi va chang bao gio hoi ai diéu gi nira.
Moi su kién xay ra ¢ dau, du trong vil try hay trén mit dat hay ngay trong nha
minh ma anh ta khong biét, anh ta danh mat kha nang hoc héi. Pang sau d6 1a
su thiéu quan tdm v41 mot diéu.

Mot vai thang sau, anh ta danh méat dau hai chAm. Tt do anh ta khong liét ké
dugc, khong con giai thich dugc hanh vi cua minh nira. Anh ta d6 161 cho tat
ca, trir chinh minh.

C{r mat dan cac dau, cudi cung anh ta chi con lai diu ngodc kép ma thoi. Anh
ta khong phat biéu dugc mot y kién nao cua ri€éng minh nira, lic nao cling chi
trich dan 101 cua nguoi khéac. The 1a anh ta hoan toan quén mat cach tu duy.
Ctr nhu vy, anh ta di dén dau chim hét.

Thiéu nhirng dau chidm cau trong mot bai van, cé thé ban chi bi diém thép vi
bai van cua ban mat y nghia, nhung mat nhitng dau cham cau trong cudc doi,
tuy khong ai cham diém nhung cudc do1 ban cling mat y nghia nhu vay.

Mong ban hay gitr gin nhitng dau cham cau cua minh, ban nhé!

(suru tam)
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GIAN DU, KEM CHE HAY BOC LO?

Gian dit khién ta san sang 1am mot diéu gi d6 cho ha con buc tuc!

* Khi con gian day 1én & ndo, nod day cao huyét ap va nhip tim, rat mau khoi
tr chi, dit co thé vao tinh trang sin sang so hai hay chién dau?

Co thé chung ta s€ churi méng x0i xe}, gay thi€t hai nang né cho ké khac khi bi
choc gian. Nhung mot phan ng bang 101 noi hay hanh dong khong phai 1a
diéu khong thé nao tranh duogc.

* Tat ca ching ta déu phan tng giéng nhau trudc nhing thai d6 vo tam va
thiéu ton trong: NOI GIAN . Nhung cach ching ta biéu 16 con thinh no lai
hoan toan mang tinh cach ca nhan. Sy phan biét gifra cam xuc va hanh dong
rat quan trong. Vi trong khi khong thé khéng ché ndi xuc dong , theo ly
thuyét, ta co the klem soat dugc hanh vi cua minh. Trong mot so trudong hop,
thi su gian dir rat can thiét va c6 ich.

N6 1ap ra nhitng gidi han dé bao vé minh. Thi du, khi c6 nguol xam pham su
riéng tu cua ban, thi sy tirc gian gitp ban gilr ké d6 & mot khoang cach thich
hop. No cling 1a mot phan tng hiru ich dé phuc hoi sau mot sy lang nhuc vé
thé ly, tinh duc hay cam xuc.

Khi nhan ra minh khong phai la mot ké v6 gia tr1 nhu minh tuéng , thi con
thinh nd giup ngudi bi ton thuong hat tung mbi nhuc nha kia va ném né 1én
dau ké da xtc pham minh. D6 13 budc phuc hdi dau tién .

Nhung co6 1€ té1 95% nhiing con tam banh thuong khong c6 muc dich va co
hai nhiéu hon 1a ¢6 loi. Du mdi ngudi ching ta mich 1ong theo nhiéu cach
khac nhau thi vé co ban thuong c6 4 loai phan tng sau:

* Ban c6 thé :

1-Thtra nhan cam xdc cda ban, va ty minh duong dau voéi no.
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Giir chat ludi va dém tir 1 t&i 10 van 1a bién phap hitu hiéu dé khoi bung no.

2-Trén 4p cam xuc cua ban , khong cong nhan rang minh dang trc gian. Va
c6 thé sau nhiéu nim kém che ban s& phai tra gia bang nhitng r6i loan tam Iy
hay thé 1y: loét bao tir, bénh tim mach, ung thu ...

3- Loi dung con gidn dé huy dong moi kha ning, hau phan Gtmg mot cach
khon khéo va xay dung.

4- Boc 10, bat ké hau qua. Pa s6 nguoi trudng thanh khong mudn biéu 16 con
tire gian, vi chung ta khong nhitng s& mat ty chu - diéu tu né rat nguy hiém -
ma con c6 thé 1am ton thwong nguoi khac bang 10i néi hoic hanh dong. Poi
khi su boc 16 chi 1am ta ling ting. Nhung thudng né dan téi nhitng thuong
t6n vé mat tinh cam hodc thé x4c.

* Trat con gian lén nguoi khac khong bao gio 1a mot giai phap hitu hiéu cho
van dé, ma trai lai thuong lam cho van dé thém té hai ra nira! C6 mot sb
ngudi boc 16 con gian khoéng phai dé da thuong ma dé tran ap ké khac. That
vay, néu ho khong thé thang trong mot cudc tranh luan bang 1y 1& hay thuyét
phuc, ho s& ndi khung 1én va ding con thinh n dé khuét phuc déi tha.

Khong ai muébn tré thanh muc tiéu cho con gian dit, nhat 1 ciia nhimg nguoi
minh quan tam.
Do do ching ta s€ lang tranh cai trach nhiém dang s¢o do, nhin di cho xong !

Phuong phap tot nhat 1a nén budc vao phong tam, xa nudc 1én nguoi. Lam
thé hoa ra rat 1a d& chiu, khong can du vao cudc tranh chap d& gay ton hai cho
sttc khoé. Nhiéu nha tam ly dong v rang TRUT CON THINH NO LEN KE
BAN DPANG TUC TOI LA THIEU KHON NGOAN.

Vi sao? Vi hai [&: Thu nhat ban khong thé khong ché duoc ai, du ban co thé
tran ap nguoi do bang su gian dit, thi ban chi c6 thé kiém soat duogc thai do
ctia ho ddi 'vO1 ban, chir khong thé diéu khién duogc ¥ ‘nght cua ho vé ban .
Thi hai, néu ban noi cho nguoi ban _dang cam gian biét cam xuc cta ban, thi
dén luot nguoi do co thé cling s& noi khung 1én, va ‘quan h¢ c6 thé d6 v& vo
phuong han gan! R&t cudc, chinh ban lai 1a nguoi thay cay cu, tirc gian hon.
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Néu tinh khi ban noéng nay nhu hoa diém son thudng xuyén séi suc, thi hay
rang canh chung n6. Hay luu ¥ nhitng dau hiéu bao trude. Chang han nhu tay
chan ban s€ lanh toat, hay da day s€ co that trude khi ban bung no!

Quan trong hon nita , ban phai tuy nguyén chén ding no kip lac. Thay d6i
cach suy nghi cua ban thay doi phuong phap giai quyet van dé. Khi nhan
thire rang sy gian dir bat ban phai tra mot gia rat dat vé tinh than 1an vat chat,
rang n6 co thé pha huy nghé nghiép va nhimg quan hé x4 hoi thi viéc thay doi
cua ban s€ bt kho khan hon.

Tom lai, phai canh giac v&i cam xuc ndi tam, phai biét ro khi minh sép sura
"khung" 1én, phai cht ¥ té1 nhiing tin hi¢u ctia nguoi khac, phai kién tri luyén
tap 1a nhiitng gi ban c6 thé lam dé giip minh vuot qua .

Chadu Ha .
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NGHE

Tao hoa cho con nguoi co hai tai ma mot miéng, la co y day cho chung
ta nén biéet nghe nhiéu ma noi it.
- Zénon.

Nguwoi néi la vdi ra, ké nghe la nhdt ldy.
- Plutarque.

Loi noi nhw mot miii tén da buong, da lot vao tai ai khong thé rit ra duorc.
- Luc Tai Tuw.

Miéng ngam thi tai mo.
- Tuc ngit Anh.

Nguwoi ta hoi hin vi da thét ra 1o, chiv khéng phdi vi ling nghe.
- Simonide d Amortgos.

Luc dang noi thi moi noi, nguoi nghe khong chan.
- Ludn ngir.

Nghe 13 ban ning hang hiru cia moi sinh vat. Ngay trong co cdy ciing c6
khuynh hudéng vuon 1én dén tieng dong va anh sang. Chirc nang "nghe" ctua
con nguoi con cao tham hon nhiéu.

D61 voi con nguoi, su nghe dén trudce tiéng noi. Poi voi tré so sinh ma mat di
su nghe, thi tré khong bao gid ndi dugc. Nén co6 thé noi, nghe 1a bac thay cua
noi.

Céac nha tdm 1y hoc phén tach cho thiy, tuyét dai da s nhan loai thich néi
hon 1a thich nghe. S& di nhu vay 1a vi ho mudn chiing t6 ho 1a nhan vat quan
trong, ho mudn pho cai hiéu biét ctia ho cho nguoi ta kham phuc; néu khong
thi ho mudn khoe cta cai hay quyén lyc gi d6. N6i tom lai, d6 1a chimg bénh
vé "chap nga", dé cao cai "ta" ctia minh lén.
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Néu ta dut ngang 101 néi cia ho trong luc cao hung that 1a nguy hiém va ro
dai. Nguoi lich sy khong nén lam nhu vay.

Trudc nhat chung ta phai hiéu rang "nghe tirc 13 hoc".

R. W. Emerson néi: "Bat ky ngudi ndo cling c6 mot diém gi d6 hon minh,
nén ta c6 thé hoc 6 ho dugc. A. de Vigny cling n6i nhu vay.

Cach day ham lam thé ky, Liét Tt d3 noi: "Loi ndi cia mot ké cudng, thanh
nhan con nhin dugc thay" (cudng phu chi ngén thanh nhan trach yéu).

Nghe nguoi ddi dién néi chung ta c6 duoc may diéu 1oi :

- Ta hoc khon & ho mot diéu gi.

- Chan thanh nghe ho néi tic gitip cho ho mot niém vui.

- Gitip cho ai dugc diéu gi chiing ta cam thdy c6 mot niém sung sudng.

- Va tuyét hao nhat 1a chiing ta di gay duoc méi thién cam ddi véi ho.

D01 nay c6 gi quan trong hon thién cam?

Nguoi ta hy sinh cho nhau, giip do nhau 1a nh¢ ¢ thién cam do.

Sach vo ké lai mét giai thoai kha tht vi. Nam 1773, Nit Hoang Nga Catherine
II moi Diderot (nha van, khoa hoc cung v61 Rond d Alembert viét bo Bach
Khoa Toan Thu Encyclopédie) qua Nga dién thuyét. Nir Hoang héi dam véi
Diderot, ba lang tai nghe Diderot n61 mot cach say mé. Sy cham chu cua ba
khién Diderot cang cao hung - nhiing lic nhu vy 6ng chom t61 vo dui ba
"dét, dét".

Sau budi n6i chuyén do, cip dui ndn na cta ba tré nén bam tim!

Niam sau, Nit Hoang lai mé&i Diderot qua Nga 1an nita. Ba van ngdi chiu tran
nhu 1an so kién ma khong hé than phién. Ba viét thu cho mot ngudi ban noi:

"V1 thién tai éy that 1a la lung! Mdi khi noi chuyén, 6ng éy cir vo vao dui toi
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sung tim ca 1én, nhung luc ay t6i khong hé biét dau".

Dia vi m§t hoang dé nghiém cAm, say m€ nghe nha van no1 chuyén nhu vay,
hudng gi chung ta.

Tha ngay tir dau chung ta da khong c6 chuyén ngdi lai voi nhau thi thoi.

Biét cach nghe va goi y cho nguoi ta noi 1a nghé thuat thu phuc nhan tam
cang dugc nhiéu nguoi yéu men, ta cang thiy cudc sdng co nhiéu ¥y nghia,

nhét 13 tranh duoc sy khd tim vi cach ddi pho.

Bic thanh nhu dtirc Khong Tir con phai thét: "Chin muoi chin ngudi thuong
van chua du, mot nguoi ghét da la nhiéu".

B4t 101 dé nghe nhiéu, d6 1a nhimg nguoi co duc do.

Thién chi va thi¢én cam dugc ndy sinh tor d6. Nguoi tdy phuong noi: "Su
"thay" 1én duong da muoi nam, sy "nghe" nira budi duong da theo kip".

Tin tirc gdp nhit tir bdn phuong 13 & nghe chtr khong phai thay.

NEWS (tin ticc) = N: North (Bic); E: East (Pong); W: West (Tay); S: South
(Nam)

Cau chuyén B4 nha, Tt Ky cling néi vé cai nghe do.
Ngay xua c6 mot ngudi choi dan di dén muc tuyét kg, d6 1a Ba Nha.

B4 Nha may man két ban V01 mot ngudi rat gioi vé nghe dan, d6 1a Chung Tt
Ky. Qua tiéng dan, Tt Ky hiéu y B4 Nha trong lac do.

Vé sau T Ky qua doi, Ba Nha lién,dép dan, khong hé gay nita, cho rang
thién ha khong con ai 1a cho tri am (bi€t nghe ti€ng dan).

Ctr cho rang day 1a huyén thoai, nhung huyén thoai 4y dung dé noi 1én diéu
gi? Do 1a gia tr1 cua sy nghe hay lang nghe.

Thuan Vu Khon 1a nguoi nuéc T€, nghe rdng nhd nhi€u, ong rat gioi vé viece
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du thuyét Nho im ling nhin va ling nghe ma doan biét duoc ¥ cia ngudi dbi
dién. Ong vao gip Luong Hu¢ Vuong hai lan, chi nghe nha vua néi ma
khong phat biéu gi ca. Cudi ciing nha vua trach: "Qua nhan khong dang noi
chuyén voi khanh sao?" Bay gio Thuan Vu Khong néi: "Lan trudc toi yét
kién nha vua, nha vua tuy dang ban viéc nudc, nhung 6c lai nghi dénchuyén
cudi ngua dong rudi. Lan sau t6i gip nha vua, nha vua van néi chuyén, nhung
oc lai nghi dén thanh am. Vi thé t6i khong dam néi gi ca". Nha vua ca so noi:
" Oi, Thuan Vu tién sinh that la thanh nhan vay! Lan trudc co nguoi cho to1
mot con ngua hay, ta chua kip xem nho thi phai ban t1ep tién sinh. Lan nay
nguoi ta cho mot con hat rat hay, chua kip thtr cling ban tiép tién sinh. Luc 4y
qua nhan that dang nghi vé nhiing thir do".

Su lang nghe mang dén thanh cong to lon, lam phat trién thém nhimg duc
tanh tot trong moi 1anh vuc. Trong quyén Khoa Hoc Thuc Nghiém (Science
Expérimentale), Claude Bernard noi: "Hay lang nghe thi€én nhién doc cho
viét". Mot tac gia noi tiéng trudc nhat phai biét nghe "tiéng 1ong" ctia minh
va nghe duogc tiéng long ctia than nhan. C6 nhan c6 cau: "Xua nay thanh hién
déu tich mich" (C06 lai tanh hién giai tich mich). Khong phai thanh hién tich
mich dau, cac vi 4y dang nghe d6! Strc nghe cua ho rat sau xa. ta thay do,
long khong thanh thi stc nghe chua t6i.

O day chung ta khong dam mong cau c6 mot st nghe cao diéu nhu thé, chi
mudn xin bdt néi dé cha ¥ lang nghe. Ban chi can nhin nim phat thoi, chi
nam phut thoéi ma! Ban nhin néi trong nim phut 1a ban toan thang.

Ban c6 thé khong tin? Nhung hiy thuc hanh méi thdy cai diéu dung ctia né.
Céc diéu dang nhd:

- Khéng nén ngat 1oi trong liic nguoi dang néi.

- Nghe la hoc khon o nguoi noi.

- Biet nghe la giup cho nguoi ndi chuyén mot niém vui.

- Biet cach nghe va goi y cho nguoi ta noi la mot nghé thudt thu phuc nhan
tam.

- Co Iy nao nguoi ta chi nghe ma khong noi?

(Trich déing sdach: Thudt Ung Xur Thu Phuc Long Nguoi, tac gia Chiém
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NOI

Loi ndi la y phuc cua tw tuong.
- Rivarol.

Tiéng néi la hinh anh cia tanh tinh.
- Disraeli.

Tieng noi la bong hoa cua sac dep.
-Lénon d Elée.

Loi néi la guwong mdt cia tinh than.
- Sénéque.

Loi néi la hoi thé cua tam hon.
- Pythagore

Nguwoi hanh kiem, cdi miéng noi tim, ké mdt nét thi tim noi miéng.
- A. Wydeville.

Loi noi la bo mat thir hai.
- G. Bauer.

Cdu néi la tiéng ciia trdi tim.

- Chdu Hy.

Y kién con nguoi giong nhw cdi dinh, cang déng cang khuat dan. Vay ché
bao gio tranh cdi.

- A. Dumas (pére).

Noi ngot lot toi xwong. Ngot mat chét ruoi.
- Tuc ngii.

Loi noi phai lam da khat hon nuoc mat.
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- G. Herbert.

Ngan vang dé kiém, 10i tot khé tim.
- Tw Du

N6i nhiéu khéng phdi la tri thirc.
- Thales.

Muon diéu khién phai biét nguwoi;, muon biét nguoi phai nghe nguoi noi.
- Detoef.

Noi nhiéu [oi nhiéu.
- Trung Hoa.

Hdy diing 1oi néi nhur tién bac.
- Lichtenberg

Loi noi that la loi xa giao tot nhat, vi no khong hai nguoi kia.
- Tourguenev.

Ngbn ngir 1a phuong tién dé dién dat y nghi cia mdi ngudi. Khong ngudi nao
khong dung n6 hang ngay ca. Nguoi cam khong noi dugc thi dung cu chi dé
thay cho 101 noi. Néu xét mot cach than trong s& thiy ngdn ngir 1a cai phat
minh 16n nhat va som nhat ctia loai nguoi. Vé khoan nay, ngdn ngi dugc coi
la thur tai san riéng cua moi nguoil. Nguoi ta dung no6 trong viéc giao tlep can
than khong kém gi trong viéc st dung tién bac (Lichtenberg). Co hiéu nhu
vay méi thay, ai biét tiét kiém tién bac 1a biét tiét kiém 101 noi.

Thé nhung trén doi nay vo s nguoi vung vai tién bac va 161 ndéi mot cach tha
ctra! Du sao d6 cling la cai quyén cua ho.

Thai d6 cua ching ta s& nhu thé nao khi gip nhitng ngudi ham néi d6?
Nhu nhitng bai trude da noi, da ngébn ngr cling 1a mdt trong nhitng ban tinh
tue nhién cua con nguoi. Do 1a ban tinh thd so chua rén luyén ky, nén con

nhiéu tinh hao théng. Pdi dién véi ho, chi can binh tinh mot chut ta s& thu
nhic¢u két qua. Co6 nghia 1a ching ta quay lai van dé "Nghe" va "Nhin" nhu da
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trinh bay ¢ day.

Dit truong hop ching ta 1a nguoi dang noi chuyén, tuc 1a giao thi€p mot cach
thong thuong, chir khong phai n6i trude cong ching (vi do6 1a thuat hung bién
khac nira).

Sau ddy la vai nguyén tac co ban va rat don gidan:

Khong nén té ra minh 1a ké hiéu biét nhiéu hon tit ca moi nguoi. Néu ban
thich trinh bay mot vin dé gi d6 ma khong co su yéu cau cua ké khac, thi ddi
v6i ngudi nghe s& khong b ich gi cho ho, nhu vay c¢6 phai nham chan cho
doi bén khong? Gitra lac d6 ma ban cur thao thao bat tuyé€t, thi con t€ hon
ngudi hung bién trude mot bui cay. Bdi vi trong s6 nguoi nghe s& cd nguoi
ghét ban. Ban tuy biét vy nhung cr nghi rang: "Ta gitp cho ho ¥ nay biét
dau sau nay ho s¢€ c6 lgi1". Khong dugc! S€ khong ai tin diéu do, vi ban khong
phai 1a nha tién tri. Khong chug d6 la cai va nira 1a khéac.

Chic ban khong quén mot chuyén kha dau 1ong di xay ra.

Céch day hon tram ndm, 6ng Bui Hiru Nghia dang lam Tri huyén ¢ Tra Vinh,
dudi quyén B chanh Truyén. B6 chanh an cua dut 16t ciia bon Hoa kiéu, dé
cho bon d6 chiém Lang Thé. Lang Thé 1a vung dat dac an cua triéu dinh mién
thué cho dan & day. Nguyén trudc diy Nguyen Phtic Anh (sau nay 1a vua Gia
Long) bi quan Tay Son truy dudi, Nguyén vuong da chay qua ving nay duoc
dan dia phuong giup d&, nén sau maoi duge an hué do.

Tri huyén Bui Hitu Nghia noi tiéng 14 thanh liém, lién tap hop dan ving Lang
Thé lai n6i: "Néu ai 16n hon vua phé gidy to ban rach Lang Thé cho ngudi
Hoa kiéu thi cac nguoi danh xudi tay. Con néu ai nho hon vua ma ra 1énh Ay,
cac nguoi chit dau no cling khong sao!"

Bon Hoa kiéu van cdy thé lam ngang, bj dan Lang Thé giét di may mang.

Thé 1a Tong doc va B chanh 1am 1¢nh goi ra tricu dinh Hué va Bui Hiru
Nghta bj két t9i tir hinh.

Mot vi quan thanh liém toan qudc ai ciing biét tiéng, vi tAm long t6t ma phan
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uat nén c6 nhitng 16i tAm huyét va thiét thue nhu thé, két qua bi két toi tir
hinh. Cling may cho 6ng Nghia, an ay da bat thanh.

Tom lai, khi can phai n6i (mdc du khong c6 ai d€ nghi) ban nén noi vai cau
tom gon la du, boi vi khong noi cling khong thi€t hai gi cho ai kia ma.

Loi néi phai diu dang, cir chi khiém tén. Giong néi ciia mdi ngudi biéu 16 ¥
nghi tham kin bén trong. Thong thudng lac gian thi giong noi co ve han hoc,
gt gong. Vi mot nguyén cO gi d0 ma ching ta can néi chuyén trude tién la
giit thai do on hoa, du luc Ay c6 su trai long ghé gdm, nhung hay cd nhan.

C6 nhan noi: "Nhan 1a dai ding". Chiét ty chir nhan, ké cAm dao mudn chém
nguoi khac ma dan lai dugc, d6 1a nhin. Hudng chi 161 néi diu dang bao gio
cling 1am mém long ngudi khac hon 14 su phan nd. Mot bang chimg hing hon
cua loai nguo1 bao gio con cling thuong me hon cha, vi me¢ bao gio cling co6
nét ém ai diu dang.

Mot thé ky trude ddy mot nha tho tai hoa 1a 6ng Cao B4 Quat, tanh tinh bat
khuat, thuong c6 ¥ khinh thi nhitng ngudi quyén chirc ma bat tai, ddu vua
chua, ong ciing khinh ra mit. Ong Cao B4 Quat ching kién hai vi quan triéu
au da voi nhau, vua Ty Pic doi 6ng vao khai rd su viéc. Ong Cao Ba Quat
miéng thuat, tay chi ché:

- Bén nay néi cho (tay chi vé minh).

Bén kia noi cho (tay chi vao nha vua).

Hai bén déu cho (tay chi ca minh 1an vua).
Ho tam lay ho (ra bo).

Than thay thé nguy, than chay!...

Vua Tu btic ]aiét Cao Ba Quat choi x6 minh nhung khong thé bat bé gi duoc.
Nhitng chi ti€t nho nhat tuy khong thay dau, nhung tich tu lau ngay ciling du
thanh mot an tir hinh!

Cho nén khiém ton nha nhan khong phai 1a sy hen ha ma nguoc lai.

Nha tho Nga, Maiakovski ciing vi sy khong te nhi, wa khich bac thién ha,
cubi cung ty minh bo roi minh. Nhimg nam tién cach mang 17, néu ai cong
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kich chui nghia xa hoi thi ong vu cho nguoi d6 1a an cap, du d6i twong 13 mot
phu nit, [a mot nong dan. Lic nao 6ng cling cho 6ng 1a hon nguoi. Mot hom
c6 mot nguoi phé binh tho ong, néi: "Tho ngai mang nhiéu chat thoi su qua
nén kho de doi".

Maiakovski d6p lién: "Anh hiy cd song dén ngan nim, chung ta luc d6 sé
thao luan".

Mot 1an khac, c6 nguoi chat van: "Maiakovski! Ong cho chung t6i 1a mét 1i
ngu sao?"

Maiakovski noi: "Tai sao lai [G? Trudc mat toi1 chi co6 mot dura thoi".

C6 mdt nguoi bat binh vé thai d¢ cua Maiakovski nén kéu ong ta no6i: "Anh
Maiakovski! Napoléon noi rang tir cai vi dai dén cai 16 bich cach nhau chi
mot bude!"

Maiakovski ué6m do gitra khoang cach tor nguoi ay dén minh roi noi: "Puing!
Tu cai vi dai (lay tay chi vé minh) dén cai 16 bich (chi vé nguoi kia) chi mot

budce thoi!".

Trong y hoc nguodi ta ching minh, nguoi ¢6 tanh khi hoa nha bao gio cling
tho hon ngud1 nong ndy. Plrc tanh nha nhan khi€ém ton ¢o6 191 du moi dicu.

Tranh sy cai va. Cai va khéc véi tranh luan. Cai va mang tinh chat cuc bg, 16
bich, manh ai nay n6i khong c6 ké nghe, luon danh phan phai cho minh nhiéu
khi bat cong trong ngdén ngir. Co 1€ ai cling chirng kién mot 1an cai va vo ich.

C{r nhuong cho ho thang, ta khong thiét thoi gi ca.

Néu 1y cua ban cang ding, ban cang nén nhin. Sau nay nguoi kia nhan ra cai
sai cua ho, thi ltic do ban cang thay minh c6 gia tri hon.

Tranh luan 1la moét sy "cai va" co6 "tri thac".

Ca hai dbi thoai trong mot tinh than hiéu biét.
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Tuy vay, nhiéu nha tdm 1y hoc phuong Tay cho ring khong nén tranh luan.

Dale Carnegie trong quyén "How to win friends influence people" c6 noéi mot
cau dai khai, cau "Moi chiing ta déu c6 mot vi than ndm van ménh" 14 cau cua
Shakespeare (trong Hamlet), thé ma mot nguodi ndo d6 noéi cdu do trong
Thanh kinh. Thé 14 hai bén cdi nhau. Sau nay Dale Carnegie lay 1am 4n han,
tai sao lai phai tranh luan? Theo 6ng, ho ndéi sao mac hg, khong nén dinh
chanh!

Xuyén qua cau chuyén do, ching ta c6 y kién thé nao?

Dale Carnegie 1a nha tam 1y 13i lac cta thé ky nay, nhan xét sau ciing cta ong
co tanh cach thuc dung hon, vi c6 chat mau Ang 1é€.

Déi v6i nguoi Pong phuong thi khac.

Cach day may nim, trong budi tiéc hop mit ban bé, mot nha tho cao hing
doc:

Cuoc phu sinh co bao lam,
No dem ngay bac ma lam tuoi xanh.

Va ong ta tuyén bd d6 13 hai cau trong Kiéu. Nhung ong thi si 4y lam! Mot
anh ban ngéi bén canh khéu ong, n6i nhé: "Anh duong nhu nham éy. Hai cau
d6 trong Nhi D6 Mai". Nha tho nhun vai néi lai: "Vay 1a anh nhdm dén binh
phuong". Anh ban lang thinh khong noi1 nira.

Cudi bita tiéc anh gip riéng nha tho, nho nhe néi: "Thua anh, khong phai toi
v6 18 dam stra sai anh. T6i biét anh 1a nha tho ndi tiéng lai c6 tanh ling dang.

Trong ddam anh em c6 miat & ddy, it ra ciing c6 vai nguoi biét anh nham,
nhung ho ngai méch long néu khong chiu gop y".

Qua may ngay sau hai nguoi do lai gap nhau, nha tho xuyt xoa cam on ong
ban roi rit. Ong no6i: "Qua hai cau do trong Nhi Do Mai, n€u anh khong chi

gido, to1 lai t1ep tuc lam tro cuo1 cho thién ha".

Ta biét d6! Néu Dale Carnegie thi ong khong dién gi nhing moéi dé dinh
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chanh viéc ndy, cr sin sang cho 1a dung, trudc dé lay 1ong, sau d& kiém viée
lam. Nhung véi chiing ta, tit nhién theo tinh thin A Pong, v6i long v6 vu loi,
ta gop ¥ mot cach té nhi kin ddo, tranh giong 1én 10p hay giong ké cé, va d6 1a
long thanh that d6i dai nhau. Néu doi twong thang thimg khudc ti, thi ta danh
nhan 18i va 1am thinh vay. Chua c6 gi that hon bang ' qué dat tron", thé ma
Galilée danh "rang vudng thi ciing vang 10i rang vudng".

Trong khi no61 phai blet minh néi gi. Van dé ndy méi nghe twdng nhu nghich
ly. That ra viéc d6 rat thuong xay dén cho nhimng nguoi noi nhiéu. Ho noi
mot hdi di xa trong tAm van dé, cing boi ho tim nhiéu cau chuyén dé minh
hoa, va khi giat minh lai thi quén mét "thud ban dau".

C6 nhan thuong nhic chimg "Hay ty nghe minh trong khi n6i", ¢ y khuyén
ta nén kiém soat trong lic minh dang néi. Mudn lam dugc diéu do, ta phai
noi cham va noi it.

"Nén dé phong lic suéng miéng" (Udng Thu Chi), ciu noéi don gian dé
khong phai chi cho viéc n6i ma thoi, ma con chi cho viée an ubng nita (Bénh
ting khau nhap, hoa ting ngon xudt). Ai biét nghe duoc nhitng 16i minh dang
noi, moi dang 1a nguoi biét nodi. Hiéu dugc 10i ngudi khac ndi méi goi 1a
ngudi biét nghe.

Tham chi nguoi ta con nghe dugce 101 cia ngudi cdm nodi.

C6 1an nha bac hoc 15i lac A. Einstein noéi véi nha kich cam Chaplin Charlot:
"Ngai! Toi noi rat nhidu ma thién ha khong nghe duogc, ngai khong noi 10
nao ma thién ha nghe dén khoc dugc". Cho nén khong phai néi nhiéu ngudi
ta moi hiéu dau.

Cau noi khong rac roi, trong sang va chan thanh, nén tranh thai dé cham
biém, cot nha, dugc nhu vdy ban da thanh cong hon mdt nura trong viéc
thuyét phuc.

Chung ta dé y nhimg cau tuc ngit ma ta thuong gip "Biét thi thua thét, khong
biét thi dira c6t ma nghe". Khong ai sg ban hay trong ban vé nhimg 15i dao to
bta 16n ca. Tham chi trong viéc dung muu tri, 161 nd1 don gidn nguoi ta cang
dé tin. Mot chuyén trong sach xua ké:
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Ton Tan va Bang Quyén cung hoc thay Qui Coc Tién sinh muon biét duc
hanh va muu tri ctia hoc trd minh, lién bac ghé ngdi trudc cira roi néi:

- Tro nao moi ta ra dugc ngoai cua, tro ay sau nay co kha nang lam dén
Tudng quoc.

Bang Quyén xin moi trudc, Quyén noi:

- Bach T6 su! Bén ngoai kia c6 rong chau phuong mua dep 1im!
Tién sinh mim cuoi:

- Hom nay 13 hung nhét (ngdy x4u), khong co viéc do!

Quyén not:

- C6 Bach Hac ddng tir dén moi thiy di danh co.

Tién sinh noi:

- Bach Hac dong tir 4 moi ta hom qua roi.

Quyén lai noi:

- Moi hoai thay khong ra, t6i phai ndi lira d6t dong, xem thdy co chiu ra
khong.

May cau do chung té rang Bang Quyén c6 tdm dia bat nhan lai con ngoa
ngon va khinh nguoi.

Dén lugt Ton Tan moi tién sinh. Ton Tan quy xudng noi:

- Bach To6 su! B¢ tir khong c6 tai moi1 To su tur trong ra ngoai dugc. Nhung
néu To su & ngoai dong, d¢ tr s€ mo1 duge TO su vao trong.

Tién sinh nghe nod1 lay lam la, lién sai dem ghé ra ngoai dé Tén Tan moi vao.
Khi tién sinh an vi, Ton Tan vo tay reo:
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- Bé tir mdi duge thiy ra ngoai dong rdi.

Tién sinh phuc Ton Tén 14 cao kién.

Vé sau Ton Tan cAm quéan nudc Té, bach chién bach thang.

Loi noi danh gia dugc con nguoi. Noi cang khiém tén cang dugc viée. Co hai
nguoi xin viéc lam vao buodi to1 dé kiém tién thém. Mot nguoi 1a sinh vién
truong Luat, con mot nguoi nita thuong nhat khong co viéc lam.

Ong chil nha hang goi mot trong hai nguoi dén hoi:

- Lau nay chau lam nghé gi?

- Chau 1a sinh vién truong Luat.

- Chau hoc nam tht may?

- Nam cubi cua bac dai hoc.

Ong chii tan thudng:

- Vay 1a chau c6 tuong lai 1dm. Lam nghé chay ban dém dau kiém duoc bao
nhiéu tién? Sao chau khong viét bao?

Cau sinh vién tra 101:
- Chau c6 viét nhung nguoi ta khong dang. Poi by gio khong quen khé ma
dang cho lot.

Ong chu cudi nhe noi:

- Khong phai vay dau chau a. Bleu chau néi d6 co thé co6 nhung hiém lam. Ai
cing mudn bao minh ban chay tat nhién bao phai chon dang nhimg bai hay.
Vi du & day, dau can phai quen 16n, chi can nguoi thanh that, 1& phép, nhanh
nhen.
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Vura luc ay ¢ trong phong ¢6 mdt cd6 gai chay ra, hoi ngac nhién chao anh
sinh vién:

- Ua, chio anh Diing! Sao anh lai dén day? B6 udng la de ha?
Co6 quay sang gidi thi€u véi ong chu:

- Ba! Anh Diing la ban cung mdt 16p voi con...!

Luc 4y Diing nguong nghiu, noi xa giao vai cau roi ra vé.

Ban co biét sao khong? La vi con gai cua 6ng chu dang hoc nim thar hai
truong Luat.

Khong noi cac ban cling biét, nguoi thir hai kia xin duogc viéc lam.
Qua viéc nay, no1 nang cang khi€ém ton thi pham hanh cang cao.

Nguoi xua noi: "Nang lyc cua minh dugc muoi, thi nén boét lar vai phan".
Trong vi¢c chay ban can gi phai khoe tri thuc?

O nhitng noi can chit nghia, bang cap to cling nén néi thuc trinh do cia minh,
con nhiing noi khong can, tot hon hét khong nén khoe chit, c6 khi bi ho!

May nét chinh nén nhé:

- Tiét kiém 107 néi nhw tiét kiém tién bac.

- Khong nén to minh biét nhiéu hon nguoi.

- Néu khéng néi ma khong gay thiét hai cho ai, thi ditng ndi hay hon.
- Loi néi nén ngdn gon, trong sang, khong nén cham biém.

- Loi néi diu dang dé chinh phuc hon sw phan né.

- Khong nén co nhitng loi qua surc minh.

- Nén tranh cai va, doi chéi.

- Pirng ham néi nhiéu ma lac dé.

(Trich déang sdach: Thudt Ung Xur Thu Phuc Long Nguoi, tac gia Chiém
Truc)
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NET NHIN
Doi mdt chira dung ca tinh than, tam hon va thé xdc.
- J. Joubert.

Doi mat la cvra so cua linh hon.
- Phdp-

Nhin mét lan dé thdy dep, nhung mudn thdy ding phdi nhin dén lan thi hai.
-H. F. Amlet.

Doi voi nguoi minh man, cap mat la mot thir ngon ngir.
- P. Syrus

Nguoi Trung Hoa néi: "Trong cai nhin c6 cai nghe" (Muyc trung hiru thinh,
muc trung hiru nhi) tudng co 1y 1am vay.

Mot vi thﬁy gido gidng bai cho hoc sinh, hdm nao ma cac tro gitr im lang,
nhitng 4nh mat den lay lay, thiét tha cham chu theo doi tung 161 ctua thay,
tudng chung nhu uong, nhu nuot nhirng 101 do, thi thay giang rat hay.

Ta nghe mot ngudi ndi chuyén, nhét 1 ngudi 4y thich néi chuyén, tuy ta giit
im ldng nghe, nhung anh mat c6 vé lo dang, thi nguoi nd1 khong con cao

hirng ntra.

Anh mét cham chu thi stc nghe maéi hoi tu. Nghe gia 1a mot su thiéu thanh
that.

Nguoi dang néi vé "dé phong hoa hoan", ngudi nghe lai nghi dén "sap dén
gio coi bong d4", ty nhién anh mat khac di.

Su chl tdm v&i nguoi doi dien maoi 1a can thiét.
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Trong kinh Phét co ghi mét chuyén gan nhu ngu ngdén nhu thé nay: "Mot
phap su dang tung kinh phat chan cho ¢6 hon. C6 hon da vé dong du. Phap su
van tung dung 101 kinh, nhung lac do phap su chot nho dén chiéc chia khoa &
dau khong rd. Thé 1a c6 hon nudt toan chia khoa khong thoi!"

Cho nén nghe, nhin v6i sy chu tdm phai gan bd va1 nhau mot cach nhat quan.

C¢ I¢ ai trong ching ta cling ¢ mot vai lan "bu6i hom ay minh néi chuyén rat
hay". Néu ban hinh dung lai budi no61 chuyén c6 duyén do 1a do nguoi nghe
cO cap mat say sua, than phuc, cham chu.

Nén c¢6 thé noi, qua cach nhin nguoi ta c6 thé danh gia duoc tAm hon cua ban,
it ra cling trong tho1 diém do.

Nguoi ta thuong dién ta "d6i mat dep" 1a d6i mat trong sang, hay d6i mat
xanh voi phan phu la hang 16ng mi dai, hodc dai va cong vut, may liéu, may
tdm mat phung... rat nhiéu my tu cuc ta trong vi€c nay.

Qua tinh néu ban c6 cap mat d6 thi cling dang mimg. Nhung néu mot nguoi
binh thuong véi dé1 mat binh thuong biét cham cha nghe ngudi khac noéi, tu
khac d61 mat binh thuong kia s€ dep han 1én, dep hon "d61 mat dep" kia nhi€u
lam.

Ngay nay thuat hoa trang vé "d6i mat dep" dén chd tinh vi, gin nhu that,
nhung trong mat ho bat 1€n nét ki€u hanh trong lic ndéi chuyén vdi nhau, thi
cudc noi chuyén s€ khong dem lai két qua gi.

Nét nhin cling biéu 16 duoc tinh théng minh nhiéu khi c6 hiéu qua hon 1oi
n6i. Nhin mot cach chim chi c6 stc thuyét phuc khong khac gi thuat thoi
mién (Hypnotism). Ban hay vui vé ma thuc hanh s& thay nhiéu két qua bat
ngd khién ban c6 nhiéu hing tha khong khac gi doc mot tac pham hay.

Nhu trén da gioi thiéu, khi ta nghe va nhin mot cach cham chu ta s€ dugc
nhitng két qua bat ngd. Nhitng 16i n6i hay khién ta mau thudc va nhd dai,
ngudi ndi chuyén véi ta du 13 lan dau, ta cling kho quén tén, quén mat ho.
Viéc goi diing tén mot nguoi trong truong hop so ngd khién cho ngudi khach
cam thiy sung sudng.
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Khéng gi but rit bang c6 mot ngudi goi duoc tén minh trong khi minh khong
phai 12 mot danh nhén, va nguoi kia khong phai 13 ké vo lai, thé ma minh
quén bang di tén ctia nguoi 4y. Truong hop ndy rat nhiéu. Néu gip truong
hop nhu vy, ta phai xir tri cach sao cho ngudi kia khoi buén? Khong gi hiéu
nghiém hon la long thanh that.

Vi du ta thtr noi:

- Thua anh! Duong nhu ching ta dugc gap nhau ¢ dau mot 1an r61 chir?

- bung vay! Hom ay t61 dugc ti€ép chuyén anh ¢ trong mdt ti¢m sach.

Néu ban van chua nhd duoc tén thi nén noi:

- That 1a t6i qua c6 16i! C6 18 luc d6 vi quéa boi roi hay ban ron ma quén mat
di tén anh. Xin anh tha cho cai bénh lang dang cua t61i mot lan. Néu co dip
gap lai, to1 s€ goi dung tén anh.

Néu thanh that va can 101 nhu thé, chac chan nguoi ta khong nd trach.

Su chu y nghe va c6 nét nhin cham chi, néu ban 1a sinh vién, hoc sinh, chac
chan ban rat mau thudc bai. Néu ban la chu ctra hang, thi hang hoéa cua ban
ngay cang doi dao va tinh x4o thém.

Tom lai, mOt nguoi biet nghe, biét nhin ty khac rat dugc nhiéu y kién hay, va
nguoi doi dién voi ban cang c6 nhiéu thién cam vé ban.

C¢ I€ ban cling tung biét, mot em bé chua bi€t noi, nhung anh mat ctia bé noi
dugc rat nhiéu dén noi khi ban di xa cling s€é nh¢ tha thiét. Bé1 dau? Boi vi
ngon ngit cua bé 1a tat ca moi cir dong, ma cir dong quan trong nhat cua dira
bé 1a anh mat.

Qua nét nhin, ta nh¢ may diém chinh:

- Su chu tam voi nguoi doi dién la van dé can thiét.

- Qua cdch nhin, nguoi ta co thé danh gia dwoc tam hon ban.

- Nét nhin biéu 1o duoc tinh thong minh nhiéu khi co hiéu qua hon loi noi.
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(Trich dang sach: Thudt Ung Xir Thu Phuc Long Ngwoi, tac gid Chiém
Truc)
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NU CUOI
Cuwoi la dac tinh cua loai nguoi.
- Rabelais.

Biéet cwoi va choc cuoi la hai dac tinh cua loai nguori.

- H. Bergson.

Kha nang cwoi twoi la sw chitng minh cho mot tam hon tuyét hao. Nén de dat
Vol nhitng ké tranh cwoi, voi nhitng ké thiéu coi mo.

- J. Cocteau.

Ngay nao khéng cuoi, ngdy dy da bi phung phi.
- Chamfort.

Nhitng ke ngheo kho thinh thoang dwoc cuoi twoi, qui nhu mua dong thinh
thoang co mat troi soi chiéu.

- A. Dumas.

Thdy miéng cuwoi ma mdt khéng cuoi thi ché tin.
- A. d Houdetot.

Ban cuot, thién ha cung cwoi vui voi ban, ban khoc thi chi khoc mot minh.
- Yiddish (Tuc ngit Anh, An).

Hai huoc la sy sung swong cua kinh nghiem.
- Ch. Charlot.

Cuo1 ¢6 nhicu thai d§. Bi€u mudn ndi ¢ day la ny cudi quan tdm, phai co tam
long 6n hoa do lugng thi nu cudi méi duyén dang duoc.

Nguoi ta thuong noi: "Nguoi ¢6 nu cuoi tuoi, chang khac nao c6 dda hoa gan
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trén moi". Biét cach cudi cling 1a mot ngh¢ thuat.

Hbi dau thé ky nay, nha vin Nguyén Vin Vinh c6 viét bai "Gi Ciing Cuoi",
trong d6 6ng c6 phé phan nhitng cai cudi vo y thire. Bai viét d6 c6 phan khit
khe: "An Nam ta c6 mdt théi la, gi cling cuoi... Hi mét tiéng, moi viéc hét
nghiém trang". Xét cho cung, dat nude ta kinh qua khong biét bao nhiéu ndi
dau d6n, ma van con ton tai dén hom nay, dé ciling 1a nho & "dat 1 qué thoi".
Va nu cuodi co suc truyén cam bi mat, c6 stc doan két ngém ngﬁm, c6 mot
ndi thiét tha va d6 luong, kho noéi dén cing.

Trong bai tho "Ngoi tu Quang Pong" c6 cau: "M¢ miéng cuoi tan cudc oan
thu".

Cu Phan B§1 Chau da to ra 1a bac dai nhan quan tir. Mot tam hon d6 luong,
khién nu cudi phai ron ra nhu tieéng phéo dau xuan duodi xua nhiing hac am va
u khi.

Nu cuo1 va tiéng noéi déu hién trén moi, nhung cir dong cuia d61 méi rat khac
nhau cho moi truong hgp. Nu cuoi ldm khi khong ¢6 tiéng, nhung doi tuong
thady mat ruoi hay am &p con tuy vao hoan canh luc do.

Nu cudi ¢ khi bién doi mot canh ngd hiém nghéo thanh binh yén. Trong mot
chuyén tau dém tir Phu Quéc vé Rach Gia, hom ay nhiam luc bién dong rat
manh. Song va gié mdi lic mdi manh, thinh thoang cé vai dot song phu qua
boong tau, tau chao dao, hanh khach nhén nhdo, vién tai cong khong hiéu 520
cling mat binh tinh, bién tdi den. Pén chiéu trén tau khong hiéu sao ciing tit
ngam, chi con mot chut anh sang yéu 6t cta chiée hai ban phat ra.

Bong mot nir hanh khach néi:

- Bac tai cr binh tinh! Mdi lan troi béo la may cht hai au thich ldm, vi n6 co
dip do sitrc v6i gi6. Toi xin ra ngoai tran an may nguoi kia.

Luc d6 anh thg may lam sang lai miy ngon dén. Thiéu nit di mot hoi tro lai
noi:

- Bac tai gioi qud, tau minh sap dén Hon Tre roi.
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Song gi6 am am nhu vay, ai nay déu xanh mat, nhiéu nguoi doc kinh cau,
riéng nir khach a ay van giit trén modi mot nu cuoi an lac, khién bac tai thém
phan khai tu tin. Vo toi bo troi vira sang.

Vién tai cong ndi voi nit hanh khach gan da do:

- Bdo nay rat 16n, cac em bao khong chinh xac nén méi "duong" vay do. Cam
on ¢6 da giup strc cho ching t61. Anh ta cao hung doc hai cau tho cling kha
hop:

Du doi ta con doi canh la,
Xin vi nguoi troé hét mua bong!

Trong sy xa giao mdt cach ty nhién, thi nu cuoi cling phai tu nhién dé khoi
mat tinh ban dau cua n6. Nguoi ta noi: "Chi ¢6 con nguoi méi co nu cuoi".

Trén van dé than thién, nu cudi rat c6 y nghia theo ting thoi ky (hay giai
doan): nu cuoi cam thong, ny cuoi khich 1€, ny cuol tan déng... va cling nén
tranh nhitng nu cuoi ¢6 ¥ nghia twvong phan: cuodi mia mai, cudi chdm biém,
cuo1 mat, cudi guong...

D@ hiéu, nguoi dang dbi dién véi ta khong phai 1a ké d6i dau, khong phai 1a
ké thu. Gia nhu ban 1a nguoi di xin viéc 1lam, dang nghe 6ng giam déc noi
chuyén, néu thinh thoang thi cir nd mdt nu cuoi ty nhi€n, con khong cuoi
dugc cling phai ¢ ging gilt nét mit hoa hodn, tranh cai cudi guong, cudi
ninh.

Pbi dién voi ngudi ban gai, néu cd ban qua nghiém trang, thi ban khong nén
"nghi€m trang hon", vi nhu vay dé trd thanh mot khong khi cuc b nang né,
ban phai tinh ¥, tim mot vai cau noi hay ctr chi vui nhon, khoi hai tat ca déu
coi mo dé khong khi 6 con duge song dong.

Néu co ban quéa nao nhiét, s6i noi, con ban thi tram ling, di nhién ban khong
thich cai qua tron Ay phai 1am sao?

Ban khoan 1én tiéng phan 601 cung dung nhiu may nhan mat, cd gang giur

mot thai d6 than nhién. Vi néu ngudi d6i dién 1a mot ban méi, chic chan
nang khong soi ndi qua dang. Néu nang 1a ban cii thi ban du co la gi tanh nét
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cua nang?

Ca hai truong hop trén ban c6 cing mot cach xir sy dé 1ay lai sy quan binh
cho khong khi luc do; nu cuoi dam tham va 6n hoa!

Khong ngdy nao ta khong thdy nu cudi ciia nguoi chung quanh, nhung nu
cudi hon nhién, nhe nhang chi c6 dugc ¢ nhitng con ngudi nhan hau vo tu,
nén tranh nhiing tiéng cudi "ho hd", vi nd biéu 16 tanh ty mén, dic théng. Nu
cudi ay danh riéng cho cac vi tuéng quan thoi cd, hodc danh cho nhitng budi
ti¢éc cua dam cuong hao, hai tic...

Ban c6 thé khé tinh, nhung dirng tudng ké khoé tinh khong c6 nu cuoi dé dai.

Can mot nu cudi do khong kho dau. Trudce nhat ban nén tao mét nu cudi
trong gia dinh. Mdi budi sang trudc khi budc xudng giudng, ban chiu khé suy
nghi mot cu nodi dua (du lic d6 gia dinh khong c6 tién dn diém tam) cho
nguoi than nhu vo con, hodc cha me, hodc anh chi em. Lam hién 1am lanh voi
nguoi than dau c6 gi xdu ho? Tai ban chua quen do thoi. Khong riéng gi
ngudi phuong Tay ¢ cau chiuc vao mdi budi sang, ma tir ngan xua nguoi
Dong phuong ciing c6 phong tuc do. Céu "Than tinh md khan" (sém thim,
t61 viéng) khong han chi bon phan con cai ddi v6i cha me, anh chi em trong
gia dinh ciing thim hoi dugc vay. Pay, ching ta tap ldy nhiing nu cudi trong
sang, thu thai, hy xa.

Néu ban hoi: "Sao cac nha su it cuol ho lai nhiéu tin d6". D6 1a mot truong
hop khac. Pao hanh cua nhing vi ay trang nghiém. Ho khong cuoi ra tiéng,
nhung ho cudi qua 4nh mit, qua than thai, qua tdm long hoan hy. Su ung
dung va dd luong la nu cuoi cua ho.

Vui tinh la mot cach cuoi. Khoi hai la cach lam cho ngudi khac vui va cuoi.
Trong tudng cai luong hay hat bo cling co vai may anh hé. Vai trd cta ho
khong lién hé gi véi tudng, nhung rat quan trong d01 voi thinh gia. Mot nu
cudi twoi nhidu khi dang gia ty tién. Poc truyén cb Trung Quéc, chung ta
khong quén nu cuoi cua Bao Ty. Va nhiing cau: "Nhét tiéu thién kim", "Nhat
tiéu khuynh thanh"... Khong phai ny cudi ciia ngudi dep moi gid tri.

Lai ¢6 mot chuyén khé quén. Hoi éy ban t61 tham du giai vo dich quyén tu do
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hang ndng. Ban t61 s& truong vé mon Aikido. - Aikido ma di dau véi
Vovinam, Thai cuc dao, Thi€u lam... cam bang "bam dap nhu cho1".

Budi t6i hom 4y ban t6i bi d6i thu dénh toi boi. Pén hiép tht tu mat ban sung
1én. Hoi luc bat dau 1én dai, toi ¢b chen ngdi phia trudc muc dich 1a cho ban
thdy su c6 mit ciia minh dé c6 dong tinh than, nhung c6 1& ban t6i ngay tir
dau khong thay t6i. Khi 1an "cho nudc" thir tu, ban t6i tham hai qua, toi ding
gan do6, ban toi thay kip, toi cuoi that "ngon lanh" vira gat dau vira dua ngon
cai lén.

Hai dtra than vo1 nhau, nghe nghiép cung suyt soat, qua ny cuoi "tin tuong"
ay, ban toi nhu linh hoat han 1én. "Mot stitc manh rat bi mat va mot tuyéet
chiéu bat ngo", ddi thu cua ban t6i bi do van, sau chin tleng dém! Do 101 cua
ban noi.

Nu cuoi trong lic nay chang khac gi liéu thude kich thich.
Ping néi chi con nguoi, ké ca loai vat ciing vay.

Nha bac hai Ngir thuong giy giong ga choi, mot dao c6 mdt trimg ga sanh
d6i. Ca hai cung 16n theo thoi gian, dit tén chung 1a O anh, O em. Bac Ngit
sin soc ching rat can than. Néu so strc ddu thi O em da chinh x4c va thé than
hon O anh; O anh 14n x4c va lan stc hon O em. So véi ga trudong, anh em O
nho xac hon chung. Tuy vy hai anh em O chua hé bai, mdi con d3 ting an
hai ba d¢ dang gia.

C6 mot diéu it ngudi choi ga dé ¥, bac Ngir 6m ga di da, khong bao gid 6m
chat mot con. Vi vay ma khi anh hodc em vao vong chién, con con lai dimg
ngoai vong nhay nhot co dong. Co nguol mo truong ga 6 quan khac nghe
tiéng lién mang ga dén thach bac hai dau. Cudc dau nay cap do rat 1on. O em
ra tran, O em lon chi bang 8/10 so voi d6i thu! Pén hiép thir sau, O em chiu
don nhu hét noi, O anh & ngoai mudn tung canh nhay vao. Bat ngd nod gay lén
mot tiéng that oai vé, O em nhu dugc hoi sinh! O em trd don da don _dap vai
tuyét chiéu nira. Pbi phuong nam guc xudng! Tran d6 O em thing. O em vé
dén nha thi chét.

Sau nim ngay O anh budn ba chét theo. Tir d6 bac hai Ngir khong nudi ga
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choi nira.

Nu cuoi dep la giup nguoi mot niém vui, _giup minh mot thién cam 6 nguol.
Nu cudi von di hon nhién va vo vu loi. Dau c¢6 ngudi hiéu minh qua nu cudi,
moi minh hop tic 1am dn va di nhién néu ban thich thi ¢t 1dm 4n chan chanh
v6i ho. C6 nhiéu ban tré dep trai, hoc kha, lai c6 nu cuoi rat ¢ duyén. Voi
sttc hap dan bén ngoai ay, néu nhu khong c6 chut dao dic dé bién minh la...
ké bac tinh nudc So!

Du sau ta cling nén ghi nhé may diéu:

- Nu cuoi ¢6 thé bién doi mot canh ngd hiém nghéo thanh binh yén.

- Pé tdp c6 mét nu cwoi hon hdu, can lam viéc véi né ngay & nhitng nguoi
than.

- Nu cuoi mét thodng gay sw cam mén ldu dai.

- Chi ¢6 lodi ngwoi méi c6 nu cwoi. Pirng danh mat nd!

-Dé phu hoa voi nu cwoi cho hitu hiéu, chung ta nén co tinh than hoat ké.

(Trich dang sach: Thudt Ung Xir Thu Phuc Long Ngwoi, tac gia Chiém
Truc)
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HOAT KE

Loi hoat ké ma hop voi chanh dao ciing du giai dwwoc nhitng diéu rac roi.
- Tw Mda Thién.

Trao phung la ca mot nghé thudt day nguori.
- Khuyét danh.

Tinh u mac twong dwong voi nghé thuat thir bay.
- Lam Ngit Duong.

Tir "hoat ké" twong ddng véi cac tir hai hudc, trao 10ng, trao phung, u mic,
khoi hai... no1 dung cua hoat ké la dl‘mg cur chi hay 101 n61 bong dua lam thire
tinh ddi twong, khién cho ngudi ta vui cuoi, thich thu, lai thiy dugc cai sai
1am ctia ho ma tu chita. Hoat ké ba con rt gan véi nu cudi. Muon cO mot nu
cuol thoai mai, coi mo, nguoi ta phai dung dén hoat ké. Kim co dong tay,
nguoi ta dung khong biét bao nhiéu 161 hoat ké dé giai quyét nhimg bé tac
(tham chi c6 ké dung 161 hoat k& mang bon cuong hio, nhung n6 khong nam
trong pham vi bai nay nén khéng ban vao sau). V& lanh vuc nay doi hoi
ngudi hoat ké c6 bd 6c bén nhay, linh man, trén mdi ho lic nao ciing c6 nu
cuol.

Vin hao Lam Ngit Puong (1895 - ?) ngudi Trung Qudc dugc thé gidi phong
1a U Mac bai vuong (Humourous King) dé co nhing 161 khoi hai doc dao, du
strc 1am cho nguoi ta tiéu tan di nhitng ndi budn cd hiru.

Vi cude séng tat bat nay, ban giup cho ai dugc mot nu cuoi l1a ban da lam
cho nguoi ta mot niém vui nho nho, va chinh noi hon ban ciing c6 mot su

thoal mai.

Hbi tién chién, thi si Nguyén V¥ c6 bai tho "Géi Truong Twu", trong d6 co
cau: "Nha van An Nam kho nhu cho!". Khong noéi ai cling biét, trudc ndm
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1945 nudc ta thue Phap, ngudi dan song rét eo séo, Ong Nguyen V¥ viét bai
tho Ay that hay. Thé ma mot hom Tan Pa va Nguyén V§ udng ruou say (dé
quén ndi budn kho). Tan Da trach Nguyen V§: "Sao ong dam vi nha van An
Nam v6i cho? Noi vay khong s¢ xau sao?" Cling trong luc say, Nguyén V¥
dap tinh rui: "N61 vay la cho no X4u..., bon ta c6 xau chi mo?"

Cau tra 101 rat bat ngo va rat thi vi. Hai nha tho 16n ay ¢6 dip "ném sau vao
ruou!".

Trén tinh than hai hude do, trong 1anh vuc hoi hoa cling c6 nhitng bure tranh
"biém hoa" gitip cho ngudi nhitng nu cudi "khong ra tiéng".

O nudc ta, tinh chat khoi hai thAim duom rat sau sac trong tang 16p tri thirc va
dan gian nhu Trang Quynh, Ba Giai, Ta Xuit, Ta Qui, T M& va cac nha
van, nha tho trao phtng... nhung hau hét 1a & tinh than chdm biém. Cham
biém cling la mot cach trao 1ong nhung dé 1am cho dbi tuong phat y (mac du
dugc nhiéu nguoi thoa thich), d6i twong c6 thé stra d6i nhung 4m wc, hodc
cling c6 thé ddi twong cang 4m trc hon ma gay nén nhitng sy thu ghét.

Trong tinh than hoat k&, 161 bong dua c¢6 y nhi, tinh da kich khong lii lidu,
nhung dbi tuong ngam hiéu dugc, vui ve sira d6i cai sai 1am ctia minh (néu
c6) hodc gitp ddi twong mot niém vui, mot kinh nghiém...

C6 mot cau chuyén kha ¥ vi nhu sau:

Vua Louis XIV (Phap), mot hom c6 lam mot bai tho, di nhién nha vua lay
lam dac y lam, lién cho vo1 thi hao Boileau vao doc cho nghe dé c6 101 gop y.
Nghe xong bai tho, Boileau noi:

- Ptric Hoang thuong ton kinh, Hoang thuong 13 bac anh minh 16i lac, xua nay
Hoang thuong lam di€u gi ma chang thanh cong? Bai tho nay chang qua
Hoang thuong ¢6 y 1am d& dé dé cao than...!

Nha vua da khong gian ma con cam dong ban khen.

Poc lich sir ta biét, vua Louis XIV (1638 - 1715) 1a vi vua danh tiéng nhat
trong lich st nudc Phap. Ong c6 cong dep noi loan, an ninh bién cuong, nang
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d5 phong trao van hoc va nghé thuat (vin nghé). Vi vay cac hoc gia dong ¥
dit thé ky 17 1a Pai thé ky hay 1a "Thé ky Louis XIV". Cac nha vin hao
Corneille, Racine, Boileau, Moliere, La Fontaine, Pascal, Bossuet, Poussin,
Brun, Lulli... déu ¢ vao thoi ky nay. Ban thin ctia nha vua ciing 1a mot nghé
si.

Néu Boileau khong phai 1a nguoi pham hanh, c6 1& dap dau khen vui "kiét
tac, tuyét voi, bat hu...". Boileau van ché tho ctia nha vua do, tac gia du 1a ga
hanh khat chang nira, néu bi ché mét cach théng thung dot ngdt, cling tu ai,
hudng gi bac vua chiia?

Loi binh pham cta Boileau ¢6 ¥ vi u méc kin dao, dang cho hau thé 1iy lam
bai hoc.

Str chép: "Mot hom Toé Pong Pha (dai thi van hao doi Téng) dén tham Té
tudng La Pai Phong. T€ tuéng ngu trua chua day, nguoi nha khong dam
danh thuc 6ng ta. To Bong Pha ng6i chd noéng s61 ca rudt. Hoi 1au quan Té
tudng maoi thire giac, stra soan mot hoi maoi ra ti€p nha tho. T6 BPong Pha chi
hon non bo rat dep c6 nudi rua va ca, noi:

- HO nay néu dai nhan nudi dugc rua sdu mat (luc nhan qui) thi dep lam.

L4 té twong ngac nhién hoi:

- Ua! Lai c6 ria sau mét sao.

To6 DPong Pha cuoi:

- C6 @6! Sir nha Puong co chép, modt vi quan Thuong thu bat dugc loai rua
sdu mat bén dang vua, vua cho la qui ben tha vao ho nuéi.

Té tudng hoi:
- Rua d6 qui & chd nao?

- O chd... nd c6 ba cip mat! Mot 1an danh giac ciia né it ra ciing gap ba lan
rua thuong, dai nhan nhi!!
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Quan té tudng vo tinh gt dau... Lat sau 6ng chot hiéu pha 1én cudi va xin
16i...

O day chung ta thy 16i cham biém cta T6 Pong Pha rat kin déo (loai rua it
ngt, vi co thé né ludn luén nam trong trang thai qui tic - mot 16i thd riéng
ctia loai rua), nhung c6 phan qua dang (ngudi ta khinh ké nao, thuong vi ké
d6 1a loai rua), lai chen cu "nha vua nuéi...", dé khién cho ngudi ta tudng
that, nhung c6 biét dau, y ong T6 Pong pha mudn noéi, nha vua ding ong
quan chi co tai "ngu".

Trinh d6 ctia ching ta khong dat dén cao siéu nhu vy, nén chung ta phai
than trong trong viéc dung nhirng "hi ngén".

Nhitng bac thong minh chi mot vai cau noi co6 tinh cach bong dua cling co6 thé
tim ra thu pham cua vu an.

Bao Thanh Thién da xu nhing vu an bang nhitng cdu hoi khoi hai nhung té
nhi, tim ra nhitng vu 4n rat uan khic.

Chang han chuyén nha khoéi hai Narsretdine thoi Trung c6 & Trung A. Hoi
ong lam phan quan c6 xir mgt vu kién nhu sau:

Mot anh nong dan dang lam vuon bdng dao gip mot tii vang. Mot nguoi gan
do thay vay noi:

- Anh dua t6i giit ho cho, con anh ra dong kéo thoi bon cudp giét anh do.

Nguodi nong dan beén nghe 161. Chi€u vé nguoi dé dén nha ngudi ban doi lai
tui vang, nguoi kia noi:

- To1 ¢c6 gitr s6 vang gi cua anh?

Thé 1a c6 su cai va vé1 nhau. Tirc minh anh ndng dan kién 1€n phan quan
Narsretdine. Trudc phan quan, ai cling n6éi theo phan minh. Narsretdine noi:

- Cac nguoi di moi nhan ching dén day!
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Anh n6ng dan noi:

- Chuyén xay ra khong c6 ai 1a nhan chiing ca.

- [t ra cling ¢6 cay cdi chir?

- Da ¢6! C6 mot cay 1on. Nhung cay cbi lam sao c6 thé 1am chimg duoc?
Phan quan no:

- Pugc dé! Nguoi hay td1 ndi voi cay do rang, quan chdnh an truyén Iénh cho
nguoi dén lam chung viéc cua ching ta. Ty khac cay ay sé dén ngay.

Anh noéng dan mién cudng di nhung long diy ngd vuc.
Ngbi hoi lau, Narsretdine chot hoi:

- Theo anh, tén kia bay gid da dén noi chwa?

Ga dap:

- Chua dau a! Tur day dén d6 khoang chimg mot gio!
Hai gid sau anh nong dan trd lai, mieéng méo x¢ch noi:

- Ti€u dan c6 dén do truyén Iénh, nhung cai cay khong chiu di. Cach nao no
cling khong di! Tiéu dan...

Narsretdine ngit 10i:
- Cay da dén day va nhap vao mom tén kia, va han da tha toi roi!
Ta biét d6, khong c6 té nhi ndao, khong chut bong dua, khong chit hoat ké nao

ma khong c6 nét thong minh. O doi ¢6 1am trudng hop can dén nhiing bo 6c
bén nhay, thong thai, hoat ké méi giai quyét duoc.
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Moi 6ng khoa c6 mdt chia khoa, nhung nguoi ta cling c6 thé sao dugc mot
loai chia c6 thé md& nhi€u ong khoa.

Mot hém c6 mot ¢ gai dén xin viée 1am & mot hang no, gio phat nhe, mui
khai bén ngoai hat vao. Co gai dua tay ddy miii. Ong chi cling nhan mit to y

kho chiu noi:

- Tui an nhau quanh day dém dén te & bén goc cay ngoai kia, mac du té1 da
yét cai bang "Cam ti€u bay".

Co6 gai mim cudi nodi:

- Qng cling thuong thiy d6, dudi nhitng tdm bang "Cam do rac", c6 nhing
dong rac kéch xu. Phai ¢6 bién phap méi dugc.

Ong chu héi:

- C0 c6 bién phap gi?

Co gai noi:

- Dé thoi! Ngudi Viét Nam thuong ton trong nhitng noi ngudi ta thd. Ctr don
dep cho sach, dat no1 d6 mot lon cat, cam it chan nhang, mdi ngay hai lan
sang to1 dot nhang & do, thi khong con ké nao ti€u bay noi do nira.

Ong chu theo ¥ kién d6, qua nhién thanh cong. Co6 gai dugc chi cho 1am nhan
vién va tra luong hau.

Céi khoi hai ¢ day 1a bat nhang noi ch5 khong ton nghiém. Cai thong minh
day khong phai la su tho cing, chi can tén mot lon cat v&i vai chan nhang
cling du strc dudi duoc nhirng ké bat tri kia.

- Trong viéc giao tiép hang ngdy song song véi nu cwdi, ching ta can cé
nhitng cau vui dua di dom, dé tam hon duwoc thoai mai.

- Can trémh sy cham choc mia mai.

- Su béng dia phdi diing lic (dé khéi 16 bich).
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(Trich dang sach: Thudt Ung Xir Thu Phuc Long Ngwoi, tac gid Chiém
Truc)
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KHO THAN LAM VIEC NGHIA

Mic Tur ¢ nude Ld sang nudc Té, qua nha nguoi ban cii, vao choi. Ngudi
ban nod1 chuyén vo1 Mac Tu réng: “Bay gio thién ha ai con biét dén viéc
“nghia”, mot minh ong ty kho than dé 1am viéc nghia, thi c6 thim vao dau!
Chang tha thoi di c6 hon khong?”

Maic Tt noéi: “Bay gid c6 nguoi ¢ day, nha mudi dira con, mdt dura cay, chin
dtra ngdi an khong, thi dua cay chang nén cang cham cay hon 1én u ? Tai sao
thé ? Tai dira an nhiéu, dra di cay it. Bay gio thién ha chang ai chiu lam viéc
nghia, thi 6ng phai biét khuyén t6i cang 1am 1dm mdi phai, c6 dau lai ngan toi
nhu thé”.

(Mac Tu)
GIAI NGHIiA:

Ld: M6t nude chu hiu nho thoi Xuan Thu Chién quéc, ¢ vao dia phan tinh
Son Pong bay gio.

Té: Mot nuéc chu hau 16n, thoi Xuan Thu Chién qudc ciing & vao dia phan
tinh Son Dong bay gio.

Thién ha: Dat dudi gam tro1, nguoi Tau xua nay cho nude Tau va may nudce
xung quanh Ia thién ha.

Nghia: Viéc phai, viéc hay ma nguoi ta nén lam.
Tw kho than: Ty minh 1am cho minh khé nhoc vt va.

Mac Tur: Tén sach cua Mac Dich soan, chu nghia la “kiém a1” yéu nguoi nhu
yéu minh.
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LOI BAN:

Trong khi nhan tdm thé dao suy d6i, minh 1a nguoi con dung viing duoc, thi
sao lai chiu suy ddi véi thién ha cho cung troéi mot loai . Vi néu ai cling nhu
thé c4, thi con dau 1a ngudi canh tinh dugc ké u mé dé duy tri 14y nhan tim
thé dao nira?

Cho nén nhimg nguoi thire thoi, ¢o chi, du ¢ vao cai doi bién loan dén dau,
cling khong chiu dam du01 vao cai bat nghia, khac nao nhu: Cay tong, cay
bach mua dong suong tuyet ma van xanh, nhu con ga tréng mua gi6 toi tim
ma van gdy Nhiing bac ay chang nhiing thé ma thoi, lai con dem bao nhiéu
tinh luc tim tri ra, o gang giit 1ay phong hoa ma diu dat, ma dua dudng cho
nhimg ké u mé dam dudi.

Nhu Mac Tt day, cho doi 1a suy bién, coi sy lam viéc “nghia”, su c6 dong

viéc nghia nhu cai chirc vy cua minh phai lam, thuc 1a ngudi c6 cong voi loai
nguoi vay.

http://tieulun.hopto.org



SU BINH YEN

Mot vi vua treo giai thuong cho hoa si nao vé dugc mdt buc tranh dep
nhat vé€ su binh yén. Nhiéu hoa si da co cong .

Nha vua ngam tat ca cac buc tranh nhung chi thich cé hai birc va 6ng phai
chon lay mot .

Mot birc tranh v& ho nude yén a .
Mit ho 13 tim guong tuyét my vi co nhitng ngon niii cao chét vot bao quanh .
Bén trén 1a bau troi xanh véi nhitng ddm mAy tring min mang .

T4t ca nhitng ai ngdm burc tranh nay déu cho rang ddy 13 mot birc tranh binh
yén that hoan hao.

Birc tranh kia ciing c6 nhitng ngon nui , nhung ngon nii nay tran trui va lom
chom da . O bén trén 1a bau troi gian dit d6 mua nhu trt kém theo sam chop
. D6 xudng bén vach nui 1a dong thac noi bot trang xoa .

Birc tranh ndy trong that chang binh yén chit nao .

Nhung khi nha vua ngdm nhin , ong thy dang sau dong thac 1a mot buyi cay
nho moc 1én tir khe nit cua mot tang da . Trong bui cdy mot con chim me
dang xdy t6 . O do, gitra dong thac trat xuéng mot cach gian dir , con chim
me an nhién d4u trén t6 ciia minh ..

- " Binh yén that su." - Ta chAm bt tranh nay !

Nha vua cong bo .

Su binh yén khong c6 nghia 1a mot noi khong cé tiéng 6n ao, khong khoé
khan, khong cuc nhoc.

http://tieulun.hopto.org



Binh yén c6 nghia ngay chinh khi ta dang trong phong ba b3o tap ta van cam
thay sy yén tinh trong trai tim.

D6 méi chinh 1a ¥ nghia that sy ctia sy binh yén .
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THOI PAI NGHICH THUONG

Lau cao nghéu nhung tim thép bé
DBuong thénh thang, nguoi be tam nhin
Sam mua khong ngai t6n tién
Mua rdi xép x6 chang thém quan tim
Nha cang 16n, tinh than cang nho
Hiéu biét nhiéu cang khé nhiéu thém
E hé bang cép, thudc men
Cai than bac nhugc, ganh phién nang vai
Choi qua do miét mai sudt sang
Séach thanh hién byi bam nhén giing
Lo la cau nguyén thudng hang
Cai tAm cudng nd nhd nhing du diéu
Ham vat chat triét tiéu tu cach
No6i thuvong nguoi ma trach han nguoi
Sbéng doi chang biét yéu doi
Rang sao kiém duoc bon 101 ma chi
Ta da dén rdi di, tir nguyét
Dai su gi cling quyét vuot qua
Lang giéng moi co dau xa
Lai khong vuot noi céi ta, chao mung
Rang tay sach méi trudng 6 nhiém
Nhung tam ta ti tién dang khong
X¢é do1 nguyén tor Atom
D@ hon x¢é ntra tim long nho nhen
Ta gip rat 1am thém trim viéc
Sach nhu ring, cai biét it hon
Long kién ngay mot thém mon
Boi khong ddi thoai, khong con hiéu nhau
Thoi Fast food dn mau nudt voi
Ta cao hon ngudn coi to tién
Tui cho dao dirc thanh hién
Trén da tudt doc bon chen xao dai
Thoi thinh tri ma hoai ndi chién
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Nhiéu chd vui ma hiém niém vui
Thirc an thtra mra noi noi
Ma phan dinh dudng kém thoi di qua
Thoi dinh thy xa hoa trang 1€
Pao dirc cang thém té trim phan
Vo chong ly di, ly than
Thiéu gi kich duogc hai nhan v6 van
Tho1 hién dai lan tran ba dao
Pep mé ngoai ma xao bé trong
Ban ta, xin tu hoi long
Gi1tr hay 1a xoa cho xong bai nay

H6 An

The Paradox Of Our Time: V6 Danh
P324530 phong dich: Ban Ngang Cung
Hd An (Ha Huyén Chi) lugc chuyén vao song that, luc bat
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GIA TRI CUA VIEC LANG NGHE

Vao mot dém giang sinh, mot ngudi dan 6ng My dap chuyén bay tré nhat
vé doan tu v&i gia dinh. Nguoi dan 6ng nay dang muong tuong canh doan
vién vui vé thi bong nhién may bay chao dao lién hoi.

Phi cong truong thong bao voi hanh khach rang may bay bay vao vung thoi
tiét xau va trung phai mot con bao lon, co thé roi bat ctr ltc nao. Co tiép vién
mit tring béch ra, giong run run théng bao hanh khach hay viét di chac cho
vao mot chiéc hop dic biét. Nhung may man thay, ngay vao thoi khic nguy
hiém nay, véi su binh tinh va kinh nghiém cta phi hanh doan, may bay da ha
canh an toan.

Vé dén nha, nguoi dan ong My nay khong ngimg ké cho moi ngudi nghe vé
tai nan va may man thoat chét. Thé nhung, hinh nhu khong ai quan tam lam!

Ngay ca vo va con cling ban tam hudng thu khong khi dém Giang sinh.
Trong thoang chdc anh phat hién chang ai cha ¥ 16i minh néi.

Cai cau chuyén thoat chét trong gang tac ctia anh va thai do lanh nhat cua vo
anh, cia moi nguoi sao cach xa thé!

Trong khi vo chuan bi banh kem thi ngudi dan ong 1én gic va da tu thit co,
deé ket thuc sinh mang quy bdu vira thoat chét trong chuyén bay.

Moi nguoi trong chung ta trong lic budn, sau luc vui déu c6 chung mot khat
vong: Puoc tam su va dugc ai do lang nghe minh, thau hiéu, cam thong va
chia sé.

Vang, néu nhu nguoi vo biét cach ling nghe thi s& khong c6 mot két cuc bi
thuong nhu thé!

Thuc ra, “hoc” duogc cach léng nghe khong chi biéu hién sy quan tam thuong
4i ma con 1 “chat dau” bdi tron moi quan hé d6i bén.
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Sueu tam
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NGHE THUAT LANG NGHE CHI TRiCH
Viéc dau tién hiy xét xem 13 10i chi trich ¢ gia tri khong ?

Khéng phai ai ciing chi trich ban duoc, va khong phai cai gi trén doi nay déu
c0o thé bi chi trich .

Néu nguoi tan cong 1a thay ban thi t6t nhat phai lang nghe cai da .
Lai nira phai quan sat thai 4o, guong mat cua nguoi chi trich minh.

Néu ho 16 vé xtc dong, bdi rdi ... thi chinh ho -- chix khong phai ban -- da co
van dé.

Ping quén nhirng gi ban khong néi dé tra 10i d6i hic quan trong ngang
hang véi nhirng gi ban da noi.

Cude song hang ngay voi biét bao bién dong bt ngd, cd nhirng niém vui 1an
ndi budn khon ta. Va chic chin khong mot ai 1a khong madc phai nhimg
khuyét diém, nhiing sai 1am to, nho khac nhau. Khi ban mac phai khuyét
diém nao d6 thi sy phé binh gép ¥ cua moi ngudi doi véi ban la diéu tat
nhién.

Néu 14 nguoi hiéu biét khon ngoan, binh tinh va sang subt thi s& nhan ra rang
: Nhitng 101 phé binh thang than, trung thuc chinh 13 nhitng 16 néi vang ngoc
khién cho minh ngay cang hoan thién hon. Con voi nhitng nguoi ¢o tinh tu ai,

bao thu cao va ludn ty mén thi ho s& ¢6 nhing phan tmg khong hay khlen cho
moi ngudi ngai ngan, xa lanh ho. Va 18 di nhién ho danh mat long yéu mén va
quy trong ciia moi nguoi.

Vi vay , khi phai d6i mat voi nhitng 15i phé binh ctia nguoi khéac thi phai lam
sao dé ta khong lam ton hai dén nhan cach va nét diu dang dang yéu von co

hang ngay cua minh ?

Sau déy 1a vai 161 khuyén vé nghé thuat lang nghe chi trich :
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*.Co ging mo 101 sao cho _nguot phé binh chiu ngéi xudng trd chuyén véi
minh , nhu thé s& lam diu bau khong khi dang cang thang giira hai ngu’m Néu
diéu klen cho phép , ban c6 thé rot moi ho udng mot ly nudc mat dé giam di
su cing thang , néng gian ; dong thoi cling lam cho ban than minh bét nong
voi. Piéu can nhd 13 hiy khoanh ving pham vi bi chi trich cho dung.

*_Pung biéu hién ra sy budn chan hay bat man dir doi , ciing khong nén gian
dit phan cong trd lai hay bo di trude nhitng 101 phé binh gay gat. Néu lam nhu
vay , vO tinh ban da chiing t6 minh la nguoi1 khong do luong.

*. Khong nén bay té thai do dung, sai , cdm on hay xin 16i.... khi ma ngudi
phé binh minh chua trinh bay hét cau chuyén. Can phai chu y lang nghe va
phan tich mot cach khach quan r61 méi dua ra 161 xin 161 hay phan bac.

*. Khong nén ngat 101 nguoi phé binh ma ngugc lai nén khuyén khich ho néi
ra cho hét y, hét 161. Nhu th , ngudi phé binh thay minh dugc ton trong va ho
s€ cO nhiing 101 no1 x4c dang, than trong hon.

*- Khong nén tranh luén kich liét voi nguot phé binh minh ma ¢ noi ho dang
c6 tam trang phan kich. Di€u nay chang khéac nao " d6 thém dau vao lua ".

*- Dung dung nhtng hinh thirc doéng ¥ khong chan that, ma hiy néu lén y
klen ctia d6i tuong dé chung t6 ban 1a nguoi blet lang nghe, chan thanh va
cau hoa. Lam nhu thé, ban s& chiém dugc nguon tinh cam dg lugng va tha
th&r ctia moi nguoi, cho di ban dang c6 khuyét diém dang ché trach.

Hay binh tinh va ling nghe.

Hay kém ché moi xuc dong va c6 gang nghe ngudi dang phé binh ban dang
noi cai gi ?

Néu can, ban hay dat cau hoi dé hiéu cho rd hon, ggi ¥ nguoi phé binh ban
gitp ban stra chira sai 1am bang cach nao ?

Vi ngudi phé binh c6 thién ¥ bao gid ciing c¢6 kém theo " thube chita " cho
ban .
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Hay hoi : " Thé 6ng ( ba ) mudn toi phai 1am gi bay gid ?

Mot trong nhitng luat 18 chu yéu ctia nghé thuét chi trich nguoi khac 13 ding
bao gio lam chuyén nay trudc dam dong .

Hay dé cho ngudi bi chi trich néu ¥ kién va hiy lang nghe ¥ kién cta ho.

Khong nén chi trich ai dai quéa 3, 4 cu va nén bat dau cho nhe nhang, dimng
cO ddi bao lura 1én dau ho ngay 1ap tic .

Hay phé binh trong vong kin d4o, hay cho nguoi bi chi trich ¢6 co hoi khong
bi mat mat va chi nén chi trich khi nao su chi trich cham dut trong mét bau
khong khi than thién.

Khong nén dé su buc boi hay oan hon tdn dong sau khi bi chi trich xong .
Nhiéu nguoi phai 1dy hét can dam méi dam 1én tiéng phé binh nguoi khac.
Cho nén ho hudéng sy chi trich mdt cach hung hon vao sy két an va quén di

nhiém vu ban dau la ph€ binh nho nho vé mdt khuyét di€ém nao do .

Chau Ha
Source : thuvientoancau
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TE NHI LA GI?
Vi sao ta phai té nhj ?
D6 qua 1a mot van dé phuc tap va hét stc ....té nhj .

C6 nguoi lai bao : Thanh nién thi it té nhi . Phai ching duc tinh té nhj chi
danh cho nhitng nguoi ting trai trén truong doi . Thuc ra khong phai nhu vay
. T¢€ nhi thudc vé dao dic , mdt nhan cach con nguoi .

Tinh e d¢ 1a mdt tinh cdm binh thudng cua con nguoi, la chét liéu tao thanh
tinh t€ nhi .

Do 1a vé mdt ndi dung, con vé hinh thirc thi do6 1a tiéng no1 va ly tri cua long
tot con nguoi .

Nhitng con nguoi tu cao tu dai thi khong cé nhiéu chat t€ nhi, vi & noi ho
khong co6 su twong quan gitra kha nang va quyén loi cia minh véi kha nang
va quyén lgi cia nguoi khac.

“Piéu gi minh khong mudn nguoi khac 1am cho minh thi minh dung lam cho
nguoi ta’” duge xem la ti€éu chuan dé lam thudce do tinh té nhi .

Boi vi trude khi minh dinh 1am mot viéce gi d6, khong nhitng can xem xét nd
c6 chinh dang hay khong? Co6 hop dao 1y 1am ngudi hay khong ? Ma con can
phai xét xem nhitng ngudi1 chung quanh minh cam nhéan dugc hanh dong do
nhu thé nao ?

Hay thtr dat minh vao dia vi d61 tuong hanh dong ctia minh dé biét cam giac
cua ho s€ ra sao ?

Nguoi biet cach cu xur t€ nhi s€ mang lai sy hoa thuan vui vé v61 moi nguoi &
chung quanh.

Thi du nhu 1a :
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+ Khi xdy ra xich mich hay xung dot , ban nén nhan 156i vé phan minh.
Hay nh& cau ngan ngit : " MGt budce lui bang muot bude tien " .

+ Hay kim nén sy néng gian ctia minh va dung nhiing 10i 18 that té nhi thuyét
phuc nguoi khac nhan ra 161 cia minh .

+ Trudc hét , hdy ty trach ban than minh vi ban khong phai 1a ngudi hoan
hao. Nhu nguodi xua da day : " Tién trach ky , hu trach nhan " .

+ Lu6n ludn gilr thé dién cho ddi phuong cua minh , bdi vi chi khi ban ton
trong nguoi khac thi ban méi duoc ho ton trong lai .

+ Nén nhin nhan mot cach khach quan nhiing phan phai cta ho dé ty rat ra
cho minh nhirng bai hoc vé d61 nhan xu the .

+ CO gang tim cach xoa diu su nong ndy cua ho cling nhu ban than minh
bang nu cuoi tuoi nhu hoa hay 1a noé1 1én nhiing cau di dom hai hude dé ca

hai cing biét thong cam nhau hon .

+ Hay binh tinh trudc moi tinh hudng. Pimg vi mot chit ty ai nong ndi ciia
minh ma xic pham nguoi khac .

+ Ludn t6 ra that nha nhin. Chinh thai do on hoa cua ban s& dé& dang thuyét
phuc duogc nhitng ngudi xung quanh ta.

Su 18 do 1a mot trong nhiing nét chu yéu cua van hoa & mot con nguoi .

Su 1& do cung véi cach cu xir té nhj va nhirng ctr chi tao nha s€ tao thanh cho
ban mdt phong cach lich sy khién cho moi nguoi chung quanh voé cung quy
mén va né phuc ban .

Néu ban nhudng chd cho mét phu nit hay ngudi gia trén xe bus bang mot ctr
chi 16 lieu , pho truong ...thi tat nhién trong thai d§ cu xtr cia ban khong c6

tinh té nhi , va nhu vay cling chua phai la lich su .

Phép lich su can ca su lang 1€ ---d6 1a di€u can nhé ---
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Té nhi 1 ¥ thirc vé muc d6 trong tat ca moi lanh vire chtr khong chi trong cir
chi xa giao . That vay, khong co gi buc minh hon 1a mét nguoi nao dé6 ma ta
khong ua lai ctr vO vai, vd lung ta ... r6i budng ra nhitng tiéng may ,
sudng x4 mdi 1an gap mit.

Ngay ca gilra nhiitng nguoi ban than véi nhau, thi mdt sy " hon nhién " qua
dang cling c6 hai nhiéu hon la c6 loi .

Té nhi khong bao gio 13 sy gia dbi, thi doan , nhitng cai ma ngudi ta khinh
ghét nhat.

Giira té nhi v6i sy khon vit, gia déi c6 mot lan ranh nhat dinh.
Tinh té nhj di lién v6i sy chan thanh va long ton trong ngudi khac .

Nguoi té nhi ciing 13 nguoi khiém tén. Khong kin dao dén murc kho hiéu, biét
im lang khi can thiét. Khong xGc pham dén long ty trong cta ngudi khac,
cling khong to mo thoc mach, khong ché giéu nguoi khac trude mit ciing nhu
sau lung -- ngugc lai -- Té nhi ciing khong phai bay té long quan tdm qua
murc can thiét .

C6 nhiing cai vat vanh ma ta dung nén xem thuong, nhu khong nén ty tién
luc t0i, doc trdm nhat ky va luu but, thu riéng v.v..

Nhung tuyét nhién té nhi khong ddi 1ap véi tinh nguyén tac, khong d6i lap
v0i long can dam dau tranh bao v¢ chan ly, 1€ phai, déc biét la d6i v&i nhitng
van dé lap truong, quan diém sbéng, quan diém dao dtc.

Can phai biét phan ung dung luc d61 véi nhitng di€u xac pham con nguoi ---
vi d6 cling 1a mot sy t€ nhi véi yéu cau cao nhat --- Ching ta can ¢ su té nhi

mang tinh nguyén tic chir khong can sy té nhi bao che, gian don.

Con nguot té nhi bao gio cling mang vé dep cua long nhan hau, tinh than cao
thuong va su hiéu biét giau c6 trong doi song .
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Chau Ha
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DIEU HOAN MY NHAT

Ngay xua, c6 mot vi dai su muon chon mét d¢ tir lam ngudi ndi doi.

Mot hém, 6ng bao hai dé tir rang: “Céc con hdy ra ngoai va chon vé day cho
ta mot chiéc 14 dep nhat, hoan my nhat.”

Hai dé ttr vang 15i thay di tim 4.

Thoang chéc, ngudi anh quay vé va trinh cho dai sw mot chiée 14 khong duoc
dep lam:

“Thua thay, tuy chiéc 14 nay khong phai 1a hoan m§ nhat nhung né 1a chiéc 14
hoan my nhat ma con thay”.

Nguoi em di ca ngdy troi va quay vé voi hai ban tay trang, nguoi em noi voi
vi dai su:

“Thua thay, con di tim va thdy rat nhiéu 14 dep, nhung con khong thé nao
chon duoc chiéc 14 hoan my nhat.”

Cuoi cung, vi dai su da chon ngudi anh.

“Tim mot chiéc 14 hoan my nhat”, ching ta van cir luén nghi dén viéc “hoan
my nhat” nhung néu ban c mdt muc di tim ma khong nhin vao thuc té,
khong so sanh véi thuc té thi ban ctr phai vat va dé roi... trang tay. Cho dén
mot ngay nao do, ban mdi phat hién rr:?lng: Chi vi mii di tim mot chiéc 14 hoan
my¥ nhat ma ban da bo qua biét bao co hoi 1én mot cach dang tiéc!

Hon nira, thir hoan m§ nhat ciia con nguo1 cuoi cung ¢6 duge bao nhiéu?
Trén do1 nay da xay ra khong it chuyén dang tiéc, do cling do mot s6 nguoi
xa 101 thyc té di tim “chiéc 14 hoan my nhat”, coi thuong cudc song dam bac.

Nhung chinh trong cudc sdng dam bac, v6 vi d6 méi chat chtra nhimg diéu ky
diéu va to lon.
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Picu quan trong la thai d6 cua ban nhu thé nao khi d6i dién véi nd. Trong
cudc song ching ta, khong nhat thiét ¢t phai theo dudi nhimg thr hoan my
ma chi can binh tdm lai, timg budc timg budc tim thiy chiéc 14 ma ban cho
rang 13 hoan my nhét...

Sweu tam
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GIA TRI CUOC SONG
Ptra bé trai dén gan mot ong gia co bé ngoai rat thong thai.
Ngudc nhin 6ng, cau bé noi:

"Chau b1et ong la mot nguoi rat sang sudt, uyén tham. Ong c6 thé cho chau
biét vé bi an cta cudc séng?"

Ong gia nhin dra bé dap:
"Suot doi minh dng da suy ngam rat nhi€u vé di€u nay va co thé noi ngan gon
chi trong bon cau:

- Pau tién 13 suy nghi . Hay nghi vé nhitng gia tri ma con séng vi chung.

- Thir hai la tu tin. Hay tin tuong ban than bang cach dua vao nhiing gia tri
con nghi rang vi ching ma con sé& song.

-Thur ba 1a wéc mo . Mo udc nhiing gi co thé thanh hién thuc dua vao su tu
tin va nhitng gia tri ma ta s& theo dudi trong cudc séng.

- Va cudi cung 1a dam lam. Hay dam thyc hién dé bién wéc mo thanh sy that
bang chinh niém tin va gia tri cua ching ta".

Ong gia d6 chinh 13 hoa si Walt Disney - Ngudi ban cia tré em cua thé gidi.
Suu Tam
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CHUYEN HAI HAT LUA

C6 hai hat laa no duogc gitr lai dé lam hat giéng cho vu sau vi ca hai déu
1a nhirng hat lua t6t, déu to khoe va chac may.

Mot hom, ngudi cha dinh dem chung gieo trén canh ddng gan d6. Hat thu
nhat nhu tham:

“ Dai gi ta phai theo ong chil ra dong. Ta khong mubn ca than minh phai nat
tan trong dat. T6t nhat ta hay giir lai tit ca chat dinh dudng trong 16p vo nay
va tim mot noi Iy tuong dé tra ngu.”

Thé 14 n6 chon mét goc khuét trong kho lta dé lan vao do.

Con hat 14a thir hai thi ngay dém mong dugc dng chi mang gieo xubng dat.
N6 that su sung sudng khi duoc bat diu mot cude doi méi.

Thoi gian tréi qua, hat lua thir nhat bi héo kho noi gdc nha boi vi nd chang
nhan dugc nudc va anh sang. Luc nay chat dinh dudng chang gitp ich duoc

gi - n6 chét dan chét mon.

Trong khi do, hat lta thr hai du nat tan trong dat nhung tr than n6 lai moc
1én cay lua vang ong, triu hat. N6 lai mang dén cho do1 nhitng hat lia moi...

Ping bao gio tu khép minh trong 16p vo chic chan dé cb gilt sy nguyén ven
vO nghia cua ban than ma hay can dam budc di, am tham chiu nat tan dé gop

cho canh déng cudc doi mdt cay laa nho - do6 1a su chon Iya cta hat giéng thu
hai.

To1 hy vong do cling s€ 1a sy lua chon ctua ban va téi khi dung trude canh
dong cudc doi bao la nay...

Suu tam (bbqt)
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MOI CHUNG TA LA MOT BAN CHINH

Pi bao gio ban nghi minh thit qudé mo nhat trong con mait moi ngudi
xung quanh hay tham chi 6ng tro1 that qua bat cong khi chang ban cho ban
mot guong madt xinh dep du chi mot ti.

Néu thé hiy cung t6i doc cau chuyén duéi ddy dé cung t6i phat hién ra vé dep
bi an cua ban.

Noi hoang mac kia c6 mot gia dinh xuwong rong no gdm xuong rong bd me va
mot ¢6 "xuong rong bé nho " rat dang yéu. Mot hom dang tim tap cho bo gai
ctia minh dudi anh ning ruc r& bdng mot con gié bay qua va dung lai chd
"xwong rong nho".

- Chao xuong rong!
- Chao gid! Chi vura di dau vé the?

- Ta vira thoi qua mot thao nguyén noi phuong Bic xa x6i. Noi 4y c6 rat
nhiéu hoa thom c6 la. Nhitng bong hong 16ng 13y véi bd canh do ruc thom
diu nhe, nhiing d6éa hoa ciic manh mai va ngay tho nhu nhitng c6 bé maoi 16n,
ca nhimg ciy co thu hang trim nim tudi 14 to nhu cai quat. Thoi ta di day,
con rat nhiéu thir ta mudn ngam nhin!

Thé roi lan gid bay di dé lai sau lung xwong rong nho dang trAim ngim suy
nghi:

- Oi ta u6c gi minh ciing tré nén xinh dep nhu nhiing bong hoa kia. Minh
cling 1a cay nhung nhin xem nhitrng gi minh ¢6 chi 1a mgt than hinh mong

nudce va nhitng cai gai xau xi.

RO1 ¢6 bé ctr rau 11 mai va ngay cang gay di khién cho b6 me¢ xuwong rong vo
cung lo lang.

Thay thé Mit Troi lién xubng hoi:
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- Nay xuong rong nho ! Sao con lai budon nhu thé?
Co be ke chuyén cua minh cho Mat Tro1 nghe va cau xin:

- Ong oi chau hiy gitp chau co dugc sic dep nhu nhirng loai hoa kia, chau
khong thich minh xau xi nhu thé nay.

- Nhung chau sé& phai tra gia rat dat day boi ta biét chiing khong hop véi chau
¢ noi sa mac nay dau.

Nhung xwong rong ¢t mot muc cau xin. Thé 1a Mat Troi phai dong y.

Mot anh sang choi loi loé 1én khién than hinh xuong rong bé lai nhu hoa cic,
nhiing cai gai bién mat thay vao d6 1a nhitng chiéc 14 to nhu 14 ¢6 thu ,trén
ngon moc ra mot béng hoa dé ryc nhu hoa hong. Xuong rong nhod sung
suéng cam on dong Mit Troi , vy nhitng canh 14 méi ctia minh.

Tir d6 ¢6 bé trd thanh sinh vat ruc r& nhat trong sa mac khién nhimg con gid
bay ngang phai ding lai dé ngam nhin.

Nhung roi ngay qua ngdy nhitng canh hoa xinh dep bat dau héo ta, nhiing
chiéc 14 vang vot di, than cay beé nho rti xubng. Duéi cai nang thiéu d6t cua sa
mac khién c6 bé thay khat chay. Co bé nhan ra su song dang can dan.

Véi nhitng hoi thé cudi cung cd bé thi thao goi ong Mat Troi. Ong Mit Troi
do gay gat hién ra:

- G10 thi chau da nhan ra sai Iam ctia minh chua nao.Tao hoa da ban cho chau
mot hinh hai gitp chau c6 thé sinh ton va day 1a cai gia ma chau phai tra khi
trai lai tao hoa.

Khi Mit Troi vira dat 10i ciing 1a lac ¢6 bé trat hoi thé cudi cing trong ndi an
han mudn mang...

That ra Xuong rong bé nhé khong hé xau xi nhu ¢6 bé nghi, tham chi co con
c6 nhing ve dep riéng ma khong mot sinh vat nao co6 dugc. Do 1a suc song
bén bi noi hoang mac ndng bong kia. Vé dep dy khong boc 16 ra ngoai ma an
sau bén trong co bé.
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Vay con chung ta? Ciing thé thoi. C6 18 ban khong xinh dep hay qua thong
minh nhung moi ngudi ¢ thé yéu qui ban bdi cach ban séng va tin hay du
chi 1a mot nu cuo1 cia ban ma thoi.

Pung bao gid quén mdi chiing ta 1a mot ban chinh chir khong phai mot ban
sao cua ai ca.

Hoathuytinh
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VUT BO SU NGHI HOAC, HAY TIN TUONG
MQI NGUOI

C6 mot pham nhan trong thoi gian cai tao khi dang tu sua lai duong di,
anh ta nhat dugc hai tricu dong, anh ta khong may may suy nghi lién mang sO
tién ndy dén chd canh sat. Nhung vién canh sat lai noi v6i anh bang mot
giong mia mai : "Anh dimg c0 to1 day dé 16i kéo chung 61, anh tuong rang co
thé dung tién dé lira bip, hdi 16 ching t6i dugc sao, anh tudng rang co thé
dung tién dé mua dugc sy an x4 sao, cic anh cling thudc loai nguoi khong
chan thuc roi".

Nguoi pham nhan nay nghe xong cam thdy vo cung that vong va nghi rang
trén thé gian nay khong con ai tin tuong anh ta nira. Budi t6i, anh ta quyét
dinh vugt nguc. Anh ta da lay trom tién cua moi nguoi dé chuan bj cho cudc
trén chay. Khi anh ta lay du so tién roi, lién 1dm 18t 1én tau hod, trén tau khach
rat dong, da chat cing khong con chd ngdi, anh ta phai dimg ngay bén canh
chiéc toilet trén tau.

Luc dé bong nhién xuét hién mot ¢ gai xinh dep di vao toilet, nhung c6 chot
phat hién ra cai khuy ctra da bi hong, c¢6 géi lién nhe nhang budc ra noi voi
anh ta: "Thua anh, anh c6 thé gilr ctra gitip t61 dugc khong ?"

Anh ta sting nguoi mot luc, nhin ¢d gai voi anh mat diu dang va thuan khiét,
anh ta khé gat dau. Co gai do mit budc vao bén trong toilet con anh ta lic
nay tréng giéng nhu mot ngudi vé si trung thanh, nghiém nghi gitr cai canh
ctra phong toilet.

Va trong cai thoi khic ngan ngui dy, anh ta dot nhién thay doi y dinh, khi tau
dung lai anh ta ro1 khoi d6 va dén don canh sat tu thu...

Long tin ciling chinh 13 ban dap thyc té, c6 ngudi néi rang : "Tin tudng nguoi
khac that 1a nguy hiém, ban c6 thé phai chiu su Itra gat cua ho" ching ta gia
sir 1a thién ha ludn ludn t6n tai su lira ddi, nhu vay thi cau noi d6 dung 1a co
ly, 1ong tin khong nén xut phat tir trong 4o giac.
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Ban biét 1d v&i nguoi thich néi nhicu thi khong nén dem bi mat ctia minh ma
ké cho ho nghe. Thé gidi khong han 1a mot chiéc san van dong an toan ma
nguoi ¢ trén do khong phai ai ai cling c6 thién y, chung ta budc phai dbi mat
vo1 su that nay.

Long tin chan chinh, khong phai la su ca tin.

Khong tin tuong ngudi khac, thi khong thé thanh nghiép 16m, cling khong thé
tr¢ thanh vi nhan.

Xin hay ghi nhé cau ndi nay : "Ban tin tudng nguoi khac, thi ho mai tin
tuong ban, trung thuc voi ban. Haiy 1ay phong d6 cta mot vi nhan ddi véi
nguoi khac, ho mai céd thé biéu hién ra cai phong do vi nhan ma ho cé voi
ban".

Hoathuytinh
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HANH PONG VA Y PINH

Mua dong nam 1990, t61 dugc moi 1én thu do dé xuét hién trong mot
show ndi chuyén trén truyén hinh. Vao cudi ngay trudc ngay thu hinh, khi
dang chay xe vé khach san t61 da trong thay mot diéu...

Nam ngay tai via hé trén 16p tuyét day lanh cong 1a mot ngudi dan éng dang
ngu chi vo1 mot tam gidy carton ddp trén ngudi. To1 that sy xuc dong khi
nhin thay d61 chan tran ctia 6ng ta, khong gidy lan vo.

Luc d6, t6i da nghi minh nén dimg xe va xudng giup 6ng ta nhung van khong
chic 1dm vé diéu minh sép lam. Thé roi, dén giao thong bat tin hi¢u xanh,
cudc song dudng nhu doi hoi toi phai chuyén dong. Va toi di nhan ga. Tro vé
khach san, t61 nhanh chéng quén di nguoi dan 6ng bén vé duong.

Ngay hom sau, khi dang dung ca phé chd dén luot trong sanh 16n. Tat ca
nhitng nhan vat quan trong déu ro1 khoi sanh, chi con to61 va nguoi lao cong &
lai.

T6i di nhin thdy anh ta ling 1& 1am cong viéc hang ngdy cta minh trong
nhitng ngdy t6i & d6. Anh ta khong bao gio néi gi khac ngoai trir "Chao budi
sang" hay "Toi ¢ thé gitp gi cho ong khong, thua 6ng?". Anh ta ludn tuoi
cudi v6i tit ca moi ngudi. Bit chuyén véi anh ta, t6i dd hoi anh ta hom nay
anh ta cam thay nhu thé ndo. Anh ta tra 10i t6i rang anh vira méi dap xe mot
vong dudi troi tuyét va lay 1am budn cho chinh minh... cho dén khi anh trong
thdy mot nguoi dan 6 6ng nam ngu ngay goc duong chi voi mot tam carton lam
chdn va chan khong giay. T6i cam thay nhu tic nghen noi o hong khi nghe
anh ta thuat lai anh d3 vong xe nhiéu lan nhu thé nao dé mua cho ngudi dan
ong khoén kho kia mot doi gidy va mot doi vé.

Trong khi nghe cau chuyén cua nguoi lao cong, to61 chot nhd lai hinh anh mot
btic poster quen thudc. Birc poster v& hinh mét dira bé tay cAm mot bong hoa
dang c6 nhon chan dua bong hoa cho mot nguoi 16n kém 10i cha thich: "Mat
hanh déng nhé vin c6 y nghia hon nhirng y dinh du 1a cao ca".
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To6i d duing d6 va thAm udce gi minh chinh 13 ngudi d3 mua gidy va vé cho
nguoi dan ong bén vé duong, khi nguoi ta goi to1 vao phong thu hinh.

Khi buodi thu hinh két thiic, t6i da di lai con duong ay dé tim nguoi dan ong
nghéo kho nhung 6ng ay da di khai...

Chicken soup for the soul
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CHON LUA

Cuodc séng c6 vO van chon lya, nhung lai khong du thong tin dé ta chon
duoc con dudng tot nhét Va mot khi da chon lua, ta thuong khong c6 co hdi
dé quay lai. Cung gidng khi phai dung gitta nhirng ngd ré, chung ta budc phai
chon mot, va cau mong cho con duong do gap nhiéu diéu toai y, néu khong
chung ta s& h6i han. Hoi han vi chon lua cua minh, héi han vi khong thé biét
nhitng chon lya khac ra sao, va ching ta sé tlep tuc d1 trong su hdi han do
hodc quay tro lai.

Du la di tlep hay quay lai, chung ta lai tiép tuc cai vong luan quan cua sy hbi
han va tiéc nudi. Nang luong cua chung ta, cudc song cua chung ta sé dan da
hao mon ma khong duogc gi ca. Nhitng gi trén con duong chiung ta dang di s€
khong duoc chi y dén, nhitng con ngudi ching ta gip sé khéng dugc nhé 1au,
nhimg gia tri chung ta c6 s&€ khong dugc tran trong, boi vi chung ta dang mai
mé trong mot niém tiéc nudi, day dut vi cai didu khong thé biét duoc.

Cudc séng van s& luon bay ra nhiing chon lua, nhung ban oi, chon lya lam
han ché tu twong, can nhic 1am hao mon tinh than. Hay di nhu chi ¢6 mot con
duong dé di, hay chon nhu chi ¢6 mot Iya chon, va khi da chon xong hay loai
nhimg chon lya khac khoi tu tuong, dé ma tap trung vao mot con duong duy
nhat dé ma tan huong va kham pha cai chon lya duy nhit, cling nhu dé ma
song cai cudc sdng duy nhat cta ban !

Hoathuytinh swu tam
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SUY NGHI TiCH CUC

Mdi khoanh khic, chung ta déu c¢6 co hoi lya chon viéc minh s& huong
dén. Ban néi nhing gi, lam nhting gi, cam thay nhitng gi - tit ca déu co
nguon goc tir trong tim tri ban, chung ta bat dau bang mot ¥ nghi.

Nhiing suy nghi cta ching ta ciing nhu nhiing hat giéng, mdi suy nghi tao
hoa va qua riéng. Nhitng suy nghi c6 thé tao nén mdt dieu gi do, c6 thé huy
hoai, c6 thé mang yéu thuong, cam ghét, hanh phtc hay phién nao.

Ban khong thé kiém soat nguoi khac hay ngoai canh nhung ban hoan toan c6
thé hoc cach phan tng ctia minh. Khi chung ta hiéu va hoc cach kiém soat
nhitng ¥ nghi ctua ching ta thi chiing ta s€ c6 mot su binh an “l6n hon” cua
tam hon, mot hanh phtc va su 6n dinh 16n hon.

Nguoi ta da tinh toan, mdi chung ta c¢6 khoang 30.000- 50. 000 y nghi moi
ngay, trong d6 c6 bén loai suy nghi chinh: tich cuc, tiéu cuc, can thiét va lang
phi.

Trai véi suy nghi ti€u cuc, suy nghi tich cuc mang lai 1gi ich cho chinh ban
than chung ta va nguoi khéac, n6 day ching ta cach hanh dong thay vi phan
tmg; n6 “hudng dan” cudc doi ta thay vi dé cho hanh vi ciia ngudi khac va
cua hoan canh hudng dan tinh than cia ta. Suy nghi can thiét nham dén
nhing dy an, ké hoach trong tuwong lai; con suy nghi lang phi 1a loai suy nghi
tiéc nudi vé qua khtr hoic thudc vé ngoai canh, ngoai tim kiém soat cua
chung ta.

Tuy nhién, trong bon loai suy nghi chinh ndy cia mdi ngudi lai co rat it suy
nghi tich cuc. Theo mdt cudc khéo sat tai Anh, nhitng nguoi1 duge khao sat ho
biét ho da danh khoang 80% thoi gian cia minh dé nghi va noéi nhitng diéu
khong kiém soat duoc nhu: nghi vé qua kht, lo ling vé tuong lai, thoi tiét va
rat hay ngh1 vé nguoi khac dang lam hay khong lam gi. Piéu gi sé xay ra khi
ban cir méi 1ap lai nhiing suy nghi vé nhing diéu minh khong kiém soat
duoc? Nhitng nguol duge khao sat trd 101 rang khi ho tap trung vao nhiing
diéu minh khong thé kiém soat duogc, ho cam théy . cang théng, lo au, mét

http://tieulun.hopto.org



moi, budn rau va gian dir.

Trong mot 1an hudng dan vé tu duy tich cuc cho mot nhém nit pham nhan tai
moét nha tu & New Zealand, mot ngay no, c6 mét pham nhén noi voi to1 rang:
“Poi voi co thi that dé dang khi noi vé su tich cuc sau gid hoc vi sau gio hoc
nay c6 c6 thé 1én xe va trd vé nha, con chiing t6i thi phai ¢ lai day!”.

To6i da tra 101 rang, toi cing da lam viéc voi nhiéu nguoi duge ty do vé thé
chat nhung lai 1a nguoi mat ty do vé tdm tri. Ho bi dleu khién boi suy nghi
ctia mot ngudi khac, ho bi dan vit bai sy héi tiéc vé qaa khi, ndi lo cho
tuong lai va ca nhing diéu vuot khot su kiém soat ctia ho. Nhiéu ngudi trong
s6 ho rat giau va rat tu do vé thé chat nhung tam tri ho lai tran ngp su lo ling
dén do ho khong thé hudng thy nhitng gi ma minh c6. T6i da goi ¥ nhiing ni
pham nhan nay 1a trong thoi gian ma ho khong thé thoat khoi nha giam vé
mit thé chat, thay vi phan Gng lai nhitng gi minh khong kiém soat dugc, ho
hay tap trung vao nhitng gi ma minh kiém soat dugc.

Mot s da bat dau thuc hién va ho da thay d6i thai ¢ cua minh véi céac cai
nguc va ban tu. Mot vai tuan sau do, cac vi quan nguc da nhan théy bau
khong khi cia trai thay d6i han va cac nit pham nhan di tro nén tich cuc va
hoa nhi hon nhiéu. R rang 13 khi chung ta hoc duoc cach biét tap trung vao
nhirng gi ma minh c6 thé kiém soat duoc va nhirng gi co thé thue hién duoc,
chung ta s& b6t cang thang hon, binh tinh hon, niém hanh phutc va pham chat
cudc song s& ting 1én.

Sueu tam
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NGU NGON AN bO

Ngay xua, ¢6 mot hoa si tén la Ranga, mot ngudi si€u viét, vé dugc rat
nhiéu kiét tdc dang ghi nhé khién ai cling déu khen ngoi.

Ong m& mot 16p hoc my thuat dé day nghé cho moi ngudi va cling dé tim dé
tor no1 nghiép.

Ong khong may khi khen ngoi ai, cling khong bao gid dé cap dén thoi gian
cua khoa hoc.

Ong noi, mdt hoc trd chi cé thé thanh céng khi 6ng hai long véi k¥ nang va
hiéu biét cua ngudi do.

Ong truyén cho hoc tro nhimg phuong phap danh gia, uéc dinh cua 6ng, va
chung cling doc dao nhu nhitng tdc pham cua Ong vay.

Ong khong bao gio thoi phong tam quan trong cua nhiing buc tranh hay su
noi tiéng, ma 6ng ludn nhan manh dén cach xu su, thai d6 véi cudc song cia
hoc tro.

Trong mot $6 luong 16n hoc tro, Rajeev 1a mot nguoi co tai nhét, chim chi,
sang tao, nén anh ta ti€p thu nhanh hon nhiéu so vdi cac ban dong mon. Ong
Ranga rat hai long vé Rajeev.

Mot ngay kia, sau bao nhiéu c6 gang, Rajeev duoc ong Ranga goi dén va bao:
- Ta rat tu hao vé nhirng tién bd ma con da dat duoc. Bay gio 1a thoi diém con
lam bai thi cudi cung trudc khi ta cong nhan con thuc sy 1a mot hoa si tai
nang. Ta mudn con v€ mdt buc tranh ma ai cling phai thay dep, phai khen

ngoi.

Rajeev lam viéc ngay dém, trong rat nhiéu ngay va dem dén trinh thay Ranga
mot birc tranh tuyét diéu. Thay Ranga xem qua roi bao:
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- Con hdy dem buc tranh nay ra dit & quang truong chinh, dé tit ca moi
ngudi co thé chiém ngudng. Hay viét bén dudi bire tranh 13 tac gia s& rat biét
on néu bat ky ai c6 thé chi ra bat ky so sot ndo trén burc tranh va danh mot
dau X vao chd 16i do.

Rajeev lam theo 10i thay: dit bic tranh & quang trudng 16n véi mot thong
di€p de nghi moi ngudi chi ra nhitng so sot.

Sau hai ngdy, Ranga dé nghi Rajeev 1ay btic tranh vé.

Rajeev rat that vong khi birc tranh cta minh day dau X. Nhung Ranga to ra
binh tinh va khuyén Rajeev ding that vong, c6 gang lan nira.

Rajeev vé mot kiét tac khac, nhung thidy Ranga bao phai thay doi thong diép
dudi blre tranh. Théy Ranga noi phai dé mau vé& va bat ngay canh buc tranh &
quang truong va dé nghi moi nguoi tim nhiing chd sai trong burc tranh va sira
chung lai bang nhimg dung cu dé vé ay.

Hai ngay sau, khi 14y tranh vé, Rajeev rt vui ming khi thay birc tranh khong
bi stra gi hét va tu tin dem dén chd Ranga. Ranga noi:

- Con da thanh cong vao ngay hom nay. Boi vi néu chi thanh thao vé my
thuat thoi thi chwa du, ma con con phai biét riang con nguoi bao gio cing
danh gia btra bai ngay khi c6 co hoi dau tién, cho du ho ching biét gi vé diéu
d6 ca. Néu con ludn dé ca thé gidi danh gia minh, con sé& ludn that vong. Con
nguoi thich ddnh gia nguoi khac ma khong nghi dén trach nhiém hay nghiém
tac gi ca. Moi ngudi danh nhitng ddu X 18n buc tranh dau tién cta con vi ho
khong co trach nhiém gi ma lai cho d6 1a viéc khong can dong ndo. Nhung
khi con dé nghi ho stra nhirng so sét thi khong ai l1am ntra, vi ho so bde 16
hiéu biét - nhitng thir ma ho co thé khong co. Nén ho quyét dinh tranh di 1a
hon.

Cho nén, nhitng thit ma con phdi vat va d@é lam ra dwoc, dirng dé dang bi danh

hwong boi danh gia cua nguoi khac. Hay tw danh gia minh. Va tat nhién,
ciing dung bao gio danh gia nguoi khac qua dé dang.
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THA THU MAI MAI

Lisa ngoi1 trén san véi chiéc hop trudc mat. Cai hop cli k¥ dung mot to
giay ké 6 vudng. Va day la cau chuyén dang sau nhitng 6 vudng...

- Céc con phai tha thi cho anh chi em minh bao nhiéu lan ? Co gido truong
Chu Nhat doc to ludn cau tra 161 cho ca 16p nghe : "70 nhan 7 1an !"

Lisa kéo tay Brent - em trai co:
- Thé 1 bao nhiéu lan ?

Brent viét s6 490 1én goc vo Lisa. Brent nho bé, vai hep, tay ngin, deo cip
kinh qua khd va toc rdi bu. Nhung nang khiéu 4m nhac cta cau lam ban bé ai
cting phuc. Cau hoc piand tir nam Ién 4, kén clarinet nam 1én 7 va gio day cau
dang chinh phuc cay dan Oboa. Lisa chi gioi hon em trai minh moi mot thir :
bong 16, hai chi em thuong choi bong rd sau gio hoc. Brent thap bé lai yéu,
nhung n6 khong nd tir chéi vi d6 1a tha vui duy nhat cia Lisa giita nhiing
bang diém chi toan yéu véi kém cia co.

Sau gi0 hoc, hai chi em lai chay ra san bong ro. Khi Lisa tdn cong, Brent bi
khuyu tay Lisa huych vao cam. Lisa de dang ghi diém. C6 ha hé véi ban
thang cho dén khi nhin thiy Brent 6m cam.

- Em 6n ca chtr 2 Chi 15 tay thoi ma !

- Khéng sao, em tha 15i cho chi - Cau bé cuoi - Phai tha thr 490 lan va lan
nay 1a 1, vay chi con 489 1an nira thoi nhé !

Lisa cuoi. Néu nh¢ dén nhiing gi Lisa da lam v6i Brent thi han 490 1an da hét
tr 1au 1am.

Hoém sau, 2 chi em choi ban tau trén gidy. So thua, Lisa nhin trom gidy cta
Brent va dé dang "chién thang".

- Chi an gian ! - Brent nhin Lisa nghi ngo.
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Lisa do mat :
- Chj xin 15i !

Puoc 16i, em tha 16i - Brent cuoi khé - Thé 1a chi con 488 lan thoi, phai
khong?

Su do lugng cua Brent lam Lisa cam dong. Téi d6, Lisa ké mot biéu dd voi
490 hinh vudng:

- Chiing ta dung cai nay dé theo ddi nhirng 1an chi sai va em tha 16i. Mi lan
nhu vay, chi s€ gach chéo 1 6 - Miéng noi, tay Lisa danh dau 2 6. Ro61 co bé
dan to bi€u do 1én tuong.

Lisa c6 rat nhiéu co hoi danh ddu vao biéu do. Mdi khi nhan ra minh sai, Lisa
xin 16i rat chan thanh. Va ctr thé... O thir 211 : Lisa gidu sach Tiéng Anh cua
Brent va cdu bé bj diém 0. O thtr 394 : Lisa lam mat chia khoa phong Brent...
O thtr 417 : Lisa dung thudc tdy quéa nhiéu 'lam hong do Brent... O thir 489 :
Lisa muon xe dap cua Brent va dam vao gbc cay. O 490 : Lisa lam v chiée
coc hinh qua dua ma Brent rat thich.

- Thé 13 hét - Lisa tuyén b6 - Chi s& khong c6 16i gi v6i em nita dau.

Brent chi cuoi : "Phai, phai !"

Nhung roi van ¢6 lan thr 491. Lac d6 Brent 1a sinh vién trudong nhac va cau
duoc cu di biéu dién tai dai nhac hoi New York. Niém mo wdc thanh hién
thure.

Nguoi ta goi dién dén thong béo lich biéu dién nhung Brent khéng c6 nha,
Lisa nghe dién : "2h chiéu ngay mung 10 nhé !" Lisa nghi minh c6 thé nhé
dugc nén c6 da khong ghi lai.

- Brent nay, khi ndo con biéu dién ? - Me héi.

- Con khong biét, ho chua goi dién bdo a ! Brent tra 1o1.
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Lisa lang nguoi, mai moi lap bap:

- Oi ! Hom nay ngay may rdi a ?

- Muoi hai, ¢6 chuyén gi thé ?

Lisa, bung mat khoc ntrc 1én:

- Biéu dién... 2 gio.... mung 10.... ngudi ta goi dién..... tuan trude....

Brent ngdi yén, vé mit nghi ngd khong ddm tin vao nhimng gi Lisa noi.

- C6 nghia 1a... budi biéu dién da qua roi u ? - Brent hoi.

Lisa gat dau. Brent ra khoi phong, khong noi thém 10i nao. Lisa vé phong,
ngam ngui khoc. Co6 da huy hoai giac mo cua em co, lam ca gia dinh that
vong. RoO1 ¢ thu xép do dac, 1én bo nha di ngay dém hom do, dé lai mot
manh giay dan moi nguoi yén tam.

Lisa dén Boston va thué nha sdng & ngay d6. Cha me nhiéu lan viét thu
khuyén nhu nhung Lisa khong trd 101 : " Minh da lam hai Brent, minh s&
khong bao gio vé nira". Do 1a y nghi tré con cua c¢6 gai 19 tudi.

Rét 1au sau, c6 1an gip lai nguoi lang giéng cil : ba Nelson.

- Toi rat tiéc vé chuyén cua Brent... - Ba ta md 10i.

Lisa ngac nhién :

-Saoa?

Ba Nelson nhanh chong hiéu rang Lisa khong biét gi. Ba ké cho co nghe tat
ca: xe chay véi téc 46 qua cao, Brent di cép ciu, cac bac si tan tam nhung
Brent khong qua khoi. Ngay trua hom d6, Lisa quay vé nha. Co ngdi ling yén
trudc chiéc hdp. Co khong thay to biéu do ngay xua kin dac cac gach chéo

ma lai c6 mot to gidy lon:
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" Lisa yéu quy,

Em khong muon dém nhirng 1an minh tha thir, nhung chi lai ¢t mudn lam
di€éu do. Néu chi muon ti€p tuc dém, hay dung tam ban d6 mdi em lam cho
chi.

Yéu chi,

Brent "

Mait sau 1a mot to biéu do giong nhu Lisa da lam hoi bé, véi rat nhiéu 6
vuong. Nhung chi c6 mdt 6 vuong dau ti€n c6 danh dau va bén canh la dong

chu thich bang bat do : "Lan thtr 491 : Tha thtr, mai mai !"

Suwu tam
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CHIEC TUI MAU NAU

Sang nao, trudce khi cha di lam, bé Molly cling ¢6 "nhiém vu" dua cho cha
chiéc ti dung bita an trwa. Nhung mot budi _sang, ngoai chiéc tai thre an,
Molly con dua thém cho cha mot chiée thi glay mau nau. Cai tui da rach, va
duoc chip v boi bang dinh cung nhitng chiée kim gut.

- Cai gi trong cai ti nay thé? - Cha ctia Molly hoi.

- B4 ctr cam di - Molly cudi hén ho.

Khéng mudn méat thoi gian, ong Fulghum - cha cia Molly dem theo ca hai cai
tui dén s lam. Sau may tiéng dong ho lam vi¢c, ong an trua va md chiéc tui
cua Molly. Trong d6 co6 ba vién so1, mdt con khung long gdy du6i va hai cai

gidy goi keo.

An trua xong, 6ng Fulghum bé nhitng do an thira va ca nhirng thi 14t vit cua

Molly vao thung rac. "Con be¢ toan gitr nhirng thar bo di !" - Ong lic dau lam

bam.

Téi hom d6, Molly chay 180 d&o theo cha va hoi:

- T1i1 cua con dau, cha ?

- Tai nao ?

- Tti con dua cha sang nay Ay !

- Cha dé ¢ quén ¢ s 10i !

- Con quén khong bo thiép vao - Molly riu rit - Trong tai 1a nhing thir con
thich nhat day, con nghi cha cling thich cho1 vé1 chung khi cha lam viéc mét

qua ! Cha khong 1am mat cai tai day chi, cha ?

- Tat nhién 1a khong - Ong Fulghum ¢ néi déi - Cha chi quén khéng mang
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no ve thoi. Mai cha s¢€ lay veé !

Molly mung r& dua ,"tém thiép" cho cha - d6 chi 1a mot manh gidy gap lam
tu, va trong manh giay c6 ghi "I love you, Daddy".

Cho lac Molly di ngu, 6ng Fulghum vé1 va quay tr¢ lai so lam. Ong so ngudi
lao cong don nhiing thung rac, va ong s€¢ khong lay lai dugc kho bau cua
Molly.

Ong Fulghum déc ca thung rac ra san. Ong nhit con khing long gay duoi lén,
dem rua sach chd dinh thire an thira. Ca ba vién so1, hai cai giay goi keo, 6ng
can than bo vao chiéc tai glay mau nau, du tai da bi rach thém mot it.

Sang hom sau, ong Fulghum bao Molly ké cho 6ng nghe vé nhiing tht trong
chiéc tai. Mat kha nhiéu thoi gian, vi mdi thit déu c6 nhitng cau chuyén riéng,
gidng nhu nhiing ban ciia Molly vay. Nhu hai cai gidy goi keo chinh la tir
nhiing chiéc g6i keo socola ma dng mua cho Molly, con khung long giy dudi
la qua cua cau ban hang x6m tang Molly hom sinh nhat..

To61 hdm do, Molly lai 6m con khung long gay du6i di ngu, cung mot voi nu
cuol.

hoathuytinh
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SO SOT HOAN HAO

Ong ngoai t6i 1a tho moc. Trong dot truong t61 quyén gop cho tré em mo
coi Trung Qudc, ong dong cac thung gb dung quan o chuyén di. Ong rat
htng tha véi cong viée nay vi tinh ong toi rat thuong nguoi.

Nhung khong may, khi vénha, éng khong tim thay kinh cua 6ng dau. Suy
nghi mai, cudi cung 6ng ciing nhan ra diéu gi da xay ra cho cip kinh cua
minh. Khi 6ng déng thung, chac cip kinh da tudt ra khoi ti 40 va roi vao bén
trong mot trong nhiing chiéc thing - gio day da dugc niém phong.

Thé 1a chiéc kinh méi ctia 6ng ngoai 1én dudng sang Trung Qudc ! Ong buc
lam vi 6ng d3 mua cip kinh d6 véi gia 20 dola, trong khi gia dinh thi nghéo
va ong co dén 6 dira con nho. “Troi dit oi ! Minh d3 bo cong ra lam giup
ngudi khac. Vay ma cubi cung lai thé nay ddy, chang ai gitip duge minh ! Oi
— ong nhil tham.

Vai thang sau, 6ng hi€u truong truong tre mo ¢6i & Trung Qubc — noi nhan
qua quyen gop - dugc dén thim trudng toi. Ong hét 161 cam on ching toi vi
quan 4o cho tré mo coi. Roi ong ciing phat biéu:

- T6i cling hét strc cam on cac ban vi cip kinh cac ban gui cho toi lan trudc.
Vira trude d6, chiée kinh cii cta toi bi v& va toi rat tuyét vong vi khong thay
duoc trong kinh, do hang hoa khan hiém ¢ dat nuéc nudc toi vao thoi diém
do. T61 khong nhin rd duge va thuong xuyén nhue dau. Thé roi cac thung
quan 4o cac ban guri dén va khi mé ra, chung toi thay cap kinh.

Moi nguoi cham cht lang nghe. Ong hiéu truéng noi ti€p :
- Cac ban a, khi toi thu deo kinh vao, that may man, t61 nhin moi vat déu ro
rang ra, nhu thé n6 dugc lam riéng cho to1 vay. T61 rat bi€t on cac ban vé cap

kinh.

Moi nguoi déu vui vi chuyén cdp kinh du ai ciing bdi rdi : cdp kinh khong
nam trong danh sach nhung mén qua duoc gui di Trung Quéc. Moi nguoi
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nghi rang 6ng hiéu truong da nham va cap kinh d6 1a mot nha thd khac giri.
Luc d6, toi thay ong ngoai ngdi ¢ bang ghé sau cung, kin ddo lau nudc mit.

Ong, mot ngudi tho mde binh thuong, da nhan ra réng Tao Hoa da cay nho
ong mot viéc dac biét, theo mdt cach dac biét nhat.

C6 nhimg sy viéc ching ta tuong nhu khong may xay ra, nhung ciing c6 thé
n6 duogc sap dit dé xay ra nhu vay - sip dit mot cach cé ¥ nghia.

hoathuytinh suu tam
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KHOANH KHAC VA CUOC SONG

Poi khi c6 mot sb nguoi ludt qua cudc doi ban va ngay tirc khéc ban nhan
ra réng su c6 mat cua ho y nghia nhu thé nao. Ho da day ban nhiing bai hoc,
da giap ban nhan ra gia tri cua chinh minh hodc tr¢ thanh con ngudi ma ban
timg mo udc. Co 18 ban s& khong biét duoc nhirng con nguoi ndy tir dau dén (
ban cung phong, ngudi hang xom, vi gido su, ngudi ban mat lién lac tir 1au
hay tham chi 1a mot nguoi hoan toan xa la ). Nhung khi ban tho o vo1 ho,
hay nhé rang trong ting khoanh khac ho s& anh hudng rat sdu sic dén cudc
doi ban.

Ban dau su viéc xay ra trong c6 vé kinh khung, dau khé va bat cong, nhung
khi lay tim guong cta cudc doi ra dé d6i chiéu, ban s& hiéu dugc 1a néu
khong c6 nhitng gidy phut 4y dé ban vugt qua moi kho khan thi ban kho ¢
thé thdy duoc tai ning, sitc manh, ¥ chi va tdm long cta ban. Moi viéc déu
dlen ra cO chu dich ma khong co gi got la tinh ¢O hay may rui ca. Bénh tat,
t6n thuong trong tinh y€u, gidy phut tuyét voi nhat cua cudc song bi danh cép
hoic moi thir ngu ngdc khac da xay dén vai ban, hay nh¢ rang d6 1a bai hoc
quy gia. Néu khong c6 né cudc doi nay chi 1a mot 16i di thang tip, mot con
duong ma khong hé co dich dén ciing nhu ban sdng timg ngay ma khong hé
udc mo. That sy con duong do rdt an toan va d& chiu, nhung s€ rat nham
chan va vo nghia.

Nhitng ngudi ban gip s& anh hudng dén dén cude doi ban. Thanh cong hay
that bai, thAm chi 1a nhiing kinh nghiém t6i t& nhét cling chinh 14 bai hoc
dang gia nhat, s& gitip ban nhan ra dugc gia tri cua chinh minh. Néu c6 ai do
lam ton thuong ban, phan boi ban hay loi dung tim 10ng cua ban, hiy tha tha
cho ho boi vi chinh ho da giup ban nhan ra dugc y nhia cua su chan that va
hon nita, ban biét rong mo tam long véi ai do. Nhung néu co ai thuong yéu
ban chan thanh, hdy yéu thuong ho mdt cach vo diéu kién, khong chi don
thuan 13 ho da yéu ban ma ho dang day ban cach dé yéu .

Hay tran trong khoanh khac va hay ghi nh¢ tung khoanh khic nhimg cai ma

sau nay ban khong con c6 co hoi dé trai qua ntra. Tiép xuc véi nhing nguoi
ma ban chua ting ndi chuyén, va biét lang nghe. Hay dé trai tim biét yéu
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thuong ngudi khac. Bau troi cao voi voi vi thé hily ngang dau nhin 1én, tu tin
vao ban than. Hiy ling nghe nhip dap cua trai tim minh :"Ban ld mét cd nhan
tuyét voi. Tu tin lén va tran trong ban than ban, vi néu ban khong tin ban thi
ai sé lam diéu ay?"

Hiy so hitu cudc song ctia ban va dimg bao gid hdi tiéc vé 16i sdng ay. Néu
ban thuong yéu ai d6 thi hiy néi cho ho biét, du rang sé& bi tir chdi nhung né
c6 thé 1am cho mét trai tim tan nat co thé dap tré lai.

hoathuytinh swu tam
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MOT BUC TRANH DEP

C6 mdt anh chang hoa si tir lau 6m ép wdc mo dé lai cho hau thé mét
tuyét tac. Va roi mot ngdy kia chang bat tay vao viée. §é tranh sy 6n a0 ndo
nhiét cta cudc song thuong nhat, chang dung moét khung vé rong 30 mét
vuong trén san thuong mot toa nha cao tang 1ong gi6. Ngudi hoa si lam viée
miét mai subt nira nim. Chang say mé bic hoa to1 mirc quén an quén ngu.
Khi birc tranh hoan thanh, né s& dua tén tudi ciia chang séng mai véi thoi
gian.

Mot budi sang no, nhu thudng 1€, chang hoa si tiép tuc hoan chinh nhing nét
co trudc sy tram trd cla hang chuc du khach tham quan. Tuy nhién sy c6 mat
cia dam dong khong hé anh huong toi hoa si . Chim dam trong con say mé
dién dai, chang ngay nguoi nhin ngam thanh qua lao dong sang tao ciia minh

. Ctr thé, chang tir tur It ra xa dé chiém nguong burc tranh ma khong biét rang
minh dang tién téi mép san thuong. Trong s0 hang chuc nguoi khach tham
quan dang bi birc tranh hat hon, chi ¢6 vai nguoi phat hién ra mdi nguy hiém
dang cho don nguoi hoa si: chi Iti mét bude nira la chang s€ roi tdm xubng
khoang trong meénh moéng cao ca tram mét. Tuy nhién, khong ai ¢6 can dam
1én tleng vi biét rang mot 101 canh béo c6 thé s& khién ngudi hoa si giat minh
nga xubng vuc tham.

Mot sy im lang khing khlep ngu tri trong khong gian. Bat chot mot ngudi
dan ong tién t6i gia vé . Ong ta chop ldy mot cay co nhiing né vao hop mau
va boi nguéch ngoac Ién buc tranh. Mot sy hoan my tuy¢t voi da bi pha huy.
Nguoi hoa si ndi gian, anh ta gam 1én dung dung lao téi birc v&, giat cdy co tir
tay nguoi dan ong no. Chua ha gian, nguoi hoa si vung tay dinh dap cho
nguoi dan 6ng no madt tran. Tuy nhién, hang chuc ngudi1 xung quanh ciing da
kip lao toi, giit 1y nguoi hoa s va giai thich cho anh ta hiéu tinh thé. R6i mot
vi cao nién toc bac pho dén bén chang hoa si va nhe nhang noi: "Trong cudc
doi, chung ta thuong mai mé phac ra nhimg btrc tranh v& twong lai. Tuy rang
buc tranh do co the rat dep, rat quyen ri nhung chinh sy quyén ri, mé hodc
vé nhitng diéu sap téi d6 thuong khién ching ta khong dé ¥ téi nhimg moi
hiém hoa gan ké, tham chi 1 ngay dudi chan minh".
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Vay nén, néu nhu c6 ai d6 bdi ban, 1am hong burc tranh vé twong lai ma ta day
cong to6 v€, xin ban chd nong voi ma oan gian. Trude tién hdy xem lai hoan
canh thyc tai cia chinh minh. Biét ddu mot vuc tham dang h4a miéng cho don
ngay dudi chan ban.

Hoathuytinh
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