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Muon con viéet chir dep

Khéng phai ngau nhién ma nhiéu nguoi ¢ chit viét rat dep nhu
rong bay phuong mua. Lai c¢6 1dm nguoi khong dam dua chit cia
minh cho ai xem. Vay lam thé nao dé tré viét chit dep & nhitng nam
tiéu hoc?

Uébn nan tré ti thud ban dau

Han cac ban khong quén cau: “Day con tur thué con tho”, cong
viéc khi da thanh thoi quen, thanh nép sé rat kho chia. Chi viét cia
tré cting vay, xau do nhiéu ly do, nhung nguyén nhan quan trong
nhat 1a tré khong viét dung cach tix nhing ngay dau tap viét. Va sau
day la cach tap viét cho tré.

Phan chuan bi phai duoc dé cao

V& sach chit dep 1a tiéu chi hang dau & nhing nam tiéu hoc.
Tré dé thich thud, say mé va ham hoc hon véi diéu kién hoc tap thoai
mai. Do vay, ban nén dau tu ngay ti ban dau, vita dat hiéu qua cao
vira d6 ton kém veé sau.

Ban va ghé phai vira dung tam cia tré, sao cho khi tré ngéi thi
khuyu tay vita chAm xuong mat ban. Néu ban qua thap, tré phai
khom lung xudng, 1au ngay sé bi gu hodc té hon ntta 1a veo cot song...
Nhung néu ban qua cao, tré phai nhuén nguoi 1én, hoic cui sat dé
viét dé dan dén can thi...

Chon vo tap viét cho tré cting 1a mot khau quan trong. Tré mai
tap viét nén chon loai vé co ké 6 ly to, ro nét... , gidy day dé chit
khéng bi han hodac muc khong bi thAm sang méit gidy bén kia. Méi
tap viét, co thé cho tré viét but chi, sau ddy méi viét but mue. Khong
nén cho tré viét but bi, vi d6 tron, nhay cua viét sé dé lam cho tré
khong lam chd duoc ciy viét cua minh va nét chit khong that.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 7

Anh sang & goc hoc tap cla tré cing rat quan trong. Mot goc hoc tap
sach s&, sang sta lam cho tré dé chiu va hung phan hon. Khong nén
chon cho t6i tdm, mubi gian lam tré dam ra so hai va khong con hing
thu trong viéc hoc.

Néu dit den, ban phai dat phia truée mat hoac hat ti bén trai
sang. Vi néu dit sau lung hoac bén phai, bong ctia lung va tay tré sé
lam to1 tap.

Nhitng ngay dau tién la quan trong nhat

Nhitng ngay dau tap viét rat quan trong voi tré. Tré sau nay co
viét chit dep hay khong thi ngay ngay dau phai kem chéit, khong phai
thay tré biét viét 1a dugc. Viét khong dung cach, dé tap khong dung
vi tri cing lam cho cht tré khong dep. Viét cau tha, quay qua cho
qua va khong theo déi déu khién tré it viét hodc khong c6 ging viét
cing lam hiéu qua viéc tap viét bi giam.

Khi khau chuén bi da hoan tat, ban bat dau tap viét cho con
dugc roi day! Hién nay, tai cac nha sach co rat nhiéu loai v tap viét
cho tré, nhiing quyén vé nay co6 hang chit mau & dau trang va tré sé
viét theo chi mot kiéu chi® mau d6 cho dén hét trang. Viét di, viét lai
nhiéu 14n, nham gitp tré quen véi cac ky tu, khong méc 16i chinh ta
va viét cho deu tay.

Dang ngoi khi viét cing can phai cha y. Nén tap cho tré ngoi
thodi mai, vé dé thing trudc mit. Nhiéu tré dé vé nghiéng hén vé
bén phai hoidc bén trai méi viét duoc, ban nén stta ngay cach ngoi sai
nay, dé lau dan thanh théi quen rat kho suia.

Lam ban ra stic chinh stta chit viét cho con khi “gao da thanh
com”, c¢o nghia la tré da quen véi cach viét riéng cda no. Trong
truong hop nay, ban phai ting bude nan lai ch bang cach cho tré
viét that nhiéu theo khuén mau. Di nhién, tinh kién tri 1a can thiét
trong truong hop nay vi tré can thoi gian dé tap luyén lai.
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Ban c6 day cho con yéu thich viéc doc sach?

Tré em thich sach hon la thich doc sach. Hay lam trac nghiém
sau day xem ban co thé lam cho con minh yéu thich viéc doc sach hon
khong.

1. Phong con ban c6 bao nhiéu cuén sach?

a. It hon s6 giay trong phong.

b. Khong ¢6 cudn nao ci; toan bo sach déu ¢ trong phong sach
cua gia dinh.

c. Gan bang s6 sach trong khu vue danh cho thiéu nhi cida thu
vién cong cong.

1. Cau tra 1oi dung 1a c. Ban nén béat tré vui dau vao sach vé va
nén co san nhing loai ma no can. Dé sach trong phong cung voi do
choi, tré sé tang cuong viéc doc sach nhu mot hinh thite giai tri. Néu
ban khong muén ton tién mua sach méi, hay dén cac cia hang sach
ci dé mua.

2. Ban thuong lam gi khi thay con ban ranh réi?

a. Cung doc véi con mét lat, réi bat né doc moét minh.

b. Khuyén khich tré di choi moét minh, dé ban dugc ranh roi.
c. Bao con xem video.

2. Cau tra 1oi dung la a. Khuyén khich tré doc sach méi khi
ranh ho#c buon chan. Co thé ban phai theo déi mot s6 cudc thi hap
dan trén truyén hinh, nhung moéi t6i nén bé ra moét it thoi gian dé doc
sach. Doc chung véi con la cach t6t nhat dé chia sé nhing kinh
nghiém vui va tap cho con d61 pho véi nhing thach thic méi. Ban
doc cho con nghe, ho#c néu co thé, noéi con doc mot minh.
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3. Ban doc sach vao lic nao?

a. Sau khi con ban ngu; Do 1a Iuc yén tinh nhat trong ngay.
b. Téi khong co6 thoi gian dé doc.

c. Doc trudc mat con bat cit luc nao.

3. Cau tra 1oi dung nhat 1a c¢. Con ban muén bat chuéc ban.
Néu ban doc trude mét no va dé sach khap noi trong nha, tré cing sé
doc bat ci luc nao co thé.

4. Ban dan con dén thu vién lan cuéi khi nao?
a. Lau qua to6i khong con nho.

b. Tuan trude.

c. Khoang hon ba thang.

4. Cau tra 1oi dung nhat 1a b. Nén dua tré dén thu vién déu
dan, hodc khi no muén. Tap cho tré thoi quen di thu vién, lam cho tré
thé thu vién riéng.

5. Néu bé chi muén doc hodc xem truyén cuoi bang tranh, ban
sé lam gi?

a. Khong cho va bat doc nhimg sach c6 ndi dung hay hon.
b. Cho phép va mua cho tré nhiéu hon.

c. Cho phép doc vai cuén moéi tuan véi diéu kién phai doc cac
loai sach khac nixa.

5. Cau tra loi la c. Cong viéc cua ban la phai doc va day cho treé
yéu thich sach vé. Néu truyén tranh co noi dung xau, biang moi cach
ban phai gidi thich, nhung van tiép tuc cho doc dé thi thach. Dan
dan cac em sé hiéu duoc van de.

6. Ban lam gi khi con ban chon doc loai sach qua kho?
a. Cho tré biét sach nay vuot qua kha ning cua em.

b. Poc so qua cho tré nghe, loai bé nhing ti va khai niém kho
hiéu, réi 1ay sach dé hon.
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c. Poc cho tré nghe, giai thich nhing tt kho va noi sang chuyén
khac.

6. Cau tra loi la c¢. Khuyén khich tré doc nhitng loai sach hay
méc du hoi kho. Ban nén doc sach kho nhiéu hon cho tré nghe. Khi
co dip nén day thém cac tir kho.

7. Néu con ban muén nghe di nghe lai cau chuyén ban da quén
thi ban lam gi?

a. Gia vo bi mat sach.

b. Doc cho tré nghe nhung sau do6 dé nghi chuyén sach khac.

c. T6i sé bao chi doc sach d6 méi tuan mot 1an.

7. Cau tra 1oi 1a b. Tré em tap doc ching qua 1a lap di lap lai
ma thoi va thuong thich nghe lai nhitng sach da doc. Nén chiéu cac
em, su lap lai giup cac em dé nho, @6 14 muc dich cda tap doc.
Khuyén khich cac em hoc thudc mot s6 cau trong sach va yéu cau doc
lai theo cach nhé cua cac em.

8. Néu con ban cam thay khong thich doc, ban sé lam gi?
a. Bat doc moi dém 30 phit.

b. Dat cac em dén thu vién ho#c hiéu sach va tim loai sach ma
tré quan tam.

c. Ké no, t61 khong quan tam.
d. Toi chua gap truong hop nay, con toi rat thich doc sach.

8. Cau tra 1oi 1a b. Co thé con ban tranh né sach v& vi thay
khong co gi can. Giai thich cho cac em biét doc sach co thé biét duogc
nhiéu thong tin ma cac em quan tdm nhw khing long, xe co, ba tién,
ngoi sao dién anh, tro 4o thuat... Tré khong thich doc sach co thé 1a
do mot s6 van dé hoc hanh, cho nén phai dé y sy thiéu sot do. Ban
ciing nén kiém tra mat cda con. Van dé thi luc cing lam cho tré
khoéng thich doc.

9. Con ban thich nhat loai sach nao?
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a. Diéu nay khoi phai héi vi no6 cung t6i doc loai sach d6 hang
ngay

b. Toi khong biét, hau nhu con t6i chi doc sach & truong.

c. O thu vién, t61 khong thich con t6i doc di doc lai nhing cuon
sach co6 ¢ nha.

9. Cau tra loi 1a a. Néu ban doc cho tré nghe tit khi con bé, ban

nén c6 vai cudén sach hay. Vi tri nhé 1a phan rat quan trong khi tap
doc. Ban ¢t doc loai sach no thich cho dén khi nao né bao théi.

10. Ban ¢6 thuong doc véi con ban khong?

a. Khoang mot tuan hoéc it hon.

b. Bat ki luc nao, bat ki ¢ dau.

c. Moi t61 mot tiéng roi xem no co6 thich hay khong.

10. Cau tra 1oi dang 14 b. Nén co6 thoi quen doc méi ngay va doc
cho tré nghe trudc khi di ngu, hodc ngay sau bita an t6i, nhung ding
ép khi tré chua muon. Nén doc sao cho vui chit khong phai 1la mot
cong viéc.
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D¢ khuyén khich tré da doc thao

Khi con ban da doc thao, van ct tiép tuc khuyén khich tré doc
thém. Vi méi em cb cach hoc riéng, nén chung ta siap xép nhing hoat
dong nay theo cach hoc riéng ciaa ting em.

Hoc doc bang nhimg cach tu nhién

- Viét bao ¢ nha. Yéu cau tré viét lai nhiing chuyén dang xay ra
trong gia dinh. Chon ngay sinh, chuyén di choi xa va nhing viéc &
truong lam dé tai dé viét. Réi bat doc lai cho nguoi khac nghe.

- Tim hiéu cac tu vé trong trot. Dén thu vién doc loai sach vé
lam vuon hodc mua & nha sach. Poc dé tim cac loai cay, hoa, rau
trong dep mat réi mua hat hodc cay con & vuon kiéng vé cham soc
chung.

- Lam thé danh dau trang. Cat mot miéng gidy ctimg hinh chi
nhat. Puc 16 & phia trén, cho tré danh dau, dan va trang tri ting mat
theo nhu ¥ tré réi x6 day qua 16.

- G6i thu cho tac gia ma tré yéu thich. Nén dit mot s6 cau hoi
dé giup tré viét thu. Con thich sach cta tac gia ¢ diém nao? Con thay
thé nao khi doc nhitng truyén nay? Con thich nhan vat nao? Khi viét
xong dé tén tac gia can than va di géi.

- Liét ké nhiing t la. Khi tré gidp mot so6 ti la, yéu cau em viét
ca chit va nghia cua tix d6 ra. Day 1a cach hay dé lam ting von tu
vung.

- Cho tién mua sach. Néu ban khong muén s dung tién that,
ban c6 thé vé ra. Phat tién mit dé chi tiéu nhing viéc 1t vat & nha.
Khi con ban @ danh duoc khoang 5-10 déng, dat con dén nha sach
va dé cho tré tu xai tién.
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- Gap go tac gia. Cac tac gia viét sach thiéu nhi thuong hay co
mat & nha sach, nha thiéu nhi... Nén doc bao va xem thong bao

- Lam chd doc sach. Trong phong ngu cta tré, chong chéi va cay
lau nha, phi mén 1én trén dé lam thanh cai léu. Bao tré 14y mot cuén
sach va cay den pin chui vao léu doc sach. Mua heé tré co6 nhiéu gio, co
thé lam léu ngoai san.

- Nau an theo sach.

- T6 chic tiéc theo sach. Doc ky sach ma tré thich va nghi xem
ngudi ta thuong t6 chitc mot buoi tiéc nhu thé nao. Ban co6 thé trang
tri phong cua con nhu trong Harry Potter. Noi con va cac ban cia no
thao luan vé may cuén sach do.
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Hoc doc theo cach nghe

- Dén thu vién hodc nha sach nghe ké chuyén khong chi 1a di
choi, ma con giip con ban tim hiéu thém vé nhimg cuén sach méi va
gap go cac tré khac. Qua sach v ban ciing nén chon mét vai meo vat
dé gay khong khi vui nhon khi doc.

- Viét thuc don cho bita téi cudi tuan. Ban nén quyét dinh cho
4n mon gi, roi yéu cau con viét va tad mon dn do. Bao tré dung nhing
tinh t miéu ta nhu xa lach “xanh, tuoi”, mon ga “nong” va kem
“ngot, lanh”. Choi tro tim nhing tinh tu miéu ta vao nhing lic nghi
ngoi trong gia dinh.

- Tim ban doc sach chung. Day cho tré biét chia sé thu vui doc
sach voi nguoi khac. Goi dién cho mét nguoi ban hoac anh chi em ho
va sap xép thoi gian doc sach, trao ddi sach véi nhau. Yéu cau cac em
no6i chuyén va doc chung sach méi tuan.

- Poc cong thie nau dn va cung ndu. Bat dau bang sach day
nau an danh cho tré em co6 minh hoa, con ban sé biét ndu mén an
nhu thé nao. Doc cong thiic cho tré lam theo. Nau cac mon an theo
sach sé day cho tré biét sach vé co nhiéu thong tin rat hiu ich.

- Tham gia cau lac b sach he. Hoat dong nay rat bo ich nhung
hiém noi t6 chiic.
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Hoc doc bﬁng cach nhin

- Doc chuyén phim sau do di xem phim. Con ban sé thich tha
khi nhin thiy cac nhan vat trong phim da duogce doc trong sach. Ban
ciing co thé thué bang video dé xem. Dé vui hon, nén t6 chic mot
buoi tiéc va moi cac em khac dén doc va xem phim video. Yéu cau cac
em thao luan cuén phim d6 dé giup viéc doc hiéu duoc tét hon.

- Dan hinh. Yéu cau con ban dung keo dan nhiing bitc hinh cac
em yéu thich vao album (ho#c dan lén gidy mau sau d6 duc 16 va
budc lai) va viét 16i cha thich cho méi bite hinh.

- Dit tap chi. Cho con ban xem luét qua cac gia dé do & cia
hang va cho tré tu chon nhting thit n6 muén. Tré em thich doc cac
tap chi thiéu nhi. Mua 2 cuén tap chi khac nhau & quay bao ho#c nha
sach, roi yéu cau tré chon loai thich nhat dé dit mua.

- Hinh dung két qua. Yéu cau con ban hinh dung va viét két
quéa cho mot cudn sach ma tré thich.

- Bé nhimng ti ngtt kho nhé, kho viét vao cap tap moéi ngay. Mic
du do6 chi la nhing cau don gian nhu “Me yéu con”, hay ti nga kho
viét nhu "duong khic khuyu', "dém khuya". Cing co thé bé khap
phong hozc gan cho dé ban chai danh réang...

- Cho phép doc truyén cuoi. Chung ta déu biét truyén cuoi
khong phai 1a loai van chuwong chuidn mue, nhung khong thé cAdm tré
em duoc.

- Minh hoa cho 161 bai hat. Viét 101 ciia bai hat ma tré yéu thich
va yéu cau tré vé hinh minh hoa theo 16i roi doc 16i ctia bai hat.
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- Méi t6i nén doc 15-20 phut, moi nguoi trong gia dinh cung
nhau doc truyén. Néu ban bé con ghé tham, yéu cau cung tham gia.
Trong lac doc, nén ngimg vai phut dé thao luan.

- Gitt s6 nhat ky. Giao 6 khoa va chia khoa dé cho tré tu gi so
nhat ky ma tré viét, mac du no viét khong dai.
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10 cach gitp tré tu tin trude nhimg con sd

Doc truyén, ngam tho, va hat veé la nhing cach rat toét giap tré
tap doc. Ban cling co thé giup con tu tin véi nhimg con s6, lam toan
qua tro choi. O do tudi chua di hoc, ding bat cac em tiép xuc véi bai
tap hay bat ky thi gi lam cho mén toan tré nén té nhat, dung lam
cho cac em cam thay so toan.

Nhiing em nao choi tro choi ¢o lién quan dén hinh hoc va s6 hoc
thuong sé phat trién kha nang toan hoc mang tinh truc giac. Tat
nhién khong phai tat cd cac em déu trd thanh thién tai toan hoc,
nhung sé khong vo ich khi tiép xuc voi toan sém. Co nhiéu cach do
vui toan bang chit.

1. Hat. Nhing em biét dém trude khi di hoc thuong co6 loi thé
hon, va hat 1a cach day dém dé dang. Co thé hat dém sé khi ru con
ngud; hat trén xe, khi 1én ciau thang, trong tiém tap hoa, va ké ca khi
dang lam viéc vat. Nhing bai hat dém lui s6 1a ky nang quan trong
khi lam toan tru. Khi hat ban nén thém vao moét sé tit quen thuodc vé
nhing con vat duoc wa thich nhu : "Mét chu voi con, hai chu voi con,
ba chu voi con" va dém dan 1én "muoi chu voi con". Sau d6 hat nguoc
lai cac con s6: "Muoi con méo, chin con meo...". Tuy theo d tuoi ma
ban thém bot cac con s6 va cac ti di kem.

2. Tho van. "Moét, hai, ba con ga" ; "Ba, bon, ndm cay tadm". Tho
van va nhac giip cac em dé hinh dung dé nhé cac con sé. Tim doc cac
loai sach dung dé d&m danh cho lia tudi cda cac em, hoidc bia ra
nhiing bai hat vui cung hat véi cac em.

3. Moi thi déu co6 thé dém dugc. Tré em co thé doc thuoc cac con
s6 nhung lai khong hiéu s6 5 1a gi ching han. S6 5 thuyc ra tuong
trung cho 5 cai gi do. Dé gitp cac em d6i chiéu tuong ting gita con s6
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va s0 luong, hay tap cho cac em quan sat va cam nhan duoc cac vat
thé co6 thuc khi dém. Khi lau ghé, 14y quan 4o ra khoéi may giit, hoic
nhit vo so ¢ bai bién, ban hay dém cung véi cac em.

4. St dung cac bo phan trén co thé dé dém. Tré em & do tudi
nay thuong hay man mé khap minh m4y, va rat thich cac dé choi
toan hoc ma di dau chung ciing mang theo. Hay dém mat cda tré roi
cong lai : Mot mét cong mot mat bang hai mat. Cé bao nhiéu tay,
chan... Thi cong 2 véi 2 bang cach gio 2 ngon tay & méi ban tay roi
cong lai. Con 5 ngon chan cong véi 5 ngén chan thi sao? (dé tranh 1an
1on nén dung hai vat cung tén). Néu tré thuc su thich thu thi hay
tiép tuc, con khong thi dung ép.

5. Nh¢ s6. Khuyén khich cac em cha y dén nhing con s6 duge
viét & cac dia chi ngoai duong, so6 xe... Dé cho cac em tu danh dau
ngay sinh ctia minh trén lich. Diéu nay khong nhting tao thém kinh
nghiém doc s6 cho cac em, ma con nhan manh cho cac em biét rang
con s0 la nhting cai rat binh thuong trong cudc song hang ngay.

6. Tac dung cia hinh khéi. Toan hoc khong chi noi dén cac con
s6 ma con noi dén dién tich, kich thuoce, chiéu khong gian, hinh thé,
va so sanh. Do 1a 1y do tai sao cac hinh khéi truyén thong lai 1a
nhimg d6 choi toan hoc khong thé thay thé duoc.

7. Phéan loai. Toan hoc doi hoi kha nang phan biét nhing thuoc
tinh giong va khac nhau va sap ching thanh ting loai. Dé thiét lap
cac k¥ nang nay, hay khuyén khich tré sap xép d6 vat thanh tung
nhom theo nhing thudc tinh riéng cua né nhu: bat chi mau theo
ting mau, do choi riéng ré véi dung cu hoc tap, quan 4o theo tung
mau va tung loai...

8. Do luong. Chi cho tré biét cach st dung thude. Do xem cai
ban, con cho, cai giwong... cao bao nhiéu, dai bao nhiéu. Mgt s¢i bun
dai hon hay ngan hon cai thudc d6? Doi gidy cda ai 16n hon? Cho tré
ding dua vao buc tuong, danh dau va dé chau tu 1ay thuoce do xem
minh cao bao nhiéu. Khi chau 16n hon, chi cho noé cach st dung
centimet dé do nhttng vat nhé chinh xac hon .

9. Nau an. Khi chién thit, nuéng banh..., hiay tan gau bang toan
hoc. Dé bat d4u, ban nén héi nhimg cau nhu: miéng thit nao 16n hon
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miéng thit nao nho hon... Tai sao phai can do tring va duong khi
lam banh? Hay ton trong ¥ kién cta con ban khi tan gau. Khéng can
tré phai tra 1oi dung, chi can biét cach tinh toan ctia n6é ma thoi.

10. Duing quén nhtng tro choi c6 dién nhu choi "Nam Muoi"
(tron tim), chol dém "mot con chuot ¢o 1 cai duéi, hai cai tai, mot cai
dau va bon cai chan". "Hai con chuot co 2 cai duéi, bén cai tai..."
Nhiéu chuyén gia dé nghi cho tré choi démind, choi co ca ngua dé dé
nhan ra ca khéi s6 trén domindé ma khong can phai dém ting dau
cham mot, hoidc cho ngua di moét doan ma khong can dém ting 6 mot.
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10 cach gitp tré phat trien k§ ning doc

Du con ban moéi biét doc hay da biét doc, nén ap dung thém
nhitng cach da duoc thuc nghiém sau day dé giup tré tap doc & nha.
Sau day 1a mot s6 phuwong phap dé khuyén khich cac em méi tap doc
va tao su say mé doc sach.

1. Chi cho tré nhitng chit cai va tit then chét:

Lan dau tién con ban tap doc, hay chi tay vao mot tu dic biét
nao do, giai thich va nhidn manh nghia cda twu, nhé dung chi vao
hinh. “Chung ta tim ti con gdu 6 trang nay. Con co nhin thiy chi g
trong t gau khong?”. Tré em thuong nhé nhiing chit cai trong tén
cua minh truéc nén ban hay tim nhing tir ¢c6 nhing chi cai do.

2. Poc theo mau:

Khi con ban da doc duge mot so tit, hay cho doc lai nhing tu do
trong nhiing truyén don gian. Hay doc chtt dau tién va yéu cau tré
doc tiép cho dén hét cau.

3. Cung tré doc truyén:

Doc mot cau truyén quen thuoc roi cho tré doc 16m tiéng mot
minh. Giong doc cida ban sé gitup tré hiéu dugc va vuot qua nhiing chi
tiét doi hoi sy tinh té. Vi muon ghi nhé va doc to chuyén doi hoi mot
su tap trung cao d9, nén hay thay phién méi ngudi doc 1 trang, tré co
thoi gian dé nghi ngoi va nghe ban doc.

4. Ping voi vang:

Khi tré chuan bi doc chuyén cho ban nghe, dé y xem quyén sach
do co qua kho vai tré hay khong. Néu nhan thay ca 10 tu thi tré lai
mac ket mot tir thi hay chon mét cuén sach khac dé hon. DPung tu
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chéi néu tré muon doc di doc lai cau truyén méc du chua hiéu ré vi
doc lai mot quyén sach giup tré tu tin hon va tré co thé khoe khoang
vé diéu do.

5. Dién tap truéc:

Tré em thuong khong thich doc nhiing quyén sach méi vi chung
khong muoén bi vap trude méat cha me. Tré em muoén coi trude, cing
nhu dién vién sé gip kho khan khi dién xuit ma khéng doc trude
kich ban. Vi thé, nén cho tré xem hinh minh hoa réi hoi tré xem cuén
sach do6 co y noi vé cai gi. Néu gip loai sach kho doc, nén cho tré doc
trude nhing tu kho.

6. Giup do khi gap tu kho:

Néu con ban bi vap ti nao, dung ép doc nita. Trudce hét, noi tré
bd qua ti do, doc tiép phan con lai cia ciu roéi hay quay lai. D6 tré
doan nghia cda ti d6. Bat tré nhin vao nhiing chit cai & dau va cudi
cda tir dé hinh dung ra ti d6. Néu tré voi nan, khuyén khich tré rang
ti d6 khong kho va cing dé ghi nhé.

7. Tranh xao lang:

Mic du cung doc véi con ban nira tiéng méi ngay la can thiét,
nhung dung nén doc lién tuc qua 10 phuat. Néu ban tap trung vao
viéc day tré, chung sé nhan thic duge tam quan trong cua viéc tap
doc.

8. Tro chuyén:

Nhiing cudc nghién cttu cho thay, tro chuyén voi tré em bang
cach ké chuyén sé lam giau vén tu vung va su hiéu biét cia tré. Khi
di dao ho#c khi doc sach xong, tré thich thio luan vé nhing gi no vira
doc. Lac do, ban nén hoi: “Theo con thi sau do6 chuyén gi sé xay ra?”.
Hoac khich 1é tré néu ra cdm nghi ctia minh vé cau chuyén. Diéu nay
sé gitup cac em hiéu ro cot truyén.

9. Got but chi:

Truéc day cac nha ngon ngi cho rang tré em can biét doc trude
khi biét viét, nhung hién nay ho nhan ra rang viét cting 1a hinh thuc
hoc doc. Ban nén khuyén khich con minh viét ra gidy nhiing do6 vat
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thuong dung hang ngay. Nhitng cudc nghién citu gan day cho thay
viét dung chinh ta gitup nguoi méi tap doc hiéu dugc méi quan hé
gitta cic chit cai va phat am. Ban hay doc cho tré viét mot 1a thu goi
cho ba ngoai va giai thich cho tré hiéu vé cach dung tit ciing nhu ciu
trac mot la thu.

10. Duy tri viéc doc:

Khoang 12 — 13 tudi, tré em moi co thé hiéu hét duoc nhimg
cuén sach kha phic tap ma chung tu doc. D61 voi tré, viéc doc giup
cho cac em mé rong von tur va kha nang suy luan. Di nhién, ban co
thé trai qua nhing giay phut vui vé tap doc véi con.
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10 diéu gitp con ban ning cao hiéu qua doc sach

1. Hay lam cho viéc doc sach tré thanh mot thoi quen khong thé
b6 hang ngay.

2. Hay doc tat cd nhing gi dap vao méat, nhiing tam bién hiéu,
nhtng hop banh va ca nhitng bang thuc don!

3. “Bao vay” con ban bang nhitng cuén sach, hay doc cho ching
nghe nhiéu lan.

4. Hay doc to va ro rang, voi cam hing va niém vui.

5. Hay chi vao nhing tit ma ban dang doc tdi, va dung lai de
con ban co thé doan ra ti tiép theo.

6. Héi con ban xem nhtng chuyén gi dang dién ra trong biic
tranh kia hay héi vé mot doan nao ddy trong sach.

7. Hay dé cho con ban nhin ban doc sach.

8. Co vi nhiing gi no6 lam duoc, du 1a 14t sach sang trang, hay
tro lai nhing buc tranh, hay nhé thude long mét cau chuyén.

9. Hay dé con ban doc sach cho ban nghe khi no doc duge.

10. Dén khi chau co6 thé tu doc sach 14y mot minh, ci tiép tuc
doc khuyén khich chau doc to, ro.
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Cac hoat dong thi vi dé phat trién k¥ ning viét

Ban giup tré hiéu rang viét khong phai 1a mot ky nang té nhat
danh riéng cho viéc hoc hanh. Viét con 12 mot phuwong phap tha vi
giip cho chau kham pha chinh minh va trao déi thong tin véi moi
nguoi. Muc dich ctia nhing hoat dong sau day la giap phat trién su
sang tao cua tré, khuyén khich chau ghi lai nhimg suy nghi va cam
giac cia minh bang ti ngt. Ban dung dat ndng chuyén danh van hay
chtt viét, chau sé hoc nhimg ky ning nay tai truong.

Tré em hoc bang nhiéu cach khac nhau. Thit xem con ban hop
v6i cach nao nhat va ap dung:

THIEN VE THE CHAT:

- Cung nhau viét. Bat ctt khi nao ban can viét mot bic thu, cac
moén doé can mua hay chi tra hoa don, dién vao mau don dit hang...,
hay bao con ban cing tham gia. Cho chau mot sé gidy viét, mot mau
don dat hang dé chau viét vao trong khi ban lo viéc cda minh. Chau
sé hiéu rang viét 1a mot phan quan trong cda cudc song hang ngay

- Thém that vao truyén tranh hai hude. Cét roi va lam xéo tron
mot phan ctia mot cuon truyén tranh hai huoc roi cho chau sap xép
lai theo trat tu, néi chau tudng tuong va viét vé chuyén xay ra trong
phan tiép theo.

- Ghi chép khi di choi. Khi ban va con ban cung di trén duong
v6i nhau, du 1a di choi quanh thanh phé hay dén nha ba ngoai, ban
hay bao chau mang theo mot cuén v dé chau viét nhing gi chau
thay va lam. Chau co6 thé mang no6 theo ca khi dén sé tha hay luc di
bién.

THIEN VE THI GIAC:
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- Bo con viét mot danh sach nhitng mén qua noé mo udc trong
ngay sinh nhat hay trong dip tét sap dén. Ban dung lo lang vé chi
tiét danh sach do! Muc dich 1a dé tré viét ra nhing diéu lam chau
cam thay thu vi. Ban ciing c6 thé héi chau vé danh sach cac do vat
trong phong chau nhu sach hay bup bé. Mot s6 em thich viét danh
sach cac viéc phai lam khi bat dau mdi ngay, méi tuan hay moéi
thang.

- Viét mot 1a thu gii Ban bién tap: Cac tap chi, bao thuong
diang nhiing nét noi bat trong cac 1a thu cia nhitng ban doc nhé tuéi.
Soan mot 14 thu gl dén ban bién tap ctia to bao nao do6 sé tao cho tré
co hoi tot dé viét vé nhing gi chau that su quan tam. Néu chau
khong nghi duwoc chd dé hay, ban hay doc bao véi chau va héi xem
chau c6 nhan xét, dong y hay khong dong y vé van de gi do...

- Viét thu cho ban: Tré em thich két ban voi mot nguoi ¢ xa.
Viét thu két ban 1a mot phuwong thie tha vi giup cho tré luyén tap ky
ning mo6 ta khi chau ké cho ngudi d6 nghe vé gia dinh, ban be,
truomg hoc, nha ctta. Ban hay dé nghi chau viét thu cho anh em ho
hay mot ngudi ban ¢ xa. Trude khi chau viét 1a thuw dau tién, hay cho
chau biét cac thit can dung va dé chau tu 14y gidy, phong bi, but...

- Lam mot bo suu tap anh: Chup hinh con ban v6i ban be hay
ho hang cda chau. Dan hinh vao moét to gidy hay vé roi (tw lam hay
mua). Bao chau viét 16i chu thich vé méi bic anh, khi nao va & dau,
va moi quan hé cda chau v6i nhing nguoi trong anh. Day sé 14 mon
luu niém tuyét voi cda con ban khi chau 16n 1én.

- Viét nhat ky: Tré em thich néi vé chung. Bang cach khuyén
khich con ban viét nhat ky, chau sé biét "noéi chuyén" véi chinh minh.
Giéi thich cho chau ring quyén nhat ky 1a noi d#c biét ma chau co
thé viét moi diéu chau muéon va khéng ai c6 thé doc ma khong co su
cho phép cua chau. Hay dé tré chon mot cuon sach dic biét lam nhat
ky (40 la chia khoa cho su 16i cuén tré mot cach dac biét). Sau do
thém vao lich sinh hoat hang ngay cua chau gio viét nhat ky, co 1é 1a
truoe khi di ngd. Mot s6 tré chang kho khan gi khi suy nghi nén viét
gi vao nhat ky. Nhung néu con ban gip tré ngai, hay gitp chau bang
cach:
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Khuyén khich chau viét vé su kién vira xay ra (Co ho hang méi
dén tham, moi nudi mot con meo...)

Ban viét dum nhing gi chau muén viét. Sau d6 chau sé sém
muén tu viét thoi.

Choi tro choi "viét nhat ky": Me noi "bat dau" va con viét moi
thi con nghi, khoang 3 phut sau, khi nghe me noi "dung lai" thi
ngung. Sau do6 ting thoi gian viét 1én 5, 7, 15 phut .

THIEN VE THINH GIAC:

- Doc 16n mot cau chuyén cho con ban va noi chau viét lai. Co
thé chon bat ky chi dé nao. Tré em thuong dic biét thich chuyén vé
chinh chung duogc ké lai qua cai nhin cta nguoi khac. Co thé ta lai
buéi tiéc sinh nhat vita qua, mot 1an di xem phim hay mot diéu gi
con ban lam khi chau con bé. Hay ké hay doc théi, dé chau co thé
nghe kip. Cach nay khong chi ddy manh duoc kj ning viét ma ca k§
nang nghe cda chau nia.

- Ta mo6t bic tranh. Hay cung chau nhin vao mét bic tranh
trong tap chi, catalog hay sach truyén. Noi con ban viét lai theo tri
nh¢ cia chau nhiing nguoi trong truyén dang lam gi, nghi gi va 1y do
tai sao. Hodc biéu chau viét lai cau chuyén chau vita nghi ra gita 2
nguoi trong bic tranh.

- Cung nhau "xuit ban" cuén sach. Hay tim nhting hinh vé va
bai viét ctia con ban nhitng nam trude, dan chung vao mot manh bao
va dé nghi chau néi vé méi thi. Dung bia ciing ning lam bia bao va
dé con ban trang tri n6. Ghi tén chau la tac gia. Khoan 16 trén trang
va dong lai véi nhau bang chi hay ruy-bang. Hay xem d6 1a cuén sach
that su bang cach cat no 1én ké sach voi nhitng quyén sach khac.
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Cac hoat dong vui gitip phat trién k¥ ning nghe

Ban c6 noéi chuyén véi con ban nhiéu khong? Hinh nhw no chi
nghe duogc phan cudi cia cau néi. Ciing nhu co bap, ky ning nghe can
duoc tap luyén thuong xuyén dé khoé manh va phat trién hon:

Thuong xuyén noi chuyén voi tré:

Ké cho con nghe nhiing cau chuyén hay ma ban doc dugc trén
bao. Ké lai chuyén ban noéi voi nhimg nguoi & co quan. Khi di mua
sam, ban nén ké cho tré nghe ngay xua ban di mua sam véi bé me
minh thé nao. Hay git thoi quen ké chuyén méi ngay néu ban va tré
cung c6 mét trong nha bép khi nau com t6i, ban co6 thé noéi “Lay thém
cho me moét ly nuoe”. Ping ngac nhién khi nghe con minh lap lai
diéu ma ban vira néi véi nguoi khac. Nén nhé tré con rat hay bat
chuéce, nén khi noi phéi can than.

Khi doc sach cho con nghe:

Phai ngung doc trudc khi qua trang va hoi xem chuyén gi xay
ra tiép. Yéu cau con gidi thich xem no6 c6 nghe va hiéu nhiing diéu
ban vita doc nhu thé nao khong. Néu tré chwa nam bat duoc, hay co
doc lai mot 1an ntta. Hoéi xem tré tién doan cau chuyén sé két thuc
nhu thé nao. Ban phai doc 16m tiéng va dung lai trude khi két thuc.
Yéu cau tré doan xem cau chuyén sé két thic nhu thé nao, dua trén
nhing gi tré vira duoc nghe. Roéi ban két thuc cau chuyén va thao
luan vé6i con ban xem két thice d6 gay ngac nhién khong.

Nghe nhac:

Mot gido vién mau gido dé nghi cho cac em nghe ky 16i cia bai
nhac, d6 1a cach luyén tap rat hay.

Cung nau an:
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Hay dua ra mot cong thitc nau an, doc 16n nhitng hwéng dan, va
dé cho tré tu can do, tron, quay, va do vao.

Ghi Am:

St dung may ghi &m dé ghi lai nhing huéng dan. Co6 thé con
ban lam ngo khi ban sai n6 lau nha, nhung san sang lam khi dugc
yéu cau di 14y con bup bé hay cuén biang ma no thau. Co 1& no rat
ngac nhién khi mé cuén bang ra va ti trong bang giong cia ban phat
ra “xép gon nhting con bup bé & trén ké lai, cat quan 4o va don
giuong...”

Ké chuyeén noéi tiép:

Tro choi nay rat phu hop véi nhing gia dinh c6 déong nguoi hay
khi ban phai t6 chiic cho con minh va ban né cung choi: Yéu cau mot
nguoi bat dau ké chuyén ( vi du: “Ngay xtta ngay xua c6 mot cau bé
song trong mot 1lau dai...”) roi nguoi khac ké tiép cau chuyén nay, moéi
nguoi chi noi mot cau hay moét ¥ ngan va luan phién hét ngudi nay
dén nguoi khac. Vi ngudi nao ciing phai ldng nghe xem nguoi trude
ké cai gi, cho nén tro choi nay sé lam ting thém ky ning nghe.

Cung do theo 101 bai hat:

Mua mét cuén biang va mot quyén sach co 1oi cia cac bai nhac
do dé con ban co6 thé do theo 161 cia bai nhac.

Cung xem video hodc ti vi:

Khi xem ban gia vo khong nghe thay gi ca va hoi con minh xem
da nghe dugc nhing gi.
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DPoc sach: Con ban dang ¢ giai doan nao?

Hoc doc sach 1a cd mot qua trinh lau dai, méic du moi dia tré
hoc theo tién @6 riéng ctia minh, nhung phan lén qua trinh nay phai
trai qua 4 giai doan tap doc co ban: Chua biét doc, bat dau doc duoc,
biét doc va doc thanh thao.

DAau hiéu cua tré chuwa biét doc: Co thé con ban chwa biét doc
néu c6 nhing biéu hién sau day:

- Choti vo6i sach vé nhu nhimg mon d6 choi binh thuong, khong
biét 1a bén trong c6 chuyén dé doc.

- D4 duoc nhin thay nhiéu sach va duge nghe doc nhiéu, nhung
chua hiéu duoc cau chuyén doc do duoc thé hién bing cac tir ngt
trong sach.

- Bi cac mau loé loet va hinh minh hoa trong sach thu hut,
nhung lai khong hiéu cac bitc tranh d6 minh hoa cho cau chuyén.

- Khong xac dinh dugc tir hay chit cai trén cac trang sach.
Tré chua biét doc thuong & do tudi tu 2-4.

DAu hiéu cua tré bat dau biét doc sach: Co thé con ban bat dau
biét doc sach néu co6 nhitng biéu hién sau:

- Can nhiéu hinh anh dé hé tro méi khi ké chuyén.
- Kho tra 1oi day dd nhing cau hoéi lién quan dén cau chuyén.
- Nhé duoc nhiéu sach va gang stc doc lai ching nhiéu lan.

- Poc 16n tiéng, khong dién cam va khong biét ngimg nghi dung
ché.
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- Bat chot gép mot ti khong biét nhung c6 doc réi lai bo qua.
Tré bat dau biét doc thuong & do tudi tir 4-6.

DAu hiéu cuia tré biét doc: Co thé con ban da doc thao néu co
nhiing biéu hién sau:

- Doc troéi chay, thinh thodng co vai 16i sai va phai ding lai dé
danh van cac tu.

- Dung hinh anh cting nhu mach vén & méi khoang nghi cia
cau dé hinh dung ¥ nghia cau chuyén.

- Bat chot gip tu khong biét, tré danh van va thuong c6 tudng
tuong y nghia cua cau chuyén dya vao van canh.

- Co thé tra 1oi cac cau héi don gian lién quan dén cau chuyén.
- Doc dién cadm va ngung nghi dung ché.

- Thich doc sach méi va sach kho voi mot nguoi 1on hodc voi tré
16n hon.

Tré biét doc thuomg & do tudi tur 6-8.

DA4u hiéu cua tré doc sach thanh thao: C6 thé con ban da doc
thao néu co6 nhing biéu hién sau:

- Doc troi chay, méac du doi luc bi vap.

- Doc theo chuwong va co thé hiéu hau hét hoic hiéu ca cau
chuyén.

- Thich sach khong c6 hinh anh.

- Tra nhitng tir khong biét trong tu dién hoac héi nguoi khac ¥
nghia cda tu va luon nhé y nghia cda ching trong lan gap sau.

- Co thé tra 161 mot loat cac cau hoi vé nhing diém quan trong,
chia sé tinh cam va tam tu cda cau chuyén.

- Poc dién cam xuyén suét cau chuyén, hiéu rdé nhimg chéd
ngung nghi va ngit diéu.

- Doc sach theo chuwong va thich loai truyén dai, nhiéu tinh tiét.
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Tré doc thao thuong phai trén 8 tuoi.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 32

Lam thé nao dé giap con phat trién von ttr vung?

Thuong xuyén tro chuyén véi con.

Hoc ngdn ngtt va gia tang von tu bang cach ling nghe moi
nguoi xung quanh noi chuyén hoac d6i thoai véi nhau rat co loi cho
tré. Nghe nguoi khac noi cang nhiéu thi ngoén ngit ca nhan cta tré
cang phat trién tot hon. Tuy nhién, c6 nhiéu phuong thitc sang tao ly
thu khong nhing lam tang von tit cia tré ma con cing co duoc cac
moi quan hé va tang thém niém hanh phtc trong gia dinh.

Gay chuy:
Nén dan lén td quan ao, ti lanh hay & nhitng ché dé nhin
nhitng to gidy ghi chd nhing ti hay hoidc co thé vé hinh minh hoa

cho cac tir @ néu can dé lam ting von ti cda tré. Trong khi an, co
thé dung nhing tir do6 dé noéi chuyén.

Doc 16n tiéng:

Di nhién, ban da tung doc 16m tiéng cho con ban nghe héi chau
moi sinh, nén doc cho con nghe loai sach co6 nhiéu nhan vat va su
kién, danh thoi gian thao luan va chi cho con biét nhitng ti mai.

Tro chuyén:

Danh thoi gian chi bdo va néi chuyén cho chau nghe moéi khi
gia dinh quay quan bén nhau. Méi khi d&i dau vé, c6 thu thap vé vai
mon do6 vat cho tré. Hay cho tré khoang trong dé ké vé nhiing do vat
dac biét ma tré wa thich, nhing do vat do co tac dung chia sé thong
tin va kinh nghiém cho tré. Khi cho tir méi, ban nén tranh nhing tu
tuy ngan nhung lai c6 nhing chit cai giong nhau nhiéu qua dé gay
nham lan. Cac em c6 thé nhé duoc nhiing tir dai mién 1a khong trung
14p nhiéu.
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Dé phat trién von tix cua tré, dumg danh gia thap tam quan
trong cda tro chuyén vé trao doi thong tin.

St dung nhing tit khac nhau dé miéu ta:

Nén dung nhtng tir miéu td phu hop véi méi vat nhu: ngd
ngon, 4o dep, bup bé dé thuong v.v. Khi dén mét cia hang tu chon dé
mua mot cai khin quang cd, hay noi vé loai khin quang c6. Khi dén
nha kinh chon mua ciay méi dé tréng trong vuon, hay néi cho con
nghe vé nhting loai cdy mdi do. Khi lam mot moén an méi, hay noi
chuyén vé cai chao, dau dau phong, xi dau, cac loai dau, v.v.

Tré khiém thinh co thé nghe, néi néu sém deo may trg thinh

Viéc deo may tro thinh sém giip tré nghe, hiéu va phat trién
duoc cac ky nang giao tiép thong thuong. Nho do, tré diéc co thé theo
hoc cting 16p véi tré binh thuong véi cac diéu kién: chd ngéi gan gido
vién, nhin duwoc khdu hinh gido vién, gia dinh hop tac tot voi gido
vién.

Két luan nay dugc dua ra trong Hoéi nghi quoc gia Can thiép
som cho tré khiém thinh, duogc t6 chic tai Dai hoc Su pham Ha Noi.
Hoi nghi ciing cho biét, dy an Hé tro va phat trién can thiép sém cho
tré khiém thinh Viét Nam da duoc tién hanh gan 3 nam nay, do Ha
Lan tai tro.
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Khuyén khich nhiing tré yéu thich viéc viét lach

Tré em thich danh dau cac d6 vat va dién ta vé chinh minh.
Hay lam sao dé chuyén viét mot cai gi do tré nén quen thuoc véi
ching. Sau day la 8 cach dé khuyén khich tré thich tap viét:

1. Pung gay ap luc cho chau:

Dé khuyén khich mot d@a tré hoc viét, hay tao cho chau co hoi
dat but viét vao gidy, viét phan trén 1é duong, dung mau to6 1én gia
vé, va dung but 1ong viét trén cac tAm ap phich... Nhung phai lam
cho chau thich nhing viéc do6 chi khong lam vi bi ép bude. O truong
con ban da c6 nhiéu thoi gian dé hoc viét r6i. Muc dich cda ban tai
nha 1a khuyén khich dé chau nhan thay viét 1a mot hoat dong co loi
ich.

2. Cho chau cac dung cu khac nhau dé tap viét:

Hay dé nhing cay but chi mau, but 1ong, phan, but muc, but
chi va mau vé trong hoc ban hay mot cai hop dé con ban tim thay dé
dang va khuyén khich chau st dung. Viét phan trén lé duong cing la
mot cach gitp chau tré nén thich tap viét. Nhu thé, chau co thé viét &
moi noi, dung phan viét trén 1é duwong khi di dao vao nhing ngay
nang dep va dung but viét khi & nha. Néu s¢ chau lam ban tuong
nha, hay cho n6 moét khu vuc riéng, dan mot miéng gidy lon dé viét
va vé lén do,

3. Tap viét & moi noi c6 thé viét duoc:

Tré em thuong thich viét trén nhing bé mit rong. Gidy kho 1on
cing khong dat 1dm. Nhung ban dung quén c6 moét bang viét phan.
Néu so chau lam bwa bai, hdy dong mot cai ban vita tAm ngoi cda
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chau, dat & bat ci chdé nao ma néu chau c6 lam bua bai moi thi cing
chang sao.

4. Tao cho chau thoi quen tap viét moi ngay:

Moi ngay, khi ban viét lich lam viéc, ghi cac mon thu chi, viét
email viét hay thu tay, hay dé con ban nhin thay. Néu duoc thi gia
nhting bai viét ctia ban cho chau xem. Tré em thuong hay bat chuée.
Néu ban thich viét, hay tao co héi cho tré cung chia sé niem ham mé
cua ban.

5. Mua cho chau mét quyén nhat ky:

Tré em rat thich tha véi y tuéng viét nhat ky dé ghi lai nhing
suy nghi, cam xdc va hanh dong cida ching vao nhing lic dac biét
trong ngay. Nhat ky co 6 khoa riéng dic biét lam cac chau thich tha
vi tré cing c6 nhu cau duoc gitt nhiing bi mat cda minh. Ngay ca khi
tré chi viét mot hay hai cau don gidn mdi ngay, vi du nhu: "Hém nay
minh gian ban Ly"... Bé bat ddu nhan thay gia tri cda viéc ghi lai
nhimg suy nghi cia minh. Néu luc khéi dau bé giap kho khan, hay
héi bé: hom nay con co diéu gi vui khong? Con co6 gap ai hay lam cai
gi méi khong?

6. Tap cho chau st dung may vi tinh:

Hay dé con ban tu soan mét mau chuyén trén may tinh hay
viét thu dién t cho ban be, cho ngudi than trong gia dinh dang &
xa... Co thé viéc danh may lam cho bé chia tri, khong viét dugc mot
14 thu hay, nhung bé van viét va hoc cach néi cac tit va cum tu dé ghi
lai suy nghi cia minh.

7. Hay that nhiét tinh khi gitp chau:

Cé gang cho chau thdy rang ban rat quan tam dén nhiing gi con
ban viét hay vé nén, ngay ca khi ban rat kho dién ta diéu nay. Co6 thé
noéi khéo léo ring: "Con da biét cach viét mot cau chuyén roi day".
Pung lam thai qua bang cach ép vao dau con, dimg "mém" cho tré
nhing tu tudng ngudi 16n gia coi cia ban.
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Viéc cla ban la that su dé y dén con, dén viéc n6 lam, khen
chau ca trong khi chau dang viét 1an khi chau da hoan thanh bai
viét.

8. Choi nhiing tro choi thuc ddy kha nang viét tot:

Dé biét nhiéu phuong phap gitp phat trién kha ning viét, hay
xem "Céc hoat dong thu vi dé phat trién kj ning viét"
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Cac hoat dong tha vi thic day k¥ ning néi cia tré

Con ban c6 hay “mé may phat thanh” tu lic méi nga day va chi
chiu ngtng khi di ngd khong? Hay chau thudc dang nguoi tram lang?
Cho du chau nghiéng vé khuynh huwéng nao, ban déu co6 thé giup
chau trau doi ky niang noi. Chau sé hoc noi dé dang théng qua viéc
ren luyén tap doc va lam toan.

Ban co thé gitp gi cho chau? DAu tién, hay ldng nghe chau noi
mot cach ning dong. Nghia 1a ban khéng chi ling nghe nhimg gi
chau no6i ma can @it cau hoéi cho chau, dwa ra 161 binh luan va quan
tam dén cudc doi thoai ma trong do6 chau c6 rat nhiéu co hoi dé bay té
suy nghi.

Sau day 1a mot so6 tro choi va hoat dong ma ban co6 thé dung dé
gitup chau phat trién ky néng néi chuyén:

Danh cho cac chau thién vé thinh giac:

- Hay noéi chuyén véi chau bat ct khi nao ban & bén chau. Ké
cho chau nghe nhimg mau chuyén tha vi ban doc trén bao hoic
nhing chuyén vui ban c6 duge trong ngay lam viéc hom do. Hoac khi
di mua sam cung véi chau hay ké cho chau nghe nhimg 1an ban cung
me di chg khi con nho nhu ching bay gio. Nhiéu luc ban c6 cadm
tudng rang tré khong chu tam dén cau chuyén ban dang ké nhung
that ra la co day va cing ding ngac nhién khi nghe con ban lap lai
mot diéu gi ban noéi voi mot nguoi khac. Va hay nhé rang bat chuoc
la mot cach hoc héi cda tré nén hay can than véi 1oi néi cda chinh
ban.

- Hoéi chau nhing cau hoi mé. Vi du nhu khi ban héi “Hém nay
con da lam gi & truong?”, ban sé nghe chau ké lai chi tiét hon 1a khi
ban hoéi nhing cau hoi c6 hay khong nhu: “Hém nay & truong con co
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vui khong?”. Néu chau tra 16i cham, ban hay hoi “Hom nay con da
hoc dugc nhing thi nghiém khoa hoc nao?”. Ban hay tao cho chau co
hoi tu ké lai nhiing gi chau da lam va ban hay nhiét tinh lang nghe.
Chau ké nhiéu diéu nhé nh#it nhung tat ca nhing diéu do lai rat
quan trong do1 voi chau va véi ban.

- Ban hdy ghi am lai nhing lic chau hat hay ké chuyén. Tré
ngac nhién va thich tha khi dwoc thdy va duoc nghe giong minh
trong biang, “Giong minh d6 sao? Ctng hay ddy ch@!”. Nhiéu nam
sau, ban sé rat vui khi nhin lai hinh 4nh con minh & li#a tuéi nay.
Hay ké cho chau nghe mot cau chuyén c6 tich ma ldc nhoé ban rat
thich, hay dwa cho chau mét quyén sach ci ma hau hét cac trang déu
bi quan goc vi ngay truée ban da doc nhiéu lan va doc lai cho chau
nghe. Day chinh 1a thoi diém thich hop dé chau hoc nhing tit méi.
Néu chau da ting dugc nghe mot cau chuyén nhiéu lan, hay doc lai
cho chau nghe chuyén do, c6 y thay déi cac chi tiét quan trong dé
xem liéu chau c6 phat hién ra khong.

- Ban hay yéu cau chau ké lai vé cudén sach chau da doc sau bita
an toi hay khi gia dinh quay quan bén nhau. Hay goi y dé con ban
tom tat noi dung quyén sach do. Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé
dat cau hoi cho chau va héi chau nhing gi chau thich hay khong
thich vé quyén sach do.

- Nho con ban doc sach lon tiéng. Ban da doc sach cho chau
nghe 6 ndm nay hay gan nhu thé. Bay gio dén phién chau. Hay tim
cho chau nhtng cudén sach dé doc va khong qua dai nhu vay chau sé
khong bi chan.

Danh cho cac chau thién vé thi giac:

- Hay thu bang video cac bai doc hay chuyén ké cda con ban. Dé
lam tang thém sy tha vi, hay hoa trang cho chau thanh mét nhan
vat va dong lai mot canh trong cau chuyén d6. Sau khi thu bang lai
hay ngdi xem lai cung véi chau, dé chau tu nhan xét vai dién cda
minh va tan duong kha nang dién cua chau. Diung noéi di noi lai vé
mot 16i nhé hay mot cau noi vap cda chau. Hoat dong nay sé giap
chau cam thay thoai mai va ty nhién hon khi ding trude dam dong
nhung ban ding nén soan san cho chau nhing 161 chau phai noi
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trudc moi nguoi vi nhu vay tré sé khong ty nhién va phan ting caa
chau khong duge séc bén.

- Khuyén khich chau mo6 ta lai mot bang video hay mot chuong
trinh tivi ma chau da xem. Vi du nhu chuong trinh “Vuon c6 tich” —
mot chuong trinh rat duoge tré em yéu thich. Hay dé con ban noi xem
cau chuyén 4y noi vé diéu gi. Chau da dd 16n dé co thé tap trung
khéng chi vao cac tinh tiét truyén ma con vao cac mau thuan xay ra
trong chuyén. Vi du, hay hoi chau xem tai sao nhan vat chinh lai bi
dién hay buén b4, va lang nghe y kién cta chau.

Danh cho cac chau thién vé thé giéi tu nhién:

- Pua chau di dao @€ ngam canh thién nhién, t6 chiic nhitng
chuyén di bién hay di da ngoai. Ban nén mang theo mot cai hop dé co
thé thu nh&t moét kho bau riéng cho con ban nhu vé so, nhitng hon
da, nhing chiéc 14 dd mau... Khi tré vé nha, hay dé chau ké lai tung
diéu mot cho ca gia dinh nghe nhu mau sac, hinh dang, kich thuéc,
chtic nang cua ting d6 vat va chau da tim thay no ¢ dau. Goi y cho
tré thuc hién mot bo suu tap vé thién nhién.

- T6 chtte dién kich gia dinh. Ban c6 thé cung véi moi ngudi
trong nha viét mot vo kich ngan — thuc té& hodc hu cau — dé ca gia
dinh cung dién. Hay dé con ban lam dao dién hay nguoi huong dan.
Ban co thé ghi &m hay quay video budi dién.

- Hay doc chinh ta cho chau viét. Dau tién, yéu cau tré ké mot
cau chuyén ngin ma tré tdm dic nhat, néu chau bod sét nhing chi
tiét quan trong, hay noi rang ban khong hiéu va dé nghi chau ké ro
hon. Sau d6 cho bé viét tom tat va vé lai cac bitc tranh minh hoa cho
cau chuyén va dung ching dé lam thanh mét quyén sach
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Nhitng nét v& dau tién

Nhing ch viét nguéch ngoac, nhitng nét vé bang tay la nhing
budc hét stic can thiét trong qua trinh hinh thanh cht viét tay chuin
va kha nédng suy luén cua tré.

Du chwa vao 16p mot nhung con ban lai rat say mé 16p hoc vé
cda minh, tuy nhién ban lai nghi: "Thang bé dang theo hoc toan, 16p
tap viét dé chuan bi vao 16p mot, réi lai hoc dan, hoc boi, réi hoc ca
tiéng Anh. Co nén cho con tiép tuc hoc 16p vé nay khong nhi?"

Rat nén d4y, vi chi khi dén 16p hoc vé nay con ban méi co thoi
gian viét nguéch ngoac, vé va t6 mau mot cach tu do ma khong chiu
su kiém soat cua ai cd. Sau nhiéu nghién citu nguoi ta nhan thay
riang ting budc tién bo cia tré trong khi hoc vé co su trung khop véi
ting giai doan phat trién vé tam sinh ly ctia chung.

Tré chap ching biét di sé vé theo ban nang:

Khi di ngang qua nhimg chd ma thing bé da vé bay vé ba lén
do, ban hay dung lai va quan sat di: khong bay ba chut nao dau. Bé
bi thoi thuc phai dé lai dau vét hay but tich nhu nhing dwong gon
song va dau chdm trén ban ghé hoic trén tuong. Nhung dong co cia
bé chua di manh nén bé chi vé khi c¢6 nhu cau giai phong bot nang
luong.

Lén 3 tudi, bé vé ¢ chi ¥ hon véi nhing duong thang va vong
tron duoc vé di vé lai nhiéu lan. Néu bé tiép tuc luyén tap va phat
huy duoc kha nang tap trung thi su két hop gita thi giac va dong luc
ctia bé sé lam cho diéu d6 kha hon. O giai doan nay, bé van chua
nhan thic dugce sy sang tao trong nghé thuat. Hinh vé cta bé trong
co6 vé nhu lung tung, btita bai va khong ra hinh thu gi, nhung lai la su
bat dau cia y thich muoén duoc veé.
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Tudi sdp di hoc: vé theo suy nghi, ¥ tuéng ctia minh:

T 3 tudi cho dén 5 tudi, co & cac ngon tay va co tay manh hon
trude. Ngoai ra, tay va mét ciing phéi hop nhip nhang hon truéc. Cac
yéu t6 nay hinh thanh nén giai doan ké tiép co lién quan dén van de
vé quan sat vat thé. Day la buéc ngoic quan trong trong qua trinh
phat trién tri ndo cta tré con - kha ning vé theo y tuéng cia minh.

Vé tré thanh mot phuong tién dé tré giao tiép, va co thit ngon
ngt riéng cda no. Tré bat dau quan tdm dén cac kiéu dang, cach
trang tri va thiét ké. Dan dan nhimg bic tranh cda tré chuyén ti
nhitng hinh anh trttu twong thanh nhing hinh tugng c6 hon. Nhing
gi bé da da trai qua va nhin thay bong két hop lai véi nhau va duoc
thé hién mot cach tuong trung (du van chi 14 nhing duong thang va
nhimg didu chdm). Tré da co6 thé truyén dat véi ban nhing gi tré
muén noi bang hinh anh. Khi dang vé, tré rat hay noi dé co thé khoa
14p su non nét trong khia canh hoi hoa va cing co6 thé 1a tré dang co
gang lién hé, gin két suy nghi va cdm xtc cda bé véi méi truong bén
ngoai.

Tuoi dén truong: chung ta thuc su ngac nhién béi oc quan sat
cua tre:

Tu 5 dén 8 tudi, vé da tré thanh nhtng tac pham cuia tri tué.
Nhiing bitc tranh cta tré ghi lai qua trinh tré suy nghi, 12 nhu cau
mo ta rat hién thuc vé ban than va ciing la noi dé tré trut hét tinh
cam. Khi 4y, tranh cua tré tré nén séng dong, co dau tu . Hau hét
nhitng bic tranh cda tré déu dugc khoi nguén cdm himg sang tac tu
nhing vat thé rat ky quic doi véi nhiing nguoi khac. Tré tim thay
duoc niém vui riéng trong méi tac phdm mang tinh sang tao cua
minh. Va day ciing 1a sdn pham cda ban cau nio phai cda tré.

Tré dudi 6 tudi thuong song trong thé giéi cua tri tuéng tuong,
nhung tré lai quan sat cudc song xung quanh mot cach thuc té hon
va hién thuc hon. Lic nay, nhing bic tranh caa bé lam nguoi 16n
ngac nhién vi chiéu sau cua dé tai va hinh thitc cta no.

Can d61 ban cau néo trai va phai:
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Theo két qua nghién citu, ban ciu néo trai chiu trach nhiém
chia nhom, phan tich va sap xép moi thit theo mot chudi lién tuc, thit
tw. Nguge lai, ban cau néo phai thi lai két hop cac hoat dong cia cac
bo phan trong co thé va diéu khién thi gidc. Ban cau néo phai dong
vai tro rat quan trong trong viéc phat trién kha ning nghé thuat cta
tré. Chuong trinh gido duc cho tré em tu 7 tudi tré 1én rat chua trong
dén viéc khuyén khich cac hoat dong cia nédo trai vi du nhu toan,
phan tich cau truc cau.

Tré con & do tudi ttr 9 dén 12 co6 o6c thuc té hon, va dieu do duoc
thé hién trong nhitng bic tranh cia tré. Sy dién dat mot cach phong
khoang va tu do sé dan dan trudng thanh hon, mang sac thai logic va
phan tich sau hon. Su sang tao doc dao thé hién ré nét trong cac tac
pham cuia tré.

O tudi nay, tré da bat ddu ban khoin vé gia tri sy sang tao cda
minh, niém dam mé danh cho nghé thuat ctia ching bi gidm xuéng
tram trong. Tinh hinh tré nén t6i té hon khi tré buéc vao hoc cap 2, &
do tré bi nhoi nhét bao nhiéu 1a tht vao dau va ban cau nédo bén trai
cda tré phai hoat dong lién tuc dé tiép nhan va xi Iy hang tan thong
tin. Do néo trai hoat déong qua nhiéu nén lan at luén kha ning xi ly
cac hoat dong cua néo phai.

Dau tu thoi gian hoc:

Nhing nha chuyén mén khuyén cac bac cha me: hay khuyén
khich su phat trién hoat dong cda ban cau néo phai cho tré. "Ngoai
cac gio hoc trong 16p hoi hoa, chiu kho t6 chitc cho tré di tham quan
cac phong trung bay cac tac pham nghé thuat. Giup tré nhan ra duoc
vé dep thién nhién, hay dé tré duoc song va 16m 1én trong méi truong
ma & do tré duoc tu do sang tao va vé tranh."

Cac 16p hoi hoa khong phéi chi 1a noi phat hién, phat trién va
duy tri cac dong chay cda su sang tao ma con la noi bon tré co thé
hoc dugc cach quan sat mot cach phong khoang cing nhu ti mi.

Trong cac 16p hoc vé, tré co6 thé hoc ca nghé thuat va gia tri cia
cudc song. "Sau khi vé xong mot biic tranh, tré thuong tu ngdm nhin
va két luan vat thé trong tranh co thé 1a qua 16n hoic qua nho. Tré
sé lap tic chinh sta lai sao cho phdi canh cta tranh hop 1y hon. Khi
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chinh stta lai ¢6 nghia la tré da hoc duoc cach quan sat moi vat khai
quat ngay lan dau va sau do tré sé phoi canh lai. N6i cach khac, tré
hoc duge cach quan sat nhing bic tranh c¢& 16n roi moi 1én ké hoach
phac thao ban vé cia minh. D6 1a nghé thuat caa cudc song khong
nhing duoc giang day va ap dung trong 16p hoc vé ma con duoc tré
mang vao ca hoat dong trong cudc song thuong ngay.

Hoc hoi hoa doi hoi phai ¢6 kha nang thé vai va mo phong cong
viéc cda nguoi khac. "Nhung dtng hiéu 1am, chung téi khong day tré
an cap tac pham ctia nguoi khac ma chi quan sat lam cach nao nguoi
ta lai co thé ndy sinh ra va thé hién y tudng ctia ho trong cac bic
tranh cia minh. Bon tré c6 thé hoc duoc cach nhin moivat tit quan
diém cta nguoi khac, tit goc nhin khac. Tt do tré co thé nhan ra va
tiép thu wu diém cda ho. Vai tro chid yéu cia nguoi day vé la huéng
dan cho méi nguoi tw kham pha phong cach riéng va doc dao cta
riéng minh.

Khuyén khich hoa si nhé tuéi:

- Cung cap cho bé that nhiéu gidy vé, but chi mau, but chi vé va
thu6e mau.

- Quan tam dén nhitng tac pham cua tré.
- Chap nhan cach phoéi canh cua tré.

- Cung cap do dung nhing buc tranh cua bé nhu cip gidy,
khung vé dé bé dung nhitng bitc tranh yéu thich cda no.
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Stra tat ndi ngong

"Néi ngong" 1a mét thuat ngi khong chuyén dién ta cach tré
phat dam sai ti. "Ca khoai" thanh "cu phai", "mat troi" thanh "mét
choi"...

Co stra duogc tat noi ngong khong con tuy vao tudi cda tré. Néu
con ban phat 4&m nhu thé ma chau chi méi 1én 6 thi khong co gi phai
lo. Nhung nén chi ¥ chi cho chau dé né ¢ ging sta giong cho dung.
Chuyén noi ngong thuong xay ra voi nhiéu em, da s6 sé hét khi lén 7
tuoi.

Néu con ban da 7 tudi thi phai co mét c6 giao nghiém nghi,
phat am chudn (c6 thé 1a chi 16n cda chau, hoic mét sinh vién su
pham) dé bat chau tap déu dan vi néi ngong 1a mot thoi quen rat kho
b6 khi tré 16n 1én. Cing nén hoi bac si cua chau, hay nha si, xem
ham, hong, rang chau co6 van dé gi khong. Néu chau néi ngong nhiéu,
ban khong du stic ma bao vé chau khoi nhing 1oi tréu choc. Nhung
van con nhtng viéc c6 thé gitp chau chau chéng lai tat néi ngong:

- Chu ¥y nhac nhé chau stta nhing am sai va lam diéu @6 hang
ngay.

- Hay chita tri bat cit van dé vé di tng, lanh hay viém xoang dé
con ban c6 thé thé duoc khi ngdm miéng va thé bang mui. Tu thé thé
khi miéng mé lam cho lugi dep xuéng va tho ra. Va noi khi nghet
mii cing vay, nghet mii ciing la mét nguyén nhan gay noi ngong.

- Pung dé con ban cho tay vao miéng, vi ba tay co6 thé gop phan
tao nén tat noi ngong du khong dé dang gi gitp chau bé tat mut tay.
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Hay nham vao nhimg lic chau thich mut tay nhat, nhu khi xem tivi
hoic ngdi trén xe, va dua chau cam mot mon do6 choi chau thich nhat.

- Bd mot 6ng hut vao ly do uong cda chau, vi chau sé dung méi
thay vi don ap luc vao rang. Phuong phap nay thuc ddy stc diéu
khién tiéng noéi, diéu nay rat quan trong trong viéc phat trién ngon
ngu.

- Khuyén khich chau choi nhitng hoat dong ddy manh kha néng
diéu khién tiéng noi. Tap cho chau huyt gio. Day la mot bai tap tot
béi vi gitip chau diéu khién ludéng hoi trong miéng, lam moéi dai ra va
kiém soat duoc co bap, co khuynh huéng day lui lusi vé phia sau.

- Ngoai ra, méi ngay cho chau théi bong bong cing la mét
phuong phap tot.

- Cho chau dung trudce gwong dé nhin ré miéng, ludi, ring chau
khi phat am.

Tré 2 - 8 tudi nghe kém

Néu cam thay con ban hoi "lang tai", tai bi nhiém trung hosc
kha ning noi duéi mic trung binh (so voi tré cung tuoi) thi phai dén
bac si.

Kiém tra thinh gidc s6m rat quan trong déi voi tré & tudi dén
truong. Nhiéu nghién ctitu cho thdy tré em mat kha ning thinh giac &
muc d6 nhe sé& gap nhiéu kho khian hon tré em c6 kha ning thinh
giac binh thuong. Nén kiém tra thinh giac theo dinh ky d6i véi cac
em & tudi bat dau di hoc.

Nguyén nhan gay trd ngai thinh giac:

- Khoang 0,09% cac em mat kha ning nghe bam sinh 14 do day
than kinh trong tai bi tén thuong. Trong s6 do, 50% bi mat kha nang
thinh giac do di truyén, va 15% cac truong hop khac la do nguoi me
ting bi soi, dung thuoc khong dung chi dinh, hoac dung nhiéu thudc
khang sinh khi mang thai. Mot s6 em bi diéc bam sinh do sinh thiéu
ky va ché @6 dinh duéng cia nguoi me khi mang thai khong dung
cach, bi sinh non... va 35% con lai khong ré nguyén nhan.
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- Ngoai ra, tré mat kha ning thinh giac con do cac day than
kinh trong tai bi chan déng. Nguyén nhan gay ra cac chan dong nay
c6 thé 1a do chau bi danh manh, bi khéi u hodc virus dau mua, cim,
viém mang ndo. Nhiém trung tai tai phat cing c6 thé gay mat kha
ning thinh giac. Nhiém trung xay ra khi 16 tai chita day chat dich va
vi khudn. Sau khi hét bi nhiém trung, chat dich thuong dong lai
trong tai nhiéu tuan 1é, tam giy chimg nghe kém vi trong tai day
chat dich, va c6 thé mat luon kha ning nghe vi chat dich &n mon
hoac dong vay luon trén mang nhi. Néu co chat dich trong tai hon 3
thang, no sé ri ra, khi d6 nén dua tré di kham. Néu bi nhiém trung
tai hon bon 1an mot nam thi phai dit éng vao tai dé kich thich cho
chat dich thoat ra.

Céach diéu tri:

- Néu tré mat kha ning thinh giac do bam sinh hodc do di
ching sau khi 6m, thi co6 1é tinh hinh khéng sang sia 1dm. Nhung da
s6 cac truong hop sé khong bi diéc hoan toan. Hay hoi cac chuyén gia
thinh giac dé chon cach diéu tri nhu dung may tro thinh, dung thiét
bi dién ti phau thuat cai vao tai... Nhitng may nay cé chiic ning thay
thé tai truyén tin hiéu thinh giac 1én ndo. Cai thiét bi vao tai giup
nhiéu em bi diéc ning khong st dung duwoc may tro thinh.

- Vo1 mot so tré bi diéc, khong co kha nang nghe noi, nén cho
cac em hoc som hé théng ngoén ngtt ky hiéu. Diéu do rat quan trong
cho su phat trién ctia cac em sau nay. Co mot s gia dinh lai chon
cach cho cac em tiép xuc voi nhing ngudi bi khuyét tat vé thinh
giac...
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Tré em hoc doc nhu thé nao?

Téap doc la mét qua trinh, qua trinh do6 doi héi phai dat dugc 3
k¥ nang co ban trong 3 linh vue: Ca phap, ngit nghia va ngtt am. Ca
phap (géom ngit phap va hé thong cham cau) la cach thiic ma cac tw,
cum ttt, ménh dé két hop voi nhau dé tao thanh cau, doan van. Ngit
nghia co duoc do cac tit va cum ti trong mot nhom co y nghia két hop
v6i nhimg nhom khac. Con ng 4m 14 cac don vi am két hop v6i nhau
tao thanh va méi quan hé gitta viét va noi hodc su nhan biét duge cac
am.

Phan 16m tré con hoc vé ci phap va ngt nghia trudce khi hiéu
duoc ngit am. Nghia 1a con ban hoc cac cau trong sach bat dau ti trai
sang phai trudc khi hiéu duoc su két hop vé miat am thanh cda cac
ky tu. Cach tot nhat dé giup con phat trién duoc cd 3 k¥ néing la bat
doc sach moéi ngay, ké ca luc & trén giuong, & thu vién hodc don gian
hon 1a doc huéng dan lam banh.

CU PHAP:

Tré biét cu phap thuong hiéu nhiéu vé van viét. Nghia 14, no co
thé hiéu dugc cdu truc ng phap va méi quan hé gita cac tu voi
nhau. K¥ ning ca phap bat dau ti chd hiéu duoge cau tric cia mot
quyén sach, hiéu dugc tur va cau trong cuoén sach do. Vi du: khi daa
tré maoi bap be noi, no thuong cam nguge, gam sach hay tudng cuon
sach 1a tdm dém ngdi. Khi chap chimg, bé bat dau nhan biét duoc
cuén sach co bia trude va bia sau. Va cac bé cing nhan biét doc chit
tt trai sang phai va lan luot ti trang nay sang trang khac. Khi con
ban nam bat dugc cdu tric ciia mot cudn sach, tic 1a noé da hiéu
nhing gi co ban co trong cuén sach do6: cac tw, cau, doan vin, tham
chi 1a cac chuong nita. Tré em khi cAm quyén sach moi 1én, biét bat
dau doc cau, ngat cau va muc dich ctia cham cau.
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Cach gitp tré méi biét doc nang cao kj ning vé cu phap:

- Chi ngon tay cua ban vao cac chit khi cung doc chung voi tré.
Nhu thé sé gitp tré nhan ra dién bién trong mot cau, su lién quan
cua cac cau noéi tiép nhau gita viét va noi.

- Cung viét thu v6i con. Nhan manh nhting phan quan trong
trong thu nhu gioi thiéu, than va két luan cua thu.

Cach khuyén khich va phat huy ky ning cu phap cho tré biét
doc va doc thao:

- Poc tho: T4ap ky néng ca phap bang cach doc tho.

- Doc dién cam: Biét nging nghi dung chd, nhan manh ché co
dau cham than, dau hai.

NGU NGHIA:

Ky nang nay bao gom kha niéng nhan biét va dinh nghia tu, suy
doan tinh tiét cda truyén, hiéu duoc nhan vat va co thé noéi duoc y
nghia cda cd mét doan viét trong sach, co thé thao luan vé cuén sach
do sau khi doc xong. Khi con tré hiéu duoc ngt nghia cia cau, chung
sé dé dang doc va hiéu duoc nhing bai doc dai, ca tir dong nghia va
t trai nghia, chung co thé thay doi viéc dung tit sao cho nghia giéng
nhau (vi du nhu cai thung - cai x6; cai ly - cai tach).

Cach khuyén khich va nang cao kj niang vé ngt nghia cho tré
moi biét doc:

- Doc sach nhu ké truyén. Hay tim nhing quyén sach bé ich cho
tré. Tré em nén doc truyén co tich 1a tot nhat.

- Thao luan veé loai sach ma con ban va ban da cung doc.

- Doan két qua: Yéu cau con doan phan két thuc cia cau
chuyén va ban co6 thé héi chiung nhitng cau don gidn nhu "con nghi
thé nao vé nhing tinh tiét trong truyén?", "con doan thit xem chuyén
gl sé xay ra tiép?"

- Dung cat ngang khi tré dang doc: Khi tré dang tap doc, néu
gip phai nhing ti kho, ban dung chen ngang vao dé huéng dan ma
hay dé cho tré tu duy mot chut. Khi nao chiang bi that su thi ban hay
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néu ra tu do va giai thich nghia cta tu d6. Nhu thé tré sé duoc nang
cao kha ning doc va hiéu y nghia phan két trong cau chuyén, nhé
nhéc con ban 6n lai cac tit vao lic khac.

- Mot 1an ntta, doc sach nhu ké chuyén: Khuyén khich tré da
doc thanh thao doc nhiing quyén sach truyén dai hon (d4t chi tiéu
cho con phai doc xong mot quyén sach trong vai ngay hay vai tuan),
sach day hon khién bon tré nhé duoc nhimg gi da doc (cac nhan vat,
cac su kién) va doan dugc nhitng gi sé xay ra tiép theo. Do1 véi nhing
dGa tré doc con yéu, nén cho 6n lai nhitng gi da doc trude khi sang
phan méi.

- Lam giau von tu: Tré co thé gap nhing ti méi, yéu cau viét
vao quyén tap danh ghi t* méi ma ban da chuian bi sin. Bon tré
dung n6 nhu mot quyén ti dién tu ché dé tra ttr mai, viét vao do cac
dinh nghia, va viét vao d6 nhiing y tuéng hay trong truyén ma no
thich.

- Doc cho con nghe: B4t cit dia tré nao cing muon dugc nguoi
16m doc sach cho nghe. Doc 16n va dién cdm mot phan cia quyén sach
hoi day, thao luan vé cau chuyén & méi cudi chuong, kich thich tri to
mo muon tim hiéu cda bon tré dé chung dit cau hoi vé nhing truyén
ma ban da doc, ddc biét nhing luc bon tré khong biét nghia cia mot
tt nao d6. Ban co6 thé thay d6i cach doc cho tré thay thu vi nhu: ban
doc mot trang va con ban doc mot trang tiép theo.

NGU AM:

Ngtt Aam cing 1a mot phan quan trong trong qua trinh hoc doc,
con ban c6 kha nang hiéu duge cac ky tu am thanh quan hé véi nhau
nhu thé nao. Kha ning ng &m bao gom cach phat am, cach nhan ra
hé thong am dau, nguyén am, su khac nghia gitta mot s6 tix dong am
khac nghia...
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Cach nang cao ky nang ngit am cho tré méi biét doc

- Cung doc véi tré nhimg tap tho, bai dong giao va nhiing bai
hat. O mbi bai, hay hoi xem tré c6 nhan ra sy giong nhau vé méit am
thanh cua nhtng ti dugc gieo van khong. Dua nhing quyén sach
theo thit tu a, b, c,.. cho tré tim t giong va khac nhau & dau va cudi
cda quyén sach.

- Viét tén moi nguoi trong nha, tén cua ban va sau do6 cung doc
vl tré. Cac tén duogc viét theo nhom co6 chung mot ky tu & dau moi
chtt nhu : Na va Nam. Anh va An.

Da1 voi nhiing tré co kha nang doc thanh thao:

- Gi6i thiéu cho tré tiép can v6i nhing tu liéu hang ngay nhu
bao, tap chi. Van dung nhting ky nang vé ngt &m va ng nghia dé
chi ra nghia trong mét cau hay moét doan van ciaa bai doc .

- Cung doc: Dé tré cung doc vdi ban. Ban phat am va dinh
nghia cac tit méi, tir kho cho tré nghe. Sau d6 hay dé cho tré doc ca
cau. Ban can dé y nhing diém kho tré hay vap dé chi lai cho no
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Vui choi dé phat trién kha ning toan hoc

Tré em nhing nam dau tiéu hoc van phai dua trén ky nang
toan hoc co ban nhu cong, trit nhing phép tinh hai cht s, xem gio
va dém tién. Ngoai ra chung con hoc cach nhan, chia cac s6 don gian
va cac phuong phap do luong khac. Ban c6 thé giup con minh thuc
hién thanh thao ky nang nay moét cach don gian qua nhing tro choi.
Muén con minh yéu thich cac con s6 va hao htc tim hiéu, ban tim
cach cho tré biét toan hoc la phan quan trong trong cudc séng hang
ngay. Lam sao cho chung biét day?

Hoc bang thi giac

- Xac dinh trong luong cda do vat trong nha. Yéu cau tré doan
trong luong cda con meéo nha ban, quyén tu dién, ly nuée. Réi dung
can dé xac dinh lai trong luwong thuc cda né. Yéu cau tré tu "tinh"
xem no6 nang bao nhiéu ky, hoi xem no6 nghi tirng nguoi trong nha
ning bao nhiéu, lam sao dé biét chinh xac.

- Yéu cu tré do cai tach, cai muong, cai chén va huong dan khi
no thao tac, cach nay dé tao cho tré khai niém vé thé tich, trong
luong va ty 1é.

- Mua cho chau chiéc dong ho co kim phut va kim giay. Biéu
chau nhin dong hé va cho biét gio. Tao cac tinh huéng nhu: " Néu bo
vé dén nha luc 6 gio chiéu, thi tré phai chd bao nhiéu phut nia?",
"Chay xe dén truomg hoc mat 5 phut, vay con bao nhiéu thoi gian dé
di dén do trude khi truong dong cira luc 9 gio sang?"'...

- Dung keo c6 nhiéu mau dé day cach chia ty 1é. No6i chau dém
s0 keo trong bich roéi phan loai theo timg mau. Dém s6 keo mau xanh
dé xem ty 1é chung so véi s6 keo mau do6 1a bao nhiéu. Xac dinh
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nhting mau khac ciing bang cach nay, roi cho chau &an s6 keo do tuy
thich.

Hoc béng thé luc

- Choi thé, chia phe danh tran va cau ca la nhing tro co dién
cing c6 kién thitc toan hoc co ban nhu nhiéu hon hay it hon hosc
phéan loai theo nhom.

- Dung thuée day hoac thude cay dé do chiéu cao cda ting nguoi
trong nha. Dé chau xem cong lai cac s6 do do tat ca cao bao nhiéu.
Day 1a cach thuan loi dé tap cong hai cht sé.

Hoc ma choi:

- Choi ndu an: Dua cho tré khoang 20 - 40 ngan dong va nho no
xap xép nau bita t6i cho cd nha. Néu no chi vuot qua sb tién do6 thi nod
phai tinh toan thé nao, néu con du tién thi phai mua thém cai gi... roi
ban dan tré ra cho mua d6. Hay xem cach tinh toan cia né cé6 phu
hop véi téng gia tri thuc hay khong. Khoang vai ngay cho chau lam
lai tro nay, tré em sé rat thich vi chung thay do6 la viéc nghiém tuc,
quan trong "nhu nguoi lon".

- Choi doan so: Khi chau d4 nhuin nhuyén véi cac tro de,
khuyén khich chau bing nhitng tro khé hon. Bao tré nghi ra mét con
s6 trong khoang tit 1 dén 100. thit doan con s6 d6 bang cach hoéi xem
"s6 d6 16n hon 50 phai khéng?", "s6 d6 nam trong khoang 35 -55 phai
khong?..." rdi chuyén sang béat tré tu doan so.
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Nhitng giai doan quan trong: Ky nang noi

Khi nao bé bat dau noéi va kj ning néi phat trién ra sao?

Ky nang néi gan lién voéi kj nang hiéu nhitng gi ngudi khac noi.
Bang cach lang nghe nguoi khac, con tré hoc duoc cach phat am va
sap xép ti dé dién dat thanh cau. Khi con bé, cht dau tién tré hoc
duoc la cach phat am nhing tir don gian nhu “baba”, “mama”; tré co
thé goi “baba”, “mama” lic chau khoang 9 dén 10 thang. Khi duoc 1
tudi, tré bat dau co ging bat chuéc nhing am thanh ching nghe
duoc, thinh thodng ban bat gip tré bap be nhitng tir khé hiéu va co 1&
chi c6 chiung méi c6 thé hiéu dugc ma théi. Tiép theo 1a giai doan
phat trién véi toc do la thuomg, ban ching kién mot dia bé chi bi bo
vai t don gian nhung bay gio lai biét cach dat cau hoi, dua nhing
161 huéng dan va con co thé huyén thuyén ké chuyén do né tu dit ra.

12 dén 18 thang tudi

Vao lan sinh nhat dau tién, dia tré chi co thé noi va hiéu nghia
khoang 5 tu. Nhung chi 2 thang sau, nhing ti bé thuong dung tang
lén 7 tit va cing co thé 1én dén 20 “ti” (chi 1a phat Am) ma chi co no
va nhing nguoi than méi hiéu duoc. Bé ciing bat dau hoc duoc cach
thé hién tinh cdm trong cau noéi, cat cao giong khi muén héi diéu gi
do, vi du nhu né noéi “bé bé” méi khi né doi am.

Tré nhan ra dugc su quan trong cda ngén ngi, la mot phuong
tién dé truyén dat nhing gi ching muén noéi va mong dat duoc.
Trudc khi biét néi nhiéu tix dé co thé dién dat suy nghi va y muén
cda no, tré thuong két hop noi va diéu bo dé dién ta uéc muoén cua
no, vi du no sé dua tay vé phia qua bong va bap be noi “banh banh”.
Trong thuc t&, mot s tré chi giao tiép véi cha me bang ci chi. Néu dé
v ban sé thdy con minh 14y tay che mat méi khi né ling tung hoac
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dap ban khi tic gian. Va ban cing khéng nén qua lo lang khi né bt
rit, c6 gang suy nghi dé dién td nhing diéu n6é muén néi, day la
nhing dau hiéu tot khi tré dang tim cach giao tiép va quan tam dén
viéc ban c6 hiéu nhing diéu no néi hay khong.

Dén 16 thang, tré bat dau phat Am nhing phu am, day 1a mot
bude ngodc quan trong trong viéc hoc noi cda tré. Tiép theo giai doan
nay la giai doan phat trién ting toc vé von tu bat dau vao khoang
thang 18. Dung doi héi qua nhiéu! Ban khong thé nghe tré phat am
nhiing 4m nay trong tit cu thé nhung thinh thoang ban thoang nghe
dugc chung lap di 1ap lai nhing A&m nay khi chung ngoi choi trén
giuomg cii hodc khi dang choi do6 choi.

Lén 2 tudi, tré co thé hiéu dugc khoang 200 tu, thé nhung tré
chi thuong xuyén st dung co 50 —75 tit ma thoi. Da s6 nhing tu tré
hay noéi 1a nhing danh ti chi 6 vat ma tré hay dung dén trong cudc
song hang ngay nhu “mudng”, “xe”.... Tt 18 dén 20 thang, toc do tiép
thu ti méi cda tré 1én dén 10 hoac hon 10 tt mot ngay. Nhing dia
tré chu tam dén chuyén hoc noi c6 kha ning hoc thém duge mot ti
moi trong vong 90 phut vi vay hdy can than véi 1oi noéi cda chinh
minh.

Trong giai doan nay, tré cing da bat dau két hop hai tu voéi
nhau tao thanh nhing cau néi can ban nhu “Am con!”. Vi tré van
chua nam duoc cdu tric cau nén ban thuong nghe nhitng cau noi
buén cuoi nhu “Con dm” (Me &m con di). Tré ciing hiéu duoc rang
ching c6 nhu cdu vé ngén ng nén ching rat cd gang dinh ré va goi
tén nhing do vat chung thay hang ngay. Di nhién, tré thuong mo
rong thai qua nhimng tit chung da biét va vi thé tat ca nhing dong vat
bén chan ma ching méi thay lan dau déu duoc goi 1a “cho”.

Vao lan sinh nhat th hai, tré bat dau noéi cau co ba ti va hat
nghéu ngao nhing giai diéu don gidn. “Cai t6i” da dan hinh thanh,
tré thich noi vé ban than no: no thich gi va khong thich gi, n6 nghi gi
va cam nhan duoc gi. Trong giai doan nay, tré thich dung tu “con”
hoac tu xung tén cda no khi noi chuyén v6i nguoi khac nhu “Con
uong cam” hoic “Bi uéng cam”.

T 25 dén 30 thang
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Vén tir vung cuia tré da kha kha, chung bat dau biét 1én giong
xudng giong. Rat co6 thé chung van noéi to khi ching chi can néi voi
giong va am luong binh thuong va théu thao khi phai tra 16i cau hoi
cia mot ai @6, nhung chéng bao lau ching sé kham pha ra “am
lwong” thich hop va biét cach diéu chinh &m thanh vita dd nghe. T 2
dén 3 tudi, so ti tré st dung vao khoang 300 tir (chung c6 kha ning
hiéu 900 twu). Biét két noéi va sip xép danh tit va dong tur, noi duoc
nhing cau hoan chinh nhung con rat don gian, hao hic ké nhing
chuyén da xay ra voi no.

Ban da co thé héi ching nhitng cau héi “Ai?” va “0 dau?”. Néu
tré chi thich dua ra cau hoi va té6 ra kho khén khi tra loi nguoi khac
thi ban nén dua chau dén gap bac si khoa nhi.

Tw 31 dén 36 thang

Chau da bat dau noi nhitng cau kha phic tap. Biét cach noi
chuyén, lén xuéng giong, st dung ti ngit va mau cau thich hop véi
tinh huéng va voi nguoi chung dang noi chuyén. Vi du, chung con
biét st dung ca “uyén ngi’, thay vi noéi 1a “con méc dai” thi né néi
“con muoén ngodi bod”, hodc @61 khi chiing noéi mot trang nhu ra chi thi
“Con muén vao nha tam”. Pén lac nay thi khong nhimg chi c¢6 nguoi
trong gia dinh ma ngay ca nhing nguoi la cing thé thé hiéu duogc
nhing gi tré muoén noéi va vi thé bé me khong can phai dong vai
“thong dich vién” bat déc di. Tré sé thong thao cach giéi thiéu ho tén,
tuodi va sdn sang giap dé khi duogc yéu cau.

Khi nao nén lo lang

Ban chinh 1a may do chinh xac nhat sy phat trién kha niang noi
cda con minh. Trong khi mét sé tré bat dau noéi vao thang thi 9 thi
rat nhiéu tré chi bat dau néi vao thang tht 13 hosc 14. Néu dén 15
thang ma con ban van chua néi ti nao (ngay ca baba hoiac mama)
hodc khong bap be mét tiéng nao trude lan sinh nhat tht nhat,
khong c6 kha ning chi va noéi cac bo phan trén co thé, va ban ciing
khong thé nao hiéu duoc nhitng gi tré noi thi hay néi chuyén véi cac
chuyén gia hosc bac si nhi vé diéu lo 1dng cia ban.
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Dén 2 tudi ma tré van it khi c6 gang tap noéi, khong thich bat
chude nguoi khac noi hodc co vé nhu chang co vé gi 1a muén noi
chuyén thi co 1é bé gip van dé vé noi hoic nghe.

Lén 3 tudi ma tré van chua néi thanh cau, thuong hay noi sai,
khi no6i né thuong tranh tiép xdac bang méat véi nguoi doi dién, gap
kho khén khi goi tén cac vat dung trong nha hoidc van chuwa néi duge
thanh cau don gian, ban hay mang bé di kham bac si dé tim phuong
phap chta tri cho bé cang som cang tot.

Viéc tré noi 1ap chi 1a mot hién twong binh thuong dac biét 1a
khi chung dang & trong giai doan phat trién nhanh vé kha ning dién
dat ¥ tuéng. Chung qua héo hiic muén ké hét nhitng gi dang & trong
diu va doi khi chung khong nghi ra duoc tu dé dién dat. Nhung néu
ching tiép tuc noi ldp sau thang sau d6 hodc tré nén noi lap nhiéu
hon, t6 ra cidng thing méi khi chung mé miéng noéi mét diéu gi do,
ban hay xin 161 khuyén cda bac si.

Khi ching 16n 1én, ching sé huyén thuyén noi chuyén ca ngay,
nao la nhitng k€& hoach cua bon nhoé & truong hoc, chung dn gi &
truong hoc, suy nghi cda no6 danh cho ba di ghé caa Cé bé lo lem va
bat ctit chuyén gi né quan tam. Ban ciing sé ching nhé rang trude day
ban da lo lang 1a ching sé khong néi duge. Va gio day ban lai mong
uwoc co duoec mot ngay yén tinh. Lén 4 tudi, tré st dung duoc 800 tu,
dé y dén ngtt phap va bat dau nhing cau hoi Tai sao? Cai gi? Ai lam?
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Tap viét mot giai doan quan trong trong qua trinh phat
trién tri ndo cta tré em

Tuy nét but dau tién ctia con ban co thé chi 1a nhing nét ve
nguéch ngoac nhung nhing hinh vé va duong cong khong c6 hinh
dang 4y lai 1a budc khéi dau giup chau chuéan bi hoc chit cai. Va biét
dau dén mot ngay nao do, con ban sang tac mot cuon tiéu thuyét dé
doi.

Khi nao ky ning viét phat trién?

Hau hét cac tré em déu biét cam but chi mau vé nhing duong
tron trén gidy khi chung duge 12 hay 13 thang tudéi. Khoang thoi
gian tu 2 dén 5 tudi, nhitng nét vé cda tré sé dan dan cimg hon cho
dén khi chung viét duge mot vai chit cai don gian 1én gidy va goi tén
nhing cht ay.

Ky ning viét ¢ tré phat trién nhu thé nao?

Trong vai thang cudi cia ndm dau tién, kj nidng van dong cia
con ban sé phat trién ro rét, bé da co thé cam duoc but chi mau. Dén
khoang 12 hay 13 thang tuéi, mot s6 tré dang tap di da biét vé nhing
dau hiéu vo nghia trén gidy. Nhung néu con ban phai mat thém mot
vai tuan 1é nita méi lam duge diéu d6 thi ciing khong co gi phai lo
ngai.

Hau hét tré em 16 thang tuéi déu da viét duogc cac dau hiéu do.
Dung chan chiwt, ban hay danh mét noi dé trung bay nhtng “kiét tac”
dau tay rat co6 ¥ nghia cia chau (nhu trén ti lanh chéng han). Pén
khoang 29 - 30 thang tudi, con ban sé dan dan chuyén sang vé nhing
do6 vat lén hon, dep hon, nhiéu mau sac ruc ré hon. Va khi duoc 3
tudi thi chau da vé duge mot duong tuwong d6i thang.
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Luc nay, con ban da cam duge but chi trong tu thé viét. Mot s6
tré chuan bi di hoc co thé viét duoc mot vai chit cai hay nhitng duong
gon song trong giong nhu chit cai. Mot so tré em khac doi khi da tim
cach viét tén ctia minh trudc khi dén truong mau gido, dic biét la
néu chung da dugc hoc bang chit cai trude do.Nhung khong phai dua
tré nao cing lam dugce nhu vay, diéu d6 cing ching sao, con ban van
dang phat trién binh thuong. Khong nén budc tré hoc viét truéc néu
chau chua c6 kha ning va chua sén sang lam diéu d6, ban hay kién
nhan doi cho dén khi chau thuc su c6 hting thu tap viét.

Diéu gi sé xay ra sau do?

Khi dang & do tudi chuan bi dén truong, tré cing sé st dung
but chi va mau vé giéi hon. Nho vay, ching sé bat dau vé ti mi hon
va chinh xac hon. Trong thoi gian gitta 2 va 5 tudi con ban sé biét vé
nhiing duong that thang, vé lai mot hinh tron va mét hinh vuéng, va
biét vé cd nguoi ntita. Khi bat dau hoc 16p 1, chau sé sém biét doc va
biét viét.

Vai tro cia ban trong qua trinh tap viét cua tré

Trong bat ky giai doan hinh thanh ky ning méi nao cua tré,
ban cing phai luon luon dong vién va khuyén khich tré. Dac biét,
trong giai doan nay, ban can sdm cho chau nhing dung cu can thiét.
Ngay khi con ban tron 1 tudi, hay mua cho chau but chi mau, gidy
hay sach nhiéu mau. Lic nay, con ban bat dau to ra thich viét cac
dau hiéu hay bat ky mot hinh vé vo nghia nao. (Ban cting nén chu y
vi dau but chi nhon c6 thé bé bi dau néu chau vo tinh lam roi hay
dé but dam trung vao mit. Ban nén dé tré tap viét nhu vay that
thuong xuyén néu nhu chau muén, nhung nén cho chau nghi giai lao
dé tranh lam cho chau mét méi.)

Hay day cho con ban chi vé trong manh gidy dat truéc mat
chau. Nhung néu ban da bao ding ma chau van viét 1én tuong (hay
san nha, nhan sach) thi cing khong sao. Hay lau sach hét sau khi
chau vé va mua cho chau nhing cay but dé xoa. Co gang ding dé
chau cho cac d6 dung cia chau vao miéng. Rat co thé viéc phai 14y
mot it bot mau vé ra tir miéng chau la diéu thuong kho tranh khoi,
nhung dung dé viéc do kéo dai sé anh hudng dén stic khoe cia tré.
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Khi chau bat dau viét that su, diéu quan trong nhat ban can
lam 1a @€ chau tu hoc bing su nd luc cia chinh chau. Ong T. Berry
Brazelton trong tac phdm “Touch point” @4 noi: “Moi thit sé tré nén
dé dang hon néu tré vuot qua giai doan hoc viét chit cai va s6. Theo
toi, thoi gian khong quan trong bang ¥ thic tu hoc cta tré. Hay dé
chau tu giac hoc.é lta tudi nay, viéc ép buoc tré hoc 1a diéu dé dang
nhung diéu do sé co hai nhiéu hon 1a co loi”.

Nhitng tré em chuan bi dén truong bi budc phai biét doc va biét
viét trude khi dén tudi quy dinh. Mac du c6 thé tré hoc doc va viét
hang ngay nhung kj nang cia chau van khong thé bing cac ban
dang hoc ¢ truong. Cac nghién citu cho thay tré sé gap bat loi khi 16n
hon va nhan ra riang ching khong thé thich tng véi phuong phap ghi
nhé tuwong tu ma ching da tung dung dé doc va viét nhitng cht phtc
tap hon.

Mot diéu quan trong ntta 1a ban nén noi chuyén va doc sach cho
chau nghe thuong xuyén. Cang nghe nhiéu, bo nio cda tré sé cang
phat trién nhanh. Diéu nay rat co6 lgi cho viéc phat trién ky nang
giao tiép cda tré sau nay, ma trong do co ca ky nang viét.

Nhiing biéu hién nao khién ban phai lo lang?

MGoi tré em co thé phat trién nhing kha niang khac nhau, mot
s0 nhanh hon cac em khac. Nhung néu con ban da duwoc 15 hay 16
thang tuéi ma van khong viét duoc cac ky hiéu vé nghia, ban hay
dén gap bac si nhi khoa dé trinh bay. Du sao, ban ciing hay yén tam
la con ban sé viét duoc va sé phat trién binh thuong du tré hon cac
ban cung tuoi mot chut.
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Vai trd quan trong cta phat trién ngén ngit

Khi bé tron mot tudi 1a giai doan “ngdén ngit hoat dong” do hé
thong phat am da truéng thanh, biéu hién su phat trién cao nhat cia
chtic nang néo bd. Sy phat trién ngoén ngtt sé giup bé hoc hoéi, tu duy
va dong vai tro quyét dinh déi véi su nghiép cda bé sau nay. Bé me
can gan gii, dong vién va kién nhan tap luyén véi bé trong nhing
nam dau tién.

- Giuap bé choi tro phat am “ba” “me” “ba” va nhing nguoi than
thuoc trong gia dinh. Luén khich 1é dé phan ting nay duoc cing c6.

- Chi nhting vat dung hang ngay quen thudc va yéu cau bé goi
tén.

- Cho bé tap noéi chuyén voi nguoi than qua dién thoai.

- Noi chuyén véi bé thuong xuyén trong sinh hoat hang ngay,
giai thich cho bé biét minh dang lam gi. N6i ro va cham, luén gia
khoang cach dé bé co thé nghe ro ting am.

- Sai khién bé v6i nhiing ménh 1énh don gian nhu ngoi xudng,
ding 1én, 14y ly, mudng, chén... véi nhing 16i caAm on va khen ngoi bé
dé gitp bé phéi hop nhuan nhuyeén gita dong tac va ngon ngit.

- Dung tu ngtt dé hiéu, don gidn, nhan cac trong &m quan trong
khi noi chuyén vai bé.

- Phat am cham, ré va yéu cau bé 1ap lai khi bé phat am sai.

- Doc sach cho bé nghe vao méi buéi téi trude khi di ngi (chu y

chon truyén tranh vé cac loai vat, c6 tich...) dé giup bé tu duy va lam
quen voi von tit ng rong hon.
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- Ké chuyén v6i am diéu truyén cdm cho bé nghe lic ranh roi,
cudn hut bé vao cau chuyén voéi nhing am diéu tram bong giup bé
phat trién tri nho.

- Cho bé xem hoac nghe cac chuong trinh ca nhac thiéu nhi, chi
cho bé hat theo giup bé lam quen vé6i 1oi hat va cuong do6 &m thanh
khac nhau. Sy tiép nhan 4m thanh, ngoén ngi 1a nén tang cho ky
nang nghe va hoc cac loai ngén ngit khac nhau caa bé sau nay.

Dinh dudng cting déng mot vai tro quan trong trong phat trién
ngon ngit. Bé can c6 mot ché do dinh dudng tot dé co thé va nhat 1a
chitc néng ndo bo co thé hoat dong tot gitp bé phat trién t6i wu kha
ning nghe, hiéu va noi ¢ giai doan nay.
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Cach nhan biét tinh trang yéu thinh giac & tré

Hay kiém tra tinh trang thinh giac cda con ban bang cach tra
101 nhitng cau hoi dudi day. Néu co mot cau tra 1oi "khong" hoac
"chua', ban nén nghi dén viéc dua con di kham vi co thé bé da bi yéu
thinh giac.

1. Tré duéi 3 thang tudi

- Bé c6 im lang hoac giam cac hoat dong khi ¢6 nguoi khac dén
gan va noi chuyén khong?

- Bé co bi giat minh (hoéc chép mat nhanh, co thé co giat, khoc)
boi nhing tiéng dong 16n khong?

2. T 3 dén 6 thang tudi

- Con ban c6 quay dau dé tim noi phat ra tiéng noéi khong?

- Bé co thich nhing d6 choi phat ra tiéng kéu khong?

- Bé ¢6 phan ting v6i nhing tiéng dong khi dang bu, dn khong?
3. Tt 6 dén 10 thang tudi

- Con ban ¢6 noi bap be nhing tiéng nhu me, ba... khong?

- Bé ¢6 phan tng khi nghe goi tén minh?

- Bé ¢6 nhin vao chinh nguoi dang noi?

- Bé c6 hiéu nhiing tit phé bién nhu khéng, giéi lam, chao...?

4. T 10 dén 15 thang tudi

- Con ban co biét tén nhing d6 choi wa thich va chi vao khi
duogc hoi khong?

- Con ban c6 thich nghe nhting 16i ru co6 van diéu ém ai khong?
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- Bé c6 bat chuéce duge nhitng 16i va 4m thanh don gian?
5. T 15 dén 20 thang tuoi
- Con ban c6 thé thuc hién theo nhiing chi dan don gian khong?

- Bé c6 nhan ra duoc toc, mui, mat va nhing phan khac cia co
thé khong?

6. Tu 20 dén 24 thang

- Bé da bat dau noi duge nhiing tit d6i va cau ngan chua?
- Bé co6 biét xung tén minh?

- Bé thich choi tro doc sach?

- Bé thich xem ti vi va nghe radio?

7. Tk 24 dén 36 thang tudi:

- Con ban da c6 von ti vung khoang 270 tit vao luc 24 thang
tudi chua? Von ti d6 co gia tding moi ngay?

- Bé c6 dién dat dugc cac yéu cau, su thich thu, bat man khong?

8. Tré 36 thang tudi: Con ban da co6 von tir vung khoang 1.000
t (trong d6 80% co6 thé khién nguoi la hiéu duoc) chua?
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Day s0 cho con vao lac nao va bang cach nao?

Ban co6 thé gidi thiéu khai niém vé nhitng con s6 khi con duoc
c& 12 thang tudi bang cach d&m nhing d6 vat nho — nhu “Coé bao
nhiéu cai mudng? Mot hay hai!” — va hat nhing bai hat hay nhiing
tiét tAu co dém s6 nhu “Mot, hai con cho con”, “co ba con meéo kéu
meo meo”... Khi con ban 1én hai tudi, bé co thé hoc cach dém vet tir 1
dén 10, méc du co thé tré sé chua hiéu dugc khai niém vé sé khi dém
cac vat thé, va co thé con dém sot nita — “Mot, hai, nam, sau...”. Pung
lo khi tré dém nhay nhu thé — trén thuc té, khi tré 1ap lai cac con s6
c6 nghia la tré dang hoc nhimg cai tén cho chinh xac ddy. Lan to6i co
thé tré sé hoc cach chi ra nhiing vat thé va danh dau bang nhiing con
s0 (méc du cac em lam khong dung). Tan dung nhing co hoi trong
ngay dé cing dém voi con minh, c6 thé dém & ngay ban &n nhu “Mot
cai chén cho me, mot cai chén cho bo, mot cai chén cho con! Mot, hai,
ba cai chén”. Luc dau co6 thé con ban chi néi la c6 ba cai chén cho du
ban c6 dua ra bao nhiéu cai di nia, nhung dén mot lic nao do con
ban sé hiéu duoc s6 “3” 1a mudn noi dén sé chén.

Khi tré lén 3-4 tudi, cac em sé hiéu duwoc khai niém cong thém
cac vat thé sé lam ting con s6 da dém (nhung ngugc lai 14y b6t cac
vat thé di sé lam cho no giam di s6 luong). Vi thé khi 6ng ba dén choi
thi sé bay thém mot cai chén nita trén ban, va tong s6 chén sé tang
lén thanh 6 cai. Mot cach khac dé cung c6 thém khai niém vé con s6
la dém cac vat thé xung quanh bé mdi ngay — s6 bup bé hoic s6 xe db
choi ma bé c6 duge — va ghi nhan diéu gi sé xay ra khi cac vat thé bi
b6t di (co thé do &n bot di) hodc thém vao. Tré 3-4 tudi cing sé thanh
thao hon khi dém cac vat thé nhé — “hai qué cam, bén d6i dda”... Noi
thi nhu vay nhung hau hét tré em déu khong thé nhan dang dugc cac
chit s6 hay viét ra, méc du cac em da lén 4-5 tudi.
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Lam sao dé con ban hoc gioi mén Vin?

Hién nay nhiéu tré em khong thich mén Vian béi cho ring
chung qua trttu tuong. Thay vi mat thoi gian suy nghi lam vén, tré
thich nhimg cai gi c6 ngay trudc mat nhu doc truyén tranh, xem tivi,
truy cap Internet... Muén khéc phuc nhuoc diém nay cda con, cac bac
cha me can chu §.

- Thit nhat, can tap dién dat ¥ nghi bang 161 néi. Ngay tu hoi bé,
cac em thuong nghe me hat ru: "Con t6i buon ngd budn nghé, con
tam chin d6, con dé moc sung. C6 moc thi moc gitta Iung, dimg moc
con mat né sung tu mu...". Nhing 1oi ru muot ma, giau hinh anh la
budc dau tién tap cho tré lam quen voi van hoc. Loi ru mé mang 6c
tudng tuong, dua tré dén véi mau dé vang wom cia nhimg nong tam,
dén voi chu dé con méi nhu cidp sung to... Lon hon, hing dém tré
nghe me ké chuyén Thach Sanh chém trin tinh, chuyén Cay khé...
Nghe mai, cac em tré nén thudc long, co thé ké lai ranh rot khéng
thiéu mot chi tiét nao. T ché biét noi dung, mach lac, giau hinh anh,
mau sac thi cac em sé biét viét dung, viét hay.

- Thit hai 1a tap cho tré thoi quen quan sat. Bat ké di dau, lam
g1, b0 me nén huéng cho con cach nhin nhan nhing sy vat xung
quanh. Pung ngai khi tré dat cau hoi: Me oi sao cay bang co6 1a xanh,
14 d6? Sao mua thu c6 nhiéu 14 rung?...

- Th ba la huong cho tré doc sach va hoc thuéc nhitng doan
van hay. Cha me can chon loc sach hay cho con doc, han ché truyén
tranh vi chung lam han ché tri tuéng tuong cta tré. Méi khi doc xong
mot quyén truyén, hay yéu cau con viét tom tat, néu y nghia... Tap
luyén nhiéu, dan dan tré sé mai sac ngoi but, viét van tron tru, thoat
¥ hon.
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Ttr ghét thanh thich. Lam sao d€ con ban ¢6 théi quen
thich doc sach

Cu Bin nha minh hoc mén gi cting kha, chi ¢c6 mén vén tray trat
mai méi dd diém trung binh. Cé gido bao phai cho no6 doc truyén,sach
that nhiéu, nhung né vén ghét sach truyén ti nho, chang co cach nao
lam cho n6 doc mot cuén truyén ti dau dén cudi. Chi Huong than
phién voi Hoa, nguoi ban than va ciing la gido vién day van. “Duoc,
cau giao no cho minh, d€ minh thi xem”.

Van su khéi dau nan

Chud nhat 4y, cu Bin dugec me ché dén nha c6 Hoa choi ca ngay.
No6 gitp c6 Hoa tuéi cay canh, sita lai hang rao. Chiéu dén, c6 Hoa
“chiéu dai n6 mot chau xem phim” d#c biét. Cuén phim veé tham t&
Sherlock Holmes lam thang bé mé tit. Khi vé nha, n6 muén muon
thém vai cuén thi c6 Hoa bao: “Phim c6 c¢6 méi mot cudn, chi co sach
vé Sherlock Holmes 1a ¢6 c6 dd, Bin mang vé doc di”. Ngan ngtt mot
lat, Bin cting dong ¥.

Co6 cong mai sat co ngay nén kim

Hai tuan sau, no6 goi dién ké vanh vach cho i ban nghe vé cac
vu an ma nha tham ti lung danh ay da pha duge.

Sau Sherlock Holmes, Bin bat dau doc Lupin, vé cac cudn
truyén trinh tham khac. Hét mua he, no bat dau thich doc hon ca bo
va me cong lai. Vao nam hoc méi, Bin viét van hay hon hén. N6 biét
cham, ngat cau hop ly. Cau van co nét so sanh di dém, hom hinh,
nhiéu hinh anh hon. Chi Huong ¢ phuc ban sat dat, nhung chi Hoa
chi cuoi “Thich doc sach hay khong, khong phai ban tinh caa tré. Do
chi 1a mot thoi quen tot hoan toan co thé tap duoc”.

Vai mach nuée nho nho
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Con ban co6 thich doc sach khong? Ban da lam gi dé giup chiung
tiép can voi sach bao va khoi goi hing thu cda chung trong viée doc.
Sau day la mot s6 mach nuée nho nho gitup ban:

- Co thé tap cho tré thich doc sach & Itta tudi nao la tot nhat?

Cang som cang tot. Tré duoi 4 tudi da co thé nhan biét nhing
cudn sach co tranh anh dep, mau séc cuén hut. Ban hay danh thoi
gian ké nhimg mau chuyén tranh don gidn cung luc véi viée gid cho
chiing xem tranh anh vé cau chuyén dé6. Néu khéng cé thoi gian, méi
tuan chi can tap cho ching xem tir 2 dén 4 lan. Mai lan 15 dén 30
phut. Sau do6, hay dé nhimg cuén truyén tranh nay & dau giuong,
trén ké thap, dé tré co thé ty ldy xem khi ching muén.
Khuyén khich chung tu ké lai cau chuyén theo ngon ngit ctia ching.
Néu chung c6 lam héng vai cudn, dumg ray la, vi nhu thé, ban sé lam
cho chung ngai tiép can voi sach bao.

- Néu tré hiéu dong, khong thich hop ngéi mét chd, lam sao dé
chung chiu doc sach?

Hay lwa mot cau chuyén hap dan ké cho tré nghe méot doan
(khong co doan két). Ban lam nhu that su khong biét, dat ra cau hoi
cho doan tiép theo va “nh¢” tré doc dé tra loi. Vi du “Réap lai thanh
cay tre 100 dot, nhung lam sao anh ta vac vé nha duoc nhi? Lau qua
ro6i me quén, con doc tiép va ké cho me nghe v6i!”. Tré con cam thay
ching dugec kham pha va c6 nhiém vu that 1on “Ké cho me nghe”
(khong co dia tré nao lai khong thich duge khen. Dung tiéc 161 khen
khi chung doc xong duwoc mot cudén sach hoan chinh).

- Bat dau tu cuon sach ching thich, chit khong phai cha me
chung thich.

Pung bao gio bat tré xem nhimg cuén sach ban cho 1a hay
nhung chung khong thich. Viéc ap dat nay sé lam giam moi hitng tha
cia chung, dong thoi lam ching cam thay rat kho chiu. Két cuc la
chung chang rat ra duoc gi sau khi doc ca.

Mua he, tré co thoi gian ranh nhiéu hon, ban hay kién tri va
khéo 1éo dé chung tan dung thoi gian nay doc sach bao. Sach thuc su
la nguoi ban, nguoi thay tot nhat cia treé.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 69

Trd choi thich hop cho cé tré hiéu dong, nghich ngom
hay t1 mi, diu dang

Hay bay tro cho dia con hiéu dong cia minh. N6 sé hoc hoi
duoc nhiéu diéu ma ban cting boét bi quay ray. Cach hay nhat dé con
cai khong pha phach 1a huéng dan no6 "pha phach trong khuon khé'.

Hay luon luén dé trong ng#in kéo mot tai nhua co chiza tat ca
cac dung cu nhu keo dan, kéo, gidy trang va gidy mau, mau vé, viét
chi mau, tay, lo nuéde, vo so, ruy bang, gidy goi... Con ban sé co sin
moi thit va nhu vay ban sé khong buc minh vi ¢ can dén lai phai di
tim.

Va hay dong vién con cung lam nhing thi sau day:

Lam chuéi deo c6. Dung nhitng soi len mau, xau nhitng hat nut,
v0 s0 hodc hat gia trai dé lam thanh chuéi deo cd.

Choi v6i nhitng hat nut: Sap xép, phan loai, dém cac hat nut 1a
mot tro choi tuyét voi doi voi tré em khi ma no da 1on va khong ngam
cac hat nut nay vao miéng. Dé c6 mot sé luong 16m hay cat & 40 quan
cu.

Dé cac hat nut khong roi xuéng dat, ban cho tat cad vao mot
miéng vai rong. Dua cho bé mot cai hop dung trimg dé no phan loai
cac hat nut dua theo mau va hinh dang.

Tranh dan: Cat hay xé nhiing miéng gidy & bat ky dang nao tu
gidy goi hang, gidy goi qua, gidy mau. Va dua cho con ban mot to
gidy trang va mot hop keo dan, tu no dan cac miéng gidy nho va lam
thanh mot buc tranh.

Trong thu nguoi ta gii cho ban c6 rat nhiéu tem, dung vit di,
hay dua cho con ban dé no6 choi dan tem.
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Khi ban viét thu cho gia dinh, cho ban be, hay cho bé tham gia
dudi hinh thie mot bie vé, mot buce tranh dan.

B6 suu tap thién nhién: Khi cung con di choi trong cong vién
hay tha than quanh nha, hiy suu tap cac thit khac nhau dé thu hut
su chd y cda bé: hoa, vo so, vién soi dep, vo oc, cac loai 1a cay, co...
Khi vé nha, con ban sé sap xép lai vao cai hop, dé6 nhw 1a kho tang
cua beé.

Choi v6i nude: Néu con ban thich choi véi nuée va thich lau
chui, dua cho n6é chau nudéec am va mot it nudc rida chén bat, mot
miéng bot bién. Giao cho n6 nhiém vu lau chui xe dap, xe 6 t6 ctia no,
no sé rat thich. Nhé dung cho bé choi nude qua lau kéo bé bilanh.

Mua con dugc nghi he, hay dua no cay co voi x6 nude cho no son
vach nha bang nuéc va cay co do. Nha sé wot nhung sau do sé kho
ngay va ban khong phai lau chui gi ca.

Nin tuong: Vat liéu nén tuong rat tot 1a bot tron muéi, vita dé
lam vura it ton kém. Ban hay tron hai bot mot muéi vao mot it nude.
Bot nay sé dinh nhuyén, dé nhao trén hon. Sau khi da dung bot nin
thanh hinh con vat, ban dé kho sau d6 son mau 1én hoéc truéc d6 ban
c6 thé thém vao bot vai giot mau thuc pham hoic mau vé dé co bot
mau hong hodc vang xanh khac nhau.

Thoi xa phong: T4t cd moi dia tré déu thich thoi bong bong xa
phong. Nhung né hay lam d6 nuéc xa phong ra va sé bi truot. Dé
tranh, ban 14y day cot lo nuéc xa phong vao mot tru ding hay mot
cai cAy ngang tam voi bé.

Néu ban khong muén cho bé thoi bot bong bong xa phong
thuong, hay 14y sita tam khong di ting danh cho em bé. Loai nay sé
tao thanh nhing bong bong rat dep.

Lam con réi: Ban c6 thé lam con réi tit v& cd. Chi can dinh hat
nut dé lam méat, mot tim len lam madi, va vé khudén mat hodc théu,
dinh vai s¢i len lam toc, may hai miéng vai nho lam tai va ludi.

Lam nha: Néu con ban thich 1éu g6, thich lam nha, hay lam cho
nbd mot thing carton 16n, son lén thing, vé phong canh va cay coi, cat
dé tao nhiing ctta s6 nhoé va mot cia lon.
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Trang tri: Lac ranh réi, ban muén kiém mot cong viéc tay chan
cho dia tré lam. Hay dé cho no trang tri mot cai hop gidy nhu lam
hop nt trang, d6 choi... Dau tién, cho né trang tri hop bang gb, hoic
bing gidy bia, dua cho noé nhing vat liéu dé trang tri: keo dan, nut,
gidy vun, ruy bang, gidy bac.

Hoéa trang: Tré em rat thich hoa trang thanh nguoi gia. Ban co

thé lam cho toc no bac nho bot, lam rau bang cac soi cotton hay day
nilon, rau bap... roi kiém mot cai cay lam gay cho noé chong.
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Vi tre con, choi 1a hoc

Nhiéu nghién cttu chitng minh rang choi dua khong phai 1a mét
viéc tu dong. Hoc va choi nang cao cac ky nang va kinh nghiém khac
nhau cda bé. Diéu nay rat hitu ich cho tuong lai cia beé.

Choi rat quan trong d6i voi su phat trién cda bé:

Bé rat thich duoc choi dua nhiéu. Ban sé co dip hiéu biét con
minh nhiéu hon khi ban thay dé cho bé, cho bé tam, cho bé an, khi
noi chuyén, hat véi bé cing nhu khi cing bé dua véi cac d6 choi va
tro choi. Mac khac, con ban c6 thé hoc héi tir ban nhiéu diéu méi la
qua cac cong viéc hang ngay hoac qua viéc n6 dua.

Cac nghién citu chiing minh rang choi dua khong phai 1a mot
viéc tu dong. Choi va hoc giup bé nang cao nhing ky nang va kinh
nghiém khac nhau va nhimg diéu nay that hitu ich cho tuong lai cia
bé. Dé viéc choi dua that su co ich cho con cua ban, c6 mot vai diém
cha me khong duoc quén:

- Thu xép mot san choi cho bé that thuan loi va an toan, vé
sinh. Trong khu vuc co6 tré em khong duge hut thuoce 1a.

- Cho bé mic quan 4o va ta 16t vira van, giap bé choi thoai mai
va cut dong tu do.
- Cho bé choi cac d6 choi thich hop voi la tudi va su phat trién

ctia bé, cac do choi khoi day su hao hing va dap tng nhu cau phat
trién, hoc hoi ctia bé.

Nén nhé rang cha me, anh chi trong nha la d6i tuong vui dua
thich thu dau tién cua bé:

- Cung hé hoéi véi bé khi bé nhan ra hinh dang. Mau sic, am
thanh va cac két cau, nhiing gi lién quan dén viéc rén luyén cho bé
nhing kj nang moi.
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- Coi chimng nhiing san pham d6 choi mang doc to.

- Danh thoi gian choi v6i con ban mét cach kién nhan, cung vui
mung voi bé trude nhing thanh cong nho nho cua no.

- Trong khong cho bé gan véi thu nuéi trong nha. Dung bo bé
mot minh voéi tha.

- Choi dua v6i bé cang nhiéu cang tot du khong co do6 choi.
Choi la hoc:

Choi dua co thé kich thich tré phat trién trong moi lanh vuc.
Moéi loai d6 choi khac nhau déu giup tré phat huy duoc nhing ky
nang va kinh nghiém khac nhau.
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Lam sao biét khi nao bé san sang choi vdi ban?

Khi d6, bé tinh tao va rat thodi mai, mit mé to va anh mat long
lanh. Canh tay bé dang rong huéng vé phia ban. Ca khuén mat bé
rang rd va toét miéng cuoi. Khi bé cam thay that sy phan chan, bé
vay cd hai tay va da chan. Tré ctng biét thd thi va 1én tiéng riu rit
ciing nhu cudi 16n dé truyén cam giac vui suéng trudc bon thang tudi.
Day chinh 1a co hoi dé ban co6 thé vui dua véi bé. Hay ap mét ban sat
vao bé. Hay bé bé lén, vuét ve va cuoi véi bé. Dé tranh su kich thich
qua muec, chi nén cho bé choi that vui méi 1an khoang tit moét dén hai
phit.

Khi choi, tré hoc dugc nhing gi?

Tré em tiép thu rat tot khi choi. T4t ca cac bac cha me déu
mong dia con 3-4 tudi cda minh dugc chuan bi dé hoc chi. Ho sét
rudt vi thay trudng mau gigo cho chau choi nhiéu hon hoc. Pung lo
l1dng! Choi 1a chuong trinh hoc rat t6t! Tat ca cac hoat déng vui choi
chau bé tham gia sé xay dung cho tré kha nang nhan thic, tinh cam,
thé 1y va xa hoi.

Hoc tur cac khoi nhua, goé...

Nhing vat hinh khéi gitp tré nhan thic duge khong gian ba
chiéu, khai niém sau nay sé la nén tang cho nhimg bai hinh hoc, vat
1y, kién truc va ky thuat. Tré mau gido thich tuéng tuwong nhing vat
hinh khéi c6 kich ¢ to, vita, nho nhu do 1a bs, me va con. Qua do, tré
thé hién sy hiéu biét vé nhitng méi tuong quan kich ¢ trong thé giéi
that. Cac bé gai it co co hoi phat trién nhing k§ nang quan trong néu
bon con trai gianh hét cac d6 choi xay dung. Vi thé, nhing c¢6 mau
gido gioi thuong st dung nhiéu d6 choi khac nhau dé khuyén thich
cac bé gai tham gia tro xay dung. Cac bé trai thuong xép nhing khoi
to nho voi nhau thanh lau dai, con tau vi tru... va hinh dung trong
dau mot khung canh nao d6 trén con tau. Nhu thé chung co co hoi
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phat trién tri tuéng tuong ma cac bé gai thuong hoc qua nhing tro
dong kich voi bup bé, choi ban hang... Hoc qua duong nét:

Hau hét tré ba tudi thich vé hay viét nguéch ngoac. Du véi ban,
nhing duong nét d6 la vo nghia nhung chung lai rat y nghia d6i voi
"tac gid" cia chung. Lic 4 tudi, nhiéu em bat dau vé nhing hinh va
tranh biéu tuong cho nguoi, cdnh hay nhiing tht chung thiy hay
tudng tuong ra. Cling nhu viéc hoc ti vung giup tré suy nghi tot hon,
chuyén vé nguéch ngoac hay vé tranh co6 thé 1la buéc nhay ban dau dé
quan sat thé giéi xung quanh. Khi nhing hinh vé cda tré ngay cang
phtic tap, chung ciing cha y nhiéu dén chi tiét va thuong hoéi nhing
cau cu thé hon, nhu : "Sao cai dudi con ché kia ngan qua vay?". Hoc
khi hat va mua:

Hat nhing bai hat ngén gitp tré 3 tuéi thudng thicc Am thanh
cta tir va la budc chuan bi cho tré hoc doc sau nay. Khi 4 tudi, chung
c6 thé hat nhitng bai hat dai hon, mua nhing bai mua don gian theo
nhip diéu ctia nhitng nhac cu nhw tréng, thanh go, va trong lac. Hat
va mua cing gidp tré tu nhién, linh déng va sang tao, nhiing diéu rat
can ¢ cac linh vuc khac trong cudc song. Tri tudng tuong trong
chuyén dong:

Khi choi voi nhitng d6 choi nhu xe hoi, xe tai, may bay, tau
la..., va gid vo hoéi hop vi toc do, tré mau gido cdm thay 16n manh va
truong thanh. Khi tré tuéng tuong va choi tro di xe trén mot con
duong dai, co thé tré dang nghi cach vugt qua néi lo 14ng vi phai xa
roi nguoi than. Mot nit tién si tam 1y hoc ké réng co hai dia bé trai 3
tudi suyt bi tai nan xe hoi. Vai tuan sau, hai cha bé do6 dién lai su c6
kinh hoang d6 trong goc san choi & truong mau gido. Ba noi: "Choi
giup tré vuot qua nhing phan ting xic cam cda no". Choi rap hinh:

Khi choi rap hinh (véi bé Lego chang han), tré phat trién kha
nang suy luan vé khéng gian, quan sat nhing kiéu mau va chi tiét,
thuc tap su phoi hop tay va mét. Chung sé tién tit nhimg bai tap rap
hinh tuwong déi don gian (khodng 10 miéng lap rap) t6i nhitng bai tap
kho hon (hon 20 miéng 1ap rap nhé hon, phang, nhiing miéng lap rap
an khép voi nhau). Nhing bai tap lap rap khong nén qua kho (sé gay
buc doc!) hay qua dé (gay chan nan!) nhung nén via dd thach thuec
tré dé day ching tap trung va kién tri giai toan. Néu cho mot nhom
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cung lam, ching c6 thé lam duwoc nhing bai tap rap hinh rat kho,
dong thoi tré hoc duoc cac cong tac va tru tinh nhing chién lugc deé
giai bai. Choi ngoai troi:

Dong tac chay va tréo lam cho tré phat trién nhing kyj nang
thé 1y, cing c6 co bap va thuc tap thé can bang. Vi ngoai san tré it bi
giam sat hon trong 16p nén san choi ciing 1a noi hoat dong chung dé
hoc nhiing bai hoc ¢o tinh x4 hgi. Ngoai san, tré hoc cach chia sé va
thay phién nhau, bay tro dé choi chung. Khi xung dot ndy sinh,
chung gidi quyét bang cach ctia chung, hoc cach thuong luong va
danh gia kha nang cia mét nhom, mot "phe”.

Gia vo doc:

Mot s6 it tré mau gido co thé doc that, nhung thuong thi chung
khong biét doc va chi thich lwét qua nhitng quyén sach nao cé nhiéu
hinh minh hoa. Tré 4 tuéi c6 thé nghe mot cau chuyén nhiéu lan roi
"doc" chuyén do6 theo tri nhé cho ban cung 16p. Kiéu doc gid vo nay,
ctiing nhu viét gia v, 1a khuc dao can thiét cho viéc doc va viét thue
su. Nhiing luc 4y, tré dang hoc ba bai hoc quan trong: ké chuyén co
mé& dau, noi dung va két thuc; chia sé cau chuyén voi nhitng nguoi
khac; va két ban that su voi sach.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 77

Nhing tro choi day cac ky nang xa hoi

Qua cac tro choi, tré co6 thé hoc duoc cach chia sé, thay phién
nhau, va noéi chung, biét cu xt nha nhan voi nguoi khac.

Th nhimg hoat dong sau dé giup phat trién nhing kj niang
cua treé:

1. Lam theo. Ban c6 thé kéo tré vao tro choi goi tén va hanh
dong theo nhing dang van dong khac nhau — nhing déng tac cang
budn cuoi cang tot. Dé thém vui, tao nhing 161 di day chuong ngai
vat don gidn roi dan bé treo qua goi, bo vao duwong ham lam bang
nhitng cai hop rong, réi di quanh cai ghé...

2. Vé mau. Trén via heé bang phan, hay trén nhing tam gidy
16m bang mau sap, khuyén khich timg 2 — 3 tré vé voi nhau.

3. Nhay mua. Bat nhac, cho con va cac ban ching cung nhay,
va xem con cda ban cung ld nhé nhay mua nghiéng nga.

4. Di dung ding dung dé. Tro choi truyén théng rat dugc wa
chuong nay giup tré dang chap ching hoc biét nhing hoat dong co
tinh dong doi ciing nhu ting cuong kha ning phéi hop.
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Panh thac giac quan

Co6 nhtng tro choi gitup "danh thic giac quan” cda tré. Mot cach
tu nhién, bé cliing tu phat trién nhung véi nhiing goi ¥ sau day, ban
c6 thé gitp con minh phat trién hon:

1. Phai luén luén gii dia tré bang cach nang d& cot song cia
no.

2. Trong nhimg thang dau sau khi sinh, dia tré thich nhin
nhing do vat chuyén dong. Bé rat thich néu ban treo trén giuong
cach no 25 cm mot soi day va moc 1én d6 nhiing d6 choi c6 mau hoéc
bong bong, khi c6 gi6 thoi sé lam cac vat nay dong day.

3. Sau d6 rat nhanh, dia bé thich bat va tha do choi, gidng
ngang giuong no mot soi day co dan duoe, hodc gan chan tay cta be.
Ban treo lén soi day nay cai lic lac, chudéng co ruy bang hoic cai bong
bong nho.

4. Dé lam cho tré thich thu va danh thitc thinh giac cda em bé,
ban suu tam cac vé hop, vo chai bang nhua duoc dong kin, vi du: chai
dung nude, ong dung thuoc... Bé vao cac vo hop nay gao, dau kho,
nut, bi... Khi ban lic hop sé tao ra nhiéu 4m thanh khac nhau cho em
bé.

5. Ptra bé thich ling nghe va quan sat. Ban c6 thé dit ¢ phong
em bé nhing do vat lam cho no say mé trong nhiéu gio:

- Hop nhac ¢6 hinh nguoi nhay muaa
-Déng hé qua lac
- Bé ca dién ti, day 1a mot cach dé dé6 danh em bé khi no6 khoc.

6. Do choi dé 1am cho em bé thich thao tac va tao tiéng dong.
Tuai xach bang nhua tao ra tiéng dong khi co xat 1én no (khéng bao
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gio cho dia tré choi truc tiép tui xach bang nhua vi no co thé doi lén
dau lam ngat tho).

7. Dé phat trién xuc giac va thi giac cda tré, dung mot to giady
mau 16n vé 1én mot con duwong va nhiéu vuon nho. Trén cac vuon nay,
ban dan lén nhitng thi c6 hinh dang, mau séc, chat liéu khac nhau vi
du 14 kho, vai... Mot s6 khac ban dé 1én gao, dau, cat... Dia tré sé
thich thu di tim cac vat liéu theo con duong ma ban da veé.

8. Dé phat trién xuc giac ciia em bé, hay 1ay ban chai trang
diém, loai mém nhat cham vao da ctia em bé, rdéi cham vao da ban,
bat dau & canh tay, chan, khi em bé thich thi cham vao cac phan con
lai cia co thé.

9. Dé phat trién tinh nhay cam cua long ban chan, hay cho em
bé di chan tran trén cat, nuoc, cay co...

10. Biét 16i kéo su chu y cda tré em vé nhing biéu hién tu
nhién, vi du nhv mua, anh sang, bong tdi, yén ling. Hay dé nhing
hat mua rao cham vao tay, mait... cho bé ngam muwa qua cta s6.

11. Cam giac kinh ngac kham pha la ban chat ty nhién & tré
em nhung phai duoc phat trién. Nguoi 1on sé lam cho tré chu y téi
nhiing thit xung quanh nhu tiéng chim hoét, hoa héng, mau cia bau
troi, may bay... Niém thich thua truyén tu nguoi 16n sang tré con, mé
ra cho bé thady nhing diéu hap dan va vé dep cta thé gidi xung
quanh.

12. Ngay ca & trong thanh phd ban cing cd gang tao su cha ¥
cda em bé voi cac quang canh thién nhién. Dan bé di dao thuong
xuyén, quan sat su thay doi cda mua, ép 1a kho...

13. Ban co thé phat trién sé thich vé &n uéng cia em bé trude
khi no6 biét &n bang cach dung ngon tay c6 cham thic an dwa vao
miéng tré. Khi no 16n hon mét ti, ban co thé dé trudc méit em bé mot
it mudng ca phé co thiic 4n xem noé phan tng nhu thé nao.
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Do choi

O cia hang d6 choi Bach Viét c6 mot cau khau hiéu rat hay:
"Hay dé con ban vui choi va lén 1én". Tré con 16n 1én nho duge choi.
Vi vay, do choi d6i véi tré con rat quan trong. Ban nén biét mot so
nguyeén tac vé db choi va cach cho tré em choi.

1. Mot vai luu y:
- Pung dé cho da tré choi d6 choi nho hon nam tay ctia né.

- Tranh nhitng sgi day qua dai (trén 25 cm), tranh nhing vat co
goc nhon, sic, hodc nhing vat dé vo thanh nhiéu manh nhé vi em bé
c6 thé nuét no hodc bi thuong. Doi véi tha co 16ng thi phai ddm bao
khong dam vao mat em bé va cac chat dé nhéi bén trong d6 choi
khong bi thoat ra ngoai.

- Nén tranh nhting do choi kho giat, nén chon nhing d6 choi c6
thé gidt may duoc, dé dang bao quan.

2. Mot dia tré khong can co nhiéu doé choi cung mot luc bdi vi
no sé chan. Tot hon nén cat git nhitng do choi ma no thich. Mot hodc
hai tuan sau khi dita bé chan d6 choi ma chung dang co, doi d6 choi
m6i, lic d6 hay dem nhimg dé choi ma ban cat gi® trudc do ra. Du la
ci nhung nhitng d6 choi nay cing hap dan dwaa tré giong nhu méi.

3. Nhitng do choi chua hop véi lita tudi cia tré sé khong lam
cho dia tré thich thu, né dé bi that vong vi khong st dung duoc
nhiing do choi nay. T6t hon hét nén cat di va dua ra cho em bé st
dung lai sau vai thang.

4. Néu ban co6 thoi quen gidu dia bé nhitng mon do6 choi ca va
sau d6 st dung lai, dta bé sé co an tuong moi ngay co6 thém mot do
choi moéi. Day 1a mot phuong tién tot dé canh chuimng tré.
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5. Dung mot hop dung banh bang sit hodc hop dung giay roéi
cat gitt lai, nhing thi da néu trén dé lam do choi cho em bé. Rat hiu
ich trong nhing truong hop ban dang noi dién thoai, ndu nuong,
hozc ngay ca khi do bé dé cho no6 bot quay.

6. Nhimg d6 choi ngoé nghinh nhat va 1y tha nhat khong bat
buoc 1a nhitng thi dat tién duoc ban & tiéem. Hay tim hiéu con cia
ban dé chon dé choi cho no tuy theo lta tudi:

- Hop dung do an bang nhua.
- Hop khong bang nhua hoic bang gidy carton.
- Mudng bang go, thia, ly, dia béng gidy bia cing.

- Nhiéu hop véi nhiéu kich c¢& khac nhau dé dang dong mé (vi
du hop dung thuéc, hop dung xa phong, hop dung tra), khong duoc
dung hop bang thuy tinh.

- Ong bing gidy bia cting.

- T4i xach bang giay.

- V& ngan hodc ging tay chi con lai mot chiéc.

- Kep dé cép 4o quan.

- Ban chai chan, ban chai 40 quan.

- Giay bac, gidy mau, gidy hoa.

- Banh tennis.

- Nhitng mau vai thua.

- Nhimng hii dung yaout tréng, c6 mau sac sic sé.
- Thé bang nhua, vi du: thé dién thoai da st dung hét.
- Chia khoa cii.

- Cai deo chia kho4, nhiing do quang céo.
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Do choi cho tré nhd dudi 2 tudi

Mot gian treo d6 choi dé lam va khong tén kém. Dung mot
thanh gb va treo tat ca do choi 1én thanh g6 nho vao cac moc. Tré nhé
co6 thé sv, kéo, nhin nhiing doé choi nay.

- Co thé treo d6 choi & phia trén em bé khi né6 ndm trén giuong.
Ban treo mot soi day dai ¢ trén tran, moc vao soi day nay nhing cai
khuy, ban c6 thé dé dang treo 1én d@6 cac thi @6 choi ma daa tré
thich.

- Thay doi doé choi thuong xuyén, do choi ci cat di sau do dua ra
st dung lai dé thu hut su chu ¥ cda dua bé.

- Tré con rat thich @b choi chuyén dong va c6 mau séc, ban co
thé treo 1én soi day bong bong, vé hi yaourt c6 mau sac, chudi hat ...

-0 gian treo do choi moc vao do mét ging tay bang cao su duoc
thoi phong 1én va cot lai, tré rat thich choi véi loai nay.

- Dung hai hoic ba vong dé mac ridé bang g6, cot chat chung lai
bang nhimg day ruy bang c6 mau sic so va treo lén.

- Dung nhiing 4o pull cd khong mac nita, vé 1én hinh nhing stc
vat nhu meo, chd, cat va may, don vao trong bong hodc vé ci. Lay
nut dé lam mat, théu rau mép. Nhitng d6 choi nay dé lam em bé
thich thu.

- Khi dta bé c6 mot do choi di dong ¢ trén giwong, moc mot den
chiéu sang & canh giuong doi dién véi do choi, anh sang chiéu ra sé
tao bong cda do choi di dong trén tuong lam cho dia tré thich thu.

Lam méit na: Dung mét cai mudng lon bang gob, son 1én do mot
mat nguoi don gidn va vui nhon, dan 1én vai soi len dé lam toc, dung
mot 6ng bang bia cimg & ngoai c¢6 boc gidy mau. Bé mudng c6 son mét
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nguoi vao bén trong éng. Lic cho em bé choi ban hiy cAm can muéng
dua 1én, kéo xudng dé cai mit na xuat hién va bién mat.
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Do choi cho bé tudi tap di

Ban c6 thé tan dung moi thit "phé thai" trong nha dé lam dé
choi cho con, day cho bé lam. Bang nhiing vat liéu don gidn, thém
mot chut thoi gian va su khéo 1éo, con ban sé co ca kho do choi "doc
quyén', khong tim thay cai thit hai. Néu ban 1a nguoi khéo tay, hay
chiu kho tudng tuwong mot chut vé thé gidi cta tré tho. Bao dam do
choi "made by bé me" sé thu hut su chu y cua dia bé.

Nhimng d6 choi don gian:

- Gitt lai v6 cac chai nuéc bang nhua van con nap dong chat (tré
em khong thé mé ra duoc). Bé vao bén trong cac chai nhya nay mot it
nude c6 mau, hoac cai soi gidy mau, v.v.

- Dung mot thung carton lén trang tri cac hinh vé hoac mau &
bén ngoai, dit thung nay vao trong phong em bé dé no st dung nhu
nha, tau hoéa, duong ham, hoic noi dé tron.

- Ban c6 thé tao nhitng @6 choi ly thu bang cach git lai cac
thung carton sach, dan kin lai dé cho em bé choi tro buén ban, xép do
hang...

- Néu dua tré con nhd, vung vé chua choi voi trai bong duoc,
ban hay dung nhitng tdi nhoé bang ni 1ong hoidc bang vai chac, ban b
vao do cat hoac dau kho roi budce hit lai. Nhing tai nay khi roi, no
khong 14n di xa nén dua tré co thé 1ay lai duoc. Nhiéu tro choi véi cac
tui nhé nay ma ban co6 thé bay cho em bé: ném vao mét cai vong, ném
vao mot cai gidé dé cach xa vai ba buoe.

Nhimmg do6 choi thu hut su chu y cda bé:

- Néi soi day véi mot hodc nhiéu cai luc lac dé gay ra tiéng dong
khi giat soi day. Pay 1la mot cach d6i méi cai lac lac ma dia tré
khong thich nia.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 85

- Dung mét hop bang nhua hinh tru, dam thing hai dau trén
va duéi. Luon vao trong mot soi day va cot chat, trong hop nhya nay
co dé vai vién bi, khi dita tré cam soi day kéo hop nay, sé co tiéng va
cham cuda cac vién bi phat ra.

- Nhat nhanh nhing 161 gidy, cudn chi, xau vao mot soi day dai
c6 mau sac, va lam thanh magt vong tron.

- Thu luom céac hop bang kim loai nhu hop banh, hop keo, hosc
hop dung nuéc udng, trang tri & bén ngoai nhing day ruy-bang dé
thuong, dat ¢ trong hop nhing cai chuéng, hodc vat gay ra tiéng
dong.

Muoén 1am mot hop co duc 16, dau tién dé don gidn ban 14y mot
cai hop carton dung giay. Chon nhing vat ma dua tré sé nhét vao
nhu banh tennis, trai bong ban, hop diém... Ban cit & ndp hop carton
nay nhiing 16 c6 hinh dang cda cac vat ké trén nhung kich thudc 16n
hon mot chat.

Khong can thiét phai cat nhiéu 16 mot 1an. Co thé bat dau bang
16 tron sau khi dia bé da biét choi thanh thao véi 16 tron thi cat mot
16 hinh khac.

- D6 choi co ddi: Loai d6 choi nay vira lam tré thich thua vira lam
cho tré van dung tri thong minh. Ban hay cat nhing bic anh & cac
quyén hoa bao hoic catalogue, dan ching lén cac tdm bia cing roi de
nghi tré xép thanh ting cap giong nhau: hai mit nguoi, hai chiéc
thuyén, hai cai md, hai con cho... hay bat dau bang cach trén 1an ba
cap, sau khi dua tré da phan biét va xép duoc roi thi thém vao cac
cap khac. Cach thic nay cing giap cho em bé "khéi dong" tri nhé cua
no.

- Nhitng vong tron xau lai voi nhau trén moét truc: Day la mot
do choi c6 dién ctia cac em bé ma ban c6 thé 1am ra mot cach dé dang.
Dung mét 6ng bang gb hodc bang carton gin lén mét miéng gb hoic
mot miéng carton dung dé lam dé. Ban c6 thé xau trén truc nay
nhiéu th khac nhau:

Loi carton cia gidy vé sinh, 161 cudn chi

Loi gidy cua cudn bing keo da hét
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Vong cing

Vong dé treo ri-do bang goé
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Do choi cho bé 16n

Tré d4 16n hon 2 tudi thich nhitng tro khéo 1éo hon trude, khong
chi don gian 1a chuyén déng, mau sac... N6 thich c6 su két hop gita
cac giac quan.

Choi luon chi: Khi dta tré da 16n no thuong thich tro choi luén
chi qua moét cai 16 giong nhu may hoic théu thua. Ban c6 thé lam dé
dang cac loai tro choi nay, cat nhimg tAm bia carton day réi vé 1én do
cac hinh vé. Néu ban khong biét vé thi dan 1én d6 nhing tam hinh
cat tir bao hoac sach, nhu hinh con gau, cdy c6i... Dung mét cai duc
dé tao ra mét s6 16 & tAm carton nay, cac 16 déu dan dung cach xa
nhau qué, dua cho em bé mot soi day mau va bé sé xo6 soi day ti 16
nay qua 16 khac quanh hinh vé.

Choi ném lon: Ban thu nhéat cho dida bé khoang 12 cai hop
khong, co6 kich thuéc bang nhau, khéng c6 nap va dung sac canh dé
tranh khong lam cho tré bi dut tay. Em bé sé hoc cach xép mot hinh
thap sau do6 no dung trai banh tennis hodc banh vai ném vao hinh
thap nay cho d6 di. Dita tré thuong thich tro choi nay

D61 véi nhiing tré & tudi nay, nhiéu tro choi huéng dén viéc day
cho tré cach xép chong 1én nhau va xép long vao nhau cac do vat.
Hay sam nhiéu chau bang nhua tron, kich thuée khac nhau. Nhing
chau nay co6 thé xép chdng 1én nhau hoic chdong khich vao nhau. Lat
nguoc lai nhitng chau nay dé lam trong khi d@a bé dung thia, mudng
bang gb gb vao d6. Mua heé chau 16n dung dé tam. Khi dta tré da 1on,
nhtng chau nay sé st dung vao nhing muc dich khac trong gia dinh.

Choi ghép hinh: Néu con ban muén choi tro ghép hinh va ban
muon thay d6i nhiéu hinh méi, ban c6 thé tu lam 1ay. Cat nhing
hinh dep trong tap chi, hinh phong canh, hinh sdc vat, quang cao
phim cho em bé, cat nhitng hinh nay roi dan lén bia gidy ctng boc lai
bang mot 16p gidy bong trong sudt, dinh. Cat cac hinh nay thanh
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nhiéu manh. Lic con ban con nho cat tit ba dén bén manh lén, don
gidn dé em bé co thé ghép chung lai véi nhau. Khi n6 da st dung
thanh thao thi cat thanh nhiéu manh nhé hon.

Khi con ban thich choi tro ghép hinh va no coé rat nhiéu hinh,
dé tranh 16n xon khi lam mot hinh mdi, ban hay danh s6 hosc ky
hiéu chit cai ¢ sau lung cac manh ghép.

Choi bup bé: Viéc chon luwa bup bé dau tién rat quan trong. Bup
bé cang don gian thi em bé choi cang dé. Piung chon bup bé qua 16n
vi dita tré phai bong dugc bup bé trén tay. Co hai loai bup bé phu hop
voi tré con, mot loai co thé tdm ria duoc dé cho em bé tam chung véi
bup bé, mot loai khac thi mém dé bé co thé dé dang méc 4o quan cho
bup bé.

- Ao quan cda bup bé: Ao quan cta bup bé khi mua thi kho mac
va kho céi. Ban hay dung mot it vai thira, loai vai co thé co ddn duoc
dé may. Ao quan cho bup bé phai rong, khong co nut, vi du: Ao gilet
khong c6 day keéo, vay, khan choang.

- Mot cach khac dé lam 4o quan cho bup bé la st dung nhting
chiéc vo 1é hoic bi chat.

- Néu mot con bup bé co toc bi dinh lai kho chai thi hay goi dau
cho noé va lau sach, sau d6 chai sé dé dang hon.
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Tha hd may mé tay chan

Da s6 cac dia tré thuong thich may mo tay chan va luc loi. Co
mot cach rat hay dé dia bé moé may tay chan la cho no vé. Dt trude
miéit n6 mot tAm bang co thé chui duoc, va cho né mét cai khin chui
bang, dé cho no6 vé tuy thich.

Doi véi tré 1on, no co thé bat dau vé tranh thuc su. Sau day la
mot vai loi khuyén:

1. Tré em dé st dung mau nudc hon cac loai mau kho va mau
ong. Mau nuéc co ban & cac cia hiéu, do cing 1a mau dung 6 nha tré
va truong mau giso.

2. Git lai hop dung tring bang nhua, dé mau vé vao trong moi
16. Ciing c6 thé dung hu dung d6 &n cia em bé bang thuy tinh, dé
mau vé vao, sau moi 1an vé xong day nap lai dé 1an sau dung tiép.

3. DPat méi but long khac nhau vao méi hi va day em bé ding
tron lan véi nhau.

4. Dung vat ban chai danh ring cd, no co thé dung lam but
long.

5. Néu co st dung mau nudc dé vé, hay thém vao do mot vai
giot nudc ria chén bat. Nhing cho ban dinh 1én 40 quan hosc ban
ghé sé dé dang duoc rira sach.

6. Thém nudc ria chén vao mau ciing cho phép dua bé vé 1én
cac d6 dac bang nhua. Ban lau sach rat nhanh.

7. Dtia bé thich vé l1én gidy, ban hay gi lai hop carton cho no
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8. Ban s¢ dia bé lam ban phong khi n6 ngoi vé: Hay cho no
ngoi vao bon tdm, dimg méc quan ao, cho no vé. Khi da vé xong, ban
tdm cho no va lau chui bon tam mot lan.

9. Dé gitt cho lo nudc khong bi d6, ban dung moét miéng bot
bién, duc mét 16 bang duong kinh cta lo nuédc, va dit lo nuoe vao 16
nay, miéng bot bién sé hut nhing giot nuée roi vai ra.

10. Hay dé sin cho em bé mot chong gidy, trén do6 no co thé ve,
va cho n6 mot cay viét mau khong can phai qua chi tiét. Hay 14y lai
cac tai liéu ci dé lam gidy cho bé ve.

11. Con cta ban vé rat nhiéu, hay chon nhing bic vé xinh nhat
dan vao mot quyén vé cat git lai lam ky niém vé sau. Ban ghi lai
ngay & cac bic tranh vé dé danh gia su tién bo cia em bé.
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Tré con 16n 1én nho vui choi

DPang yén lanh trong bung me, ra dvi, bé bong dung phai song
trong mot thé gidi la 1am. Co nhiéu thit la qua, néng, lanh, cao, thap,
dau don, on ao... Lon hon mot chut, bé phai hoc nghe, noéi, viét, cu xi&

vO1 nguoi nay nguoi kia trong xa hoi...

Co thé noi, qua tro choi, nho dugc choi ma tré con tré thanh
nguoi 16n. Néu ban khong bay tro, khong luu y gi thi mot cach tu
nhién, con ban cting bo ra ma choi suét ngay.

Hay xem con ban hoc duoc gi qua do choi va tro choi:

D6 choi va Tro choi

Nhitng gi tré co thé hoc duge

Xe hoi hay vat di dong

Phat trién kha néng thi giac

Nhitng d6 choi mém mai, banh hay
thu nhoi bong

Nang cao ky nang xtuc giac
cua bé

Do choi phat ra tiéng kéu, do choi
trong bon tam

Giup tré nhan thic duoc
nguyén nhan va hau qua

Guong

Phat trién kha ning nhan
dién

Do choi mém va bup bé

Do choi cAm nam

Phat trién tinh cam

Nang cao kha nang lién két
tay va mat

Vong ngam cén, dung cu thé duc nho
trén givong

Giup tre dap ung duoc nhu
cau ren luyén than thé cia
minh.
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Béang nhac, dia CD, hop nhac Giup tré tap yéu am nhac

Sach sach, but chi mau, gidy, 6 cha Giup cho ky nang thi giac
miéng to thém tinh té

Hop phan loai hinh dang va mau sidc | Nhén thitc vé hinh khéi va

mau sic
X0, xéng, hop cat Phat huy kha nang choi tu
do sang tao va tinh yéu thién
nhién
Chong khén, do choi nha bép Phat trién co bap dang nhe
D6 choi kéo day Phat trién co bdp dang ning

Cac tro choi nhap vai, dong kich nhu | Hoc biét vé cac quan hé xa
ban hang, day hoc, bat cuép... hoi, phat trién két hop tam
ly, tri tué, tinh cam...
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Chon dd choi cho tré

Dtta tré nao cing thich d6 choi. Ban chon mén d nao cho con
minh? Mot cht gdu bong, chang siéu nhan, hay b6 dé ban hang...?

Tré em & qué choi do choi nao?

Néu 16n 1én & thén qué, hén ban chua quén nhing tro choi thué
au tho. Kiém mot vung dat trong va kéo nhau di tha diéu. Diéu & qué
lam béng gidy vé da hoc ciia ndm truéde hodc bao ci. Lén dn trom mot
chiéc dda lam gong thang dung, 14y cai vanh non 1a ci cia me lam
cai gong vong cung. Pita nao sang ldm thi xin dugc han mot cudn chi.
Nang chang chang, dua goc cidy nhin con diéu ctia minh tung ting
trén troi xanh thi con gi bang!

Con gai thuong choi d6 hang. Cat ché bung phinh phinh cta
cay beo lam banh mi. Tién lam bang 14 cAy ngi séc hodc 14 cay ram
but... Pta nao c6 bd do nau an bang nhua thi ra vé "cao gia" 1am!
Muén nhay day phai dé danh thun hang may thang troi maéi duoc soi
day dai dai mot chut.

Béi vay, méi khi trong xom xuat hién "chiéc-xe-dap-xanh-dé-
bop-ken-toe-toe" thi do la trung tdm chu y cda bon tré con. Dia nhin

qua bong them thudng, dta rang chay theo so vao con ga trong bang
nhua c6 hat xtc xéc bén trong...

N6i khé ctia nhitng nguoi thanh thi

Ban va con ban sé bi ngap trong thi truong day ap doé choi. Do
choi noi, @6 choi nhap tit chau Au, d6 choi dén tit Trung Quéc... Muén
bo do choi hién lanh nhu b d6 ban hang, cay kén, xe 6t6... hay muén
do6 choi kiéu siéu nhan dau kiém, ramboé khac ra Iia, sung, kiém...
Nguoi ta chi ban dén khu Cho Lon (Q5, TPHCM). D6 1a cho dau moi,
cung cap si 1&é do choi tré em. ngudi ban cing co quan lai bao chi
thuong dua con di cac nha sach mua b6 suu tap cac dong vat, mua
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tha nhoi bong, hoidc vao cac cita hang Lego mua bd d6 lap rap, mua
do6 choi gido duc... Hang xom nha ban thi khoan luén cho con minh
mot bo chiéu video. Nguoi thi cho con vai nghin di choi dién ti.

That khong biét duong niao ma chon lual!
Nhitng meo chon do choi cho tré
- Khong phai tré con thi ctt mua thi nhéi bong.

Tré duwéi mot tudi thich dé vat dé nhin, s, nghe. Nén chon db
choi don gidn, dé cAm, mau twoi, lam bang vai dé dé giat. Sau mot
tudi, tré sé thich co mot con thu nhoi bong dang yéu lam vat than
thiét nhat.

- Dung mua @6 choi qua tam tuéi cda bé

Tubi 1a tiéu chuan dau tién dé lua dé choi cho con tré. Ban vui
néu con minh théong minh. Nhung hay dé chung dugc choi véi nhip
phat trién cia chung. Do choi 1y tudng 1a phai kich thich tri to mo,
kha nang diéu khién nhung khong lam tré bi hang vi qua khé, qua
la.

- Hanh dong choi ciing quan trong nhw d6 choi

Dong tac xay nha, di cho... giup tré két hop cac né luc ctia no.
Vi vay, hay chon cho tré dé choi két hop cac gidc quan, bat chuéc
nguoi 1on (xay nha, buén ban, nau an...)

- Tré cang 1om cang thich do choi phtc tap

Voéi tré dusi mot tudi, that vo ich khi cho né nhing mén do choi
khéu goi nhiéu giac quan cung ltc. Nhung 1on 1én, con ban sé thich
d6 choi co nhiéu chic ning: Chiéc xe c6 nhiéu phan, giy tiéng dong,
thay dwoc bdo may, bd "do nghé" c6 thé rap thanh nhiéu mau khac
nhau... Dé cho tré tu rat kinh nghiém. Qua nhting sai sot, tré sé hoc
suy nghi va thay vui thich.

- Dung lo néu con trai ban thich choi ndu an...

Thuong thi bé gai bat chuéc me, bé trai bat chude bs. Nhung
dimng qua lo néu con gai ban lai thich choi cung kiém, xe hoi hay con
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trai thich choi d6 hang. Khoang 4-5 tudi, bon tré mai thé hién ro gioi
tinh va s& thich cia chung méi khac nhau.

- Chon d6 theo y thich cta tré. Nhung...

Tré co y thich riéng, nhung hay diéu chinh, giao duc con bang
cach chon do choi. Ngoai d6 choi tré da chon, nén thém vao nhting
mon qua cda chinh ban va goi y cho tré thay 1y do ban chon. Chung
sé ngac nhién va thich thu.
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Sach nao danh cho con?

Huéng cho tré nén tim doc nhitng loai sach nao?

Tuy theo do tudi, sé thich cda tré, ban co thé lya sach cho
ching. Nhung ciing c6 mot vai cuén co thé can thiét cho bat ky mot
tré nao nhu: "Nhing tdm long cao ca" (truyén dich), "Goc san va
khoang troi" (Tho Tran Dang Khoa), "Dé men phiéu luu ky" (To
Hoai), "Khong gia dinh", "Chuyén c6 tich Viét Nam", "Chuyén c6

n Al

Grimm", "Chuyén c6 Andecxen"...

Nhitng cuén sach nay giup tré ting kha ning dién dat ngoén
ngt, viét van co6 hinh anh hon. Mat khac, chung con co tinh gido duc
cao, giup tré biét quy trong tinh cam gia dinh, tinh ban, kinh trong
thay co, nhitng nguoi 16n tuoi...

Mot so sach khoa hoc thuong thie cing lam cho cac bé trai say
mé khong kém. Kha nhiéu gia dinh khong c6 truyén théng st dung
thong tin qua sach bao nén khong khuyén khich tré tim doc. Nhung
nhu thé cing khong nguy hiém bing méic ké tré muén doc sach gi
cing duwoc. Té hon ntta, chung con tim doc nhing cuén sach ma
chung khong nén doc.

Tré khong nén doc sach gi?

Truyén kiém hiép: can phan biét truyén trinh tham va truyén
kiém hiép. Truyén trinh tham, tinh bao, it nhiéu con giup tré ting
kha nang suy luan logic, phan doan, nhing truyén nay duoc xuit
ban c¢o6 chon lya. Con truyén kiém hiép la loai truyén sach khong
duoc bay ban trong cac hiéu sach 16n, nhung tré lai co thé dé dang
kiém duoc trén via he, tai cac noi cho thué, trong cac tiém sach ci,
voi gia thué va mua kha ré. Treé ti 8 - 15 tudi rat thich loai sach nay
Vi

- Théa man su hiéu ky, muén kham pha cda tré.
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- Dién bién thay déi lién tuc, luén hita hen nhiéu pha gay can.
- Dé hiéu.

Trong truyén kiém hiép, co rat nhiéu nhitng hdo han anh hung,
tré co6 thé ngudéng mo, say mé coi nhu than tuwong. Voi nguoi 1on,
truyén kiém hiép co thé giup gidi tri, nhung no c6 thé lam tré xa roi
thuc t&, tham chi lam d4u 6c ching thu dong. Hon nita, ching thic
day gi long say mé hoc tap ctia ching, néu khong noi 1a phi thoi gian,
khong cung cdp nhiing kién thic can thiét. Ngon ngt trong cac cuon
sach nay cing khéng duoc got gitia, trau chuot can than.

Truyén tinh cam, tiéu thuyét cia nguoi Ion

O d6 tudi 13 tré len, tré em gai khong nén doc cac tidu thuyét
tinh cam w6t at, vi ching sé 1am cho ¢6 bé mo mong vién vong, phan
tan tu tuong trong nhing cau chuyén chung tu tuong tuong.

Nhiing tap chi danh cho tudi méi lon (Muce Tim, Ao Tréing) chua
chéc da b6 ich cho tré & do tudi cap mot. Co vi phu huynh da hoang
hét khi thay ¢6 con gai hoc 16p ba co nhing trang nhéat ky ghi lai
rung dong dau tién v6i ban khac phai. Chi tim hiéu thi duoc biét co
bé chép nhiing dong 4y tu cuon Muc Tim cda co chi da hoc 16p 12.
Hoa ra, sach bao cing nhu quan 4o, tudi nay nén doc nhung lai
khong thich hop cho tuéi nhé hon. Nén cho tré mot td sach riéng, giai
thich ro6 cho tré khong nén doc nhiing sach bao cua nguoi 1o6n, vi
ching chua hiéu hét nhiing diéu nguoi ta viét trong ay.

Cac bac phu huynh chon sach ¢ dau?

Hién nay, mang lu6i cac nha sach kha day & ting quéan, huyén,
nhung van nén dén cac nha sach 1o6n nhu Xuan Thu (Pong Khéi),
Fahasa (Nguyén Hué), hay cac nha sach tu chon. O day, ban co
khong gian rong, thoang dé co thé xem qua sach truse khi mua. It
nhat ciing phai xem tom tat néi dung, tén tac gid dé ding mua nham
nhing loai sach khéng phu hop.
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Tir ghét thanh thich. Lam sao d€ con ban c6 théi quen
thich doc sach

Cu Bin nha minh hoc mén gi cting kha, chi ¢c6 mén vén tray trat
mai méi dd diém trung binh. Cé gido bdo phai cho né doc truyén,sach
that nhiéu, nhung né vén ghét sach truyén tit nho, chang co cach nao
lam cho n6 doc mot cuén truyén tu dau dén cudi. Chi Huong than
phién v6i Hoa, nguoi ban than va cing la gido vién day van. “Duoe,
cau giao no cho minh, @€ minh thi xem”.

Van su khéi dau nan

Chud nhat 4y, cu Bin duge me chd dén nha c¢6 Hoa choi ca ngay.
No6 gitp c6 Hoa tuéi cay canh, sita lai hang rao. Chiéu dén, c6 Hoa
“chiéu dai n6 mot chau xem phim” d#c biét. Cuén phim veé tham t&
Sherlock Holmes lam thang bé mé tit. Khi vé nha, n6 muén muon
thém vai cuén thi c6 Hoa bao: “Phim ¢ c6 moéi mot cudn, chi co sach
vé Sherlock Holmes la ¢6 c6 dd, Bin mang vé doc di”. Ngan ngtt mot
lat, Bin ctiing dong ¥.

Co6 cong mai sat co ngay nén kim

Hai tuan sau, no6 goi dién ké vanh vach cho ld ban nghe vé cac
vu an ma nha tham ti lung danh ay da pha duge.

Sau Sherlock Holmes, Bin bat dau doc Lupin, vé cac cuén
truyén trinh tham khac. Hét mua he, no bat dau thich doc hon ca bo
va me cong lai. Vao nam hoc méi, Bin viét van hay hon hén. N6 biét
cham, ngat cau hop ly. Cau van co6 nét so sanh di dém, hom hinh,
nhiéu hinh 4nh hon. Chi Huong ¢t phuc ban sat dat, nhung chi Hoa
chi cuoi “Thich doc sach hay khong, khong phai ban tinh cda tré. Do
chi 1a mét théi quen tot hoan toan co thé tap duoc”.

Vai mach nuée nho nho
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Con ban c6 thich doc sach khong? Ban da lam gi dé giup chung
tiép can voi sach bao va khoi goi hing thu cda chung trong viée doc.
Sau day la moét s6 mach nuée nho nho gitup ban:

- Co thé tap cho tré thich doc sach & lita tudi nao la tot nhat?

Cang som cang tot. Tré duoi 4 tudi da co thé nhan biét nhing
cudn sach co tranh anh dep, mau séc cuon hut. Ban hay danh thoi
gian ké nhimg mau chuyén tranh don gian cung luc véi viéc gid cho
chiing xem tranh anh vé cau chuyén d6. Néu khong co thoi gian, moéi
tuan chi can tap cho ching xem tir 2 dén 4 lan. Mai lan 15 dén 30
phut. Sau d6, hay dé nhimg cuén truyén tranh nay & dau giuong,
trén ké thap, dé tré co thé tu 1y xem khi chung muén.

Khuyén khich chiung tu ké lai cau chuyén theo ngoén ngtt cia
ching. Néu chung c6 lam hong vai cuén, dung ray la, vi nhu thé, ban
sé lam cho chung ngai tiép can voi sach bao.

- Néu tré hiéu dong, khong thich hop ngéi mot chd, lam sao dé
chung chiu doc sach?

Hay lua mét cau chuyén hap dan ké cho tré nghe mot doan
(khong co doan két). Ban lam nhu that su khong biét, dit ra cau hoi
cho doan tiép theo va “nho” tré doc dé tra loi. Vi du “Réap lai thanh
cay tre 100 dot, nhung lam sao anh ta vac vé nha duoc nhi? Lau qua
roéi me quén, con doc tiép va ké cho me nghe v6i!”. Tré con cadm thay
ching dugec kham pha va c6 nhiém vu that 1é6n “Ké cho me nghe”
(khong co dwa tré nao lai khong thich duge khen. Dung tiéc 161 khen
khi chung doc xong dugec mot cudén sach hoan chinh).

- Bat dau tu cuén sach chung thich, cht khong phéi cha me
chung thich.

Pung bao gio bat tré xem nhtng cuén sach ban cho 1a hay
nhung chung khong thich. Viéc ap dat nay sé lam giam moi hitng tha
cda chung, dong thoi lam chuing cam thay rat kho chiu. Két cuc la
chung chang rit ra duoge gi sau khi doc ca.

Mua he, tré co thoi gian ranh nhiéu hon, ban hay kién tri va
khéo léo dé chung tan dung thoi gian nay doc sach bao. Sach thuc su
la nguoi ban, nguoi thay tot nhat cia tré.
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CHOI VOI BE
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Nhing tro choi yéu thich

Mot trong so6 tro choi ma tré em thich 1a ném do choi xuéng dat,
sau do khoc doi me nhét do choi cho no. Hay cot do choi vao mot dau
sol day, dau kia cot vao ghé ma bé ngoi, day cho no 14y lai 6 choi
nho soi day.

1. Chon mot soi day dda dai dé cho @ choi co thé cham dat
(tranh do choi dé v&) béi vi khi @6 choi roi xuéng dat tao ra am thanh
thi daa bé thich thu.

2. Hay loi dung thoi ky dia tré thich ném do dac dé day no cach
ném dung muc tiéu. Chon cho em bé nhiing d6 choi co trong luong va
bén chac, dat & trude no6 mot gié 16n hosc moét chau bang kim loai va
dé cho n6 ném vao, ban chi mat cong thu don moét 1an.

3. Tri tudng tuong va sé thich hay bat chudc ctia tré 1la méot
phuong tién tot dé ap dung luc trong coi tré. Rat don gian, lam cho
n6 mot ché ngdi lam viéc, mot cira hiéu ban rau qud, mot nha bép,
mot ban giéng ban lam viéc ctia bo. Huéng dan tré con dé no tu choi
mot minh hodc néu co thé ban cung choi véi no.

4. Con trai thuong thich choi lai xe. Dung phan mau, ban vé 1é
duong, bang huong dan di duong, chd dau xe, cira hiéu, truong hoc
V.V.

5. Néu con ban hoi 16n, ban c6 thé dua phan cho né, gitp no vé
lén 1é duong hodc & hién nha nhing 6 tron dé nhay ti 6 nay sang 6
khéac, vé nha dé choi voi bup bé.

6. Ban tim cach cho em bé im lang & bén ban lic ban dang noi

chuyén dién thoai? Hay duwa cho n6 mot miéng gidy dinh lén tay no
(gidy co keo dinh san).
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7. Moi d@a bé déu thich lam nhting noi dé trén ho#c choi dudi
mot tAm bat lam trai. Sau day 1a hai y tuéng don gian:

- O trong nha, cing mot tam ri-d6 da ci trén mot cai ban, bon
dau ¢ bon goc.

-0 ngoai troi, hay sang ché mot cai léu cia nguoi da dé bang
cach vat mot tAm drap lén soi day ndm ngang, ciang cac vat ra bang
cach dung nhimg hon da 16n dé dan lén.

8. Ban c6 thé lam cho con ban mét chiéc xe hoi 16n bang carton.
Chon mot cai thung 16n dé con ban c6 thé ngdi vao trong, cat thung
thap xudng chiéu cao con 30 dén 40 cm. Dan nhiing nép cta thung
carton con lai lam vé xe. Lam tay lai bang cach dan vao mot cai dia
bang bia ctimg voi nhitng soi kim loai, vé banh xe, vé cta, vé den.
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Choi d6 vui toan hoc danh cho bé & tuoi tap di

Lén 2 tudi, con ban thuc sy phat trién, hiéu biét vé méi tuong
quan gitta cac con so va cac vat thé. Bé co kha ning phan biét nhiéu
va it, tron, khong tron...

Sau day 1a mét s6 goi ¥ gitup chuén bi cho bé hiéu vé toan:
1. Cuing nhau dém:

Dém nhitng ngon tay va ngon chan tu 1 dén 10 14 mot tro vui
dac biét khi kéem véi nhip diéu nhu "moét, hai, ba, bé di ra."

2. Phan loai d6 vat:

Tap cho tré phan loai nhing d6 dung dé tré hiéu thém khai
niém vé nhom. Vi du nhu nho tré tach roi nhing do choi xe hoi ra
khéi d6 choi may bay réi dém xem moi nhom c6 bao nhiéu cai.

3. Don ban an:
Dat mot cai dia (bang nhua dé khong bi v&) cho mét ngudi, hai

cai ly cho hai nguoi. giup bé hoc dugc nhitng ki ning quan trong vé
toan.

4. Goi dung tén hinh dang:

Goi duoc tén cac hinh dang 1a nén tang cho tré hiéu duoc toan
hoc. Choi tro choi tim hinh vuéng, hinh tron trong nha hay bén
ngoai. Chi cho bé cach ghép nhing hinh tam giac thanh hinh vuéng.

5. Day bé nhimg moi tuwong quan trong khong gian:

Choi nhiing tro choi yéu cau tré hiéu duoc khai niém xa, gan,
trén, dudi. Dé bé tap hoc nhing khai niém vé thé tich va dung luong
bang cach d6 nuéc hay cat vao nhing cai ly hay chén va thay d6i
dung luong ttit mot do chita nay sang do chita khac.
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6. So sanh kich co:

Yéu cau bé tim duogc con gau to va bup bé nho. Xép hang nhing
chiéc xe tur cai nho nhat dén cai 16n nhat. Choi mot tro choi nao do
ma bé phai dudi minh rong ra hét stc réi thu nguoi vao hét cé.

7. Day bé xép mo hinh:

Cho bé xép nhitng khoi gach mau hay tao ra nhing hinh dang
khac nhau.

8. St dung nhing tir c6 khai niém toan hoc:

Nhitng cum tix biéu thi s6 lwong nhu "nhiéu" va "moét it" trong
nhtng luc d6i thoai hang ngay.
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Choi v6i con khi ban da mét va budn ngu

Sau 20 tiéng lam viéc lién tuc, nao di lam, nau com, don dep
nha cta, day cho con hoc..., ban ching con bao nhiéu thoi gian dé
choi dua véi bon tré. Phai chi ngay dai ra thém duoc vai tiéng ntal!
Lam gi day khi ban chang c6 14y mét gidy phut riéng tu nao dé nghi
ngoi? Ban cam thay chan nan va cing thing dén phat dién. Ap luc
cong viéc qua 16n ma stc nguoi thi co han. Nhung phai tim cach giai
quyét thoi.

C6 nguoi da suy nghi suét nhiéu nam lam me dé nghi ra cac tro
choi c6 thé choi ngay trén giuong, va nguoi me co thé chop mat dwoc
mot luc trong khi tro choi dang dién ra. Ban c6 muén biét khong?

Xin luu ¥ rang nhing tro nay khong nham dat duoc két qua
nhu khi dé ra. Néu tro choi that bai, hay d6 16i cho bon tré.

Tro choi quai vat:
- Muc dich: nham chop méat duoc mét lic.

- Cach choi: Can phai co6 it nhat 1a 3 thanh vién. Ban sé dong
vai quai vat dang nam ngu ga ngu gat (su that 1a vay). Mot daa treé,
thuong 1a dia tré hay cuoi nhat, chic chan thang bé nay sé bat dau
bat cuoi khi ban suyt béo ching im ling dé bat dau tro choi. Tiéng
cuodi gion nac né cia thang bé sé danh thic quai vat va tat nhién
quai vat sé nhay x4 vao an thit. Suw huyén néo ching co co hoi xay ra
vi mot dia thi ¢6 nin cudi trong khi dia kia, nguoi anh hung, chi
chuc co héi @€ xong vao danh quai vat bang cai goi 6m. Truéc khi bi
giang cd danh cudi cing (thoi diém la do ban quyét dinh dya trén
mic ning luong da phuc hoi ciia ban), ban chéom day, roi nga lan ra
nhu thé bi ngat di va lai nham mat ngu tiép.

- Tac dung cua tro choi: Ban khong phai thue giac gita chung
cho dén khi c6 nguoi la 1én “Thitc day!!!”. Giéng nhu con t6i, con ban
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cing sé non nong va chay di trén va ban lai c6 thé chop mat thém
mot lat nira.

Cuoc thi xép hinh Lego:

- Muc dich: lai ma mot cach hiu hiéu dé tron tranh khong choi
voi tré khi qua mét moi.

- Céch choi: c6 thé Lego hoic bat cit bo tro choi gan xép hinh
nao cing duoc. Bao nhiéu nguoi muon tham gia tro khong thanh van
dé mac du cang nhiéu nguoi thi bo do choi xép hinh do6 can phai co
nhiéu miéng. Nam thoai mai trén sé6 pha. Bon tré thi ngéi choi duéi
san nha phong khach. Cong bé cudc tranh tai xép doé choi Lego. Diia
bé nao xép ra hinh dep va céong phu nhat va la nhat sé 1a nguoi doat
giai nhat. Bon tré sé tap trung cham chut cho tac pham ctia minh va
ching chi co6 thé hoan thanh tac pham cda minh khéng dwéi 10 dén
15 phat.

- Tac dung: ban c6 mét khodng thoi gian ranh réi dé luét qua
cac tap chi ma ban yéu thich.

Cuoc thi luét van bang goi om:
- Muc dich: @& nga lung mot chut.

- Cach choi: ban nam quyén chi huy trong cudc thi luot van.
Bon tré truot bang goi 6m vi cac loai goi khac co ban 16n thi rat dé
truot.

Ban ciing gia lam soéng , ca map va muc khéng 16 ¢6 gang lat do
van truot cia bon tré - nhung chi dung chan de doa bon tré vi ban
dang nam nghi ngoi ma, nhé khong?

- Tac dung: tuy khéng thé nhdm mat nhung ban cing d4au phai
tham gia gi nhiéu.

Tro choi ngu:
- Muc dich: ¢6 thoi gian lam nhitng gi minh thich

- Cach choi: day 1a mot tro choi co6 dién. Khi ban cam thay ca
nguoi méi nhir vi mét moi, ban chi can néi “Tro choi nam nga bat
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dau. Khong ai duwoc ngo ngudy trong khoang 10 phut néu lam trai
luat choil me sé nhéo cho 1 cai”

- Tac dung: tro choi that don gian phai khong, ban khong can
lam gi cd nhung van duoc nghi ngoi!
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Nhitng tro choi thi vi cho bé dudi 1 tudi

Trude khi bé duwoc mot tudi, co nhiéu tro vui nhon giup phat
trién ca co bap va cadm xuc ca nhan.

Cudi ngua go:

Vi toc do van dong cham nhe cia con ngua goé an toan, tro choi
nay chéc chan gay cam giac thu vi cho tré, nhat 1a phi ngua kem voéi
nhitng bai hat thiéu nhi. Ban phai dam bao rat an toan dé chau
khong bi té hay bi xay xat.

Tro choi "hu a!'™:

Day la tro choi danh cho bé & nha tré, rat tha vi dé giup bé hiéu
riang ban van & d6 mac du bé khong thay.

Tro "No6 dau roi?":

Dé cho bé thay ban gidu mét vat nao do6 dudi mét cai mén roi
héi: "N6 dau roi?". Khi bé thanh thao véi viéc tim mot vat, ban giap
bé tap kéo dai su chu y bang cach gidu hai hay ba dé vat.

Nhitng tro choi dap nhe va vo tay:

Nhiing déng tac co6 nhip diéu nhu "vé tay ba cho #n banh" thu
hut nhiéu gidc quan cia tré, va khi bé lam quen v6i nhing tro choi
nay, bé sé thich thu tham gia vao nhing van dong ké tiép.

Choi tim mui cua bé:
Bé thich chi mot cach bat ngd vao timg phan than thé dé do
xem nod & dau, tro choi nay co thé lam cho bé c6 cam giac thuc su.

Ban hoéi: "Miii cda con dau?" "Dau con dau?" va xem tré hung thu chi
dung vao phan ban hoi.

"Di lay no":
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Dat mot do choi hay mot vat hap dan xa khoi tam tay cia bé va
dong vién bé véi dén hay bo toi do vat do. Ban phai dadm béo dé bé co
cam giac la tu chau hoan thanh cong viéc.
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Nhitng tro choi hitu ich ¢ trong nha

Néu thoi tiét xau git chan ban ¢ nha, hay lam gi do cho gia
dinh vui l1én. Nhing goi y dudi day co thé giup ban bién thoi gian
buon té tré nén vui tuoi hon.

Trd choi tm anh dinh:

Tro choi bat dau bang viéc thu lwom vat thai. Ban cing bé nhét
nhiing thit rac nhe trong san (l1a cay, co dai, cay con). Sau do tré vao
nha, nhat thém cac loai rac thu cong (16ng chim, chi vai, cac trai bong
nho, khan gidy nhau) tap trung thanh dong. Dan mot to gidy lon
(loai giday dinh Con-Tact) 1én tu lanh, mit dinh bén ngoai. Cho bé
choi va dan nhtng vat thu luom duoc 1én mat dinh cta to gidy. Dat
tén nhitng vat ma bé da dan. Ban cha y dung dé bé tiép can nhiing
vat nho co thé gay ngat. Dé gitt cho vat dan khong roi ra, ban dan
thém mot to Con-Tact cung ¢& phu 1én va nhidn manh xuong. Nao, ta
cung nhan.

Ban nhac cua bé:

Tré con thich gay tiéng dong, vay hay choi tro tao tiéng . Ngoai
nhiing vat co thé gay tiéng dong nhu xoong noi, ban co thé cho tré
choi nhting vat co sin trong nha:

Hop lac: thu thap céc loai vé dé hop nap nhua nhw hép khoai
tdy chién kho hay hop ca phé. Cho gao hay cac hat kho vao hop. Dan
kin nép lai. Ban va tré cung trang tri bén ngoai hop. Khi lam xong
ban hay dua hop cho tré lac.

Trong: Ban hdy thio nap nhing hop trong roi dan bang keo céc
canh hop lai. Dan nhiéu hop lai véi nhau roi cho tré go. Chu y am
thanh khac nhau cta ting cai tréng.
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Am nhac gitup tré phat trién kha niéng nghe, phan biét am
thanh tram va bong.

Chiéc hop than ky:

Cac bac cha me phat hién ra rang mdi khi mua d6 choi cho bé
d6 mot tuoi, bé chi thich choi hop. Loi dung sé thich ctaa tré khi mé
qua, ban hay t6 chiic mot tro choi véi nhimg hop con & nép (t6t nhat
la hop giay). Trong méi hop ban dat mot loai d6 vai nao d6 nhu
miéng x6p tdm, trai banh len, vai chui néi méi, qua bong lam bang
giay kiéng, gidy nham vuong kho to hay mét tai da nhé.

Tré thich cam xem va kham pha nhting d6 vat nay. Ban hay noi
cho tré biét sy khac nhau vé hinh dang va chat liéu ctia do6 vat. Dat
hop nhoé bén trong hop lon, tré sé thich tha va ngac nhién khi phat
hién ra diéu nay. Déi véi tré tir 18 dén 24 thang tudi, ban hay dat ra
nhing tro choi ¢o lién hé dén tri nhé (nhu tro tim chia khoa ctiia me
trong hop).

Tro choi nude co lién quan dén toan:

Tré nho thich xem b6 me ching d6 nudc vao cac vat chia. Tré
em rat thich nude. Chung bi 16i cuén béi tiéng nude roc rach va cam
giac khac la khi cham nude. Nudce con giap tré dinh hinh cac khai
niém toan (nuodc & ly nay nhiéu hon ly kia, hodc nudc trong mudng it
hon trong chén...).

Cho moét it nuéc vao chau tam tré. Ban can chu y nhiét @6 trong
phong phai dd 4&m cho tré, néu dung bon tdm nguoi 16n phai 16t tam
trai chong truot. Cho vao bon tdm cac loai d6 choi nhu t6, chén, phéu,
chai lo, bup bé... Dé tro choi thém phan vui nhon, ban théi bong béng
xa phong vao bén tam.

Vuon thu gia:

Hay thu thap nhing con thd nhoi bong bé thich, xép chung lén
ghé truong ky hay ghé dua & cac phong khac nhau trong nha. Gia bo
cho thu &n, chdm séc chuing va noi cho tré biét nhing ddc diém cia
chung (con nay tai mém, con kia duéi dai, con khac thi co6 b long
min) va tiéng kéu cua chung (gu git, meo meo, tiéng ngua hi...). K& do
ban héi bé dic diém cia tung con thy, cd gang gitp bé tra 106i bang
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cach hinh dung con vat. Tro choi nay giup tré suy nghi sang tao va
phat trién ¥ tudng ca nhan. N6 con giip chau van dung tri nhé.

Di dao vong vong

Song voi thién nhién rat dé chiu! Anh sang cung khong khi
trong lanh sé giup tré phat trién va hoc tap tot

Tré rat thich di ra ngoai. Anh sang va khong khi trong lanh
giup cho tré phat trién tot. Su thay doéi nhiét do sé giup cho bé ting
cuong kha nang thich nghi voi khong khi lanh am khac nhau. Khi
ngay 4m lén ban hay 1ap tic cho tré di dao. Can tranh gio6 cho bé, tuy
nhién ban nén nhé qua nong cing nhu qua lanh déu nguy hiém nhu
nhau.

Thoi gian di dao phai bo tri sao cho hop ly voi thoi gian cho bé
ngu va an. Sau khi cho bé an va stta soan cho bé thi c6 thé di 1au hon.
Mic du vay, c6 gang vé nha trudce khi bé doi bung lai, néu khong ban
hay cho bé di dao nhitng noi nao yén tinh va &m ap dé co thé cho bé
an ludn thé.

Nhiéu bac cha me nudc ngoai rat chuong hinh thic dwa con di
choi trong ba 16. tré con rat thich cam giac gan giii b6 me nhu mot
con chim non, bé c6 thé cdm nhan duge mui huong va suw &m ap. Tuoi
tho 4u la thoi gian thich hop dé duwa bé di du lich dai han. Tuy nhién,
ban nhé phai budc chit va an toan cho bé dau trong chuyén di ngan.

Chuan bi mang dén cho bé nhiing ngac nhién nhd, vi du mang
theo mot bup bé ma ban c6 thé bay ra mot cau chuyén méi dé ké cho
bé, mot vai bong hoa trong vuon. Bé co thé hoc duge cai moi la tu
nhiing su vat xung quanh minh moéi khi bé dao choi véi ban.
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NHUNG DIEU CHA ME NEN BIET

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 114

Maiu sic anh hudng dén tam 1y tré

Thé gi6i cia tré ludn day mau sac va rat ngdé nghinh. Khi quyét
dinh chon mau sic bai tri cin phong cho bé, ban da dung ngén ngit
sdc mau gop phan tao nén tinh cach cia bé.

Khi viia cat tiéng khoce chao doi, tré da phai lam quen v6i mau

sic cua thé giéi xung quanh minh. Mau sic vén di gan lién va phu
hop voi nhiéu loai tinh cach khac nhau.

Vi thé, mau sic trong khong gian tré song trong nhiing nam
dau doi sé anh huéng phan nao dén tam ly, tinh cach bé sau nay.
Mot s6 mau sac anh huéng ro dén tam Iy tré:

Nhéc han ban da biét: Mau dam, sic nong thich hop v6i nhing
nguoi co6 ca tinh manh, thich phiéu lwu. Mau trang phu hop voi
nhing nguoi c6 ndi tdm phong phi, uyén tham, nho nha.

Néu chon cach phoi mau doc dao, vui nhon, ban sé 14 ngudi yéu
doi, so6i noi va co chut it tham vong.

Doi voi tré, khi ban chon mau sic trang tri néi that cho ching
thé nao, ban co6 tin rang bé sé phat trién tinh cach theo huéng Ay?

Ban hay thi tham khao mot s6 bang mau sau day cho bé:
- Mau diu thich hop véi bé gai véi tinh cach dam tham

Khi chon cho bé mau hong lam mau chud dao cda cin phong,
han ban mong muén con gai minh luén séng trong thé gioi dé
thuong, nhe nhang cia séc hong.

Hau hét, cac bac cha me déu thich trang tri phong cho bé véi
noi, chin, man, goi toan ma hong khi biét bé cia minh la gai. Véi
tong mau diu ngot nay, ban tin khi lén 1én, tinh khi bé sé ddm tham,
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nhu mi. Khéng nhing thé, khi 16n 1én, bé cing sé co chut xiu lang
man khi buéc vao tudi mong mo.

Trang hodc kem ciing 1a nhimg tong mau diu méat va thanh nha
danh cho bé gai. Vo6i sdc mau hoa binh va tén vinh long nhan ai, bo
me muon gii gdm vao day udc mo bé co6 mét cude song yén binh. Pac
biét, voi cac bé thuoc mang Kim, ban nén chon mau nay va dat thém
vao phong bé vai do vat bang kim loai nhu den ngu, td hodc ban cung
mau trang, vira trang tri vira phu hop véi phong thiy.

- Mau nong thuong tao tinh cach manh mé, nang dong

Tuong tu nhu thé, bé me thuong chon phong cho bé trai co sac
mau manh mé, thé hién nam tinh.

Vi duy, xanh 14 cay la mot trong nhitng mau sé giup bé phat
trién niang khiéu nghé thuat, thAm my sau nay.

Ngay ti nhting ngay dau doi, co 1é ban mong con minh la daa
tré day nang dong va tinh sang tao, néu ban cho bé tdm minh trong
séc vang cam.

Day 1a mau dé gay kich dong, vi thé, ban nén phéi thém nhiéu
mau nhe khac dé lam diu mang mau ryc ré nay. Ching han, ban co
thé trang tri thém vai mon db choi trén givong bé voi tong mau nhat
hon.
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8 cach giup tré cham hoc

Lam cach nao dé thuyét phuc tré siéng hoc ma khéng hé té ra
ép budc va khong lam no6 khoc?

Hay thi thuc hién 8 cach sau day:
1. Chap nhan kha ning that cia bé:

Néu ban dit ning muc tiéu 1a con minh phai tré thanh hoc
sinh gi6éi nhat 16p thi ban dia qua do tudng roi day. Moi dia tré déu
phat trién theo mot téc @6 khac nhau. Viéc ban hay so sanh kha
nang cuda con minh véi nhing daa tré khac chi lam cho con ban co
cam giac s¢: néu khong dap ung dugc su mong doi cia bé me thi no
1a ké that bai.

Truong hop nguoc lai, néu con ban sém to6 ra co6 nang khiéu vé
héi hoa hosc thé thao, hiy tao moi co hoi dé bé co thé phat trién ning
luc cia minh. Nhung nhé ding bat ép ma hay dong vién that nhiéu.
Ban khong thé nao bat mot dia tré phai chay trong khi bé chua biét
di, nhung néu bé muén chay, hay hét long gitp d6 bé. TRO VE

2. Tao co hoi cho bé:

Mot trong nhitng cach hay nhat va hiéu qua nhat dé giap tré
phat huy ning khiéu 1a cho tré lam theo s thich cua no. Néu duoc
quyén chon lua, tré sé noé luc hon dé thuc hién cai ma ching quyét
dinh theo duéi. Nhung du gi di nita, tré rat can su hé trg cta cac vi
phu huynh.

Mic du chau da dinh thit bay nay di nghe nhac, nhung néu ban
khong dat tré di thi n6 khong thé nao di dén do dugc. Théng thuong
thi bon tré thich rat nhiéu thit nén cha me phai c6 giai phap thu hep
lai, gitip con phat hién ra lanh vuc nao né quan tam nhiéu nhat. Dai
v6l nhitng dia tré qua dac biét, néu khong huéng tré vao kha nang
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noi bat clia no, tré sé mat dan su tap trung vao ning khiéu cta minh
va chi thich ngdi xem ti vi hoéc choi dua véi ban bé ma thoi. TRO VE

3. Kiém tra xem co gi gay kho khan cho tré khéong:

Diéu nay nghe c6 vé dé dang va hién nhién nhung c6 bao gio
ban hoi con minh tai sao né khéong muon di trai, khéng thich tham
gia huong dao sinh hoéc tai sao khong lam bai tap ve nha... chua? Co
nhiéu nguyén nhan: c6 thé khi di hoc no hay bi ban be choc gheo, co
thé no khong thich thay phu trach d6i hay né thay chan hoc mén
toan nén khong lam bai vé nha...

Moi truong thich hop cting 1a yéu t6 rat quan trong. Mot so tré
chi c6 thé tap trung y tuéng trong nhing phong tuyét doi yén tinh
nhung nhiing dia khac thi lai thich ngdi hoc & san choi nao nhiét.
Néu con trai ban néi rang né khéng muén ngéi hoc mét minh trong
phong riéng thi hay don dep cho bé ngoi hoc trong nha bép. Néu tré
tré nén ham hoc, khong can dén su nhic nhé cia . nguoi khac thi chac
hén phai c6 mot nguyén nhan tot nao do. TRO VE

4. Noi chuyén vo6i con vé cong viéc cia ban:

Ban cam thiy mét moéi sau mot ngay lam viée cuc nhoce 1a viée
khong thé tranh khéi nhung hiay danh mot it thoi gian néi chuyén
vOi con vé ca chuyén vui lan chuyén budén. Néi voi con nhing suy
nghi ctia ban va noé sé tu suy nghi, biét dau no6 tw nhd rang minh c6
gang hoc gidi thi sé thanh cong nhu me. Néu ban dang l1am mét cong
viéc té nhat va khong tim ra duoc ti nao tét dep dé ca ngoi thi ciing
noi cho con biét su that: tinh hinh la nhu thé nao voi mot nguoi
khong co bang cap, chac chan ho sé khong thé nao tim duoc mét cong
viéc tot. Doi khi tré sé tu dong vién minh hoc tap chiam chi chi vi
chiing muon cudc song sau nay sé tét hon cudc song ctia cha me. TRO
VE

5. Khen ngoi treé:

Khen ngoi ciing 1a mot cach dé dong vién tré hoc nhung phai co
chtng muec vi tré con khong ngu dai gi ma tin mai nhing cau "Gioi
1dm" hodc "T6t lam". Néu ngay nao noé ciing mang cho ban xem
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nhting bai lam & truong va nghe van chimng &y 16i thi bon tré hiéu
rang ban khong quan tam thuc su dén chuyén hoc hanh cda ching.

Vay ban co6 thé noi nhing gi? Don gidn théi, nhung la rat cu
thé. Vi du: "Me rat thich y tudng nay trong bai van cda con, no rat
sau sac va an tuong” hoac "Con dan bai ‘Truong lang t6i’ hay lam".
Chau sé thdy rdng ban rat quan tdm dén nhing hoat dong ctia no va
no6 sé ¢6 ging hon trong nhing 14n sau d6. TRO VE

6. Thuong cho treé:

Mot s6 phu huynh thuong hita sé thuéng cho con mot chiée xe
dap néu no lam bai thi that tét va tat nhién néu thi rét thi sé ching
duoc gi ca. Cach d6i xit nhu vay khong hén 14 moét phuong phap tot vi
chi 1am cho tré ciang thang trude ky thi, so thi diém thap thi khong
duoc thuong. Va néu thi hong that thi no roi vao trang thai chan nan
vO cung.

Trén ly thuyét, két qua thi tot da 1a phan thuéng cho bé nhung
trén thuc té, tré sé dat duoc két qua tot hon néu c6 qua thuéng dé
khich 1é chung. Thay vi hita hen tidng cho bé mét mon qua that lon
thi chi can moét mon qua nho cing dd khich 1é tré roi. Phan thuéng
sé dong vién tré c6 gang hon va ciing khong lam cho tré qua héi tiéc
néu vudt mat co hoi gianh duogc phan thuong do.

7. Thinh thoang hay dé con ty do lam nhting gi no thich:

Tré con thuong tién bo rat nhanh néu chung dugce cha me quan
tam va khuyén khich, tuy nhién tré cing can thoi gian dé co thé dat
duoc su tién bo d6. Nhitng cau la mang nhu: "May dang lam gi vay?
Sao khong chiu hoc hanh gi ca?" sé lam cho tré bi ton thuong.

Moi nguoi déu can phai co thoi gian dé nghi ngoi, nghe nhac
hay tham chi chi dé ngoi va nhin cham chim vao khodng khong
trude mat. Va khi ning luwong ctia chung ta dwoc phuc hoi, chung ta
sé cam thdy tinh téo, khoé manh va san sang duong dau voéi thu
thach truée mét. TRO VE

8. Giai thich cho tré hiéu tai sao ban muén tré hoc tap that tot:
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Chuyén gi sé xay ra néu ban khong muén con boé 16p hoc piano
vi ban chéc chan 1a tré co6 ning khiéu vé am nhac, déc biét 1a kha
nang choi dan piano? Ban phai lam gi?

Pung la méng tré vi chi mét luc sau tré sé khong @é tam dén
viéc ban dang trach moc nita. Ban hay noi chuyén va giai thich cho
bé hiéu tai sao ban cho rang tré nén tiép tuc hoc dan piano va mau
thuan gitta hai me con sé duogc gidi quyét ngay. Néu tré van khong
chiu vang 101, biét dau sau nay tré dang chuyén huéng sang dam mé
thanh nhac va thich tham gia vao mét nhom tam ca, tit ca nao do...
Du tré dong y hay khong dong y thi tat ca nhing gi tré hoc duoc
trude day van duoc luu git an toan trong 'ngan hang kinh nghiém"
cua no6 va no sé khong bao gio quén duoc.
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Cang 16m cang khon ngoan

Lén 5 tudi, bong mot ngay con ban muén biét tai sao mau hong
khong co trong bay sic cau vong, tai sao con chim khong c6 bén chan.
Hay luc dang dit bé di siéu thi, tu nhién noé hoi: "Ong noi ngd ngay
kéu kho kho ma sao con ngua khong kéu?" Doi khi ban dang suy nghi,
chua kip tra 1oi thi chau noi: "Dé con hdi ¢6 gigo. Cai gi ¢o con cling
biét".

"Hinh nhu n6 khong can minh nita!"

Lau nay ban la trung tdm cda con minh. Ban chuyén giai dap
cho no6 vé moi thit. Nhung bay gio, hay xét kj minh ma xem, c6 phai
ban thay hoi ghen ty mot chut khi con minh tim 161 giai dap tu nguoi
khac? Khi tré di mau giao va hoc 16p 1, chung hiéu riang nhimg than
tuong cua chung nhu Me va B6 khong biét hét moi tha. Bay gio no
coi ¢o gido la nhat! Doi khi chau con day nguoc lai ban hodc luc nao
cing khang khang diéu gi d6 1a dung vi "Co gido con noi vay ma".

Co6 kha nang phan doan, tré em bat dau nhin lai cha me ching
va danh gia theo mot cach khac. Phan tng khong tét cua cha me giai
doan nay sé anh huwong lau dai dén thai do cia chau trong nha
truong, ngin can long ham hiéu biét, kham pha nhtng diéu méi la.
That ra, mot cach vo thite, lic nay ban muoén duy tri su tac dong doc
quyén cua minh d6i véi chau, khong chiu thua tri mot giao vién nao.

Su that la...

Hay nh¢ 1y do ban cho con di hoc: ban muén noé hiéu biét. Mot
dita bé nhan thic duge rang bé me khong phai luc nao ciing ding 1a
da rat phat trién kha ning tu suy nghi.

Tuy nhién, mot dia bé sé bi boi roi khi chau duwoe nhan nhing
cau tra 1oi khac nhau, thay c6 gido noi khac va boé me noi khac. Tré
em & tudi nay khong thé hiéu duge cac cach nhin nhan khac nhau. Vi
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thé, ban hiy c6 dung noéi nong khi con ban noi: "Me noi sai!". Thay vi
noi nong, hay lay dip do lam co hoi dé chi cho chau cach thita nhan
mot sai 1am ctia minh sao cho that lich su, khiém nhuong. Réi bao
chau riang ai dung cing khong quan trong bang théng tin chau co
duoc.

Néu ban buc boi hay buén phién, chau sé két luan ngay rang
ban khong thuye long mudén chau hoc hoi. Thé giéi nay qua to 16n cho
mot da bé trong nhimg ngay dau dén truomg. Nén khi cac em vé
nha va hao hing ké vé nhimng gi méi hoc duge, ban dimg lam chau
hut hang, that vong. Diéu d6 rat quan trong!

Néu con ban néi: "Chéng biét con meo cd song duwéi nude
khong?". Ban dumg voi cuoi bao chau sai. Con ban néi nhing diéu
chau khong hiéu ro. Chau nghi c6 gido ciing day nhu vay. Ban hay
noi tu nhién: ”fJa, me tuéng con meo phai song trén can chu!"

Vi thé, ban hdy yén tam, con ban van con 1a cia ban. Khi "nha
tw tuéng doc lap ti hon" ctia ban di hoc vé, chau lai hao htc chia sé
voi ban that nhiéu y tuwéng va thong tin. Ban co cd cudc doi phia
trudce dé cung hoc héi véi con minh.

Co thai do tich cuec:

Su hao hing cia con ban vé nhitng kham pha méi la cda chau
quan trong hon viéc stta sai kién thic ciia chau. Hay cho qua nhiing
chi tiét nho nhit d6 va noi cho chau biét ban rat hanh phuc khi no
ham hoc hoi.

Ban nén dung mot s6 bi quyét sau:

- Nghién cttu: du ban c6 nhiéu hiéu biét vé chau Au hay chau
My, ci quén chuyén d6 di ma bat dau t mét phan chau bé méi hoc.
Roi chi cho con ban Viét Nam nim & dau trén ban d6, bay chau doc
tén cac dai duong...

- Thita nhan: néu con ban bat 16i ban ("b6 sai roi, con bao dom
khong phai 14 loai tha chay nhanh nhat trén méit dat), ban hay noi:
"O troi oi, vay 1a bé sai roi. Chéc bd phai doc lai trong sach qua! Noi
chau chia sé v6i ban nhing gi da hoc ¢ truong.
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- T6 chtic: néu chau bay cho ban mot diéu ban khong biét, nhé
cam on chau va néi rang doi nay that 1a hanh phic néu co nhiéu
nguoi xung quanh gitup ban hoc hoéi nhiéu diéu.

- Ton trong: néu co giao cua con ban day sai, duing nhan xét kha
ning va tri thong minh cua c6 dy. Luc phat hién ra, chi nén noi:"Cé
gido con biét rat nhiéu thit nhung hinh nhu trong truong hop nay thi
c6 khong dung. Ai ciing c6 luc sai lAm ma, me voi con van sai hoai,
sau nay van con sai nia."

- Lam xao lang: Néu con ban cit khang khing 1 kg bong gon
nang hon 1 kg sét vi bong gon trong nhiéu hon thi ban ding cii nhau
voi no. Hay chuyén hudng bang mot van bai hay mé tu lanh 14y trai
cay ra an.
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Cha me phai biét n6i KHONG

Co nhting bac cha me khong thé tu chéi con bat cit diéu gi. Con
ho c6 thoi doi gi duge ndy. Nhiéu nguoi quyét tam sé noi “khong” khi
con doi nhing gi vo 1y hodc c6 hai nhung khi con ngé y thi ho lai
khong tu choi duoge. Tai sao vay?

Co bon nguyén nhan:

1.  Tré rat ngay tho, khau khinh va dé bi tén thuong nén cha
me khong nd tit choi. Ai né nao lam cho tré khoc duoc!

2. Phan 16n cha me truéng thanh trong nén giao duc doc
doan cia cha me minh ngay xua. Cho nén ngay nay ho tha mang
tiéng chiéu con con hon 1a 1am cho con cai minh séng trong sy kém
ham nhuw ho héi truée.

3. Phan dong cha me khong c6 thoi gian dé giai thich cho
con tai sao ho tit chéi no. Chut gio ranh réi sau mot ngay mét nhoc dé
danh choi v6i con hoac lam cong viéc gia dinh thi tha vi hon 1a cang
théng “cai nhau” véi con va no khoc lé nhe.

4.  Sau mot ngay lam viéc vat va, ai ma khong muén cung
gia dinh huéng mot budi t6i vui vé. Gip phai canh con khoc nhe, lam
niing, khong chiu an... Théi thi rang ma chiéu con cho qua chuyén.

Noi “khong” truéc nhing yéu cau bat hop 1y ctia con khong lam
cho tré cam thay bi bo roi hodc tén thuong ma la khép tré vao ky
luat. Biét tu choi dung luc khong nhing day cho con khong phuc
ting mu quang ma con day noé biét tu chu va tu kiém soat cuodc doi
ciua minh. Tré cam thay tu tin va tw do hon khi ching phai chiu
trach nhiém v6i chinh minh.
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Tré con khong phai 1la ngudi dua ra quyét dinh cuéi cung va no
ciing biét 1a n6 khong thé lam viéc do. Tré ciing hiéu rang ching con
qua nhé trudc mot thé gioi qua rong lon. Dé cho tré chon lua va
quyét dinh chi khién cho chung lo 4u ma théi vi tré nghi rang cha me
la nhttng nguoi “lén”, tai sao lai dé cho chung quyét dinh thay vi chi
ra cho ching biét nhitng gi chung phai lam!

Vi vay, chinh thai do kién quyét va nhat quan cua cha me lam
cho tré yén tam hon va giap ching phat trién nhan cach manh meé.
Tré khong mat tinh than, ma trai lai, con dong long ing ho ké hoach
hop 1y cha me d4 vach ra. Tré sé nghi rang "Cha me tai giéi va manh
hon tat cad. Cha me luon bao vé minh. Minh luén c6 cha me & bén
canh".

Can giai thich ngén gon:

Cau tra loi "khong" cda cha me lam cho tré yén tdm nhung
khong nén vi thé ma lam dung. Tiéng "khong" cua cha me phai duoc
stt dung han ché va duogc can nhac. Muon cho con nghe 16i thi phai
biét noi "khong" dung lie, hop 1y, nhat quan, tén trong va phu hop
voi tudi cia con. Song cling can phai gidi thich ngan gon dé giai téa
ndi &m tc trong long cda chung. Tiéng “khéng” co6 khi 1a mot cam
doan, co khi 1a mot yéu cau, co khi chi 1a mot cau "Théi, dd réi..."

Cha me phai biét thong cam vi doi khi yéu cau thuc sy cta tré
khong phai 1a nhiing gi chung can ngay luc do. Néu tré doi "Me mua
cho con cai xe nay di", ban co thé ti& choi khéo "Cai xe nay cing giong
cai xe xanh me mua cho con nim ngoai d6. Chéc con thich 1dm? Me
sé tang con vao sinh nhat nam nay nhé”. Tré han hoan khi thidy me

dong y. Nhan ra duoc tinh thuong yéu va cham soc ctiia me, tré sé
khong doi hoi gi hon.
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Cham soc con cai sau gio hoc

Ban gti con dén truong va rat yén tam di lam. Nhung hoc xong
ching di dau? Lam gi? Dau la bién phap cham soc con cai tot nhat
sau khi chung tan truong? O Viét Nam hién nay, phan l6n phu na
déu di lam. Nhung nhu thé khong c6 nghia 1a ho khéi phai cham soc
con cai. D6 1a mot cong viéc ndng né! Tré em can nhiéu thoi gian tu
do choi dua. Pung ép chung vao gio gidc ciang thing vi ching da hoc
qua nhiéu. Hay dé thoi gian cho tré choi. Két qua diéu tra & mot nude
phat trién nhu My cing cho thay phu huynh chua biét cach cham soc
con cai lam: Co dén trén 3000 tré em My dudi 12 tudi cho biét ching
can thém 4 gio dong hé mot ngay dé choi dua tu do.Vi vay, trude khi
ban quyét dinh ap dung moét chuong trinh riéng cho tré sau gio hoc
hoac thué moét ngudi trong nom, hay can nhac that ky.

Sau day la mot s6 thong tin hitu ich cho ban:
- Tim mot nguoi cham soc tai nha:

Loi: Véi nhiéu gia dinh, c6 mot ba bdo mau hay mét chi via em
la t6t nhat cho tré va ca cha me chung. Kiéu cham soc nay co6 nhiéu
tién loi. Véi mot nguoi trong nom tai nha, con ban c6 nguoi dé choi
dua. Chung sé duoc tham gia cac 16p hoc wa thich nhu bong da hay
mua, dan... Giai phap nay cing co6 loi cho nhitng bac cha me nao co
gio gide lam viéc khong 6n dinh. Ngudi bdo mau ciing co thé thay cha
me dua con di bac si hay di cong chuyén vat giap ho.
Bat loi: Néu chi cham soc cho mot dia tré thi thué mot ba va nuoi
qua la tén kém, do 1la chwa ké ngudi ban tim duge c6 dang tin hay
khoéng. Dé cat giam chi tiéu cho viéc trong con trong mot khoang thoi
gian ngén, ban nén thué mot sinh vién dai hoc c6 trach nhiém.

- Gl nha tré:
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Loi: Lua duoc mot nha tré cham soc con cho via y la mot
chuyén kho. Nhung gii con ¢ nha tré thi dé ton kém hon. Viéc song
hang ngay & truong cing lam tang thém tinh tu lap cho tre.
Bat loi: Khong phai tat ca cac nha tré déu co phuong tién dua don
hay co dich vu cham séc tré sau gio' hoc. Noi nao dong cia tré nhat
cing vao khoang 5 hay 6 gi¢ chiéu. Néu ban khéng thé tit noi lam
viéc dén don chau kip gio, ban lai phai thué thém nguwoi cham soc
ngoai gio nia.

- Két hop nhiéu cach:

Loi: Viéc nay doi hoi vo chong ban phai linh déng trong viéc sap
xép thoi gian. Ly tuéng nhat 1a cha me co gio dé thinh thodng & nha
voi chau. Ngoi choi véi con cai sau khi ching tan truong 1a mot cach
gitp cha me gan gii va hiéu con hon.

Bat lgi: Dé t6 chuec tot cac hoat dong khac cho con sau gio hoc,
vi du nhu dua chau di hoc vo, dua chau di boi..., ban phai cang dau
ra ma xép gio lam viéc cho minh, nhiéu khi phai thay déi k& hoach
hay phai "hy sinh" mét chuyén lam an nao d6. Hon nta, tré con &
tudi nay rat dé mét, vi vay néu né khong theo y ban muén thi coi
chirng ban lai phat cau!
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Chuan bj k¥ thi cho tré

Luc nay khong phai 1a lic héi thic, nhoi nhét, bat tré hoc sudt
ca ngay ma phai quan tam, cham soc va khich 1é chung. Day cing la
mot trong nhing bién cd quan trong gay cing thang trong méi nim
hoc nhung nam nay ban can co su chuan bi that kj luong. Sau day la
mot vai 10i khuyén bo ich cho cac bac cha me:

Biét chinh xac lich thi:

Tat ca cac truong hoc déu co géi thong bao vé ngay, gio thi ctia
cac mon. Néu con ban khong dua thong bao lich thi thi 1ap tic phai
kiém tra cip cua tré. Khi khong nhan duoc phan héi ti phia phu
huynh thi mét s6 giao vién thuong hay goi dién thoai truc tiép thong
bao cu thé vé lich thi. Nhung véi con s6 trung binh 1a 40 hoc sinh
trong moéi 16p thi nén chi dong héi con chit dung cho gido vién bao
cho ban.

Cung tré 1ap mot ké hoach nghiém tac va linh hoat:

Khong nén nghiém cadm moi hoat dong vui choi thuong ngay
cda tré nhu cdm xem ti vi, choi game hay di choi véi ban be vi diéu
nay chi lam cho tré buon chan ma théi. Thay vi cAm doan tré, ban
nén cung tré lap ké& hoach 6n thi va nhé 1a ¢o ca thoi gian cho tré giai
tri. Tuy nhién cha me chi nén cung tré lap ké hoach chi dung lam
thay cho tré vi du chi c6 6 — 7 tudéi nhung tré thich duoc tu minh
quyét dinh. Hay dé tré sap xép lich hoc va gitp tré chudn bi cho ky
thi. Tré sé tich cuc thuc hién ké hoach ma no6 co gop phan 1ap nén
hon 1a ké hoach do ban don phuong dua ra.

Tim ra chu dé trong tam:

Doi khi, gigao vién cho dé cuong vé nhitng noi dung sé duoc kiém
tra trong ky thi. Thuong thi cac chu dé nay da duoc giang rat ky
trong gio hoc thuong ngay. DAy 1a co sé tot nhat cho viéc lap ké
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hoach 6n tap. Néu co6 nhing bai chinh ta kho, ban hay sao ra lam ba
ban. Mot ban dé trén ban hoc cia tré, ban git mot ban va ban con lai
dé tré mang dén truong.

Pung bat ép tré phai 14y cho duoc diém cao nhat trong 16p vi
khong thé nao nhoi nhét vao dau cta tré hang tan trang bai hoc hodc
dé thi cac truong diém. Nhing gi phu huynh ciing nhu gido vién can
lam trong giai doan nay la giup bé b sung nhimg 16 hong kién thic
trong chuong trinh hoc.

Biét duoc diém yéu cia treé:

Phai hiéu ré con minh yéu nhitng moén hoc nao. Néu chua xac
dinh duoc thi kiém tra ngay va lap ra mot ké hoach giap dé. Vi du
nhu tré gip van de trong viéc cong trix cac con so 1on hon 50, hay cho
tré lam nhtng bai toan trong pham vi nay mot ngay 2 lan trong hai
tuan lién.

Giai tri:
Nhu da néi ¢ trén, trong lich hoc 6n thi ctua tré cing phai bo tri
gi0 cho tré nghi ngoi. Di boi hay dap xe déu rat tot. Néu tré thich

xem tivi hon, hay dé tré thudéng thitc chuwong trinh tré thich, nhung
phai chic rang sau do tré phai tiép tuc viéc on tap cho ky thi sap téi.

Sang tao:

Tham gia tra 161 cac cau hoi doi hoi sy thong minh va khéo 1éo.
Néu tré da quen voi viéc hoc bang tranh anh, hay khuyén khich tré
viét ra thanh cau dua trén cac hinh vé vi ching c6 thé goi § cho tré
vé méit tr ngi ciing nhu § tudng va ti d6 tré co thé viét van hoac
sang tac truyén.

Xay dung long tu tin:

Tré con thuong nghi ring ching ta — bac lam cha me — thuwong
voi két luan két qua hoc tap cia tré chi qua mot bai kiém tra bi diém
thap. Trach moc tré vi tré bi diém thap thi chi lam tiang su that vong
va buon phién cda chung. Hiy xem qua bai lam, khen ngoi nhing
bai tré da lam duoc va giai thich nhing bai ma tré da lam sai. Nhu
vay tré sé git duoc sy tu tin vi khi tré cdm thay chan nan vi diém
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thap, tré sé mat hing thu doi voi mon hoc do, cam thay moén hoe do6
qua kho va khong thé vuot qua. Bic tuong vé tam 1y 1a chuéng ngai
vat kho vuot qua nhat.

Giam bét sy ciang thing:

Tao s mién nhiém déi voi binh stress cho ban va ca cho treé.
Stress dé dang xdm nhap vao nhing nguoi c6 hé mién nhiém kém
nhu nguoi dang bi bénh, hay phong chéng bénh stress bang cach bd
sung luong vitamin va cac chat khoang can thiét.

Loi khuyén nay rat co ich cho ban va ca con cda ban. Hay co
giam bét cang thing trudc khi ban dang dan chuyén ky thi cda con
thanh su lo l4ng cia minh. Hay nhin moi viéc & dung vi tri cia né: ky
thi khong phai 1a su kién quan trong nhat trong doi. Ct tdm rua,
ngt nghi, an uoéng day du, nhay mua theo nhac; tat ca nhing hoat
dong nay sé gitp ban va ca con ban giam bot cing thing trong viéc
chuan bi cho ky thi.
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Chirng s tha vat o tré em

Con t6i 13 thang tudi, rat s¢ tha vat. Nhung nha néi chau lai
nudi ché. That t6i nghiép bé moéi khi ching t6i vé tham noi. Toi phai
lam gi dé giap no6?

Tra 10i: Theo mot chuyén vién tam ly tri liéu thanh thiéu nién
va tré em thi: "Déi voi bé 13 thang tuéi, cho 1a mot con vat khong 16.
Khi nhing dia bé sg thu vat mai chap chitng, no so con cho lam no
nga'.

Co thé giup bé bo thai do phong vé d@si véi thu vat bang cach
doc cho bé nghe nhitng mau chuyén dang yéu vé thu vat, vé cho. Sau
do dan bé di thiam nha mot nguoi than nao c6 nudi meo hodc tho (hay
bat ct loai vat nao dé gan giii véi tré em) va quan sat phan tng cda
bé. Néu ban thay bé thuce su thoai mai khi tiép xuc voi thu vat, luc do
ban hay vudt ve con thu va chi cho bé lam nhu vay.

Khi bé qua duoc giai doan nay, ban cho bé tiép can vi mot con
ch6 ngoan va phai ddm bao ring né ngdi yén khéng cin khi ban bé bé
dén gan. Khi tiép can thanh cong voi thu vat, tré sé cam thay tu tin
hon.

Cho du bé da thuc su thoai mai khi tiép xuce voi thu vat, ban noi
nguoi than nén nhét cho lai méi khi bé dén. Vi bé da tung so thu, nén
nguoi than trong gia dinh phai dic biét quan tam dén van dé nay dé
gitip d bé.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 131

Con mot

Nhiéu lac ban chot tu hoi khong biét ¢6 con gai duy nhat méi
ba tuéi cda minh khi 1é6n 1én c6 chiu nghe 16i me khong. Liéu tré co
som nhan thic va thich nghi véi thé giéi cia nguoi 1on hay khong, vi
hién tai dé6i véi gia dinh hay d6i véi ching ban cung tuéi, no duogc
xem la mot “c6 cong chua”...

Nhiéu nguoi thuong c6 dinh kién véi nhing dita bé con mot,
nhung diéu do chang co6 thue t€ mot chut nao va nhiéu khi con 1a sai
lam.

Nhting cudc nghién cttu tam 1y cua tré em cho thay khi so sanh
mot dira tré la con mot va mot dia tré co anh em thi:

- Khong hén con mot thi dé bi hu héng, thich dugc moi nguoi
quan tam chiéu chudong va thuong hay doi héi hon nhing daa tré
khac.

- Con moét c6 kha nang tré thanh nguoi lanh dao nang luc va
thuong dua ra nhiing sang kién xuat sac.

- Con mot khong cam thay co doc hoic bat hanh méac du khi &
nha bé khong c6 anh chi em dé choi cung.

- Con mdt thi van séng vui vé va tu tin nhuw nhing dda tré
khac.
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Day cho tré biét cach chia sé

Co vai dia tré thé hién ré nét cua “ong vua con” nhung do
khong phai 1a két qua hién nhién cia viéc khong c6 anh chi em ruot
thit nao ca. Tranh cho tré co suy nghi tré la trung tam cda va try, ty
cho minh cai quyén néi hoén véi nguoi 16n va muon gi duge ndy, hay
khich 1é tré chia sé d6 choi, qua banh cho ban bé trong truomg, trong
16p hoidc ban chung x6m. Néu ra nhitng 1y do thich hop va dé hiéu dé
gidi thich cho bé hiéu tai sao bé phai lam nhu vay, vi du nhu néu bé
rd ban be cung choi thi ai ciing c6 co hoi dé thudng thitc tro choi do
va tat nhién bé sé dugc ban bé yéu mén hon.

Hoszc co thé dung nhitng mau chuyén dé day bé. Khi thay con
gai cia minh dang cai nhau v6i mot cau ban cda no vé viéc ai co
quyén choi mot mon do6 choi nao do, phan tng binh thuong cia mot
nguoi me 1a cat luén mon do choi do va xem day 1a mot cach dé tring
phat tré. Tuy nhién cach giai quyét nay chi day cho tré biét cach cai
nhau lam sao dung qua to tiéng dé nguoi lon nghe thay. Trong
nhiing truong hop nhw vay, ban co thé hoa giai hai nguoi ban nho
bang cach khuyén con ban nhuong cho nguoi ban choi khodng ndm
muoi phut, trong luc d6 bé co thé choi d6 choi khac, va sau lai trao
do6i cho nhau. Vay 1a ca hai cung duogc choi mén do choi do.

Con ban khong thé choi mét cach hoa déng véi nhimg dia tré
khac néu bé khong biét kién nhan dogi dén lwot minh. Cach kién nhan
cho doi khong tu nhién san c6 ma phai hoc va trude hét 1la hoc tai
nha. Déi v6i ngudi 16n, kién nhan cho doi moét vai phut nguoi ta co
thé biét thém mot s6 thong tin. Ban chi nén dua bé phan banh quy
cda no6 khi moi nguoi 16n trong nha da co phan néu chia banh theo
tuoi. Con néu chia theo vong thi nén theo diung thit tu d6 chit khong
wu tién cho ai cd. Nén tao tinh huéng dé bé hoc duogce bai hoc kién
nhan cho doi, mot bai hoc 16n trong cudc séng hang ngay.
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Tuong tu nhu vay, tré khong thé choi véi ban ma khéong theo
luat cta tro choi. Co thé dita con mot cia ban sé gip kho khin hon
nhitng dia c6 dong anh chi em vi no co it dip cung choi tro choi voi
nguoi khac. Cling giong nhing nang khiéu xa hoi khac, ban co thé
day cho bé kha nang tuan thu theo luat tai nha. Cung tré choi nhing
tro choi co yéu cau tuan theo luat va giai thich cho bé hiéu tai sao ta
phai tuan theo nhitng quy dinh cta tro choi. Néu bé hoc duoc dieu
nay khi choi voi me tai nha thi nhat dinh bé sé biét cach choi voi
ban.
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Cho con co ho1

Khong c6 gi phai ban cai vé viéc mot dika tré con mot it khi co
co hoi duge choi dua véi nhing dia tré khac. Vi vay can phai goi bé
vao nhom cha me va con, nhom ban cung choi — cung hoc, hoac nha
tré, hoidc ciing co thé ri nhiing dia bé hang x6m vao nha cung choi
vl bé. Hoc tap va dua gion voi ban bé con giup bé xay dung long tu
tin khi ding trude dam dong.

Huéng dan va khuyén khich tré ty lam nhing cong viéc ca
nhan hang ngay cada bé. Nhung khong phai bé thich lam luc nao thi
lam ma phai c6 ké hoach hén hoi. Vach ré muc dich cta viéc ban cho
phép bé duoc tur do lam mot s6 viec nhu don dep doé choi trong phong
cda bé vao moéi budi chiéu. Huéng dan bé that ki nhu “Tu con dé trai
banh d6 lén dau ta, tu con bod sach vé vo cip...” thi rdé rang hon so voi
“Don cai phong cho sach coi!”

Quan sat két qua lam viéc cia bé va xem xét, néu thiy tré co
kha nang lam tot cac viéc duoc giao thi giao cho n6 thém vai viée
nia. Vi khi ban cho tré tg minh lam mot so viée, tré sé giam bét phu
thuoc vao ban nhung luu y rang diéu do khong co6 nghia 1a tré thich
duoc nhu vay, doi khi tré sé khang cu.

Hay kién nhan! Quan trong nhat la biét khen ngoi, khuyén
khich tré khi nhan ra bé da biét suy nghi va lam t6t viéc cua no.
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Hét so khi di bac si

Lon 1én tré sé hét so di bac si hay di bénh vién vi & 6 n6 duoc
choi v6i cac ban khac, co dip chimg t6 cho chung ban thiay minh rat
can ddm. Nhung mot dia tré 2 tudi thi khac. N6 sé khoc, vung vay
hoac co6 thai d6 khong hop tac. Nhiéu dita tré 16n hon van mac ching
so bac si nhu khi con nho.

Nhiing nguyén nhan khién tré lo so:

. Stc khoe kém: sirc khde va thai do ludn gin lién véi nhau. Khi
cam thiy khong khoe hoic kho chiu trong nguoi, moét dia tré vén rat
diém tinh bdng trd nén cau kinh, ban git va mét dda tré ngoan
ngoan thi thanh ké hung han.

. So tiép xtic véi nguoi la: Mic du tré rat dé 1am quen nhung khi
tiép xdc véi nguoi la, nd thu dong va nhit nhat. Khi phai di kham bénh,
tré thay lo 1ang va no phan tng dit doi voi nguoi la cing nhu véi bac
SI.

. Kinh nghiém thuong dau: Ciing c¢6 khi tré con nhé vé miii kim
dau diéng nd bj chich truée day va cam thay bat an mdi khi co ai nhéic
to1 viée di bac si.

. Buon chan: Tré con khong thich cho doi, nd chua tap dugc tinh
kién nhan va khong thich ngéi yén mot ché. Hau hét cac cuoc hen kham

bénh khong bao gio dung gio nhu du dinh. Cang ngoi doi lau ban
cang gap rac roi voi be.

Bi quyét giup giai quyét van dé:
. Chuén bi trude cho bé: Day khong han 13 mot giai phap hiéu qua

tuyét d6i nhung khi ban da hen duoc voi bac si thi hay bao trudc cho tré
mot ngay. Dung dé no tuéng dugce di choi véi me roéi cudi cung lai
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thanh di kham bénh. Danh ra mot chut thoi gian dé con ban co thé
dat bat ct cau hoi nao vé chuyén bac si kham bénh...

. Tra 16i mdt cach thanh thue: Tré cim thay an tam néu ban cho
nd biét bac si rat hien, d& mén va tan tam, ban sé & bén canh noé trong
sudt thoi gian kham bénh. Néu chau van con lo lang vi so bi chich
ngura hodc kham c6 hong, hay tran an né: "Nhanh théi ma, chép mat
la xong".

Nhung cing dung noéi doéi rang "khong dau mét chut nao", vi
nhu thé nhitng 1an di kham sau chau tré sé khong tin ban nia. Hay
noéi that: "Chi dau nhu con kién cin théi, chat xiu ha!" va khuyén
khich chau manh dan, khong co6 gi phai so.

Ban than ban ciing phai binh tinh khi da hen véi bac si:

Cam nhan duoc su lo ldng cda ban, tré sé phan tng. Néu bé
nghi rang ban dang lo lang, l4p tic noé ciing cam thay lo lang. Hay
cuoi voi bé khi bac si dang kham bénh cho bé. Ban phai to ra thoai
mai, diém tinh. Néu ban lam duogc nhu vay thi tré ciing cdm thay dé
chiu.

Néu tré cuong lai va ngo nguay khong yén cho bac si chich
ngtta hodc khong chiu ha miéng cho bac si kham, dung bat ép tre.
Nhe nhang thuyét phuc va khuyén khich tré co6 tac dung hon la
cuong btc.

Nhung néu tré van khong nghe 10i thi da dén luc phai st dung
dén phuong phap bat budc. Néu 1a kiém tra ste khoé dinh ky thi con
c6 thoi gian cho doi, thuyét phuc nhung néu la kham bénh thi can
phai kham ngay. Hoi két thuc:

Mot cach dé giam su cing thing cta tré 1a cho n6 mang theo
mon do choi noé thich nhat, c6 thé 1a chu gau bong, con bup bé hay
mot chiéce xe... Khi kham bénh xong, hay 6m hén con va noi rang ban
rat hai long vi thai do6 va su can dam cda chau. Chi nhu vay thoéi
nhing 14n sau chiu sé thdy yén tam hon moéi khi phai buéc vao
phong kham cda bac si.
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Long yéu thuong tac dong dén su phat trién tri no

Diéu quan trong nhat trong viéc phat trién tri nédo ctia mot dira
tré la tinh thuong cia b6 me va ngudi xung quanh danh cho no.

Theo kinh nghiém cda nhiéu bac phu huynh, khong c6 gi hanh
phtc hon khodnh khéc ho nhan ra dia con bé nho thé hién tinh yéu
cua no voi cha me.

Bat dau tu 2-4 thang tudi, chau sé quan tam t6i ban nhiéu hon.
Bé nhin vao mat ban lau hon, miéng né nu cuoi rang r& khi nghe ban
noi, hay t6 vé mong doi khi biét ban dang dén gan.

Khoang 5 thang, bé da biét rat nhiéu cach dé thé hién tinh
thuong yéu:

- Dap lai nu cwoi ctia ban biang moét nu cuodi that tuoi va dé
thuong

- Bt dau gay chu y voi anh mat va nu cudi.

- Tao ra am thanh bang cach cit dong tay, chan hay toan than
va miéng thot ra nhing tiéng nho nho theo nhip diéu hanh dong cda
ban.

Con ban, hay thu gidn va bot cang thang khi béng va ru beé.
Hay noi thi tham vao tai bé, vust ve va nhin ngam bé.

Diéu quan trong 1a ban hiy thé hién tinh cdm cia minh véi
chau bat cit lic nao khi co co hoi. Nu cuoi, su dé chiu, su thich thu va
nhitng ctt dong cla co thé tré sé giup no phat trién nhiéu pham chat
quan trong, tu tri thong minh, kha nang ngon ng dén sy cam nhan
sau sac vé ban than.

Budc giao tiép khoi dau:
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Hau hét cac bac cha me déu cho rang nhing "t ngi' em bé
thot ra dau tién 1a dau hiéu ban dau cda su phat trién kha ning
ngon ngt. Dap lai nhitng ct chi, 161 noi d6 1a ban da géop phan nuoi
duomng nhan cach cta tré. Nén tao cho chau long tu trong bang cach
tra 101, t6 ra hiéu biét nhitng né luc chau dung dé dién ta diéu minh
muon. Trau déi kj ning giao tiép do sé giup tré hoa dong va quan
tam dén nguoi khac hon khi bé dén tuoéi di hoc. Mot dia bé gidi gii
va nhan nhing tin hiéu khong phai bang 16i néi sé dé tiép thu bai
hon trong khi ban cung 16p van con dang mo mang...
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Tinh yéu thuong tic dong dén sy phat trién tri ndo

Nhing hoat dong khién cho con ban cam th4dy an toan va thich
thu cing gop phan thuc ddy tri thong minh cda bé. Dap lai nhing
dau hiéu cia bé, ban giang giai va noi cho bé biét hanh déng cia bé
cing anh huéng dén ban: "U, me thuong con 1&m! Con cudi véi me
phéi khong?..."

Khi bé choi voi ban la ldac bé dang thuc hién nhing budce suy
nghi, sang tao dau tién. Dong tac cho va nhan do choi cting giup bé
phat trién déu hon kha nang nhin, nghe va cac kj ning khac trong
cung mot lac.

Su giao tiép hai chiéu gitp con ban c6 nhimg cdm nhén sau sic.
Khi bé biét rang hanh déng va cdm xuc cda chau c6 anh huéng dén
ban, bé bat dau xem ban nhu mot d6i tuong khac biét voi bé. Nhan
thic vé nhitng cham soc ban danh cho bé sé dan dén viéc bé dap tra
lai bang cach cham sbc cho ban. Va d@6 chinh 1a suw quan tam, lo ling
cho nhau, 14 nén tang cia dao dic & moi nguoi.
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Hoc ma choi

Néu ban nhan duge tiéng cudi gion hay cai cudi toe toét dap tra
lai cia bé, ban hay dén nhan va vui vé voi con trong niém hanh phtc
vo bo ay. Nhung néu ban khong duoge dap tra theo ¥y muon, hay tim
hiéu xem chau muén gi. Méi dia tré co6 nhing kiéu phan tung khac
nhau trudc cac tac dong, vi thé hay lam theo nhing gi bé muén. Liéu
bé co hai long hon khéng khi ban néi gian hay im lang? Va bé sé thi
tham hay thét 1én dé thu hut su chud ¥ cda ban, hay vung vay va da
vao mot d6 vat dé dién ta tinh thuong ctia bé?...

Hay chu y dén nhitng dau hiéu bé thuong biéu hién dé biét khi
nao bé vui, budén, méc cg... Ban hiay dung anh mét, giong néi, ci chi,
diéu bo lam cho bé vui vé. Bé c6 thé chuwa noéi duoc, nhung hanh dong
ctiia bé mang nhiéu y nghia.

Nguon goc cda niém vui:

Chia khoa xay dung ky ning giao tiép cho tré trude khi biét noi
la tao himg thu. Mbi dia tré dap lai 1oi dé danh cda bé me bang
nhiing cach khac nhau. Ban hay thi lam tang sy thich tha cua bé
bang nhimg cach sau:

- Tro chuyén va cung bap be véi bé, thay doéi giong noéi: cao,
thdp va nho nhe hay 16n hon.

- Biéu 16 nét méat khac nhau khi tro chuyén véi bé.

- Giap bé thoai mai bang cach xoa lung bé nhe nhang trong khi
ké chuyén cho bé nghe.

- Di chuyén tay va chan bé nhe nhang khi néi chuyén va ngam
bé.

- Ru bé nhanh hoac cham hon khi mim cu6i va noéi chuyén voi
bé.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 141

Néu nhing phuong phap nay khong co6 tac dung, ban hay dung
kinh nghiém cta chinh minh. Nhung phai nh¢ riang dung lam chau
mét, cé gang gidm b6t néu ban cam thay bé qua bi kich dong. Khi tim
ra mot phuong phap tot, nhé dung ngay dé chau hing thu hon. Vi du
nhu khi choi tro tron tim, ban hiy tao ra nhing tiéng dong khac
nhau trong ltc trén va tim dé gay chu y, thu hut bé.
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N6i chuyén véi bé 1 -2 tudi

Ngon ngit cia tré bat dau phat trién trong giai doan nay, dac
biét khi tré duoc 2 tudi. Bé da hiéu nhiéu hon va dién ta dugc cai no
mudn.

Tré em doi thoai thé nao?

Hau hét cac em bé phat ra nhing 161 dau tién ngay dau giai
doan nay, mac du c6 mot sé bé noi som hon va s6 khac thi khong biét
noi cho dén khi n6 gan 2 tudi. Néu bé ban tam véi viéc tap di, no sé
gac viéc tap noi sang mot bén. Diéu nay khong bat thuong va khong
c6 gi phai lo lang.

Co thé bé hoc timg cum tit ma chwa co kha ning hiéu hét ca
cau. Mac du bé méi biét bap be, nhung no sé tién rat nhanh. Bé sé
so6m c6 kha néng chi ra cac do vat quen thuoc, goi tén do vat do, nhan

ra tén ctia ngudi quen, va cac bo phan than thé. Khoang 2 tudi, bé co
thé st dung cum tit cd mot cau co hai dén bon tur.

Chac chan ban sé thay phai vat va dé bat tré ban lam diéu ban
yéu cau, d6i khi no chi 16 di hod#c la hét chong déi. Don gian 1a no
kiém tra gioi han cda ban va muc do diéu khién cua no. Khoang 18
thang tudi, co 1é bé sé biét noi "khong" mot cach ro rang, day quyen
lue! Va khi duoc 2 tudi, co thé no sé noi gian khi khong chiu lam diéu
ban yéu cau. Bé cting c6 dau hiéu thich s& hitu, ban sé thuong xuyén
nghe "cai nay la ctia con" hay thay bé khoc khi 14y do cda no, khi ban
gia b6 thuong nguoi khac hon no.

Ban nén lam gi?

Bé lang nghe moi thi ban noi, va nhé rat toét. Thay vi dung
nhing tit cua tré tho, ban day cho bé nhitng tén chinh xac vé nguoi,
noi chén, va nhing d6 vat. Ban nén noi cham va rdé rang, va don
gian. Pung vo noi ngong, bé sé quen voi cai sai tai hai do!
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Con cda ban van con dé6i thoai bang nhitng dong tac nhu chi vao
tht ma n6é muoén. Du ban hiéu réi, van nén noéi thém: "Con muén
uong nudc phai khong?" va doi bé tra 1oi. Roi ban néi: "Con muén &n
cai gi? An banh qui ha? U, dé me cho an banh qui" Cach nay khuyén
khich bé phan ting va tham gia vao cudc do1 thoai. Nhung dung lam
cho bé that vong bang cach tir chéi d6 an hay thic uéng dé bat tré
phai tra 16i cho bang duoe.

Khoang gitta 15 va 18 thang tuoi, con ban co thé himg thu véi
nhitng tro choi ngon ngt va xac dinh do vat nhu: "Tai con dau?"’, "Me
dau ré6i?". T vung cda tré phat trién rat nhanh, nhung phat 4m con
cham va khong ro. C6 ging stita cach phat am cho tré; hau hét cac em
bé déu phat Am sai. Thay vao d6, ban nhan manh nhing 4m dung
khi tra loi.

Co6 nén lo 14ng khong?

Mot s6 bé khong biét noi khi da duoge 2 tusi. Thay vao do, bé chi
dung nhing ci chi va A&m thanh. Vén ti ciing thay déi nhanh chong
trong ltta tudi nay; mot s6 bé noi nhiéu tir mot lic, mot s6 khac chi
noi duoc mot it.

Hau hét cac tré ¢ liza tudi nay co nhing giai doan quan trong
chung vé giao tiép nhu:

- No6i khoang 15 tu Iuc bé 18 thang.

-Pat 2 tw voi nhau tao thanh mot cau khi bé 2 tuoi.

- Lam theo nhig chi thi khac nhau lic bé 2 tudi.

Van dé thinh giac co thé nhan thay rat ro rang trong giai doan
nay béi vi bé c6 thé nghe noi duwoc. Dung ngan ngai bay té ngay
nhiing lo 1ang ctia ban cho béac si. Pac biét néu ban camthay con ban
khong bap be hay phan tng véi 161 noi cia ban. Doéi khi bénh truyén

nhiém vé tai lam can trd bé khong nghe dwoc binh thuong. Nén co
nhitng xét nghiém dac biét dé kiém tra thinh giac cta tré.
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Nén lam gi néu nghi ngo kha nang giao tiép cua bé co
van de?

Néu ban nghi ngd con ban dang c6 van dé vé thinh giac, ndm
bat ngoén ngw, hay noi khong rd rang, ban hay goi bac si. Xét nghiém
thinh giac c6 thé 1a mot trong nhitng bude dau tién dé xac dinh xem
con ban c6 van dé vé thinh giac hay khong. Tré 2 tudi da dd 1on dé dé
cap dén van dé ngon ngt, dic biét néu con ban khong biét lam theo
nhing chi thi don gian nhu "dén me bong" hay khong tra 161 duge
nhitng cau hoi don gian "c6" hoac "khong".

Nhitng truc tric vé kha ning giao tiép cua tré tir 2 dén 3 tudi
bao gom:

- Nhing kho khan vé nghe.

- Nhiing van dé lam theo nhing chi thi.

- Nam bat tu vung kém.

- Kho bat ra nhiing 4m céan ban.

- Nam bat cham chap nhiing ky ning ghép tur.
- Khéng noi ro.

Nhitng van dé nhu néi lap bap, ca lam, ngong va chit... co thé
chi 14 mét thiéu so6t nhd trong qua trinh phat trién ma da so tré sé
vuot qua. Doi voi cac tré khac can diéu tri chuyén sau hon. Cac
chuyén gia y khoa nhu cac nha nghién cttu bénh vé ngoén ngit, chuyén
khoa tri liéu phap, hay bac si cda tré co thé gitp chung vugt qua
nhing van dé giao tiép nay.
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N6i chuyén véi bé 2 =3 tudi

Noi chuyén v6i em bé tir khi n6 con nho xiu la moét trong nhing
kinh nghiém bé ich va thich thi nhat d6i voi cha me lan con cai. Tré
em hoc va 1én 1én trong moi tuwong giao va nhing kinh nghiém méi
ngay voi nhing tré em khac, voi ngudi 16n va thé gigi xung quanh

C6 nén noi chuyén voéi con khong?

Khi noéi chuyén va vui dua, tré cang co nhiéu co hoi doéi thoai
thi cang hoc duge nhiéu. Doc sach, ca hat, choi nhting tro choi d6 cha
va don gian chi noi chuyén véi con ban ciing sé gia tang von ti cho
tré. Day la mot s6 goi ¥ gitp phat trién nhing ki ning giao tiép cia
tre:

- No6i v6i bé vé nhing diéu no da lam trong sudt mot ngay hay
nhitng du dinh cho ngay mai. "Ba nghi chiéu nay troi thé nao cting

mua. Ngay mai me sé bé con di chich ngua..." hodc noéi vé nhiing
chuyén trong ngay vao gio ngu.

- Choi tro dong kich.

- Poc nhitng quyén truyén thua vi cda bé nhiéu lan va déng vién
tré tham gia vao nhiing tit ma tré biét. Khuyén khich tré doc "gia vo"
(Ban dé tré gia vo doc sach cho ban nghe).
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N6i chuyén véi bé 4 =5 tudi

Tré em tiép thu dugc rat nhiéu kién thic qua nhing thong tin
trao d6i hang ngay véi ban be, nguoi 16n va thé giéi xung quanh. Khi
lén 4 ho#c 5 tudi, nhiéu bé da di mau gido hodc tham gia cac chuong
trinh phu hop. O d6, kha ning ngén ngit cda tré duge hinh thanh.

Nén tro chuyén voi tré nhu thé nao?

Trong nhing cudc noéi chuyén nghiém tiuc cing nhu vui dua,
cang co nhiéu doi thoai thi tré cang hoc duge nhiéu diéu. Cung bé doc
sach, ca hat, choi nhting d6 cht va don gian nhat 1a noi chuyén voi
con, ban da giup tré lam giau vén tix ngi va tao co hoi dé bé phat
trién ky néng nghe. Du6i day 1a mot vai phuong phap phat trién ky
ning dao1 thoai cia con ban:

- Khuyén khich tré doc sach bang cach chon nhimmg cau chuyén
that don gidn nhung phan anh vé cudc song gia dinh, vé van hoa hay
cong dong noi ban sinh song.

- Dé cac loai sach, tap chi va nhing tai liéu khac & noi ma tré co
thé tu lay.

- Giup tré thuc hién b6 suu tap riéng nhu “T'61” hoac “Gia Pinh
Chung Tb6i” bang hinh anh hay nhing vat luwu niém .

- Ban luan vé nhing chuong trinh truyén hinh, phim &nh ban
cung xem voi tré hodc nhing cau chuyén ca hai cung doc.
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Tu vung va nhitng mau cau giao tiép tiéu biéu

Khi vén tu cua tré dat duoc dén mot mic d6 nao do thi kha
ning dam thoai cia ching phat trién hon, ching giao tiép khéo léo
hon. Mot dia tré 1én 4 hodc 5 c6 thé dién td nhing hanh dong phuec
tap va hing hai ké vé nhing diéu xay ra véi no. Tré khong nhing tu
minh xay dung c6t truyén ma con c6 thé thuat lai nhing cau chuyén
no da nghe nguoi khac ké.

O tudi nay tré nhan thic con sé va chi viét 1a biéu tuwong cta
su vat va y tudng vi vay tré co gang st dung dé ké chuyén hodc
truyén dat thong tin.

Luc nay tré noi dugce cau tuong doi dai (khoang 8 ti) va von tu
cda noé khoang 1000 dén 2000. Phan 16n tré em do tudi nay noi
chuyén rat don gian va dé hiéu, du con méc phai mét s6 16i lién quan
t6i qua trinh phat trién vé phat &m va néi lap (thuong xay ra & cac bé
trai).

Nhitng dira tré & Ita tudi trude khi dén truong cing da co kha
ning thao luan, phé binh, va biét dua yéu ciu ciing nhu huéng dan.
Chung nhan dinh ro tén, gi6i tinh va ca thong tin ca nhén cia nhing
thanh vién trong gia dinh. Chung hay ngoi nghi ra nhtng cau
chuyén hét sitc tré con va van vo noéi chuyén thi tham mot minh.

Phai lam gi néu nghi ngo tré co van dé?

Néu ban nghi ngd con ban dang c6 van dé vé thinh giac, kha
ning tiép thu ngon ngit, hay dién dat khong ré rang, hay dén gip bac
si. Xét nghiém thinh giac 1a mot trong nhing buéc dau tién dé xac
dinh con ban c6 van dé vé thinh giac hay khong. Néu bac si nghi ngo
co6 su truc tric hay cham tré vé kha nang giao tiép cua tré thi luc do
viéc danh gia vé kha nang tiép thu ngoén ngt 1a can thiét. Néu tré
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con t6 ra cham phat trién nhing kha niang khac, nén héi bac si khoa
nhi hay cac nha tam 1y chuyén vé su phat trién tré em.

Nhitng van dé giao tiép tré thuong méc phai:

- Gap kho khén vé thinh giac.

- Tiép thu cham va lam theo chi dan ctia nguoi khac rat kho.

- Kha ning dién dat ¥ nghi con thap.

- Von tit ngheéo nan.

- Nhiing kho khén trong viéc hoc cac khai niém cho lia tuoi
trude khi dén truong nhu mau sic, phép tinh, dém.

- Noi lap.

- Nhiing kho khian vé van pham va ca phap.

- No6i khong ro.

Khi budc sang giai doan phat trién tiép theo, phan 16n tré em
khong phai d6i méit véi nhimg kho khan nhu trén, chi mot so it 1a
can diéu tri chuyén sau. Nhing chuyén gia y khoa, nghién cttu vé
bénh, nha tri liéu vé kha niang phat am hay bac si c6 thé gitup tré
vuot qua nhing tré ngai veé giao tiép nay.
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Noi chuyén véi tré so sinh

Ban con nhé tiéng khoc chao doi cia con ban khong? Ngay luc
moi sinh, bé da bat dau doi thoai. Thoat dau, tiéng khoc cta tré so
sinh duong nhu 1la moét ngén ngit xa la déi vai ban, muén hiéu duoc,
ban phai lam quen vé6i thit "'ngon ngid" do dé dap tmg nhu cau cda no.

Ngay sau khi sinh con, ban da tiép xuc voi bé theo cach giao
tiép riéng ctia ban: au yém, vuét ve, bé 4m va nhiéu tinh cam khac
dugc biéu 16 trén nét mat. Dé hiéu duge, con ban cing lam quen véi
thi "ngon ngi' d6 cua ban giong nhu ban lam quen vé6i thi "ngon
ng" cuia no.

Con ban noéi chuyén bang cach nao?

Em bé méi sinh chi ¢6 kha nang khoc, kha nang ma tré sé dung
dé truyén dat thong tin trong suét thoi gian nay. Thong thuong,
tiéng khoc ctia bé noi cho ban biét rang co diéu khong 6n véi bé: doi
bung, td w6t, chan lanh, kho chiu, bé can duoc hiéu va duoc nang
niu. Khi nhan duoc nhu cau cua bé, bé sé thé hién va c6 nhing phan
tng thich hop ngay. Thuc ra, déi khi tiéng khoc ctia bé co thé xac
dinh diéu bé dang can, vi du, tiéng khoc "Con d6i réi" thi khoc ngan
va yéu dan, trong khi tiéng khoc "Con kho chiu qua" co thé to va lién
tuc.

Bé cing khoc khi no cadm thay bi ap dao do nhiing canh tuong
va am thanh xung quanh bé. Péi khi bé khoc chéng vi Iy do gi ca.
Pung boi réi khi thay bé khoc, ban khong thé dé noé ngay duoc vi
khoc 14 mét trong nhiing phan xa dé bat ra nhing tc ché khi bi de
nén qua tai.

Khoc 1a cach thuce chinh dé giao tiép cia bé, ngoai ra, bé con co
kh& nang thé hién nhting cach khac tinh vi hon. Biét duoc nhing
diéu d6 rat tha vi va co thé that chat moi quan hé gia hai me con.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 150

Bé co6 thé phan biét duoc giong noi cia nguodi voi nhitng am
thanh khac. Cé gang dé y xem bé phan tng véi giong ctia ban nhu
thé& nao. Bé ciing lién tudng giong noi cua ban véi su cham soc: thic
an, 6m 4ap, vuot ve. Néu bé khoc trong noi, ban cting nhan thay bé sé
nin ngay khi nghe giong ctia ban. Ban sé thay kiéu cham chu lang
nghe ctia bé khi ban néi véi bé bang giong triu mén. Bé chua thé phéi
hop nghe va nhin duoc, cho di luén nhin cham chim vao moét diém
nao do, bé cing sé tap trung cham chu vao giong noi cua ban. Bé
cing tinh té€ diéu chinh tu thé hay dién td qua khudén méit ctda no,
ho#c ngay ca chuyén dong tay chan trong lic ban dang noéi.

Thang dau tién cda bé, ban c6 thé thoang thay bé né nu cuoi
dau tién va nghe duoc tiéng cuoi khich khich dau tién cua bé. Nén
khich 1é bé bang cach néi chuyén véi bé.

Ban nén lam gi?

Ngay khi &m em bé moéi sinh, ban bat dau giao tiép bang cach
trao d6i nhimg anh mat, giong néi va nhimg vuot ve dau tién. Bang
giac quan bé cing nhan ra thé giéi xung quanh. Qua vai ngay sau
khi sinh, con ban sé quen dan viéc nhin ban va bat dau tap trung vao
khuon mat ciaa ban.Nhitng giac quan cda bé nhu xuc giac va thinh
giac dic biét quan trong. Bé sé to mo vé nhiing tiéng 6n ma no6 nghe
duoc, nhung dac biét 1a giong noi cua nguoi. Ban hay noi chuyén voi
bé bat cit khi nao ban co co hoi. Ngay ca khi no chéng hiéu gi vé diéu
ban noi, giong noi diém tinh tran an cda ban la cai ma bé can dé cam
thay an toan. Moi cai vuét ve bé lam cho bé hoc hiéu vé cudc song, vi
thé ban ctt danh cho bé nhiéu nu hon au yém, va bé sé nhan ra mot
thé giéi xung quanh 1a mot noi dé chiu.

Giao tiép voi tré so sinh thuc ra 1a van dé lam thod man nhu
cau cta bé. Luon phan ung lai véi nhing tiéng khoc cua bé - quan
tam nhiéu qua cing ching lam né hu dau. Phan tng dung luc cia
ban khi bé giao tiép sé cho bé hiéu rang né quan trong va gia tri.

Co thé co nhing luc khi ban da dap ing nhu cau cua bé réi ma
no van tiép tuc khoc. Dung that vong - co thé bé bi khich dong qua
mic, doi qua, hay no qua cing lam cho tré khoc to. Nhiéu bé hay
quay ray vao ban dém, thuong bat dau tir chap t6i dén nira dém.
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Diéu nay co thé rat kho chiu, nhung khong dang ngai vi diéu nay
chang kéo dai dau; hau hét tré em phat trién nhanh trong 3 thang
dau.

Cod mot s6 cach co thé lam dé do bé. Mot s6 bé cdm thay thoai
mai khi duge bong bé di lai trong phong, trong khi mot s6 bé khac lai
thich nhimg 4m thanh nhu nhac nhé nhe hay tiéng ré ré cia may
hut bui. Phai mat mot thoi gian dé kham pha ra dau la cach tot nhat
dé dd bé trong nhiing luc cang thang nhu vay.

Co6 nén lo lang?

Co 1& ban can noi chuyén voi bac si néu bé khoc lau khac
thuong, hay tiéng khoc ky la d61 véi ban, hoac bé khoc di kem véi sy
ué o0ai hoat dong, kém &n, hoi thé va van dong cua bé khac thuong.
Bac si cda ban co kha ning giup ban an tam hoéc tim ra bénh ly ve
tinh trang suy sut cda bé. Truong hop khong co gi truc tric, thi diéu
nay co thé gitip ban b6t cang thang va binh tinh khi bé kho chiu.

Sau day la mot vai 1y do vi sao con ban khoc lau:

- Bé bi 6m. Em bé nao cang khoc 16n khi duoc bé hay dé danh
thi co thé 1a no bi 6m. Ban nén goi bac si.

- Mat bé khé chiu. Bi sung gidc mac hay mot vat la vao mat lam
mat bé doé va chay nudc mat. Hay goi bac si.

- Bé bi dau. Mot cai ghim hay vat gi d6 co thé lam da bé bi ton
thuong. Ban hay kiém tra moi chd trén nguoi bé, ting ngon tay va
chan. (Déi khi co thé toc bi vueéng vao mot ngon tay, gay dau.)

Néu ban ¢6 nghi van gi vé kha ning thinh giac va thi giac cia
bé, ban nén dem bé dén bac si ngay. Tham chi bé co6 thé phai duoc
kham bang nhing may méc phitc tap néu can thiét. Cang kham pha
som tinh trang bénh thi bé cang dugc duge chia tri tot hon.
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Tai sao tre mut ngédn tay?

Tré moi biét di thich mut tay (bu tay). Khi mut tay, no thay
thoai mai va binh tinh. Nhiéu da nho hon ciing c6 thoéi quen nay, co
daa con tap mut tay ngay khi con trong bung me.

Tré con thudng mut ngon tay khi cam thay meét, so hai, chan
nan, dau 6m hay khi c6 gang thich nghi véi nhing thi thach moi
nhu ngay di hoc dau tién hay phai chiu dung mét chuyén di dai bang
0t6. Tré cing mut ngon tay khi di nga hay luc thirc day ban dém ma
muoén ngu tiép

Phai lam gi khi tré mut tay?

DPumng lo lang. Méc du ban cadm thay kho chiu vi so mut tay ban,
so chau co rang ho, nhung mut tay 1am bé dau réng thi tré van co thé
mut tay ma khong gay ra diéu gi cho dén 5 tuoi (khi rang vinh ciu
xuat hién, theo nhu t6 chic nha khoa cda My nghién ctru. C¢ binh
tinh vi khong phai hé mut ngon tay la c6 hai. Cac chuyén gia noi
rang viéc mut ngon tay va su ddy manh cia ludi co thé lam léch rang
cda tré. Tré dé yén tay chung trong miéng it khé khian hon la mut
tay thuong xuyén. Vi vay, hay theo déi con ban va dé y cach lam cua
chung.

Néu chau mut tay manh va lién tuc, nén han ché thoi quen nay
som (khi chau khoang 4 tudi). Ngoai ra thi dimg qua lo lang, van con
nhiéu thoi gian dé chau bo théi quen nay. Ct dé chau tu nhién, viéc
phat hay la ray chau dé chau 14y tay ra khéi miéng chdng gitp ich
duoc gi. Béi vi, chau bé chac chin khong thé nhan thic duoc diéu
chau dang lam. Tré khong chdp nhan nhitng viéc nhu cot day cao su
vao tay hay boi 6t vao tay.... Dac biét v6i nhing tré rat thich thoi
quen nay vi né cadm thay thoai mai va an toan hon thi cang khong
nén lam nhu thé. Loi khong bang hai, nhu truong hop mét chau 2
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tudi, vi bi ép budc khong mut tay nén chau phan bang cach mut
nhiéu hon nita.

Trong bat ky truong hop nao, tré con thuong ti bo thoi quen
mut tay khi ching tim ra cach khac gitup chung cam thiy an toan va
thoai mai hon.

Con truong hop dia con méi biét di cua ban co khuynh huong
mut tay khi chau d6i thi dung lo! Trong vong 1 dén 2 nam sau, chau
sé hoc dugc cach mé td lanh va tim th gi dé an hay biét hoi, khoc
doi an chit khong bu tay nita.
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Viéc dn udng va nghi ngoi

Néu ban c6 thé xac dinh duoge khi nao va & dau con ban dac biét
thich mut tay, trong khi xem tivi chang han, ban cb thé co ging lay
thit khac dé thay thé nhu mot qua bong cao su dé choi hay mot con
bup bé dé bé 6m. Néu con ban c6 khuynh huwong mut tay khi mét
moi, ban hay dé cho chau ngt chop méat lau hon vao budi chiéu hay
doi gio ngd mot ti. Hodc néu chau doi huéng sang mut ngon tay khi
noi gian, hay lam cho chau diu b6t béng cach néi diéu gi do. Van dé
then chot & day 1la nén chu y khi nao va ¢ dau chau mut tay va huéng
st chu ¥ cda chau vao viéc khac bang cach cho chau mét vat gi thay
thé. Cung v6i diéu do, ban va con ban c¢6 thé tim ra gidi phap ma cuéi
cung sé giup cho chau bo duoc thoi quen nay.

Thoi quen thuong thay ¢ tré

Can moéng tay, xoan toc, can moi...Mot dia bé 2 tudi dé giat
minh hay c6 nhing thoi quen v6 hai nhu trén ma chi thinh thoang
moi dé 16 ra, nhu khi n6 dang ngéi choi thoai mai, dang lo lang hoic
dang chidm chu xem b phim no thich nhat...

Nhitng thoi quen thuong gap:

- Xoén toc: Tré cit dua tay 1én lén ddu ma chang ban tam gi vé
hanh déng nay, ngéon tay bat dau xodn mot chum toc. Va 1an nao
cing vay, dua tay lén 1a tré xoan dung ngay chum toc d6. Néu xodn
qua nhiéu lan, chum toc d6 sé moéng hon so voi toc & nhitng ché khac.

- Bu tay: day la thoi quen duoc hinh thanh do truée day bé van
hay bu vu gia , bay gio thi ngon tay duoc thé ché cho va gid. Néu tré
ct bu tay hoai, da tay cua bé sé bi tdy do va nic né. Bu tay con tao ra
strc ép lén rang ctia bé va co thé lam rang bi hé.

- Vuét mit: rat nhiéu tré 2 tudi, khi mai mé lam mot viéc gi do
thuong hay dua tay nhe nhang vuét ma, cim hodc méi trén. Tré co
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nhting thoi quen nay la do khi dé danh hoic vuét ve con tré ban van
thuong vuot ma, vudt cam va vi vay tré tiép tuc bat chuéc nhimg ci
chi d6 va dan tré thanh thoi quen.

- Dung dua, rung nguoi: khi tré gian doi, ban thuong dat tré
ngoi 1én chan, 6m bé vao long va khé dung dua, rung nguoi cho dén
khi tré ngudi gian. Tré em rat thich trang thai nay va sé cé gang tao
lai cdm giac nhu vay bang cach tu dung dua khi chi c6 mét minh.

- Can mong tay: Tré thich cdn mong tay hodc cén ca lop da
xung quanh ngoén tay. Cing giong nhu tré c6 thoi quen bu tay, hanh
dong tay tiép xuc truc ti€p voi miéng dugce lap di 1ap lai nhiéu lan.

Khong nén qua lo lang vi nhing théi quen nay cda tré con vi
ching gitup dta bé thiy thodi mai va dé chiu. D6 chi 1a nhimg thoi
quen binh thuong trong qua trinh phat trién cda treé.

Giup tré bo cac thoi quen do:

- Tranh nhitng cudc tranh cai vé thoi quen cta tré: néu ban la
mang tré vi thoi quen cda ching thi nhing hanh dong nay sé dién ra
ngay mot thuong xuyén hon. Pung to ra qua tac gidn va dem so sanh
tré voi mot dia tré khac kiéu nhu "Con coi, em Nhi c6 bao gio xoan
toc nhu con dau."

- Hiéu van dé: tré nghi rang bu tay rat la thua vi va khong co 1y
do chinh dang nao dé bu tay nhung tré cing thay ching co 1y do gi
khién ching phai tit bo tha vui do.

- Lap mot phuwong an nhé: Khong dé gi dé ti bé mot thoi quen
nén khong thé bat ép tré phai ti bé ngay thoi quen cia ching va
ciing dung trong mong mot sy thay doi tic thoi cda tré. Noéi chuyén
voi con va bao chung bo thoi quen do trong mot khoang thoi gian
nhat dinh, sau d6 kéo dai khoang thoi gian 4y ra.

- Ghi nhan nhtng thay d6i tich cuc: tré con chi thuc su c6 gang
ti bo thoi quen khi su ¢ gang d6 mang lai cho ching mét loi ich nao
d6. Hay noi v6i con ban: "Me rat vui néu con khong bu tay nita", "ban
con sé hét cuoi choc con néu con bé tat xoén toc"... Phuong phap don
gian nhu vay nhung sé mang lai két qua tot.
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Tinh hi€u ky cua tré con

Hiéu ky 1a ban tinh ty nhién cda tré con, chung muén kham
pha thé giéi xung quanh. Day la diéu tot vi co qua nhiéu thu dé tré
hoc héi. Tinh hiéu ky gitp bon tré kham ph4a nhing diéu méi la xung
quanh. Ty kham pha 1a cach tét nhat dé bé co kién thic, biét tu duy
va do6 1a nén tang ctia hoc van sau nay. Khi tré dang quan sat va
kham pha moi vat xung quanh, no6 c6 thé gap nguy hiém véi cai bép
nong hay x6 dung day nude... Vi vay, tot nhat 1a ban giup tré nudi
duéng tinh hiéu ky va cing day cho no biét phai can than.

TU LUC MOI SINH CHO DPEN 18 THANG TUOI:

- Qua nhiéu thit & quan sat, ném thit va s¢ mo xem ching ra
sao!

Tré so sinh nhan rat nhiéu thong diép hét stc 161 cuon tir thi
giac, thinh giac, khitu giac, vi giac va xuac giac. Cac giac quan cua
ching luén phat tin hiéu gay chu y, thac giuc tré kham pha va nhan
thte moi vat xung quanh. Khi tré nhin chdm cham vao mat ban, lang
nghe ban noéi va hit 14y mui huong cia ban, tré dang phéan tich va ghi
vao bo nho "Day la me..., day 1a bo". Khi 1on thém mot chut, cac giac
quan con hoat déng manh hon trudc va géi cho bé nhiéu thong diép
thu vi hon vi gio day bé khong con ngt nhiéu nhu trude niia.

To mo giup cho tré lte nao ciing cam thiy vui vé va lam cho tré
ban ron nhu khi tré dang quan sat mot vat thé chuyén dong xoay
tron hodc nhin ngam canh vat doc hai bén duong phé. Tré co6 kha
ning tu tiéu khién nén doéi khi chung khong quay khoc khi dang doi
ban &m ra khoi chau tdm ho#c khudy bét cho ching (nhing lic nay
chung cho ban ranh tay ma lo viéc khac!)

Cam giac tré thich nhat va co tac dong dén tré nhiéu nhat la
cam giac khi duoc cho bu va cho an, diéu nay khong co gi la vi ti luc
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méi sinh ra tré st dung miéng nhu noi trao déi nguén théng tin dau
tién.

Trén thuc té, mot trong nhitng nhan thice dau tién ciaa tré la
biét cach phan biét cai gi 4n ngon va cai gi 4n khong ngon. Do 1a ly
do tai sao tré hay nhét moi thit vao miéng, tit nhiitng mon do choi nho
nho hay bia quyén sach dén ca cai diéu khién tit xa cia may cassette.
Vi vay, ban hdy can than! Dung dé bat ct thit gi nguy hiém trong
tam tay bé nhu dung dich hoa chat dé tdy ria, nut 4o cing co thé
lam cho bé nghet thé, va hay luén dé mét dén be.

Ban c6 thé kich thich su théem &n cta tré bang cach d6i mon,
cho bé thit vai mén an la thich hop véi lta tudi cda bé dé xem phan
ing cta bé ra sao, can phai co thoi gian dé bé quen dan va thich mon
an do6. Hay dan bé di dao & nhing noi bé c6 thé nhin nhiéu canh vat
khac nhau va nghe cac am thanh la tai. Cho tré nghe nhac cua
Mozard. Khi tré bat dau an thic an dic, hay tap cho tré an duoc
nhiéu thac &n khac nhau, cho tré chon lua va dé chung tu kham pha
ra mon minh thich.

Moi dita tré déu rat to mo nhung cach ching thé hién sy to mo
thi khong dira nao giong d@a nao. Mot so thi rat tu tin va liéu linh,
tay chan luc nao cliing tay may.

—~MBbi dira tré c6 nhimg diém manh khéc nhau:

Mot dia tré hét stic nhay cdm va hay mac c& thi thuong quay
mit ngod lo chd khac hosc bac khoc khi thay nguoi la. Nhing dia bé
c6 ban tinh nhw vay rat dé cadm thay ning né nén can phai duoc doi
xtt hét stic diu dang nhu 6m ap vo6 vé va néi chuyén nhe nhang.

Du tam tinh cda con ban thuéc dang nao di nita thi bé van co
nhiing diém manh rat riéng biét: mot nha tham hiém tu tin co thé sé
tré thanh mot ké liéu linh trong khi nhing dka tré huéng néi thi
thuong tré thanh nhing nguoi hay chim dim trong suy nghi. Chéng
may choc ban sé quen dan va yéu thich tam tinh cda con tré mot khi
ban danh thoi gian dé tim hiéu va phat hién ra diém manh cda tré
ngay tu bay gio.

TU 18 THANG DEN 3 TUOL
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- No6i chuyén va di dao sé khich 1é 6c to mo

"Tai sao mat cda bo lai co toc ha me?", "Mua & dau toi vay?'...
Khi tré bat dau héi va doi nguoi 16m tra 1o 1a lac tré da phat trién va
c6 mot von tu nhat dinh.

Do nhtng cau hoéi phan anh sy phat trién cda tri thong minh,
kha ning lién lac va nhan thuc cda tré nén diéu quan trong 1a luén
ludn phai ldng nghe va ton trong y kién cta ching.

Noi chuyén khong phai 1a cach thitc duy nhit ma tré st dung
dé thoa man tinh hiéu ky cia minh ma di bo dao choi cing 1la mot
cach dé tiép tuc kham pha nhitng cai méi. Nguoi ta két luan rang
nhing ban chan nhé bé @6 co6 thé dan dét bé di xa hon trong chuyén
du hanh vao vung dat mai cua bé. Thém vao do, long khat khao duoc
thay nhing diéu la va su thich thd méi khi bé kham pha ra duoc su
bién d6i nhanh chéng ctia van vat manh mé hon su tu kém ché cia
bé. Va do do, bé hay chay thang dén ti thuéc gia dinh vi thay trong
do co6 chai lo du mau.

- Nho nhe nhéc nhé "Ding dung vao nd, néong 1am con a!"

Néu ban khong muén lam tré nan chi phai bé ngang cudc kham
ph4 méi cida no thi hay hoc cach d6i pho ngay khi tré bat dau gié tro
nghich ngom. Va dau la giai phap? Hay day bé lam quen voéi cac
kh4u hiéu don gidn nhu "Lo nong. Dtung cham vao". C dé cho tré tu
do tim hiéu moi thit nhung diéu quan trong la phai tuyét déi an toan,
dumg bao gio dé nhitng vat nguy hiém trong tdm voéi cda tré, lam
vach ngan khéng cho tré xuéng cau thang hodc vao nha tdm. Cuséi
cung la phai luén dé méat dén bon tré.

Hang ngay, ban phai tim cach can d6i gita sy khich 1é tré
kham pha nhimg d6 vat xung quanh va nhac nhé tré vé nhing nguy
hiém tré c6 thé gip phai. TRO VE

TRE TU 3 DEN 6 TUOI: "Em bé tix dau ra vay me?"

O tudi sdp dén truong, tré da co6 thé lam duge nhiéu viée nhu tu
di vé sinh va biét cach lam khuay khoa con gian. Suy nghi tap trung
hon truéc va thuong thé hién sy to mo ctia minh mot cach rat tuong
trung du ¢ trong mo hay khi dang dong kich.
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Khi cha me dang to tiéng v6i nhau vé mot van dé gi do, dia bé
6 tudi sé lai chiéc xe d6 choi cia no tong thang vao gita hai nguoi va
noi "Chiéc xe tach b6 me ra roi day". Quan sat tré khi chung dang
choi hodc luyén thuyén ké cho ngudi khac nghe vé nhitng gidc mo
hay nhing tro choi do chung tudng tuwong ra, ban co6 thé nhan ra
dugc rat nhiéu diéu nhu tré quan tam dén cai gi nhat va tré dang
ban khoan vé diéu gi. Hay lang nghe tré ké vé nhiing tro choi ma tré
tuong tuong ra va nhing giac mo cia chung.

Tuéi nay tré da bat dau dé y va hiéu mot chut it vé sy khac biét
gi6i tinh, tré thic méc "Sao" ctia con trai ci ling ldng con ‘cda con
gai’ thi gon gang?". Ding lam cho tré co6 suy nghi léch lac vé gidi tinh
bang cach tra 1oi rang "Khi con 16n me sé gidi thich cho con hiéu"
hodc "Con cung, chuyén nay ching hay ho gi dau". Thé 14 tré cam
thay that vong vi cau hoi cua ching khong duoc giai dap va chung lai
nghi chac 1a c6 van dé gi day.

Thay vao do6 ban co thé tra 1oi "Bé oi, co thé cta con trai co rat
nhiéu d#c diém bén ngoai khac khac véi con gai va nhing dic diém
nay sé giup nhiing bé trai khi lén 1én c6 thé tré thanh nhitng ong bo.
Nguoc lai, con gai sé co nhiéu bo phan bén trong co thé gitup chung co
thé lam me."

Ngoai ra ban c6 thé dung mot vai ky thuat nho nhé nhu khi
thay con ban dang choi tro choi bac si véi mot dia tré khac ban co
thé nhéac nhé "Khi bon con choi tro choi bac si khong nhat thiét phai
coi hét quan 4o thi bac si méi c6 thé kham bénh duoc vi nhing cho
kin dao thi khong thé nao cho ngudi khac xem duoc". Va sau do hay
chuén bi tra 10i tat ca nhing cau hoéi tiép theo cua tré.

TU 6 PEN 8 TUOIL: Nhu nhing trang sach mo

Khi con ban bat ddu di hoc, tinh hiéu ky cda tré khéong con
ngau nhién nhu trude nita ma co6 dinh huéng ré rang, su chuyén bién
nay la do tré co6 nhu cau vé viéc sap xép va bs sung kién thitc. Tinh
hiéu ky, hay hoi nay héi no cta tré chinh 1a chiéc cau néi gitta no voi
thé gidi xung quanh.

Ctling c6 thé nhan t6 quan trong nhat tac dong dén viéc hinh
thanh va phat trién sy ham thich tim hiéu cua tré chinh la tré biét
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doc. Sach vo mo rong tat ca nhing canh cia tri thie, dua tré ra voi
thé giéi bén ngoai, dua chung ra khoéi 1lanh thé han hep trong gia
dinh va hang xom. Thém vao d6 la nhing bai hoc trong truong,
chuong trinh ti vi, phim anh, cac phan mém vi tinh va Internet... Tré
con ngay nay co6 nhiéu phuong tién dé kham pha thé giéi hon so voi
cac thé hé di truoc.

Hay khich 1é tinh hiéu ky cda tré bang cach thé hién su quan
tam cda ban vé nhitng van dé tré dang tim hiéu va gidi dap thac mac
cho chung, cung tré ban luan vé cha dé do trong biia &n, tim dén
nhing bao tang trung bay co nhing hién vat hay nhing s6 liéu co
lién quan, dang ky tap chi...

"TU 8 PEN 12 TUOIL: Chuén bi buéc vao tudi day thi

Giai doan sdp buodc vao tudéi day thi 1a mot giai doan rat dic
biét, chuan bi tam 1y cho su chuyén bién rat nhiéu vé co thé, tam 1y
va tinh cam. Vao tudi nién thiéu, tré thuong song tach roi khoi gia
dinh va cung v6i cac ban cung lita xay dung mot thé gidi riéng cua
chung. Sau nhing niam séng hiéu ky, thich mé rong ving kham pha
ctia minh, ldc dau tim hiéu co thé cia chinh minh, sau do6 tim hiéu vé
gia dinh, nhiing nguoi than thuoc, roi hang x6m, thanh phé va thé
gi6i; tré tré nén it tho 16 va song noi tam.

Mot dua tré von rat thich cung gia dinh di tham quan bao tang
khoa hoc chi méi mét nam trude day, bay gio chi muén nam nha néi
chuyén dién thoai voi ban. Ché voi that vong, tinh hiéu ky cua tré
khong bién mat dau. Tré chi tam thoi chuyén kénh vi lic nay cai toi
cung véi sy chuyén bién vé tam sinh 1y van tiép tuc phat trién.

Nhitng bé gai ¢ tudi day thi quan tam nhiéu dén chuyén tinh
cam nam ni va tén sung su lang man. Bé trai lai t6 mo va moi ban
tam lon nhat cta chung la giéi tinh. Va ban biét chung hay thach
nhau choi tro gi khong? Tro "Ai dai duoc xa nhat"

O tudi nay, ca hai giéi déu lam cao va td ra khong than thién
voi nhau lam. Thai d6 nay giip ching phan biét nam giéi - nit giéi va
nhan thic roé vé nhing dic diém vé gidi tinh cia phai minh.
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Diéu nay ciing giup chiung phan biét tinh ban vé6i nhitng nguoi
khac phai thoi tho du, khi ma ching chang hé lo nghi gi dén giéi nay
gi6i no, va giup chuan bi cho su 1y tuéng hoa vé tinh yéu, vé su lang
man cia nhing cudc hen ho vén sé chi phéi chung rat nhiéu trong
tudi thanh thiéu nién.

Du con ban la trai hay gai, day 1a lic thich hop nhat dé giai
dap moi thic méc cda tré vé tinh yéu va tinh duc bang cach chia sé
suy nghi va cdm nhan cda ban vé van dé té€ nhi nay. Xin hay nh¢
rang, khi con ban da budc vao thoi nién thiéu, tré sé hiém khi néi
chuyén véi ban va dua ra nhing thic méc nhu tré van thuong lam
truoe day, vi vay day co thé 1a co héi cudi cing ma ban phai nam 14y
dé giai thich cho tré
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T6i khong mudn quat mang con minh

Da t6i gio di ngld. Vay ma dia thi ngoi & ban vi tinh, dua kia
xem tivi, con dia thit ba thi chay gion khong biét mét. Con toi mét ra
ca nguoi sau mot ngay lam viée cang thang & cong ty, roi voi vang vé
nha nau com, giit gid... Té6i mudn noi doa 1én.

Moi dau téi nhic nhé nhe nhang nhung nghiém khac: "Tui con
di nga di! Téi gio roi!". Tui n6 van khong nhtuc nhich, toi 16n tiéng
hon: "C6 nghe me noi khong? Vo giuong ngu ngay!" Cuéi cung toi
gian s6i 1én: "Khong dia nao nghe 1oi ha? Tao dém t6i ba ma khong
chiu di thi diung co trach nghe chual..." Li tré co dam lai nhin. T6i
cing chang hiéu sao t6i ctt la toang 1én nhu mét ba dién vay!

Mot tién si vé phan tam hoc tré em gidi thich: "La mang tré 1a
that bai ning né. Cha me thuong quat thao con cai khi khong con
cach nao hiéu qua hon deé tri tré".

Ai ciing biét 1a hét khong phai 1a cach thich hop va hiu hiéu dé
day tré. Thuc ra, la hét chi lam tang thém muc d6 cang thing trong
nha, dan dén nhiéu van dé khac. Nhung hoc cach kiém ché trude cac
phan ng khong chiu vang 10i cta tré khong dé chut nao.

Nhitng chuyén gia gido duc dé nghi cach gidi quyét tét nhat
trong nhiing hoan-canh-dé-néi-dién: La mang tit sang sém; La mang
ngay khi méi di 1am vé; La méng vi con khéng nghe 10i; La mang vao
gio di ngu;

- La méng ti sang sém: Chi Huong sang nao ciing quat thao ba
dita con trai dé chung di hoc dung glo’ "To61i day khoang 6 gio sang va
cu phal luon miéng: "An sang di con", nhung ching dta nao déng dén
muong dida. Luc t6i héi "Thay d6 nhanh 1én" thi bon noé ct dtng da
ding dinh, luon qua lwon lai, réi luon t6i lwon lui... Cho khi téi néi
doa 1én tui n6 mai lo chay. Moi chuyén nao loan ca 1én. Ngay luc do,
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xe truong don tré bop coi inh 6i bén ngoai nhung van chua dita nao
chuén bi xong. Dau 6c t6i muén noé tung ra".

Giai phap: trudc hét, chi Huong can tim hiéu tai sao bon con chi lai 1&
mé vao budi sang. C6 phai tui n6 van mét moi va muén ngi nita? (Néu
thé, phai cho ching ngd sém hon). Hay chung chuén bi di hoc cham
hon vi d6 choi hodc tivi? (Trong truong hop nay, chi Huong nén dua
ra luat: cdm choi dién t&, cAm coi tivi budi sang). Ho#c tai con chi
day tré? (Néu vay, can danh thic chung sém hon 15 phut).

Tiép theo, chi Huong nén vach ké hoach cho méi buéi sang.
Buéi téi, lic con binh tinh, chi Huong nén ban bac véi cac con vé
nhing gi ching phai lam hom sau. (Vi du chi noi: "6 gio day. 6 gio 10
la xudng an sang ngay"). Nén bao trude cho chung la néu khong nghe
16i thi bi phat: khong dugc xem chuong trinh tivi ching thich, bi cit
gio' da banh... Cang nén cho bon tré chon mét hinh phat thich hop.
Cudi cung, chi Huong can y thitc vé khuynh huéng hay noi gian va la
hét ctia minh, hay c6 gang kiém ché. Thay vi doa ld con, chi nén néi:
"Me néi nghiém tuc ddy" dé canh bao cho bon tré biét riang ba sé phat
ching thue s, va khi chung van khong nghe 161 thi phat that su cha
khong de doa suong. Tot nhat, chi Huong nén gitp tré mac ao, cot
gidy, deo cép dé kiém ché cdm xtc noéng gian ctia minh. TRO VE

- La méng ngay khi méi di lam vé: C di 1am vé 1a c6 Bao Chau
lai ming con minh du thang Sony méi 2 tudi. "Hém qua t6i vita vé 5
phut, chua kip ngoi nghi mét da thdy no 16i thung rac ra va do6 rac
khap san nha. Téi hét lén: "Sony, sao con pha qua!" Di nhién thing
nho ching biét n6 da lam gi sai. Toi biét 1a la méng né chéng co ich
gi, nhung t6i khong thé kiém ché minh."

Giai phap: Viéc c6 Chau gian dir khong lién quan gi dén hanh vi ctia bé
Sony vi ¢o biét rd hanh dong cda tré 1a hoan toan phu hop véi tudi cia
no. Nhung do qua mét moi vi cong viéc, ¢ ta khong con du sic dé
xoay x0 voOi cau bé con chap ching na. C6 Chau nén theo phuong
phap gidam céng thing trudc khi ¢6 bude vao nha gip con: Nghi dén
mot ky niém vui vé, nhin thién ha trén duong vé nha va ngadm ho
that ky, mim cuoi voi anh canh sat giao thong... Khi vao nha: Co
Chau nén bé bé lén giudng va cho né xem mot cuén truyén tranh
hodc dua no vai thi do choi trong khi ¢6 thay quan 4o. Khi cang
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thang, chi can thay dd, rita mét, lau mo héi ciing gitp ban tinh téo
hon. Va nghi ngoi sé gitp ca me 1an con giam di su cang thang. Bat
nhac thiéu nhi ngay khi ban vé dén nha, ban sé ngac nhién khi thay
chinh ban cting cam thay diu lai va thanh than. TRO VE

- La méng vi con khong nghe 10i: Ban c6 hai dia con, mot dia 7
tudi va dia kia 4 tudi. Ban than rang ching rat cing dau. Két qua 1a
sudt ngay ban la mang chung. Pa 16n & nha mac d6 cham chap, dia
nho di siéu thi lai thich 16i cac hang dé trén ké xuong. Co khi chung
danh nhau trén xe, cai lai me...

Giai phap: Quat thao chi lam van dé thém tram trong hon. Co
thé ban doi héi bon tré qua nhiéu. Ban nén xem lai xem c6 bao nhiéu
lan ban ra 1énh cho chung va roi nhuong bo chung. Véi tré em, phai
cuong quyét. Néu ban nhuong nhin d6i chut trong nhing chuyén
nho, nhiing chuyén 16n sé phat sinh vi chung dugc nudc 1la lam toi.

Ban can giai thich cho chung tai sao phai nghe 161 ban. Cing
nén cho chung co hoi giai thich tai sao chung khong muon nghe, va
néu sy phan dai cia chiung hop 1y, hay chap nhan. Tuy nhién, néu
ban quyét budc chung phai lam theo y ban dau, nén liap lai ménh
lénh cht ding nhuong bo. Néu tré van khong nghe theo, phai c6 hinh
phat ngay tic khac: tat tivi, dua ching vao phong... Khi con ban thay
riang né khong co6 1y do chinh dang nao dé tur choi khong lam theo 16i
ban, ban hay cuong quyét dén cung, tré sé bo cudc va tap lam theo
diéu ban yéu cau.

- La méang vao gio di ngd: Binh thuong chi Quynh Tram van rat
hién diu. Nhung méi dém, chi phai vat va kiém ché minh vi hai daa
con khong chiu di ngd. Nhiéu khi chi 16n tiéng dén d6 hang xom phai
nhan mat. "T6i biét vi mét méi lam t6i cau gat va la quat chung. Sudt
ngay toi hiém khi 16n tiéng..."

Giai phap: Gid di ngd s trd nén nhe nhang hon néu cac bac cha me hiéu
riang tré phai kho khin thé nao dé dut bo diéu ching dang 1am mot cach
thich thua. Hay dat minh vao tinh hudng cta chung: tai sao phai bat
tré tat ngang mot chuong trinh truyén hinh hap dan hay bé dé tro
choi vi tinh va bat tré di danh rang?
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Dé giup tré chuyén sang gio ngd mot cach thodi mai, chi Tram
nén thong bao cho tré trudc nira tiéng riang chung sip phai ngung
choi dé di ngu, sau d6 dan tré vé phong ngu cda chung. Hay mé mot
cuén bang ké chuyeén c6 tich hodc nhitng bai hat ru cho tré nghe khi
bat dau ngl. Tré sé nhanh nhen thay @6 ngd néu chung biét chung
sép duoc nghe nhimg cau chuyén thu vi.

Cac nha tam 1y cing khuyén moi nguoi nén di ngd véi tam hon
thanh than. Vi vay, nén ngéi lang 1é v6i mot quyén sach hay hoic
nghe nhac nhe trong khodng nta gio trudc khi c6 giang dua tré lén
givong. Khi lam nhu vay, nguoi ta sé kién nhan hon va d& mét hon.

Khi duge thu gidn nhiéu hon, nguoi ta khong con nhu cau la
hét nita
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Giup tré vuot qua giai doan n6i KHONG

Lic 2 tudi tré thuong tra 1oi “khéng”. “Con nghi choi di ngt
nhé?“ - “Khong”. “Con an thém maét muong nita nao” - “Khoéng”...

Duoc hai tuéi, tré van dang & trong giai doan phat trién “cai
t61”. Tré tu cho minh 1a cuc ky quan trong va c& nghi rang moi nguoi
phai luén lam via long tré bang cach chiéu chuéng va théa man moi
doi hoi cua chung. Vi vay, khi tré noi “khéng” c6 nghia la chung thuc
su muon vay.

Thém moét tudi nia, tré bat ddu nhan thic va quan tam dén
viéec ngudi khac cing c6 suy nghi giong nhu chung. Tuy nhién khi ay
tu “khong” 1a tw rat thong dung trong von tu it 0i cia tré.

Dung byc minh vi tré hay noi “khéng”. Khi treé tra 1oi “khéng”
thi khong c6 nghia 1a né hu va kho day. That ra, tré dang dién dat
suy nghi tic thoi cda chiung va mong muén ban hiéu nhing gi tré
muén néi. Co gang kém ché con gian truoc thai do bat hop tac cua
tre.

Chién thuat dau tién dé khép mot dia tré vao ky luat 1a kién
nhan hanh dong. Thuc hién nhing gi ban da hoach dinh cho du tré
co tan thanh hay khong. Ban 1a cha me nén hay d6i xu voi tré cing
ran nhung phai té rd6 s cdm théng. Néu thue hién duoge diéu nay ban
da dat dwoc mot bude tién bo trong viéc khép tré vao ky luat.

Hay néi véi tré rang “Me biét 1a con khong muoén lam viée nay
nhung trudc sau gi con cing cing phai lam”. Di nhién la tré sé chang
them nghe 101 giai thich ctia ban nhung dtng voi nan long vi cudi
cung tré sé hiéu ra rang ban that sy muén tré lam viéc do.

Chién thuat th hai: ding nhuong bo trude nhitng doi hoi cia
tré. Hoac tré sé som hiéu ra ring du no co6 khoc loc, nai ni dén dau
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thi van khong thé lam cho ban thay déi cach déi xi. Git ving lap
truomg bat chap tiéng khoc, tiéng ké 18 cda tré.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 168

Khi b6 me khong thich nhimg dira ban ctia con

Day la nhing loi khuyén sang su6t cida nhing phu huynh
nhiéu kinh nghiém. Hay xem ban roi vao tinh huéng nao va tham
khao cach giai quyét.

Tinh hudng: "Tir ngay chiing t6i chuyén dén cin hé mdi, c6 bé hang
x6m bdt dau Ian Ia bén dita con géi sau tudi ciia toi. Pita bé nay tho 16 va khong
biét vang 104, toi lo con minh s& bi anh hudng. Chong toi va téi di co gang noi
chuyén voi me c6 bé, nhung vo ich. Chiing toi nén lam gi?".

Mot sb cach giai quyét hay:
- C6 gang tao nhiing gio choi & nha:

Khi con gai chung toi bat dau két than véi c6 bé hang xom tho
16 va khong vang 101, t6i bdo chau nhitng gio choi phai choi & nha. Tbi
da dua ra nhiing nguyén tac rat rdé rang va noi voi co bé kia rang bat
ct khi nao pham mot trong nhiing diéu luat 4y thi n6 phai vé ngay.
Cuséi cung con bé nhan ra rang néu né muén choi voi con t6i, né phai
tuan theo phép tac cia ching téi.

- Cho co6 bé ay thay long tot:

Co thé dia bé nay & nha khong duoc quan tam dd. Hay nghi
rang day la co hoi ta can gitp né. Hay cu xi v6i n6 nhu ban da lam
voOi con minh bang ca tdm long va bang guong tot. Khi nhan ra, co 1é
tinh cach cda no sé tién bo.

- Hoi y kién con minh:

Nén nh¢ riang ban 1a nguoi c6 anh hudng 16n nhat d6i véi con
gai minh. Hay kéo su chud ¥ ctia tré t6i nhing tinh cach khong thé
chap nhan dugc ciia ban no, va dé no tu chon cach hanh xit tot nhat.
Diéu nay sé giup tré biét cach danh gia nguoi khac mot cach khach
quan khi no truéng thanh.
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- Dé con ban lam guong:

Hai da con ké cia ching toi két ban voi mot dia tré rat tho 16.
Truéce khi cho con di choi véi no, téi day ching réng biét chia sé véi
ban nhitng tinh t6t cia minh la diéu dang khen. Tbi biét 101 khuyén
cua minh c6 tac dung khi t6i nghe loang thoang dwa ban dua cot,
khiéu khich con t6i va n6 da néi véi ban né rang tréu choc nguoi khac
la diéu khong hay. Téi ngac nhién dén sung suéng khi cau bé kia
dong ¥ va hira khong choc no nita.

- Dya vao nhimg nguyén téc:

Vao budi chiéu dep troi nao d6 hay moi co6 ban va me no dén
choi. Gidi thich cho ca hai hiéu con ban phai ton trong nhitng nguyén
tac gia dinh, va néu khong thuc hién, né sé khéng duoc choi. Nhung
nhan manh rang no6 luén duoc tiép don ban be khi nao no con tuan
theo nguyén téc cta ban.

- Cung choi dong kich:

Con t6i co dita ban giong nhu dia bé duge moé ta. Dé bao dam
rang cd bé biét cach cu xit dung, chong toéi bat dau gio choi bang
nhing tro choi dong kich — khi con bé dén, anh 4y giai thich nhing
nguyén tic gia dinh va sau do cho tat ca bon tré tinh huong dé thuc
hanh. Viéc dong kich day tré cach cu xit khong lam cho daa tré nao
cam thay minh bi lén 16p.

- Khong cho con choi nita:

Cau con trai ba tuéi ctia chung t6i choi voi mét thang bé ngd
nguoc, hay chiti thé va danh ban. Chung t6i néi véi ba me né rang
néu noé khong sia doi, tinh ban cda bon tré sé cham dut. Khi su viéc
rd rang khong c6 chuyén bién t6t, ching t6i khong cho bé choi véi no
nta, tt do con trai toéi vui va ngoan hon.
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Bita an toi ludn la con ac mong cua gia dinh t6i

Nguoi khac nghi dén bia com t6i thi cam thay nhe nhang,
hanh phic, riéng toi ¢t nghi dén no la toi lanh ca xuong song. Bita
an t61 luon 1a con ac mong cia to6i. Con bé hai tudi chi khéu khéu mot
vai mudéng nhung da lam vung véi com, thiic &n day ban va day ca
nguoi, sau do no bat dau gao khoc va go muodng coong coong vao
chén, vao dia d6 &n. Téi va chong t6i khong thé nao nghe dugc nguoi
kia néi gi. Lam sao c6 thé co6 duoc mét bita com hop méit vui vé sau
mot ngay lam viéc cang thang?

Va cau tra 1oi don gian 1a “Ban khong thé”. Nhitng budi dn t6i,
dac biét 1a nhimg bita &n trong d6 nguoi lon thuong trao déi cong
viéc... tré khong thé nao khong “quay”. Ban cing thay day chung ta
khong tai nao bat mot dira bé ngdi im trong mot thoi gian dai. Ching
khong hiéu hay néi dung hon 1a khong thich ngéi nghe nguoi khac
noi chuyén, ma nhing chuyén nay chéng lién quan gi dén ching ca
va chang rat ghét bi bé lo. Thuc t&, chang co6 gi 14y lam la néu con gai
ctia ban lam nhiang xi hon nta, gay 6n ao hon ntta khi ban va chong
noi chuyén véi nhau ma khong quan tam dén no.

Thinh thodng ban sé may man khi bon tré thich nhitng mén an
ngay hom d6 va cam cti vao viéc dn udng cia ching ma quén hét
nhing chuyén xung quanh. Cé6 nhing dua tré qua quen thudc voi
viéc dén dung btia tai cac nha hang hodc dugc moi dén nha nguoi
khac an t61. Trong nhing lan nhu thé, ngudi 1on thuong hop mét noi
chuyén v6i nhau nén ching da quen véi viéc bi bd quén va chi dé y
dén bita d4n cua noé hodc noi chuyén, choi dua voi ban be cung lia
tuoi. Lua chon t6t nhat 1a moi nguoi ngdi vao ban &n cung mot lic, ci
dé cho bé tu &n mot minh nhung cudc trao doi noéi chuyén cda nhimg
thanh vién trong gia dinh phai xoay quanh chu dé nao do co lién
quan dén bé cho dén khi bé an xong bita &n ciia minh. Khi bé roi ban
an, hay dan bé di sic miéng, ria tay va cho bé choi do6 choi, khi 4y
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cha me hay tiép tuc thudng thitc bita &4n cia minh va chuyén dé tai
noi chuyén qua nhing van dé khac.
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Giup bé hoc 6n thi

Ky thi sap dén gan, ban da 1én ké& hoach cho con chua?

Ky thi hoc ky sip dén, bé sé rat ban ron vi phai 6n lai toan bo
khéi lugng bai vo da hoc tir dau nadm. Chan chén sé mét lam day!
Lam sao dé két qua hoc tap cua bé that my man?

Lap thoi gian biéu cho bé

Thong thuong, & dd tudi hoc sinh tiéu hoc, ¥ thic tu giac, sip
xép cong viéc cla tré gan nhu khong co, hodc c¢6 nhung rat thap. Vi
thé, ban nén dé ra mot thoi gian biéu chi tiét cho bé va khuyén khich
bé lam theo.

Trong nhitng ngay dau, ban co thé thay déi mot vai yéu té cho
phu hop véi kha néng cta bé. Néu da co thoi gian biéu ngay tir dau
nam hoc thi cang tot, ldc nay ban chi can diéu chinh do6i chut (nhu
tang thém thoi luong hoc bai, giam thoi luong vui choi) ma thoi.
Maic du vay, ban cing nén luu y: Diéu t61 ky 1a ban tuyét doi khong
nén cat hét nhimg khoan giai tri thuong ngay cia bé nhu: xem phim
hoat hinh, doc truyén tranh, doc bao nhi dong...

Duing lam x40 tron dong ho sinh hoc

Noi chung, trong thoi gian hoc thi, bé rat can &n, ngd, sinh
hoat... nhu moét nguoi binh thuong. Ban khong nén ép bé hoc qua
khuya (co thé ngd sém va day hoc bai vao buéi sang). Ban nén chu ¥,
bé can nghi ngoi ti 30 — 60 phut vao méi budi trua dé 14y stc, chuan
bi cho gio hoc chiéu.

Truong hop con ban hoi “cting dau”, ham choi thi bién phap tot
nhat 1a ban hay cung thuc hién thoi gian biéu voi bé. Nhing 16i nhéc

2«

nhé nhe nhang: “Da hét gio xem phim roéi nhé”, “mén lich st con hoc
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'77

xong chua, me do bai nao!” sé lam cho bé chiu nghe hon 16i la mang

cua ban.
Phai lam gi néu bé thich choi hon hoc?

Song song do6, ban nén lya 1oi 6n ton gidi thich cho bé hiéu
rang, duoce di hoc 1a diéu hanh phuc, 1a nhiém vu quan trong nhat
cua be.

Di nhién, trong viéc thuc hién thoi gian biéu, ban hay dé bé
phat huy tinh tu giac dén mic t6i da, ding bat ép.

Nhitng loi khen dung lic cia ban khi bé tu giac di hoc bai, hoc
xong trudc thoi gian... sé lam cho bé phan khich hon, c¢6 gidng hoc
hon. Nhiing lic qua tai, ban c6 thé cho bé nghi ngoi it phut ngoai
thoi gian biéu, dung cuéng ché bé phai hoc suét ca ngay vi sé anh
huéng dén than kinh. (Trong thoi gian 6n thi, dau 6c cta tré phai
nap cung mot khoi lugng 16n kién thitc nén rat cang thang).

Cac loai thuc pham boi duéng tri ndo

Thue don gianh cho bé trong thoi gian 6n thi cing hét stc quan
trong. Néu uu tién cho cac loai thuc phdm béi duong tri ndo nhu: ca
thu, stta, bi d9, chuéi, cac loai dau...

That sai 1am khi nghi réng, ép con &n that no thi bé sé khoé va
hoc nhiéu. Vi khi &n qua no hoidc nhiéu chat bot, duong, bé sé tré nén
mét mdi, dé budn ngu, kho tiép thu kién thitc. Béi thé, ban chi nén
cho bé &n vira dd no, bot chat bot duong, ting cuong cac thuc pham
dé tiéu hoa nhu: c4, rau dén, rau mong toi, cam, tao...

Sé rat kho khin khi con ban khong thich &n rau cd, qua ma
thém an socola, banh ngot, thich thit hon ca. Nén han ché, kém theo
do 1a 101 gidi thich: “Ca c6 nhiéu chat dam sé giup con hoc bai mau
thuoc hon. Rau cd, qué c6 nhiéu vitamin sé gitap co thé tiéu hoa tot,
khoé manbh... “

Chuan bi tot tur bay gio, két qua ky thi sé my man hon, khong
phai 1am vao canh: “Nuéc dén chan moi nhay”.
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Con yéu, con ghét

Doi x1t cong bang voi con cai: Chuyén dé ma kho

“Ti Lén dau, ra dudi may con cho cho me. Gém, nha co6 hai con
cho thoi ma ct nhéng xi ca 1én”. Chi Tu vita goi con, vita dua non 1én
quat phanh phach. “Me goi con Bé Xiu 4y, cai gi cing con, cai gi cing
con hét”. “May hon phong, so bi phéng, ra day, me danh cho may biét
tay”. “A, &, sao cai gi me cing bét con lam, con Xiu choi ca ngay co ai
mang no dau”. “Panh cho chira cai thoéi so bi nay, da luoi lai con ham
choi, ghen ti véi em”.

Ngoi nha thua tiéng khoc

Ngoi nha ay luc nao ciing vang lén tiéng quat thao va bao gio
ciing két thuc bang tiéng thut thit cia con Ti Lén. No khong hiéu tai
sao me no6 luén mang né ma khéng mang Bé Xiu, em né. Vo gao cing

Ti Lén, dong cong cing Ti Lén, cho choé an ciing Ti Lén, nhung méi
khi &n cai gi, con Bé Xiu bao gio ciing dugc phan ngon hon.

N6 xiu mét thi me bao: “Con 16n réi, phai nhuwong em con chi”.
Me do1 xit khong cong bang.

Qua tinh, chi Tu khéng ghét bd gi con Ti Lén, nhung chi van
cung Bé Xiu hon. Ti Lon hay khoc, hay voi, lai xau xi, lam chi khong
con cadm hing gi hét. Khi Bé Xiu ra doi, chi don hét tinh thwong cho
no. Ma khong hiéu sao, cai con bé ngoan dén la lung. Ngay tit bé, no
da chang lam buén long chi Tu bao gio. Né it khoc, va né xinh xan
dang yéu hon han con Ti Lén. Vé ngoan hién cia no lam ai ai cing
yéu chit dumg noi gi dén chi la me cta no.

Ti Lon ciing ngoan, biét vang 161 me, nhung cai tinh vung vé
cda no thi qua 1a kho chiu. Din no6 up chong chén thi thé nao ciing
lam v6& doi ba cai. Vo gao thi roi ra ngoai, ca chudt ciing no.
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Chang biét tir bao gio, Ti Lon dam ra ghét Bé Xiu. No khong
hiéu tai sao me cit bénh em cham chap. Méi tam tudi dau ma mat no
ltc nao cing méo mo, quau quo...
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La phu huynh, 6i that chang dé

Lam cha lam me, kho ai tranh khéi tinh trang con yéu con
ghét, trir gia dinh c6 con mot thi khong c6 ai @€ so sanh. Trong cau
chuyén trén, chi Tu khong thuc su ¢6 tinh d61 x1& bat cong voi dia con
16n, nhung cach x1t su thiéu té nhi cda chi da lam con bé hiéu lam va
dan dén tinh trang ganh ti voi em.

Co 1é chi Tu khong nhan thady ring chi da vé hinh chung lam
sut mé tinh chi em gitta hai dia tré, lam Ti Lon tré nén co6 doc, uat
han. C6 nhiéu ba me roi vao tinh trang tuong tu nhu chi Tw, vi mot
vai ly do dac biét nao d6 nhu: thich con trai, khong thich con gai,
thich con dep hon con x4u, thich con giong cha, giong me...

Khi dua van dé phan biét d6i xi ra dién dan vé nan danh dap
con cai trong gia dinh, ai cting lon tiéng phan bua la khong hé thién
vi, con yéu con ghét... Thé nhung, thuc t€ van dién ra rat nhiéu canh
d6. Va co lg, trong s6 ban doc, co6 khong it nguoi tumg roi vao tinh
trang ay. Méi ham huc vi cha me khong cong bang sé theo suét dén
khi con ban truéng thanh. Dia tré bi phan biét d6i xia dam ra oan
han cha me, ghét anh chi em ruét thit cia minh. N6i &m anh d6 4nh
huéng dén viéc hoc tap, vui choi cua tré. Tré tré nén bi dong trong
moi sinh hoat, hanh dong trong gia dinh va xa hoi.

Hay do1 x1t cong bang voi cac con

Khi trong gia dinh ban co tu hai d&a tré tré lén, xin hay can
than. Dung bao gio € mot dia 6m trong long méi uan tc trién mién:
bi phan biét do1 xi&. Boi néu khong, e ¢6 liuc, nguoi cha, nguoi me sé
phai héi han.
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Lo1 n6i chang mat tién mua

Du ban khong muén, nhung nhiing cau noi vo tinh cda ban lai
lam tén thuong con tré. Luc néng gian, buc boi, ban vo tinh thét ra
nhitng 161 noi ning né (du ban khéng nghi 1a nhu thé). Cing co6 khi
ban ty nhi: “Oi bon con nit, muén noéi gi thi néi. Khong hoi dau ma
lua 1o1”.

That ra, moéi 1oi ban noéi déu tac dong dén suy nghi, tAm hoén va
hanh dong tré tho. Dé han ché tén thuong cho con cai, cac nha tam Iy
khuyén ban nén chon nhitng cach néi nhe nhang ma hiéu qua hon.
Dudi day 1a mot s6 truong hop pho bién:

“Con lai lam dé nudc ra day nha roi phai khéng?”

Vi sao khong nén? Cau héi nay lam bé xau ho, va khong co tac
dung khuyén khich bé lam tot hon. Bé s¢ hai, thiéu tu tin do61 voi bat
ca viéc gi.

Nén noi: “Giip me lau kho ché nay di. Lan sau nhé can than
nha cung!”.

“Pa noi la khong duoc vt khan uot 1én givong roi ma...”

Vi sao khong nén? Tré khong thé nh¢ tat ca nhing gi nguoi lon
nhic nhé. Vi thé, vung vé 1a tat yéu. Néu bi méng, tré sé mic cam
ring minh chang thé lam gi ra hon.

Nén noi: “Nhé treo khin uét & nha tam nghe con”.

“Anh Hai vé dep oi la dep. Con phai cé gdng dé vé giéi nhu anh
ay di chu”

Vi sao khong nén? Su so sanh cho hiéu qua ngugec lai diéu ban
muon. Bé sé mic cam, that vong, oan ghét anh no.
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Nén noi: “Con hoc giéi Toan nhung hinh nhu con khong thich
mon vé lam phai khong? D& me nho ¢o gido gitp con nhé!”.

“Con that Ia vé tich su. Chang don dep, con lam bia bén thém”

Vi sao khong nén? Chi trich tho bao cing c¢6 nghia la ngan can
moi déng co thic day bé c6 gang dé thanh cong.

Nén noi: “Nao, mau giip me don va lau ban an di, bé cung”.
“Con luon luén lam me phai buc minh”

Vi sao khong nén? Cac cau la mang bat dau bang “con” luon
mang tinh chat budc toi.

Nén bao: “Con lam thé, me rat buon”. Cho bé biét cam giac cta
ban nghia la tac dong vao tinh cam.

“Lai dai ra giuong roi! Pay vao nha vé sinh c6 may budc cing
sol’

Vi sao khong nén? Tré thuong so bong t61, mua gio, sdm chop...
Chung can dugc cdm thong.

Nén noi: “So g1 ha con, néi me nghe nao! Me di cung con vao
nha vé sinh nghe”.

Néu trot xuc pham con trong con nong gian, sau do6 ban nén an
can: “Me xin 161, me khong c6 ¥ noi thé”. Khong chi xoa diu tu ai cua
tré, day con la bai hoc co ban day tré biét xin 16i sau khi lam nguoi
khéac phién long.
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Khi tré nho bi lac

Ban nén lam gi khi d&a con nhoé cua ban bi lac & chén dong
nguoi?

Nhiing dia tré da lon da duoc day la khi bi lac thi hay dén
ngay cho6 thu ngan hoéc cac chi bao vé @€ nho thong bao cho cha me.

Nhung d6i voi nhitng dia tré con qua nho, day con ding yén
mot chod va goi bé me that to. Ban sé nhan ra ngay tiéng goi cua tré
va tim ra chung ngay lap tic.

Hay chuan bi sén cho con ban mot cai thé bo trong tui trong do
c6 ghi ro rang tén cua tré, tén clia bo me, s6 nha va so dién thoai lién
lac.
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Lam sao d& ham néng bon tré sau ky nghi?

“Day thoi, Bong, dén gio an sang, di hoc roi, nhanh 1én néu
khong con tré mat théi!”. Pap 16i me, c6 bé lin thém mot vong nira
vao tan mép trong chiéc giwong. Thé 1la chdm duat nhing ngay ngu
thodi mai, khong phai hoc bai, duge di choi trién mién cung bo me.
Nghi dén vién canh phai tra bai, phai dén truong, con bé cang ruc
sau vao chiéc goi ém ai.

Nhing phién toai do “choi tét” qua nhiéu

Doi mai ngoai ban an, thitc &n da ngudi ngat ma con bé van con
nhan nha danh ring ria mat, chi Huong sot ruét 1dam nén khi Bong
vira 16 mat ra 1a da bi me mang t6i tap: “Con khéng muén di hoc phai
khong? Méi nghi c6 may ngay ma ué oai thé. He nay me sé khong cho
nghi ngay nao nia!”. Con bé xi mat ra, 1éo déo theo me 1én xe, chang
kip an sang.

Dén cong truong, Bong méi nhé ra, hom nay co6 gio thé duc, no
duoc phan cong mang banh theo cho cac ban tap nhung no da quén.
Cuéi cung, khi Bong tha that véi me thi da dén cong truomg. Chi
Huong danh ra cia hang gan d6 mua cho con mot trai banh méi. Hai
me con da bat dau mot ngay lam viéc sau ky nghi Tét day buc boi
nhu thé.

Nguoc lai, cu Bin dat diém 10 mén tiéng Anh va diém 8 mén
Van ngay ngay dau tién quay trd lai truong. Sudt dip nghi Tét, cu
cau duoc choi thodi mai nhung dén mung 4 Tét, b6 me da nhac Bin di
ngu sém, sang ra noé la nguoi dau tién thic day. Trong khi doi bo cao
rau, thay quan 4o, cu ciu con tranh thu doc dugc vai cau tuc ng va
mot mau chuyén vui.
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Dén 16p, Bin da tra 1oi xuit sac cac cau hdéi cua thay co. Ngay
dau tién sau ky nghi ciing 1a ngay dau tién ctia mot ndm méi, cu Bin
vui nhu van con Tét vay.

Nhiéu 6ng b6 ba me phan nan ring sau ky nghi, tré thuong ué
0di, khong hiing thu hoc tap. Tré thuong dé thich nghi voi cude song
nhung cling co6 mot s6 tré it tu giac. Dé chung quay tré lai truong hoc
sau mot thoi gian nghi 1é dai thi ban can mot s6 dong tac dé ham
nong bau khong khi hoc tap trong ching. Mot s6 bién phap kha don
gian ma htu hiéu:

- Dau tién, chon trong cac moén hoc mot mon chiung thich nhat
hosc hoc kha nhat va cho chung lam nhiing bai tap tuong déi dé cua
mon nay. Tiép dén la cac mon khac. Khong nén cho tré hoc ngay voi
cuong do cao. Néu tré khong hao hiing 1am, ban co6 thé bat dau cung
voi ching bang mot cudén truyén tranh, mot trai banh da... Co thé goi
cho tré niém vui duoc gép lai ban be.

- Buoi t6i cuéi cung ctia ky nghi, dé nghi tré xem thoi khoa biéu
va kiém tra xem ching da chuén bi tot tat ca cac mon hoc ngay mai
chua. Néu tré co diéu gi chua ro, gidi thich ngay cho tré.

Chuan bi cang tot, két qua cang cao

Ngoai ra, trong cac ngay cuéi cua ky nghi, khong nén cho tré di
choi xa, chung co6 thé bi mét va khong co himg thu 6n bai va muc tiép
thu bai sé bi giam. Cing khong nén bé qua hoan toan chuyén hoc
tap, dé tré choi “xa lang” sudt ky nghi, con ngay cudi bat dau nhéi
nhét va bat tré lam viéc voi cuong do cao. Dat biét tranh tinh trang
nhw chi Huong va bé Bong nhu da ké trén, sat gio hoc méi giuc con
day, khong chuan bi cho con tit ngay hém truéc, giy nén nhing buc
boi va tat bat khong dang co. Ong ba ta co cau: “Dau xuoi, duoi lot”,
hay dé bé budc vao mot ndm méi véi nhiing phan khéi day hing thu.
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Khi con choi dién tw

Tai sao ngay nay, tré con lai qua mé tro choi dién ti?

Troi oi, thang Ti n6 &n cap tién, khé than toi khong co ch...”.
Chi Ngan giong nhu cho v gao 1én tit mot can nha nho ¢ cudl duong
hém. Lam ké hiéu ky tranh nhau dén xem. Thi ra, thing con chi né
14y tién di choi tro choi dién ti&. Vay ma bay lau nay, chi ¢ tuéng no
xin tién chi dé mua vat dung hoc tap, qua lam la &n qua vit ma
thoi...

Tro choi dién ti - Stic hut manh liét

Tré con, phan 16n 1a bé trai, déu bi hut vao mot loai hinh giai
tri méi mé nhung day hap dan: Tro choi dién tit. T cac tro choi nhe
nhang nhu phi ngua, trugt tuyét, dua xe & cac siéu thi va trung tam
gidi tri dén nhiéu tro da dang nhu ddm béc, ban sung... Nhing tro
choi nay co6 mat & khap cac gian hang cho thué may tinh.

Thue chat, nguoi dén thuc tap may tinh thi it ma tré con dén
thué choi dién ti thi nhiéu. Gia thanh khong cao, mot bita sang cta
tré ciing dugc mot chau dién t no né tx 1 dén 2 gio (3.000 dén 4.000
dong mot gio choi). Duong nhién, hién dai hon, nhiéu gia dinh co
may tinh tai nha thi tré khong can phai di dau ca, co thé choi lay &
nha. Hon ntta, ngoai may tinh va tro choi ra, bon tré khong con biét
gidi tri bang hinh thiic nao véi mét lich hoc day dic & truong. May
tinh 1a mot su lua chon tat yéu.

Tai sao bé mé tro choi dién tir dén vay?

Bé Nguyén Ngoc Hiéu, 10 tudi, quan Binh Thanh, Tp. HCM
phat biéu: “Con dau co6 choi dién ti nhiéu, sang di hoc dén chiéu méi
vé, t6i me bat hoc bai dén 8 gio. Con choi dién ti dén 10 gio thi di
ngd. Ma choi dién t& vui 1dm, con thady minh manh 1én rat nhiéu...”.
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“Con choi thi v6i ban, da nao nhiéu diém hon la thang, con
chua bao gio thua ca, danh “boc” lic nao con cing duge diém cao
nhat. Tui thang Teéo noi con 1a “cao thui vo lam” ddy nhé!”, bé Vang,
gia dinh song ¢ quan 1 cho biét. Khi duge hoi bé co con tro choi nao
khac dién ti¢ khong, Vang tra 101 “Ba me con di lam suét ngay, con
chang biét lam gi. Muén &n gi thi cing c6 day ti lanh roi. Ba me lai
con cho con rat nhiéu tién. Méi dau con mua bi ban. Nhung ban trén
nén gach bong kho chiu 1dm, ma lai buon. Ra ngoai tiém choi dién ti
vui hon nhiéu...”.

Nhtng tac hai khong nho caa tro choi

Du rang, tro choi dién ti& phan nao lam cho bé quén di nhiing
gio hoc cang thang & truong, nhung dén mot mic do nao day, ta sé
thay tac hai nhiéu hon loi.

Nhimng tro choi chién dau, tinh hiéu thang hung hang lau ngay
sé dn sau vao dau oc tré. Tré sinh ra tinh nong nay, khong chiu thua
ai cd. Va mot tac hai dé thay nhat, ngdi nhin tap trung vao man hinh
thuong xuyén dé lam cho tré méc nhiing can bénh vé mat nhu cén,
vién, loan... D6 1a chua ké dén viéc tré xao nhang trong hoc tap do
qua mai mé choi. Co tré con bo ca hoc dé choi dién ti.

Quan tAm con cai, can bang gitta hoc va choi

Cung voi su d6 thi hoa cia thanh phd, san choi cho tré ngay
cang hep hon. Hiém thay co6 buéi danh dao, nhay day, danh chéng,
choi 6 quan nta. Thay vao do6 la nhitng bic tuong san sat nhau,
nhing khong gian chat hep va cai may tinh lanh lung, v6 cam. Tao
su can bang cho con cai giita hoc tap va vui choi khong phai la
chuyén dé. Nhung ciing khong phai la chuyén qua kho d6i véi cac bac
phu huynh thuc sg¢ muén con cai tré thanh nhitng nguoi nhu minh
mong doi.
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Khi nao méi c6 thé biét dugc con ban thuan tay nao?

Mic du tré da sém thé hién chung thuén tay trai hoac tay phai
t& luc chiung méi 9 thang tudi, nhung chi khi ching duge 2 hosc 3
tudi ban moi biét chic duoe diéu do co6 dung hay khéng vi vao giai
doan nay tré st dung mot tay nao do dé lam moi viéc. C6 mot so tré
thuan ca hai tay cho dén 5-6 tudi va sau do tu chuing sé chon lua
chung thich st dung tay nao hon. S6 ngudi thuan tay trai trén thé
gi6i chiém khoang 10% va viéc thuan tay nao bi anh huéng 1on bdi
yéu t6 di truyén. Néu ci hai vo chong déu thuan tay trai thi dua tré
¢6 42% kha nang ciing sé thuan tay trai. Va néu ban to mo muon biét
tré thuan tay nao thi hay th chuyén do choi, ném banh hoic bong
bong cho tré, tré sé cAm hoic chup bing tay thuan vi tay thuan bao
gio ciing manh hon va khéo 1éo hon.

Néu dia tré chi sit dung doc nhat mot tay tir lic méi sinh cho
dén 18 thang tudi, hay dua tré dén gap bac si khoa nhi vi khuynh
huong chi dung mot tay qua sém 1a dau hiéu cho thay rat co thé chau
gdp van dé vé phat trién van dong. Dung c6 bat ép tré st dung tay
nao theo ¥y muén cia ban vi hé than kinh quyét dinh viéc tré thuan
tay nao. Vi du néu ban bat tré phai luén dung tay phai trong khi tré
lai thuan tay trai thi tré sé béi réi, vung vé va nguy hai hon la su
phéi hop tay mét cta tré tré nén rat kém.
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Nhitng dau hiéu canh bao tré cham phat trién vé mat xa
hoi va nhan thirc

Viéc st dung ngon ngit va van dong thé chat cia tré em dé lién
lac théng qua 101 noi hay tao cac y niém triu tuong cho chung ta thay
mot trong nhitng nguy co roi loan phat trién dau tién nhu tinh tu ky
c6 thé can tré su phat trién vé miéit xa hoi va nhan thice cda tré. Tinh
tu ky va tinh trang co lién quan v6i n6 nhu roéi loan phat trién toan
dién 1a két qua cda nhitng van dé vé than kinh da tac dong lén
nhing vung nio nao do. Tinh tu ky 14 mot tinh trang mat kha nang
phat trién da phtc gay ra kho khan cho nhimg ngudi mac phai khi
lién lac voi nhimg nguoi khac va thé gigi xung quanh. Tinh tu ky
thuong xuat hién trong suét ba nam dau, va vi nhing 1y do ma
ching ta chua hiéu duogc, kha néng cac bé trai co tinh tu ky cao hon
cac bé gai gap bon lan. Ngay nay, hon ntta triéu nguoi My bi mac
chimg tu ky hodc mot s6 dang réi loan phat trién toan dién.

Nhing tién bo gan day trong viéc nghién cttu ndo bo cho ching
ta thay chinh méi truong da anh huéng dén nio bo cua tré thé nao
va sy quan trong cuaa viéc phong tranh hién tuong nay. Vi ndo bo
hoat dong dua trén cai nén ma cac chuyén gia goi 1a “sit dung hay
danh mat”, thuc ra can thiép sém co6 thé dinh hinh duoe cho cau truc
cia nao — vi thé ngay khi nhan thay con minh c6 nhitng dau hiéu
khac thuong thi can phai giup bé ngay. Hay tin tuéng vao chinh ban
ning cua minh va nén tham van y kién bac si. Du6i day la cac dau
hiéu canh bao co thé xdy ra vé viéc cham phat trién vé mét xa hoi va
nhan thtec.

Tuoi Nhitng dau hiéu canh bao Kiém tra

- Khong hé méi cuoi khi nhin ban
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T 13 dén
18 thang
tuoi

- It phat am, it noi
nhing lic bi b6 hay vui ve
- Khéong thé hién rd sé thich
- Khong tra 161 khi c6 nguoi goi tén minh
giong noi cua bo ...
khac nhu vay tay tam biét ai
cting nhu nhing diéu khong muén
nhu choi d6 hang
cing khong noi hoac hat theo ai ca

sach vo, bup bé, xe hoi...

- Khong noi duge tix hay cau co nhiéu chit trong

- Khéng c6 phan ing va khong nhan ra nhing
am thanh quen thudc nhu chuéng dién thoai,

- Khong biéu 16 ctt chi khi giao tiép voi nguoi

- Khong cho ban biét nhiing diéu ma bé muon

- Khong choi dugc cac tro choi xa hoi voi ban be

- Khong bat chude bat ¢ hanh dong nao va

- Khong choi nhiéu thit d6 choi nhu hinh khéi,

Tubi

Nhing dau hiéu canh bao

Kiém
tra

Tw 19
dén
24
thang
tuoi

- Khong phan tng va khong phéi hop véi nhiing
nguoi cung choi voi bé (chi cho thay, trao nhan,
cho doi phan tng...)

- Khong nhan ra dugce hinh anh cua nhing vat,
nhing nguoi quen thudc

- Khong choi nhing tro choi gia vo nhu nuoi
bup bé, cho thu vat an, tuéi cay...
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Tuoi Nhitng d4du hiéu canh bao Kiém
tra
- Khoéng chiu nghe doc nhing truyén c6 hinh
anh
T 25 an
deén - Khong néu tén nhitng d6 vat trong tranh
30 R N ) x .
théng| Khong lam theo nhing huéng dan co ban
. duoc
tuol
Tuoi Nhiing d4u hiéu canh bao Kiém
tra
- Khong chiu thuat lai hay ké lai nhing su kién
vua trai qua.
Taes0| - Khong biéu 16 tinh trang thé chat ctia minh
P nhu dang bi dau hay doi bung.
dén
36 | - Khong lam theo dugc nhimg hwéng dan goém
thang hai hosc 3 huéng dan nhé.
tuoi

- Khong choi bang nhitng vat co6 tinh biéu tuong
nhu dung trai chuéi dé lam dién thoai hodc
hinh khéi lam xe hoi.

- Khong tap trung chu y duge nhing hoat dong
dac biét to1 thiéu 10 phut
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Cach cu xu vdi tré 5-6 tuoi

Ban dung nén that vong khi thay con minh nhut nhat, ngai
tiép xtuc v6i moi nguoi hay no qua bao dan, thich bia chuyén. Lic 5-6
tuoi, tré chuwa y thic duoc viéc minh lam. Mot vai 1oi khuyén cta cac
chuyén gia gido duc dudi day sé giap ban day con hiéu qua hon.

D01 véi tré nhut nhat, thich huong noi:

Ngay khi con vao 16p 1, hay noéi véi co gido vé tinh cach con ban
dé co co bién phap giup dd, lam cho tré khong bi lu mo béi nhimg hoc
sinh manh dan khac. Muén héi bat ¢t mot diéu gi, ban ding nén non
nong, tra hoi don dap. Lam vay, tré sé lung ting va im ling. Hay ton
trong sy cham chap cta con va dung ngat 16i khi no néi.

Ban dung héi con vé mét ngay da qua. Nhing cau héi kiéu nhu:
hém nay con choi tro gi, co giao dan phai lam thé nao... khién no
chang thay hing tha. Muén con tra 1oi, trudc hét ban hay ké cho no
vé mot ngay da qua. Lau 1au, ban dung lai, tré sé noi chen vao.

Cha me nén ton trong ciac moi quan hé xa hoi cua con. Tré
huong noi thuong it ban, vi thé néu duge yéu cau moi ban be dén du
sinh nhat, c6 thé tré chi moi 2 nguoi. Luc dy, cach tét nhat 1a ban
nén thu xép cho tré va ban than cuia n6 tham du nhing hoat dong
ma chung yéu thich, bd qua nhing budi tiéc dong khach.

Do1 voi tré manh dan, song huéng ngoai

Tré co tinh cach nay bao gio cing noéi trude roi moi suy nghi
sau. Chung thich noéi ngay ra nhing y tuéng cia minh khi vita méi
hinh thanh. Béi vay, no noi rat nhiéu. Ban dung ngat 101, tré sé mat
di dong tu tuéng. T6t nhat 1a hay khuyén khich tré néi tiép bang
cach lau 1au lai nhéc “me hiéu” cho dén khi cham dut cau chuyén.
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Tré huéng ngoai c6 thé hay noi déi, bia chuyén voi ban be. Thue
ra, nd6 khong cd gang ltta gat ai cd ma chi muén 16i cuén moi ngudi
vao cau chuyén cua minh. Néu ban c6 mat lac tré noi doéi, hay noi:
“Con dung la giau tri tuéng tuong”. Cau noi nay sé lam nguoi khac
hiéu rang 10i tuyén bé cda tré 1la khéng co that, ban than tré cing
khong bi xau hé. Khi chi con hai me con, hiy néi véi tré vé tam quan
trong cia tinh trung thuc.

Moi tinh cach déu c6 diém manh, yéu riéng. Cha me dung nén
budn khi thay tré huong noi ma khong huoéng ngoai. Du mang tinh
cach nao, con ban déu c6 thé thanh céng va hanh phuc trong cuoc
song.
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