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mg hoang dao “doc quyén’, -
chi ¢ & an pham lich 2023
danh cho lia tudi teen.
e Phong cach ve
manga két hop co trang dang la “hot trend’, cac
fan ciamanga chi co thé tram tro! 4
e Tiét |0 bi mat siéu quan trong: Nhing %

may man nao dang chd doi cac cung hoang dao
trong nam mdi? Khang thé chd thém duoc nifa, i N e
ban phéi docngay vé chom sao cia minh théi! i 4 Mi ban datmua
#5 1 boardgame “hoanh trang” dé nhom ban va gia dinh ciing chai, B Lich IL'J.CUHG i::.a“nlgi?n@o

AN

cling cui ra rich “lay hén" ngay Tét. 30 nammdi

Ban oi, nhanh tay Ién nao!
Lich 2023 phién ban danh cho tudi teen véi 16 trang kho lon -
dung lam qua tang hay trang tri goc hoc tap ric - dang choban 46! . o
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6 ban Nguyén Ngoc Kim Cuong (I6p 5C1, hé

Cambrige, truong Tiéu hoc Quéc té Thang Long,

quan Hoang Mai, Ha Noi) da gat hai duoc nhing
thanh tich cuc ky an tugng trong ca linh vuc hoc tap va
nghé thuat.

Ngay tir khi mai 5 tudi, Kim Cuong da boc 16 r6 nhing
nang khiéu nghé thuat cia ban than. Cha thé ma, ban ay
da dat duoc nhiéu giai thudng lién tiép vé vé tranh, am
nhac, thé thao khi con rat nhé. Ngoai vé tranh, Kim Cuong
con hoc thém cac bé mén nang khiéu khac dé gidp phat
trién va hoan thién ban than hon.

Nam 2019, c6 ban dat giai Phong cdch biéu dién trong
cudc thi Artistic Music Awards tai Ha Noi. Nam 2021, Kim
Cuong xuat sac gianh 2 Huy chuong Vang trong gidi
Khiéu v thé thao Thang Long md réng. Dac biét, cling
trong nam 2021, c6 ban con lot vao tép 6 chung cudc va
gianh danh hiéu Miss Baby Viét Nam én tuong nhat
tai cudc thi Miss Baby Viét Nam.

Chua ding lai & do, Kim Cuong lién tuc thif stic
Vdi vai trd ngudi dan chuong trinh truyén hinh,
thuc hién cac phong su ngan va dan chuong
trinh tiéng Anh tai trang truyén thong ctia
nha trudng. C6 ban tai nang, xinh dep nay
luén c6 gang khéng ngting nghi dé vun
dap cho udc ma nghé thuat cta minh.

Kim Cuong luén tu nhi rang hoc nhiéu,
biét nhiéu sé gitip cho minh di nhanh hon
va c6 nhiing thanh cong sém hon.

MINH CHAU

Tang dai Quéc gl

Bao wé tré em




w HUGNG TG1DAI HOI DOAN TOAN QUOC LAN THU XII

DAI HOI X1l

Ddu can thanh nién cé, dau khé cé thanh nién.

HANH TRINH

-

Sau Dai héi Ddng toan quéc
lén tha IV nam 1976, Doan
Thanh nién Lao déng Hé6 Chi
Minh chinh thi'c duoc mang
tén Poan Thanh nién Céng
sdan Hé Chi Minh. Tirday, Poan
tiép tuc c6 thém nhiéu phong
trao I6n, sdt cdnh ciing Pang
xdy dung dat nuéc ngay cang
viing manh. Chuing minh hay
cung diém lai nhitng phong
trao y nghia dé nhé!

VINH QUANG ....

-Nam 1976: Poan phat dong phong trao
Ba miii tén tién céng chéng tiéu cucva
toan Poan tham gia xdy dung Pdng.

-Nam 1978: Phong trao Ba xung kich
lam chd tap thé duoc trién khai réng rai
trén ca nudc.

-Nam 1980: Pai hoi Doan toan quéc 1an thu
IV da quyét dinh day manh phong trao Ba
xung kich lam chi tap théthanh Cao trao thi
dua hanh déng cdch mang cua tudi tré, thuc
hién thang loi s nghiép xdy dung Chu nghia
xa héi va bdo vé Té quéc xa héi chu nghia.




THANH NIEN TW!N QUAN’th KET N6| NONG slm
SAN sé vtu Tﬂg -VUOT QUA BAI DICH

Huéng ting phong trao “5 xung kich, 4 dong hanh’,
doan vién thanh nién cdc don vi ciing nhau gat lia
gitip dan.

-Nam 1987: Pai héi Doan toan quéc
lan th(rV phat dong phong trao Tudi tré
xung kich, sdng tao xdy dung va bdo vé
Té quéc.

- Nam 1992: Tai Pai hdi Poan toan quéc
lan thi VI, Poan ta phat dong va trién khai
cung luc hai phong trao I6n: Thanh nién
lép nghiép va Tudi tré gir nuéc.

- Nam 2002: Pai hoi Boan toan qudc lan
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tha VIll phat dong phong trao Thi dua, tinh
nguyén xdy dung va bdo vé Té quéc, kéu
goi thanh nién ca nudc cling siét chat tay
dudi la co vinh quang ctia Dang, nguyén di
theo con dudng cach mang ctia Bang.

-Nam 2007: Hai phong trao lén:

5 xung kich phdt trién kinh té - xa héi va
bdo vé Té quéc va 4 dong hanh véi thanh
nién lap than, lap nghiép dugc Dai hoi
DPoan toan quéc lan thit IX phéat dong.

-TUrnam 2017 dén nam 2022: Doan ta
phat dong 3 phong trao Ion: Thanh nién
tinh nguyén, Tudi tré sdng tao va Tudi tré
xung kich bdo vé Té quéc.

Cdc thé hé doan vién, thanh nién Viét
Nam luén khéng ngimg phén déau dé néi
nhau viét nén nhiing trang truyén théng
vé vang ctia Doan TNCS Hé Chi Minh. Cdc
anh chi luén di dau xung kich va hoan
thanh xudt sac moi nhiém vu duoc giao,
dem stic tré c6ng hién cho Té quéc.

THU DUYEN



Bai tham du cuéc thi Thay ¢6 trong trai tim em

€0 GIAO CUATEM

C6 gido kinh mén cua em
Ngudi me hién diju than quen & truong
Mai téc den ong than thuong
D6i mat triu mén c6 thuong nhinem
Moi khi em ding c6 khen
Nhimg baitodn kho cé rén ky hon
Tiéng Viét t ghép, tu don
Viét thu, ké chuyén, cé 6n thudng ngay
Em nghe c6 day mé say
Nhiing I6i cé gidng déu hay la thudng
Ngay ngay cap sdch tditruong
Em nhu séng giia tinh thuong me hién
(6 oi, em hua trudc tién
Cham ngoan, hoc giéi, khong phién long cé
Xing danh la chau Bac H6
Dé c6 tré mai, dé tro cang yéu.
TRAN NGOC TRAM ANH
(Lop 4A4, truong THMy Dinh 1,
quan Nam TirLiém, Ha Noi)




Nhiing cay butnho

ang da tat tu bao gi&, nhiing con

mua lat phat mang theo hai lanh...

Mua Péng, ca ngoi trudng nhu
an minh trong man suong mai méi sém.
Khong nhu nhithg con mua ao at ciia mua
Hé chot dén chot di, mua mua Pong mang
theo hai lanh ctia ca nhitng con gié mua
len 16i vao ao, vao téc hoc tro vira da dé
xuyt xoa.

Mua Déng, nhiing cay bang trén san
truang tu bao gid da khoac trén minh
chiéc 4o mdi ruc rg. Tan bang im lim, lang
lé noi goc san trong suét mua Thu, gio
bong cua minh bung dd sac mau, tang
tang ldp I6p hoa quyén vao nhau. Nhirng
chiéc la yéu &t niu lai canh cay trudc khi
tha minh theo gi6. Moi cay bang tré thanh
mot cay hoa, ruc rd nd bung gila san
trudng, tua nhu nhitng bé dudc chay ami,
sudi am cho ca ngoi trudng trong nhiing
ngay gio vé.

Nang mua Déng khéng gat nhu ndng
Hé, cing khéng ruc rd nhu nang Thu ma
mong manh va ngot la. Nhiing tia nang

vang nhan nhat xuyén qua ting ké la sudi
am cho ca ngoi truong.

Nang vé, tatam quén di nhiing con gi6é
mua buét lanh, bong thay mua Déng ma
am ap vo6 cung! Nang buéng minh sudi am
nhiing c6 cdu hoc trd nhd. Nang mua giao
hoa, am lanh giao hoa.. ., tiét trai that dé
khién long ngudi xao dong...

Doéng am... Hoa minh trong tiéng cuoi
cuta It ban, c6 bé thay long minh am la!
Cha, héa ra am ap khong phai chi la cam
giac ctia mua Hé, ciing khong phai chi dén
cung tia nang mua Poéng hiém hoi.

Pong am - dé la luc ciing 1d ban tan gau
dé xua di gi6 lanh, la lic d6i bung duoc
dita ban chia cho nifa 6 banh mi.Déng am
phai chang con la khi dang chdi vdi, khé
khan thi c6 ban bé canh bén.

Thi ra la thé nén c6 bé mai mai yéu
nhitng ngay Déng am ap.

PHAN THI BAO NGAN
(Lop 4A, truong TH Son Tra,
huyén Huong Son, tinh Ha Tinh)
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MAI LA BAN
CUA TUOI THO

é phong trao Poc va lam theo bdo
D Déi dat duoc hiéu qua, gép phan

hinh thanh théi quen doc séch,
tién t&i xay dung van héa doc lanh manh
cho thiéu nhi, viia qua Héi déng Déi Trung
uong da c6 céng van gui téi Hoi dong Doi
cac cap, cac Cung, Nha thiéu nhi, Trung
tam hoat déng Thanh thi€u nhi cactinh,
thanh phé... véi néi dung Trién khai phong
trao doc va lam theo bdo D6inam hoc
2022-2023.

Trong céng van, Hoi dong Déi Trung uong
mong muén Hoi déng Déi cac cdp va cac
don vi néi trén ddy manh tuyén truyén téi
ddingl can bo phu trach thiéu nhi, gido vién
lam Téng phu trach Doi, cac ban déi vién,
thiéu nién, nhi déng vé y nghia, tac dung
clia viéc doc cac &n phdm béo chi, xuat ban
ctia Poan, Déi danh cho thiéu nhi... T dé,
khuyén khich cac ban viét bai cho bao va
tham gia cac cudc thibé ich va y nghia nhu:
Bdc Hé véi thiéu nhi - Thiéu nhi véi Bdc
Hé, Trang Nguyén nhé tuéi, Trang Nguyén
Tiéng Anh...

Dong thai, Hoi déng Doi cac cap cling
hudng dan cac Lién déi dé xuat vai Cap ay,
Ban Giam hiéu nha trudng trong viéc trang
bi cdc &n phdm sach, bao danh cho thiéu
nhi. Phan dau hang tuan, méi Lién déi,
Chi ddi déu dugc trang bi cic sé bao tuan
ctia Bao Thiéu nién Tién phong va Nhi

(8 Wiiidsiy

Tai nhiéu truding Tiéu hoc cda Thi d6, an phdm
Nhi Déng va bé Cam nang Ky nang la nhimg
“ngudi ban” vé cting than thiét tur lau.

déng va cac an pham sach, bao khac.

Thuc hién theo chi dao ctia H6i déng Doi
Trung uong, Bao Thiéu nién Tién phong va
Nhi déng sé tiép tuc nang cao chat luong
cac an pham, tiép tuc phat trién trang bao
dién tr dé cap nhat nhanh va lién tuc cac
cht truong, ké hoach, chuong trinh céng
tac Déi va phong trao thiéu nhi ca nudc,
phan anh tiéng néi, nguyén vong ctia thiéu
nhi va phu trach thiéu nhi, déng thoi tang
cudng su tuong tac gitta cac ban doc vai
cac &n pham.

Ngoai ra, Bao ciing sé thuc hién tét viéc
déng hanh, ho tro thiéu nhi trong hoc tap va
rén luyén, quan tam van déng nguon luc xay
dung cac diém sinh hoat, vui choi danh cho
thiéu nhi tai cac dia ban dan cu, m& rong va
trién khai c6 hiéu qua cac giai thuéng: Cdnh
én héng, Cay but tudi héng. .. Dac biét, Bao
sé tiép tuc nd luc dé luén la ngudi ban déng
hanh than thiét cla thiéu nhi ca nuéc.

TRAN THIEN - PV

Méi céc thédy cé gido va cdc ban
quét ma QR dé xem toan van coéng
van sé 166-CV/HPDTW cua Hoi
déng Déi Trung uong.




Ha Néi lan thi XVI - Cup Nestlé Milo

2022, hai doi tuyén bong ré nam va
nl ctia trudng Tiéu hoc Ngdi Sao Ha Noi
(quan Thanh Xuan, Ha Noi) da tao dau an
vai nhitng thanh tich v6 cling an tugng khi
doi nlf vé vang gianh ngdi Vo6 dich, con doi
tuyén nam cling xuat sac gianh giai Ba.

Trudc d6, vao nam 2019, d6i bong nit
truong TH Ngdi Sao Ha Noi da cham tay
vao cup Vang tai Gidi Béng ré Hoc sinh
Tiéu hoc Ha Néi lan thir XIII. Con trong
mua giai 1an tha XV, déi tuyén nam clia
trudng cling gianh dugc gidi Ba.

& mua giai nay, dit méi duoc tap luyén
trong mét khoang thai gian ngan, nhung
ca hai d6i tuyén da thi dau hét minh
va gat hai thanh cong. Nhiing tam Huy
chuong Vang, Huy chuong Bong ma cac
ban hoc sinh mang vé via la su dén dap
cho su no luc khdng mét mai clia thay va
tro, vira la 16i cdm on cho su ting ho, quan
tam va tao diéu kién hét siic ciia Ban Giam
hiéu nha trudng, cac thay 6 gido va cac
bac phu huynh. Suét trong qua trinh hai
doi bong tap luyén va thi dau, cac thay
€0 va cac bac phu huynh luén cham lo
chu ddo moi viéc, tir bé tri thai gian tap

T rong Gidi Bong ré Hoc sinh Tiéu hoc

NGOI SAO, HA NQi

Déibong nir
THNgoi Sao
Ha N6i han
hoan nhén
Cup vo dich.

Cdc dai biéu chic mimg déi béng nam TH Ngéi
Sao Ha Néi - chi nhan cia Huy chuong ©éng
mua giai 2022.

luyén, lo xe dua dén, nudc uéng, stia banh
cho théy tro tap luyén, di c6 va, dong vién
trong mai tran dau...

Theo thady Nguyén Manh Hung - Huan
luyén vién ctia déi tuyén trudng TH Ngoi
Sao Ha Noi, qua giai dau bé ich nay, cac ban
hoc sinh vifa dugc giao Iuu, hoc hdi, rén
luyén y chi, nuéi duéng tinh than déng doi,
vifa dugc tang cudng hoat dong thé chat
sau thai gian dich bénh kéo dai viia qua.

Xin chtc cho thay tro truong TH Ngoi
Sao Ha Nai luén phat huy dugc tinh than
tap luyén hang say, thi dau hét minh dé
gilr vitng duoc ngdi vi Quan quan & mua
giai sau.

MINH DUONG - CHINH NGOC




c hi can an thir qua nay vao, tat ca cac
vi ban an sau doé tu chua, cay, man,
dang... déu trd nén ngot lim! Day la
loai qua gi ma nhu c6 “phép thuat” vay?

Loai qua cay ma chuing ta dang néi dén
c6 tén khoa hoc la Synsepalum dulcificum,
thudc ho héng xiém, va vi tac dung diéu ky
clia qua cay ma nhiéu dan toc trén thé gidi
goi nd la "qua than ky”. "Cay than ky" la mot
lodi cay c6 thé cao dén 6 mét va cuc ky dé
phat trién tai nhiéu viing khac nhau. Qua
cay chin ¢6 mau dé mong, moc thanh tiing
chum, kich thudc nhu trai nho.

10 Nhidding

"Cay than ky" lan dau tién duoc tim thay
vao nam 1725 taiTay Phi bédi cac nha tham
hiém chau Au. Ma-che, mét thanh vién clia
doan tham hiém, da phat hién ra nguoi
ban dia ¢ day thudng nhai mét loai qua
trudc blfa an. Ho cling an thit va réi thu
qua nay lan ra toan thé gidi.

Vay su that vé tac dung“than ky” cla loai
qua nay la nhu thé nao?

Theo nhiéu chuyén gia, bén trong qua
“than ky"” c6 chita mét hop chat goi la
miraculin c6 thé lam thay d6i kha nang
cam nhan cua cac gai vi giac trén [uGi




chting ta. Cac chuyén gia cho biét, hgp
chat nay c6 thé "khéa" tam thdi cac gaivi
giac, chi trd loai cdm nhan dugc vi ngot.
Clng ¢ y kién cho rang miraculin cé thé
phan (ing véi cac axit trong thuc pham,
do do vi chua cing thanh vi ngot, ké ca
véi cac loai thuc pham nhu chanh, giam...

Tuy nhién, tdc dung ctia qua than ky chi
la tam thai (trong vong khoang hon mot
gio) va phai mat khoang 30 phut sau khi an
mai ¢6 tac dung. Chua ké néu an dé néng,
su“than ky”ciing tan bién, vi miraculin von
khong bén & nhiét do cao.

Nam 1968, My la qudc gia dau tién chiét
xuat thanh cong “qua than ky”va dua né
vao trong cac vién thuéc. Tham chi da
ting c6 thdi diém ngudi dan con thich
tan hudng vi ngot tu loai qua nay thay
cho dudng.

.

Tai Tokyo (Nhat Ban) con ¢6 quan ca phé
phuc vu mon "ca phé miraculin”. Khach
uong khong can dung duong hoac chat
tao ngot tong hop khac ma dung trai cay
than ky.

Ban biét khong, & Viét Nam cling co
loai qua“than ky”nay day. Cac tai liéu cho
thay loai cay than ky da du nhap vao Viét
Nam tU nam 2010, r6i lan di rat nhiéu tinh,
thanh trong nudc.

Ban cling ¢6 thé thudng thuc loai qua
thu vi ndy, nhung can nhé rang, qua than
ky chi c6 tac dung“danh Ita” vi giac, chua
khong hé lam thay déi cau tric héa hoc
clia cac loai thuc pham khac. Co nghia 3,
du ban an chanh va thay ngot, nhung ky
thuc qua chanh ctia ban van cuc chua, cé
thé nguy co gay ton hai dén da day va stic
khoe néu nhu an nhiéu day nhé.

TAM NGUYEN (T6ng hop)

Nhiddhg 11




Cdc ban nhé
hoctiéng Anh véi
€6 gido ngudinudc
ngoai.

Ua mdi dugc sap nhap vé TP. Hai
VDu’dng (tinh Hai Duong), cic thay

6 va cac ban hoc sinh trudng Tiéu
hoc Tién Tién da nhanh chéng bat vao nhip
thi dua hoc tap s6i ni clia cac trudng tiéu
hoc trong khu vuc.

Ngay tU trudc thém nam hoc mdi, co
giao Pham Thi Bich Nga — Hiéu trudng nha
truong da xac dinh day la nam hoc dot
pha véinhiém vu trong tam la xay dung

Ong kinh nhé

il THI PUA DAY TOT - HOC TOT

va phét trién ky nang giao tiép bang tiéng
Anh cho hoc tro.

Va chi sau diing 2 tuan ké tif khi nam
hoc mdi bat dau, toan truong lan dau tién
duagc chiing kién cac ban khai I16p 5 tro tai
dién kich, ké chuyén, mua hat bang tiéng
Anh trong buéi sinh hoat dau tuan. Su né
luc vuot bac ctia cac anh chi khéi 5 da tra
thanh nguén cdm hing, dua khong khi
thi dua hoc tap tiéng Anh lan rong khap
toan truang.

Véi quyét tam clia tap thé thay tro, chac
chan trong nam hoc nay, trudng TH Tién
Tién sé gat hai nhiéu thanh céng hon nira.

PHONG LAN



Cung nhanh tay gidi ngay cac
thir thach dudi day dé nhan vé

nhiing phan thudng tuyét vai!

Ban hay néi cdc moén doé
trong hinh vé vdi cac tu
da cho trong hop tu
bén dudi.

( Chair Pen Crayon Book )

C6 Hoa nhan dugc rat nhiéu qua tir
cac ban hoc sinh nhan ngay Nha gido
Viét Nam 20-11. Ban hay dién dang
s6 lugng ctia nhimg mén qua bang
tiéng Anh nhé!




Cacban cé nhdnra
cac con vat nay khong?
Dién tén cta ching vao

6 chir dé tim ra théng
diép & hang doc nhé.

khi phat hién nhiéu thu cung & nha cé. Ban hay tim ra va

2 Khi dén tham nha c6 gido, cac ban nhé vé cing bat ngo
td mau cac con vat dua theo mau sic tén chia ching.

Dog Cat Parrot Goldfish Hamster Rabbit

minh vira thdy &nhacé L
gido. Ban hay danh dau (V)
cho binh luan ding va (x)

S
cho binh luan sai nhé! J V.- W, D She has a dog.

(_ Cac ban nho dang tro w
chuyén vé cac thi cung ma D She liasacal;




ngay Nha giao ctia cac nudc trén
thé gidi bang cach néi tén nudc
v@i ngay tuong Ung.

1 Chting ta hay cung tim hiéu vé

Brazil Vietnam

20-11 7-3

quéc gia trén thé gidi. Dua vao trang phuc, ban c6

Bay gi® chiing ta sé gap g& cac thay ¢é tunhiéu
doan ra duoc tiing thay c¢6 dén tir nudc nao khéng?

Thailand
Vietnam

? China

wo "\

qua nho gi? Ban hay vé, toé
mau va dién tén mén qua
ban muén tang thay c¢6 nhé!

(— Vao ngay Nha giao Viét Nam, i h
ban muén tang thay c6 moén

Wité%e @



Ban hay dién vao l&i chi dan dé gitp Mai

Ban Mai dang mang hoa dén tang cé gido.
tim dudng di tir tiém hoa dén truéng nhé!

1925 yoe|g

190135 anjg

Mai dang di tim c6 Hoa. Ban hay chon déap an
dung cho 16i chi dan dé Mai nhanh chéng tim
ra ¢6 gidao nhé!

1. Ms. Hoa is on/underthe................ 3

2. Sheis in front of/ behind the

i is next to/ oppositethe .................. l




trong héi thi thé thao va diing quén danh sé cac hoat

Hay ciing xem trudng ban Mai t6 chic cac hoat ddng nao
dong theo tén ctia ching trong bang nhé!

1-swimming
2 -table tennis
3 - skateboarding

4 - playing chess

Mai dang lam khao sat vé cac hoat déng ctia Hoa va Long ngay hém qua.
Dua vao ghi chi, ban hay gitp Mai danh dau vao nhitng hoat ddng ma Hoa va
Long da lam. Sau dé viét 5 cau ké vé hoat dong hai ban nay da lam nhé!

Hoa

Long

AmEeew

Whidaiel 17)



Truyén cé tich Tay Tang

ua kia, moét gia dinh no c6 ba
XChi em déu rat xinh dep. Mét budi

sang, c6 chi cd mac chiéc o vang
ruc di lay nudc. Budc ra clra, c6 gap ngay
mét ngudi hanh khat dang nam chan
ngang dudng, khuén mat gia nua, quan do
rach rudi. Co quat:

- D6 ban thiu! Cat di!

- Hay giup do toi! - Nguoi hanh khat noi-
Toi gia c 16i, dung day khé khan lam! Co
da t6i mot tay!

- Ong tu'lo cho than éng di!

Cb gai nai réi budc qua nguisi hanh khat,
c6 y dap vao ong réi bé di. Ngudi hanh
khat ngang dau nhin cé gai bang anh mat
kho chiu. Luc c6 gai trd vé nha thi nguoi
hanh khat da bién mat.

Sang hom sau, ¢ gai thit hai mac chiéc
ao mau anh bac dilay nudc. Dén ngudng

O Wity

cla, c6 lai gap nguoi
hanh khat gia an macrach
rudi dang nam do. Co gian di:

- Lao gia ban thiu! Hay bién khoéi day
ngay!

-Téi gia réi, ding day kho khan lam! Co
hay giup t6i mot tay nhé!

- Ong khong dién day ch(? - C6 gaéi noi
r6i budc nhanh qua ngudi hanh khat, cai
x0 va vao dau 6ng.

Nguoi hanh khat lac dau nhin ¢6 gai roi
béng nhién bién mat.

Sang ngay thiba, c6 gai it mac chiéc
a0 c6 mau go xa cur xach theo cai xo di lay
nudc. Bén ngudng ctia, nhin thay 6ng gia
hanh khat, c6 gai diu dang néi:



-Ong di,
6ng co thé
, tranh cho chau
"~ motchd dé chau
di qua khéng?
-Toi rat san long nhung toi
khéng ding Ién duoc.

- Nao! Bé chau gitp éng!

Co6 gai vla noi via dua tay ra do nguai
hanh khat. Ong gia qua nang va suyt
nira thi cé gai bi nga nhung ¢6 van vui
vé noi tiép:

- Ong nam trén da lau qua nén bij té
céng &y ma, mét lat nita éng sé thay dé
chiu hon.

Noi r6i, 6 gai xach xo6 di, 6ng hanh khat
khap khiéng di bén canh c6 gai dén bo
sudi. Co gai lay day xo6 nudc, dinh cho lén
vai thi nguai hanh khat voi noi:

-Dai chat,
dé téi giup ¢
mang xo0 lén.

Nguoi hanh khat nang
x0 |én nhung 6ng ta dua x6 Ién qua
cao va chang may x6 nudc bi do uét hét
ca 4o cuia ¢ thiéu nit. Ong hanh khat té vé
ngao ngan:

-T6i xin 16i vi vung vé qua!

-Khéng sao dau 6ng! Piéu do la binh
thudng vai ngudi gia nhu 6ng ma! - Cé gai
an ui.

Ngudi hanh khat nhin ¢ thiéu nir vé suy
nghi, sau d6 6ng dua x6 Ién mot lan nia
nhung xo6 tudt khoi tay 6ng, va tan tanh.

Lan nay c6 gai khoc 6a lén vilo lang.
Ngudi hanh khat nhin ¢6 cham chu. Co gai
bén noi:

-Khéng phai 16i ctia 6ng dau. Ong mudn
giup chau, nhung bay gid me chau sé gian
chau vi chiéc x6 xa ctf nay khong tim & dau
duoc nita.

Anh mat nguoi hanh khat c6 chuat au
yém nhin ¢6 gai, giong 6ng lao tré nén
diu dang:

- C6 16 t6i 6 thé chifa cho cai x6 lanh lai.

Roi nguai hanh khat nhat nhiing manh
v@ va chap vao vdi nhau, trong pht chdc,




cai x6 da dugc dat trudc mat ¢ gai. Co Ut
v6 cung ngac nhién va vui mung, bén xach
x0 nudc dem vé nha.

Nguoi hanh khat noéi véi theo:

- C6 6 thé noi vai bé me cho téi ngu
nhd mét dém khong? Néu me ¢ khéng
déng y, ¢ ¢6 thé cho ba dy xem cai gi &
day xo ay.

C6 gai ngac nhién nhin ngudi hanh khat
va nghi: Ngudi hanh khat nay khong phai
la mét ngudi binh thudng, cai x6 véma
o6ng ay con lam lanh lai, vay ai biét duoc
liéu 6ng dy c6 phai la mét vi than cé long
tét hay khong.

C6 Ut dem x6 vé nha va thuat lai cho me
yéu cau clia nguoi hanh khat.

\.\.f‘,
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Luc dau ngudi me khong bang long,
nhung khi nhin thay mét chiéc nhan
vang nam dudi day x6 thiba dong y ngay,
nhung ba ta chi dong y cho 6ng hanh khat
gia ngu dudi bép.

Budi t6i, ca gia dinh cé mat & nha, nguoi
cha uéng tra, ba me xe len con céc co gai
thi néi da thu chuyén trén doi. Bung Idc
cau chuyén xoay sang nhiing chang trai
muon cau hon thi nguai hanh khat budc
vao. Ong ta néi:

-Téi sé gidi thiéu cho c6 Ut mét ngudi
chéng xting dang. B4 la hoang ti Mi-pang.
Va ngai cling sé rat sung sudng néu duoc




két hon vdi moét cé géixinh dep va tét
bung nhu cé.

C6 Ut nghe vay chi lang im va mim cudi
diu dang nhin ngudi hanh khat. Ong ta néi
tiép:

- Lat niia toi sé rai khoi day, co hay di
theo dau gay toi dé lai, toi sé dua co dén
gap hoang ti Mi-pang. Nhung c6 c6 nhan
I&i lam vo hoang tirkhong?

C6 Ut nhé tdi cai x6 v dugc chita lanh
mot cach than ky va nhe nhang gat dau
dong y. Sau khi ngudi hanh khat roi di, cé
ctng nhanh chéng xin phép bé me va lén
duong ngay. Cac ¢o chi ndi vdi theo: “Mot
ké hanh khat thi chi cé thé gidi thiéu thém
cho em mot ké hanh khat nira thoi”.

Suot dém dé, cé Ut di theo dau vét chiéc
gdy clia nguoi hanh khat. Sau cting, khi

anh trang nhat dan va & chan trai hién ra
nhiing dnh hong nhat clia rang déng,
¢6 thay minh dang diing gilta moét
canh déng c6 rong ménh méng.
Mét ngudi chan cliu dang ding
trong hang nghin con ctiu ¢ do.
C6 gai hoi:
-Ong ¢é thay mét éng
gia hanh khat di qua day
khéng a?
- Khéng. Nhung hoang tu
Mi-pang ctia chiing
t6i vua qua day.
Nhiing con

cliu nay la cCia hoang t.

C6 thiéu nir di tiép va khong bao lau sau,
¢6 thady minh dang diing gitla mét dan bo
Tay Tang. C6 héi anh chan bo:

- Anh c6 thay 6ng gia hanh khat di qua
day khéng?

-Téi khéng thay ai ngoai hoang tur
Mi-pang. Dan bo nay la clia chang ay.

“Thé thi 6ng hanh khat di vé dau?”- Coé
gai tu hai réi lai di tiép. C6 gap mot dan
ngua va tim thay ngudi chan ngua, c6 hoi
anh ta:

- Anh c6 thdy mét 6ng gia hanh khat di
qua day khong?

-Khéng phai mét 6ng gia hanh khat ma
la mét chang hoang t khoi ngo tuan ta.
Pan ngua nay la cia chang.

Trong Itc ay, Mat Troi da ra khoi dam
suong mu budi sang, anh nang tran ra
khap noi. Cé gai diing chan, kinh ngac
va than phuc. Truéc mat c6 la mét lau dai
nguy nga, trang lé. Trudc clfa lau dai, mot
cu gia toc bac, mim cudi ding dgi co.

-Chao ¢6 gai! Hoang tu dang dai ¢o.

Co thiéu nir budc tdi, noi chan c6 budc
trén mat dat, ngay sau dé nhiing doa hoa
nd va téa huong thom ngat. Lic c6 budc
vao lau dai, mét tdm thdm gém nhiing
doa hoa ruc rd trai xuong dudi chan coé va
mot chang thanh nién tuan tu budc dén
don cé:

-T6i la hoang t Mi-pang, ciing chinh la
“6ng hanh khat gia”. Cé c6 bang long két
hon vdi toi nhu loi hida khong?

Ngudc nhin chang thanh nién tré dep,
¢ Ut mim cudi va tudng nhutim minh
dang vd ra vi hanh phuc. Nhu trong giac
ma, c6 gat dau déng y va hon Ié nhanh
chéng dugc tién hanh. B6 me va hai chi
cla c gai cling dugc mai dén du hon lé
hanh phuc do.

YEN DU (kélai)
AR




THE LE CUGC THI

CHAY B0 TRUC TUYEN
\MILO ERUN

P01 TUGNG CHUGNG TRINH
Hoc sinh Tiéu hoc (I6p 1 dén I6p 5)
dang theo hoc tai cac truéng Tiéu hoc
trén toan quéc két hop ciing b6, me hoac
ngudi than dé tham du cudc thi.

THOI GIAN CHUONG TRINH
- TU ngay 15/11/2022 dén hét ngay
30/12/2022.
- Lé phat dong dién ra ngay 25/11/2022
(du kién) tai Ha Noi.

CU LY THAM GIA

Thi sinh dugc cong dén sau 1,5 thang
vGi muc cu ly 10km. Trong qué trinh dién
ra cuéc thi (Tinh tir ngay giai chay MILO
ERUN bat dau), bat ci khi nao cac van
déng vién va ngudi than di bé Chay bo,
hay bat app dé ghi lai thanh tich. Thanh
tich cong dén sau 1,5 thang sé la thanh
tich cudi ciing. Ngay sau khi thi sinh hoan
thanh cu ly dat ra, hé théng sé gui email
xac nhan kem thém nhing phan qua truc
tuyén. Giai thudng tir MILO sé duoc nha
truong gul dén ca nhan tham du.

BUGC DI DAU CHO HANH TRINH NANG DONG

Véi mong muén lan téa tinh than tu giac van
déng moi ltic moi noi dén cadcem hoc sinh tiéu hoc
ca nudc vi muc tiéu nudi dudng mét thé hé Viét
Nam nang ddng, Giai chay bé truc tuyén MILO
ERUN dugc dong hanh, tai tro va phéi hop té chiic
bdi Nestlé MILO va Bao Thi€u nién Tién phong va
Nhi dong, duoc thuc hién trén nén tang iRace.vn.
MILO ERUN tao co hdi cho cac em hoc sinh tiéu
hoc c6 thé bat dau trai nghiém va nudi dudng
niém dam mé bé mén chay bé théng qua viéc
luyén tap moi lic, moi noi.

THIET BI HO TRO
Thiét bi dién ti cé chic nang dinh vi va lién két
Bluetooth nhu déng hé fitness, dong hé théng minh,
dién thoai thong minh, dugc hudng dan st dung dudi
su giam sat ctia quy phu huynh.
CACH THUC THAM GIA

Buédc 1: Nhan dang ky tham du cuéc thi tai website:
https://www.nestlemilo.com.vn/su-kien/
milo-erun-giai-chay-truc-tuyen-cho-tre. Xac thuc tai
khoan théng qua dudng link dugc gui tir hé thong vé
email cta phu huynh trong vong 1 tuan ké tur ngay
dang ky.

Budc 2: Tai phan mém Strava va tao tai khoan
nhanh Strava.

Budc 3: Thuc hién cap nhat thong tin ca nhan trén
trang chay irace.vn trén thiét bi di dong dé két néi
phan mém Strava.

(*) Luu y: Néu phu huynh ¢6 strdung déng ho théng
minh cé phdn mém dinh vi tuong ting nhu Garmin, Fitbit
hay Suunto, phu huynh c6 thé lién két phdn mém vdi tai
khodn IRACE tham du cudc thi tuong ung.

Budc 4: Khi bat dau thao tac chay hoac di b, ban
Iuu y mé Ung dung Strava, chon Record dé ghi nhan
khi chay va chon Start khi bat dau mai lan chay.




Cac budc hud 3 thé: S
OB BEOhg R oy the GIAI THUGNG CHUONG TRINH

10 GIAIDAC BIET: Thi sinh c6 hoan thanh cu ly 10km sém
nhat va cé téng thanh tich cong dén 16n nhat: 01 Xe dap
Milo tri gié 4 triéu dong + Bang gidi thudng + Qua ting
chuong trinh.

1000 GIAI VAN DONG VIEN NHI: Thi sinh hoan thanh cy
ly 10km sém nhat dugc ghi nhan két qua bdi iRace.vn: 01 Tai
deo Milo + Qua tang chuong trinh.

TAT CA THI SINH THAM DU CUOC THI déu duoc nhan
Bang chiing nhan online va Huy chuong luu niém online
dé c6 thé chia sé 1én mang xa hoi.

Phu huynh hay ghi lai nhiing khoanh khac dep clia cacvan
dong vién nhi trong qua trinh tham du cudc thi va gti vé cho
Ban T6 chiic (BTC) cude thi qua dia chi email SummerErun@gmail.com
dé chia sé lén fanpage chinh thic cha cudc thi
https://www.facebook.com/milovietnam. Phu huynh kéu
goi binh chon cho van déng vién nhi ctia gia dinh dé thi sinh
c6 co hoi gianh 01 trong 05 GIAI THUGNG VAN DONG VIEN
PUOC YEU THICH NHAT (c6 nhiéu luot like nhat) tri gia
2.000.000 VNP tién mat + Gidy chitng nhan + Qua ting
chuong trinh.

Bén canh d6, cac van déng vién chia sé khoanh khac dep
cho BTC sé dugc béc tham ngau nhién dé gianh 01 trong 20
GIAI THUGNG VAN DONG VIEN MAY MAN tri gia 500.000
VNP tién mat + Gidy chiing nhan + Qua ting chuong
trinh.

BTC ciing sé trao 10 GIAI TAP THE g6m:

3 GIAIY CHI - 3 don vi c6 déng thi sinh tham gia nhét: Giay
chiing nhan + 01 bo tru c6t béng ré MILO + 10 thiing sira
MILO it duéng 115ML.

3 GIAI BEN Bi - 3 don vi c6 téng kilomet cong dén ctia hoc
Thanh cong sinh tham gia cao nhat (khéng triing véi 3 don vi gidi Y Chi):
Gidy chitng nhan + 5 triéu déng + 20 thung
sita MILO it duong 115ML.

4 GIAI QUYET TAM - 4 don vi c6 déng s6
luong hoc sinh hoan thanh cu ly 5km sém nhat
trong thang 11: Gidy ching nhan + 3 triéu
VNP + 20 thang sira MILO it duong 115ML.

CHU Y
* BTC c6 thé thay déi Thé lé clia cudc thi va sé cap nhat su
thay déi (néu cd) trén website iRace.vn hodc fanpage ctia
cudc thi.

* BTC ¢6 quyén sur dung toan bé théng tin, hinh anh va
clip cua cdc thi sinh tham du cudc thi. Nhimg thong tinva %
hinh dnh nay chi nhdm muc dich truyén théng. ;

* Trong truong hop c6 phdt sinh khiéu nai,
QUYET DINH CUA BTC LA KET QUA CUOI CUNG.
Hotline hé trg: 1800 6699 hodc chat truc
tuyén tai website:
https://www.facebook.com/milovietnam
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NHIN KY KEo NHAM

Tao va Nam dén vuon thu choi, khi vao
cUfa, Tao chi Nam roi ndi véi chi bao vé:

- Chu hay nhin ky di nhé! Lat chaura
ngoai, chi ding bao la chau an trém khi

u gid sinh hoat &p, c6 gido nhac:
\k - T mai, mai khi dén I6p, cac em hay
& mét viéc tot da lam cho cé nghe nhé!
HOm sau, Tao hon ha khoe:
-Thua c6, hém nay em da dan moét ba
cu qua dudng a!

-Tét Iam! Chiing minh hay noi guong

== banTao nhé!

\ Hom sau nlfa...

of -Nao! Hom nay ai da lam viéc tét, ké
¢6 nghe nao!

Ca I6p déng thanh:

-Thua c6, hdm nay chiing em hoc tap
ban Tao va da cing nhau dan mét ba cu
qua dudng a!

-Tét Iam! Nhung sao c6 mét ba cu ma

phai ca ldp cing dan qua duong vay?
.? . -Da,viba cukhong chiu qua duong a!

clia chu day.

SAO KHONG BAT?

Trong mét budi trai nghiém dén
tham don canh sat, cac ban nho da
thay rat nhiéu diéu méi mé. Nhin anh
cactén toi pham dang bi truy na treo
trén tudng, Téo bén hdi chi canh sat:

-Pay la anh nhing tén téi pham a
cha?

-Dung réi chau!

-Vay sao ltuc chup anh cac chu lai
khéng bat luén a?

TAOTAU

<uC NGU CHI Bign;

cung dau.

So tay hoc tro cudi

-An it no lau, dn nhiéu... tén gao.
-Gidu dé... trom leo.

-Nang nhat... chatnha.

-Buén buén ra ding bo ao
Ai ngd ché cdn, buén oi la buén.
-Duding dai mdi biét ngua hay
Chailau méibiét ban... ludi tam ghé!
- Tréo cao nga davu, tréo thdp nga...

UNIN




cdc ban sé thdy am
nhac ky diéu dén
mifcnao!

(Két qua cdc cudc thi dang trén bdo
Nhi Déng 40 nam 2022)
CUQCTHIAI SIEU POAN CHU CUOCTHI BAY VAO VU TRU

1. Tap théI6p 4B (truong TH Qudng Lac, 1. Bai Tué Chi (I6p 3C, truong TH Gia
huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh) Tuang, huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh)

2. Nguyén Thi Viét Hang (HLK 6 14-14, 2. Dao Xudn Phong (s6 7/4/568, duong
MBQH Ven S6ng Hac, phudng Nam Ngan,  Tran Nhan Tong, phuéng Nam Son, qudn
TP. Thanh Héa, tinh Thanh Héa) Kién An, Hai Phong)
2 3. LéBdo Trang (I6p 4M, truong TH 3. Dao Bich Phuong (I6p 2A1, truong TH
r,} . L6-m6-n6-x6p My Dinh, Nam TirLiém, Kién Hung, quan Ha Béng, Ha Néi)
£} /N, HaNoi) %3 |

> ",.
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Aitinh mat?

* HUAN CHUONG HO CHI MINH
* DONVI ANH HUNG LAO PONG

Toa soan
$6 12, Ho Xuan Hurong, Hai Ba Trung, Ha Noi
$63, Nguyén Quy Buic, Thanh Xuan, Ha Noi
DT:(024) 39438390 - (024) 38226036
565, Hoa Ma, Hai Ba Trung, Ha Noi
DT: (024) 39713133 - (024) 39722082 - Fax: (024) 39766040
Email: baonhidong.twd@gmail.com - toasoan@thieunien.vn

TongBién tap:
Nguyén Phan Khué
Phé Téng Bién tap:
Nguyén Tran Chau
Phan Viét Hiing
Tran Thi Thu Hién
TranThi Lan Phuong
D4 Thi Thanh Binh
Tong Thu ky Toa soan:
Pham Dinh Thi
Ta chiic thuc hién: Huong Giang
My thudt: Ditc An
Lién hé Phat hanh:
DT: (024) 38226002
Pham Diing (0915628562) - Minh Duong (0985667805)
Liénhé Quang cdo:
(024) 39713133 (mdy 16 222)
HdngVan (0912265453)
Ban dai dién phia Nam:

S0 1, (ao Thing, Quan 3, TP. Ha Chi Minh
PT: (028) 38307255 - Fax: (028) 38307254
(028) 38306884 - Fax: (028) 38392563
Ban dai dién mién Trung:

550, Phan Chau Trinh, TP.9a Nang
DT: (0236) 3863503 - Fax: (0236) 3863503
5080, Hiing Vuong, TP. Da Nang
DT: (0236) 3826201
Ban dai dién Nam Trung Bo:
$691, Nguyén Trai, TP. Nha Trang, Khénh Hoa
BI: (0258) 3510246 — Fax: (0258) 3511166
Ban dai dién tai Hué:

S6228, Lé Loi- DT va Fax: (0234) 3831012
Vin phong Dai dién Phat hanh tai Hai Phong:
2441 Lgi, HaiPhong - BT: (0225) 3847944,
Gy phép xudt ban s5 29/GP-BTTTT
do BO TTTT cdp ngay 20-1-2020
Inva hoan thién tai Xinghiép In Bao Nhi Dong
- (ong ty TNHH MTV InTap chiCong san
NhiDéng 5648 (3063) ra ngay 28 -11-2022
Bdo dién tu: thieunien.vn
Gia: 10.000 dong

Mua 113 bdo Nhi Bng I ban dd gdp
myt khodn tién nhd cho Chifong trinh NbiDang
két ndi yéu thirang vi ban nghéo wirat kho.




B01 VO BICH

TAP DOAN THE THAO

DONG LUC

® 3
NHA TAI TRO DONG HANH
CUNG CACTUYENTHU Yy
TAI CAC GIAI DAU UOM MAM TAI NANGZRE

3. 1 _

Qua nhitng dau an déng
hanh clng cac gidi dau
danh cho I&a tudi thanh,
thiéu nién, nhi déng; Tap doan thé
thao Bong Luc ludn |a mét nha tai
trg vdi long nhiét thanh vi su phat
trién cho tuong lai cla céac Iua
tuyén thu tré tuéi. Bdo Nhi déng
nay la Bao Thiéu nién Tién phong
va Nhi déng rat han hanh khinhan
dugc su hd trg cia Tap doan

Pong Luc cho cac gidi dau

nhu Gidi Bong da U9 toan

quéc, Giai Béng da Nhi dong
(U11) toan quéc, Giai Bong da
Thiéu nién (U13) toan qudc,
Giai Bong r6 Hoc sinh Tiéu hoc
Ha Noi... trong nhiéu nam qua.

~ La tap doan chuyén cung cap dé thé
thao chat luong hang dau Viét Nam,

. LE TRAO GIAI
@-‘"“"'JOYQTA“EU 5,202

\}:‘-{

M

méi sdn pham ctia Péng Luc
déu duoc nghién ctu san xuat
béi doéi ngii nha thiét ké tay
nghé cao. Vi thé, khi dén vai
gidi, cac san phdm béng thi
dau déu c6 su chin chu tir chat
liéu cho téi cong nghé, dap
Ung tiéu chuan chat luong va
tinh tham my khi st dung.

e

TRAN TRONG CAM ON_
NHA TAI TRO CHINH THUC

Chtic Pdng Luc sé dat duoc

nhiéu thanh céng

trong

tuong lai va tiép tuc déng

hanh cling cac giai dau trong

nhirng nam tiép theo!

PONG LUC
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TOYOTA

s _AIc<mZ MAI
MUA THU

TANG PHIEU GOT IT
TRI GIA 200.000 VND

Khi mua 2 |6p cung hang
Bridgestone, Michelin hodc Dunlop (*)

DUNG TU 01/10/2022 DEN HET NGAY 30/11/2022
Chuang trinh khuyén mai [6p Bridgestone ap dung td 19/10/2022 dén ngay 19/12/2022
(*) Vui long lién hé dai ly Toyota gan nhat va tai Ung dung TOYOTA Vietnam dé biét thém chi tiét.

£ Download on the

@& App Store

P> Google Play
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