
Nhaân Vaø Trí 
  

“Baäc nhaân giaû thích nuùi, baäc trí giaû thích nöôùc.” 
  

 
  

Ngöôøi coù loøng khoan hoøa, öa tónh laëng thì thích nuùi; nhöõng ngaøy muøa ñoâng, ñöôøng leân nuùi cao coù nhieàu 
maây traéng, ñi trong maây maø nghó veà bao nhieâu huyeàn thoaïi ñoâng phöông... Nhöõng ngaøy naéng, khoâng khí 
treân nuùi nheï nhaøng hôn, trôøi ñaát môû ra bao la hôn, ñöùng treân moät ñænh cao naøo ñoù maø nhìn quanh, mình seõ 
thaáy roõ hôn söï nhoû nhoi haïn heïp cuûa kieáp ngöôøi.  
  
Ngöôøi ôû mieàn soâng nöôùc thì giao tieáp nhieàu, bôûi vì khi xöa ôû ñoâng phöông, soâng hoà laø nguoàn ñoäng löïc lôùn 
nhaát ñeå luaân chuyeån tö töôûng, ñeå mang chôû vaên minh. Ngöôøi choán thò thaønh, beán soâng, ngoïn nöôùc ñöôïc hoïc 
hoûi nhieàu hôn, hoï hoaït baùt, lòch thieäp hôn; vaø hình nhö, coù tinh thaàn phaán ñaáu beàn bæ hôn tröôùc nghòch caûnh. 
  
Thôøi xöa ôû ñoâng phöông, trong soá daân mieàn soâng nöôùc coù nhieàu baäc ñaïi trí, nhieàu ngoøi buùt taøi hoa toâ boài 
cho caùc neàn vaên minh. Trong nhöõng ngöôøi tìm leân nuùi cao coù nhieàu baäc ñaïi nhaân, môû loái suy töôûng veà ñôøi 
ngöôøi, ñaët neàn taûng cho ñaïo hoïc vaø trieát hoïc, ñeå tìm hieåu yù nghóa cuûa ñôøi ngöôøi.   
  
Söï phaân ñònh treân veà ngöôøi ôû soâng hoà vaø cö daân mieàn nuùi cao chæ laø moät caùch noùi, moät nhaän xeùt coù giaù trò 
töông ñoái. Bôûi vì ôû mieàn soâng nöôùc vaãn coù keû hieàn nhaân, treân nuùi cao vaãn coù ngöôøi trí tueä. Nhö trong 
truyeàn thoáng suy töôûng nhaát nguyeân cuûa ngöôøi ñoâng phöông: nuùi vaø nöôùc chæ laø hai thaønh toá cuûa moät vuõ truï, 
trí vaø nhaân chæ laø hai maët cuûa moät neàn vaên minh. Nhö trong vuõ truï quan Vieät Voõ Ñaïo: trong aùnh saùng vaãn 
coù nguoàn cuûa boùng toái, trong tónh laëng phaûi coù maàm moáng xaùo ñoäng, trong loaïn coù an ñònh, trong aâm coù 
döông, trong caùi mô hoà hoãn ñoän hoâm nay coù haït maàm cho nhöõng ngaøy saùng töôi hôn thuoäc veà töông lai. 
  
Ngaøy nay treân theá giôùi, phöông tieän giao thoâng phaùt trieån, nuùi vaø nöôùc khoâng coøn bò caùch ngaên nhieàu laém. 
Ngöôøi ôû mieàn nuùi vaø keû ôû beán soâng khoâng coøn khaùc vôùi nhau nhieàu laém.   
  
Ngaøy nay hai chöõ trí vaø nhaân khoâng coøn khaùc xa nhau nhieàu laém.  
  
ÔÛ mieàn nam tieåu bang California, Hoa Kyø, treân ñænh moät ngoïn nuùi cao, nuùi Palomar, coù moät vieãn voïng kính 
beà ngang ñoä naêm thöôùc taây (200 inches), maët kính naëng 20 taán. Nôi ñaây coù moät nhoùm khoa hoïc gia laøm 
vieäc, nôi ñaây nhaân loaïi doõi taàm maét cuûa mình vaøo coõi nghìn truøng, tìm kieám maø khoâng bieát tìm kieám gì, 
quan saùt maø khoâng bieát mình quan saùt gì, chæ tìm kieám vaø quan saùt, theá thoâi. Nhöõng khoa hoïc gia naày, nhö 
nhöõng trieát gia lang thang leách theách töø thö vieän naày qua thö vieän khaùc, töø ñôøi naày qua ñôøi khaùc, chæ laøm 
vieäc vì oùc hieáu tri, vì loøng khao khaùt cuûa con ngöôøi, vì muoán bieát. Chöõ “trí” phaùt nguyeân töø loøng muoán bieát 
naày cuûa nhaân loaïi.  
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Nhaø thieân vaên hoïc muoán bieát caùi gì hieän höõu trong khoaûng khoâng bao la treân kia. Nhaø nhaân chuûng hoïc 
muoán bieát loaøi ngöôøi ñaõ soáng, ñaõ ñoåi thay ra sao töø khi coù maët treân quaû ñaát naày. Ngöôøi trieát gia muoán ñaøo 
bôùi cho ñeán taän cuøng nhöõng sinh hoaït cuûa tö töôûng, ñeå giaûi thích caùc coäi nguoàn tö töôûng, ñeå... bieát.   
 
  
Trong ñieàu taâm nieäm soá 1 cuûa moân sinh Vovinam Vieät Voõ Ñaïo: “nguyeän ñaït ñeán cao ñoä cuûa ngheä thuaät...” 
Chæ cao ñoä thoâi, bôûi vì ngheä thuaät thì bao la khoâng cuøng maø ñôøi ngöôøi thì coù cuøng. Laøm sao trong moät ñôøi, 
ngöôøi ta coù theå ñaït ñöôïc ñeán caùi bao la toät cuøng cuûa ngheä thuaät? Cho neân Vieät Voõ Ñaïo Sinh khoâng bao giôø 
ñöôïc töï maõn cho mình laø bieát nhieàu, khoâng kieâu caêng cho mình laø gioûi voõ. Ngöôøi bieát coù keû bieát hôn. Ngöôøi 
gioûi coù keû gioûi hôn. Cho neân phaûi khieâm cung, phaûi giöõ cho trí tueä mình beùn nhaïy, ñeå luùc naøo cuõng saün 
saøng... hoïc hoûi.   
  
Ngöôøi Vieät Voõ Ñaïo sinh muoán ñöôïc hoïc hoaøi, hoïc voõ thuaät hoaøi ñeå toâi luyeän mình, vaø hoïc voõ ñaïo hoaøi ñeå... 
bieát, bieát theâm veà con ñöôøng maø ngöôøi hoïc voõ phaûi ñi.   
  
Loøng hieáu tri, hay nhu caàu muoán bieát, baøng baïc trong yù thöùc heä Vieät Voõ Ñaïo. Trong Vieät Voõ Ñaïo ngaøy nay 
coù nhieàu ngöôøi taøi hoa, coù nhieàu baäc ñaïi trí, coù raát nhieàu ngöôøi thích nuùi laãn nöôùc, thích tu thaân vaø hieáu hoïc. 
Ñaây laø söùc maïnh cuûa moân phaùi.   
  
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo khoâng phaûi laø taäp hoïp cuûa nhöõng ngöôøi vai u thòt baép, chuyeân taäp ñaùnh cho to, taäp 
theùt cho lôùn, taäp ñi khuyønh tay giaïng chaân ñeå ngöôøi ta kính sôï; chæ coù keû thaát phu môùi e sôï ngöôøi thaát phu 
vai u thòt baép. Ñaây cuõng khoâng phaûi laø taäp hoïp cuûa caùc toå chöùc vôùi nhöõng ngöôøi mang chöùc vuï roån raûng bòp 
ñôøi; chæ coù thaønh phaàn haùo danh vò lôïi môùi ham caùc toå chöùc vôùi nhöõng ngöôøi mang chöùc vuï roån raûng bòp 
ñôøi.  
  
Ngöôøi hoïc voõ, tröôùc tieân mang yù nghó laø hoïc, taäp ñeå coù khaû naêng töï veä, ñeå coù söùc khoûe toát. Ngöôøi hoïc Vieät 
Voõ Ñaïo, sau nhöõng böôùc ñaàu tieân, coøn thaáy raèng hoïc voõ, taäp voõ coøn ñeå kieän toaøn khaû naêng giuùp ñôøi, ñeå 
beânh vöïc leû phaûi. Leân cao hôn, Vieät Voõ Ñaïo coøn coù caùc phöông chaâm tu döôõng haønh xöû ñeå höôùng daãn ñaïo 
soáng: soáng cho mình moät ñôøi soáng ñaày ñuû, vôùi moät taâm hoàn khoaùng ñaït, bao dung; giuùp cho ngöôøi soáng, vaø 
soáng cho ngöôøi vôùi caû taám loøng nhaân aùi thieát tha.   
  
Ñeán hoïc, tröôùc tieân laø vì loøng muoán bieát, vì chöõ trí; hoïc taäp cho thuaàn thaønh roài thì mang khaû naêng ra giuùp 
nöôùc, giuùp ngöôøi, soáng cho ngöôøi, ñoù laø loøng nhaân. 
  
Caùc voõ ñaïo tröôøng Vieät Voõ Ñaïo laø nôi nhöõng trí giaõ ñeán ñeå caàu hoïc. Hoïc voõ cuõng nhö hoïc veà vaên minh 
Vieät Nam, ngöôøi muoán tìm hieåu veà voõ thuaät, cuõng nhö ngöôøi muoán tìm hieåu veà caùc ngheä thuaät khaùc, ñeàu coù 
theå ñöôïc goïi chung laø trí giaõ. Hoïc roài haønh, reøn luyeän khaû naêng mình roài mang khaû naêng ñoù ra giuùp ñôøi, ñoù 
laø taùc phong cuûa baäc nhaân giaû. Baäc trí giaõ hoïc haønh luyeän taäp, baäc nhaân giaõ mang ñieàu ñaõ hoïc taäp ra phuïng 
söï cho ñôøi soáng nhaân loaïi.   
  
Hoïc roài haønh, trí vaø nhaân; hoïc haønh laø chöõ chung, chuùng ñi lieàn vôùi nhau, chuùng gaén lieàn vôùi tinh thaàn 
ngöôøi só phu Vieät Nam töï maáy ngaøn naêm qua. Hoïc haønh laø theå hieän tinh thaàn cuûa trí vaø nhaân; trí vaø nhaân laø 
hai maët cuûa moät ñoàng tieàn trong vaên minh Vieät Nam, trí vaø nhaân baøng baïc trong tinh thaàn ngöôøi Vieät Voõ 
Ñaïo sinh; tinh thaàn Vieät Voõ Ñaïo ñoù, naøo coù gì laø cao xa, ñaâu coù chi laø thaàn bí. Tinh thaàn maø chuùng ta tu 
taäp, haøm döôõng ñaây laø tinh thaàn hoïc haønh phuïng söï cuûa ngöôøi Vieät Nam, bôûi vì Vieät Voõ Ñaïo phaùt nguoàn töø 
vaên minh Vieät Nam.  
Trí vaø nhaân!  
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Ban Nghieân Cöùu Vieät Voõ Ñaïo 
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