TU SACH RONG MO TAM HON

@ NHA XUAT BAN THOI DA




NGUON CHAN LE THAT
Tac gia: Nguyén Minh

Phat hanh theo thoa thuan gitia Cong ty Van héa Huong Trang va tac
gia. Nghiém cam moi su sao chép, trich dich hodc in lai ma khong

c6 su cho phép bang van ban cta ching téi.

GDKKHXB so
QDXB so

In An va phat hanh tai Nha sach Quang Binh
416 Nguyén Thi Minh Khai, P5, Q3, TP HCM
Viét Nam

Published by arrangement between Huong Trang Cultural
Company Ltd. and the author.
All rights reserved. No part of this book may be reproduced

by any means without prior written permission from the
publisher.



NGUYEN MINH

TU SACH RONG MO TAM HON

-
il

NHA XUAT BAN TON GIAO



Loi noi dau

Duyén khdi ctia tap sach nay cé6 phan
nao d6 hoi khac thuong va do1 véi toi
duong nhu lai con 1a mot diéu hét stc thua vi.
Trong moét thoi gian kha lau, v6i nhiéu cong
viéc dé dang nén téi gdn nhu khong dit but
viét thém dudc quyén sach nao trong Tu sach
Rong md taAm hon, cho du t6i da chuan bi kha
nhiéu ¥ tudng dé chia sé cung ban doc qua mot
sO chu dé da dude du tinh ti nhiéu ndm trude.
Tuy nhién, thoi gian va cong viéc that ra cting
chi 12 mét yéu to, van con mot yéu tdo khac
quan trong hon nta la té1 thuc su chua tim
dugc nguon hing khdi dé dua nhiing ¥ tudng
san c6 cua minh lén trang giay.

Thé roi, that tinh cd t61 nhan dude mdot bai
tho rat dic biét, tt mot ngudi quen gui dén.
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Nguon chan Ié that

Téi goi 1a “bai tho” vi véi toi né gan nhu da goi
lén dude tron ven ca mot dé tai ma tu lau toi
hang 4p 1, nhung that ra c6 1& véi da s6 ngudi
doc khac thi khong han da xem d6 1a mot “bai
tho”, bdi né chi gbm hai cdu ngan ngui duge dat
trang trong bén dudi mot chu dé - rat cé thé

chinh 1a toan bd ¥ tudng ma ngudi viét mudn
dién dat.

Chu dé dude néu 1én la: “Chan-ly di vé dau”
va hai cau luc bat ngan ngui 4y nhu sau:

Chan-ly di, chan-ly vé,
Chang con, hay co; cing “hué” mot “tam”.

T61 da c6 ¥ ghi chép lai chinh xac nhu nhiing
ol to1 dude doc thay, bdi moi chi tiét trong hai
cau tho nay déu mang nhiing v nghia nhat
dinh d61 véi to1.

Trude hét, quy doc gia c6 thé da dé dang
nhan ra nhing chi chan ly déu dudc viét co
gach nol. Day 1a ddu 4n cho thay ngudi viét
thudc mot thé hé kha 16n tuoi, it nhat ciing
da theo hoc bac trung hoc tu truéec nam 1975,
bol hién nay khoéng ai con giii cach viét nay.




Thay 10i tua

Nhiing dau gach noéi thoi 4y 1am nhiém vu lién
két mot cum ti ngd khi nguoi viét mudn nguol
doc phai tiép nhan nguyén ven ma khoéng tach
ro1l chung ra.

Diém dic biét thi hai 1a cach dung chit hué,
mot dang trude day cua chit hoa. Ngay nay it
thay al dung chi hué nitia, mic du theo quy
luat chung cua ngén ngti, né van con duge luu
d4u trong nhiing cum t ¢6 dinh nhu hué vén,
hué ca lang v.v... Nhung khi dung riéng ré, ta
chi né1 x7 hoa chi khong néi xu hué, ciing nhu
n61 hoa thuan chi khong ai néi hué thuanv.v...
Ngoai ra, toi cling chu ¥ dén cach dung cac dau
ngoic kép trong cau v6l muc dich nhan manh
vao hai chii hué va tam.

P61 v6i toi, cac dic diéem nhan dang qua
hinh thtic nhu vita néu 1a nhiing chi ddu dé téi
tiép can y nghia hai cau tho theo mot hudng
dac biét, trong chiing muc nao d6 c6 vé gan
g16ng nhu 14 mot cudc do1 thoai truc giao gita
hai thé hé - mot ngay xua co kinh tham tram
v6i ndl tAm sau lang va mot hién tai nang dong
tu duy vé1 ngap tran tri thic.



Nguon chan Ié that

Chan 1y von 14 mot khai niém hét stic mo
ho, chua ting va cling sé khéng bao gid ¢6 thé
dugc cu thé héa thanh moét khuén mau duy
nhat. Mac du khéng it ngudi van tin chic rang
“chan ly chi ¢6 mét”, nhung ho thuong quén
rang diéu dé chi ding khi xét trong truong hop
cua riéng mot ngudi hay mét nhém nguci hoan
toan ¢ cung quan diém. Va vi thé, cho du mbi
ngudi hay mét nhém ngudi cé thé dat dén chan
Iy “duy nhat’ nao do, thi trén thuc té van luén
ton tai d6 day vo s6 nhiing “chan 1y” khac hon
d61 v6l nhiing nguoi khac hay nhom khac.

Tinh chat mo ho cua khai niém nay duong
nhu lai cang dude day xa hon niia khi nguodi
viét c6 y dat chung kém theo nhiing dong tu
di, vé:

Chan-ly di, chan-1y vé ... ...

Chan ly ¢ day dudc mé ta nhu dang dich
chuyén theo dong bién déng cua nhiing tAm
thiic chua ting lang dong, dang ngay dém
quay quat véi nhiing ding-sai, phai-trai,
duoc-thua, hon-thiét... Va trong cudc xoay van



Thay 10i tua

khéng dich dén nhu thé, nhiing chuyén di vé
tat yéu cting khéng bao gid tim duge méot diem
diing c6 dinh. DAy chinh 14 bi kich muén doi
cua nhiing con ngudi khat khao chan 1y nhung
khong du phuée duyén dé gap dude mot bac
minh su soil dudng chi 161.

Vé diém nay, chic han sé c6 khong it doc
gia khdi 1én su hoai nghi: “Lé nao moéi chiing
ta khong thé tu minh tim ra con duong di dén
chan ly tuyét dé1 hay sao?”

Vang, tdt nhién d6 1a diéu hoan toan c6 kha
ning xay ra, nhung chi 1a trong suy dién va ly
thuyét ma thoi. Hai muoi lam thé ky da troi
qua ké tu khi bac Dai Gidc Thé Ton ra ddi va
chi bay con duong di dén tan nguon chan 1é
that, trong thuc té c6 vo s6 nguoi da noi tiép
nhau dat dude su an lac giai thoat nho di theo
con duong do Ngal md 161, nhung chua mot
nguoi nao nhan rang chinh minh da tu khai
sang con duong a4y hodc md ra dude moét hudng
d1 nao khac hon nhiing gi dic Phat Thich-ca
MAu-ni da tung thuyét giang.



Nguon chan Ié that

Tri thiic gi6i han cua hau hét chung ta
duong nhu luén vap phai bic tuong bé tac khi
no luc soi roi dén tan cung y nghia hién htu cua
doi song. Va trong nd luc vé vong dé vugt qua
su b€ tac 4y, c6 nhiing diéu hom nay ta tudng
chting 14 chan 1y tuyét d6i thi c6 thé ngay mai
da tré thanh mot md tri thiic hon dén vo nghia;
c6 nhiing thanh tuu tudng ching nhu dang
lam thay d6i ca cudc doi ta, thi c6 thé trong

phtt choc bong day ta vao chd hoang mang lac
16ng... Tat ca nhiing thuc tién 4y, nhiing ai dan
than vao con duong tim kiém chan ly déu rat
c6 thé da tung trai qua. Va chinh vi vy ma gia
tri khai md cua nhiing 101 day sang sudt tit mot
bac thay chan chanh 1a vé cting quy gia.

Khong riéng gi moi ching ta hdm nay, nhiéu
thé hé nhan loal néi tiép nhau trong lich su

cting da tung loanh quanh trén nhting 161 mon
di tim chan 1y ma that ra khong dua nguaoi ta
dén bAat cti noi nao ca. Nhan danh chan 1y, nguoi
ta da ting chém giét, tan hai 1an nhau, nhung
thuc té lai cho thay ca ké thang 14n ngudi thua
déu chang ai ¢ dude trong tay minh chan 1y
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Thay 10i tua

Cing nhan danh chéan 1y, ¢6 nhiing nguoi,
nhiing nhém ngudi da ttng hy sinh tudi thanh
xuan cho dén ca cudc doi minh dé lao vao cudc
kiém tim khong mét modi, nhung roi khi dén
cudl dol mél dau dén nhan ra minh tham chi
con chua biét duge chan 1y 1a gi!

Va khong chi trong nhiing van dé 16n lao
trong dai, ching ta con ludon gip phai nhiing
bién luan, tranh chap vé cai goi la “chan ly”
duéi moi hinh thtic ngay trong cudc song hang
ngay. Khong ai ¢6 thé dé dang chdp nhan minh
la nguoi da “sai lam”, du chi la trong y tudng.
Mb&i ngudi déu 6 ging hét stic dé gianh vé
minh phan “lé phai”, phan “ddng din” nhat
hay “chan 1y” trong pham vi dang ¢6 su tranh
cal. Chung ta tranh gianh “chéan ly” v61 moi
ngudi quanh ta, t thudé au tho cho dén tuoi
gia, ro1 mot hom nao d6 bong ban khoan nhin
lai va chgt nhan ra minh van chua thuc su hiéu
dudc thé nao la “chan 13!

Hiéu mét cach don thuan vé mit ngdn ngi
thi chan c6 nghia la chan that, khong sai lam,
khong gia doi, va Iy c6 nghia 1la ding dén, thich
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Nguon chan Ié that

hop v6i su suy luan, nhan hiéu theo tu duy
cua ly tri. Nhu vay, chén Iy la ly 1é dung that,
khéng sai lam va hoan toan phu hop véi kha
niang suy luan nhan hiéu cua ching ta.

Thé nhung, “ding that” khong phai la mot
chuan muc bat bién, va kha ning suy luan
nhan hiéu ctia méi ching ta ciing khéng hoan
toan gidng nhau. Ngay ca khi chi xét riéng kha
nang suy luan nhan hiéu cta chinh ban théan
minh, ta ciing c6 thé dé dang nhan ra rang diéu
d6 luén bién do6i theo thoi gian, gdn nhu phu
thuoc hoan toan vao su tich liy kinh nghiém
cing nhu tri thiic cia chiung ta trong moi giai
doan cua cudc séng. Va chinh vi vay ma hién
tuong “sang dung, chiéu sai, dén mai lai ding”
néu cé xay ra ciing khong c¢é gi 1a kho hiéu.

Mot khi ching ta van dung nhiing tri thic,
kinh nghiém khong thuong hang va thuong
xuyén bién doi nhu thé lam cong cu, phuong tién
dé truy tim mot chan 1y thudng hing bat bién
thi tinh chat bat kha thi cua van dé duong nhu
da tu no boc 16 ngay tit khéi diém. Mau thuan 6
day 13, chung ta thuong khong muén thira nhan
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Thay 10i tua

su bat kha thi d6, vi cho rang n6 dong nghia véi
viéc ta nhan thua “d61 phuong”, nhiing nguoi
dang di theo mot huéng khac véi ta.

O hai dAu chién tuyén, méi ngusi linh déu
tu nhu rang ho dang bao vé, dang theo duéi
“chan 1y’ ctia minh, va tin chic rang nhiing ké

do61 nghich véi ho 1a sai 1am, 14 can phai danh
bai... Su that bi dat nay da ton tai gan nhu
trong sudt dong lich st nhan loai. Tri ra mot
sO it nguol tinh tdo nhan biét, con lai phan
dong hau nhu déu chdp nhan su that nay ma
khong thay dude tinh chat vo 1y ngay tu mat

nhAan thic cua minh.

Pao Phat bac bo hoan toan cudc chay dua
tranh gianh cai goi 1a “chan 1y” nhu trén bing
mot y niém rat ro rang xudt phat tu tri tué
quan chiéu sau vao thuc tanh hay ban chat cua
tat ca su viéc:

& 3F 87 A8

IR T

Thi phi1 vo that tuong,

Ctu canh téng thanh khéng.
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Nguon chan Ié that

Ding, sai von khéng tudng that,
Xét cung hét thay déu khong.

Tinh chat ding-sai cua moi ly 18, lap luan
déu khong phai 14 mot gia tri tuyét dér bat
bién. Chung dudc hinh thanh va phu thuéc,
bién doi tuy theo béi canh nhan duyén tuong
quan. Nhing gi dudc xem 1a ding cua hom nay
chua han da ddng trong tuong lai, ciing nhu
nhiing gi tung dudc xem la ding trong qua kha
thi hién tai c6 thé khéng con ding niia. Nhiing
oi dudge xem la ding dan ¢ dia phuong nay lai
c6 thé 1a sai lAm 6 mét dia phuong khac. Vi
thé, néu chung ta co chap vao mot gia tri dung

sal nao do6 thi viéc xay ra mau thuan xung dot
véi ngudi khac sé 1a diéu khong thé tranh khoi.

Vanhtng nhan thic khac biét qua thoi gian
hay khong gian that ra déu xuat phat tit mot
cO01 nguon duy nhat 1a tAm thic con ngudsi. Mot
tam thic sang suét cho ching ta nhiing nhan
thtic ding dan vé ban chat su vat, nhung mot
tam thic mé muoi, nhiéu che chudng sé dan
dén nhan thic mo ho hoic sai 1éch vé ban chat
su vat, va do d6 cling khién ta c6 nhiing hanh
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Thay 10i tua

vl Ging xu sai léch, giy tac hai cho chinh ban
than cting nhu mo1 ngudl quanh ta.

Tinh chat quyét dinh cta tam thic duge mé
ta trong cau tho tht hai, cting 1a vé cudl cua
bai tho trén:

Chang con, hay co; ciing “hué” mot “tam”.

Ton tai hay khéng ton tai - To be or not
to be... VaAn dé lai quay vé nguyén uy cua no,
chinh 14 tAm thtc. Trong ban thé sang suét
tu nhién cua tAm thic 4y khong c6 nhiing cép
pham tru tuong do61 nhu sinh-diét, do-sach,
thém-bdt, va do d6 tat nhién cting khong coé
ca nhting khai niém nhu dung-sai, phai-trai,
hon-thua... Nhu trong Tam kinh Bat-nha da
day: “..bat sinh, bat diét, bat cdu, bat tinh, bat
ting, bat giam...”

T4t ca déu hoa nhap va binh dang nhu nhau
trong dong tam thic, vi xét cho cung thi chung
déu c6 ciing mdt ban thé rot rao, siéu viét moi
khai niém tucong doi.

Tuy nhién, viéc phu nhan tinh chat duy
nhat va bat bién cua bat ky chan 1y nao trong
pham tru tu duy khai niém cua chiung ta hoan
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Nguon chan Ié that

toan khong c6 nghia 1a moi khai niém déu vo
nghia va ching ta c6 thé chdp nhan mot kiéu
nhan thtc mo ho khéng xac dinh, hodc noéi
ném na la mét kiéu quan niém “ba phai”, thé
nao cung dung, cing dudge. Boi cho du khi “xét
dén cung” thi “tat cd déu rong khong” trong ¥
nghia ching khong tu c6 mét tu thé doc lap
thuong hiang, nhung trong pham tru cua thuc
tal tuong do1 ma ta dang hién htiu thi van rat
can phai c6 mot su phan biét that sang sudt, ro
rang nhing tinh chat khac biét cua moi su vat.
Nhu vay, dé c6 thé mang lai ¥ nghia tét dep
va tich cuc cho cudc séng cua chinh minh thi
viéc chon lua nhing phuong cach tu duy, noi
nang hoic ting xu sao cho thich hgp véi hoan
canh, mang lai Idi lac cho ban than ta ciing nhu
mol ngudl quanh ta van la mot yéu cau khé
khén ma tat ca ching ta déu phai co gang thuc
hién t6t. Chi khi hiéu duge diéu nay ta méi c6
thé séng tot trong cudc doi ma van khéng bi 161
cudn vao vong xoay “thi phi vé that tuéng” cua
nhiing cudc tranh chap vo 1y khong dang co.
Badi vi moi tu duy, lap luan hay nhan thiic
cua chiung ta déu xuit phat tu “ngudn tam”,
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Thay 10i tua

nén tam thic luon quyét dinh tat ca nhiing gi
ching ta suy nghi, n61 ning hay hanh dong.
Mot tAm thic trong sang, hién thién sé luu
xuat nhiing tu tuong, 161 néi va viéc 1am mang
lai 1g1 ich cho ban than va nguoci khac, kém
theo d6 14 mot cude sdéng an vui, hanh phic dén
tu no1 tAm. Ngudc lai, mot tAm thic si mé, xau
ac sé luon thic day nhiing tu tudng, 16i néi va
viéc lam gay téon hai dén chinh minh va nguoi
khac, kém theo d6 12 mot cudc song bat an, kho
dau ludn dan vat trong tAm hon.

Nhu mét nguén nuée chay ra mudén dong
nudc, néu ngudn nudc 4y bi nhiém ban, moi
dong nudc ciing déu 6 nhiém khéng dung dudec.
Néu ngudn nude dude giti cho trong sach, thanh
khiét, thi moi dong nudc ti d6 chay ra déu sé
la nhiing dong nudc trong tréo, mat lanh. Cing
vay, viéc gin giti mot tAm thic trong sang, hién
thién chinh 1a c¢6i nguén chan that dé tu dé6
khdi sinh hét thay moi viéc lanh, va ngugc lai
thi tAm 6 nhiém sé 1a ¢61 nguon khdi sinh muén
viéc x4u ac.

Xuat phat ti nhing nhan xét nhu trén, cé
thé thay rang moi tu duy 14p luan trong pham
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Nguon chan Ié that

vl khai niém cua ching ta déu la tuong déi,
khong hé ton tai bat ky mot gia tri tuyét doi
duy nhat bat bién nao. Vi thé, khi ta c6 su tu
dudng dé vun bdi gin giti mot c6i ngubdn ban
tam chan that thi moi ly 1é cing theo d6é ma
tré nén thuan hgp, ding that. Nguge lai, khi
xuat phat ti mot tAm thic xau ac, nhiém 6 thi
moi 1y 1& du ¢6 van hoa uyén bac dén dau chac
chian ciing chi 12 nhiing lap ludn nguy bién,
dugc dung dé 14p liém che day cho nhiing ¥ d6
von khdi sinh ti tham lam, san han va si mé.
“Ngudn chan lé that” dude viét ra tu tam
nguyén chia se mét vai kinh nghiém nhéan thic

nho nhoi trong viéc ap dung nhting 161 day cua
dic Phat vao su tu tdm dudng tanh, va xem
d6 nhu 1a cdi ngudén chan that nhat dé khdi
sinh mo1 thién hanh. Trong ¥ nghia do, ching
ta sé khong di sdu vao su bién giai dung-sai,
phai-trai... ma sé soiroi vao tan ¢l nguon khai
sinh cua tat ca moi quan diém, nhan thtic bing
anh sang cua nhiing 161 Phat day dé thay dudc
nhiing gi ban than ta cAn phai nhan hiéu va
thuc hanh. Tu d6, ta sé nhan ra mot su that rat
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Thay 10i tua

thuong gép 14, ngay ca khi ta van dung nhiing
lo1 Phat day nhung v61 mo6t tam thic khéng
chan chanh, khoéng trong sang, thi chinh
nhiing 101 day dé sé rat dé c6 nguy co bi nhan
hiéu va van dung hoan toan sai léch, trd thanh
1y 1€ nguy bién cho nhiing hanh vi, tu tuong va

101 né1 sai lam cua chuing ta.

“Nguén chan 1é that” sé ban dén mot so
nhiing nhan thic co ban va quen thudc nhat véi
mol ngudl Phat tu, nhung cting chinh 14 nhiing
van dé thudng dé bi nhan hiéu sai léch nhAt.
Hy vong nhiing chia se chian thanh nay sé c6
thé mang lai dudc it nhiéu 1gi lac cho nhiing ai
dang no luc hoan thién ban than minh.

Tran trong!

Nguyén Minh
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D01 1a be kho...

gay sau khi thanh dao va quyét dinh

hodng truyén gido phap, dic Phat da
di dén Loc Uyén va thuyét phap 1an dau tién
cho 5 anh em 6ng Kiéu-tran-nhu, nhiing nguoi
trude day da tiing cing ngai tu khé hanh nhung
khéng dat dudc su giai thoat nhu mong muén.

Trong 14n Chuyén phap luan dau tién nay,
dtc Phat thuyét giang vé Td diéu dé, nhiing
su that ma bat ci ai cing c6 thé nhan biét
dudc bang cach quan xét ban chat doi séng cua
chinh minh, trong d6 viéc nhan biét ban chat
kho dau cta doi song dude xem 1a su that tha
nhat: Kho deé.

Diéu thu vi 6 day 13, tuy nhiing gi dic Phat
thuyét day 1a su that hét stic hién nhién, khéng
thé pht nhan, nhung tdt ca cac bac thay taAm
linh duong thoi v61 ngai cting nhu trude doé lai
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Poi 1a bé kho...

chua tiing c6 ai dé cap dén. Vi thé, gido phap
T diéu dé da tré thanh mot nét dic thu trong
Phat gido ké tu khi 4y, va vé sau trd thanh
diém cot 161, nén tang trong moi gido phap do
dtc Thé Ton truyén day.

Ngay nay, khi néi dén nhiing ndi kho trong
cudc doi, ching ta chi thay d6 nhu mot su that
hién nhién ma bat cd ai ciing ¢6 thé nhan biét.
Cach goi tén nhiing néi kho nhu “sinh, Iao,
bénh, tu” da tré thanh qua quen thudc véi dai
da s6 quan chung, dén noéi khéng it ngudi quén
han rang ching dude xuit phat tix bai thuyét
phap dau tién cua dic Phat. That khé co thé
néi chic dude rang, néu nhu khéng c6 dtic Phat
ttng chi ra ban chat kho dau cua doi séng mot
cach cé hé thong trong gido phap cuia ngai, thi
liéu ching ta ¢ thé tu minh nhan biét cung
nhiing su that nhu thé hay chiang?

Duong nhu dén nay toi van chua thay cé
al dé cap dén tinh dot pha trong bai phap dau
tién cua dic Phat. That ra, cho du kho dau vén
12 mét su that hién nhién ti bao d6i, nhung
trudce dic Phat thi chua tung c6 a1 xem d6é nhu
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Nguon chan Ié that

mot ban chat cian ban cua doi séng. Con ngudi
cam nhan duge kho dau nhung ciing dong thai
duge trai nghiém nhiéu niém wvui thich, khoai
lac va hanh phuec. Vi thé, néu khong c6 nhiing
phan tich chi bay rét rdo cua dic Phat thi cé
1& hau hét ching ta ciing chi xem kho dau nhu
mot phan trong cudc séng thay vi nhan dién né
nhu mot ban chat tAt yéu khong thé né tranh.
Viéc chi rd ban chat kho dau cua doi song chinh
la mot bude dot pha vi dai nhat trong lich su
nhan loai, b6l né6 dat nén méng can ban cho
moil phap mén tu tap hudng thuong, boi vi xét
cho cuing thi tat ca déu khong thé di ngoai muc
dich cham dut kho dau.

Lan dau tién biét dén gido phap Tua diéu dé
va tinh ch&t hién nhién cta khé dau duge dic
Phat chi ro, to1 bong cé su lién tudng dén viéce
Kha Luin B6 tim ra chAu My. Chuyén ké rang,
trong mot biia tiéc c¢6 rat dong ngudi dé chic
mung thanh céng cua 6ng khi tré vé, Kha Luan
B6 nghe dudc nhiing 161 ban tan cho rang viéc
ong tim ra vuang dat méi 1a chang cé gi khé
khan, va néu nhu khéng cé 6ng thi roi cling sé
c6 nguoi khac tim ra thou...
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Poi 1a bé kho...

Lang yén khong tranh cai, Kha Luan Bé yéu
cau mang dén cho 6ng mot qua tring ludc va
trude su ngac nhién cua moi ngudi, 6ng thach
thiic bat ci ai trong sd quan khach c6 thé dit
qua tring ding yén gitia mot cai dia. Ong noi
rd, c6 thé dung moi phuong cach nhung khéng
dudc dung thém bat ky vat ho tro nao khac. Rat
nhiéu ngudi tién 1én dé thi va ho loay hoay rat
lau nhung khéng cach nao git cho qua tring
dting yén duge. Chi can budng tay ra la né sé
nga xuodng dia.

Sau khi mol ngudi déu thta nhan 1a yéu
cau cua Kha Luan B6 khong thé thuc hién
dude, 6ng ling 1€ dén bén chiéc dia, cam lay
qua tring dap nhe mot dau xudong ban cho vd
mop di va sau do dat né ding yén mot cach
dé dang gitia chiéc dia. Moi nguoi 6 1én thu vi
nhung phai thita nhan cach lam cua 6ng khong
hé pham quy, bdi trude d6 6ng da noéi ro 1la co
thé dung bat ky phuong cach nao...

Mot viéc 1am hét stic dé dang, nhung trudc

khi Kha Luan B6 thuc hién né thi trong ca dam
dong khong mot ai nghi ra duge ca!
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Ciling vay, ngay nay ching ta c6 thé dé dang
néi vé ban chat khd dau cua doi séng, 1a bdi
trude ta da c6 bac Pao su chi ro ra nhiing diéu
dy. Bai phap dau tién cua dic Phat da khai
pha con dudng giup ching ta ngay nay dé dang
nhan ra dudc su that hién nhién 4y.

Qua that, kho dau hién dién trong doi séng
nhu mot su that hét stc hién nhién! Ching c6
miét trong cudc sdng cua bt ky ai, ké ca nhiing
ngudi dude xem 14 may man, hanh phic nhat.
Tuy nhién, viéc nhan hiéu mot cach sdu xa va
tron ven vé thuc trang hién nhién nay cing
khong han 1a viéc dé dang. Khi md ta vé ban
chat kho dau cta doi song, cac kinh van Phan
ngti da dung cht dukkha, von mang mot pham
tri ¥ nghia rong hon nhiéu so véi ¥ nghia thuong
duge nhan hiéu trong hai chit “khé dau”.

M

Trong tiéng Viét, ching ta hiéu vé “khé
dau” nhu 12 mot trang thai lam ta kho chiu vé
thé chit hodc tinh than, nhu khi ta ¢é bénh, bi
thuong tich, hodc roi vao mét hoan canh thiéu

thon vé vat chat, hay kho chiu vi bi xtic pham,
ton thuong vé tinh than... Va trong y nghia
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d6 thi khong phai ldc nao ching ta cing dau
kho. C6 nhiing lic cudc song ta tran ngap niém
vui, hanh phtc hay su thoa man, va khi 4y ta
khong thay cuodc doi c6 gi 1a kho ca. Do d6, cam
nhan tu nhién cua ching ta vé cudc séng chang
qua 13 cb lte ndy, lac khée... thE théi, Va vise
nhan thic vé khé dau nhu mét tinh chat co
ban nhat cua doi séng, trong mot chitng muc
nao dé thi dé1 véi phan 16n chung ta lai co ve
nhu qua b1 quan.

Kinh dién Phat gido c6 nhiéu doan mo ta

nhan thic sai lam nhu thé cia hau hét chung

ta qua hinh anh so sanh rat sinh dong. Mét
ngudi ti tu vira tréon thoat va bi dudi bat rat
gdp. Trong luc dang co hét stc trén chay, anh
ta rol xudng mot vuc sdu nhung may man bam
duge mot sgi day leo ven bo vuc va treo 1o lung
d d6. That khong may, anh ta chogt nhan ra 1a
c6 hai con chuot, mot den va mdot trang, dang
thay nhau c6 gdm dit sdi day. Trén bo vuc,
quan linh da duoéi téi vAy quanh chd bat anh,
va nhin xuéng bén dudi vuc sdu tham tham, c6
mot con ran doc dang ngéc dau chd...
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V61 nhiing yéu t6 cuc ky nguy cdp nhu thé,
nguol tu ti rol vao hoan canh hau nhu khéng
thé tim d4u ra con dudng séng. R6i anh ngude
nhin lén mot nhanh cay gie ra trén bo vuc va
chgt thay mot to ong, tit d6 roi xudng dung vao
miéng anh mAy giot mat ngot. Bong nhién, anh
nhu quén han di hoan canh hién tai cua minh,
chi con cam nhan vi ngot lim cia may giot mat
dang tan dan trong miéng...

Thuc trang cua tat ca chung ta cuing khong
khac gl nguoi ti tu trong hoan canh nguy khon
kia! Cudc song ching ta ti lic sinh ra da ngap
chim trong su mong manh bién doi vo thudng
cua doi song, trong tién trinh hoai diét khong
nglng cua ting t& bao cd thé cho dén ldc nhim
mat xuoi tay, cling nhu trong nhiing rai ro bat
tric c6 thé xay dén cho bat ky ai véi bat ky miic
d6 nao. Ching ta khéng thé dua vao dau dé
dam bao rang cudc song ta sé ludn dude an on,
hanh phic, ma ngude lai thi kha ning xay ra
bat 6n lai gAn nhu c6 thé dén véi ta bat ci ldc
nao. Hai con chuot, mot trang mot den, tugng
trung cho ngay va dém dang troi qua, rat ngan
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dan thoi gian con dude song ciia moi chung ta.
Ta khong thé lam dudge gi dé thay doi diéu dé.
Cai chét sé dén 1a diéu tat yéu cho tat ca moi
nguoi, giong nhu soi day leo kia roi sé dut boi
su gdm nhiam cua hai con chudt.

Thé nhung, trong mot thuc trang nhu vay
ma chi can cé duge “vai giot mat” cua nhiing
niém vui thich gia tam 1a ta lap tic quén di tat
ca va chi nhin thdy moét mau hong tuoi sang
bao phu khap quanh ta.

Su lac quan nhu thé tu né khong phai sai
IAm ma chi 1a mot kiéu phan tng rat tu nhién.
Chinh cai nhan thic da lam khoi sinh su lac
quan 4y mdl sai lam. Boi nhan thic sai lam,
khong dung that va khong toan dién nén madi
lam khoi sinh su lac quan nhu thé, va do dé
ta khéng thé dua vao dau dé dam bao sé duy
tri dude su lac quan von 1a gia tam dé. Roi khi
anh sang tuoi hong kia bat ngd tan bién trd
thanh am dam, mtic d6 kho dau cua doi séng
cang tang thém gap boi. Va tai hai hon nta la
do anh huodng cua su lac quan gia tam do, ta
khong thé nhan biét duge mot cach ding that
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nhiing nguyén nhan lam sinh khéi kho dau,
ciing nhu khéng thé ddn budc vao con dudng
hudng dén su dit tri dau kho.

D6 1a 1y do tai sao dic Phat da giang day
Kho d€ trude tién. Néu khong nhan hiéu mot
cach diung that va day du vé ban chat kho dau
cua doi song thi khong thé c6 nhiing bude di
ding dan tiép theo sau.

Nhu d4 néi, Kinh dién biang Phan ngii dung
chii dukkha dé md ta vé ban chit kho dau cta
doi song. Dukkha khong chi don thuan mang §
nghia la “khé dau”trong pham vi nhu ta thudng
hiéu, n6 ham ¥ mét thuc trang gay ra su khong
thoa man, khéng hai long va phai cé chiu dung.
D6 1a tam trang luon cam thay khong hai long
v6l nhiing gi dang xay ra, luén dan vit véi y
tudng rang 1é ra moi thit da c6 thé xay ra vdi ta
mot cach tot dep hon... Trong mot s6 ban luan
cO xua, trang thai nay dudc vi nhu ngudoi danh

xe ngoi trén chiéc xe véi banh xe bang g6 c6 mot
ch6 khuyét. Banh xe lan déu va ¢t mdi lan chd
khuyét a4y cham xudng méat duong thi xe lai bi
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x6c 1én, gy ra mot su kho chiu thuong xuyén va
tat yéu khong sao tranh khoi.

Khi hiéu ¥ nghia cua dukkha theo cach nhu
thé, ta sé thay né khong nhiing bao gom toan
b6 cac trang thai kho dau ma ching ta da va
dang trai qua, nhung dong thdi ciing bao gom
ca nhiing trang thali ma thong thuong ta van
tudng chiing nhu 14 vang méit kho dau. Nhu
vay, ¢ thé thay khé dau qua that 1a mot tinh
chat co ban va pho quat nhat cua doi song, cho
du tinh chat ay c6 doi khi boc 10 ro rang va
ciing c6 nhiing ldc 4n tang sau trong tAm thiic.
Do la mot thuce trang ma chung ta that ra chua
bao gid thoat ra khoi dude. Ngay ca khi dude 6
trén dinh cao danh vong, ta van cam thay nhu
con c6 diéu gi d6 tot hon ma ta chua dat dudc.
Nhiing khi duge hudng mot niém vui, mot su
thoa man nhat thoi, thi that ra trong sdu tham
long ta van ludn tiém tang su khao khat, thoi
thic mong moi mot diéu hon thé nta... Mt
khac, di kém theo v41 nhiing cam giac vui thich
gia tam ludn 14 mot noéi lo ldng am 1 vi biét
rang su vui thich a4y sé khéng dudc 1au dai nhu
ta mong muon.
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That ra, trong nhiing phan gido phap giang
rong vé sau, dic Phat con phan biét ro ba loai,
hay ba mtc d6 cua kho dau. D6 1a: khé kho,
hoai khé va hanh khé.

Kho kho'la mic d6 kho dau (hay dukkha) rd
rét, dé nhan biét nhat. D6 1a nhiing trang thai
kho chiu vé thé xac hodc tinh than, tu su dau
nhoi nhu khi ta bi mot vét dit 6 ngdén tay cho
dén nhiing con dau di doi khién ta lan 16n trén

giuong bénh; hodc tAm trang budn ba nhu khi
nhd nhung mot ai d6 cho dén noéi dén dau khon

cing khi mot nguoi than qua doi... Dang kho
dau nay ciing bao gdom ca nhiing néi kho vi déi,
khat, rét, néng v.v...ma moi chuing ta déu thinh
thoang phai ganh chiu. TAt ca nhiing trang
thai kho chiu nhu thé déu dude goi chung la
kho khé, hiéu mot cach don gian 1a ta dang khé
vi phai chiu dung nhiing ndi khé.

Hoai kho' 1a mtc do kho dau tinh té hon va
nghiéng nhiéu hon vé phan tinh than. Nhiing
kho dau thudc loai nay lién quan truc tiép dén

tinh chat gia tam va hoai diét cua moi su vat. Tu
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sdu tham trong tAm thtc, ching ta khong hai
long vdl su hoai diét nay, va vi thé ma ta dau
kho. Nhiing vat sé hitu yéu thich cua ta ngay
mét cit k§ di roi hu hoai, ké ca nhiing con ngudi
ma ta yéu thuong gin bé roi ciing phai hu hoai,
mat di nhu thé.

SG di nhiing khé dau nay gin chat véi tinh
than 1a vi chung khdi sinh tu sy tham ai, luyén
mén cua ta do1 v4l nhiing ngudl va vat ma ta
yéu thich, s htiu. Ta ngdm ngam khao khat
chong lai hoidc muon dao ngude tién trinh hoai
diét; ta cing khao khat duy tri mai mai nhing
trang thai hai long thich y khi ¢6 dudc nhiing gi
ta muon, nhiing hanh phic ngap tran khi dudc
song vél nguoi ta thuong yéu v.v... Nhung tat
ca nhiing khat khao ky vong d6 déu khéng thé
dat dude, boi chung xuit phat ti nhan thic sai
lam, hoan toan khong hiéu ding vé ban chat
cua su vat. Khi ching ta mong muén nhiing
diéu di ngudc véi ban chat su vat, nhiing mong
muoén dé tat nhién sé khong bao gic dat dugc,
va vi thé ma ta dau kho.

Miic d6 tinh té va khé nhan biét nhat cua
kho dau dudc goi 14 hanh khé. Pay 1a mic do
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kho dau co ban nhat. Chinh né da tao thanh
ban chat kho dau ngay ti nén tang cua cudc
song. Néu nhu 6 mtic d6 kho kho ta ludn cam
nhan khé dau mot cach cu thé véi nhiing cam
giadc, cam xuc rd rét, con 6 mic do hoai kho
ta dau kho vi su hu hoai cta su vat, khong
thuong hang theo ¥ muén cua ta, thi 6 mtc do
hanh kho, ta lai chiu dung mot ndi kho dau
Am 1 vi su chuyén dich vé thuong cua hét thay
moi su vat. Va su chuyén dich v6 thuong d6 lai
“rat thuong”, trong ¥ nghia 1a né chang bao gid
ding lai hay thay déi ca. Su v thudng nay lién
tuc dién ra trong dong thoi gian, ti khi ta sinh
ra cho dén ldc lia doi, moi mot phit gidy troi
qua ta déu chiing kién nhiing chuyén bién vo
thuong quanh ta.

Vi thé, ching ta thuong chi chiu dung mic
dd kho kho vao nhiing quang thoi gian nao dé
trong doi, khéng phai thuong xuyén lidc nao cing
c6. Néu 1a nguoi may man véi cudc song hanh
phic, cling c6 thé ta sé rat hi€m khi phai chiu
dung nhiing kho dau loai nay. Véi hoai khé thi
tinh chat thuong xuyén da tang thém rat nhiéu.
Phan 16n thoi gian trong cudc séng, chung ta
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luén c6 nhiing méi lo toan nhat dinh dé c6 dudc
moén nay, mén khéc, hodc nhiing buon buc khé

chiu vi mat di mén no, mén kia... da phan chi vi
ta khong mong muén nhiing diéu 4y xay ra. Va
ta khé dau vi phii ch&p nhAn nhifng difu khéng
mong muodn dé. Tuy vay, cho du phai dé1 mat
kha thuong xuyén, hoai kho ciing khong phai 1a
no6i khoé ngu tri lién tuc trong sudt cude doi cua
moi chung ta.

Nhung hanh khé thi khac. N6 Am 1 ngdm
ngam nhung lai khong mot phut giay nao dung
lai. Néu khong c6 su tu tap tinh thitc thuong
xuyén trong doi song, rat nhiéu khi ta khong
hé nhan biét dudc n6, nhung khong phai vi thé
ma n6é khong hién hitu. Hanh kh6 Am tham chi
phoi tron cudc doi ta, lam hat nhan thic day
moi hanh vi tao nghiép cua ta, va ciing dong
thoi bat ta phai chiu dung mot trang thai troéi
budc, bat toal nguyén gan nhu trong sudt ca
cudc doi. Vi thé, chinh né 1a mic d6 kho dau
can ban nhat ma khéng ai tranh khoi.

Véi ca ba mtic d6 kho dau (hay dukkha) nhu
vira ké, rd rang ban chit cua ddi séng nay la
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kho dau, cho du nhiing khé dau 4y 6 dang tiém
an hay hién 19, Am 1 hay bdc phat. Vi thé, trong
kinh Phap hoa diic Phat ting day rang: “Ba
col déu nhu cdn nha dang chay.” (Tam gi61 nhu
hoa trach.)

Ba céi dudc n6éi dén ¢ day bao gém ca nhiing
canh giéi cua chu thién, nhiing co1 troi day
khoai lac ma trong hinh dung cua con nguoi
tran thé luon 1a nhing thién duong mong udc.
Thé nhung, didc Phat day rang moi khoai lac
cua chu thién déu hiiu han va sé cé lic chdm
dat, cing nhu cac vi 4y that ra chua hé thoat
khoi su chi phoi cua dukkha. Tuy hién trang
cua ho c6 khac biét tot dep hon so v61 con nguoi

tran thé, nhung tam thic ho van con chua giai
thoat, van dang bi che md bdi “vai giot mat”, va
d6 12 nguyén nhan khién ho chua thé cham dut
hoan toan dau kho.

Bang cach nhan thic dung that, khach
quan va toan dién vé ban chat cua kho dau,
déc Phat da chi ra dugec nhiing nguyén nhan
lam sinh khoi ching. Trong mot quan hé nhan
qua tat yéu, kho dau luén khdi sinh tit nhiing
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nguyén nhan. Va cing trong quan hé nhan
qua tat yéu nhu thé, khi dat trit dudge nhiing
nguyén nhan gay kho dau thi moi kho dau tu
ching sé khong con ton tai. Nhiing diéu nay
dugc trinh bay ro rang trong hai pham tru tiép
theo cia T diéu dé€ la Tap kho dé (nguyén
nhan sinh khdi kho dau) va Diét kho dé (su
cham dtt hoan toan moi kho dau).

Viéc nhan biét nguyén nhan khé dau tat
nhién 14 diéu kién tién quyét dé dat tru dau

kho. Tuy nhién, néu khéng cé su soi sang cua
Phat phap, ching ta qua that ctung rat kho c¢é

thé nhan biét dén tan cbi ngudn cua nhiing
nguyén nhan Ay. Trong khi nhiing nguyén
nhan ro rét va gan gl cé6 vé nhu da truc tiép
gay kho dau cho ta, thi that ra ching lai chi
a4 mot mat xich trong chudi day chuyén vén
dugc khdi dong tir trude d6. Chang han, khi ta
dau kho vi mat mat mot tai san 16n, ¢6 vé nhu
chi cAn thu héi lai duge tai san &y thi néi kho
kia sé khong con ntia. Tuy nhién, néu xét dén
nguodn cdi cua van dé thi khong phai thé. Kho
dau c6 thé ldng diu khi ta dudc thoa man nhat
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thol, nhung c¢oi ré cua né van con nguyén do,
va viéc mat mat moén nay hay mon khac trong
s6 nhiing tai san s6 hitu cua ta 1a diéu co thé
xay ra bat ct ldc nao, hay néi khac di 1a noi
kho dau vi mat mat van con nguyén do6, chi dgi
dip dé sinh khéi ma thoi.

Bing su quan chiéu sau xa hon theo loi
Phat day, ta sé thay rang noi kho cua ta khong
khoi sinh ti sg mat mat ma chinh ti su tham
luyén, khao khat s6 hiiu nhiing tai san mat
mat 4y. Khong ¢6 tham luyén sé khong c¢6 dau
kho vi tham luyén, bdi ta khong cé su quan
tam hay tiéc nudl vi su mat mat.

Nhung tham luyén van chua phai la coi
ngudn sau xa nhat, bdi né lai dude khdi sinh ti
mot nguyén nhan sau xa hon nta. D6 chinh la
su s1 mé, khong c6 tri tué nhan biét dung that vé
ban chat ciia su vat. Chang han, ban chat ctua su
vat la v6 thuong, nhung ta lai khao khat, mong
mudn nhiing vat s6 hitu ctia ta dugde thuong ton.
Ban chat cua su vat 1a luén thay d6i, bién dich,
nhung ta lai khao khat mong mu6n nhiing gi ta
sé hitu sé luén bén chic, méi nguyeén...
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Xuit phat ti nhiing khao khat, mong mudn
sai lam do khong nhan biét dung that vé ban
chat cua su vat nhu thé, ching ta khong thé
khong roi vao tAm trang bat toai nguyén, nghia
la khéng cam thay hai long.

Lai ¢6 nhiing kho dau tudng nhu xuat phat
tu su han thu, long cam ghét... nhung khi quan
xét k¥ thi d6 cting chi 12 nguyén nhan gan, boi
siu xa hon van chinh 1a do nhiing nhan thic
sallam vé con nguoi hay su viéc méilam ta khai
sinh san han. Khi tu tap nhan nhuc va nhin su
viéc v61 mot tam thiic an nhién sang suot, ta sé
thay nhiing gi khién ta gian di khong con anh
hudng dén ta theo cach nhu trude dé. Vi thé,
xét dén cung thi su si mé hay nhan thtc sai
lam van la nguyén nhan siu xa nhat.

Khi quan xét hau hét cac nguyén nhan kho
dau khac niia, ta ludon thay rang, rot cung thi
nhiing nhan thtc sailam ludén déng mot vai tro
quyét dinh va siu xa nhat.

Va nhiing nhan thtc sai lam cling ¢6 nguon
goc, nguyén nhan cua né. Nguodn goc cua nhiing
nhan thic sai 1am vé ban chat hién tudgng nhu
thé dudc diic Phat goi 1a v6 minh - khong c6 su
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sang suét, nghia 1a si mé, thiéu tri tué chan
chanh nhu that. Thuat ngt nay thuong dung
dé chi dén su si mé can ban nhat1a khéng nhan
hiéu dudc ban chat hién tuong ding that nhu
chiing dang ton tai. Su ngu si, to1 tdm hoac kém
kha nang phan doan trong nhiing pham tru
tng xu hodc tri thic thong thuong khéng duge
ool 1a vO minh - hay né1 dung hon day chi la
mot phan rat nho cia véo minh - va cting khong
phai l1a nguyén nhan chinh cua nhan thic sai
lam. Vi thé, néu ching ta phat trién nhiing tri
thic thé tuc thi du ta c6 tré thanh mét hoc gia
uyén tham véi kién thiic thong kim bac co, ta
van khong dong dugc dén thanh tri cian ban
cua vo minh, do d6 cting khong thé thay doi
nhan thtc sai lam vé ban chat cua thuc tai.
Chinh vi thé ma ching ta dé dang nhan thay
c6 rat nhiéu nguoil hoc thic siu rong, uyén bac
nhung van mé lam tin theo ta kién sai léch
hoac hanh xt xdu ac. D6 chinh 14 biéu hién rd
nét nhat cua su vdé minh noi ho.

Tw noi vo minh 14 nguyén nhan cdn ban ma
khdi sinh vd s6 nhiing phién nao khac nhau,
chinh 14 nhiing nguyén nhan truc tiép lam ta

38



Poi 1a bé kho...

dau kho. Khi 16p vd boc vé6 minh bi pha vé dan,
nhiing cam xuc phién nao ciing sé dan dan
giam thiéu va ta c6 thé bat dau ném trai dudc
mui vi cua mot cudc song an vul chin that.
Khi chi ra tién trinh sinh khoi va diét mat
cua kho dau, dtc Phat ciing dong thoi chi day
nhiing phuong cach gitp ta thuc hién tién
trinh d6. Nhing phuong cach nay dudc ngai
trinh bay mot cach day du va hé thong trong
phan gido phap dude goi 12 Bat chanh dao, 1a

nhiing phuong thic tu duong toan dién cac

khia canh cua than, khau va ¥, tao diéu kién
hudéng dén mot cudce song an lac, giai thoat. B4t
chanh dao cting 1a néi dung chinh cua chéan ly
thi tu trong T diéu dé, dude goi 1a Pao dé.

Véi gido phap T diéu dé, dtac Phat da trao
cho ching ta mot ban dé hoan chinh dé nhan
dang kho dau va tung buée tu tap di dén su dit
trit hoan toan moi kho dau, dat dude su an lac,
gial thoat.

Chung ta da tung c6 dip dé cap dén Tu
diéu dé néi chung va Bat chanh dao néi riéng
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trong mot tap sach trude day.' Vi thé, trong
sach nay chung ta sé khong ban sau vao chi
tiét cua phan gido phap nay ma chi dé cap mot
cach khai quat dé chi ra tAm quan trong cua
viéc pha trit vo minh nhu yéu cau tat yéu va
cd ban nhat trong tién trinh tu tap hudéng dén
gial thoat. Khi nhan thic sai 1am thi ngay ca
hanh vi cao quy nhat nhu viéc xuit gia tu tap
ciing c¢6 thé bi nhan hiéu mét cach léch lac.
Da tiung c¢6 khéng it ngusi xem viéc xuat gia
nhu mét phuong cach dé trén chay nhiing khé
dau tuyét vong, nhiing hoan canh khong toai
nguyén, thay vi 1a su diing cam d61 mat, dé1 tri
va dat tru. Chinh ti nhiing nhan thic sai léch
nay ma chung ta thuong nghe c6 nhing 1y giai
rat “cai luong” nhu kiéu “tu 1a céi phic, tinh la
day oan...”

Nhiing dién dat theo kiéu nhu thé ciing
khéng sai, nhung ching dé ggi 1én sy hiéu 1am
vé con duong tu tap nhu mot giai phap uy mi,
tron tranh “sgi day tinh ai”. Trong khi viéc

! Xem trong sach Vi sao t6i kh§ - tac gid Nguyén Minh,
NXB Tong hgp TP HCM, 2006.
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xuat gia cau tim chan 1y dugc mo ta trong van
canh sach cua ngai Quy Son nhu 1a “cat budc
vuot 1én cao xa; tim tanh, cot cach khac nguoi
thé tuc... nhiép phuc hét thay nhiing thoi hu
tat xau... bao dap bén on, bat kho ciiu nguy
khép trong ba c6i...” thi nhiing cach hiéu nhu

trén chi dan dén hinh anh ngudi xuat gia nhu
ké tron chay ai tinh, tim kiém mét ché dung
than khi tuyét vong...

Phat phap vo6 bién, phuong tién nhiém mau
khong gi6i han, nén cho du c6 nhiing ke ban
dau tim dén viéc xuit gia véi dong luc sai léch
nhu thé, cubi cung thi ho ciing sé duge chuyén
héa trén con ducong tu tap va nhan dudgc ld1 lac
an vul trong cudc song. Nhung hé qua tat nhién
la khi d6 nhan thic cua ho vé viéc xuit gia
cting sé hoan toan thay doi theo huéng dung
dan hon. Vi thé, du ¢6 di theo duong vong hay
dudng thang, cudi cung thi muc tiéu nhim dén
van la phai dat dudec mot nhan thiic chan that,
ding dan vé thuc tai.

Va nhan thtc 4y chi c6 thé dat dén mot
cach tron ven khi ta pha tru dude 16p vo boc vo
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minh, nguyén nhan cin ban nhit cua moi van
dé nhu da noi.

Pha trit v6 minh cting chinh la dat dén
chan 1y tuyét d6i, va phuong phap tu tap dé
pha tru khéng gi khac hon la lam an dinh tam
thtc (hay thién chi) - va quan chiéu soi xét
ngay chinh tam thic 4y, hay (thién quan). Hai
phuong phap chi va quan khi dude van dung
song hanh sé mang dén cho hanh gia dinh va
tué, chinh 1a d6i canh nhiém mAu dé bay cao
lén khung troi giai thoat. Cé dude dinh va tué
roi thi ngudi tu tap méi c6 du kha ning dé thuc
hién dung theo 161 Phat day: “Khoéng lam cac
viéc ac, nguyén lam moi viéc lanh.” (Chu ac
mac tac, chung thién phung hanh.) Boi khong
¢6 dinh thi khong thé c6 su chuyén tam dé
thanh tuu viéc lam lanh lanh di, va khong c¢6
tué thi khong thé phan biét ré rang gitia thién
va ac, t6t va xdu, nén khong thé bo ac 1am lanh
mot cach that chan chanh.

Vi thé, trong thuc té ching ta khong thé
truy tim chan 1y ¢ bat ky noi nao khac hon 1a
quay vé lam an dinh tu tAm va quan chiéu,

42



Poi 1a bé kho...

tu dudng tAm thuic cua chinh minh. DAy ciing
chinh 14 diém quan trong nhat trong gido phap
cua diic Phat: Moi bat 6n cua ching ta déu khéi
sinh ti tAm thic, va viéc giai quyét triét dé cac
bat 6n nay chi c¢6 thé bat dau ti tam thiic, dua
vao ning luc cua tAm thiic.

Mot tam thic si mé che 14p boi vo minh sé
khong ngting tao ra dau kho. D6 1a mot tién
trinh hoan toan tu nhién cua né, trong quan
hé nhan qua tat yéu lady vo minh lam co61 goc.
Nguge lai, mot tAm thiic sang suot da pha tru
vo minh sé khong c6 su hién dién ctia kho dau,
cling trong quan hé nhan qua tat yéu, boi coi
goc da dat tru thi khong con dua vao dau dé
cac nguyén nhan gay dau khé cé thé khdi sinh.

Khi chung ta chim ngap trong nhiing tam
trang phién nao nhu tham lam, san han, ganh
ohét, d6 ky... nhiing thi 4y khéng phai tu bén
ngoal dudgc dua vao trong ta. Chinh nang luc
vo han tiém an trong tAm thic ta da tao nén
nhiing tAm thai 4y. Do v6 minh lam khdi sinh
cac nhan thic sai lam vé do61 tugng nén ta ludn
cam thay nhiing tdm trang phién nao nhu thé
la diéu duong nhién, hop 1y va can thiét. “Lam
sao toi co thé khéng tiic gian... lam sao toi co
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thé khéng buc doc... trong nhiing hoan canh
nhu thé, nhu thé...” Chung ta nhin moi thi qua
16p suong mu che 14p cua v6 minh nén khéng
thay dudc ban chat thuc su cua chung.

Tuy nhién, diém thu vi 6 day 14, nhiing trang
thai tam thtc tham lam, san han... nhu thé lai
chinh 14 biéu hién rat ro rét cho thay tam thiic
ta ¢6 ning luc tao thanh cac tam thai ay. Va
chinh vi tam thic ¢6 kha nang khdi sinh phién
niao nén cing chinh tam thic &y mdéi ¢6 kha
ning dat dén su giai thoat, giac ngd. Do do, suy
cho cung thi tién trinh tu tap khong phai 1a su
phu nhan, cudng lai nhiing tAm thai phién nao
dang hién hanh, ma 1a su nd luc chuyén hoéa
tam thic sao cho chinh ngudn ning luc da khai
sinh moi phién nao sé tré thanh déng luc giup
ta dat dén cudc séng an vui, hanh phec.

Trong kinh dién c6 néi: “Phién néo tiic
Bb6-dé.” D6 chinh 12 muén chi rd méi quan hé
tuong tic giia hair khai niém nay. That ra,
ching chi 1a hai méit khac nhau cua cung mot
thuc thé. Néu khong c6 nhiing phién nio nhu
tham lam, san han, si mé, ganh ghét, do ky...
thi cting khéng thé cé giai thoat an vui nhu 1a
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két qua cua con duong tu tap. Vi thé, nhiing gi
da khién cho chung ta gian di, cim tuc, buc
doc, tham luyén... lai cting chinh 14 nhiing hat
nhan giip moc 1én hoa qua Bo6-dé. Va nguon
niang lugng manh mé thiéu dot cudc song an
lanh cua ching ta trong nhiing lic khdi sinh

phién nao lai ciing chinh 14 nguoén luc bat tan
c6 thé dua ta dén bén bo giai thoat.

Hiéu duge diéu d6 ta méi c6 thé ly giai dude
nhiing hién tugng hét siic thong thuong nhung
lai ¢6 ve nhu nghich 1y. Chinh nhiing ngudi ta
thuong yéu nhat lai thuong 1la nhiing nguoi
ganh chiu nhiéu nhat va ning né nhat nhiing
con gian dii, nhiing 1an buc tic cua ta. Hay noéi
mot cach ndom na theo ngébn ngt dan gian la

“thuong nhau lam, can nhau dau”.

Tai sao vay? Vi chinh nguén ning lugng
thuong yéu ta danh cho ai dé citing sé bién
thanh su thoéi thic gian di, ghét bo véi stic
manh tuong duong mot khi nhan thic hay
cal nhin ctua ta danh cho ngudi 4y thay doi
theo hudéng xau di. Pay la mot tién trinh hoan
toan tu nhién va duong nhu cting tuong tu vol
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dinh luat “bao toan nang lugng” ma chung ta
da dugc hoc tu khi ngoi trén ghé nha truong.
Nguon ning luong cua tam thtc khong bao
916 mat di, né can c6 mot hinh thic nao dé6 dé
hién 16. Khi tAm thtc bi vo minh che 14p, ning
lugng Ay hién 16 thanh tham lam, sin han, si
mé... va vo sO phién nao khac. Khi ching ta
hudéng vé con dudng tu tap, ning luc Ay hién 16
thanh tAm tu ai, bi man, tinh tdn tu tap... Va
khi ching ta pha tru dude 16p vo boc vo minh,
nang luc 4y hién 16 thanh tué gidc B6-dé hay
tri tué giac ngd vién man.

Khi xét tit géc d6 nay, chiing ta sé thay rang
ban chat khé dau cua doi song khong han da 1a
mot thuc trang hoan toan bi quan. Boi Ilhlillg
biéu hién khac nhau cta kho dau tuy c6 thé
vay phu lam cho cudc song cua ta tré nén u Am
t61 tam, nhung dong thoi ching ciing 14 nhiing
nguon luc bat tan thic day ta tién 1én trén con
dudng tu tap. Ching ta da dude nghe ké vé rat
nhiéu truong hop cé nhiing nguoi dat dén su
chiing ngd siu xa ngay trong nhiing hoan canh
bi dat, dau thuong nhat, nhu khi ¢6 ngusi than
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qua doi hodc ban than hanh gia roi vao hoan
canh hoan toan tuyét vong...

Dai su Tong Bon trong sach Quy nguyén
truc chi ké lai nguyén nhan xuét gia cau dao
cua ngai la cai chét cua mot nguoi anh. Thién
st Huong Nghiém Tri Nhan cau dao 6 T6 Quy
Son Linh Huu, bi T6 su cat vAn mot cAu mit ma
tam tri khong dap dude, khan cau To su khai
thi. T6 su noéi: “Néu ta néi ra sé 1a viéc cua ta,
dau lién hé gi dén 6ng?” Ngai qua tuyét vong,
lién dot hét sach vé quyét khong cau hoce niia,
tu biet To Quy Son di vé Nam Duong tim chd
hoang vang & an. Bong mdt hém trong lic cude
co trén nui lam vang hon soi cham vao théan
cay truc vang lén tiéng kéu, ngai nghe qua lién
bling tinh, chiing ngd. Viéc To su day ngai vao
tAm trang tuyét vong hoéa ra chinh la dé khoi
day kha nang giac ngd cho ngai.

Vi thé, viéc chap nhan ban chat kho dau
hay nhiing bé tac ctia doi séng 1a mot buée khéi
dau thiét yéu, khéng phai dé didm chim trong
tAm trang bi quan, ma chinh la dé khoi day
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ngudn luc bat tan cua taAm thic huéng dén su
gial thoat.

Nhan biét ban chat kho dau cua doi song
cing nhu tinh chat gia tam v6 thuong cua
van phap, ching ta sé khong con chay duoi
theo nhiing mong cau khat khao khong hdp
1y, khong tu huyén hodc minh bang nhiing uéc
vong tuong lai ma that ra c6 thé sé khong bao
gid dat dude, va cling khong roi vao kho dau
tuyét vong khi moi su viéc dién ra khoéng nhu
ta mong muén. Ta chdp nhan moi su vat dung
that nhu ching dang hién htiu trong thuc tai
va n6 luc quan chiéu dé c6 thé nhan biét r6 rang
vé nhiing nguyén nhan lam khdi sinh moi mot
phién nao trong tAm ta. D6 chinh 1a budc khai
dau quan trong nhat trén con duong huéng dén
nguodn chan 1é that.
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am kinh Bat-nhad c6 thé xem la ban

kinh van ngin nhat trong kinh hé Bat-
nha vi dé cap dén tinh yéu cua tu tudng Bat-
nha chi v61 chua day mot trang kinh. Trong
Dai Chanh tang, ban Han dich kinh nay cua
ngal Huyén Trang dude dua vao Tap 8, kinh s6
251, § duy nhat mot trang 848, td ¢, bat dau tu
dong th 7 va cham dit ¢ dong thi 24, von ven
chi c6 18 dong.

That ra, nhiing ¥ nghia tinh yéu nay xuit
hién rai rac trong cac kinh van khac, nhat
la trong b6 kinh DPai1 Bat-nha Ba-la-mat-da
gbm dén 600 quyén ciing do chinh ngai Huyén
Trang dich sang Han ngti. Vi thé, TAm kinh c6
thé xem 14 mot kiéu “trich yéu” dé gitip hanh

gia dé dang hon trong viéc nam dudc nhiing
diém tinh yéu, nhung that su khong nén xem
Tam kinh nhu mét ban van “tém tat”, boi khi
mudn tim hiéu vé Kinh vin Bat-nha thi hoan
toan khong thé dua vao chi riéng mot ban TAm
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kinh nay. Pay la mot truong hop “y tai ngén
ngoai”, chi nhiing bac chiing ngd méi c6 thé ti
nol giéng mo1 cua TAm kinh ma thau suét dude
hét moi nghia 1y uyén ao tham sau khac.

Tam kinh Bat-nha day rang “ndm uin déu
khéng” (ngli uan giai khong). Nam uan chinh la
toan bd cac yéu t6 hgp thanh than tAm cua tat
ca ching sinh, bao gom sdc, tho, tuong, hanh
va thie.' Y nghia nay dude néu 1én ngay trong
cAu md dau, khang dinh ring “ndm uan déu
khéng” qua su quan chiéu bang tri tué Bat-nha
cua Bo Tat Quan Tu Tai - Avalokitesvara, ttc
B6 Tat Quan Thé Am - va két qua 1a sau khi
thanh tuu phap quan chiéu siu xa nhan biét
dugc ban chat cia nam uan déu 1a khong, ngai
da vugt qua tat ca kho nao, ach nan. Nguyén
ban cAu kinh nay dude ngai Huyén Trang dich
tu Phan ngtt sang Han ngt nhu sau:

Nam uan khi hiéu theo mtic do don gidn nhat thi sdc la
hinh sdc, thé chat, hay than thé va cac giac quan; tho
la cdm tho, cam giac, tam ly; twdng la cac an tugng, tu
tudng, lién tudng; hanh la tat ca su bién dich, van hanh
tao tac; va thdc la kha nang nhan biét, phan biét.
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“Quan Tu Tai B6 Tat hanh thAm Bat-nha
ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngii uan giai
khoéng, do nhat thiét kho ach.” (B8 £ E# 7%
BERBESLWY, BRABYRY, E—WER )

C6 thé tam dich sang tiéng Viét la:

“Bo6 Tat Quan Tu Tai khi hanh tri phap
Bat-nha ba-la-mat-da sdu xa, thay ré ndm
uan déu la khéng, nho doé vuot qua hét thay
moi kho nao, dch nan.”

Trong chuong trudc, ching ta da thay rang
muén dit tri tAn goc ré cua kho dau thi nhat
thiét phai pha tan 16p vo boc vo6 minh che 1ap
tam thic, vi d6 1a nguyén nhan cidn ban nhat
lam khoi sinh moi nguyén nhan khac. Poan
kinh van nay giup ta xac tin thém diéu dé.
Bang cach st dung tri tué quan chiéu sau xa,
Bo Tat Quan Tu Tai da pha tan dude vd minh,
thay biét ban chat thuc su cua tat ca cac phap,
ma trudc hét 1a ban chat cia nam uan, von déu
gia tam, khong that cé.

Va su thay biét sau xa, dung that do6 da giup
ngai vugt qua moi kho dau trong ddi sdéng. Dt
trit hét thay kho dau tdc 1a giai thoat, 1a dén
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dudc bén bd giac ngd bén kia (ddao bi ngan - 3|
#% #), khong con mé dam & b bén nay, tic 1a
chon sinh ti luan hoi. Vi thé, cau kinh md dau
nay c6 thé xem nhu mét tuyén bé chiing ngd,
trong d6 néu ro phap moén tu tap va két qua tu
chiing. Viéc hiéu ding nhiing diém cd ban néu
trong tuyén bd ngan gon nay la diéu kién tién
quyét gitp ta hiéu ding duge nhiing phan tiép
theo cua TAm kinh.

Khi chuyén dich Kinh dién néi chung va
Tam kinh Bat-nha néi riéng, ngai Huyén
Trang da tuan theo 5 nguyén tac do chinh ngai
rut ra tu kinh nghiém dich thuét, thuong dudc
biét v4l tén goi la “ngii chung bat phién”, tic la
5 truong hgp khong nén phién dich ¥ nghia ma
chi phién 4m cachdoc.’

I Cac trudng hgp nay bao gom: 1. Mat nghia: vi nguyén
ngl khong nham chuyén tdi cac y nghia thong thuong
ma c6 tac dung hoan toan bi mat nén khong dich,
chang han cac cau than cha. 2. Pa nghia: vi nguyén
nglt ham chda nhiéu nghia khac nhau dugc dong thoi
dé cap nén néu mudn dich cting khong co tir ngli tuong
duong. 3. Su vat khong c6 6 dia phuong nén khong c6
danh ti tuong duong dé dich. 4. Cach phién am cla
ngudi di trudc da tré thanh quen thudc nén khong dich.
5. Vi muon gitt ham y ton kinh nén khong dich.
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Trong cau kinh via dan, chung ta thay cé
mot tén goi gbm 2 yéu to khéng dude chuyén
dich 1a “bat-nha” (prajiia) va “ba-la-méat-da”
(paramita). Hal yéu t6 nay roi vao truong hop
ham chta nhiéu nghia nén ngai Huyén Trang
da khong chuyén dich.

Tuy c6 khi chii bat-nha van dugde dich 1a
“tri tué”, nhung that ra ham nghia cua bat-
nha rong hon rat nhiéu. Ngoai y nghia “tri tué”
nhu van thuong dudc hiéu, bat-nha con chi
dén mot ning luc sang sudt tu nhién va vuct
ngoai pham tru cua nhiing tri thic thé tuc, vi
thé hoan toan khéng do su hoc hoi tich liiy ma
c6 duge. Bat-nha 1a nang luc chiéu soi san co6
noi moéi ngudi, nhung phai qua su tu tap thanh
loc than tam, dat dén trang thai nhat nhu an
tinh thi ning luc nay méi c¢6 thé tu né hién 16
sol chiéu thuc tai, giup hanh gia thay dung,
hiéu ding vé ban chat cua thuc tai. Thién ngi
c6 cau: “Tam dia nhuoc khong, tué nhat tu
chiéu.” (Coi tAm néu duge sudt théong khong gi
ngin ngal thi mat troi tri tué tu nhién chiéu
sang.) Pay chinh 14 néi 1én ¥ nghia méi chiung
sinh déu ludén san cé tri tué Bat-nha, c6 kha
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nang tu hién 16 chiéu soi khi tAm thtc duge an
tinh, trong sang. Chinh tri tué Bat-nha nay sé
tu nod soi sang, gitp hanh gia ¢6 thé nhan hiéu
ding vé ban chat rot rdo cua tat ca cac phap.

Do ning luc nhan hiéu nay siéu viét moi tri
thiic thé tuc nén diéu tat nhién la nhiing gi mot
hanh gid chiing nghiém dudc bang tri Bat-nha
that ra khong thé mé ta bang ngdn ngii, von
14 mét phuong tién ludn bi gi6i han boi nhiing
khai niém do chinh con nguci dat ra va tich lay
thanh khuén mau cting nhac trong tri thiic.

Vi thé, trong tuyén bd chiing ngd md dau
Tam kinh, B6 Tat Quan Tu Tai da néu ro
nguyén nhan chiing ngd cua ngai, khong phai
nhd vao su ldn 161 cau hoc hay trai qua nhiéu
nam tich Ity tr1 thic, ma chinh 1a nho vao su
hanh tri phap mén Bat-nha ba-la-mat-da sau
xa méi c6 thé khoi md, lam hién 16 nang luc tri
tué siéu viét, thay biét duge tanh that cua nam
uan, va thong qua d6 ciing chinh 14 tanh that
cua van phap. Nhu vay, dé hieu duge nguyén
nhan chiing ngd cua Bo Tat, ching ta nhat
thiét phai cha y dén su khac biét gitia tri tué
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thé gian ma tiéu biéu la su tich lay tri thic
khail niém, va1 tri tué Bat-nha ma dac trung la
ning luc soi chiéu thau suét ban chat su vat.

Yéu t6 tht hai khong duge chuyén dich 1a
ba-la-mat-da (paramita), cing 14 mot yéu t6 da
nghia. Y nghia thuong dude chuyén dich sang
Han ngt 1a “dao b1 ngan” (2)#/#), nghia 1a
“dén bo bén kia”. Trong ¥ nghia biéu trung nay,
ching ta phai m#c nhién nhan hiéu vé ham ¥
“bd bén kia” 1a dé chi “bo giac ngd”, 1a “trang
thai giai thoat” sau khi da vugt qua khoi sinh
tu ludn hoi.

Tuy nhién, trong cach dung thong dung,
“ba-la-méat-da” hay “ba-la-mat” con dugc hiéu
nhu 12 “phuong tién, phap mén tu tap cé thé
giup dua hanh gia dén bo bén kia”. Vi thé, sau
phap moén tu tap cua hang Boé Tat dudc goi 1a
sau ba-la-mat. Va chinh theo nghia nay ma
sau ba-la-mat cing dudc go1 la sau do (Luc do
- xJ&), v61 chti db (/%) c6 nghia la dua nguoi
sang song, hay ctiu thoat, do thoat.

Ngoai ra, trong Phan ngti thi ba-la-mat-da
con mang thém nhing ham nghia réng hon
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ntia. Ba-la-mat-da chi dén mot trang thai “da
hoan tat, da thanh tuu”, va vi thé khi hanh gia
dat dén trang thai nay thi khong con viéc gi
khac dé lam thém niia, khong con ché khiém
khuyét nao dé phai hoan thién. Chinh vi vay
ma trong Anh ngii ¢6 mot s6 nguoi chon dich ba-
la-mat-da la “completeness” hay “perfection”
(hoan tat, hoan hao, hoan thién).

Mot s6 ban Viét dich dua theo nghia nay
dé dich sau ba-la-mat 1a “sau cai hoan thién”,
nhung theo chung t61 thi viéc chon riéng nghia
nay dé dich 14 qua thiéu sét, khong hon dude
nhiing cach chon lua cua ngudi di trude nhu
da noi trén. Va quyét dinh khong chuyén dich
nghia nhu ngai Huyén Trang 12 hop 1y nhat.

Ciing can néi thém 1a trong cac ban dich
Anh ngii, da c6 rat nhiéu ngudi chon cach git
nguyén tU paramita khéng chuyén dich.

Nhu vay, chtu ba-la-mat-da dudc dung
trong “Bat-nha ba-la-mat-da” 1a dé chi dén
phap mén tu tap, dén phuong tién nhiém mau
da giup B6 Tat Quan Tu Tai - cing nhu bat
c a1 cO su tu tap hanh tri phap moén nay - dat
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dén su giai thoat, vudt qua dudc dén “bo bén
kia”, c6 thé tiép tuc thanh tyu vién man qua vi
gial thoat dén muc khong con gi khac phailam
thém ntia. Chinh vi vAy ma phan sau caa Tam
kinh sé khiang dinh rang hét thay chu Phat
trong ba doi cting déu y theo phap moén nay ma
thanh tuu qua Phat.

Nhu vay, cAu m6 dau Tam kinh da cho ching
ta thay dudc phuong phap ma Bo Tat Quan Tu
Tai da thuc hanh dé thanh tuu gidc ngd, pha
vG 16p vo boc vo minh che 14p tam thic va nhin
thay ban chat that su cua thuc tai. Hé qua tat
nhién cua su chiing ngd nay la ngai vugt thoat
hét thay moi kho dau.

Trong cAu kinh van ngin gon va suc tich
nay, v nghia uyén ao nhat dugc dit vao duy
nhat mot chit “khéng”. Vi sao vay? Vi tat ca
nhiing tu ngtd khac trong cAu déu mang ¥
nghia c¢6 thé nhan hiéu duge va cdu tric cau
van cung khong qua phitc tap, khong da nghia,
chi cAn doc qua m6t 14n 14 ching ta ¢6 thé nim
hiéu dugde ¥ nghia cd ban. Nhung chi duy nhat
mot chii “khong” trong dé 1a thach thic mo1 su
bién giai, suy luan va nhan hiéu.

of



Nguon chan Ié that

B6 Tat Quan Tu Tai thuc hanh phap Bat-
nha ba-la-mat-da va thay ro “ndm uan déu la
khéng” nén vugt qua hét thay moi kho ach. Tat
ca nhiing ching sinh pham tuc nhu ta cling
déu thdy ré ndm uan, chi cé diéu la ching ta
thady ndm uan nhu nhiing doéi tugng ton tai cu
thé, 1a that c6 chi khéng phai “déu la khéng”,

Sédc udn tao nén than thé nay dang ton tai
cu thé, vi ta c6 thé nhin thay, c6 thé xic cham...
va qua do phan biét dudc gitia tay vol chan, tai
v61l mat... P61 véi cac uan khac nhu tho, tudng,
hanh va thiic, tuy khong cé hinh sic nhung ta
van c¢6 thé nhan biét phan biét nhiing chuyén
bién khac nhau dang dién ra trong tu tudng,
cam xuc... R0 rang ching ta khong hé thay
“ndm uan déu la khéng”.

Do su khac biét can ban nay, trong khi Bo
Tat Quan Tu Tai vuct qua hét thay moi kho
ach thi ching sinh pham phu nhu ta van dang
phai nhan lanh, ganh chiu tat ca. Va ti nhan
xét nhu thé, ching ta c6 thé quy chiéu diém
quan trong nhat trong cAu kinh nay vé mot
chit “khéng” duy nhat, chinh 14 diém lam nén
su khac biét gitia nhan thic caa tat ca ching
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sinh dang mé mudi véi nhan thic cua vi Bo Tat
da ching ngo.

Vay thé nao 1a “khéng” trong “ndm uan déu
khéng™? Néu ta hiéu chii “khéng” 6 day theo
nghia “khéng cé, khong tén tai” thi su nhan
hieu d6 sé di nguge lai véi tu duy logic théng
thuong, b6l qua su nhan biét cia moi giac
quan thi nidm uin déu la “that c6”, khong thé
la “khéng cé6”. Vi thé, chit “khéng” 6 day nhat
thiét phai c6 nhiém vu chuyén tai mot ham
nghia nao d6 khac hon, sdu rong hon.

Tim vé nguyén ban Phan ngii, ta biét chii
“khéng” (%) trong Han ngti ¢ day da duge dich
ti chii “Sanyata”. Khi chuyén dich kinh dién
sang tiéng Tay Tang, nguoi Tay Tang dich chi
simyata thanh chii tongpa-nyi. Ca 2 ti ngt trong
tiéng Phan va tiéng Tang déu gom 2 thanh to,
trong tiéng Phan 1a sinya va -ta, con trong tiéng
Tang 1a fongpa va -nyi. Theo su giang giai cua
mot vi dai su Tay Tang la ngail Yongey Mingyur
Rinpoche! thi trong ca tiéng Phan va tiéng

! Xem trong sach Tri tué hoan hy (Joyful Wisdom) - Yongey
Mingyur Rinpoche, Nguyén Minh Tién va Diéu Hanh
Giao Trinh Viét dich, NXB Thoi Pai, 2014 - trang 196.
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Tang, thanh t6 thda nhat (sinya va tongpa) déu
mang nghia la “khéng cé gi, trong khéng”. Do
nghia nay nén trong Anh ngii thudng chuyén
dich thanh emptyness. Nhung dich nhu thé chi
chuyeén tai dudc ¥ nghia cua thanh t6 thd nhat
ma thoi. Diém dic biét chinh 14 ndm & thanh
to tha hai (-ta va nyi), vi tu chung khong mang
nghia gi ca, nhung khi dude ghép vao sau mot
danh tu hay tinh ti, ching lai bé sung cho
danh tir hay tinh t& d6 mdét y nghia 1a “co kha
nang” hay “su v6 han”.

Su gi6ng nhau vé ciu tric ti ngti ciing nhu
y nghia gitia hai chi sianyata va tongpa-nyi cho
thay cac dich gia Tay Tang da thanh cong
trong viéc tim ra mot tu ngu kha tuong ducng
trong tiéng Tang dé chuyén dich. That khong
may la do cadu tric ngdn ngti khac nhau, diéu
nay khong thé c6 dude trong Han ngii cling
nhu Viét ngi.

Vi thé, dé hiéu dudc ¥ nghia chit “khéng”
(hay sunyata) chung ta khong c6 cach nao khac
hon 14 quay lai tim hiéu ti Phan ngii. Nhu vay,
can ci vao y nghia ciu trdc tu ngi thi sanyata
khong mang nghia don thuan 1a “khéng c6”
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hoac “tréng khéng”, ma vi c6 tiép vi ngii fa dudc
thém vao sau nén n6é ham nghia la mét “trang
thai ‘’khéng’ nhung c6 kha ndng tao ra su hién
httu, lam sinh khoi moi thi, mot trang thai
‘khong’” khong cé gio1 han’.

N61 mot cach khac, cht “khéng” o day khong
nham dua ra moét khai niém ngudgc lai véi “cé”,
ma noé chi dén mot trang thai nén tang, lam
diéu kién cho ndm udn c6 thé hién hiu nhu
trong su nhan biét théng thudng cua tat ca
chung ta. Goi 12 “khéng”, vi trong nhiing diéu
kién thong thuong, véi tri thic va su nhan
hiéu théng thudng, thi ching ta khéng nhan
biét dude “trang thai khéng” nay. Va tuy phai
tam goi la “khéng” nhu thé, nhung d6 khong
phai su rong khong, khong c6, ma lai chinh
1a diéu kién nén tang dé tu d6 khdi sinh van
phap, khdi sinh moi “cai ¢6” ma ta c¢6 thé nhan
biét cu thé bang giac quan.

Cu si Chanh Tri Mai Tho Truyén' trudc day
khi giang giai vé Tam kinh trong sach Bat-nha

! Cu st Chanh Tri Mai Tho Truyén (1905 - 1973) la nguoi
van dong sang lap Ho6i Phat hoc Nam Viét vao nam
1950 va la Hoi trudng cua Hbi nay tir nam 1955.
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Tam kinh Viét giai da dién nghia chii “khéng”
thanh “chan khéng”, v61 ¥ nghia la mdt “cair
khéng chan that”. Diéu dé cho thiy ong da
nhan ro ¥ nghia dic biét cua chit “kh6éng” trong
cau kinh nay. Tuy vay, cach dién giai nhu thé
tuy ¢6 chi ra su khac biét nhung chua giap ta
hiéu duge su khac biét d6 1a nhu thé nao.

Trang thai “chan khéng” nay lam nén tang
cho van phap sinh khdi, nén tu né van luén
hién hiiu chua tting vang mat. Nhung véi cach
nhan thiic vé thuc tai théng qua nhing khai
niém san cé cting nhu bi giéi han bdi ching,
ta khéng thé nhan biét duge trang thai “chan
khoéng” nén tang nay. Trong doi song thong
thuong, ta ludon cho rang cac phap néi chung
hay nim u&n néi riéng déu la that cé, véi
nhiing ddc diém nhan dang, phan biét rat ro
rang: trang, den, dai, ngan, cao, thap... déu 1a
nhiing tinh chit hoan toan cu thé, nhan biét
dude ti moéi su vat khac nhau. Khi tiép xtc
véi thuc tai theo cach nhu thé, ta khéng thé
c6 cach nhan biét nao khac hon 1a thtta nhan

~ 99

rang moi thi déu “that c6”.
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Van dé chi c6 thé thay doi, chuyén bién khi
ta biét tu tap quan chiéu thuc tai dua vao tri
tué Bat-nha. N6i nhu thé khong c6 nghia 1a
ta phu nhan hoac di ngude lai nhing logic suy
luan, phan doan thong thuong, ma that ra day
14 mét su phat trién nhan thic dén mic d6 sau
xa hon, toan dién hon, vudt qua nhiing giéi
han va sai lam cua logic suy luan phan doan
thong thuong.

Vé mat khong gian, khi ta nhin thay mot su
vat dang ton tai, ta lién két luan vat Ay dang hién

htiu. Két luan ttc thi va don gian nay khong sai,
nhung noé rat giéi han. Néu tiép tuc nhan thitc 6
muic dd sAu xa va toan dién hon, ta sé nhan biét
thém rang do1 tuogng nhan biét cua ta tuy dung
14 dang hién hitu d6, nhung né khong thé tu tén
tal mot cach hoan toan doc lap trong thuc tai,
ma bao gid ciing phu thudc vao rat nhiéu nhiing
su vat, nhiing yéu td khac c6 lién quan truc tiép
ho#c gian tiép dén su ton tai ciia no.

Tinh chat “khéng thé tu tén tai”va méi tuong
quan ching chit gitia tat ca cac phap la that c6
va luon hién htiu trong moi truong hop, nhung
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khi quan sat su vat theo cach thong thuong, ta
khong hé luu ¥ nhan biét. Vi tri tué Bat-nha,
ching ta sé khong dimng lai 6 viéc nhan biét
nhiing déic diém “bé mét” cua su vat, ma sé tién

xa hon, quan chiéu siu sic hon dé c¢6 thé nhan
biét dude ban chat that su, can ban nhat cua noé,
hay néi theo mot cach khac la “tanh that” cua no.

Hay 14y vi du, khi nhém 1én mot bép lua, ta
nhin thay va cam nhan rd rang su cé6 mait cua
ngon lua, ta néi ngon lua “co”. Khi ta thém cui
vao, ngon lta boc cao hon, toa hoi néng nhiéu
hon. Ta b6t cai ra, ngon lta ha thap dan, it
néng hon. Néu 18y hét cti, lia tit, ta néi ngon
ltia bay gio “khoéng c6”. Xét ky thi ngon lia Ay
“c0” hay “khéng c6” déu tuy thudc hoan toan
vao cac diéu kién do ta cung cap. Cho nén,
“tanh that” cua ngon ltia chang phai la “cé”,
ciing chang phai “khéng c6”.

Ngon lua 4y ti nol nhan duyén ma khoi
sinh (khi ta gom cui, méi ltia...), roi ton tai (lta
bat cui chay 1én...), chuyén bién (lic béc 1én
cao, lic ha xudng thap...) va cudl cung diét mat
di (khi rat hét cui ra...) khong con nhin thay,
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nhan biét dudc niia, vi thé nén tanh that cua
né chang phai la ¢6. Néu tanh that cua né 1a

c6”, thi phai luén luén c6, vi sao 14y hét cui ra
lai tré thanh khong?

Nhung ro rang 1a khinhan duyén hoi du (ci
kho, Iia moi, khong khi khé rao...) thi ngon liia
hién ra véi tat ca nhiing tinh chat, mau sac...
déc trung cua nd, ta c6 thé nhin thay, nhan
biét rd rang, vi thé nén tanh that cua noé ciing
chang phai la khéng. Néu tanh that cua né la
“khong” thi Iic nao cting khong, vi sao khi gom
ctl moi lda thi 1ap ttc khdi sinh thanh ¢6?

Tién trinh “sinh, tru, di, diét” nhu trén
khoéng chi ¢6 riéng trong trucng hop cua mot
ngon ltia, ma 1a diém tucng dong d6i véi tat
ca cac phap. Bat ky mot hién tudng nao dudc
ching ta nhan biét déu khong ra ngoai tién
trinh d6. Khi quan sat sau xa su khdi sinh, ton
tai, chuyén bién va hoai diét ciia tit ca cac hién
tuong, ching ta déu thay dude su van hanh
tuong tu nhu thé. Toan bo tinh chat bi an, uyén
40 cua nhiing tuong tuc déi thay “cé c6 khong
khéng” cua van phap déu nam & chd la: Trong
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cail khong da ham chiia cai co va trong cai co da
ham chiia cai khong.

Ca hai trang thai “c6”va “khéng” thay nhau
hién htiu dé6 déu can phai ¢c6 mot nén tang can
ban, mot phong nén khong tén tuoi hinh dang,
dé tit d6 ching hién khdi. Va khi quan xét sau
xa bang tri tué Bat-nha, ta sé truc nhan dudc
cal nén tang thuong hang bat bién d6, khong
phai qua nhiing khai niém dudc md ta bang

ngdn ngii, ma bang vao su soi chiéu dén tan coi
nguodn sau xa nhat cua su vat va truc tiép nhan
biét qua kinh nghiém tu than. Chinh cai nén
tang khong tén tudi hinh dang nay da la diéu
kién cho moi su sinh khdi, ton tai, chuyén bién
va hoai diét cia van phap. Vi thé, 6ng Mai Tho
Truyén goi né la “chian khéng” hay “cai khéng
chan that”.

Kinh van dao Phat thuong chi dén trang
thal nén tang nay nhu 1a “t4nh Khéng” - véi
chii “Khéng” viét hoa, cting nham muc dich tao
ra su khac biét véi chit “khéng” duge hiéu theo
nghia théong thuong. Va trong b6l canh dudgc

trinh bay ¢ day, ching ta da tam goi dé 1a “tanh
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that” ciia van phap, dé phan biét véi “tanh gia
tam”1a ca hal pham tru “c6” va “khéng” ma ta
vua phan tich nhu trén.

Khi dai dong van tu vé tanh Khénghay tanh
that cua thuc tai, that ra ching ta dang co ging
thuc hién mot viéc hoan toan khong thé dudgec.
Dung ngén ngii gidi han dé mo ta vé mét trang
thai “kha tinh vé han” nhu tanh Khéng la diéu
khong thé duge. Dung chit tri thic mé mudi
cua ngudi chua chiing ngd, dang do dam tim 161
di trong dém t61 luan hoi dé bién luin, so sanh,
mo ta vé tanh Khéng - canh gibi cua bac glac
ngd - ciing la diéu khong thé dude. Va mé ta
nhu vay dé mong cho nhiing ai chua tiing thay
biét vé tanh Khéng c6 thé hiéu dude déi chit vé
n6 lai cang khong thé dude. Bdi cach duy nhat
dé nhan hiéu rot rao vé tanh Khéngla phai thuc
hanh theo nhu Kinh van da day, nghia 1a phai
“hanh tri phap moén Bat-nha ba-la-méat-da sau
xa”. Su hanh tri d6 khong thé dua vao tri thiic
1§ luan, cang khong thé dua vao nhiing khai
niém dugc tich lay tu su mo ta cua nguai khac.

Nhu thé, vi sao ching ta phai bo céng bién
biét, 1y giai, phai ¢6 lam mot viéc ma ngay tu
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dau da tu biét 1a khong thé duge? D6 1a vi trong
thuc trang ctia chiing ta hién nay, nhiing né luc
nhu thé van 1a can thiét va tot hon so véi khong
lam ¢i ca. Tam kinh Bat-nha khéng chi 1a ban
kinh van dudc tung doc hiang ngay cua nguoi
xuat gia, ma ngay ca vil cac Phat tu tai gia thi
day cting 1a ban kinh dude rat nhiéu ngudi thudc
long va tung doc moi ngay. Trong khi mo6i ngudi
van phai tu minh né luc trong céng phu tu tap
dé c6 thé dat dén su chiing nghiém rang “nim
uan déu la khéng”, thi viéc chia sé doi diéu véi
nhiing a1 con dang hoang mang trudc nga ba
duong van la diéu hét stc can thiét.

Vi nhu ¢6 nguol quyét long mudn an dudc
qua thanh tra nén chuan bi ra chg tim mua.
Nguoi ban cua anh ta tuy cung chua bao gio
nhin thidy qua thanh tra, nhung da tirng dudc
nghe nhiéu nguci khac mé ta cting nhu tim
doc trong sach v noi vé qua thanh tra. Nguoi
nay lién chi dan cho ban nhiing diém can chu
¥ phan biét dé xac dinh ding 1a qua thanh tra.

Nhiing chi din ctia ngudi 4y tuy khong thé
giip ngudi kia thuc su biét dude qua thanh
tra ¢6 hinh dang, mui vi nhu thé nao, nhung
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it nhat né c6 thé gitp anh ta khong mua nham
mot qua budi, qua cam hay qua chanh...

Cung vay, thuc trang cua ching ta hién nay
la moi nguoi Phat ti déu da va dang tiép xuc
vol TAm kinh, tung doc thudc long ban kinh
nay moi ngay, vi TAm kinh duge dua vao thoi
khoéa cong phu. Nhu vay, néu khong c6 stic tim
hiéu trong pham vi tri thic han hep ctia minh
- du biét 1a giéi han - dé c6 thé nhan hiéu doi
nét cé ban nhat, thi hé qua tat nhién phai xay
dén 14 sé hiéu sai ¥ nghia TAm kinh, ciing nhu
nguol kia muén an thanh tra, nhung néu anh
ta hoan toan khong biét gi thi rat c6 kha nang
sé mua nham vé mét qua budi...

Khi ching ta tung doc TAm kinh moi ngay
ma nhan hiéu sai lAm nhiing nét cé ban nhat
trong TAm kinh, thi e rang cai kha ning ching
nghiém dude “ndm uan déu la khong” da rat
khé dat dude, ma con c6 thé dan dén nhiéu su
suy dién léch lac khac, bdi ta da sai lam ngay
tu khi cat bude thi ching duong dai ti€p theo
lam sao c6 thé dua ta dén dich? D6 chinh 1a ly
do can phai bién giai that rdo rang ngay tu cAu

69



Nguon chan Ié that

md dau cua Tam kinh - it nhat 1a vé méit ngii
nghia - du van biét rang nhiing bién giai nhu
thé hoan toan khong thé gitp ching ta dat dén
su giai thoat va giac ngo.

Qua that, nhiing bién gial nhu trén khong
thé gitp ngudi doc hiéu dude thé nao 1a “khéng”
trong “ndm uan déu la khéng”, nhung it nhat
n6 ciing dua ra mét 161 canh bao: Dung tuong
rang “khéng” d6 1a “khéng cé, khéng ton tai”.

Néu nhan hiéu sai 1Am ngay tit cau khdi
dau nhu thé, chac chan ching ta sé tiép tuc
nhan hiéu sai 14m toan bo TAm kinh, bdi phan
tiép theo cua Tam kinh chinh 14 giang rong y
nghia da néu bat ngay ti cau md dau.

Gan day chung toi tinh c6 doc dude mot
nhan xét vé TAm kinh trong bai viét cua thay
Nhat Hanh dang tai trén trang Lang Mai, xin
trich la1 mo6t doan dudi day:

ol Van dé bat dau tu cau kinh: ‘Nay
Sariputra, vi thé ma trong cai khong, khong c6
hinh hai, cam tho, tri gidc, tAim hanh va nhan
thic’ (tiéng Phan: Tasmac sariputra Simyatayam
na ripam na vedana na sanyiid na samskarah na
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vijianam). O hay! Viia néi ¢ trén 1a cai khong
chinh la hinh hai, va hinh hai chinh la ca
khong, ma bay gio lai néi ngude lai: Chi ¢6 cai
khong, khong c¢6 hinh hai. Cau kinh nay c6 thé
dua téi nhiing hiéu 1am tai hai: N6 boc tat ca
cac phap ra khoi pham tru htiu va dat ching
vao trong pham tru vo (vo sac, vo tho, tudng,
hanh, thic...)... ...” (Hét trich)

That kho c6 thé cho rang thay Nhat Hanh
lai 1a ngudi hiéu cau kinh trén khéng theo ¥
nghia chtt “Khéng” (viét hoa) ma nghiéng vé y
nghia “khéng co6, khéng tén tai”. Nhung co 1é

vi long ti bi nén thay dang diat minh vao vi tri
cuia nhiing ké pham ngu thudng nhan hiéu sai
lam vé kinh vin nhu thé, dé tit d6 méi c6 thé
dua ra su bién ludn nham gidp ho giai nghi
chiang? Day co6 1€ 1a 1y do thuyét phuc duy nhat
cho viéc nhan hiéu chit “khéng” trong cau kinh
trén theo y nghia “khéng tén tai”. Chinh vi
dién dat theo ¥ nghia “khéng ton tai” nén mdi
cho rang “chi cé cai khéng, khéng cé hinh hai”,

! Mdi xem nguyén ban tai day: http://langmai.org/tang-
kinh-cac/kinh-van/kinh-moi-dich/tam-kinh-tue-giac-
qua-bo (DU liéu truy cap ngay 29 thang 12 nam 2014)
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va tiép theo 1a dua vao d6 dé két luan réng cau
kinh nay da “béc tat ca cac phap ra khoi pham
tru hitu va dat chung vao trong pham tru vo’.
Vi dat tat ca cac phap vao “pham tra vé” nén
xem nhu ¢ day da “ndi nguoc lai” vl ¥ nghia
“chan khong” hay “tanh that” néu ra truéde doé
trong cAu md dau. Va nhu vay ttc la da tu mau
thuan vé y nghia, khong ¢6 su nhat quan, hay
ciing c6 thé néi 1a da dién dat sai léch.

Va do su dién dat sai léch nhu thé nén tat
nhién 14 “cdu kinh nay cé thé dua téi nhiing
hiéu Iam tai hai”. Néu hiéu Tam kinh theo cach
dan dén nhan xét nay thi gid nhu ngai Huyén
Trang song lai vao thol nay va mang ban dich
Tam kinh di in &n d€ luu hanh, chic chin sé
khong ¢6 nha xuat ban nao dam nhan in mot
van ban nguy hiém “cé thé dua téi nhiing hiéu
lam tai hai” nhu thé!

May thay, ban dich TAm kinh cua ngai da
dude “xuat ban”ticach nay hon 14 thé ky. Ngai
sinh nam 602 va mat nam 664 nén ban dich
Tam kinh phai ra doi trong khoang thoi gian
d6. Trude ngai da c6 2 vi dich Tam kinh sang
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cht Han la cu si Chi Khiém va ngai Cuu-ma-
la-thap, nhung ban dich cua cu si Chi Khiém
da mat. Sau ngai lai c6 dén 5 nguoi khac cting
dich Tam kinh va céac ban dich nay déu con
dudc luu giti trong Pai Chanh tang. Tuy nhién,
trong ca thay 7 ban Han dich hién con, véi su
chon loc cua nguoi doc trai qua hon 1.400 nam,
chi riéng ban dich cua ngai Huyén Trang da
vugt han 1én dé trd thanh ban Tam kinh thong
dung nhat, dugc hau hét Phat ti ngay nay ghi
nhd va tung doc.

Trong s6 cac ban dich Tam kinh viua dé
cap, dang chd ¥ 1a c6 mot s6 ban dién dat phan
quan sat vé nam uan c6 khac hon so véi ban
dich cua ngai Huyén Trang. Ban dich cta ngai
Phap Thanh (ban Dén Hoang), dudc xép vao
Dai Chanh tang, Tap 8, kinh s6 255, trang 850,
to b, dong tha 27 chép nhu sau:

“..quan sat chiéu kién ngii uan thé tanh tat
gial thi khong.” (BB LA BERETZS

Ban dich cua ngai Tri Hué Luan, dudc xép
vao Pai Chanh tang thuoc Tap &, kinh s6 254,
trang 850, t6 a, dong thi 14 chép nhu sau:
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“.. chiéu kién ngii uan tu tanh giai khong.”
(;Hg-.f][_..ﬂ ‘}‘;—‘?L E]‘fi%"ﬁ 0 )

O day, ro rang cac ban dich nay déu cé y
mudn nhan manh cho ré hon tinh chat “khéng”
dugc dé cap trong cAu kinh chinh 1a “thé tanh”,
la “tu tanh” ctia ndm uan, dugc nhan biét duéi
su chiéu soi cua tri tué Bat-nha, chi khong
ham ¥ néi rang ndm uan la “khoéng co, khong
ton tai”.

Tuy nhién, trong truong hdp nay thi viéc néi
ro hon, gial thich rong hon c¢6 ve nhu khong
phai la giai phap thich hgp. Viéc “néi ré hon”
trong cac ban dich nay v6 hinh trung da tao ra
mdt khai niém méi dé gan ghép nghia “khéng”
vao d6. Nhu vay khién cho ngudi doc rat dé
roi vao cho hai long véi khai niém méi nay va
vi thé hoan toan khong hiéu ding dude nghia
“khéng” v61 tat ca nhing thudc tinh nhiém
mau v han cua né - vén 14 moét pham tru y
nghia chi c¢6 thé thuc ching day du qua coéng
phu tu tap hanh tri cht khong thé dién dat
tron ven va chinh xac bang ngén ngti.

Quyét dinh chon lua cua ngai Huyén Trang
khi dich cau kinh nay la mot su dot pha sang

74



Di tim nghia khong...

tao, chinh xac va hiéu qua hon. Thay vi giai
thich hodc “néi ré hon” vé nghia “khéng”, ngai
van gitt nguyén chi “‘khéng” nhung ngay sau
d6 1a mot ménh dé gay gon, dit khoat, hét stc
ro nghia nhung lai hoan toan trai ngudc vo1 tu
duy logic thong thudng:

“Sac bat di khong, khong bat di sdc; sac tic
thi khong, khéong tiic thi sdc.” (. RE%, ®RE
b AT, TUHRE )

Tam dich la: “Sdc [uan] chang khac vdi
Khéng, Khéng ciing chang khac véi sac [uan]
Séc [uan] chinh 1a Khéng, Khong ciing chinh
la sac [uan]

O day, su trai nguge hoan toan véi tu duy
logic théng thuong c6 tac dung nhu mét gao
nude lanh doi vao ngudi doc kinh, lam thic tinh
moi hoat dong tu duy nham nd luc kiém chiing
lai cal ménh dé trai ngudc d6. Diéu nay cing
g0l nén mot su cubén hut va théi thuc nguoi
doc phai tiic thoi dé1 chiéu thong tin vita nhan
dudgc vdil tat ca nhing khai niém da cé trong ky
tic, nham 1y giai tinh chat “trai ngugce” cia nod.
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Hon thé niia, tinh chat trai ngudce lai dudc
gia ting dén muc cuc dai trong ménh dé di sau:
“Sac tdc thi khong, khong tic thi siac.”

Dén day thi moi nd luc bién giai ciia nguoi doc
kinh h#in phai tan thanh may khéi, bdi khéng
thé c6 bat ky mot nén tang khai niém hay lap

luan nao dé 1y giai cho mot két qua hoan toan
vo 1y nhu thé. Trong pham tri nhan thic dang
ton tai cia tat ca ching ta thi “sdc”va “khéng”
14 hai khai niém phu dinh 14n nhau, khong thé
dong thoi cung hién hitu, hon niia lai con dudc

dong nhat véi nhau! Tinh chat vo 1y nay ¢6 gia
tri nhu mot “liéu thudc” ngira hiéu qua giup
cho ngudi doc kinh phai giat minh tinh giac va
khéng rdi vao caich nhan hiéu nghia “khéng”
theo tu duy logic théng thudng, vi diéu dé da bi
phu nhan hoan toan: Néu “khéng” mang nghia
14 “khéng cé, khong ton tai” thi lam sao “sdac”
lai ¢6 thé chinh 1a “khéng”va “khéng”lai c6 thé
chinh 1a “sdc”? Nguoi doc do d6 duge dat vao
mot thach thic phai “di tim nghia khéng” sao
cho c6 thé vugt qua duge biic tudng chin “sic
tuc thi khéng” nay. Va khi nhan ra su bat luc
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cua ngodn ti ngt nghia, hanh gia sé tién dudc
mot bude xa hon huéng dén viéc truc nghiém,
than ching “tanh Khoéng” hay “tanh that” cua
van phap thay vi suy luan dién giai vé né.

Badi vay, khong phai ngau nhién ma trong
toan ban TAm kinh, chi riéng cau “Sac tic thi
khoéng, khong tiic thi sac” da noi bat lén nhu
mot tiéu diém chinh, tré thanh tinh tdiy sau xa
nhat ma bat ci ai doc qua Tam kinh cting déu

nhan dude 4n tugng hét stic manh mé tu do.
Cho du chua thuc chiing dugc tanh Khong rot
rao, nguol doc van bi cuén hit manh mé ngay
vao cau kinh nay.

Vi thé, diéu hién nhién 1a “nhitng hiéu IAm
tai hai” khi doc TAm kinh chic chian khong
thé quy 16i do ngai Huyén Trang chuyén dich
“khong du khéo léo” hay vung vé, sail léch, ma
chi ¢6 thé 1a do ngudi doc kinh da hiéu chit
“khéng” trong cau mé6 dau cua Tam kinh theo
mot ¥ nghia khéng chuan xac. Trong trudng
hop d6, chiing ta chi ¢6 thé tu trach minh chua
c6 du cong phu “hanh tham Bat-nha ba-la-
mat-da” cht khong thé quay sang trach ngudi
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dich kinh “khéng du khéo 160", béi su khé khin
va han ché trong viéc dién dat mot diéu “khéong
thé dién dat”1a diéu ma ta phai chidp nhan.

Bing phép thi cua thdi gian, ching ta
khong thé pht nhan mot thue té 1a ké tit ngai
Huyén Trang dén nay, trai qua hon 14 thé ky,
da co6 biét bao vi cao tang thac dic tu tap thanh
tuu dao qua, va hau hét cac vi déu da tung doc
thudc long ban Tam kinh nay tu lic méi bude
chan vao cia chua, nhung qua that chua nghe
¢6 vi ndo trong s6 d6 méac phai “nhiing hiéu IAm
tai hai” do tung doc ban dich TAm kinh nay!

Trong quyén 17 cua sach Phat to lich dai
thong tai (#hENK@# - Pai Chanh tang, tap
49, kinh s6 2036, trang 644, td a), phan truyén
vé thién su Canh Sam (F4) ¢6 ghi lai doan van
dap gitia thién su v61 mot vi ting nhu sau:

“Co6 vi tdng thua hoi: ‘Sdc chinh la khéng,
khéng chinh la sac’, Iy 16 4y la thé nao?

“Su néi ké dap rang:

Ché chudng ngai chang phai tuong vach.
Cho suét théng ding tuong hu khéng.
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Néu ai hiéu thau dugc nhu thé,
Xua nay tAm, sac von ciing déng.”

(Tang van: ‘Sac ttc thi khong, khong tic thi
sac’, tht ly nhu ha? Su ké van: Ngai x@ phi
tuong bich. Thong xG vat hu khong. Nhudgc
nhan nhu thi giai, tAm sic ban lai dong. - 1% =
B R TR RE AT . BB E . AR IE
R ABENET  EARAMR L CEARR L)

O day, thién su muén chi ra rang y nghia
“khong”trong cau hoi chang phaila réng khéng,
khéng c6 gi. Néu hiéu ding nhu thé méi thay
dugc chd chuéng ngai ching phai 1a nhiing vat
thé nhu tudng cao hao sdu, ma ché thong sudt
khong ngian ngal cing ding tucng do 1a hu

khong trong trai. Khi vugt qua giéi han cua tu
duy logic thong thudng dé nhin thadu ban chit
“c6, khéng” cua van phap thi méi biét dude tam
va hinh sic von dong mot thé tanh.

Tro lai v6i cAu kinh tuong chiing nhu ham
chiia moét “sai Iam” nhu via néi trén, trong
nguyén ban Han van dude chép nhu sau:
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“Xa-loi tu! Thi chu phap khéng tudng bat
sanh bat diét, bat cau bat tinh bat tidng bat
giam. Thi c6 khéng trung vé sdc, tho, tudng,
hanh, thuc. (4 T ! Z#* <M, RERR, %
RiFE, RELRR . aREFPLE, B2, 8,17, % o)

Do viéc hiéu sai ¥ nghia chit “khong” ngay
ti cau kinh dau tién nén khi doc dén cau nay
tat yéu phai nay sinh nghi van. Trong doan
vén via trich trén, thaiy Nhat Hanh da viét: “O
hay! Vira néi o trén la cai khéng chinh la hinh
hai, va hinh hai chinh la cai khéng, ma bay gio
lai né1 nguoc lai: Chi c6 cai khong, khéng co
hinh hai.”

Nhung ¥y nghia cua “cai khéng” ¢ day ro
rang chi c¢6 thé xem 1a “ndéi ngugc lai” khi né
dugc nhan hiéu theo nghia “khéng co, khong
ton tai”. Vi “‘khéng” 1a “khéng tén tai”, nén
da no1 “hinh hai chinh la cai khéng” thi sau
d6 khong thé “néi nguoc lai” rang “chi co cai
khoéong, khong c6 hinh hai”. Tu duy logic hoan
toan bi 161, bé tic 6 diém nay vi khéng thé chap
nhan mot su “néi nguge lai” nhu thé.

Va su nhan hiéu nhu trén ciing tat yéu phai
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dan dén két luan la: “Cau kinh nay cé thé dua
t6i nhiing hiéu 1am tai hai: N6 béc tat ca cac
phap ra khoi pham tru hitu va dit chung vao
trong pham tru vé...” Qua that, néu “khéng” ¢
day 1a “khéng c6, khong ton tai” thi tat nhién
12 tat ca cac phap déu da bi “béc ném” vao mot
cal gio khéng to tudng!

Nhung néu hiéu ¥ nghia “cai khéng” nhu
la “tanh Khoéng”, “tanh that” cua tat ca cac
phap, thi cau kinh vua trich khong hé “roi vao
chap khéng”, cing khoéng “béc tat ca cac phap
ra khoi pham tru hitu va dit chung vao trong
pham tru v6”. Vao do1 Thanh, Ta Thua M6 khi
soan sach “Bat-nha tam kinh di giai” c6 giai
thich vé cau kinh nay nhu sau:

“Phu chan khong that tuéng chi trung, ky
vo sinh, diét, cAu, tinh, tac vo ngii uan kha tri
hi (RAZTZEAZ P . REAREFIER. N FLEH
EE:E XD,

C6 thé tam dich 1a: “Trong ché chan khéng
that tudng von da khéng cé nhiing viéc nhu
sinh, diét, do, sach... tdt nhién ciing khéng co
ndm uin dé cé thé nhan biét.”
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Nhu vay, Ta Thua Mé giang giai y nghia cau
kinh nay hoan toan phu hdp véi cau mé dau
“nidm uan déu la khéng”. Ong da khong nhan
hiéu chii “khéng”1a “khéng cé, khéng ton tai”,
ma dién dat do6 1a “chan khoéng that tudng”.
Vi thé, 6ng khéng hé c6 “nhiing hiéu lam tai
hai” khi doc hiéu cau kinh nay. C6 1é khi con
chua thuc su than ching dude canh giéi “nam
uan déu khéng” nhu B6 Tat Quan Tu Tai thi
it nhat ching ta ciing nén nhan hiéu “nghia
khoéong” theo cach nhu Ta Thua Mo, thay vi cho
d6 14 “réng khéng, khong cé gi” dé roi di dén su
hoai nghi, phé phan kinh van.

Day c6 thé xem 1a bai hoc quan trong cho
t4t ca nhiing ai mudn tim hiéu, hoc héi ¥ nghia
Tam kinh: Truéc khi muén hiéu ding Tam
kinh, nh4t thiét phai nhan hiéu ddng dude ¥

nghia chi “khéng” ngay tu cau kinh mad dau.

Mot cau hoi c6 thé dude néu 1én 6 day la: Vi
sao kinh van khong dung mét tu ngti nao khac ro
nghia hon ma st dung chit “khéng” dé roi ngudi
doc phai hiéu khéac hon ¥ nghia théng thudng
cua noé la “khéng cé, khéng ton tai”? Cau tra loi
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6 day la, tanh Khéng hay “kha tinh vé han” ma
ching ta da dai dong dién gidi nhu trén von 1a
mot trang thai chi c6 thé duge ching nghiém
bing vao kinh nghiém tu tap ci nhan, cu thé 1a
“hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da” nhu trong
kinh da néi. Khi mé ta trang thai nay cho mét
ngudi chua chiing ngd, kinh van khong thé giéi
han kinh nghiém chiing ng6é thuc tai nay vao
mot khai niém san co, don gian chi vi khong c6
bat ky khai niém nao c6 thé tuong ting véi pham
tri vOo han can dién dat.

Mit khac, dé dién dat thuc tai siéu viét nay,
cang khong thé dit ra thém nhiing khai niém
mdi, vi diéu d6 sé cang dan ngudi doc di xa hon
ma khong thuc su dén duge vdi thuc tai. Vi thé,
lua chon duy nhat 1a chi c6 thé tam dung mét
y nghia dudc xem nhu gan nhat v4i tinh chat
cua thuc tai kha tinh v6 han nay - d6 1a nghia
“khéng”. Va tiéng Phan da thém mot tiép vi
ngii theo sau nghia “khéng” dé dién dat ham ¥
“c6 kha ndng vé han” nhu ching ta da tim hiéu
¢ phan trén.

Khi nhan hiéu dudc rang “ndm uan déu
khéng” 1a mudn néi dén “thé tanh”, “tu tanh”
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hay “tanh that” cia nam uan chi khong hé
pht nhan su tén tai cua ching, ta sé c¢6 thé tiép
tuc doc phan con lai caa TAm kinh ma khong
S0 roi vao “nhiing hiéu l1am tai hai”.

Ciing nén nhé rang sdc uan chila mot phan
dugc dé cap dén trude tién dé phu nhan trong

“chdn khéng that tudng”. Tron ciu van nay
cia TAm kinh con néi réng thém, nham cu thé
héa ¥ nghia ca “ndm uan déu khong” trong cau
kinh mad dau:

“Xa-lgi ta! Sdc bat di khéng, khéng bat di
sdc; sdc tuc thi khéng, khéng tic thi sac; tho,
tuong, hanh, thic diéc phuc nhu thi.” (& RE
=, RAREE; Bl AT, EHALE VB AT,
Ko TiEAmZ o)

Tam dich 1a: “Nay Xa-Igi tu! Sdc [uan] chang
khac voi Khong, Khéng ciing chang khéac vdi sédc
[uan]. Sdc [uan] chinh la Khéong, Khong ciing
chinh la sdc [uan]. Déi véi [cac uan khac nhu]
tho, tuong, hanh va thic ciing déu nhu thé.”

Va nhu vay, khong chi 1a “sdc tidce thi khéng”
ma cho dén tho, tuong, hanh va thic cing déu
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l1a khong. Pay chinh 1a ¥ nghia giang giai cua
thién su Canh Sam khi ngai néi: “Chd chuéng
ngai chang phai tuong vach.” (Bt & 3F #& & . -
Ngai xt phi tuong bich.) Néu hanh gia vuéng
ket nai tho, tuong hanhhoac thiic, thi cho vudng
ket d6 rdo rang khong lién quan dén tuong cao
hao sdu hay bat ky hinh sic nao. Hiéu dudc
nhu vay, su tu tap cua hanh gia sé khong con
chi chu trong riéng & viéc thoat khoi hinh séc,
ddng thoi ciing ¢6 thé nhan ra rang “cai khéng”
trong su quan chiéu tu tap dat dén that chang
phai 1a rong khéong, khéng cé gi.

D6 chinh 14 dung ¥ cua thién su khi dua
ra mot md ta 6 trang hudng ngude lai. Khi
hanh gia quan chiéu thay dude “ndm uan déu
khéng”, cho nhan biét dude sudt thong khong
ngan ngai, thi d6 ciing ching phai 1a hu khéng
rong rang khong c6 gi. Thién su noéi: “Cho suot
théng dung tuong hu khéng.” G& j& 1 & = - -
Thong x vat hu khong.)

“Khéng vudng noi hinh sic, chiang ket vao
hu khéng”, d6 chinh 1a chd ma thién su mo ta
nhu 1a mot cai nhin: “Xua nay tAm, sdc von ciing
dong.” (v & A £ R . -Tam sac ban lai dong.)

85



Nguon chan Ié that

Dua vao nhiing gi da tim hiéu dude tit cau
md dau Tam kinh, dén day ching ta cting c6
thé chuyén dich cAu kinh nay theo nhiing ham
¥ da nhan hiéu dugc nhu sau:

“Nay Xa-loi ta!" Tanh that cia sdc udn
khong khac voi1 tanh Khong nhu vua noi1 trén,
va tanh Khong citing khong khac vo1 tanh that
cua sac uan. Tanh that cia sdc uan chinh Ia
tanh Khong, tanh Khéng ciing chinh la tanh
that cua sac uan. P61 véi tho uan, tudng uan,
hanh uan va thiic uan ciing déu nhu vay.”

Tuy nhién, cho du mét cach dién dat day
du nhu thé qua that cé gitup ching ta dé dang
hon d6i chit trong viéc nhan hiéu ¥ nghia cau
kinh thAm diéu nay, thi dong thoi né cling tao
ra mot nguy cé hinh thanh nhiing “khai niém
méi” dé roi sé lap tic dong khung vao d6 cai
thuc tai vé han can dude chting nghiém qua su
“hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da” va dudc
tam mo ta nhu “tanh Khéng” hay “tanh that”
cua cac phap. Khi 4y, chang nhiing ta sé khéng

' Tén goi khac clia ngai Xa-lgi-phat, vi dé ti dugc ddic
Phat ngoi khen la Tri tué dé nhat trong hang Thanh van.
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thé nao hiéu dugc mot cach ding that vé “tanh
Khéng” hay “tanh that” cia ndm uAn, ma trai
lai con bi ngan cach, bi mat di kha nang tu
chiing nghiém thuc tai 4y, don gian chi vi ta ¢6
nguy c¢6 bam chiat mot cach sai lam vao nhiing
khail niém mad1 viua ¢6 dudc.

Ching ta c6 thé st dung mot vi du kha quen
thudc véi nhiéu ngudi hoc Phat dé lam ré hon
diéu nay, theo d6 thi tu tanh, thé tanhhay tanh
that cua nam uin cé thé vi nhu nuée bién, va
su hién khdi cia ndm uan dude cac gidc quan
nhan biét ¢6 thé vi nhu nhiing con séng lién
tuc nhap nho nodi 1én ti mat bién. V& mat hién
tudng, ching ta luén quan sat thay nhiing con
séong dude khdi sinh, vuon cao, chuyén dong roi
mat di. Tuy nhién, vé mat ban thé thi tat ca
nhiing con séng 4y déu khdi sinh ti nude, cung
mot thé tanh véi nude. Cho nén, cau kinh via
dan trén c6 thé dung dé dién dat trudng haop
nay nhu sau:

“[Ban chat cua] nudc khong khac voi séng,
[ban chat cua] song khéng khac véi nude. [Tanh
that cua] nudc chinh la séng va [tanh that cua]
song cting chinh la nudc.”
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Nhu vay, khi dung tri tué Bat-nha dé quan
chiéu sdu xa dén cdi ngudn ban thé cua thuc
tai, vi Bo Tat sé tu minh chiing nghiém su that
la “ndm uan déu khéng”. Va cling khong chi
riéng nim uan, ma tanh that cta tat ca cac
phap cting déu 12 “khéng” trong ¥ nghia nay -
ching chi 14 nhiing “con s6ng” nhap nhé khai
sinh tU “mat nudc” tanh Khong.

Nhung cho du tAnh that ctua cac phap déu
12 khéng, vi B6 Tat cling khong vi thé ma phu
nhan thé gidi hién tudng vén dang thuc su
hién htiu trong vong sinh diét. Ciing nhu ban
thé cua séng tuy doéng véi nude, nhung mét
méit bién ém a vAn hoan toan khac véi nhiing
ldc gi6 to séng 16n. Ta c6 thé boi 161 thoa thich
khi troi yén bién ling, nhung khi bién déng véi
nhiing cot séng cao phu dau thi ta khong thé
xem thuong, bdi né cé thé dim chét ta trong do!
Tuy dong mét ban thé, séng va nuée van hoan
toan khac nhau trong thé giéi hién tugneg.

Cung vay, tuy quan sat thay dudge tanh that
cua cac phap déu 1a khéng, nhung vi Bo Tat
khoéng vi thé ma phi nhan nhiing “con séng”
nhan qua, nghiép luc, von ludon hién hanh
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trong thé gidi hién tugng tuong doi. Tuy quan
sat thay tat ca cac codi thién gidi cho dén nhan
gian, dia nguc... hét thay déu la khéng, nhung
vi Bo Tat van khdi tAm dai ti dai bi san sang
vao dia nguc chiu dung moi cuc hinh dé ctu do
ching sinh. Tuy quan sat thay hét thay nghiép
lanh, nghiép di déu 1a khéong, nhung vi Bo Tat
van tinh tdn tu tap moi viéc lanh du nho nhéat
nhat, luén than trong gitt gin khéng pham vao
ngay ca nhiing diéu xau ac nho nhat nhat.

Tinh chat song hanh cua ca hai nhan thic
c6 ve tral ngudc nhau nhu trén duge dao Phat
dién dat nhu 1a chan Iy tuong déi (hay Tuc dé)
va chén ly tuyét do1i (hay Chan dé). Nhiing gi
dudc chiung ta nhan biét qua cac giac quan tuy
van hién hiiu khong thé phu nhan, nhung su
ton tai cua chung la gia tam, phu thudc hoan
toan vao cac nhan duyén khoi sinh cting nhu
cac diéu kién tuong quan. Vi thé, ban chat cua
tat ca cac phap ay la vo thuong, khong ngung
thay do1 va tat yéu sé di dén hoai diét. Nhung
cho duban chat ctia chting 1a nhu thé thi su hién
htiu cua chung van la cé that, cing nhu trong
thoi gian hién htiu ching luén tac dong qua lai
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vl nhau theo nhiing quy luat nhat dinh. Tat ca
nhiting diéu 4y tao thanh mot hién thuc dién ra
quanh ta, dude ghi nhan va phan biét boi cac giac
quan. D614 mot thuc tai tuong doé1, duge van hanh
theo nhiing quy luat cting tuong do1. Va su nhan
biét ding that vé tat ca nhiing diéu do sé dua ta
dén mot chan ly tuong doi.

Mat khac, su nhan biét thau suot vé ban
chat cua thuc tai tuong déi cho ta thay dudc
nén tang can ban ma tu d6 thuc tai nay da
khoi sinh, thay dude nguyén 1y ¢ ban nhat ma
toan b6 thuc tal ludn van hanh theo d6. Thuc
tal dudc nhan biét mot cach thau triét va toan

dién dén tan c6i nguon khdi sinh ctia van phap
dudc tam goi 1a thuc tai tuyét déi. Tén goi nay
cting chi mang tinh g¢i mdé va hoan toan khong
phai mot khai niém day du dé dién dat thuc
tai tuyét doi, von chi c6 thé va can phai dudc
chting nghiém truc ti€p bang su tu tap tri tué
Bat-nha, tac la “hanh tham Bat-nha ba-la-
mat-da”’ nhu trong kinh da day.

N6i mét cach dé hiéu hon, sy that tat yéu
dudc nhan ra trong doi song thuc tién quanh ta
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dudc goi 1a chan ly tuong dé1 hay Tuc dé, nghia
la nhiing su that gidi han trong pham vi doi
song thé tuc. Su that 4y bao gom nhiing diéu
hién nhién ma ai trong ching ta cting phai trai
qua nhu sinh, ld0, bénh, tt... N6 ciing bao gom
ca su van hanh theo luat nhan qua, chang han
nhu nhiing nghiép dudc tao ra nhu thé nao sé
dan dén nhiing két qua nhu thé nao...

Tuy nhién, chan ly tuong déi hay Tuc dé chi
ding vé mat hién tugng, thong qua su nhan
biét va phan doan cua chung ta, nén d6 khong
phaila ban chat rot rao hay tanh that cua thuc
tai. Khi quan chiéu thuc tai tuong doi bang tri
tué Bat-nha thong qua su tu tap phap moén
Bat-nha ba-la-méat-da, hanh gia sé tu minh
chiing nghiém dudc ban chat rot rdo hay tanh
that cua tat ca cac phap va dat dude chan ly
tuyét do1 hay Pé nhat nghia dé, cuing goi la
Chan dé, tic 1a nhing su that vugt ngoai pham
tru doi séng thé gian, thuéc pham tru xuat thé
gian. Chan ly tuyét do1 hay Dé nhat nghia dé
cung dudc mo ta trong TAm kinh nhu 1a “tudng
Khoéng cua cac phap” trong cau kinh tiép theo
nhu sau:
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Xa lgi tu! Thi chu phap khéng tudng bat
sanh bat diét, bat cAu bat tinh, bat ting bat
giam. (&4 F | R#ETH, RAERK, RERE,
RIETRR o )

Tam dich: “Nay Xa-loi ti! Vi thé nén tudng
Khéng cua cac phap von khéng sanh khoéng diét,
khéng do khong sach, khong thém khéng bot.”

Cau kinh nay quét sach mo1 gia tri nhan
thic phan biét ma ching ta da tich lay tu cac
giac quan thong thuong. Va su phunhan nay la
két qua tat yéu phai cé dudce ti cong phu “hanh
tham Bat-nha ba-la-mat-da” viia dugc néu ro
trong cAu mo dau. Khi dudge soi chiéu dudi Anh
sang cua tri tué Bat-nha, nhiing gia tri ma ta
van tudng chiing nhu chac that, thuong hang
bong tré thanh hu huyén, gid tam va xét dén
cung déu la rong khong, khong that. Viéc quét
sach di1 nhiting gia tr1 khong that nay trong
nhan thic chinh 1a su don duong cho tanh
that cua van phap hién bay, cing nhu khi nhin
xuyén qua nhiing con séng nhap nho, ta madi
thay dudc ban chat thuc su cua ching chinh 1a
mdat nudc ménh moéng trai rong.

92



Di tim nghia khong...

Va két qua cua tién trinh nhan ra ban chat
thuc tai dudc giang gial sdu hon vao chi tiét
trong cau kinh tiép theo v6i nhiing hé qua phu
nhan tat yéu:

“Thi c6 khéong trung vé sic, vo tho, tudng,
hanh, thic; vo nhan, nhi, ti, thiét, than, y; vo
sdc, thanh, huong, vi, xidc, phap; vo nhan gidi,
nai chi vo y thuc gio1; vo vo minh diéc vo vo
minh tan; nai chi vé lao tu diéc vo lao tu tan;
vé kho, tap, diét, dao; vo tri diéc vo dac.” (£
Hrpae, £ B 7.8 AR VT VR LF .
& B ARV R BRR, BES
BN RAYRaals, NELLATRLILE

Tam dich: “Vi thé, trong tanh Khéng chang
c6 sdc [uan 1 chagﬂg co tho [ uér}l]} tuong [ Hﬁ}l],
hanh [uan], thic [uan]; chang cé [cac giac quan
nhu] mat, tai, mii, ludi, than, ¥; chang cé [cac
doi tuong dé gidc quan nhan biét nhu] hinh séc,
am thanh, mui huong, vi ném, su xuc cham, cac
phap; chang cé cac pham tru [tiép xuc gitia] mat
[v6i hinh sdc] cho dén pham tri [tiép xdc gita] y
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thiic [véi cac phap]; chang cé [ca Mudi hai nhan
duyén nhu tu] vo minh va su chdm dut cua vo
minh cho dén gia chét va su chdm dit cua gia
chét; chang cé [ca Boén chan dé nhu] khé dau,
nguyén nhan cia kho dau, su chdm dut kho dau
va con duong dua dén su chdm dit kho dau;
chang co tri tué ciing chang cé su chiing dic.”

D61 tuong phu nhan trong doan kinh vin
nay la toan bod thé gidi hién tugng dude ching
ta nhan biét trong tiing giay phit qua su tiép
xuc gitia can véi tran, qua d6 hinh thanh tat
ca mol su nhan biét, phan biét... Khi tri tué
Bat-nha da soi roi gitip ta thady dude nhiing gia
tri nhan biét phan biét d6 déu 1a hu huyén,
khong phai tanh that cua thuc tai, thi cho dén
ca Mudi hai nhan duyén cting chi la nhing gia
tri dude tam thoi dung 1én trong bo khung hu
huyén khong that 4y, nén tu ching cting khong
con ton tai dudi su quan chiéu siu xa dén tan
nguon coi 1a tAnh Khong. Vi thé, tuy kinh van
phu nhan toan bd thé gidi hién tuong, nhung
chi 12 su phu nhan “trong tanh Khong”, nghia
la duéi cal nhin cua vi hanh gia da chiing ngd
dudgc tanh that cua tat ca cac phap. Va dudi cai
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nhin thau triét dé thi ngay ca nhiing diéu nhu
kho, tap, diét dao cho dén tri tué hay su ching
dic ciing déu khong ton tai.

Vanhu da noéi, su phu nhan cac gia tri nhan
thtic phan biét sai 1am vé thé giéi hién tugng
chinh 1a su don dudng cho hanh gia buéde vao
canh gidl giac ngd, nén cau kinh tiép theo mo
ta viéc dat dén giac ngd nhu sau:

“Di v6 s6 déc co, Bo-dé-tat-doa y Bat-nha
ba-la-mat-da co, tdm vé qudi ngai; vo qudi
ngai cb, vo hitu khung bo, vién ly dién dao
moéng tudng, citu canh Niét-ban.” (VA £ P33,
ERBEBRMAERBR 3, CELER; BEHRYE, £
M, EEERABISE, RTER )

Tam dich: “Do nhan thiic duge rang khéng
co su chiing dic nén Bo Tat y theo phap moén
Bat-nha ba-la-mat-da va dat dén tam thic
thong sudt khong con chudng ngai; nho tam
thiic khong chuong ngai nén khong co su so sét
hoang hét, xa lia nhiing méng ao suy tuong trai
nguoc voi su that, rot rao dat dén Niét-ban.”

Niét-ban la canh giéi tich tinh, cham dut
hoan toan moi kho dau cua sinh tt luan hoi.
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DAy chinh 12 muc tiéu t61 hau cua con duong
tu tap, 12 “bo bén kia” dé ngudi tu tap hudng
dén trong su6t tién trinh tu tap. Tam kinh da
néu lén ngay tu diu ring phuong thiic dé dat
dén muc tiéu nay chinh la viéc thuc hanh phap
mon Bat-nha ba-la-mat-da. No1 dung doan
kinh van nay chi nhic lai dé khang dinh va giai
thich r6 hon diéu da néi. Vi thé, ching ta cé thé
x4c tin ring viéc nhan hiéu ding ciu kinh mé
dau - véi diem cot yéu 1a nghia “khéng” trong
d6 - chinh 1a yéu t6 quyét dinh dau tién dé tiép
nhan ¥ nghia TAm kinh. Viéc nhan hiéu sai vé
nghia “khéng” tat yéu cting sé dan dén nhan
hiéu sai léch toan bd ban kinh nay.

Phan yéu nghia tiép theo trong cAu md dau
cua Tam kinh chinh 14 mo1 tuong quan gitia su
nhan biét “nadm uan déu khong” véi viee “vugt
qua hét thay moi khé ach” Vi sao nhan biét
“ndm udn déu khéng” c6 thé gitp ta “vuot qua
kho ach”? Duéi day chung ta thi tim hiéu xem
liéu moi tuong quan nay sé dudc biéu hién cu thé
nhu thé nao trong cudc séng hay chi 14 nhiing
két qua nhan thtc gidi han trong thién dinh?
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Trong khi canh gi6i chiing ngd vién man
chi ¢6 thé dude truc ti€p thé nghiém nhd vao
su “hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da” thi su
nhan hiéu mot phan ¥ nghia “tanh Khéng” -
ciia ndm uan néi riéng va van phap néi chung
- van thuc su gidp ta gidm nhe rat nhiéu kho
dau trong cudc song. Vi thé, trong tién trinh
tu tap huéng dén “vugt qua hét thay moi kho
dch” thi truéc hét ching ta ctng sé tiic thoi
nhan duge nhiing két qua dau tién la giam nhe
kho dau. Két qua tich cuc nay cé dude trudc
hét chinh 14 nhd vao su thay d6i nhan thtc déi
vl su vat, ti d6 1am thay déi cung cach tng xu
cting nhu cam nhan cua chung ta.

Chuyén bién dau tién trong tién trinh nay la
su nhan biét va chap nhan tinh chat song hanh
caa ca Tuc dé va Chan dé. Thay vi tuyét doi
h6a nhiing dinh kién, khai niém vé su vat nhu
nhiing khuén mau bat bién, ta sé nhan ra tinh
chat tuong dé1 va duyén hop cua ching trong
pham tru Tuc dé&. Thay vi say mé tham dam
d61 v61 nhiing gi khién ta hai long thich y va
chan ghét né tranh do1 véi nhiing gi trai y phién
long, ta c6 thé binh tAm nhin lai va truy van
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dén nhiing gia tri thuc su cua ching, dén nhiing
nguyén nhan da khién ta hai long hay phat ¥.

Mot diéu hét stc thu vi ¢ day 13, nhiing
tAm niém khong ngung sinh khdi cua ta lai rat
g16ng vol nhiing bong béng xa phong thud nho
ta van hay chay duoi theo sau khi thoi ra, tuy
c6 ve ngoai that sic sd va to 16n, nhung khi ta
vita dudi kip va cham vao thi ching lap tic vo
tan khong con lai gi ca. Cung vay, khi ta mai
miét chay duoi theo nhiing tAm niém tham
muon, vul buodn, thuong ghét... khong ngling
sinh khoi trong tung gidy phut, thi ching luén
c6 vé nhu hét stic chic that va day ¥y nghia.
Nhung khi ta c¢6 thé dung lai dé tinh tdm siu
ldng va quan sat ching mot cach khach quan,
ching lap tic tan bién thanh nhiing niém
tuong rol rac, mong manh va vo nghia. Khi
c6 thé giii tAm an dinh sang sudt du chi trong
mot thoi gian ngan, ta sé bat dau thay khdi lén
trong ta nhiing nghi vAn méi thay vi mai miét
chay dudi theo nhiing tAm hanh phién nao: Vi
sao ta lai tham mudn, vui buén, thuong ghét...
dé1 voi nhiing diéu nhu thé khi ban chat thuc
su cua chiung chi la vé thuong, gia tam?
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Khi nhan biét tinh chat vo thuong va gia
tam do duyén hdp, ta sé c6 kha nang ti€p can
nhiing van dé “nghiém trong” v6i mot taAm thai
binh than hon, boi phia sau 16p vo “nghiém
trong” tudng nhu vo cung kién c¢o cua su viéc,
ta thay dugc tinh chat gia tam, mong manh va
khéng ngling chuyén bién phu thudc vao nhan
duyén cua bat ky su vat nao.

Mat khac, khi nhan ra su thoi thic khoi
sinh tu nhting tdm niém tham lam hay san
han, ganh ghét, do ky... ta cting luén c¢6 dudc
kha nang tng xu sang suot hon. Ta thay dudc
nguyén do da dan dén nhiing su thoi thic Ay va
cting nhan ra dudc tinh chat vo ly, gia tam cua
ching. Nho d6, stic manh thoi thic cuaa tham
lam hay san han... khéng thé khéng ché, sai
xu hoan toan khuynh huéng ting xu cua ta nhu

trude. Thay vi vay, ta c6 nhiéu kha niang hon
trong viéc kiém soat ching va caAn nhic moi
hanh vi Gng xu cua ban than mot cach binh
tinh, sang suot hon.

Nhan ra su ton tai song hanh cta Tuc dé
va Chan dé€, ching ta hiéu dudge tinh chat vo
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thuong, mong manh va gia tam cua su vat
nhung khong phu nhan su hién htiu cua ching
trong thé giéi hién tugng; ta nhan hiéu ban
chat rot rao cua tat ca cac phap déu la “khong”
nhung khéng phu nhan cac gia tri tucng doi
nhu dung-sai, thién-ac, tét-x4au... cuing khong

phu nhin nguyén 1y nhan qua, vi tat ca nhing
diéu 4y van dang van hanh khong sailéch trong
thé giéi hién tudng; ta quan chiéu riang trong
canh gidi chiing ngd rot rao hoan toan khéng cé
nhiing diéu nhu TG dé€, Thap nhi nhan duyén...
cho dén khong c6 ca tri tué hay su chiing dic,
nhung van phat tam Bo-dé, nguyén thanh qua
Phat, tinh tan tu tap sau ba-la-méat, thuc hanh
hét thay moi viéc lanh, tranh xa hét thay moi
viéc ac, khoi tAm dai tu dai bi dé1 véi tat ca
ching sinh, vi ta biét rang néu khong c6 tién
trinh 4y thi sé khéong do dau co thé dat dén su
chiing ngd rot rao...

Nhu vay, tuy moi viéc duong nhu van binh
thuong khong hé thay d6i sau khi ta nhan biét
duge “tanh Khong” cua cac phap, nhung thay
d61 thuc su da dién ra tu trong nhan thtc caa
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ta vé moi su vat. Nhiing nguyén nhan lam khdi
sinh cac tAm hanh phién nao da bi ta nhin
ro va sol chiéu anh sang tri tué vao lam tan
bién di stic manh cua ching. Tu nhiing cam
do thong thuong nhu &n ngon, méic dep... cho
dén nhiing diéu to tat hon nhu cong danh, su
nghiép, quyén luc... khi nhan biét ro ban chat
rét rdo cua chung déu la gia tam va phu thudc
vao nhan duyén, thi nhiing gia tri “bé mat” cua
chung sé khong con 161 cudon, hap dan ta mot
cach qua manh mé nhu trudc.

Do nhan hiéu dugc tinh tuong d6i cua tat
ca nhiing gii tri ndy nén tuy van st dung dén
ching trong doi song nhung ta sé khong qua
vuéng mac, tham dam. Su budng xa nay giip
ta c6 dugec mot tam thic nhe nhang va tu do
hon rat nhiéu. Pay chinh 14 nguyén nhan gitp
ta ngan chan dudc ngay tit dau su sinh khai
cua hét thay moi tAm hanh phién nao nhu
tham muon, ghét gian, buén rau, lo lang...

Va khi cac phién nao khong con lién tuc
sinh khol mot cach manh mé do su thoi thic,
cudn hut ti ngoai duyén, nol tAm ta sé ngay
cang dudc an tinh hon, sang sudt hon. Nho
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d6, nhiing ndéi khé ma ta thudng xuyén phai
ganh chiu trong doi séng sé giam nhe di rat
nhiéu, dong thoi cling tao diéu kién cho su tu
tap hanh tri cta ching ta ngay cang dé dang
hon dé hudéng dén muc tiéu thdy dudc “ndm
uan déu khoéng” va tu d6 “vuot qua hét thay
moi khé ach”

Dén day, ching ta da c6 thé thay rang “tanh
Khéng”that ra hoan toan khong phai mot khai
niém siéu hinh hay mo hé khé nam bat. Trong
pham vi giéi han cua tri thic khai niém thé
gian va nhiing quy uéc cua ngdn ngi, ching
ta phai chdp nhan mot su that 1a ta chi ¢6 thé
thuc ching hay truc nghiém dudc “tanh Khong”
mot cach rét rao vién man thong qua su tu tap
dat dén gidc ngd. Va trude thoi diém giic ngd
thi moi su bién giai hay lap luan, cho du cé

dua theo Kinh van, cting déu chi 1a nhiing moé
phong mang tinh chat gl mé tuong déi1 nhu
ngén tay chi v& mit trang, tuy cé thé gidp ta
nhan biét huéng di nhung lai hoan toan khong

phai 12 ban than canh gidi gidc ngd. Néu dua
vao nhiing nhan thiec, tri kién nhu trén dé tu
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cho 12 minh d& hiéu dude tanh Khong thi d6 sé
la mot sai lam rat 16n. Gidng nhu nguoi chua
ném qua thanh tra thi cho du ¢6 hiéu biét can
ké vé bao nhiéu dac diém cua loai trai cAy nay,
ciing van chua thé biét duge mui vi thuc su cua
n6 la thé nao. Cang vay, “tanh Khong” chi 1a
mot tén goi tam dung dé chi dén mot trang thai
chiing ngd vudt ngoal pham tru tu duy ngon
ngt, va mot khi hanh gia con chua tu minh dat
dén canh giéi 4y qua cong phu tu tip “hanh
tham Bat-nha ba-la-mat-da”’ nhu Kinh van da
day, thi bat ky mot su mé ta nao cling déu nam
trong pham tru udc 1é ma théi, khéng thé gitp
ta thuc su thau hiéu duge “tanh Khong”.

Cach duy nhiat dé biét dugec mui vi qua
thanh tra 13 phai tim duge mot qua va tu minh
ném thi. Ciing vy, cach duy nhat dé nhén
hiéu day du vé “tanh Khong” 1a phai tu tap tri
tué Bat-nha dat dén su ching nghiém tu than.

Tuy nhién, cho di moi su bién giai nhu trén
déu khéng thé gitp ta chiing nghiém dude “tanh
Khéng” nhung it ra né cling giap ta c6 dudgc lgi
lac tu viéc tung doc TAm kinh moél ngay ma
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khoéng méic phai “nhiing hiéu IAm tai hai”, nhat
12 khong roi vao cho hoai nghi va cho rang kinh
van ¢6 su mau thuan hay sai lam.

Khi con chua than ching dude canh gidi
giac ngd, chua tu minh thay dudec “ndm uin
déu khong” qua cong phu “hanh thAm Bat-nha
ba-la-mat-da”, thi viéc tung doc TaAm kinh méi
ngay vo1 su hoal nghi ¥ nghia kinh van nhu
thé sé vo cung tai hai. Nguge lai, néu c6 thé
nhan hiéu dudc phan nao “nghia Khéng” theo
huéng khong hé phi nhan su ton tai cua thé
gi61 hién tuong, ching ta sé dé dang hon trong
viéc huéng dén su hoan thién ban than minh
va mang lai 11 lac nhiéu hon cho moi ngudi
quanh ta, cing nhu giam nhe dudgc rat nhiéu
kho dau khdi sinh ti nhiing kién chap sai 1am
vé thuc tai.
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Cé nguoi bao toi rang: “Diic Phat day tat
ca cac phap thé gian déu v6 thuong,
nhung néu tat ca déu vo thuong thi chinh cai
vo thuong do6 phai chang da 1a mot yéu to rat
thuong?” Nghe qua c¢6 ve nhu ctiing hdp ly, va
nhu vay thi ngay trong phat biéu “tat ca déu véo
thuong” duong nhu da ham ch@a mo6t no1 ham
mau thuan véi chinh né?

That ra, van dé ndm 6 cho la chung ta dang
quan xét do1 tugng theo cach nao va nhan hiéu
nhu thé nao 1a “thudng”. Chang han, ciing mot
thic méc nhu trén cting c6 thé dude ap dung
cho nhiing yéu t6 nhu khé dau, phién néo... Tu

vo thuy dén nay, chting sinh van luén dau kho,
van luén ddm chim trong phién nio, vay chiang
phai kho dau va phién nio ciing 14 nhiing yéu
t6 rat “thuong” d6 sao? Nhung chic chin khi
thuyét day vé tinh chat vé thuong cua van
phap, dic Phat da khong hé c6 y muon phu
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nhan viéc kho dau hay phién nio 1a “thuong”
theo y nghia nay.

“Thucng” hay “vo thuong” khong phai la két
qua phan bién tu cau chi. D6 14 mot tinh chat,
mét trang thai c6 that trong doi séng va moi
ching ta phai tu minh cam nhan, tiép xudc véi

n6 thi méi c6 kha nang nhan hiéu duge. Trong
pham vi cua su bién gial ngodn tu, ching ta
thuong dua vao cac yéu td thol gian va su bén
bi dé néi lén tinh chat “thudng” cua mét doi
tugng. Nhiing yéu t6 do6 c6 thé can dong do dé€m
hay uéc lugng, nhung ching chi 1a nhing gia
tri tuong déi. Vi thé, su nhan biét cia chung ta
vé mot tinh chat “thuong” nhu thé luén nam
trong pham tru tuong déi.

Chang han, méi ngay di qua con dé ta van
“thuong” nhin thay rudng lda xanh tot, nhung
that ra thi ruéng lda 4y chi ton tai khong qua
mot chu ky sinh truong xap xi ba thang. Trong
ba thang ngin ngui 4y, né van luon thay doi,
chuyén bién trong tiing ngay, tiing gid, nhung
ta khong luu ¥ nhan biét dudec...
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Khiquang thoi gian ton taicia mét déi tugng
cang kéo dai, ta cang kh6 nhan biét tinh chat
vo thuong cua n6 hon. Nhin mét qua nui, mot
dong soéng... ta khong hé nghi rang roi chung sé
thay do61 hay tham chi 1a mat di. Nhung trong
thuc té, khoa hoc da ghi nhan khéng it nhiing
truong hop “thé gian bién cai viing nén doi”,
nhiing con song doi dong chay, nhiing ngon nii
chim siu trong long bién... Vi nhiing thay doi
ay dién ra trong mot quang thoi gian qua dai
so v01 dol song cua ta nén hau nhu ta khéng c6
kha ning truc nhan dudgc ching.

Tuy nhién, cho du khé nhan biét dén dau
thi nhitng thay d6i, chuyén bién thudc loai
nay van chi 1a mét khia canh trong ¥ nghia vo
thuong do Phat thuyét day, hon ntia con dudc
xem la thudc loal v6 thuong “tho”, nghia 1a tho
kéch, dé nhan biét, béi ching dién ra trong
pham vi ma ta c¢6 thé quan sat, do ludng dudgec.
Con c6 mét su vo thuong tinh té, khé nhan biét
hon rat nhiéu. D6 1a su v6 thuong nam ngay
trong nhiing tAm niém cua ta. Chung lién tuc
sinh khdi va mat di trong tiing gidy ngin ngui.
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Nhung cling giéng nhu nhiing hinh anh tiép
no6i khi ta xem phim hoat hinh, su thay déi qua
nhanh chéong khién ta ¢6 cam giac nhu doé 1a
mot hinh anh dang chuyén déng cht khéng
phai nhiéu hinh anh rdi rac tiép néi nhau.

Cac niém tuong hay cam xidc cua ta ciing
vay. Chung khoi sinh va méat di trong tting sat-
na hét stic ngin ngui, nhung su tiép noi khéng
gian doan cua ching lam cho ta ¢6 cam giac
nhu d6 1a mot chuoi suy tu hay cam giac lién
tuc va bén chic. Diéu d6 khién ta luén nhan
thiic mot cach sai lam vé ching nhu 1a nhiing
yéu to bén chic, kién dinh.

Chi khi nao ta ¢6 su dung lai, nghia la danh

mot thoi gian dé tinh tAm quan chiéu chinh
nol tAm minh, ta mdi ¢6 kha nang nhan ra
tinh chat r6i rac, mong manh, lién tuc sinh
khdi ro1 mat di cta tiing niém tudng hay cam
xtic. Giong nhu viéc quay cham lai tiing hinh
anh riéng 1é cia mot doan phim c6 thé giup ta
nhan biét chi tiét cia moi mot hinh anh, thay
vi chi nhan biét vé ching nhu mot hinh anh
duy nhat dang chuyén doéng trén man hinh,
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su tinh tAm quan chiéu cling sé gitip ta nhan
dién dudec tung niém tudng, cam xuc, thay ro
duge nguyén nhan khoi sinh va diét mat cua
ching. Va nhiing nhan thic dang that nay cé
kha nang thay thé, pha tan di nhan thic sai
lam truéc day rang niém tudng, cam xudc cua ta
] nhiing yéu t6 bén chac, kién dinh.

Nhung nhan thic ding that nhu vay sé co
y nghia gi? Trudce hét, ching giup ta thay dudc
tinh chat mong manh, khéng bén chic va lién
tuc thay do1, hoai diét ciia moi su vat cting nhu
ngay ca nhiing ¥ niém nhan biét vé cac su vat
d6 trong tam thtc ta. Tinh chiat mong manh
va lién tuc thay doi nay 12 ¥ nghia thuc su cua
vo thudng. Va khi hiéu dugc nhu thé, ta sé
khong con nghi ngai rang “su vé thuong chinh
la mot yéu té rat thuong”. Hoan toan khong
phai vay, don gian chi vi ching ta cé thé thay
ro rang ban than su vo thuong d6 cting mong
manh va lién tuc thay dé6i trong tiing sat-na,
nén ching khong cé gi bén chic, kién dinh dé
c¢6 thé dude xem 1a “thuong”. Tuong tu, khé dau
va phién nfo ma tat ca ching sinh dang dam
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chim trong dé tir vé thuy dén nay cting khéng
phai 13 “thuong”, vi ching cling mong manh
va lién tuc thay doi, khong c6 gi bén chic, kién

dinh. Diéu tat nhién 14 su néi tiép cua nhiing
yéu to mang tinh chat vo thuong thi khong thé
tao nén mot yéu to “thuong”.

Trong cudc song, diéu chung ta phai thuong
xuyén déi1 mat nhiéu nhat chinh la stic manh
cua nhiing tinh cam, cam xuc. Chiung thucng
xuyén khéng ché, sai st ta theo cach nay hay
cach khac, khién cho moi suy nghi, 161 né1 va
hanh vi cua ta tré thanh su phan anh cua ching
thay vi thuc su la nhiing suy nghi, 161 né1 va
hanh vi do chinh ta quyét dinh dua vao su suy
xét sang sudt. Ching han, khi mét con gian
bung 1én trong ta thi moi suy nghi, 161 né1 va
hanh vi cia ching ta sé chi con 1a su thé hién
con gian 4y ra bén ngoai ma théi. Tuong tu, khi
mot nguol roi vao cam xuc luyén 41 manh mé
vil moOt nguol khac phai, tat ca nhiing gi ngudi
4y lam dudng nhu chi 1a dé thoa man su luyén
a1 d6. Va cang da c6 khong it nhing trucng
hop nguoi ta phai dau hang trudc nhiing cam
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xuic manh mé dén noi hoan toan tuyét vong
va tham chi di dén tu két liéu cudc doi minh.
Nhiing ngudi tu van vi that tinh, vi that bai
trong su nghiép, hoac vi phan uat, dau kho...
déu la vi da khong con du stc khang cu véi
nhiing cam xdc phién nao tran ngip trong tam
thic ho. O mitc d6 nhe hon, ngLIdl ta c6 thé
phai ddm chim trong moét cudc sdng kho dau
kéo dai chi vi ho khéng biét lam sao dé1 tri véi
nhiing phién nao tudéng ching nhu hién hiu
thuong truc trong long ho.

Nhung cam xic phién nao that ra khong
bén chic va manh mé dén mic nhu thé. Su
manh mé va bén chéc cua cam xtc 1a do chinh
ta da tao ra bang nhan thtc sai lam ctia minh.
Khi ta nhan thiic vé ching nhu nhing thuc
thé kién dinh, bén chic, ching sé khong ché
moi suy nghi, 16i néi va hanh vi cia ta bang
chinh stic manh ta da trao cho chung. Day la Iy
do vi sao ta ludén bi cam xuc khéng ché, bai ta
khéng thé nao ché ngu duge mdt d6i thu dang
su dung stic manh cua chinh ta. Chi ¢6 mot
cach duy nhat dé lam dao ngude tinh thé, doé
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la thay déi tit nhan thiic cia chinh minh. Khi
nhan ra dudc ban chat thuc su cua mol cam
xuc déu la vo thuong, lién tuc sinh khai va diét
mat di trong ting sat-na, ta sé tudc bo di tinh
chat bén chic gia tao va stic manh ma chinh ta
da trao cho chting. M6i mot cam xtc hay niém

tudng déu sé hién nguyén hinh chi nhu mét gon
séong trén mat ho ménh méng, hét stic mong
manh va ngin ngui, bdi ching lién tuc sinh ra
va diét di ma khong can dén bat ky tac dong nao
ti bén ngoai. Khi ta nhan rdé dude tiing cam xuc
ngan ngui, thi mot chudi dai ciia nhiing cam xuc
4y hop lai cting khong con 12 bén chac va manh
mé do61 voi ta. Vi thé, chiung khong con kha nang
khong ché, sai st ta nhu trudc.

Khong chi la trong nhiing tAm niém cua ta,
ma su vo thuong vi té cling ¢6 mat ca trong moi
vat thé. BAt ky mot su vat nao sau khi sinh ra
ciing déu bat dau trai qua tién trinh di dan
dén hoai diét. Su hoai diét Ay khéng phai doi
dén mot thoi diém nao d6 méi xuat hién, ma né
luén dién ra lién tuc trong tiing sat-na. Ngay
ca nhiing phan tich khoa hoc khach quan ctung
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¢6 thé cho chiing ta thay ro diéu d6. Cac phan
tu vat chat khong tic thoi mat di, ma ching
lién tuc trai qua mot tién trinh hudéng dén su
tan ra ngay trong lic ching dang ton tai. D6 1a
mot su that. Ngay ca nhiing t€ bao trong than
thé nay cua ta ciing dang thay d6i trong tiing
gidy phut: nhiing té bao gia c6i chét dan di va
nhiing t& bao méi lién tuc sinh ra. Tién trinh
d6 dién ra khong gian doan nhung ching ta
hoan toan khéng nhan biét duge. Khi ta thay
mot nguol chét di thi d6 1a cai chét “toan dién,
cudl cung”’, nhung dé1 véi cai chét “tiing phan,
lién tuc” cua con ngudi 4y trong tiing giay phit
ngay khi dang song thi ta hoan toan khéng

nhan biét.

Vi thé, khi ta néi rang tat ca su vat c¢6 sinh
déu co diét, thi diéu d6 khong chi c6 nghia rang
dén mot lic nao dé, cudl cung roi ching sé hoai
diét, ma that ra la chung dang hoai diét trong
tung giay phut.

Nhan biét tinh chat vo thuong cua su vat
ciing giup ta gial thoat khoi nhiéu tréi budc
trong dol song theo mot ¥ nghia khac. Ching
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ta tham dam, baAm chap vao mot hay nhiéu doi
tuong trong doi song chi vi ta nhin thay chung
nhu nhiing thuc thé bén chic, c6 gia tri lau
dai. Cho du d6 1a mot ngoi nha 16n, mot chiéc xe
hot doi méi hay danh vong cua mdt ngudi dugc
ton kinh... tit ca nhiing thi d6 déu dude ta nhan
thiic nhu nhiing do1 tugng dang va sé ton tai véi
gia trilau dai, do d6 ta nghi rang chiing sé cé kha

nang mang lai cho ta su thoa man, hanh phuc.

Liéu nhing thi 4y ¢6 thuc su mang lai hanh
phtc cho ta hay khong, diéu d6 hay khoan ban
dén, nhung tién trinh nd luc dé c6 duge ching
hodc duy tri ching sau khi c6 dude bao gid
cting 14 mot tién trinh v6 vong. Vi sao? D6 1a vi
tinh chat mong manh, gia hgp cua nhting thi
ay khong phai la diéu ta mong mudn, nhung
thuc té lai luén dién ra nhu thé. Bat ky thanh
qua vat chat nao ta c6 dudc sau nhiéu noé luc,
cudl cung roi cling déu doi thay, hoai diét. Do
nhan thic sai 1am khéng thay dudc tinh chat
vo thuong bao trum lén ching, nén ta tat yéu
phai roi vao su khé dau, bat toal nguyén vi
thuc tai luén di ngude véi mong mudn cua ta.
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Khi nhan biét duge ding that vé tinh vo
thuong cua moi su vat, ta sé c6 mot thai do,
khuynh huéng ting xti diing dan hon. Su tham
luyén sé khong thé khéi 1én manh mé nhu
trude, ciing nhu su tiéc nudi, kho dau vi mat
mat ciing khong con déng luc dé sinh khéi. Ta
c6 thé chdp nhan nhiing thuc t& xay dén véi
ta ding that nhu tinh chat cua ching 14 vo
thuong, mong manh, khong bén chic.

Tuy nhién, trong thuc té thi su nhan biét
vé vO thuong sé c6 rat it tac dung néu nhu ta
chi dung lai trén binh dién tri thic, nghia la
mot st nhan hiéu qua ngén tu bién gidi. Nhu
da néi, vo thuong 1la mot tinh chat rat that,
va néu qua that ta c6 su tu tap hanh tri quan
chiéu vé no, thi dén mot ldc nao d6 ta sé truc
nhan dude tinh chat vé thuong khong phai qua

nhiing nhing 1y luan phan tich ntia, ma la mot
su truc nhan giéng nhu khi ta cam nhan stc
noéng cua mat troi ban trua hay cam nhan su
mat me trong mot lan gi6 nhe. Moi su mé ta sé
khéng con ¥ nghia, bdi chung déu cé gidi han
va khong bao gid noéi hét dudge vé thuc tai. Chi
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vO1 su truc nhan khong con théng qua ngoén tu
mo ta, ta méi thuc su hiéu dude tinh chat cua
vo thuong. Ngay khi 4y, ta cing khong c6 kha
nang mo ta lai rd rang hon vdi ngudi khac, ma
chi c6 thé biét 1a nhu thé, nhu thé...

Su truc nhan ¥ nghia vo thudng ciing c6 thé
dén v6i mot ngudi vao thdi diém ma moi ngdn
tu dién dat déu khong con tac dung, va tu duy
phan tich bién giai bi day vao tan cung cua su
b€ tac. Chang han, khi diing bén xac chét cua
mot nguol than virta mat di, su dau dén cung
cuc trong long ta khong thé nao bay td, dién
dat, va mol ¥ nghia vé vo6 thuong ma truéec dé6
ta da tiing quan chiéu bong tré thanh vo nghia.
Ngay khi 4y, ta rat c6 thé sé bung hiéu ra vé
thuong 1a nhu thé, nhu thé...

Va viéc dat dén mot trang thai nhan thic vé
thuc tai “nhu thé, nhu thé...”, vugt ngoal moi
kha nidng mo ta, dién dat bang ngon ti, mébi
chinh 12 muc dich cao nhat cua su tu tap Phat
phap.
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Cau hoi nhtic nhéi nay han phai dudc
néu ra tu thudé hong hoang, khi con
nguol lan dau tién y thic dude su hién hitu cua
minh trong cudc song. Va trong pham vi doi
song cua moi ching ta, duong nhu né da khdi
sinh t mot lic nao dé rat s6m ma it khi ta con
nhé dugde, dé rdi van ti€p tuc deo dudi ta mot
cach dai dang cho dén tan cudi doi. Ta 1a ai
ma dén va di trong cudc doi nay nhung khong
tu biét dude nguyén nhan va muc dich? Ta la
al ma tu chd khong c6 gi bong nhién hién hiiu
nhu mot sinh thé day khat vong? Ta 1a ai ma
cudl cung roi phai ti bo cude doi nay nhu mot
diéu tat yéu trong khi van con tha thiét thuong
yéu luyén mén? Tai sao ta dudce sinh ra? Tai
sao ta phai chét di? Tai sao va tai sao...

Néu khong tra 161 nhiing cau hoi dai loai nhu
trén, ching ta sé khong thé hiéu dudc ¥ nghia

117



Nguon chan Ié that

su hién hiiu cia chinh minh trong cudc song,
cting khong thé hiéu duge ¥ nghia ctia nhiing
viéc minh 1am, ciia nhiing nd luc du 14 dé huéng
dén mot doi song cao thugng hay chi dé bon
chen tranh gianh mét cudc song tét hon...

Tuy nhién, c6 nhiéu cach khac nhau dé tra
16i cho mot cau hoi. Chang han, cau tra 16i c6
thé 14 dua ra ndi dung ngudi hoi muén biét.
Nhiing ngudi nd luc tra 16i theo cach nay tu
dung lén mot hinh tuong nao dé da tao ra con
ngudi, chiang han nhu cho rang con ngudi do
Thuong dé sinh ra, dudc tao ra ti quyén nang
cua Thudng dé... Néu chiap nhan diéu do, coé
nghia 1a ta da ¢6 cau tra 161 cho nhiing cau hoi
néu trén, va néu can néu thém nhiing ciu hoi
lién quan khac niia, ¢6 thé ta phai dgi dén lic
nao... gap dugc Thugng dé.

Nhung ducong nhu van minh nhéan loai
vao thé ky 21 nay khoéng con chap nhan dudc
nhiing cau tra 101 giau tuong tudng dén nhu
thé. Chung ta can mot cach nhan thiic nao doé
hop 1y hon dé khong bé tic vi thdy minh dang
song mot doi vo nghia, chi dgi dén luc ra di
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ma khong hiéu dude nguyén nhén vi sao, ciing
ching biét dudc rdi minh sé di vé dau...

Nhu vay, xem nhu né luc tra 16i theo cach
dua ra noi dung ngudi hoi mudn biét da that
bai. Cach tra 161 khac hon la quay sang phan
tich chinh no6i dung cau hoi. Néu ngusi hoi cé
thé nhan ra tinh bat hgp 1y trong cAu hoi, ho
sé khong con muon biét cau tra 101, va nhu vay
cting xem nhu ngudi hoi da duge thoa man.

Dic Phat da chon cach tra 161 nay khi ngai
phan tich noi ham cua chit “ta” trong cau hoi
va chi ra rang khong hé that c6 mot cai “ta”
nhu thé. Khi da khong c6 cai “ta” thi cAu hoi
“Ta 14 ai” tré nén khong con hdp 1y, don gian
chi 1a vi khong thé dua ra bat ky hinh tugng,
khai niém nao dé mé ta vé mot diéu khong that
c6, va do d6 “ta” khéng thé 1a ai ca khi tu ta von
da khong that cé.

Va mét loat cau hoi lién quan ciing xem nhu
dong loat dude giai dap. Ta khéng can phai thic
mac vé su dén va di cia mot “cai ta” von khong
that c6. Thay vi vay, nhiing cAu hoi ding dan
hon gi6 day s€ quay sang mot pham tru khac:
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Lam thé ndo ma mot “cai ta” khong that nhu
thé lai ¢6 thé tén tai trong nhan thic cua ta
nhu 1a rat that? Va lam thé nao dé mét thé gidi
v6l nhiing “cai ta” khong that nhu thé lai c6
thé van hanh theo nhiing nguyén 1y rat that,
tao thanh nhiing duyén nghiép trung trung
cua tat ca chung sinh trong canh gidi nay? Viéc
tra 161 nhiing cau hoi nay sé 12 mét tién trinh
tu tap tich cuc, quan chiéu dén tan nguon coi
khoi sinh van phap va nhing nguyén 1y nhan
duyén, nhan qua chi phoi moi hién tudng.

Trong Kinh dién, dtic Phat nhiéu 1an chi r6
ring “cai ta”cua mdiching sinh 1a mot hgp thé
cua nhiing hgp thé, cu thé 1a dude cAu thanh
bdi ndm udn, ma mdi uan (% - skandha) tu né
ciing 1a mét hop thé bao gom nhiéu yéu té.

Nam uédn dude ké ra 1a sdc udn, tho udn,
tuong uan, hanh uan va thic uan. Trong sd
nay, sdc udn la mdt hgp thé ciia nhiing Am
thanh, hinh sfc, mui hudng, vi ném... két hop
vl cac giac quan cua ching ta nhu mat, tai,
mili, ludi... Mo1 mot yéu to trong dé déu 1a diéu
kién can thiét dé tao thanh cai goi la sdc uén.

120



Ta la ai?

Sédc uan ciing bao gdm ca ban than cac giac
quan nhu mat, tai, miii, ludi... va d6i tugng cta
ching, vi tat ca déu do vat chat cau thanh. Day
1a nhiing gi ma ta c¢6 thé quan sat dugc.

Tho uan chi cac cam tho sinh khdi khi than
tam ta ti€ép xuc voi cac do1 tuong bén ngoai,
nhu lac tho (cam xtc vui thich), khé tho (cam
xuc kho chiu, khong uva thich), xa tho (cam xuc
khong kho, khéng vui)...

Tuéng uan chi su nhan biét phan biét doi véi
cac do1 tudng sau khi tiép xtc, nhu phan biét
duge d6 1a su vat dai ngan, 16n nho, xanh vang
trang do... cho dén phan biét d6 1a thién ac, ta
chanh... Co ché hoat dong cua tuong chinh 1a
dua vao su truy tim trong ky Uc nhiting hinh
anh, thong tin... cua qua kht c¢6 lién quan dén
do1 tuong, roi qua do xac dinh va khdi 1én su
phan biét.

Hanh uan chi chung tat ca moi hoat dong
tAm ly hay phan tng cua tdm thic, duge sinh
khoi sau khi tiép xtc va phan biét do1 tugng,
nhu uva thich, chan ghét, ngg1 khen, ché bai...
Hanh la yéu to phitic tap vi c6 pham vi dé cap
rat rong va c6 kha nang lam nhan cho cac hoat
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dong khac ctia than va tam, trong khi cac uan
nhu sdc, tho va tudng chi 1a nhiing hién tuong
hién httu ma khong tao nhan. Chinh vi thé,
hanh uan c6 hai vai trd phan biét nhu sau:

1. Hanh uan c6 vai tro 1a qua, khi nhiing
phan tng cua tam thic la két qua dudc
tao thanh do nhting diéu kién, nhiing
yéu t6 khac;

2. Hanh uan c6 vai tro 12 nhan, khi nhiing
phan ing cua tAm thtc tré thanh diéu
kién dan dén cac hanh vi, hoat dong cua
than, khau, y. Trong ¥ nghia nay, cac
hoat dong cua than, khau va ¥ chinh 13
su biéu hién cua hanh uén, 1a két qua su
tac dong cua hanh uan.

Thanh phan cuéi cung trong 5 uan 1a thiic
uan, chi chung coéng ning cua thic (su nhan
biét) dugdc biéu hién 6 tat ca cac giac quan, nhu
§ mat c¢6 nhan thiic, ¢ tai ¢6 nhi thiec... cho dén
y thic.

Nhiing phan tich chi ly nhu trén cho ta mot
cach nhin nhan dung that vé cai goi 1a “ta”
dang hién hiiu trong doi song. Moi mot yéu to
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dudc phan tich trén déu hién hiiu rat that trong
nhan thic thong thudéng cua ta, nhung sé boc
16 tinh chat mong manh, gia hop do duyén sinh
cua chung khi dudc quan chiéu duéi anh sang
cua tri tué Bat-nha. Diéu nay da dugc chung
ta tim hiéu k¥ trong chuong sach “Pi tim nghia
khéng”. Qua d6 cé thé thay rang, chinh nhiing
két qua tu tap tué gidc tanh Khong ciing sé
olip ta nhan ra dude tinh chat gia hop cua mot
“cai ta” ma tu lau ta van luén xem nhu mot
thuc thé don nh&t, chic that va bén bi. Pao
Phat gol nhan thic dung that nay la su thay
biét v6 nga, trong y nghia 1a khong hé c6 mot

ban nga, mot “cdi ta” ton tai chic that va doc

lap trong thuc tai ma ta dang nhan biét.

Nhan biét duge tinh chat mong manh, gia
hop va khong that cua “cai ta” dudge hgp thanh
td nadm uan khong c6 nghia la phu nhan su
hién htiu cia né trong thé giéi hién tuong.
Ngudge lai, chinh nhan thiic dung that nay sé
gitp cho “cai ta” tré nén tot dep va cé ¥ nghia
hon trong sudt thoi gian ton tai cia né. Thay vi
bi cudn hut va thoi thuc boi nhiing tham mudn
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boi dap, nudi dudng va bao vé cho mot “cai ta”
khong that dé roéi khéng nging giy bao ton
hai cho chinh minh va ngudi khéc, ta sé c6 thé
nhin lai vAn dé mot cach sang su6t hon va thay
rd nhiing gi nén lam dé mang lai hanh phic
dich that trong doi séng.

Nho thay ro “cai ta” gia hop d6 da va dang
ton tai trong mot thé gidi tuong doi van hanh
theo nhiing nguyén ly duyén sinh, nhan qua
ma mol cam xuc, tu tudng... cua ching ta
khong ngting khoi sinh va diét mat trong dong
luu chuyén 4y, nén ta biét duge médt cach khach
quan rang chinh nhiing hanh vi, 16i néi hay tu
tudng cua ta sé quyét dinh viéc “cai ta” d6 dudc
ton tai trong an lac hanh phic hay phai ngap
chim trong khé dau phién nfo. N6i cach khac,
ta c¢6 su lua chon quyét dinh su ton tai cua
minh trong thé giéi hién tugng theo cach nhu

thé nao, ma khéng chdp nhan d6 la su an bay

cua bat ky mét thé luc huyén bi siéu nhién hay
dinh ménh. T4t ca déu do chinh ta quyét dinh.

Nhan qua la mot bai toan phtc tap vdii rat
nhiéu yéu t6 tham gia tao thanh két qua, nhung
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yvéu to quyét dinh nhat van luén 14 nhan thiic,
tu tuong cua chinh ban than ta, nhu trong kinh
Phap Cu c6 day:

Y din ddu cac phap.,

Y lam chu, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

No1 1én hay hanh dong,
Khé nio bude theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

Y din ddu cac phap,

Y lam chu, y tao,

Néu vdi y thanh tinh,

No1 1én hay hanh doéng,
An lac budc theo sau,
Nhu bong, khéong roi hinh.

(Kinh Phap Cd, Pham Song Yéu,
ké s61va2-

Hoa thudgng Thich Minh Chau
Viét dich ti tiéng Pali.)

Hai bai ké nay la nhiing 161 day don gian, dé
hiéu nhung v6 cung sau sic, ¢6 thé 1a kim chi
nam cho sudt cudc doi ta. V61 niém tin va nhan
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thiic ding dan vé nguyén 1y dudc néu trong
bai ké, chung ta khong con hoang mang trudc
nhiing séng gié cude doi, va c6 thé nhan biét rd
rang nhing viéc nén lam hay khong nén lam,
xét tU goc dd ta muodn c¢6 dudec mot dol song
hanh phtc hay kho dau.

Khi tit bo nhan thtc sai 1am vé mot “cai ta”
chac that va ton tai tach biét v6i moi déi tugng
bén ngoai né - nhu mot chu thé tao tic va nhan
lanh két qua tao tac - ching ta sé thoat ra khoi
su tréi budc vao nhiing tham muén, mong cau
xoay quanh mot “cai ta” khong that. Ta sé khong
thay minh thuc su ¢6 nhu cau can bao vé “cai ta”,
boi dép cho “cai ta” dé ¢6 duge hanh phtc nhu ta
van tuong. Ngay ca khi ta tim da moi cach thoa
man nhiing nhu cau, doi hoi caa ‘“cai ta” ay, ta
van khong c6 dude hanh phtc, vi hanh phtc thuc
su chi dén khi ta biét “néi 1én hay hanh dong” vai
mot tam y thanh tinh, hién thién.

C6 nhiing cau hoi sé dude néu 1én ¢ day.
Liéu toi van c6 thé ¢6 gdng hanh xt véi tAm ¥
thanh tinh ma khong can phai nhan thiic khac
di vé “cai ta’? Déi véi toi, d6 14 mot thuc thé
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rat that, hoan toan khac biét v6i moi thuc thé,
do61 tudgng khac. Khong c6 “cai ta”, to1 biét dua
vao dau dé tu tap? Va khong c¢é “cai ta” thi cho
du to1 c6 tao dung dudc hanh phtc, a1 sé tho
huong hanh phic ay?

Nhiing cau hoi nay nghe chung hdp ly va
tham chi 1a rat thuong gip ¢ bat ¢t ai, boi nod
xudt phat tu cdi1 goc cua mot “cai ta” da dudc
thtta nhan tu lau nhu mot 1€ duong nhién. Su
that 14, néu khoéng c6 nhiing phan tich, chi
dan can ké va ro rang cua dtc Phat, co 1é tu
than chung ta cting rat khé cé kha nang quan
chiéu sau xa du dé nhan biét tinh chat gia haop
va tam bg cua “cai ta”. Hon thé niia, ngay khi
da quan chiéu thay dudc tinh chat gia hop va
khong that c6 caa mot “cai ta” nhu thé, thi viéc
nd luc dé diit bo hoan toan su ¢d chdp, bam viu
vao “cai ta” van con 1a mot tién trinh dai lau
va hét stic khé khan, doi hoi su kién tri va sang
sudt méi ¢6 thé dan dan thanh tuu.

Thuat ngt Phat hoc goi su bam viu, ¢ chap
vao “cai ta” gia hdp, khong that c6 la “chap
nga”, va tu tap la tién trinh pha tru su chap
nga 4y dé dat dén mét nhan thic ding that goi

127



Nguon chan Ié that

ké__n

la “v6 nga”. Nhin thau su6t va dung that tinh
chit gia tam, mong manh ctua hgp thé than
tAm nay, do d6 c6 dude kha nang tit bo moi su
tham luyén, bam viu vao no.

Trd lai v6i cAu hoi tht nhat: Liéu cé thé tu
tap tim thanh tinh ma khéng can buéng bo “cai
ta”? Hay no61 khac di, su chap nhan “cai ta”’nhu
mot thuc thé tu ton, bén chéc thi c6 trd ngai gi
dén viéc hanh xu v6i tAm y thanh tinh? Day 1a
mot nghi van rat thiét thuc, nhung that ra né
da dudgce tra 161 ngay trong nhiing trai nghiém
thuc té. Va viéc tra 10i cAu hoi nay ciing dong
thoi giai toa dude nghi van trong nhing cau
hoi con lai. Trong thuc té€, néu qua that ching
ta c6 thé tim dudec hanh phuc dich that - bang
cach hanh xu véi tam y thanh tinh, hién thién
- ma khong can tt bo chap nga, thi viéc tu tap
vo nga han sé 1a diéu khéng cAn thiét.

Nhung su that khong phai vay. Su chap nga
sé lam van duc tAm ¥ ta ngay tu lic khéi sinh
bat ky tu tuong nao, du d6 1a moét tu tucng hién
thién. Chang han, khi ban khdi tAm b6 thi, gitp
d6 nguoi khac, su chap nga sé dong thoi lam
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khdi sinh ¥ niém ngin tré bang cach so sanh
oitia ban than v6i d61 tuong dude giup, lam khdoi
sinh cam giac thiét thoi cho ban than khi cho di
nhiing tha dang 14 “cua ta” va khi thuc su da
lam viéc b6 thi, ban sé khdi sinh ¥ niém mong
dol mot su dén dap trong tuong lai cho ‘“cai ta”
nay vi da lam dudec moét viéc phuée thién...

Nhiing niém tudng tinh té nay phat sinh
mot cach hoan toan tu nhién trén nén tang cua
su chép nga, tham chi ta it khi luu tAm nhan
biét. Vi vay, nhiing hanh vi tét dep cua ching
ta rat khoé khdéi sinh, va néu nhu ta cé c6 gang
thuc hién dude, thi hiéu qua tich cuc cting sé bi
han ché di rat nhiéu. Kinh Kim Cang goi day
la “tru tudng b6 thi”. Chung ta c6 su phan biét
rach ro1 gitia nguci cho, nguci nhan - va chinh
su phan biét Ay lam khdi sinh nhiing ¥ niém
nhu vua no1 trén.

Khi quan chiéu thay rd tinh chat gia hop
cua ‘“‘ndm uan déu khong”, ta ciing dong thoi
thay dudc tat ca cac phap déu do duyén sinh,
khéng ¢6 su thudng ton, chic that, ti d6 ta co
thé budng bo dugde su bam chap, tham luyén
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vao mbt %4l ta”v8n 1a Khéng that. Nh &6, khi
tu tap cac tam nguyén nhu tu, bi, hy, xa hoac
cac phap ba-la-mat nhu bé thi, tri gi6i, nhan
nhuc... ta sé khong con bi chudng ngai boi su
bam chép vao ban nga.

Bing vao kinh nghiém thuc ching, dic
Phat da chi r6 trong nhiéu Kinh dién riang su
bam chap vao ban nga chinh la c¢o1 goc cua vo
s6 tAm hanh phién ndo. Mdi chung ta déu c6
thé tu minh thé nghiém su that nay bing cach
quan chiéu tu tAm dé thay rd tién trinh sinh
khdi cua cac tAm hanh phién nao nhu tham
a1, sAn han, ganh ghét, d6 ky v.v... Néu khong
c6 su chap nga lam nén tang, nhiing tAm niém
4y sé khong thé dua vao dau dé sinh khdéi. Hon
thé niia, ngay ca khi nhiing tAm niém 4y da va
dang sinh khdi, néu ta biét tu tap quan chiéu
vO nga, ta sé thiy rd ngay su giam thiéu stc
manh tac dong cua chung do1 véi tu tuong,
hanh vi va 161 noi. Ta sé c6 nhiéu kha ning lua
chon va tu quyét dinh hon, thay vi luén bi théi
thic, sai su mot cach vo diéu kién boi su tham
a1, san han hay ganh ghét, do ky...
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hiing hiéu biét, bién giai trong pham
tru tu duy ngoén ngii bao gid ciing la
diéu kién dé nay sinh nhiing nghi van, thic
méic. Cang hiéu biét sdu rong vé mot van dé, ta

cang c6 nhiéu kha ning nay sinh nhiing nghi
van, thic méic phic tap hodc tinh t€ hon vé
van dé ay. Trong rat nhiéu truong hop, su phat
trién nhu thé cudi cung rdi sé cham dén mét
2161 han nhat dinh, khi ta khéng con kha ning
st dung tu duy ngén ngii dé bién biét, giai dap
nhiing nghi vian cua chinh minh.

Nhung kha nang nhan biét cua chiung ta
that ra la vo han. Su gi161 han trong pham tru
tu duy ngoén ngti la do chinh ta dat ra theo mot
vong xoay luan quan tudng chiing nhu khong
161 thoat. Khi nhan hiéu vé mét doi tugng, ta
lap ttc dat ra tén goi va khai niém di kém dé
mo ta vé do1 tugng do6. Diéu nay giup ta dé
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dang hon trong viéc hé thong va truyén dat
kién thtc, kinh nghiém, nhung dong thoi né
cting dong khung d61 tugng vao tén goi va khai
niém, khién ta khong con kha nang truc nhan
do1 tuong mot cach toan ven va nhu that. Tén
ool va khainiém do chinh ta dit ra da tré thanh
mot 2161 han, va ngay khi gi61 han nay dudc
hinh thanh thi ta sé mat di kha nang vudgt qua
n6 dé truc ti€p nhan hiéu vé d6i tugng.

D6 la vi ching ta luon ¢6 khuynh hudng
nhan hiéu vé mot d6i tugng théng qua nhiing
tén goi va khai niém san co, thay vi truc tiép
tiép cAn bang kha nang nhan biét khach quan
cua chinh minh.

Mat khac, nhiing théong tin ma ta nhan duge
qua ngdn ngt luon dude boc goi trong 16p vo
ngdén ngi 4y, va do d6 ludn ¢6 mot khoang cach
khac biét nhat dinh véi ban chat thuc su cua
vAn dé. Chang han, nhiing mo ta bang ngén
ngti, du rat chi tiét va sinh dong, vé mot canh
quan ky vi, cing khong bao gic mang lai cho
ta nhiing cam giac nhu khi thuc su ding trude

~ A

canh quan ky vi 4y.
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Vi thé, dao Phat xem moi 1y thuyét dién
dat vé su tu tap, ngay ca nhing gi trinh bay
trong Kinh dién, chi nhu “ngén tay chi trang”,
va muc dich thuc su cua viéc tu tap la lam sao
¢6 thé truc nhan dude “mét trdang” chi khéong
phai 1a “nhiting ngoén tay” chi vé n6. Mac du
vay, tién trinh vucgt qua khoang cach gitia tri
thiic va su truc nhan khéng phai bao gi6 ciing
dé dang. Tham chi chung ta rat thuong khong
nhan biét dude khoang cach nay va do dé sé roi
vao su nham lan gitia nhiing hinh chiéu cua su
vat, hién tuong qua tén goil va khai niém vaéi
ban than su vat, hién tudng d6 mot cach toan
ven va dung that nhu n6 dang hién hiu.

Tién trinh tu tap theo dao Phat chinh la
gilip chung ta x6a bo dan khoang cach gitia tri
thic va su truc nhan vé thuc tai. Trong khi
tri thtc chat dong ngén ngang trong ta nhiing
ngdn tir, khai niém nhung khong bao gis du dé
dién dat, mo ta hay gitp ta nhan hiéu tron ven
vé thuc tai, thi tri tué truc giac giong nhu mot
khoang khong don s nhung bao la, 6m tron
moi hién tuong khoi sinh trong thuc tai, nhu
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mot tAm guong sang tu né khong mang mau
sdc, nhung khi dat bat ky d6i tugng nao trude
guong thi lap tic xuat hién mot d61 anh cua
vat ngay trong d6. Tuy nhién, nhiing so sanh
nhu thé 1a khap khénh va chi mang tinh goi
mo hon 14 moé ta, boi hu khong tuy ham chia
su vat nhung la mo6t su ham ch@a v6 tr1 giac,
con nhu anh chiéu trong guong tuy la giéng
hét nhu that nhung van khong phai 12 ban
than vat dude phan chiéu. Tri tué truc giac thi
khac, n6 gitip ta truc nhan moi déi tugng hoan
toan ding that va tron ven nhu chung dang
hién hiiu trong thuc tai, nhd d6 ta c6 thé xéa
bo moi ao giac, nhan thtc sai lam vé hién thuc.

Su am hiéu va uyén bac khéng gitp ta dat
dén kha nang truc nhan bang tri tué truc giac.
Vi thé, trong Tam kinh da nhan manh ti cau
dau tién vé phuong phap da gitip Bo Tat Quan
Tu Tai dat dén su thay biét nhu that chinh
la “hanh tham Bat-nha ba-la-mat-da”. Tuy
nhién, phap tu tinh yéu nay cé thé xem nhu
“tuyét ky” rot rao ma khong phai bat ky a1 khi
bude chan vao dao Phat cting c6 thé ngay 1ap
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tic tiép can. Hau hét chung ta can c6 nhiing
chuan bi nén tang ¢ mtic dd can ban hon, tuan
tu hon, trude khi c6 thé thuc su buée chan vao
canh giéi “hanh thadm Bat-nha”. Su chuin bi
ay dudgc dic Phat chi dan can ké qua trinh tu
tién tu theo quy trinh “Gidi - Dinh - Tué”.

Theo quy trinh dude mo6 ta hét stic don gian
nay, diém khdi dau chung cho tat ca ching ta
sé 1a su tu tap Gidi hanh. N6i dén viéc tri gidi,
ching ta khong nén lién tudéng ngay dén hinh
anh nhiing nha tu khic kho méi ngay chi an
mot btia va thic day tu 3 - 4 g16 sang... Cang
c6 thé dén mot giai doan nao d6, nhiing diéu
nay sé trc nén thich hgp véi ta, nhung bude
khdi dau thuong don gian hon nhiéu. N61 mot
cach dé hiéu nhAit, tu tap giéi hanh hay tri gi6i
la tu nguyén chip nhan va tuin theo mot so
nhiing nguyén tac song dudc dé ra theo gidi
luat, tranh di nhiing tu tuong, hanh vi va loi
no61 ma gi161 luat khéng cho phép.

Chang han, ngudi cu si khi tho gi6i sé c¢6 5
nguyén tac dé tuan theo. Thi nhat, khéng gay
ton hai dén su séng cia mudn loai; thi hai,
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khong trom cap nhiing tai san thudc vé ngudi
khac; thi ba, khong séng chung nhu vg chong
v61 nguoi khong phai vg hodc chong minh; tha
tu, khong néi doi, chi néi nhiing diéu duang

that; th ndm, khéng su dung cac chat gay say,
gdy nghién nhu rugu bia, thudc 14, ma tuy...

Nam nguyén tiac co ban nay dudc goi 1a
Nam gi61, khi thuc hanh sé giap chung ta
tranh dudc rat nhiéu hanh vi gay tén hai cho
chinh minh va ngudi khac. Su tu tap nhu thé
giup than tAm ta dudc an 6n hon, va do dé lam

khoi sinh mét mtc d6 an dinh cho ca than va
taAm. Hé qua tat nhién nay dude Kinh dién mé
ta l1a “nhdn gidi sanh dinh”, nghia 14 nho vang
g1l theo gidi luat ma 1am sinh khoi su an dinh.
Su an dinh than tdm lai c6 ¢cong nang giup ta
tré nén sang suot hon, tinh giac hon trong moi
tu tudng, hanh vi va 161 néi. Su sang sudt nay
sinh khoi nhd vao su an dinh cua than tam,

nén goi la “nhan dinh phat tué”.

Khi tam tri dudc sang sudt hon, nhan thiic
cua chung ta vé gidi luat va su ap dung, hanh
tri giél luat trong cudc séng ciing sé tré nén
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sdu sac, toan dién va ding dan, thich hgp hon.
Diéu d6 giup cho hiéu qua tu tap gidi dudc
nang lén muc do cao hon, nho do ta lai ¢c6 mot
su an dinh viing chai hon, 6n dinh hon trudc
d6. Va muc do an dinh ving chai hon la1 la
diéu kién giup ta cang tro nén sang suodt, tinh
g1ac hon nta. Ci nhu vay, vong xoay nay sé
tiép tuc nhu mot chiée cau thang xoan 6c dua
ta ngay cang di lén cao hon, cao hon... Gidilam
sinh khdi dinh, dinh giip phat trién tué, roi
tué lai giap cho gidi cang thém hoan thién, nho
d6 dinh cang thém ving chai, va tué lai phat
trién hon niia...

Ciing véi tuong quan nhu thé, néu ta budng
tha, phong ting trong viéc tri gifi, diéu do
sé anh huong ngay dén mtic d0 an dinh cua
than tam; than tam cang loan dong thi tri tué
cang glam sut; va tri tué giam sut thi viéc git
161 cang kém hiéu qua, do khéng thé cé dudc
nhiing cach hanh xu thich hgp, ding phap...
Nhu vay, van giéng nhu mot chiéc cau thang

xoan 6c, nhung huéng di lic nay sé la di xuéng,
ngay cang thap hon...

137



Nguon chan Ié that

V61 cach hinh dung nay trong su tu tap,
ching ta c6 thé thay ro viéc tién bo di 1én hay
sa sut di xuéng déu hoan toan do chinh ta
quyét dinh theo quy trinh Gidi - Dinh - Tué.

Kinh Duy-ma-cat day rang: “Tir ché khoi
lam at dugc Iong tin sau viing. T long tin siu
viing at tAm y duogc diéu phuc. Do tim y dugc
diéu phuc 4t c6 thé lam diing theo nhu 16i dudc
thuyét day.”

“Khdi lam” 6 day chinh 1a bat tay vao su tu
tap hanh tri, v6i diém xudt phat 1a Gidi luat
nhu da noi trén. Nam gidi cua nguol Phat tu
tai gia 1a diém khdi dau tot nhat va 1a kha thi
cho bat ky ai c6 quyét tam thay doi, hoan thién
cudc dol minh. Va diéu ky diéu ¢ day 1a, tuy noi
dung nam g161 khong c¢6 gi qua sau xa, phic
tap, nhung céng nang cua no lai vo cung manh
mé va mAu nhiém, c¢6 thé 1am chuyén héa than
tAm chung ta trong bat ky hoan canh nao. Chi
cAn c6 su quyét tAm nghiém can tho tri nim
¢161 thi hiéu qua tot dep sé dat duge 1a diéu
chic chin. Chinh trong ¥ nghia khéi dau tu
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viéc nghiém tri gi61 luat ma dic Phat da tung
c6 161 day ching ta phai 14y gidi luat 1am thay.

Khi hiéu dudc rang tri thic chua thuc su
la muc dich cua su tu tap, chiung ta cang thay
ro hon tam quan trong cua viéc khai su thuc
hanh dé xéa di khoang cach gitia tri thiic va
truc nhan. Su hiéu biét uyén bac nhung thiéu
thuc hanh sé khong thuc su mang dén nhiéu
1¢1 lac cho ban than ta va ngudi khac, trong khi
su thuc hanh c6 cong ning gidp ta hiéu biét
ngay cang sau sic hon nhiing gi da biét.

Vi thé, nhiing nhan thic c6 dude thong qua
su hoc hoi suy luan can dudge st dung nhu nén
tang chuan bi dé khdi su thuc hanh tu tap.
Chang han, néu ta chi dung lai 6 miic d6 nhan
hiéu vé ban chat kho dau ctua ddi song hay
tinh Khéng cua van phap, cho dén ban chat vo
thuong cua moi hién tugng hay tinh chat khéng
that ¢6 cua mot “cai ta” gia hgp, thi nhiing tri

thtic 4y sé hoan toan chua du dé mang lai lgi
lac cho doi song cua ta. Chi khi thuc su bat tay
vao tu tap hanh tri theo lo1 Phat day ta maéi c6
dugc mét tri tué sang sudt du dé di vao quan
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chiéu sau xa cac ¥y nghia nhu thé, va tu d6 tién
dan dén viéc truc nhan dude nhiing tinh chat
khé, khong, vé thuong, vo nga bang tri tué
truc giac, khong con théng qua nhiing dién dat
ngoén tu, khai niém.

Khi mot su vat duge truc nhan bang tri tué
truc giac, ta nhan biét vé su vat 4y dang that
nhu né dang ton tai, khong cé su léch lac va
¢161 han do nhiing dinh kién va khai niém da
c6. Ta biét dudgce su vat 4y 1la nhu thé, nhu thé...
ma khong can dén nhiing ti ngti, khai niém
md ta. Nhung ngay khi ta khdi tAm dung dén
tU ngit, khai niém dé mé ta, truyén dat nhiing
gi minh biét, 1ap ttc nhiing ti ngti, khai niém
4y sé trg thanh 16p vo boc gidi han va chia tach
su nhan biét cua ta véi thuc tal toan ven, va su
nhan biét nhu thé sé khong con dung that nia.

Cac tinh chat khé, khéng, vo thuong, vo
ngd ctung can dude truc nhan theo cach nhu
thé. Khi ta hiéu vé ban chat kho dau cua doi
song qua tri thic, diéu d6 khong gitp ta buong
bo dugc tap khi tham ai hay san han von c¢6
nguodn goc khdi sinh tit 1au doi va hét stc kién
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co trong tAm ta. Nhung khi ta truc nhan dudc
tinh chat kho dau qua nhiing trai nghiém thuc
tién trong doi song, tap khi tham ai trong ta
sé gilam manh va tré nén yéu 6t hon trude.
Thém vao d6, véi su truc nhan vé cac tinh chat
Khong, vo thuong, vd nga thi stic hap dan, 161
cudn cua nhiing déi tuong tham mudn doi véi
ta sé khong con manh mé nhu trude. Tat ca
déu hién ra dudi anh sang soi chiéu cua tri tué
Bat-nha, hién 16 r6 tinh chit gia hgp va mong
manh khong that. Diéu d6 tat yéu sé dan dén
su budéng bo mot cach tu nhién nhiing tham
luyén d61 véi chiung.
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én tang cua dao Phat 1a nhiing loi
Phat day dudec ghi chép trong Kinh
dién. Nguoi Phat ti tu nguyén dit niém tin
vao Kinh dién véi su suy xét sAng sudt va trai
nghiém cua chinh ban than minh, hoan toan
khong do bat ky ap luc nao tit bén ngoai. Thé

nhung, tién trinh xac lap niém tin vao Kinh
dién that khéng don gian va dé dang. Thi
nhat, 1am sao dé ching ta c6 thé tu minh xac
dinh dudc nhiing ban van thuc su 1a Kinh dién
ma khong s¢ maic phai sai 1am? Tht hai, khi
hoc héi va nghién ctiu Kinh dién dé ap dung
vao su tu tap, chic chin sé ¢6 nhiing diém ma
hing ta khong du stic nhan hiéu tic thdi hoic

ham chi qua nhiéu nam tu tap. Nhiing diéu

e

hong hiéu d6 tat yéu sé 1a nguyén nhan lam
hoi sinh nhiing mé1 nghi trong long ta. Vay
hai giai quyét nhiing m61 nghi nay theo cach
hu thé nao?

S, S & A
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1. Nhiing nghi ngai vé ngudn géc Kinh dién

Tam tang Kinh dién hay Gido phap git vai
tro cuc ky quan trong trong dao Phat. Trong
Tam bao (Phat, Phap va Tang), Tédng-gia van
phai dat sau Gido phap, boi Iy do ¢c6 méat cua
T#ang-gia chinh 1a dé thuc hanh Gido phap va
dan dat Phat ti thuc hanh theo d6. Néu khong
¢6 Gido phap thi ciing sé khong c6 1y do dé
Tang-gia ton tai.

D61 véi ngudi hoe Phat, viée doc hiéu, nghién
ctiu Kinh dién dé ap dung vao su tu tap la diéu
thiét yéu, bat ké chung ta c¢6 dang tu tap dudi
su dan dat cia mot vi thay hay khéng. Cho
du mot bac thay chan chanh c6 thé din dit,
giip ching ta tu tdp nhanh chéng, hiéu qua
hon nhiéu lan, nhung diéu tién quyét van la
vi thay 4y phai dua theo Kinh dién. Bat ky vi
thay nao, néu dua ra nhiing chi dan léch lac,
trai nguge véi Kinh dién, ching ta déu phai
c6 su than trong xem xét lai. S di nhu vay la
vi Kinh dién do chinh dtic Phat néi ra hoic 4n
chiing, do d6 c6 dd tin cAy cao hon han so véi
bat ky phat minh, sang kién nao cia mét nguoi
chua hoan toan giac ngo.
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Thé nhung, viéc xac dinh mot van ban nao
d6 c6 ding that la Kinh dién hay khéng lai
khong phai chuyén dé dang chut nao, nhat
la trong tho1 dai chung ta, cach xa Duc Phat
da hon 25 thé ky. Trong thuc té, da c6 khong
it nhiing tranh bién xoay quanh van dé nay,
tham chi c6 nguoi da khong ngan ngai dung
ca ti “nguy tao” dé chi dén toan bd Kinh dién
Dai thua. Day 1a mot thai do cuc doan rat nguy
hiém cho cac thé hé tuong lai, b6i né ¢6 nguy co
“vo diia ca nam”va huy hoai tat ca nhiing tinh
tiy Phat hoc da dugc tich lay va trao truyén tu
nhiéu thé ky qua.

Tuy nhién, van dé tudng chiing nhu hét stc
khé khan nay that ra lai da san c6é giai phap

dugc dtic Phat chi bay trong Kinh dién. C6 bon
yéu t6 cot 161 trong Kinh dién dudc tat ca cac

truyén thong Phat gido cung thtta nhan, da
dugc dé cap dén trong ca kinh dién Nguyén
thuy cting nhu Dai thira, thuong dude biét véi
tén goi T phap an (w % ¥p), vl y nghia 1a bon
dau an dé xac thuc Chanh phap, hodc mot tén
g0l it nguol biét dén hon 1a Td phap ban mat (=
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* A %), vol ¥ nghia 1a bén céi goc can ban, bao
quat nhat. N6i mot cach dé hiéu hon thi day 1a
bon tinh chdt ma ngudi tu tap c6 thé dua vao dé
nhéan biét va xac tin néi dung Kinh dién.

Nhiing gi 12 bén tinh chat dudc dé cap 6
day? Theo kinh Tang Nhat A-ham, pham 26,
kinh s6 8 thi d6 chinh 1a cac tinh chat khé, vo
thuong, va vo nga cua tat ca hién tugng, nhu
ching ta vita dé cap trong cac chuong sach
trude, cuing vdi tinh chat tich tinh cua Niét-
ban, két qua thanh tuu cua su tu tap.

Theo 161 Phat day thi bat ky ban vin nao,
du duge goi 1a Kinh dién, nhung néu trinh bay
nhiing diéu di ngudc véi bén phap 4n nay thi
ngudi Phat ti c¢6 thé biét dude rang d6 khong
phai 1a Kinh dién do Phat thuyét day:.

Nhung giai phap nay cung c6 su gidi han, vi
né giup chung ta loai bo nhiing gi trai ngudge voi
Kinh dién, khong ding 16i Phat day, nhung néu
c6 - va su that 1a da co6 rat nhiéu - nhiing ban
van tuy khong trai ngude 161 Phat day, nhung
khong thé chic chin dudge 1a do dic Phat truc
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t1ép nodi ra, ma cé6 kha niang 1a do nhiing nguoi
doi sau can cd vao 16i Phat day dé viét ra thi
sao? Vi can ci vao 16i Phat day dé viét ra, nén
diéu tat nhién la sé phu hgp vdi 161 Phat day,
va do d6 khong thé dung Ta phap 4n dé phan
biét loai trit dude ntta. Nhung vi ¢6 kha néang
1a khéng phai do chinh diic Phat truc tiép néi
ra, nén ciing can co su tiép can khac hon so véi
nhiing ban van c¢6 do xac thuc cao.

Mot s6 ngudi bi quan thuong cho rang hién
nay la thoi ky Mat phap, nhung ban than to1
ludn tin rang ching ta van con rdt may man
va hanh phuc biét bao khi dudge sinh ra vao
mot thoir ky tuy khong c6 Phat ra doi nhung
van dudc tiép can v6i Kinh dién, Gido phap cua
dic Phat v61 mot su phong phu, da dang va
kha toan ven. Mic du ¢6 nhiing han ché nhat
dinh vé mét st liéu, nhung nhin chung thi véi
nhiing di kién da biét va duge hau hét moi
nguol cong nhan, toan bo kinh tang Nikayva qua
bon lan két tap, dén nay hién van con nguyén
ven dé ngudi Phat ti co thé dua vao d6 ma hoc
hoi, hanh tri. Vé cd ban, chtung ta chua tiung
thay c6 ngudsi Phat ti ndo hoai nghi vé tinh xac
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thuc ciia Tam tang Kinh dién Nikaya, cho du 1a
nguol 4y tu tap theo bat ky truyén théng nao
trong Phat gido. Su dong thuan nay c6 thé xem
14 diém chung viing chéic gitia tdt ca Phat tu
hién nay dé c6 thé cing nhau di d€n mét cach
nhin nhan phu hgp véi Chanh kién vé van dé
ti€p can, hoc hoi va nghién ctu Kinh dién.

Nhu vay, khi tiép can véi Kinh dién cia dao
Phat, chi xét riéng vé tinh xac thuc cua van
ban thiching ta thudng sé gap phai hai truong
hdp trinh bay dudi day.

a. Truong hgp van ban cé tinh xac thuc cao

Day la trudng hop ctia nhitng Kinh dién ma
ching ta may man git dude toan ven qua cac
lan két tap, nhu 34 kinh trong Kinh Truong b
(Digha Nikaya), 152 kinh trong Kinh Trung bo
(Majjhima Nikaya), cho dén tat ca cac Kinh trong
Tam tang Nikaya hién con...

P61 v6i nhiing Kinh dién thudc loai nay,
ching ta nén tiép can va xac lap niém tin theo
ding tinh than 161 day cua déc Phat trong
kinh Kalama, nghia la thong qua su suy xét
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sang sudt va thé nghiém cta chinh ban than
minh, khong phai vi dua vao su tin tucng doéi
v61 nguol khac hay chi vi diéu dé dudge ghi chép
trong Kinh dién.’

Vi sao nhu thé? Vi cho du vé méit van ban,
ngon tir, ching ta da tin chic d6 1a 161 Phat day,
nhung néu ching ta chua cé su suy xét, thé

nghiém cua chinh ban than, ta sé khong c6 kha
nang nhan hiéu ding that va day da vé nhiing
161 day ay. Nhu chung ta da biét, khoang cach
gitia tr1 thidc va su truc nhan hay thuc ching
luén can c¢b su thé nghiém, hanh tri méi c6 thé
x6a bo. Néu ching ta chi tiép can Kinh dién
thong qua ngdn tu, 1y luan, ta sé dé dang roi
vao chd nhan hiéu va thuc hanh khéng ding
nhu 16i Phat day, hodc tham chi nguy hiém hon

' Kinh Kalama (Tang chi bo kinh - Anguttara Nikaya, I,
65): “Nay cac nguoi Kalama, chd tin vi nghe bao cao,
ché tin vi nghe truyén thuyét; chd tin vi theo truyén
thong; ché tin vi dugc Kinh dién truyén tung; ché tin vi
ly luan suy dién; chd tin vi dién gidi tuong tu; ché tin vi
danh gia haoi hgt nhiing d kién; chd tin vi phu hop véi
dinh kién; chd tin vi phat xuat ti noi c6 uy quyén, chd
tin vi vi Sa-mon la bac dao su ctia minh.”
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niia 1a dién giai Kinh dién sai léch theo nhiing
tri thiec, dinh kién ma ta dang cé.

Vi vay, can thay ro 1a ngay ca doi v6i nhiing
161 Phat day thi cting can phai c¢6 su suy xét,
nhan hiéu va thuc hanh mét cich sang suét
mdéi ¢6 thé mang lai 1gi lac cho ban than va
ngudi khac. Nhiing ngudi thude long Kinh dién
hoac tham chi c6 kha nang thuyét giang Kinh
dién nhung khéng c6 su tu tap ap dung thuc su
vao doi séng, chic chan sé khéng tu minh thé
nghiém dudc nhing loi Phat day, va do d6 ma
viéc di sai duong 1a chuyén rat dé xay ra.

b. Nhiing van ban khong c6 tinh xac thuc cao

Pay la truong hdp cua nhiing Kinh dién
Dai thita ma ching ta khong thé biét dude mot
cach chic chan vé ngudn goc, xuat xd. Trong
nhiéu thé ky qua, tuyét dai da so6 Phat ti déu
tin chic rang day 1a nhiing Kinh dién do chinh
dtc Phat thuyét day, nhu kinh Phap Hoa, kinh
Dai Bat-nha, kinh Lang Nghiém... Khoang
nua thé ky trude day, khong mot nguci Phat
ti nao hoai nghi vé tinh xac thuc cua nhiing
Kinh dién nay. Tuy nhién, trong nhiing nim
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gan day, cac nganh khoa hoc phuong Ty nhu
van ban hoc, khao c6 hoc, st hoc v.v... da dua
vao nhiing két qua nghién ciiu dé cho rang van
ban cua cac Kinh dién Dai thira xudt hién kha
mudn so v6i kinh dién Nguyén thuy. Diéu nay
da lam cho mdt s6 nguoi bat dau nghi ngai vé
ngudn goc cua Kinh dién Dai thua.

Khi ¢6 su phan van vé ngudn goc Kinh dién
nhu thé, su tiép cAn tat nhién can c6 nhing
yéu cau khac hon, nhung yéu cau truéc hét 1a
chiing ta phai chdp nhan su khoéng biét chac
cua minh. Su chap nhan nay rat quan trong, vi
néu khoéng ta sé roi vao sai lam 1a kién quyét
bac bo tat ca khi cho rang d6 12 nhiing kinh
“nguy tao”, khong phai do dic Phat thuyét
giang. Trong trudng hgp nay, ta mic phai sai
lam trude tién la da dua ra phan quyét vé mot
diéu ta hoan toan khéng biét chdc. Va nhu vay,
néu c6 kha ning d6 thuc su 1a 161 day cua dic
Phat thi ta da tu minh déng lai canh cia tiép
can vo1 Giao phap.

CAch ting xu sai lam nhu thé 1a cuc doan,
khéng dung v4i tinh than nhiing 161 day sang
sudt cua dic Phat.
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T6t hon, ching ta nén chap nhan su “khéng
biét chdc”ctia minh dé c6 thé tiép cAn véi nhiing
Kinh dién thuoc loai nay trén tinh than cua Td
phap 4n, san sang loai bo nhiing gi khéng phu
hgp vdi loi Phat day. Va mudn su dung dudge T
phap 4n, diéu tat nhién 1a trudec hét chung ta
phai tu minh c6 su tu tap quan chiéu cac yéu
t6 kho, vo thuong, vo nga nhu da ban dén trong
cac chuong sach trudc. Nhiing noé1 dung nay
ciing dugc chi day trong rat nhiéu Kinh dién,
nén viéc thuc hanh tu tap cé thé néi la kha thi
do61 véi bat ct al. Diéu can luu y 6 day 1a mic
d6 nhan hiéu vé cac yéu t6 vo thudng, khé va
vO nga sé luon ty 1é thuan vl cong phu tu tap
hanh tri cia mdi ngudi, hoan toan khong chi
2161 han trong 16p vo ngoén ngi.

Sau khi ap dung T phéap 4n, it nhat ching
ta da c6 thé xac dinh dude nhiing gi 1a pht hop
vél 1o1 Phat day. Van dé tiép theo la nén nhan
thic nhu thé nao vé tinh xac thuc cua nhiing
Kinh dién nay khi ta khong thé biét chic 1a c6
phai do diic Phat truc tiép néi ra hay khong.
Hién nay, c6 thé quan sat thdy mot s6 khuynh
hudng noi bat nhu sau:

151



Nguon chan Ié that

Khuynh huéng thit nhatla cua mot sé ngudl
rol vao cuc doan khi khéng chi ra dudc bat ky
diéu gi trai véi 11 Phat day trong nhiing bo
kinh minh tim hiéu (hosic thAm chi ho chua
ting tim hiéu) nhung vAn nhat quyét bac bo
cho d6 1a nguy tao, lai con tim moi cach dé bai
bac, cong kich, xem nhu nhiing ta thuyét gay
hai cho moi ngudi. Su phat trién qua trén cua
khuynh huéng nay hién nay con di dén cho
muén phu nhan toan bo nhiing gi lién quan
dén Dai thua, chang han nhu truyén théng tu
tap ti nhiéu ngan ndm qua. Ngudi Phat tu nén
than trong dé tranh roi vao khuynh huéng sai
lam nay. Ban than té1 da tiing nhan dude hang
chuc thu dién ti co xtiy cho khuynh hudéng nay
va c6 ve nhu nhiing ngudi cuc doan nhu vay lai
tu cho 14 minh dang “dep bd ta thuyét” dé “ho
tri Chanh phap”.

Khuynh huédng thit hai c6 phan 6n hoa hon
12 khong tin vao Kinh dién Dai thita nhung
khong bai bac, cong kich, vi thuc su khéng
thay c6 gi trai voi 1loi Phat day. Nhu da ndi,
Kinh tang Nikaya v61 su nguyén ven va xac tin

152



Niém tin vao Kinh dién

van 12 mot gia tai Phap bao vé gia luén san cé
cho mo1 nguoi Phat tu hoc hoi va tu tap. Ching
ta c6 thé ti choi nhiing kinh dién khéng thudc
Kinh tang Nikaya, nhung khong thé bac bo, vi
su that 1a ta khong biét chic duge vé nguén
géc cua cac Kinh dién d6. Nhiing ngudi theo
khuynh huéng nay do viéc khéng biét chic
duoc vé nguédn goéc cia Kinh dién Pai thita nén
tt ché1 khong hoc hoi va chi thia nhan Kinh
tang Nikaya ma thoa.

Khuynh hudng thu ba réng mdé hon, chap
nhan viéc tham khao vao néi1 dung cac b kinh
DPai thtta dé tim kiém nhiing gia tri tich cuc
c6 thé ap dung trong su tu tap. Trai qua mot
truyén théng ti€p no1 nhiéu ngan nam, nhiing
Kinh dién, luan giai Pai thua dude thu thap
trong Kinh tang 14 mot khéi lugng doé so, ham
chiia nhiéu tu tudng, triét 1y phong phu, da
dang va tham sau. Khi chon nhiing b6 kinh
thich hgp v61 phap moén tu tap ma minh dang
4p dung dé hoc hédi, ngudi Phat tii sé ¢6 nhiéu
kha niang mo rong va dao siu hon nhan thic,
hiéu biét vé phucng phap tu tap cua minh.
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Diéu d6 chi ¢6 lgi ma khong c6 hai. Hon thé
niia, n6 giip ching ta thé nghiém dudc nhiing
161 Phat day 6 mot goc d6 bao quat, rong mao
hon. Nhiing nguoi theo khuynh hudéng nay tuy
khéng tin chic rang nhiing Kinh dién 4y la do
dtc Phat truc tiép noi ra, nhung ho thita nhan
viéc nhiing Kinh dién 4y trinh bay gido 1y do
Phat thuyét day va tham chi 1a trinh bay véi
nhiing phuong phap vb cling uyén 4o, siu sic.

Khuynh huong thu tu la tu minh xac tin
vé ngudn goc Kinh dién Pai thua theo diing
tinh than nhiing gi ditc Phat da day. Nhiing
ngudi theo khuynh huéng nay tin chic rang
nhiing Kinh dién Pai thtia ddng that véi tinh
than Td phap an la do chinh didc Phat thuyét
day, chang han nhu cac kinh Bat-nha, Hoa
Nghiém, Phap Hoa, A-di-da v.v... va rat nhiéu
Kinh dién khac. Nguoi Phat ti theo khuynh
huéng nay dudc lgi ich 16n 1a c6 thé tiép can véi
toan bo Gido phap cua dic Phat, bao gom ca
Kinh tang Nikayva va Kinh dién DPai thua. Khi
két hgp viéc hoc hoéi Kinh dién va tu tap theo
tinh than khong phan biét bo phai, nguoci Phat
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ti thoat khoi nhiéu su tréi budc cua nhiing
quan diém, dinh kién hep hoi va c6 thé chuyén
tam hanh tri phap mén minh da chon.

Nhu vay, dua vao dau dé nguoi Phat ta
c6 thé tu xac tin vé ngudn goc Kinh dién Dai
thira? Ching ta c6 thé luge ké ra mot vai luan
ci nhu sau:

Thi nhat, néu ngudi Phat tu diat niém tin
vao 161 Phat day sau khi da c6 su hanh tri thé
nghiém thi niém tin 4y viing chic vA manh mé
hon nhiéu so véi niém tin vao cac nha khoa hoc,
ma cu thé § day 1a véan ban hoce, khao ¢d hoc, st
hoc... Cac nha khoa hoc nay néi rang “van ban
Kinh dién Dai thia chi xuat hién sém nhat vao
khoang thé ky thu nhat truée Coéng nguyén”,
nhung ho khong thé tra 16i dugde cau hoi: “Kinh
dién Pai thia xuat hién ti Iic nao?” Va ngay
ca néu nhu ho c6 thé dua ra cau tra 16i, thi gia
tri cua tri thic khoa hoc cling chi 1a tuong do1
khi so vé1 gia tri chan 1y trong 161 Phat day.
Mot thoi gian dai, vat 1y hoc Newton da thong
tri hoan toan trong khoa hoc vat ly, nhung
sau nhiing kham pha cua Albert Einstein thi
moi su bat dau thay doéi. Thuyét tién hoa cua
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Darwin ciing dudc nhan thic khac di khi cé
nhiing két qua nghién cttu méi cuaa khoa hoc
hién dai. Va ro rét nhat 1a thuyét dia tAm (xem
trai dat la trung tam via tru) da dude xem nhu
tuyét do1 chinh xac cho dén thé ky 16. Nhung
tu thé ky 17, khoa hoc da chting minh 14 né sai
lam hoan toan va da bi thay thé bang thuyét
nhat tam... Trong khi1 d6, nhiing gi diac Phat
thuyét day du trai qua hon 25 thé ky van ludn
chiing to dugc tinh chinh xac, hop 1y va mang
lai 1g1 ich an vui cho mudén nguai.

Ngay ca dé1 vél su ra doi cua dic Phat, tu
thé ky 18 trd vé trude, ngudi Phat ti chi c6 thé
diat niém tin théng qua nhiing ghi chép trong
Kinh dién ma khong hé c¢6 bat ky mot chiing
cti khoa hoc nao. Chi dén dau thé ky 19, khi
cac nha khao c6 1an lugt phat hién cac di chi
quan trong tai Thanh tich Lumbini nhu tru da
do vua A-duc dung 1én dé ghi d4du ndi dan sinh
dic Phat va nhiéu coéng trinh kién tric co tai
day... thi khoa hoc méi bat dau xac tin vé viéc
dtc Phat da tung séng va thuyét giang trén
hanh tinh nay.

Nhiing phat hién ctia khoa hoc 14 khong thé
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du doan trude. Ching ta hoan toan cé thé nghi
dén kha nang 14 mdét ngay nao do, véi nhiing
két qua nghién ciiu mdéi, khoa hoc sé thay doi
cach nhin nhan vé Kinh dién Dai thua.

Tuy nhién, d6 van 1a chuyén cua cac nha
khoa hoc. Nguoi Phat tit dén vdi dao Phat nhu
nhiing con nguoi di tim 161 thoat cho nhiing
van nan cua chinh than phan con nguoi, khéng
phai vi nhiing kién thic khoa hoc. Thu hinh
dung mot ngay nao d6, cac nha khoa hoc néi
tiéng tim dén va noéi véi chung ta: “Nam gidi
ma cac ong dang g1t theo dé hoan toan khong
phai do dtc Phat ché dinh. Té1 da c6 day du
bang chiing vé diéu d6.” Chung ta sé phan ting
thé nao véi diéu d6? Riéng t6i, chiac chan toi
sé dap lai: “Vang, xin cac 6ng hay néi diéu dé6
vG1 g161 khoa hoc cua cac 6ng. Con toéi, to1 da tu
minh thé nghiém dugc vé van lgi ich tir Nim
g161, nén du 6ng c6 chiing minh riang né do ai
d6 nodi ra chi khong phai dic Phat, thi dé1 véi
to1 cling sé khong c6 gi thay doi ca. Toi van sé
tiép tuc git theo Nam gidi nay.”

RO rang, 1a nguci Phat tu, ching ta phai
¢6 thAm quyén xac tin vé Kinh dién cua dic
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Phat cao hon cac nha khoa hoc. D61 véi ho,
yéu t6 quyét dinh “su that” chi 1a nhiing van
ban, nhiing di chi khao c¢6 vé6 hon, nhung déi
vO1 chung ta thi nhiing gia tri tdm linh, nhting

y nghia nhiém mau trong cac nén tang gido ly
Bat-nha, Hoa Nghiém, Phap Hoa... 1a nhiing
oia tri rat song déng, rat that va co thé gidp
ta giai quyét dudc nhiing vaAn nan kho dau, bé
tac trong doi song. Nhiing ai dén v4i Bat-nha,
Phap Hoa... nhu nhiing van ban khoéng hén,
chic chan ho sé con tiép tuc truy tim ngudn goc
qua ching ci khoa hoc. Nhung nhiing a1 da
thuc su vugt qua nhiéu giai doan bé tac trong
do1song nho vao tu tuong Bat-nha, Phap Hoa...
thi sé hoan toan khéng can dén diéu dé. Bang
su thé nghiém tu than, ching ta c6 thé xac tin
dugc d6 chinh 14 nhiing 161 dude thuyét day boi
moOt dang Giac ngd vién man, bol n6 thuc su
mang lai 1g1 lac vo bién cho nguaci tu tap.

Thi hai, lich st phat trién cua Phat giao
qua 25 thé ky véi mot khéng gian dang ma
rong dén khap thé gidi da chiing minh vai tro
tich cuc cua Kinh dién Pai thwa. Nhiing gia
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tr1 tich cuc do6 cuing dudc chiing minh ngay tai
Viét Nam ching ta, qua hai triéu dai Ly - Tran
ma su cal tri dat nude chiu anh huong ro rét tu
Phat gido Dai thua. DAt nudce trong thoi ky nay
da phat trién hét stic 6n dinh va tot dep, ngay
ca gidc ngoai xAm phuong bac cling lién tuc bi
danh tan nhiéu lan. Phat gido DPai thira da dao
tao cho dan tdc ta nhiéu vi vua anh minh trong
ca hai triéu Ly, Tran... Nhiéu nguoi trong so
ho chiang nhiing da déng gép hét stc 16n lao
cho dat nudc, ma con sdn sang tu bo ca vuong
quyén dé séng doi thoat tuc sau khi hoan thanh
st ménh lich st ctia minh. D6 14 nhiing biéu
hién hét stic cao quy cua tinh than budng xa
ding theo lo1 Phat day.

Khi nhin lai lich st nhu thé, chung ta cang
thay ro khong c6 1y do gi dé phai hoai nghi hoic
bac bo Kinh dién Pai thita. Trong hién tai, néu
c6 nhiing dau hiéu khéng tich cuc nao dé cua
nhiing ca nhan tu nhan la tu tap theo Phat
g1a0 Dai thia, ching ta can nhan ro su léch lac
cua mdi ca nhan d6, khong thé vi thé ma quy
161 cho Kinh dién Pai thuta. Hon ai hét, nguoi
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Phat ti phai tiép can Kinh dién theo ding tinh
than nhiing 161 Phat day, nghia 1a phai 14y su
thé nghiém cta tu than lam yéu té xac quyét
quan trong nhat.

Thit ba, su soi chiéu dudi Anh sang cua T
phap 4n da ching té riang cac Kinh dién Dai
thua hién dang luu hanh khoéng ¢6 g1 d1 ngudc
v6l nhiing 161 day cua diic Phat. Diéu nay cho
thay c¢6 hai kha nang: hodc 12 nhiing kinh ay
do chinh diic Phat thuyét day, hodc la da dudge
nhiing vi uyén thAm vé Phat phap viét ra dua
theo 161 Phat day. Tuy nhién, kha ning thi hai
sé bi loai tru, bdi tat ca Kinh dién Dai thua
déu dugce xac tin bang cau “Nhu thi ngd vin”
(T61 nghe nhu thé nay). Day 14 mot 161 tuyén
thé nd1 lén su that trude khi ghi chép, thuat lax
Kinh vén. Vi thé, chi c6 thé tin chic day 1a 1oi
day cua Phat, néu khéng thi cic vi chép kinh
déu pham t01 no61 doi (vong ngii), va ho khong
c6 dong co dé lam nhu vay, du 14 tham danh
hay tham lgi, vi ca hai diéu ay déu khéng cé.

Tai sao chung ta lai khéng dat niém tin vao
nhing vi uyén tham Phat phap da ghi chép
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Kinh dién DPai thuwa? Véi tu cach dao dtc va
tAm linh cua nhiting hanh gia Phat gido, ho
khong thé am hiéu va hanh tri Phat phap dé
roi ngay ti lic mé dau kinh véan da ghi vao mot
cAu néi doi! Vi thé, ching ta c6 thé tin chic

rang ho chi ghi chép lai nhiing diéu ma chinh
ho da xac quyét la do ddc Phat thuyét day.

Kha nang Kinh dién Dai thua da dudc
truyén khau qua nhiéu thé ky, dgi dén lic thich
hop mdi xuat hién dudi dang van ban 1a diéu
hoan toan cé thé. Trong thuc t€, dong Kagyu
cua Phat gido Tay Tang dudgc hinh thanh tu
khoang dau thé ky 12 va van duy tri truyén
théng khau truyén cho dén ngay nay, tuy ho c6
du diéu kién dé ghi chép Gido phap. Nhu vay,
viéc Kinh dién Pai thua dude truyén khau cho
dén thé ky thi nhat truée Cong nguyén van cb
kha néng la diung that.

Mot thuc té khac niia 1a chinh Kinh tang
Nikaya cting da trai qua giai doan truyén khau
nhiéu thé ky trudc khi dude ghi chép thanh
van ban vao lan két tap thi tu. Trong sach The
Buddha and His Teachings, ngal Venerable

161



Nguon chan Ié that

Narada Mahathera da viét vé lan két tap Kinh
dién nay nhu sau:

“About 83 B.C., during the reign of the pious
Simhala King latta Gamani Abhaya, a Council
of Arahants was held, and the Tipitaka was,
for the first time 1n the history of Buddhism,
committed to writing at Aluvihara in Ceylon.”™

(Vao khoang nam 83 truéc Coéng nguyén,
vao thol dal cua vi vua Simhala stung tin 1a
Vatta Gamani Abhaya, mot Hoi dong gom cac vi
A-la-han da hop lai, va lan dau tién trong lich
su Phat gido, Tam tang Kinh dién dugc ghi
chép thanh van ban tai Aluvihara ¢ Ceylon -
Tich Lan.)

Nhiéu nguén cti lieu dang tin cay khac ciing
dé cap tuong tu. Hon thé niia, theo cac nha
nghién ctiu thi ngén ngt ma dic Phat thuc su
da st dung dé thuyét giang Kinh dién khéng
phai tiéng Pali. Cac ban Kinh van Pali thuc su
chi 14 nhiing van ban dude chuyén dich ti mét
ngdn ngid ban dau nao dé ma hién van chua

' The Buddha and His Teachings - Buddhist Publication
Society, Sri Lanka - 1980 - chuong 15, trang 202.
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thé xac dinh r6. Nhu vay, danh tu “Nguyén
thuy” ma ching ta dang dung ctng ¢6 nhiing
¢161 han nhat dinh vé d6 xac tin. Trong sach A
Short History of Buddhism, hoc gia ngudi Dic
Edward Conze viét vé thoi ky 500 nam trudc
Cong nguyén cua Phat gido nhu sau:

“Suébt trong thoi ky dau nay, kinh dién chi
dudc truyén miéng, va phai cho dén khoang
gan cudl thoi ky méi bat dau c6 su ghi chép.
Nhiing gi diic Phat da that su néi ra, hau nhu
khong c6 gi dude ghi chép lai ngay. Cé thé 1a
vao ldc ay dtc Phat da giang day bang ngén
ngti Ardhamagadhi, nhung khong c6 Phat
ngdédn nao dude ghi lai bing ngdn ngi nay. Vé
nhiing kinh dién dudc ghi chép sém nhit, ngay
ca ngon ngt dude st dung van con 1a mot van
dé gay tranh cai. Nhiing gi chiing ta c6 chi la
ban dich cua nhlmg kinh dién dau tién 4y sang
cac thi tiéng An Do khac, chu yéu la tiéng Pali,
va mot hinh thic dac biét cua tiéng Sanskrit
dung riéng cho Phat giao.™

' Ban Viét dich cia Nguyén Minh Tién - Lugc st Phét
giao, NXB Toén giao - 2005, Chuong I, trang 26.
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Nhu vay, néu ngudi Phat ti ching ta khong
c6 kha niang tu minh xac tin vin dé nguodn goc
Kinh dién thong qua chinh su thé nghiém hanh
tri ma luén phu thudéc qua nhiéu vao nhiing
nguon théng tin khac, thi dén mot ldc nao dé,
sé khong tranh khoi viéc c6 nguci nghi ngo
ngay ca tinh xac thuc cua Kinh tang Nikaya.
Va nhiing 1§ do hém nay duge dua ra dé bac bo
Kinh dién Dai thura thi dén mét ngay nao d6 sé
dugc lap lai dé bac bo Kinh tang Nikaya.

Tém lai, trong bon khuynh huéng ké trén
khi ti€p can véi Kinh dién Dai thiia, ngusi Phat
t c6 thé tuy theo su nhan thic riéng ctia mbi
ngudi dé lua chon, nhung hoan toan khéng nén
rol vao khuynh hudng thd nhat, boi d6 1a mot
sai lam cuc doan nguy hai nhat cho Gido phap.

2. Nhitng méi nghi khi doc Kinh dién

Phan 16n ching ta lan dau tién tim dén véi
dao Phat déu thuong l1a v61 mot tach tra day
ap va mot da day rong tuéch. “Tach tra day ap”
la vO6 sO nhiing tri thtc, kién giai, khai niém
va dinh kién ma ta da tich lily qua nhiéu ndm
trong cudc song thé tuc. Va cal “da day rong
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tuéch”1a dé chi cho su d6i thiéu chan 1y vi chua
ting dudc tiép can vl nhiing 161 Phat day.

Vi thé, néu may méan dudgc tiép can véi kho
tang Kinh dién, gido 1y, ching ta sé nhu nguoi
d6i khat dting truéec mét ban tiéc day Ap nhiing
mén ngon vat la. Moi mot mén dn déu co thé
gitip ta qua con déi, nhung dong thoi moéi mén
ngon trén ban tiéc linh dinh 4y cting déu co
nhiing mau sic, huong vi riéng, va trong sé doé
c60 khong it nhiing mén xa la ma ta chua tung
biét. Diéu tat nhién 13 sau khi thoa man con
d61 bang nhiing mén quen thudc, ta sé bat dau
muodn thu qua nhiing mén la hon, ngon hon.

Cung vay, gidao ly cua dao Phat hét stc
phong pht, da dang va ¢6 da moi tang bac. Véi
nguol mdbi bude vao dao Phat, chi can nghiém
can gitt theo Nam giéi 1a ching ta da bat dau
thay ngay vd van lgi ich trong cudc séng gia
dinh cling nhu trong quan hé xa hoi. Tiép theo,
ching ta ¢6 nhiéu phap mén dé chon lua cho
viéc hanh tri nham an dinh tAm thtc, ding
ldng nhiing tu tudng lang xing ciing nhu bat
dau do1 tri v4i nhiing tAm hanh phién nao nhu
tham lam, san han, s1 mé...
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Phac do6 chung ctia bude dau tu tap thi chi
don gian thé, nhung di vao thuc té thi muén
ngudi muén vé, nén kinh nghiém tu tap ctia moi
nguol trai qua cting déu khac biét. Va ngay khi
¢6 duge chit thanh qua trong tu tap, chang han
nhu duge an 6n hon, nhan thiic sang suét hon
so v6i trude day, thi con déi chan 1y sé tam lang
xudng va “tach tra day ap” phat huy tac dung.
Ta sé bat dau phan tich nhiing gi giip dude trong
Kinh dién va so sanh véi khéi tri thiic “dd s6” ma
ta da tung tich lay. Trong giai doan nay, khéng
it nguol rol vao con dudng truy tam kién thiic,
nghién tam thién kinh van quyén ma quén di
tAm quan trong cua thuc té hanh tri.

Nhiing ai c6 thé xac lap dude niém tin hoan
toan vao Kinh dién théng qua thuc t& hanh tri,
nguol 4y c6 nhiéu c¢o may “lam trong tach tra
tri thiic™ dé truc nhan dé dang hon nhiing 16i

I Mot gido su dai hoc tim dén tham van thién su Nan-in
vé thién. Thién su rot tra moi khach. Ngai rot day tach
tra ctia khach roi nhung van tiép tuc rot. Vi giao su ngoi
nhin nudc trong tach tra tran ra mai, cho dén khi khong
dan long dugc nia phai kéu lén: “Day qua roi, khong
thé rot thém vao duge nia!”Thién su ngling tay rot tra,
nhin 6ng noi: “Clng gidong nhu tach tra nay, trong long
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day tu Kinh dién. Nguge lai, ngudi hoc Phat
thuong phai trai qua mot cudc dau tranh dai
ding gitia mot bén 1a nhiing tri thiic, dinh kién
thé tuc va mot bén 1a nhiing chan 1y hudéng dén
gial thoat.

Tuy vay, ching ta can biét rang, su dung
hop hai hoa 1a diéu kha thi va tham chi con
14 hé qua tit nhién khi ta ndm hiéu dude yéu
chi trong Kinh dién. Nhung d6i v6i ngudi méi
ban dau hoc Phat thi nhiing buéc loanh quanh
dé giai quyét van nan “xung khic” nay thudng
khong khoi kéo dai qua mét thoi gian nhat
dinh. Néu may man c6 dudgc mot bac minh
su hoéc thién tri thiic dan déit, ta c6 thé ruit
ngan dudec quang duong nay. Biang khong, ta
van phai tu minh nd luc dé vugt qua. Nguoi
hoc Phat néu hiéu dugde diéu nay thi du trong
nhiing gial doan c¢6 hoang mang, nghi ngai
cting khong danh mat niém tin vao Tam bao.

M4t khae, du tham mudn hao htc dén dau
truéc mot ban tiéc linh dinh, ta cing khoéng

ong dang cha day nhing quan diém va dinh kién.
Lam sao toi co thé trinh bay véi ong vé thién néu nhu
truGc tién ong khong lam trong cai tach ctia ong di?”
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thé thudng thic hét tdt ca cAc mén ngon. Vi
thé ta can khon ngoan khi chon lua. Pudge an

ngon, 4n no 1a du dé thoa man nhu cau, nhung
néu mudn an cho that nhiéu, chang nhiing van
khéng sao an hét ma con cé nguy cd boi thuc.

Dic Phat day rat nhiéu phap mon trong
Kinh dién, thAm chi cang hoc ta cang nhén
ra con s6 d6 nhiéu hon niia. Nhung dic Phat
khong hé mudn lam kho ching ta khi truyén
day “qua nhiéu” phap moén nhu thé, ma su that
la vi can phai c6 nhu thé mdi dap tng dudc
nhu cau da dang cua tat ca ching sinh. Trong
Kinh dién ttng day ring: “Vi ching sinh ¢é v
s6 phién ndo nén can cé vo sé phap moén dé doi
tri.” Cac phap mon trong dao Phat giong nhu
dugc liéu chta trong moét kho thude 16n, tuy
rat nhiéu nhung chi phan phoi dén moi nguosi
bénh mot s6 liéu can thiét ma thoi.

Mobi chung ta déu 14 nguoi dang mang bénh
phién ndo. Hay dén véi Kinh dién trén tinh
than “tuy bénh chon thuéc”, ding tham mudn
qua nhiéu nhu nhiing mén an trén ban tiéc
kia, boi ta sé khong tiéu héa dugec ma con coé
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thé chét vi boi thuc. Mot bac minh su ciing sé
khong lam gi khac hon 1a “tay bénh cho thuéc”,
bdi khi da cé thudc roi thi viéc uéng thudce sé 1a
viéc riéng cia moi nguoi. Chinh dtc Phat cling
ting néi rang: “Ta nhu luong y tuy bénh cho
thuéc, néu nguoi bénh khéng chiu uéng thuéc,
khéng phai 161 noi ta.”

V6i nhiing nhan thtc t6i thiéu nhu trén,
ching ta c6 thé giam nhe dude rat nhiéu khé
khan khi tiép can v6i Kinh dién. Thd nhat, khi
hiéu dugc nhu thé, ching ta sé ¢6 su chd tAm
“lam tréong tach tra tri thic” khi dén véi Kinh
dién, va diéu d6 gidp ta c6 dude mot su truc
nhan khach quan d61 v6i nhiing ¥ nghia sau
xa, m6i mé. Thit hai, khi dén véi Kinh dién trén
tinh than “tuy bénh chon thuéc”, ta sé khong
maAat thol gian “lang thang” gitia khu riing Kinh
dién ménh mong dé rbi phai cam thay hoang
mang lac 1ong. Thay vi vay, ta sé sém biét chu
tam tim ki€ém cho minh mét no1 dung thich hgp
dé chuyén tAm nghién ngdm va tu tap hanh
tri, khéng chu trong qua nhiéu dén nhiing diéu
khong thuc su ich 1¢i cho su tu tap cua chinh
minh. Ta biét rd bénh minh dang can thuc su
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uéng thude chit khéng phai chi lo viée “suu tap
thuoc”.

Viéc hoc hoi Kinh dién dé ap dung vao doi
sdng tu tap la mot tién trinh lau dai va chéc
chin khéng thé dé dang. Trong tién trinh &y,

chung ta khong tranh khoi ¢6 nhting lic sanh
khéi tAm nghi vi chua hiéu ré dude mét diéu
nao d6 ghi chép trong Kinh dién. Ching ta
khong nén tu trach minh khi c6 nhiing lic khoti
nghi nhu thé. Trai lai, viéc khdéi tAm nghi con
¢ thé 1a ddu hiéu cho thdy mot nhan thice tich
cuc, bl néu chi biét 14p lai nhiing diéu ghi chép
trong Kinh dién ma khong tu nhan thiic duge
thau dao, ta sé khong c6 kha nang ap dung
mot cach ding dan 161 day cua dic Phat vao
cudc séng. Mac du vay, néu ta khong nhan hiéu
ding thi trong rat nhiéu truong hdp, nhiing
mo1 nghi nay sé gy chudng ngai cho su tu tap.

Nhiing van dé lam ta khoi nghi tuy rat
da dang, nhung c6 thé luge phan ra hai loai
thuong gap nhat. Thi nhat 1a nghi vé nhiing
ti ngti kho hiéu, va thi hai 1a nghi vé nhiing ¥
nghia qua sau xa, uyén ao.

170



Niém tin vao Kinh dién

a. Khéi nghi vi nhiing tif ngii kho hiéu

C6 nhiéu nguyén nhan khién cho tu ngi
trong Kinh dién khé hiéu d6i véi ching ta.
Néu la 1an dau tién ta tim hiéu vé mot phan
o140 1y nao do, thi su chua quen thudc v61 lanh
vuc 4y sé la mot nguyén do. Vi thé, viéc két
hop doc Kinh dién véi tra ciu cac thuat ngi
Phat hoc gan nhu 1a diéu bat budc. Phan déng
ching ta doc Kinh dién qua cac ban dich, va

néu dich gia ¢6 su quan tdm dén kho khan nay
cua nguoi doc, vi 4y sé dua vao ban dich nhiéu
chu giai cho cac thuat ngti, nho dé ngusi doc sé
duge dé dang hon. Tuy nhién, du sao thi khé
khan loail nay van la mot thach thtc tat yéu
ma chung ta phai né luc vugt qua, bdi khi dién
dat nhiing pham tru gido 1y sdu xa, nguoi dich
c6 rat nhiéu lac budc phai st dung cac thuat
ngtt ma khoéng c6 lua chon nao khac.

Mot nguyén nhan khac c¢6 thé 1a do dinh
kién. Khi lan dau tién tiép xtc v6li mot khai
niém trong gido ly, néu chung ta c6 su nhan
hiéu khong ding hodc phién dién, thi khi gip
lai ciing nhiing khai niém 4y trong Kinh dién,
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ta thuﬁing c6 khuynh huéng ap dat cach nhan
hiéu sin c6 ciia minh, va do d6 lam cho ¥ nghia
cau kinh tré nén sai léch khién ta sinh nghi.
Vi thé, su than trong trong tra ctiu cing nhu

tham hoc vdl cac bac thay, cac vi thién tri thic
14 diéu cAn thiét dé giam thiéu nhiing méi nghi
loai nay.

Nguyén nhan tha ba la do nhing sa1 sét
trong ghi chép, in 4n. Kinh dién dudgc truyén
lai qua nhiéu thé ky, kha nang xay ra sai sot
la diéu khéng thé tranh khoi. Vi thé, doi khi
ching ta c6 thé thdy mot ti ngiit ndo d6 qua
khé hiéu hosc khéng thich hgp véi ¥ nghia cau
kinh. Viéc tra ctiu hodc tham hoc dé giai quyét

nghi van loai nay phtc tap hon nhiéu, vi nhat
thiét phai dua vao nhiing nguén ct liéu chac
chin ciing nhu ¢6 moét kha nang chuyén mén
trong tham dinh. Néu khéng du stic lam viéc
nay, ching ta cé thé néu van dé lén va tam gac
lai dé chd nhiing ngudi ¢6 du kha ning sé thuc
hién viéc khao dinh, tuyét d6i khéng nén chu
quan dua vao sy nhan hiéu cta riéng minh ma
tu ¥ chinh stia Kinh dién.
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Nguyén nhan thi tu c6 thé lam khéi sinh
nghi ngai 14 do ngudi dich kinh khéng hiéu
ding ¥ kinh. Ching han, trong ban Viét dich
Kinh Pai Bat Niét-ban cua cu si Tué Khai (Hoa
thuong Thich Péng Minh chting nghia), quy vi
sé tim thay cAu kinh nay ¢ quyén 2:

“Chung con chua thoat khoi nam muoi bay
phién nao troi buéc ma sao dic Nhu Lai lién
muén buéng bo, vao voi Niét Ban?”

Cau kinh nay khoi day su nghi ngai 6 diém
14 ta chua tiing nghe trong bat ct kinh dién,
ludn giai nao khac ¢6 néi dén 57 loai phién

nao! V41 mo1 nghi nay, ching t61 da do1 chiéu
nguyén ban Han van va ca thay 5 ban dich
khac nhau, bao gom 3 ban Viét dich va 2 ban
dich t& Han ngt sang Anh ngti. Ban Han van
chép la: “K xR A+LRAKEE , =T 1850
KAEANMER .7 (Nga vi nhu thi thoat ngt thap
that phién ndo hé phuge, van ha Nhu Lai tién
duc phong xa nhap u Niét-ban?)

Nhu vay, “nga thap that” duge dich la 57 thi
duong nhu khong c6 gi sail. Trong s6 cac ban
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dich thi Hoa thugng Thich Tri Tinh bé han cau
nay khoéng dich, con lai 4 vi kia déu dich nhu
nhau - hai ban Anh ngii déu ghi 1a "‘ﬁ'fty—seven
i1llusions”. Mac du vay, ching téi van khong
thé giai toa méi nghi nay, vi néu khéng ké ra
dudc du 57 loai phién nao thi cAu kinh nay cé
thé xem nhu hoan toan vo nghia.

Kién tri tiép tuc mad rong tién trinh tra ciu,
tim kiém thong tin, cudl cung chung to1 doc
thay trong mot ban sé giai cach giai thich nhu
sau: “A-t+-HElGE, =AEGE . (Nga thap that
phién nao gia, tam chung phién nao da. - Nam
muol bay phién nao, dé la chi cho 3 loai phién
nao.) Va mot ban khéac néi ro hon: “#, &4 .
+, + 844, X, kikb .7 (Ngi, ngu cai da; thap,
thap trién da; that, that lau da. - Nam 1a chi
cho nam che chuéng; muoi 1a chi cho mudi trién
phudc; bay 1a chi cho bay lau hoéc.)

Nhu vay, ro rang ¢ day khong thé hiéu la 57
phién ndo, ma 12 3 nhém phién nao bao gom
ngi cai, thap trién va that lau. Nhung kinh
van ngay xua khong st dung cac dadu ngit cau,
nén thay vi “ngti, thap, that phién nao” (cac
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nhém gom nidm, mudi va bay loai phién nio),
cac dich gia tién boi déu da nhan hiéu nham 1a
“ngt thap that phién nao” (57 loai phién nio).

Nhiing truong hgp tinh té nhu vay, ching ta
cting kho trach nguoi dich kinh, nén tot nhat
van 1a nén doc Kinh van v6i mot su tham xét
sang sudt dé c6 thé nhan ra ngay nhiing chd
chua hoan toan hdgp ly.

Tuy nhién, nhiing vi du trén cting cho thay
qua trinh nhan hiéu, giai téa nhiing méi nghi
khi doc Kinh dién khéng hé don gian. Ching
ta khong thé chi dua vao mot vai ngudn ct
liéu hodc ¥ nghia dude dién giai 6 dau d6 dé
xac dinh va diéu chinh ¥y nghia Kinh van. Qua
trinh nay chang nhiing can dudc md rong toi
da dén cac ban van lién quan, ma con phai hét
stic khach quan, than trong, chit loc cac ngudn
thong tin tim dudc trude khi di dén quyét dinh
diéu chinh mot cach hiéu ti ngii ndo d6 trong
Kinh dién. Néu tu thay nhiing nd luc cua minh
chua thé giai quyét rét rao dude van dé, ching
ta nén tham van cac vi ton tac, thién tri thic
va cho doi mot ai d6 ¢6 du kha nang lam ro,
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thay vi néng vo1 va tu minh chinh sta theo
nhiing hiéu biét, suy dién cht quan. Ngoai ra,
cing khong nén dua vao thong tin trong cac
tir dién, ngay ca cac ti dién Phat hoc, dé diéu
chinh Kinh van. Nhiing nguci bién soan tu
dién ciing c6 giéi han nhat dinh va sai sét la
chuyén khéng thé tranh khoi.

b. Khéi nghi vi nhiing y nghia uyén ao

Nhiing nghi van loal nay thuong lién quan
nhiéu dén “tach tra tri thite” ludn day ap cua
chiung ta. Thuong thi ta rat it khi y thic dudc
viéc can phai “lam tréng” né truée khi tiép
nhan nhiing tu tudng méi ti Kinh dién. Nhiing
tri thiic thé tuc qua mét thoi gian dai da chiém
chd trong tAm tri ta va khang dinh gia tri nhat
dinh cua ching. Néu ti€p tuc chdp nhan nhiing
gia tri 4y thi ta khong can thiét phai thay doi
gi ca. Nhung vAn dé ¢ day la, khi cam thay
can thiét phai tim dén v6i dao Phat thi diéu doé
cling dong nghia véi viéc ta da nhan ra nhiing
bé tac hay bat on nao d6 trong cudc séng. Noi
cach khac, néu khong bat dau nhan dang dudc
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kho dau trong ddi song thi ching ta sé chua
cam thay can dén gido 1y cua dao Phat.

Vi thé, khi dén véi dao Phat, dén véi Kinh
dién, ching ta ciing déng thdi ¢6 nhu cau
chuyén huéng tAm thtic dé tim mot giai phap

cho nhiing kho dau trong doi song. Néu ta van
loay hoay theo dudng hudng ci, thi viéc doc
Kinh dién chang qua ctng chi tich liy thém
cho ta mot khia canh tri1 thic ly luan mdi,
nhung d6 lai khong phai 1a muc dich cua Kinh
dién. Nhiing ngudi doc Kinh dién dé suy dién,
ly luan, tranh cai vé phuong dién nay hay
phuong dién khac, hau hét déu roi vao cach

tiép can sai lam nay.

Khi xac dinh muc dich hoc hoi Kinh dién 1a
dé c6 dude nhiing giai phap tu tap ap dung vao
doi séng nham chuyén héa kho dau, mang lai
lo1 lac cho chinh minh va ngudi khac, ching ta
nhat thiét phai “lam tréng” di tach tra tri thic
day ap cua minh. C6 nhu vay, ta méi c6 thé dé
dang truc nhan dudc nhing gia tri lg1 lac vo
song tu Kinh dién.
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Ciing trén tinh than d6, nguoi hoc Kinh
dién sé tranh dugc tinh trang sa da vao su
nghién tam 1y luan qua nhiéu ma khong chu
trong diing muc vao cong phu hanh tri, tu tap.
Chinh trong y nghia nay ma kinh Duy-ma-cat
c6 day rang: “KE L BATAFRS . BMAFS . P EH
*K . MAAKN AT . " (Tay ky phat hanh tac
ddc tham tam. Tuy ky thdm tim tdc y diéu
phuc. Tuy ky diéu phuc tdc nhu thuyét hanh.-
T cho khéi lam at dude long tin sau viing. Tu
1dng tin sau viing at tAm ¥y dude diéu phuc. Do
tAm ¥ dudc diéu phuc it c6 thé lam ding theo
nhu 101 dude thuyét day.)

Néu nhan hiéu trinh tu tu tap nhu trong
cau kinh nay, chiung ta sé thay dude tam quan
trong cua viéc khoi su tu tap thay vi chi loanh
quanh trong vong ly luan.

Du vay, viéc khoi taAm nghi khi gdp nhiing
cau kinh mang y nghia thAm 4o cting 1a diéu
khoé tranh khoi. Trong truong hop dé, ching ta
cAn biét phan biét gitia su “nghi” vi chua hiéu
dude huyén nghia 1a khac véi su “ngo vue” vi
cho rang nhiing diéu trong kinh cé6 kha ning
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sai lAm hoéc khong hop 1§, khong thé diat niém
tin. TAm nghi ding dan sé md ra cho ching ta
mot kha ning tién xa hon khi giai duge mol

nghi, trong khi su ngo vuc lai 1a mot trong
nhiing nguyén nhan che chuéng, lam trc ngai
con dudng tu tap cua chung ta.

Vi thé, khi gip nhiing ¥ nghia uyén 4o trong
Kinh dién khién ta khong du stic nhan hiéu
ngay va khoi sinh tdm nghi, ching ta can luu y
mot s6 van dé sau:

Thi nhat, viéc khoi tam nghi khong cé gi sai
trai, thAm chi con 1a yéu t6 can thiét dé gidp
ta tién td6i trén duong hoc dao. Nhung chi nén
“nghi” ma khong nén “ngd vuc”. Tu van dé co
nghi van, ching ta nén no luc tim kiém thong
tin lién quan bang moi phuodng tién cé6 thé dudc,
dé thong qua d6 lam rd hon van dé dang nghi.

Thit hai, tuy tim kiém thong tin nhung van
chi nén xem dé nhu nhiing nguén tham khao,
khong nén voi tin vao chi riéng mdt ngudn
théng tin nao d6 dé voi va dua ra nhiing chinh
stia d6i v6i Kinh dién.
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Thi ba, nén tham khao y kién nhiéu ngudi,
cac bac ton tuc, cac vi thién tri thiec... &€ cung
nhau suy xét tim cau gial dap. Ban than nguai
¢6 nghi tinh tuy c6 thé dé xuit cau tra loi
nhung khong nén ¢6 chap xem d6 la giai phap
cudi cung, ma chi nén néu ra dé rong dudng
thao luan.

V61 nhiing ¥ nghia d6, khi tiép can Kinh
dién ching ta nén luén ghi nhé rang, Giao
phap cua dic Thé Tén nhu mot kho chtia mudn
ngan loai dudgc liéu khac nhau. Mai ching ta
nén “tuy bénh chon thuéc va udng thude” dé
s6m dudgc “khoi bénh”, an vui trong doi song,
diing mat qua nhiéu thdi gian chi dé suu tap
cho minh mét “kho thuéce db s6” ma khoéng thuc
su su dung dugc bat ct liéu thudc nao. D6 1a
su phi pham thdl gian quy bau cua kiép nguoi
ngan ngui.
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hi con bé, hau hét chung ta déu rat
thuong dat ra nhiéu cau hoi cho nguoi
16n va cho chinh minh. Nhiing cau hoi nhiéu
khi tuéng chiing nhu rat vu vo do1 vél ngudi
16n, nhung véi tuoi tho lai vé ciing quan trong,
vi chung dang giup hé mé dan canh cua giao
tiép gitia ta v4i thé gidl bén ngoai. Moi cau hoi
dudge gial dap 1a mot nac thang dua ta 1én cao
hon dé c6 thé phéng tam nhin ra xa hon, réng
hon vé thé gidi quanh ta.

Theo thoi gian khi ta 16n lén, pham wvi
nhiing ciu hoi thu hep dan vé so lugng va ma
rong dan vé noéi ham. So6 lugng it dan di, cho
dén luc chi con lai nhiing van dé coét yéu nhat
sé dai diang bam theo ta cho dén tan cudi doi,
va ndl ham md rong thém, cho dén lic nhiing
nghi vaAn cua ta tré nén bao trum hét thay moi
pham tru cua cudc séng, dén noéi duong nhu
ngoai nhiing van dé 4y ra thi chang con gi khac
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dang dé ta phai quan tAm suy ngdm. Va nhu
nhiing dudng thang dong quy, c6 vé nhu cudi
cing roi phan 16n trong ching ta déu sé huéng
vé mot nghi vAn giéng nhau: Y nghia thuc su
cua kiép nguoi la gi?

Dt muén hay khong thi méi ching ta déu sé
chét di va than xac ra tan thanh cat bui. Néu
ki€p ngudi ngin ngui nay thuc su chang mang
mdt ¥ nghia chan that nao d6, thi ta biét dua
vao dau dé c6 dude niém tin trong cudc song?
Dung sai, thién ac, t6t xau... hay muén ngan
cap gia tri khac ntia ma moi ching ta luén theo
duoi, phan biét trong suét cudc doi minh, liéu

con c6 ¥ nghia gi chang khi tat ca déu sé chon
vui trong ho sau qua khi?

Vi thé, ti ngan nam qua viéc di tim mot y
nghia chan that cho doi song duong nhu van
la nhiém vu kho6 khan nhat ma moéi con nguoi
phai d61 mé&t. Tu nhiing bac dé vuong nim
quyén sinh sat mot thol cho dén bao keé ha tién
nghéo hén séng lay 1at dudi day cung xa hoi,
phai chiang vin ¢6 mét diém chung nao d6 dé
ta suy ngam? Tat ca nhiing hang ngudi khac
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nhau 4y déu da di vao qua khi, khéng mang
theo dudc nhiing gi ho khé cong tich cop mot
dol. Quyeén luc, dia vi, san nghiép, ai tinh... tat
ca roi cing sé chim trong quén lang khi thoi
glan trol qua. VAy thi rot cung su hién htu
ciia moi chung ta liéu c6 y nghia gi? Liéu ta c6
thé dit niém tin vao dau dé vui séng véi tat ca
nhiing gi cudc doi mang dén?

Rat nhiéu nguol di tim y nghia doi séng
bang cach chon cho minh mot 1y tudng song.
Ching ta c6 thé c¢6 dude niém vui séng khi thuc
hién ly tuéng song ma minh da chon, cho du
Iy tuong Ay cé6 dua trén nén tang van hoéa gido
duc, dao dtc luan ly, triét hoc, tin ngudng, ton
gigo... hay su tong hoa cta tat ca cac yéu to ay.
C6 nhiing 1y tudng rat binh thuong do1 v4i tat
ca mol nguol, nhu nudi day con cai, xay dung
hanh phuc gia dinh... C6 nhiing ly tuong 16n
lao hon, nhu phung su tha nhan, xay dung
cong dong, gay dung su nghiép... Lai c6 nhiing
ly tudng hét stic cao ca nhu héa dé quan sinh,
ctiu kho muon loai. Con dudng tu tap theo Phat
o140 chinh 1a huéng theo 1y tuong cao quy nay.
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Cho du ta c6 chon cho minh 1y tudéng song
nhu thé nao thi diéu quan trong nhat van la
phai thuc hién 1y tudng ay trong cudc song chi
khéng thé chi la nhing ¥ tudng sudng. Nhung
tién trinh song theo mot 1y tudng lai hoan toan
khong don gian. Theo mot khuynh huéng hoan
toan tu nhién cua tAm thic, khi dit niém tin
vao mot 1y tudng song nao do6 thi chung ta van
khong ngiing nay sinh nhiing nghi van va phan
bién vé ly tuong song ma minh da chon. Chinh
diéu nay giup ta tranh dudgc nhiing chon lua
sai 1am, ludn tinh giac dé c6 thé kip thoi ding
lai va quay sang mot con dudng ding dan hon.
Pong thoi khuynh hudéng nay cting budc chiing
ta ludn phai tinh tdo nhan biét vé nhiing két
qua ma minh dat dude trén con duong da chon
cling nhu tinh chat ding din cia nhiing gi
minh da dat niém tin.

Do d6, viéc tim duge mot con dudng thuc su
ding ddn nhit dé di theo khong phai chuyén
nhat thoi hodc dé dang, va viéc xac tin vao con
duong 4y lai cang khé khidn, phtc tap hon.
Trong thuc t&, ¢6 thé n6i d6 1a ca mét qua trinh
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dién ra trong suét cudc doi cua moi chung ta.
Ngay ca khi ta da quyét tAm dan budc theo
mot con duong, thi diéu dé cting khéng cb
nghia la nhiing nghi van va phan bién trong ta
vé con duong 4y da khoéng con nta. Rat nhiéu
nguol cho dén qua nua hoidc dén cudi cudc doi
mdél nhan ra ly tuéng song ma minh da chon la
khéng ding dan, va néu ho c¢6 di nang luc ciing

nhu quyét tAm dé thay doi thi that ra van c6
thé duge xem 12 may mén hon nhiing ké chim
trong sai lam mé mudi cho dén phut cud1 doi.
Vi thé, viéc xac lap niém tin va ly tudng
song thuong doi hoi noi ta nhiing quyét dinh
lua chon ti€p ndi nhau. Trén mot con duong da
chon, ta thuong phai dé1 dién vl nhiing nga
ré khac nhau trong tung thoi diém. Ching ta
chon lua bang su trai nghiém ctia chinh minh
trong cudc song, nhung dong thoi ciing phai biét
tl bo sai lam bang vao chinh nhiing trai nghiém
d6. Hon thé niia, thanh qua khéng nam & cuéi
con duong ta di, ma chinh la ¢ tirng bude chan
viing chii va tin cAy ma ta c6 thé d:it 1én trén
mot con dudng dé c¢6 dude su an vui trong doi
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song. Tuy nhién, véi nhiing trai nghiém va nhan
hiéu khac nhau 6 mdi ngudi, diéu tdt nhién la
sé khong ¢6 mot con duong hanh tri hoan toan
¢16ng nhau cho tat ca chung ta. N6i cach khac,
v6i cing mot su huéng dan nhung su nhan hiéu
va van dung cua riéng moi ngudi van thudng
luén c6 su khac biét, do d6 c6 thé dan dén nhiing
khuynh huéng tu tap hanh tri khac nhau.

Nhiing vAn dé ma ching ta d61 méat hom nay
von da tiung hién hiiu tid ngan nam trude. Co
1&é hau hét ching ta déu c6 thé dé dang dong ¥
rang vao thoi diic Phat tai thé, Ngai chi thuyét
glang mot con duong duy nhat huéng dén su
gial thoat ma thoi. Tuy nhién, cac nha nghién
ctiu ngay nay ghi nhan rang khoang 200 nim
sau khi diac Phat nhap diét thi Tang doan da co
su phan chia thanh it nhat 1a 18 b6 phai khac
nhau. Mo1 bé phai trong s6 4y déu tin tudng
rang minh dang di dang theo con duong Phat
day, tuy rang ho cé nhiing dién giai va hanh tri
khac biét nhau.

Méc du vay, nho ¢6 nhiing bac dai su ching
ngé nhan hiéu duge Gido phap chan that cua
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dtc Thé Toén nén su phan chia trong Tang doan
nhu trén khéng dua dén su tan ra dao Phat,
ma ngudc la1 da hinh thanh mot dao Phat da
dang véi nhiéu sic thai nhung van duy tri duge
y nghia cao quy nhat ma ddc Phat da thuyét
day: huéng dén su giai thoat, cham dit kho dau.
Con duong giai thoat do dtic Phat khai sang van
luén duge nhiéu thé hé Phat tu né1 nhau tiép
bude. Va thong diép vé ¥ nghia cudce doi do diic
Phat dua ra van dugdc chuyén tai dén véi nhan
loal thong qua tdm guong hanh tri va doi song
an lac cua nhiing ngudi con Phat.

Trong btc tranh da dang cua cac tong phai
khac nhau trong Phat gido thi noi bat 1én nhat
14 su khac biét gitia hai khuynh huéng Tiéu thiia
va Pai thura. Trong thuc t€, dd1 vé6i hai khuynh
huéng nay da c6 khéng it nhiing cach nhan hiéu
sai lam, d6i khi hét stic tai hai. Vi thé, dé cé
thé thau suét duge ngudn chan 1é that trong dao
Phat, chiing ta khong thé khong dé cap dén viéc
nhan hiéu ding vé hai khuynh huéng nay.

Diem khac biét trude tién va quan trong nhat
can luu y chinh 1a 6 su phat tAm ban dau. Khi
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dtc Phat ra doi, diéu quan trong trudc tién ngai
muon chi ré cho ching ta chinh 14 ban chat kho
dau cua doi sdéng. Xudt phat ti ban chat kho
dau nay, ngai khuyén khich cac vi dé ti tu tap
theo nhiing phap moén chan chanh dé c6 thé dit
tr moi nguyén nhan kho dau, huéng dén su

giai thoat an lac. Va dé c6 thé dan budc vao con
duong tu tap nhu thé, méi hanh gid déu nhat
thiét can phai c6 mét su phat tam ban dau.

Tuy hudng vé cuing mot muc dich 1a dat duge
gial thoat an lac, nhung su phat tAm ban dau
khong hé giong nhau 6 tat ca mol nguci. Mot
cach khai quat, ching ta ¢6 thé nhan ra hai
khuynh huéng phat tam khac biét nhau.

Khuynh huéng thi nhat 1a sau khi nhan r6
dudc ban chat kho dau ctia doi séng thi hanh gia
khdi tAm chan ngan, muén xa lia mot caich manh
mé. Thuat ngti Phat gido goi d6 1a tam yém ly.
Do tAm yém ly manh mé, hanh gia khong con
bi cuén hat boi nhiing tham duc nhu trude day
ma chi mot 1ong mong cau dude giai thoat, xa
lia moi kho dau trong doi song. T su phat tam
nhu thé, hanh gia quyét long tu tap theo nhiing
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phap mén Phat day dé c6 thé dat dén muc dich
gial thoat. Va tat nhién, con dudng tu tap ma
hanh gia phai trai qua d6 trude hét chinh 1a Bat
chanh dao ma dic Phat da day. Su phat tam va
d1 vao tu tap theo trinh tu nay la hoan toan phu
hop v6i 161 Phat day.

Khuynh hudéng th hai 1a sau khi thay biét
ban chat kho dau cua doi séng, nhan ro dudce
nhiing kho dau ma ban thAn minh dang phai
ganh chiu trong luan hoi thi hanh gid ciing
dong thoi cam nhan dude nhiing kho dau tuong
tu ma nhing ching sinh khac dang phai chiu
dung khong khac vl ban than minh. Tu do,
hanh gia khéi sinh mét su déng cam sau sic véi
tat ca ching sinh dang kho ndo va khéi lén su
mong muén méanh liét 1a ¢6 thé 1lam bat ct diéu
oi d6 dé giam nhe hoic dit trit di tat ca nhiing
no6i kho 4y cho moi ching sinh khac. Xuat phat
ti tAm nguyén nay, ho quyét tam tu tap theo
nhiing phap moén Phat day dé c6 thé dat dén su
oidi thoat, nham cé dude nang luc nhat thiét tri
nhu chu Phat va su dung ning luc 4y vao viéc
ctiu kho cho mudn loai. Péi véi nhiing ngudi nay,
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ngoai viéc tu tap theo Bat chanh dao nhu Phat
day, ho con chid ¥ nhiéu hon dén viéc thuc hanh
sau ba-la-mat, vi su tu tap cac phap ba-la-mat
nay ludn c6 tuong quan mat thiét dén tat ca
chung sinh khac. Khuynh huéng phat tam va

tu tap nhu thé ctiing hoan toan dung theo loi
Phat day.

Nhiing hanh gia phat tdm theo khuynh
hudéng thi nhat cam nhan sdu sic nhiing kho
dau cua doi song va mong mudn thoat kho nhu
dong luc chinh dé phat tAm tinh tdn tu tap
huéng dén su giai thoat. Tuy rang trong tién
trinh tu tap theo 161 Phat day, ho cting sé nuéi
dudng tAm ti bi dé1 v6il tat ca ching sinh, nhung

d6 khong phai 1a yéu to chinh yéu va manh mé
nhat trong tAm nguyén cua ho.

D61 vél nhiing hanh gia phat tdm theo
khuynh huéng thi hai thi long bi man, su cam
thong sau sic véi ndi dau kho cua tat ca ching
sinh 14 dong luc chinh yéu thidc day ho trén
ducng tu tap. Mol phap moén tu tap déu dudc
xem nhu phuong tién dé st dung vao muc dich
ctiu kho cho ching sinh. Do d6, méi trucng tu
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tap cua nhtng hanh gia nay chinh la nhiing
phién nio, kho dau cua chiing sinh, bdi vi chinh

nhiing nhan té nay sé luon nuéi dudng dong luc
tu tap cua hanh gia. V46i tam dai tu bi, hanh gia
ludn hudéng vé muc dich cttu kho ban vui cho tat
ca ching sinh hon 14 nghi dén su giai thoat cua
chinh ban than minh.

Su phat tam khac nhau sé ¢6 anh hudng dén
tién trinh tu tap va tao thanh nhiing khuynh
huéng tu tap ciing c¢6 phan khac biét nhau.
Nhiing khac biét nay c6 thé xem nhu “dai dong
tiéu di”, bdi vé can ban téng thé thi tat ca déu
khong di ra ngoai nhiing 161 Phat day, nhung vé
su hanh tri di vao chi tiét thi sé c6 nhiing thay
do1 khac biét tuy theo khuynh huéng phat tam
cua hanh gia. Vi thé, néu luu y dén su khac biét
gitia hai khuynh huéng phat tam nhu vura trinh
bay trén, ching ta sé c6 thé 1y giai dude phan
nao nhiing khac biét trong su phat trién vé sau
cua cac tong phai trong dao Phat.

Su phat tam tu tap theo khuynh hudéng thi
nhat thuong dua dén két qua trudce tién la Iy gia
cat ai, nghia 1a quyét dinh song doi xuat gia,
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cat dtt moi quan hé thé tuc. Hanh gia quyét
tam dat dudc giai thoat, cham dat kho dau, nén
danh tron thoi gian va tam luc cho viéc hanh
tri cac phap moén Phat day. Tang doan vao thoi
dtc Phat trong nhiing nidm dau tién sau khi
ngai thanh dao bao gom hau hét 1a nhiing vi c6
quyét tAm tu tap nhu thé. Ho séng cudc song
khéng nha, ngu duéi goc cay, moi ngay 6m binh
bat di khat thuc trong xém nha chi mét 1an duy
nhit dé nudi séng va danh tron thoi gian con lai
trong ngay ¢ nhiing noi tich tinh, thich hdp cho
su tu tap hanh tri.

Vé sau, dé tranh su gidm dap con trung khi
chu tang di khat thuc trong mua mua, nén dic
Phat da ché dinh viéc an cu trong ba thang mua
mua, nghia la chu tang tap trung ¢ yén mot noi
trong sudt ba thang dé. Viéc Am thuc ciing nhu

moi nhu cau thiét yéu cho sinh hoat ctua chu
tang sé do moét hodc nhiéu thi cht phat tam
cing dudng chu cdp. Tuy nhién, sau ba thang
an cu thi chu tang lai tiép tuc cudc song khat
thuc hing ngay va du héa khép noi thay vi dinh
cu 6 mot nol nhat dinh. Né nép tu tap nhu thé

192



Nguon chan lé that

dude hinh thanh va duy tri trong suét thoi dic
Phat tai thé cting nhu nhiéu thé ky sau khi ngai
nhap diét.

Ngay nay khi doc Kinh tang Nikaya,' chung
ta dé dang nhan ra trong d6 bang bac nhiing
l61 day cho cac vi ty-kheo tu tap theo khuynh
huéng nay. Cho du ¥ nghia tot dep va cao quy
trong nhiing 16i day nay van c6 thé dude van
dung cho nhiéu doé1 tugng, nhung boi canh ra
doi va doé1l tugng huéng dén cua kinh van da
phan chinh 1a cac vi ty-kheo trong ting doan
thoi 4y, hodc nhing su kién xay ra va lién quan

' Kinh tang Nikaya ciling dugc goi 1a Kinh dién Nam
truyén, dugc chuyén dich ti kinh van tiéng Pali (Nam
Phan). Thuat ngit nay dugc dung dé phan biét véi Kinh
dién Bac truyén, dugc chuyén dich ti kinh van tiéng
Sanskrit (Bac Phan). Tai Viét Nam, Kinh dién Nam
truyén dugc Hoa thugng Thich Minh Chau va mot so vi
khac chuyén dich sang tiéng Viét. Kinh dién Bac truyén
thi chd yéu dugc tiép thu gian tiép thong qua cac ban
dich tr tiéng Sanskrit sang Han ngt, dugc goi chung la
Han tang. Han tang da va dang dugc chuyén dich sang
tiéng Viét bdi rat nhiéu dich gid khac nhau. Doc gia co
thé xem va tai cac ban kinh trong Viét tang hoan toan
mién phi tai website: http://rongmotamhon.net/
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dén su tu tap cua cac vi. V4 su bao luu kha toan
ven cua kinh van Pali, ching ta khéng kho dé

nhan ra dac diém no1 bat nay.

Diéu nay cho ching ta mot nhan xét 1a trong
thoi gian sau khi diic Phat thanh dao va truyén
ba Chanh phap khip noi, khuynh huéng phat
tam th nhat nhu vita mé ta trén da chiém uu
thé gan nhu tuyét dé1, vl mot ting doan déng

dao va tuyét dai da s6 quan ching dit long kinh
tin nol tdng doan d6. Tham chi nhiéu thé ky
sau khi dic Phat nhap diét, khuynh hudéng tu
tAp nay van chiém da s6, va diéu d6 thé hién ro
nét qua ndi dung cac lan két tap Kinh dién véi
Ngt1 bo kinh: Truong bo, Trung bo, Tang chi bo,
Tuong ung bo va Tiéu bo.

Mot diac diém néi bat ciia khuynh huéng tu
tdp nay 14 quan diém cho ring viéc xuit gia
séng doi tu sila diéu kién tién quyét dé ¢ thé tu
tap dat dén giai thoat. Hay néi cach khac, theo
quan diém nay thi hang cu si tai gia chi ¢6 thé
cing duong chu ting, ung hd Tam bao, tu tap
Muoi phap lanh dé c6 dude phude bao tai sinh
vao hai ¢o1 trol, ngudi va c¢6 dudec mot dol séng
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tot dep, sung tic. Ho khong thé tu tap hudng
dén cac qua vi giai thoat. Muon tu tap cau giai
thoat thi trudc hét phai lia bo doi séng thé tuc,
trd thanh mot vi tu si khong nha, chi song bang
phap khat thuc va danh tron thdi gian cho viéc
tu tap hanh tri. Quan diém nay dén nay van con
ton tai trong mot so ngu’ﬁii tu tap theo Phat giao
Nam truyén, cho du nép séng khat thuc khong
nha va &n ngay mot biia nhu thoi dic Phat hau

nhu khoéng con nita. V61 nhiing nguci theo quan
diém nay thi ngay nay cho du s6ng trong nhiing
tu vién kién c6 v6l mol tién nghi khong khac
ngudi cu si, nhung ngudi xuat gia van c6 nhiing
diéu kién dé c6 thé tu tap dat dén giai thoat ma
ngudi cu si khong thé cé dude, chiang han nhu
su dit bo hoan toan a1 duec.

Khuynh huéng phat tiAm tha hai duong nhu
chi duge ghinhan ro nét vaothé ky thiinhat trude
Cong nguyén, nghia 1a khoang 500 nim sau khi
dtic Phat nhap diét. Tuy nhién, su xuat hién cua
Dai ching bo (Mahasanghika) véi quan diém khac
bi1ét so v61 Thuodng toa bd (Sthaviravada) dude ghi
nhan chi khoang 140 nam sau Phat nhap diét
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¢6 thé xem 12 mot trong nhiing biéu hién rat
s6m cua khuynh huéng nay, vl su quan tam
nhiéu hon dén su tu tap cua hang cu si tai gia.’

Nhu da né1, khuynh huéng phat tam thua
hai chi trong nhiéu hon dén viéc lam voi di noi

kho caa tha nhan. Hanh gia cam nhan sau sac

nhiing ndi kho dau cta tu than minh trong doi
song luan hoi va théng qua dé cé su dong cam
sdu xa vl nhiing kho dau ctua ngudi khac, hay
noi rong ra la tat ca chung sinh. Xuat phat tu
tam niém nay, hanh gia phat nguyén tu tap tinh
tdn dé c6 thé dat dén qua Phat, nhung khong
chi vi su giai thoat cho riéng minh, ma truée hét
va trén hét 1a dé c¢6 dude nang luc ctiu kho cho
tat ca chung sinh. Thuat ngti dao Phat goi su
phat tAm nhu thé 1a phat tam Bo-dé.

Pong luc tu tap cua hanh gia trong truong
hdp nay chinh 1a long bi man d61 v6i moi ching
sinh kho dau, va do d6 hanh gia chap nhan moi
diéu kién tu tap mién sao c6 thé lam ldi lac cho

' Lugc st Phat gido clia Edward Conze, Nguyén Minh
Tién Viét dich va cha gidi - NXB Tong hgp TPHCM,
2005, trang 72.
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chiing sinh, ¢6 thé gidp lam giam nhe moi khé
dau cho nguci khac. Khuynh huéng tu tap nay
chu truong van dung nhiing 161 day cua dfc
Phat vao ngay trong doi séng thé tuc chi khong
chi riéng trong méi truong xuat gia. Va nhu vay,
khi ddc Phat day rang: “Gido phap cua ta chi
c6 mot vi chung la vi giai thoat” thi ngudi cu si
cting hoan toan c6 kha nang dudec ném trai “vi
gial thoat” trong 161 Phat day, mién 1a ho ¢6 su
quyét tAm hanh tri.

Theo khuynh huéng nay, pham tru y nghia
cua su “giai thoat” dudc mod rong thanh nhiéu
tang bac chit khong chi riéng viéc chting dic cac
thanh qua tu Tu-da-hoan dén A-la-han' mdéi
dugc xem la giai thoat. Theo su md rong y nghia
nay thi bat ky mot su giam nhe kho dau nao
nhd vao viéc tu tap Phat phap cting déu dugc
xem 1a mot biéu hién ctua giai thoat, nhung chi

' Theo Kinh dién Nam truyén thi hanh gia tu tap theo
Phat phap sé chiing dac lan lugt 4 Thanh qua la Tu-da-
hoan, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-han. A-la-han la
Thanh qud cao nhat, ddt tri hoan toan moi lau hoac,
nghiép chuéng va dat dén canh gidi vo sinh, thoat khéi
vong sinh td luan hoi.

197



Nguon chan Ié that

c6 qua vi Phat mdi dude xem 1a canh gidi giai
thoat hoan toan, rot rdo va vién man. Vi thé,
hanh gia khi bude chén 1én con duong tu tap da
xac dinh cho minh muec tiéu cudi cung la qua vi
Phat, nhung trong suét tién trinh tu tap hudng
dén qua vi Phat thi hanh gia van luén dude ném
trali mui vi cua giai thoat ¢ nhiing miic d6 khac
nhau, nhd vao nhiing né luc ché ngu, dit tri cac
tdm hanh phién ndo dua dén su giam nhe kho
dau cho ban than va ngudci khac.

Gido ly Duyén khoi dude cac hanh gia theo
khuynh huéng nay van dung vao su tu tap ngay
trong doi song thuong ngay, vi thong qua dé ho
thay r6 dude 1a khong thé ¢6 hanh phic riéng 1é
cho tiing c4 nhan néu nhu moi ching sinh van
con chim trong dau kho. Méi tuong quan giiia
ca nhan va toan thé duge quan chiéu 6 mic do
sdu séc gidp hanh gia thay dude rang chi c6 thé
dat dudc hanh phic chan that va bén 1au thong
qua viéc ctiu kho ban vui cho moi ching sinh
khac. O miic d6 thuong nhat, hanh gia cAm nhan
dugc nhiing niém vui chan that khi ¢ thé chan
thanh giap d6, phung su nguci khac ma khong
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kém theo bat ky diéu kién doi hoi nao. Hon thé
niia, tAm nguyén vi tha thuong giip hanh gia
dé dang cam thay san long chap nhan moi hoan
canh xay dén cho minh, bdi ho quan tAm nhiéu
hon dén nhiing kho dau va thiéu thén cua nguoi
khac thay vi chi quan tAm riéng dén nhing bat
toan hay khiém khuyét ciia ban than.

Khuynh hudéng phat tdm tha hai nay dudc
mo ta trong nhiéu kinh dién Pai thua, chang
han nhu hinh tugng B6 Tat Quan Thé Am trong
kinh Phap Hoa (pham Pho Moén), hoac Bo Tat
Dia Tang trong kinh Dia Tang... Cac vi B6 Tat
nay cé tam luc dai tu dai bi, ludén no luc khéng
mét moi va khong ngiing nghi trong viéc ctu

kho cttu nan cho tat ca chung sinh, khong phan
biét giong loai. B6 Tat Dia Tang con c6 dai
nguyén chap nhan vao tan canh giéi dia nguc
dé ctiu vét nhiing ching sinh kho dau trong doé.

Mot s6 ngudi c6 thé hoai nghi vé tinh xac
thuc cua cac vi Bo Tat trong kinh dién DPai thua
nhu nhiing con ngusi that, nhung vé nhiing
pham tinh va cong hanh cta cac ngai thi that ra
ching ta c6 thé dé dang nhan thay ngay trong
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cudc song hing ngay. Sau mot tran bao lut, hang
ngan ngudi khong quen biét nhau van san long
chia sé vat chat vl cac nan nhan ma khong hé
nghi dén bat ky mét su dén dap nao, d6 chang
phaila phAm tinh ctiu kho cua Bo Tat Quan Thé
Am d6 sao? Gip mot tai nan trén dudng phd,
khong it ngudi trong chiing ta sé san long dua
ngudi bi nan di cap ctu, d6 chang phai la tam
nguyén ctiu kho ludn sin cé trong mdi nguoi dé
sao? Va rat nhiéu hanh vi cao thuong khac ma
ching ta van thuong gip trong doi song, moi
mdi déu cho thay rang pham tinh hién thién, vi
tha von luon 1a hat giéng tot dep san c6 noi moi
con nguodl, tham chi 12 ¢ moi ching sinh, chi ¢6
diéu la chung ta c¢6 khoi day va nuoéi dudng dudc
nhiing hat giong quy bau dé hay khong ma thoi.

Nhiing ngudi phat tam va tu tap theo khuynh
hudéng thi nhat hinh thanh cac tong phai ma
to nhiéu thé ky truée day van dude goi la Tiéu
thua. Trong khi d6, nhiing nguci phat tam va
tu tap theo khuynh huéng thi hai thi hinh
thanh cac tong phai dudc go1 la Da1 thua. Tu
khoi thuy, cac tén goi nay hoan toan khéng cé y
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phan biét cao thap hay t6t xAu nhu nhiéu nguoi

van thuong hiéu sai. Tham chi ¢6 ngudi cho
rang danh xung Tiéu thia ham ¥ ha liét, thap
hén. Nhiing dién giai nhu vay 1a hoan toan chu
quan va sai léch v6i tAm y cua ngudi xua khi su
dung cac danh xung nay. Danh xung Tiéu thia
van chinh thtc ton tai cho dén gan day, chang
han nhu nam 1969 Hoa thugng Thich Quang
Do cho xuit ban mot dich phAm mang tén “Tiéu
thira Phat giao tu tuong luan”. Chic chan khi
st dung tén gol nay, Hoa thugng khong hé co
ham ¥ ché bai Phat giao Tiéu thira 1a ha liét hay
thap hén nhu nhiing dién giai vira néu trén.

Chi “thta” (3k) trong cac danh xung Dai thuia
(X&) va Tiéu thuia (4 3k) dudec Han dich tit Phan
ngt yana trong cac tu Mahayana va Hinayana. Cac
nha Han dich da dung chii thita (5) dé chuyén
tai hai ¥ nghia: mét 1a phuong tién tu tap (dé
oial thoat ban than) va hai la phuong tién ctu
d6 (dé giai thoat cho ngudi khac). Pay 1a hai
¥ nghia von khong thé tach roi nhau. Hanh
gia néu khéng tu giai thoat dude ban than thi
khong thé c6 kha nang giai thoat cho ngudi
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khac. Cach chuyén dich nay da néi 1én duge ¥
nghia cing nhu su khéc biét va tuong dong gitia
hai khuynh huéng phat tam tu tap ma chiung ta
via dé cap. Bdi vi cho du 1a Pai thua hay Tiéu
thira thi su tu tap cua hanh gia Phat gido van
phai luén bao gom hai yéu t6: gidi thoat chinh
minh va giai thoat cho moi ching sinh khéc.

Khi hanh gia phat tAm theo khuynh huéng
tht nhat, trong tim tu tap dugc nhan manh
vao su giai thoat chinh minh khoi moi kho dau,
cham diit vong sinh ti luan hoi, bang cach dat
dén qua vi A-la-han, chdm dit dugc moi nghiép
luc va khéng con phai tho than tai sinh. Mac
du vay, trong tién trinh tu tap Bat chanh dao,
hanh gia tat nhién sé nuéi dudng tam tu bi va
thuc hanh mo1 viéc lanh lam lg1 lac cho ching
sinh. Do d6 ma su tu tap cua hanh gia van c6 §
nghia ctu d6 chiung sinh, nhung trong truong
hdp nay khong dude nhan manh bang muc tiéu
tu giai thoat. Su phat tam va tu tap nhu vay
duge goi 1a Tiéu thiua khéng hé ham ¥ ché bai
hay xem nhe, ma chi néi 1én ¥ nghia 1a hanh gia
doc long tim dén su giai thoat kho dau trude khi
nghi dén viéc ctiu d6 ching sinh, giong nhu mot
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chiéc xe nho c6 cong ning chinh 1a dua nguoi lai
xe nhanh chéng vé dich, nhung viéc chd thém
nhiéu ngudi khac it phai ¢6 phan han ché.

Khi hanh gia phat tdm theo khuynh hudng
th hai, trong tAm tu tap dugc nhan manh vao
muc dich ctiu khé, lam giam nhe khé dau cho
nguoi khac. Hanh gia hudéng dén muc tiéu thanh
tuu qua Phat nhung xem d6 nhu mot phuong
tién tat yéu dé co6 thé c6 duge kha ning ctu
do chung sinh, thay vi xem d6 nhu con duong
oiai thoat tu than. Cé thé md ta mét cach hinh
tuong vé hanh gia phat tam tu tap theo khuynh
huéng nay giong nhu nguoi tal xé xe buyt, vdi
muc dich chinh 1a dua nhiéu hanh khach vé bén
chi khong phai chi riéng ban than minh. Trong
mot thanh pho dong ddc dan cu, thol gian dén
dich cta xe buyt c6 thé cham hon nhiéu so véi
nguoi di xe gdn may, nhung s6 ngudsi duge dua
vé dich 1a rat nhiéu.

Hay 14y mot vi du, néu trong nha ching ta
c6 du ca xe gan mAay va xe hoi, thi méi khi can
di dau do, trude hét ta phai chon lua tuy theo
nhu cau cua chuyén di. Néu can nhanh chéng di
dén s6 lam dé giai quyét cong viée va chi di mot
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minh, chac chan ta sé chon dung xe gidn may.
Nhung néu can dua ca gia dinh di tham viéng
ho hang chang han, t4t nhién ta budc phai su
dung xe hoi. Viéc sti dung xe hdi hay xe gdn may
ro rang khong ¢6 ¥ nghia hon kém nhau, chi tuy
theo muc dich cua chuyén di ma théi.

Cing vay, ta khong thé néi rang viéc tu tap
theo Tiéu thua 14 kém hon Dai thita hay ngude
lai, ma d6 chi 1a nhiing su lua chon tuy theo
khuynh huéng phat tim cua hanh gia ma thoi.
Ca hai khuynh huéng tu tap déu giup ta dat
dén su giai thoat kho dau, cling gidng nhu ca
xe hoi va xe gdn may déu co thé giup ta di dén
dich. Mé1 ching ta déu sdn c6 kha nang chon
lua tu tap theo khuynh huéng nao thich hop
nhat v6i minh, va diéu d6 hoan toan khong cé
nghia rang diéu ta khéng chon lua sé 1a kém
hon. Trong hang ngan nam qua, cac tong phai
Tiéu thia ciing nhu Pai thua déu da cé nhiing
déng goép 16n lao trong viéc lam giam nhe kho
dau cho nhan loai, va d6 chinh 14 1y do ton tai
cua nhiing tong phai nay. Du ding ti géc nhin
Tié€u thia dé phé phan Dai thwa hay ngude lai
ciing déu 14 nhiing sai 1am hét stic dang buon,
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bol tat ca nhiing su phé phan nhu thé deéu la
xuit phat to mot cach nhin hep hoi, nong can
va khong nhan hiéu ding nhiing 15i Phat day.

Nhu da néi, cac danh xung Tiéu thia hay
DPai thua déu dude ngusi di truée st dung dé
chuyén tai hai ¥ chinh: tht nhAit 14 phuong
tién tu tap va thd hai la phuong tién ctiu do.
Su nhan manh vao muc dich tu tap hay ctu do
chinh 1a diém tao nén khac biét, nhung di nhan
manh vao muc dich nao thi moét hanh gia Phat
gido van phai bao gom trong su tu tap ciia minh
du ca hail muc dich tu gidc va giac tha. Vi thé,
sé hét stic sai 1Am néu cho rang Phat gido Tiéu
thua chi cau giai thoat cho riéng minh, va cting
sal lam khong kém néu mot hanh gia tu tap
theo Dai thita mudn ctiu do nguci khac nhung

lai khong tu minh tinh tan cau giai thoat.

Viéc nhan hiéu sai lAm vé ¥ nghia cac danh
xung Tiéu thia va Pai thita da khién cho khéng
it ngudl c6 nhan thic sai léch ca vé khuynh
hudng tu tap cua cac tong phai khac nhau trong
Phat gido. Gan day, nguoi ta c6 khuynh huéng
chuyén sang dung danh xung Phat gido Nguyén
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thuy dé thay cho Phat gido Tiéu thia, chi vi cho
rang hai chii Tiéu thiua ¢c6 ham y thap kém, ha
l1ét. La1 ¢6 nguol cong khai bai bac Phat giao
DPai thiua va goi d6 1a “Phat gido T6 su” hay
“Phat giao Phap mén”. T4t ca nhting y niém sai

lam nay déu xuat phat tit nhan thic sai léch vé
cac danh xung cting nhu cach hiéu han ché va
phién dién vé cac phap mon trong Phat giio.
Cho du danh xung tu né khong thé lam thay
do1 ban chat thuc su ctia moi hién tugng, nhung
chinh cach chon lua danh xung da cho thay mét
su xa roil nguon chan 1é that.

Cach ting xt ding dan nhat cua ngudsi Phat
tu trong truong hop nay la hay tu minh trai
nghiém va xac tin con ducong tu tap ma ban
than minh thay la thich hgp, va tuyét do1 khéng
bao gid cong kich, bai bac su chon lua tu tap
cua ngudi khac. Néu tu minh cé thé thau suét

dudc nguon chan 1& that qua kinh nghiém tu
tap, ching ta sé thé nghiém dudec mot cach sau
sic 161 day cua dtic Phat: “Tat ca cac phap déu
la phap Phat.”
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