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HOI VO THUAT HA NOI DAY MANH HOAT DONG

gay  14-6-2000
Hoi vo thuat Ha
NoOi da tién hanh

dai hoi lan thit 3 theo chu

ki 5 nam 1 lin. Ké tir

ngay chinh thic thanh
lap vao thang 10-1988
HVTHN da c¢é nhiéu
dong gép vao thanh tich

cia TDTT tha do néi
rieng va TTVN ndi

chung. Tir cac vo duong

NSVT 4

cd truyén ,thay trd cic
mon phai da hang hai
tham gia vao cong cudc
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xdy dung nhimg mon vo
thuat thé thao mdi va
déng e6p nhiéu nhan tai
cho quoc gia. Nhimg nha
v dich thé gidi trong cac
mon Wushu va Pencak
Silat déu xudt than tir cic
phéi vo cd truyén. Trong
ki dai hoi nay, Hoi dong
cO van toi cao gdm cic
lao vo su dimg diu cac
mon phdi lai khuyét thém
hang ghé. Pai hoi gianh
mot phit twéng nhé dén
cd chudng mon vo phii
Thiéu Lam Hong gia -
Lio vo su To Tir Quang
va cd vo su Tran Hung
Hiép, chap chudng vo
phai Binh Pinh Gia. Co
nhimg lao vo su tai cao,
dirc trong nhung do tudi
cao stc y&u nén khong
tham gia cing cic ban gia
va con chau duogc nhu
Lao vo su Trin Cong,
phiai Khong Pong va Lao
vo su Nguyén Vian Tho
chuéng mon phdi vo
Thiéu Lam Son Pong.
Hoi vo thuat Ha Noi
dugc thanh lip chinh thic
nim 1988, truc thudc sd
TDTT nhung c6 con ddu
tron va c6 tu cach phap
nhan ctia mot td chuc xa
hoi duge nha nudc cong
nhan. HVTHN c¢6 nhiéu
dong gép cho phong trao
TDTT va ca trén linh vuc
trat tr an ninh xa hoi;
Man doéng dién " Con
chau Vua Hung" trong 1&
khai mac PHTDTT toan
Qudc 1995 la mot dong
gop lén, cing khong co
Hoi vo thudt nao 6 nhiéu
nha vo dich thé gidi va
Sea Games nhu HVTHN.

gw,h:,_,, LIL: [~ [ Qrg

NHUNG
THAY
POI
MOT

rdt quan
trong viéc tinh diém).

nay trong
Hon nira, trong thoi
gian mdy nim gan day,
Wushu phét trién rét
manh trén thé gigi nén
dé dap tmg nhimg nhu
cau cdp bach, kip thoi

ANH MINH

khich 1&¢ va nang cao

gay 25 thing 5 vira qua tai Bic
NKinh, truomg nang khi€u Thé

Duc Thé Thao Bic Kinh, noi xuat
than cta van dong viéen Wushu ndi tiéng
th& gi¢i Ly Lién Kiét da quay hoan chinh
bing su pham clia 5 ndi dung thi dau quy
dinh méi 1a : Truong Quyén, Kiém
Thuat, Dao Thuat, Thuong Thuat va Con
Thuat do Lién doan Wushu thé€ gidgi va
Trung Quoc t6 chic. Trong chuong trinh
quay, ngoai s6 van dong vién ndi tiéng
Trung Quéc con ¢6 van dong vién mot s6
nude ¢é trinh @0 Wushu cao dugc moi
tham dy. T4t nhién trong s6 d6 khong thé
thi€u Nguyén Thi Thuy Hién, mot ngoi
sa0 Wushu ndi tiéng Viét Nam va thé
gion.

Sau may ngay tap luyén, Hién phat
biéu :"Meét oi 1a mét vi bai méi ¢6 do kho
cao hon, lai phai lam quen v&i dong tac
mdi nén khong nhimg mét v& co bdp ma
thin kinh cting mét ludn, hon noa vigc
tap luyén lai nAm dudi sy quan 1y nghiém
ngit cia Hudn luyén vién Trung Quoc“
Co6 1 diéu nay khong thich hgp véi cé
tinh cGia Hién ldm.

Quay lai dé tai 5 bai thi ddu quy dinh

mai.

y kién cua phong ky
thuat va mot sd gido
vién tham gia xay
dung dong tic cho 5
. bai quy dinh mdi nay
didu cho ring nhimg
bai ca da dugc dp
dung qua lau, khodng
10 nidm. Hon nira, noi
dung ci cang khong
c¢6 dd tinh quy dinh
nhur tén cda né (diéu

Thong qua mot s6

trinh do chung Lién
doan Wushu Thé gi6i
da c¢6 sir thay déi 16n nay. T4t nhién, viéc
thay déi sé gay ra khong it khé khin cho
nhitng quoc gia ¢6 nén Wushu con non
tré song theo cach danh gié chung cua
cac chuyen gia thi diéu nay khong dang
lo ngai vi thang diém sé& thdp di ﬂthU va
van dong vién vin c6 co hoi thé hién
trinh do von c6 clia minh trén nén céac bai
quy dinh méi. Day la budce diu cta vige
quy dinh héa cac bai thi ddu. Mot s6 bai
thi ddu con lai ciing sé dugc stra ddi trong
thoi gian toi.

Ve chuyén mon, 5 bai quy dinh mai
50 vdi bai ci thi ¢ do kho cao hon. Vidu
trong bai Truomg Quyén da ¢ dé truyén
phong xudng xoac, trong bai Pao Thuit
¢6 phdi hop vaGi dong tac santo nghiéng,
cic bai Kiém Thuat, Con Thuat va
Thuong Thudt déu c6 do khé mdi cao.
Thé luc chuyén mon doi hdi nhiéu hon,
do khé duge trai déu trong ca bai, ky
ning co ban cing cin phai ting cuong,
céc dong tac co bién do 16m hon, dung eo
nhiéu hon, tiét tdu dd mang tinh hién dai
két hop véi sy manh mé cua vo thuat ¢d
truyén dan toc va thyc sur da mang dam
tinh thi ddu, tinh nha nghé. Nguoc lai,
nhimg bai quy dinh mai lai phan nao mat
di cai ngh¢ thudt, cai phéng khodng cila
con nha vo.

Tém lai, cac bai quy dinh méi doi hoi
thé luc va do khé cao, do vay van dong
vién phai chi y dac biét vé bao hiém khi
tap luyén va thi dau. Ngoai ra, cling can
phai ap dung khoa hoc hon trong tip
luyén thi méi 6 thé dat duoc két qua cao.

Cudi cung, xin chic Wushu Viét Nam
dat dugc nhimg thanh tich cao hon vdéi
noi dung thi ddu mdéi nay.

Bdc Kinh ngay 25 -5 —=2000
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Cuoc pho [ ]
da 7
il Teitoku
ol thi
i
ladelis. Thay J
» Hiép hoi Karate

ao niam 1986,
Nhat  Hoang
Hiroto da ban
thuéng cho ong
vi nhimg cong hién cua
ong doi voi  Karate.
Yamaguchi Gogeni,
ngudi dimg ddu mon phai
Goju-ryu xdc nhan ong
chinh la nguoi thira k&
hogp phip hé thong
Okinawan ctia gia dinh
Miyagi. Sau céi chét clia
Miyagi, Mecitoku khong
chi thanh Iap truong
Mecibukan day Goju-r
ma con thanh 1ap hi¢p hai
vo Goju-kai, mot hiép hoi
day tdl ca cac he phai vo
Okinawa. Nam 1989 ong
khong chi ndi tiéng &
Nhat Bian ma ndi tiéng
trén toan thé gici. Ong rat
khiém (on va song gidn
di. Mdi budi sing trudce
khi 1o wé di hoc ngang
qua nha ong, bao gio
chiing cang nhin thiy ong
quét rac trén con dudng

OTOK

.
KARATL AAGAZINE

doc- theo nha va vé
duomg. Khong chi gidi vo
ma ong con choi ca Piano
va tham chi hoc cach
chot Violon.

Trong cudc phong vin
nay, ong Yagi ndi vé qua
trinh hoc tap véi Chojun
Miyagi va noi vé cudc
song riéng ctia minh ciing
nhu nhimg quan diém cia
ong vé Karate ngay nay.
Cudc phéng van dugc
thuc hién & Nahan,
Okinawa thang 12-1989.
Meitoku Yagi ¢6 2 con
trai (Meitastu Yagi va
Meitestu  Yagi) khong
nhimg gidi vo, ho co thé
cung cha binh luan vé vo
ma cOn rat gioi tiéng Anh.

P.V: J /

Yagi: Toi 1a Meitoku
Yagi, 16i sinh ngay 6-3-
1912. Hién nay toi da
nghi huu.

P.V: Ong ngo du
un Miy
Yagi: Chiing toi da tap
di ap lai rat nhiéu lan
Yobi, do cting chinh la ly
do thiy Miyagi chi ¢6 vai
hoc vién (Cac bai tap
Yobi la nhing bai tip co
ban, 1a bude khai diu cho
viéc hoc Ién cao hon nira).
Méi ky ning mot hoc
vién phai tap 100 lan, c6
khi c6 nguoi phai tip dén
1000 1an. Sau mot hoic
hai nim hiu hét cac hoc
vién déu bo hoc vi ¢6 noi
khac day nhimg bai 1ap dé
homn.

Yagi: BDing thé,
nhung khi ong noi dua 16i
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dén 16p hoc thi c6 khodng
5 hay 6 ngudi gi d6. Tuy
nhién nhimg hoc vién nay
chi hoc 4 bai quyén:
Sanchin, Seisan,
seiunchin va tensho.
Nhirng bai quyén nay
duoc goi la cac thé thic
ctia hé¢ phai kaishu, rit
quan trong va cdn phi
hiéu that ti mi. Khi toi con
la hoc sinh nim cudi
truong trung hoc, thiy
Chojun Miyagi bao rang
sé¢ day 10i tdt ca cdc bai
quyén cua Goju-ryu:
Kururnfa, Shisochin,
Saifa, Suparinpei. Lic
bdy gidr toi bt dau hoc tr
diu tat cd céc bai quyén
nay con truge do thay
Miyagi chua timg day (0.

P.V: Ong co thé cho
chiing toi biét ong da tap
luyén Sanchin nhw thé
nao khong?

Yagi: Tat nhién la
duge. Cir sang som, ¢6 rat
nhiéu nguoi dén nha thay
Miyagi dé hoc. Trude khi
hoc Sanchin ho phai tap
luyén rdt chim chi trong
suot 3 dén 5 nim. Rat
nhiéu ngudi trong s6 ho
chan nan va bd d& viéc
tap luyén nhung néu ho
van dén thi thiy Miyagi
vin day ho bai quyén
Sanchin. Di nhién la thay
chi day ho bai quyén
Sanchin va viéc nay mat
khoang 2 dén 3 nim, d6
thue sy 1a mot quang thoi
gian vt va v&i thiy. C6
rat nhiéu hoc vién da tir
b6 va tim dén vo duong
khic. !

P.V: Méi quan hé cua
ong Vi Gogen
Yamaguchi la thé nao?

Yagi: D6 la thang 3-
1978, trudc budi 1& ky
niém 25 nam ngay mat
ciia thdy Chojun Miyagi,
Gogen Yamaguchi va
Kanki Izumigawa da tim
dén vo dudng cua toi &
Okinawa dé xin vai 1oi
chi din vé mon quyén.
Yamguchi-sensei da hoc
véi thdy Miyagi trong
mot thoi gian ngdn. Ong
dy ctng la hoc tro clia
Seko Higa. Sau nay Ong

dy day & Kawasaki. Mdi
khi c6 dip 1én Tokyo, toi
déu dén vo duong cila
Gogen Yamaguchi va day
Goju-ryu Okinawa cho
con trai va con gai ong ay.
Toi cin phai n6i ring ca
hai h¢ phai d6 déu khong
con y nghia nhung néu
ching tr nghién ctru mot
cach nghiém tic thi
chiing ¢6 thé tu tin ma néi
ring ching dang hoc
phuong phap néng cao
cia Goju-

ryu.

P.V:Chuyén gi da xay
ra khi chién tranh téi?
Chdc hdn diéu do rat kho
khan cho Chojun Mivagi
va che ca ong nia.

Yagi: Trong suGt thoi
gian chién tranh thay
Chojun Miyagi di xudng
phia Bdc Okinawa, con
161 thi dén mot hon dao
khéc — d6 1a mot phan cla
Ryukyu va cing khong
tap Karate trong khoing
thoi gian do.

P.V: Sau chién tranh
thday Miyagi day o dau?

Yagi: Thiy day ngay
tai nha. Thinh thoang thay
cing dén Butoku-den &
Naha, nhung thdy it khi
day ai ngoai hoc sinh ctia
minh.

P.V: Toi dwoc biét 6ng
la nguwoi thiea ké bo trang

phuc va dai lung cua thay
Mivagi?
Yagi: Ding nhu vay.
Sau khi thdy Miyagi qua
doi, cac thanh vién trong
gia dinh da hop mit va
quyét dinh chon toi lam
nguoi thira k& hop phap.
Meitestu Yagi: Ca bo
trang phuc va dai lung
déu théu dong chao
“Miyagi Shihan. D6 thyc

sir 12 mot bau vat cia
dong ho Miyagi va né da
duge gia dinh Miyagi trao
cho bd toi.

P.V: Ong da timg duu
vai bai quyén moi vao
truomg cua minh. Vay éng
cé thé noi so qua vé
chiing duoc khong?

Yagi: Toi da gio
thiéu bai quyén Tenchi
nam 1985. Toi dinh gidi
thiéu 4 bai quyén mdi vao
hé¢ thong Goju-ryu. Mbi
bai s& chi ra pham vi riéng
va d6 chinh la sy cong
hién cia toi véi Goju-ryu.

P.V: Xin dng cho biét
vé gia dinh Miyagi.

Yagi: Thiy Miyagi c6
4 con trai va 5 con gai.
Tshu la con géi lon, trudc
day co 4y 1a ban hoc cung
truomg vai toi.

P.V: Cé phai thay
Mivagi da trao cho ong
dai den?

Yagi: Thiy khong
bao gior trao dai den cho
bat ky ai. Thdy dang tim

ngudi dé lam

viegc nay nhung thdy da
chét trude khi kip hoan
thanh tam nguyén cia
minh.

"Meitastu Yagi:
Nhung bo tdoi da nhan
duogc chiée dai lung cii tir
Chojun Miyagi. Tat cd
moi ngudi & Okinawa déu
biét diéu nay va chip
nhin ring Meitoku Yagi
14 ngudi k€ nghiép cda vo
su Chojun Miyagi.

P.V: Trong tuong lai
ong sé lam gi cho
Chojun—ryu?

Yagi: Thiy Chojun
Miyagi day Karate cho tit
ca cac hoc sinh tir budce
nhap mon. Mic du cé mot
s6 hoc vién & trinh do cao
hon nhumg khi ho dén hoc
thi déu phai hoc tir budc
nay. Sau mot thdi gian
hoc, sd hoc vién dé déu
bd di khi trinh do van chi
& muc thidp. D6 cang
chinh 1a trach nhiém cia
tdi. Gojun-ryu cén phai
dugc phd bién rong rai
trén toan thé gidi.
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THANH
VA
TEN GOI

Trong chuyén muc nay moi
ky chiing 19i sé tra I6i tu 1
den 3 cau hoi, ciing ¢ the la
mot chan dung khi cong
hoidc mat phuong phap tap
luyén cia moi dong phai.

Tiép theo ky truoe

Trong mot thoi gian ngin, con
nguoi nhan ra tdm quan trong cua
vige trr bdo vé va wyr tap luyén, viée
nang cao thé lyc dé phong va chira
bénh. Vi du khi ban mét moi thi tit
nhién ban phai nghi ngoi, khi ban bj
dau chidc ban sé phai rén la. Khi lam
viée vit va ban s phai kéu mot tiéng
“hiay” dé 1dy da. Khi déi ban muon
an, va cir the doi véi cac nhu ciu
khiac. Tuong ty nhu vay, khi troi
lanh ban c¢dn noi tranh cai lanh va
gi6. Va néu cin hoi dm, ban s¢ phai
mdc quan 40 am kin ngudi, tay dat
lén bung va miéng thi ngam lai dé
gitr hoi am. Bat cir noi diau ma khong
khi it, thi ban phai thd sau va do la
dang thd bung. Khi ban ngbi yén
tinh, ban cam thay rat thoai madi.
Nhimg bai tap nay da chimg minh
duge surcé loi cho ¢a thé xac va tinh
thin nén dd phat trién dan dén theo
nhiéu dang va phuong thic khic
nhau. Nhimg bai tap ¢6 xwa cta cic
thiy thudc va vo gia da lién tuc duge
thue hanh, hoan chinh va phat trién
d¢ thanh bai 1ap khi cong.

3. Khi cong co
nhang tén gi?

Khi cong ¢6 rdt nhiéu dang khac
nhau, nhiéu truong phai khac nhau,
¢6 khi cong vé vo thudt, co khi cong
vé y hoc, khi cong dao hoc, khi cong
phat hoc, nho hoc. Tét ca nhing thé
loai déu ¢o tén riéng nhu Pao din,
Hanh khi, Luyén dan, Xuan cong.
binh cong, Tinh cong, Thanh cong,

N@i1 cong. Noi dudng cong, Duong
sinh cong, Pong wr cong, Bao xuan
cong. Dién nién ctru chuyén phip, Y
khi cong, Yét khi cong, Phéng tiing
cong, Tién thién khi cong, Lao som
noi duomg cong, Tién thién nhat
nguyén khi cong, Tam dién thap
nhit khi cong, Dich can kinh, Nga
cim khi, Thiét dan cong, Kim cuong
khi cong, Vo dang khi cong, Thai
cuc cong. T thoi khi cong, Hanh
cong, Pai nhan than congv.v...

MGi thé loai ¢6 mot 1én riéng tyu
chung né déu la khi cong. Theo nhu
thu tich c6 dé lai vé cac loai khi
cong cua Nho, Thich, Lao va céac
tricu dai phong kién Trung Quéc ¢o6
dén hang trim tén goi clia cac nganh
khi cong khac nhau.

Khi cong con ¢o ndi khi ngoai
khi, ddy la nhimg dong khi dugc y
dan di theo nhimg dudmg kinh mach
thong qua cac twr thé khic nhau va do
la mot sirc manh tinh than dugc hd
tro dé€n mirc cao nhdt cha than xac.
Dudi dnh sang ctia khoa hoc, cac thé
loai khi cong khic nhau déu ham
chira m@t sy nghién cuu va uing dung
dé chira bénh va ting cuomg sic
khoe cho quan chung, nhiéu nha khi
cong qua qud trinh tap luyén con
phat duge ngoai khi chira bénh cho
nguoi khéac, cho dén nay viéc phat
ngoai khi chtra bénh da trd thanh sy
that va dé hiéu.

Chinh vi vay ma lan song tap khi
cong & Trung Qudc, Viét Nam ngay
cang r0 lén, khi cong hay ngoai khi
déu trd nén phu hop véi mong mudn
va trinh do nguoi theo hoc, xem ra
phé bién va ¢ loi cho dai ching.




Ciu tric than khi cia nguoi thi
chi ¢c6 mot, nhumg con dudmg iép
can dé hoan thién né lai rat nhiéw.
Ba&i vay dio cac dong phéi khi cong
rit da dang. nhiéu khi khic hin
nhau nhung co s& 1y ludn cia cic
dong phai d6 ludn thong nhat khong
ngoai viée thong qua h¢ thong kinh
lac, huyét vi, h¢ thin kinh, gan, co,
khop va qua cic dong tac va hoi thd
dé diéu hoa khi huyét, can bing am
duong d€ kién toan tinh than va thé
chdl. Vi vy nhimg nguoi tap khi
cong theo bat cir mot dong phai nao
déu ¢o thé dat duge nhimg thanh tuu
tuy theo cong strc va tr chit cua
minh. Cot nhat la phai chuyén tam
va ¢d thay gioi kem cap. (Ngoi sao
Vo thuat 4)

4 Tai sao lai co su
thang tram trong
tap luyén khi cong?

Khi cong c6 lich sir hang ngan
nam, phong phi vé noi dung
va da dang voi cac dong
phai khac nhau, lai ¢6
ngudn goc an siu vao
dan gian va tré
thanh mot mon
khoa hoc vé phong
ngira, chira tri bénh
tat va niang cao sirc
khoe. Nhung tai sao
sur phat trién cda khi
cong thi lén cao, lic
thi lai xudng thdp tot
cung? C6 nhiéu ly do khac
nhau nhung xin néu 7 ly do sau day:

e  Khi clia khi cong doi khi
khong thé nhin thdy hay cim nhan
duge. Nhimg ngudi thue hanh khi
cong c6 cam giac bon chdn, ngira
ngay, nhirc nhdi, ¢o chd sung, nong
1én va thich thi nhung da s6 nguoi
coi khi cong la kho hiéu, ddy bi dn

KHI
CONG LA
PHUONG PHAP
CHUA BENH
cO TRUYEN

‘va do du chap nhan dé la phuong
phap hiéu qua dé phong ngira, chira

tri bénh tat va nang cao strc khoe.
. Nhiéu truomg phii
khac nhau thuc hanh cac
dang khi cong khic
nhau. O Trung Qudc
c6 3 phai lon la Bao
gia,; *~Phit, “ sota
Khéng gia va ca
nhiéu truomg phai
khac nira. Pao gia
c6 nhimg dong gop
trong viéc truyén ba
va gitr gin stc khoe,
nhung lai pha tron
nhimg yéu 10 mé tin nhu
ton tai sy bat t, 1én coi tién, gip
quy ma va thanh than, v.v... Tat ca
nhimg diéu néi d6 tré nén kho hiéu
do1 voi con nguoni.

e Coi khi cong 1a bar tap
ting cuong stc khoe va chira bénh,
mot so ké lira dido da sir dung khi
cong dé lira gat nhimg nguoi nhe da

nira.

ca tin bang minh chung khi cong
cimg nhic, kho hiéu, hodc dé lira bip
nguoi ldy tién bing cach ban ré y
hoc gia mao. K&l qua la ho da tan
pha thanh danh cta khi cong.

e Cung ton tai s luong lon
cic dong phai va gido phai vé khi
cong, ho da 161 cudn nguoi tap bang
ciac phong ciach ctia mdi gido phai.
Két qua la tat ca da phai chiu thiét
hai.

e Mot so nguoi khat khao thu
duoc két qua nhanh va non noéng
thanh cong, ho sao nhang nhing
diéu cin thiét va khong chiu quan
taim dén nhimg nguyén lic va céc
diém cén chad y trong khi thuc hanh.
Khi gip nhimg sai [am trén, ho tré
nén hoai nghi va khong chuyén tam

Xem tiép ky sau



AU  duong
“Thap  Gia
Diém” bdng
xdy ra mot
truong ac
diu. Ching
qua chi vi vai
cau néi khong hop ¥y nhau
ma bdy thiing du con danh
cho hai chi bé hang hau
sinh dén ngat lén ngat
xudng. Ngudi ngoai ciing
vo khoi nguoi thdy bat
binh nhung lai s¢ giay vai
Itra bi bong, giy chuyén
thi hin véi by tén ac hai
kia nén danh him huc
chiu Ira chay trong long
chir khong mét ai dam vao
can thigp. Ai ngd cudi
cung ciing ¢c6 mot chu bé
mit tring con thi€u nién
khong so chét, cdi phiing
40 bao dai ra, xong vit
vao nhur mdt mi tén bay,
mdi tung ra ba quyén hai
cude da ha guc ba tén vay
to tudng minh la nhat
thién ha, con lai “bon hai”
bbng nhién ludng cudng
cd chan tay. Maiai sau
ching méi dinh than nhin
lai. O, ching 1& lai Ia

thing nhd md&i dén lam
tiéu nhi trong quin u?
Thing 6n nay cling mudn
khoe tai ching? Phai cho
may ném chiit 1¢gi hai cho
sang mdt ra, néu khong thi
bdy anh em chiing ta dugc
ménh danh la “bdy hai”

lidu ¢6 con diéu vo duong
oai ¢ ving nay nira hay
khong!”Bon hai” 14u biu
v&i nhau xong thi déng
loat nhur 1 hé dir nhdy x0
vao mit chi bé mat tring,
dwa thi vung quyén ddm,
dira thi tung cudc dé, nao

la “Hic hé thiéu than”
(H6 den moc tim), nao la
“Song phong quan nhi”,
chi trong phut chéc sat khi
da wng bimg, bui dat mo
mit, danh quan vao nhau
nhu dén cu khong sao tach
duge nhau ra nira.

Chid thi€u nién miit
tring thdy bon tén dc on
danh ca vao bon mait, du
c6 s¢ cang ching dugc
nita, hon ntra cau lai gian
dén téc dung ding trong
md, nghi tham trong
bung: “Da&i vdi 1a lam can
vo liém si cing danh liéu
mang ddnh dén cung!’
Pugc lim! Né&u ching
trimg tri ndi bon ta dc thi
dau cof«la tring si cda
tieu cuc nita!” Thé la cau
tung quyén vung cudc
danh vung 1én, cung “bon
hai” quyét mot trin song
mai. Chi thdy tay quyén
ddm ra nhu bua 16n dap
kinh, don cude da ra nhu
gdy to quat cd, “phach
chudng” nhur dao thép bé
ngue, quat hong nhu da
dap trimg ga. Chua dugc
ba hi¢p, mot “hai” khi luc
ludng bi cau dinh cho nga
xubng didt ving xa ca
trugng, mot “hai” khi gy
bi cdu dd hdt bdng len
ndm trén mai chudng lon.
Con lai hai tén “khong
phai la tudn kigt” vi khong
“hi€u thoi vu” vin xong
xdo ddm da rat hang. Mot
tén biét hiéu “thiét thoai
van phu” ra don uyén
wong cude, dd lia lia
nhanh nhur dién chdp, mot
tén biét higu la “cuong
chudng két khoan” diing
don “thiét sa chudng” bd
tGi cudn gié xody ao ao.
Mon di uyén uvong thodi




tin cong dic bigt la, cham
dd ra tr dat sinh gié xody
toc lén cudn nhu xody
nude, con don thiél sa
chudng lai cang qudi di,
chuéng danh ra trén
khong cur l1ap loe nhu co
sao lra bay lam nguoi
dimg xem chung quanh cir
phai co diu rut ¢d lai. Cau
bé mat tring thdy hai ma
dau da ap sat téi gdn minh
vOi gid tuyét chieu “My
nhan gidi hoa” (gai dep
treo tranh) vira ngdi thup
xudng lién bal ngd vuon
ra chi thdy “vit” mot
tiéng ca nguoi da vot lén
khong, chép mit da ching
thay nguoi dau con hai ga
kia da ndm lan dui dat
ma rén lén hor hir. Té ra
cau bé mit tring dau co
s¢ phai bo chay ma chinh
la cau thi trién phép
“Tung minh diém huyét”
cuc ky loi hai dé pha nhué
khi bén dich. Nhan lic
ling minh lén cao nhit
cau da xuat ky bat y dung
mii chan da vao huyét
“Tuc tam ly” cia “Chan
sit”, dong thoi dung ngon
tré diém vao huyét “Khi
hdi” cta “Tay sdt” con
minh thi tung lén ndp
trong dim 14 cay ram dé
dom xem ra sao. Chi thdy
ca “bdy hai” rut diu rut ¢d
bo day lii di nhu chudt,
coOn moi nguoi dimg xem
chung quanh thi ho la
cudi noi, hi hét am am
ndo nhiét va ngo ngac tim
xem cao thi anh hung
thing trin & dau nhung
nhin dau ciing ching thdy.

Duy nhat chi cé mot
trang si may thua cd vé rat
“cao thd” huyt léen mot

A P

tiéng ca ngudi da vot Ién
ngon ciy ¢6 thy cao nhat
che rop cé bong ning troi
xanh. Cau nhd mit tring
béng thdy cé nguoi bay
Vit td1, nhe nhang nhu khi
vuon trén nii leo ciy vot
t¢i cdi cdy cau dang nap,
tiép d6 dén chan chieu
“diéu tir phién than” (diéu
hau lat minh) ta ta ha
xudng ldn ngay vao cinh
rimg gan do, nhanh nhu
gié cuon. Trong khi cau
nhé mit tring dang mai
mé truy tim xem vi cao
thi vo lam vira 16i la ai
thi bong nghe thdy tiéng
cuoi ha hd va chép mit
mot cai da thay vi cao thi
vo lam ding simg simg
ngay trudc mat minh va
cit tiéng cudi rén rang
nhu chudng ddéng bao:
“Cau bé, cong phu cua
chau qua la khong nong
can. Chiéu “Nguoi dep
treo tranh” d6 kha loi hai
ddy! Trong khi treo tranh
con diém duge tring hai
huyét vi, cong phu gioi,
cong phu gi6i!”

Cau bé mit tring thay
tim minh nhai 1&én dap ron
rang. Khong ngo nguoi
nay lai nhin nhan sau xa
dén nhu vay, nhung cau
nghi mai khong ra du dng
ta 1a Tho Hanh Ton biét
don thd tir dudi ddt chui
lén hay Dwong Nhi Lang
biét cutvi may tir trén troi
bay xudng (hai tuéng gidi
cia Chu Vin Vuong
trong truyén c¢d “Phong
than” - ND) cang phai doi
xr nghiém chinh do6i véi
mot chd thiéu nién nhu
cau. Cau bé mit tring
chot nghi cho ngudi trang

si long may thua
ndy ciang la beé
dang cda o “bay
hai” vira réi nén °
cau bbng dot ngot
ra chiéu don tay
“Thuyén hanh lang
dau” (Thuyén ludt

diu song) trong
“bang quyén

héan™ (d6i bang quyén)
danh nhanh vao ong ta,
nao ngd don quyén chua
bay dén thi trén ddu ciu
da vang tiéng cudi khanh
khach rat trong sang. Cau
ngang ddu nhin thi thdy
nguoi may thua dang
dimg vdt véo ddu canh
cay trén cao. Ong ta da dé
khi lam cho than minh
nhe nhu chiée long héng
vi viy nguoi dimg & trén
canh cay ma khong hé lic
lu, 14 cay khong hé rung
rinh giong nhu phép “Phu
van du khong” (may ndi
trén trdi hay “Pang binh
do thay” (dan beo qua
song). chinh la phép “My
nhan treo tranh” da st
dung dén do xudt than
nhap hoa. Cau suc nhd ra
bd minh ké lai la chi ¢6
Nguwu Hy Hién & Thiém
Tay mdi luyén dugce tuyét
ky nay. That khong ngo!
Suc nhd ra cau voi va quy
thup xudng nglra mit céu
xin: “Xin dai su ch¢ trach
van boi gay 10i! Chi vi
bon “bay hai” nay khinh
ré nguoi ta quia dang nén
vin boi mdi dim gita
dudomg thdy sy bdt binh
phai rit dao gidp thoi a!”.
*“ Chau bé! Chau da lam
rit ding! Pay ding la
viec lam trugng nghia
hanh hiép cia nguoi hao

han chan chinh d6! Ching
nhimg vay ta con mudn
chi diém cho chau it nhiéu
vé ki€ém phép “My nhan
quai hoa” nay!”

Cau bé mit tring nghe
thdy ndi vay dam ngo
ngang, that khong ngo
nho viée trimg tri bon ta
dc lai duge gip thay gioi.
Ciu thdy long suéng md
loi: “Thua su phu ho gi
a?” *“Ta ho Nguu, chd goi
ta la su phuy, ta la Nguu
Hy Hién & Thiém Tay
day!” Cau bé mdt tring
suéng nhu phat cudng:
“Ngai la sir phu Nguu o ?
B6 chau vin thuong nhic
dén dai danh cta ngai!”

Trang si ho Nguu nhe
nhang nhdy tr diu canh
xuong dit an can do chi
bé mit tring day va on
ton hoi: “Bo chdu la ai?”
Cau bé mat trang voi tra
1oi: “Bo chau la Baéi Long
Bang”. "Hay qua! Nguoi
ta dinh tim la Bdi Long
Bang. Di tir Thiém Tay
t6i Son Tay, lai tr Son
Tay téi Ha Nam... Hay
qua, cudi cing hom nay
dugce gip ong dy rdi! Hay
1dm! Chau la gi cia ong
dy?" “Da, chéu 1a con thi
hai ctia bo chdu, tén la
baéi Nhi Lu. Su phu, thay
tro ta mau tré vé nha con
ol B L

KIM DAO dich



VINH

Chuyén ké rang

C6 mot bai nira tir, nira ké cho
dan lang vo ring:

Luec bt dd quyén

Quyén bdt dd cong

Luyén quyén bdt luyén cong

Ddo ldo nhat truong khong

( Nom na la khoé khong dinh
duge ngudi ¢6 vo, ¢6 vo khong danh
dugc nguoi ¢6 cong phu, luyén vo
ma khong luyén cong phu, vé gia
coi nhu khong biét gi).

Mon Vinh Xuan la mon vo ma
ngay tr bai dau tién da luyén cong
phu, cang luyén lau thi cong phu
cang cao nhung khong mang ra biéu
dién dugce. Vay nén ai dinh hoc vo
dé da cao, ddm vo gach ngéi, nhay
cao, lin nhanh, hét to va n& nang co
bdp thi dimg ¢6 tap mon Vinh Xuan.
Mon nay von danh cho phai na,
trong thi mém déo nhumg cuong nhu
gom du, cao thi duong thoi lai toan
nam gidi. Ai thich Vinh Xuan nhat
thiét phai biét dén ton su Té Cong,
ngudi mang Vinh Xuan vao Viét
Nam va la mot cay dai thu cda lang
VO thé gidi.

Ong Té Cong bao nhiéu tudi?

Sang Viét Nam vao nim 1907,
Iic d6 ong T€ Cong trac 30 tudi,
nghia la 6ng phai sinh khoang 1877.
Nam 1947, ong T& Cong 70 tudi
ma&i ¢6 con trai mot twdi nén diu
nim 1952 chup anh chung véi hoc
trd, anh con trai 6ng con bé ti. Nam
1959 ong T& Cong budc sang tudi
83 va sau dé mit ¢ Vién Dong
Khanh, Sai Gon.

Tai sao Tai Cong sang
Viet Nam

Nghe néi ong von ho Hé, sau khi
xudt sur lam bao tiéu kiém song. Tir
Quéang Bong dén Van Nam la con
dudomg buon ban rit khdc nghiét,
dem theo mot cap Bat Tram Pao va
ciy con ong da ha thi qua nhiéu
dich nhan, nén ong lanh sang Viét
Nam tranh truy sat. Von c6 nghé

lai di bd
trén he phd
Hang DPao.
Co6 mot anh
Tay den
trong la mat
c di theo
xem, roi
khong nhin
duoc, anh
tay den
vuot 1én tho
tay giat ma
tréen  dau
ong Té
Cong, chi
thdy ong
chidi mot ti
nén anh tay
den chop
hut, lam

mdy lan lién
déu hut lam
anh ta cdau
nén chan
hin lai vd
ca hai tay,
béng mot
cli cho bay
ra lam anh
ta té nhao
con ong o

thudc, ong & tam mot nha nguoi Hoa
& Hang Budém va m& phong mach,
boc thude, cha yéu chira bong gan,
gay xuong. Lic ddu ong day vo cho
ngudi Hoa, rdi mai dén hai ba muoi
nam sau mdi day cho nguoi Viét.

Té Cong danh tay den

Ong ci ngay ¢6 khi cha néi cau
nao, di, dimg, ngdi cit nhim mit nhu
ngu.

Ong thuomg mic quén 4o thung,
doi chiéc ma vai sup xudng che ca
mdt, hai tay 16ng vao nhau, cir lam

thung chim
mi van lui
lai di trén he pho.

Té Cdng co tay vdi
Chung su phu

Chung sur phu 12 mot vo s Hong
gia chan truyén, nhing nam 30, 40
ong rit ndi ti€ng trong gidi hoa kiéu
& Ha Noi. Mot lan Chung su phu
gip ong T€ Cong & Hang Gidy, hai
s phy dda nhau thé nao ma cudi
cung la thi co tay. Ong T& Cong mit
lic nhdm lic mé, wong hoi cudi
cudi, Chung sur phu 1én gan, van lyc
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hét hay hay. Té Cong cir co lén co
xudng trong rdt binh than, doan noi
” Hay a, hoa 16, khong thing dugc
a”.

Té Cong cho '
Ly Van Quang dam

Boc-xo Ly Van Quang day cho
dam Sinh, Xuan & khich san DPong
Lgi, mot bira nghe hoc tro khoe ¢6
ong T€ Cong cho nguoi khac dim
vao nguoi thoai mai ma khong lam
sao. Ly Vian Quang khong tin, bao:”
v& van, cho qua moc thi rudt 16n 1én
phdi”. Mot budi hoc trdo dan dén,
thdy ong T& Cong nhim mit néi cir
ddm, Ly Vin Quang ddm mot hoi
mét ca ngudi rdi bi mot don cam na
kéo lai roi bi phat mot cdi nga ldn ra.

Nhiing ai Ia hoc tro cua
Té Cong?

Ong Cong day vo & Ha Noi dén
47 nim, trudc sau ¢d khoi hoc tro,
th€ nhung bio ai 1a dé tir chan truyén
thi ai ciing gio tay ca, ching lam sao
phan bigt dugc ai la noi do va ai la
ngoai dd nira. Chyén ké ong Viét
Huong so kiém véi vién sT quan
Nhat bi phét hign ra la dung kiém
ctia T& Cong nén phai chuyén chd &;
Chuyén ong Cim mé hang & phd
Ham Long, ciing theo hoc T€ Cong,
doi hoc ndi cong nhung Tai Cong
khong day, chi cho tdp mdc nhin
sudt ngay. may anh tay di tap Boxe
vé nhin thay cit 16i ong Cdm ra choc,
bit dd ong chin do hit tay nga rdo
ca. Héi day & nha bac Tién & Gia
Ngu ¢6 cac ong Quing, Phong,
Lién. Trong tdm anh chup nim 1952
¢6 cac ong Nghi, Lam,Phung,
Tién... nguoi hay ra biéu dién cing
ong T€ Cong la Ld Xo Bui, tic La
Tii Mai con dng La Ba Cong.

Hién nay thi chi c6 4 chi phai
Vinh Xuan dang hoat dong, do la
chi phai ctia bac Trén Thuc Tién, chi
phai ciia ong Phung, chi phai cia
bac Ngo Si Qui va chi phai cia bac
Vi Ba Qui da ddi thanh Vi gia than
phap. Ngay rong thang dai, mdi sd
xin dua it chuyén ké rang dé tim vé
ngudn gdc mot vo phai limg danh
trén thé gidi ma Vigt Nam la mot
ngudn cao cap.

( Con nita)

''''''

on 30.000 khan
gia doi mua trong
cai rét cim cdm
da 10 y tic gian
phén dai Tyson

_khong chi khing

cich qua bat ngo,
chi vai 38 giay trén s:

Hom nira ph

trﬁn dﬁu VO ST Savarcse da phai
vao beénh vién vi bi chdn ihmmg ‘
mit ¢4 chan sau ct nga ngira dy,
Savarese noi: “Toi khong hé
thdy xdu hd hay lo lang. Tyson
© la mot vo si cir khoi nhung 6i :
khong cho riing anh ta la vo si

gii nhit thé gig¢i”. Con Tyson

thi ty nhan xét vé minh: “Toi la

k& hung bao nhit, chi mot cu

moc tay da 1am tiéu tan nhimg
 thang ngay luyén tap clia doi

~ tha”. Sdp 6i Tyson chi tap

~ trung luyén tap chudn bi cho

* cuoc gip lai v6i vo sT Lennox

- Lewis, du kién s¢ dién ra vao

nam tm

o
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inh nam 1900, Murashige Aritimo

Shihan khéi ddu nghiép vo véi Budo

ndm 13 woi. Sdu nam sau, dng hoc

Butokukai tai Kyoto chuyén vé

ki€ém. Nim sau d6, truong phai

Kodokan ti€p nhan ong khi ong
dang theo hoc ki€m thuat dé dén nim 1923 ong
da dat d¢ tam dang trong bo mon nay. Hai nam
sau, ong dugc phong 3 ding trong mon
Sekiguchi - Ryu va theo hoc luon ca Katori -
Shinto - Ryu. Nam 1930, 6ng duoc phong 4 déing
clia Kodokan, kém theo danh hi¢u 3 ding cia
Naginata ( halle bande) va Yari ( dao). Chinh
trong thoi gian nay Jigoro Kano da chi dinh ong
cung v&i Mochizaki Minoru hoc Budo Aiki ciia
t6 su Morihei Ueshiba. Khi ong da dat duge
phong dd cao nhat, ong chuyén cha tinh luyén
cic mon nghé thudt chién ddu, nhat la vai gay,
dén muc tham duom chat Akazawa thi ngay dén
thdy Ueshiba, von ham mudn hoc hdi tdt ca. khi
ngdm ong luyén vo cing ¢6 thé néi 1a chinh
Murashige dang day ong va ong da két hop thém
phong cach nay nira.

Nam 36 twoi, dugc phong 6 ding trong
Aikido, ong tham gia cic hoat dong ctia Budo
Sen Yo - Kai trong khuon khé gido phai hén hop
Omoto - kyo ctia O Sensei.

Ong da thanh bac thiy vo thuat khi chién
tranh thé giGi thir hai bung né. Ong con thi
nghi¢m cad phap thuat cia cic vo si Samurai
trudce Kia, trong cdc cudc chién, gido phai thuong
doi hoi long trung thanh tuyét d6i dén sur xa than
cta minh cing nhu cia ngudi khic. Con nguoi

AIKIDO - HIEP kHi PAO

ARIMQTQ
MURASTIL
ay cong lirg
i in”
Fudoshin




nay la sur két tinh mot h¢ thong cac
gia tri dugce ton sung dén miuc tuyét
doi: long can dam, sy tin trung, coi
khinh cudc song, chién thing bin
than va nguoi khdL

Nam 1945, ong dat 7 ding cua
Kobukai va ndm 195‘5 da lén dén 8
ding. Nam 61 tudi, Aritomo

Murashwe nhan 9 ding cung vdi
Koichi Tohc; (9 dﬁng) Oh/awa (8
ding), Tadashi Abe ( 7 ddng), S.
Okumura ( 6 ding), M. Saito (6
didng), H. Tada ( 6 ding) va S.
Yamaguchi ( 6 dﬁnn) ong da lap ra
Uy ban Shi - Han ciia phla Aikikai

Sho Hombu. Ong ciing dugc cong
nhan 5 ding Kendo va Judo, dugc
phong Kusari - Gara Jutsu trong b
mon dao gim, dao va ky thuat
phong vé.

MGéi bic thay I6n déu co cac dic
tinh khic nhau vé& hinh thii hoc,
nhén cich va kinh nghié¢m dic biét &
Aritomo Murashige la:

I'hé di chuyen: Tai - sabaki:

La mot nha kiém thudt, thay
Murashige thong sudt duge “trang
thai” 1am ly cta d6i phuong, gitp
ong cam nhin gidy phit tdn cong
chinh xac khong can phi di chuyén
nhiéu. Ta ¢6 thé thdy trang thai Tai
- sabaki nhanh nhur chép ciia ong ma
“thdn thai” khong hé cé mot chut
run rdy nao.

Bén linh nay cho thdy Aritomo
Murashige khong “ngoai xudl”, mot
tir dung trong Aiki - Jutsu, Judo va
ddu vat, tir nay c6 nghia la “phdng
ra trude mot lue” chi dugce sir dung
khi ¢é ¥y chi thuc hién duge chiéu
thirc nay.

Thé huw vo:

Nghé thudt tr héa than rat xa vai
trang théi tinh thin lam bung né tinh
hiéu chién trong hu khong va ciing
rit xa la véi sit ménh hoa hoan cua
Aikido chan chinh. Khi luyén tap,
chi duge ngd trong truomg hop bi tan
cong that, kiéu Uke chi thay
khodng khong trude mit, mat thing
bing va hoi chdi xuong dé ldy lai
thing biing hogc tu do di chuyén.

Trang thai tinh than va nguoi
bi tan cong:

Khi Aritomo Murashige bi tan
cong, ong hiu nhu khong lam gi ¢,
néu khong tao duge khoang trong
thi ty ong s¢ bién minh thanh ngudi
vo cam, khong s¢ hai. Cang bi danh
dau thi cang mat thé€ can bing nén
cang cin phai xac dinh lai tam ly
ctia ké cong nguoi thi vi lic nay hai
bén rat khac nhau. Mot bai tip chi
yeu cia thay Murashlgc la nguoi bi
1an cong Naga cang mat lhﬁno bing
vé thé luc va tam ly thi anh ta cang
khong thé tap Aikido.

Thue hién thuce sur:

Pay 1a nguyén nhin ma
Murashige trong chd vao ciac cudc
ti€n cong that sy bdi vi néu khong ta
khong cé dugc mot trang thirc vor
thiromg xuyén khién cho thay va tro
déu ¢ trong mot tam trang lira phinh
l1an nhau va 4o tudng vé vo thudt.

Ky thuat duy tri va “ngoai xuat” ud
thanh phuong phip su pham trung
gian.

Trang thai Fudoshin hay tam
thire bat dong:

Phuong phap gidng day cuia thay
dic biét khé hiu co trong sy xudl
hién, phuong phép biéu dat gitip ta
c6 thé nhan thic duge trang théi
“Fudoshin”, tam thic bdt dong, sy
tinh tai ndi tam trong hanh
dong va dic biét trude hiém
nguy. Nguoi ta coil
Fudoshin la kha ning hién
dién trong thuc tai. Kh: tam
phing Iang, thén tri séng
su6t, moi ngudn ning
lugng lién két trong moi
trudmg trong vit, trang théi
tuyét doi cta cue tinh.

Cang c6 thé, mbi ngudi
trong lang vo timg dugc
thay minh néi vé nhimg
trang thdi, nhing cédnh
hudng cta cac tang luyén
cong, nhung d6 la canh giGi
siéu nhién cla cac bac tri
gia ma ngay nay trén trai
dt dang didy day nhimg vi
tinh, vi sinh hoc va nhung
cong cudc chinh phuc va ?r
try. Vo thudt, sy quay vé ¢
véi ban thé wr nhién trong &
nhimg trang thai tiém sinh |
bong lai trd thanh hoang
du-orng

VAN SON dich
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73 (10) Mot 1an trong bita uhan vii bcm dé ur, 0 ngﬁ&i lﬁi:ﬁ 13 \ghe T; Phung Dau
“Dau dai ca, dau dai ca manh mé thé ai ch:mg né. Nhimg | Xuong soi maulen: “Sao,ra |
dal ca co dnm huc vm da l\hong" ﬁung dédu v di khang i sgdd 3, khing tinthee - §

(13) Pau Xuong don nhin, ding déu doi
manh Jén,hon da ay lai bi ban cao lén lan
nita, dam ngudi vang tieng hoan ho,

tal” noi roi han ho ﬁam ngmﬁ
=4 ra khoi quan rugy, den o
» o3 khuang san trudc ciing miéu

(12} Tién tay Pau
Xuong nhic hon di
'} dudi dat, lon tiéng:
P54 “nhin nay!” noi roi
'+ ra sifc tung cao hon

trén khung frung rdi & a AR
thi i : ‘< k!
ng xuong

‘ 5 -
da lIgn, hon da tir ’i‘-af-_ L

ngudi di dung cling sitng lai nhin.

{15) Khach ho Trl.mn% .bi
day nudc han, gidn lam

“Ong hat nudc thi cung phai
nhin xe, ¢o ai khong chi”
Phung Dau Xudng hung
hang noi: “Cai gi, ta hat
nutdc.ciing khong dudc sag?”
noi roi con vung ra qua dam.

% N
o i
s .

(18) Chlia'hléu'ta sa0 cai dau coa
Phiing Dau dengdabxkep:hatmﬂxg, i
hin chui tuc,rasm:lac manh, nhung}
 ¢b site méy ciing khong rit gign_ra noi.

( IS} Ai dé khach ho
Tnm‘ng cing chang chap

g, né nhanh don dam roi
lal di tiep dudng minh,
cung chang them ngoai

: [’G Dau dteng. Phung i)au Xtrdng kéu ga_o

i {tha cho in nay’" roi ndi nach dé Phtmg Dau

nhtr1on bi choc tiet, Luc nay khach ho

W Tmﬂng mdi mfdngtax,aa‘ﬂ} noi: “Xem ra

ngudi cing chang phal thiét dan gl silf, ta

i (14) Mot hum. Lhéng can
}dé mit dén ai Biu Xuong
tay hat mot X0 nude bén
ra duong, vita dung hic co
mot thudng nhan ho
Truong di ngang.

sM R Te e R

i{l\?] The Ia Phung Pau Xudng gian ¢ soi 1en, duoi [én roi phi than lao

iddu vao. Nhmg Khac ho Trugng chi hoi nhich nguo, thé lao cai dau

‘ctia Phung Thiét Xwdng dang rat manh, bang nghe ting buc roi bi ric
\ ;]uﬁn vao dudi nich khach ho Trifdng.

{21) C4i dau cia Phung Pau Xuung sung tay
phai dén muoi may ngay, han ¢g vé tinh tdo va
- {biet dude nhitng lam 161 trude déy cua minh. Tir §f
da} thu’dng tif ran minh bang cau chuyén nay,

Xlrdng rut dau, sau day thonh tha b dt

_ mn dung daulam can m!a

ngm nga} bin da phu trong bon phan va khong

e
: §{19j Khach ho Tru’dng cud nhat noi: “Taj
i mngmbm Phiing Thtet Diu nha ngudi, cay

P s AP vao da dau o6 chiit rin roi ma quen thoi cin
Vil i/ %
Z-?«" > ”l & q’hay, nay ta thit thiét dau cia. nguii xem sa0? (3

“noi roi cham hai ngon tay quet dai len day
cuia Phung Dau Xudng may cai.
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7- Om chan dap mat pha don dap cua dich

Bich 1ay chan trai lam try, dung chan phai dap manh vao bung ta (1-37);
ta né nhanh sang bén trii phia trudc, dong thoi ding tay phai khoac gitr

A chan phai dich (1-38). Réi lat nhanh quéa quyén trai dap manh vao gitra mit
, u A N dich (1-39), lam viing ddu dich bi t8n thuong.
7UVE7 é@ Biém luu y: ci né than phai kip thoi, rhodc gir chan dich phai nhanh, va
L ]
v

thuan thé chan dich nang né Ién, don 1t quyén phan kich phai chuin manh,

/ X di lyc, don lyc vao lung quyén.
947 e 8-Chan chan dich truc quyen dam mat pha don vay
chan cua dich

Dich ldy chan trai lam tru, vung chan phai vdy vao viing dang ta (1-40); ta
id ; ; ldy chan phéi lam tru, nhdc ddu géi trai ngan can cu vdy chan cia dich (1-
Tiép theo so trugc 41). Roi ta ha ngay chan trai, déng thoi xudt don truc quyén phai dam
thang mit dich (1-42), lam t6n thuong viing du ciia dich

A
: |

/{'f‘l .

Diém luu y: Cii chan phai kip thoi, chudn xdc, the dimg phéi vimg. Qua
tryc quyén ddm mit phai manh, chudn, dén luc tcd mat quyén.

9- Chuan than danh sudn pha thé dich tom vai sau

Tir phia sau ta, dich bude chan phai len va dung tay phai tém gii vai phai
ta (1-43); Chan phai ta lui nhanh mot bude vé phia sau, va than ta cing
xoay sang phia phai, giai thoat thé t6m vai ciia dich (1-44). Ta xudt tiép
quyén phai ddm vao ving suon phai cia dich (1-45), tao noi thuong cho
dich.

thoat than
chi ¢cén

Diém luu y: Xoay than quay sau phai kip thoi, don quyén ddm suom phai
ctia dich phii chudn, nhanh, di lyc va don luc t6i mat quyén.

| &
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10- Nhic tay dam sudn pha thé dich tom co ta

Tir phia sau ta, dich dung tay phii t6m gixr cd tay trai ta (1-46); ta xoay
nhanh nguoi theo hudng trdi ra sau, dong thoi co khuyu tay trdi, nhéc co
tay trai 1én, giai thé t6m tay cla dich (1-47). Lién sau do, ta ding quyén
phai ddm qua méce vao suon bén phai dich (1-48), tao noi thuong cho dich.

Diém luu y: Dong tic co khuyu nhéc ¢4 tay phai that nhanh, kip thoi, day
sitc manh, ci ddm modc phai nhanh, chudn, ac, di lyc va don lyc vao mit
quyén.

11- Chuyén than rat tay pha theé tom tay cua dich

Tir phia sau ta, dich dung tay phai tom bét 1dy cénh tay trdi cta ta (1-49); -

ta xoay nguoi chuyén than theo hudéng trdi ra sau, ddng thoi co canh tay
trai rit manh ra phia sau bén trai, gidi toa thé tém tay ctia dich (1-50). Lién
sau do, ta xudt quyén phai ddm méc 1én vung bung ctia dich (1-51), tao noi
thuong cho dich.

Piém luu y: Chuyén than phai dot ngot, giat rit canh tay phai kip thoi,

manh mé, qui méc ddm bung phai chudn xac, hung manh.

12- Gat tay dam mat pha don danh bung cua dich

Chan tréi dich budc 1én, ddng thoi xudt quyén phai dinh viao bung ta (1-
52): ta nhanh chéng chuyén than xoay phai ra sau, dong thoi dung tay trai
gat manh canh tay dich sang phai phia sau ta, tranh khéi don quyén phai
cta dich (1-53). Tiép dén, than ta xoay trdi quay sau, ddng thoi dung don
truc quyén phai ddm thing mat dich (1-54), khién dich bi t6n thuong &
vung dau.

Piém lueu y: Chuyén than tranh don dich phéi kip thoi, gat tay can phai
nhanh, cit xoay nguoi ddm mit dich phai chudn, ac, manh, don lyc vao mit
quyén.

Ky sau: 22 chiéu tuyét ménh quyén bi truyén
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§
e el
Gan day,

gidi phé binh vdn nghé

Trung Quéc da viét nhiéu

bai phé binh
va tranh ludn
chia vao ni¥ vin si
Pai Loan, Quynh Dao.
Chiing téi xin dich
giGi thiéu mét s
bai viét ding tai
trén bao
VZn nghé Trung Quéc
vé van dé nay.

NS¥T 22

Nam thang véi
Quynh Dao

Du cho ban c¢6 thich
hay khong thich Quynh
Dao, chiing ta vin phai
thira nhan mot sy that, dé
la may chuc nam nay, mot
thir ma luc doc ddo trong

tiéu thuyét, dién anh va
phim truyén hinh cia
Quynh Dao da khong bi
suy giam qua nam théing
thoi gian ma né con gidng
nhu nhimg con séng trao
dang, diu sic 16i cudn véi
nhiéu thé hé doc gia va
khan gid. Khdi phai nghi
ngd, day la modt hién
turong vin héa dai chiing
khong thé né trinh va
khién nguoi ta phai suy
ngam.

Con s6t Quynh Dao
bung lén & dai luc Trung
Qudc bdt ddu tr nam
1986. Nim do6, céc tiéu
thuyét tinh cdm cda ba
cung mot lic duge hon
hai chuc nha xudt ban dai

luc in &n va wé thanh
hang ban cuc chay. Tiép
dén, thong qua nhiéu
kénh ngudn, hang loat
phim nhura ctia ba da duoc
in sao thanh bang hinh dé
chi€u rong rai khip noi,
cing tao dugc mot thoi
nio nhi¢t. Nhing cau

chuyén tinh yéu cta nhi
Lam nhi Tan (chi agdi sao
dién anh Lam Thanh Ha,
Lam Phugng Kiéu, Tan
Han, Tian Tuong Lam)
trong va ngoai man anh,
khong chi thu hit sichi y
ciia giGi truyén thong, ma
con dot chdy  bung
chuyén tinh cia nhiéu
cdp trai gai. Cac thanh
nam thi€u nr khong ai
khong tudng twong minh
thanh ra nhimg hoang &
bac ma va tiéu thu khu?
cac kiéu nhu Tin Han,
Lam Thanh Ha. Trao lwu
tiéu thuyét va dién anh
ciia Quynh Dao da dua
16p tré méi dang tran diy
udc mo, tim thdy dugc

mot  “vuong quoc ly
tuéng”. Ho gwi gidm
nhimg gidc mo vé mot
cudc song lang man va
mo tip tinh yéu kiéu
Quynh Dao.

May nim vé sau, con
sot Quynh Dao dan ha
nhiét. Khi d6, cudc song
tinh than cla con nguoi
Trung Quéc da tré nén
phong phi hon, hinh thai
vian hoc cing dang ngay
cang “tram hoa dua nd”,
nguoi ta bit dau lao vao
doén nhan cudc sdng hign
thuc ddy soi dong va roi
bé dan nhimg 4o tudng
lang man kiéu Quynh
Dao. Mat khic, dam trai
gdi von bi thi tinh yéu
dep de dén trong suét clia
Quynh Dao v6 cho nhu
ngay nhu dai, nay ciing da
déan da nhan ra nhimg cau
chuyén Quynh Dao du
van khiic triét sinh dong
hét sirc, nhung sao thdy
né thi€u hgp ly cing
ching hop tinh nita. N6 da
khong con thich hop dé
soi chi€u cho cugc song
thue trong ty ctia ho. Thé
réi mot s6 nha phé binh
vin nghé¢ citng da lén
tiéng cong khai chi trich
Quynh Dao, ho cho ring
nhimg cau chuyén trong




ti€u thuyét va cic tac
phdm phim anh cta ba da
lam cho nhiéu lop nguoi
¢ tudi non doi thoat ly
hién thye. chim vao ao
twdng, ching bdt chude
mo thic tinh yéu kiéu
Quynh Dao d& rdi nhiéu
nguoi 16 dir cude doi, di
vio bi kich. Hél sic bt
loi cho sy phat trién nhan
sinh cda lép wé. Ho cho
ring. ky thuc la Quynh
Dao dang né tranh cudc
sOng. né tranh nhimg nhu
ciau hién thuc cua khan
gid.

Nién dai 90, Quynh
Dao thanh lap cong ty
truyén thong Di Nhan. Ba
phia bd mo thuc kia la
sang tac tiéu thuy@t trudc,
roi maéi viét kich ban sau
dé don hin tam sic vao
sang tac kich bdn, chia
mii tién quan vao thing
nganh phim truyén hinh
hong tim lai sy rang
r¢.Cac phim truyén hinh
“Vuon sian sau thim”,
“Phia mép nudc”, “Uyén
Quan”, “Ven song ¢o lén
sanh”... lién tiép duge cic
dai truyén hinh trong
nudc phat song va thu
duoce hiéu qua kha ram ro,
mot 14n nita chimg 16 cdi
strc sdng ndi tai cla tac

phim Quynh Dao. Cir thé,
nhiét tinh cua khin gia da
dat tdi 1ot dinh khi bd
phim “Hoan Chau cach
cach” ra 10. Hinh tuong
Tiéu Yén Tk nay khic xa
céc vai chinh ni cta phim
Quynh Dao truoce kia, tuy
co ta doi lac dieén dién
khung khung, nhung ma
lai ¢6 tinh ¢6 y, dam lam
dam chiu, danh vao tring
“gu” cla 16p nguoi tré
twdi & cudi thé ky nay,
dura ngui xem duge budn
vui cung co, rdi cudi cung
da lam nén canh tuong
“co dién khing, 10i ngoc
nghéch” truéec may thu
hinh.

Quynh Dao: Nha
van hay nha budn

Mdy nim nay (rong
Quynh Dao ban ron lim:
ban phé phan “quan ni¢m
quyén trude tac” cua dai
luc, ban danh bon 1dy cidp
ban quyén, ban cii co vé
gid ca tién nong ctia phim
truyén hinh — vira méi rdi
con ¢6 tin ba dang doi
hang truyén hinh A Thij
phai tra ba tién thudng vé
ky luc ngudi xem phim
“Hoan Chau cach ciach” la
90 tricu té. Tt ca nhimg

thir ba dang lao dang lam
nau, khong khdéi lam
nguti ta chan long cam
khai: cai ¢d bé song gitra
gidc mo vin hoc thudn
khi¢t, khong cé nhiém
chuit khéi bui thé tuc trong
tiéu thuyét “Song ngoai”
dy, hoa ra la md nha buon
tinh ranh dén tin xuong
cot!

Cé6 thé Quynh Dao s&
vinh vién cing khong
chen vao ndi “chinh st”
clia van hoc (vé diéu nay
Kim Dung da may min
hon ba), nhung theo toi,
con dudng timg trai cla
ba hoan toan ¢6 thé dua
vao gido an trong giing
duong MBA cia dai hoc
Havot. Tap doan may
lanh Hai Nhi cang chi dua
duoc c¢6 mot chiéu la “lam
song lai con ca da kich
dong”, nhung Quynh
khong nhang chi hiéu
thau nhu ciu tam ly cia
cac thé h¢ doc gia, ma con
c6 thé xudt kich i phia tir
nhiéu linh vuc nhu thu
tich, phim anh, truyén
hinh, ca khic thoi
thugng... hu thién la dia
vong chang ra khdp noi,
ban khé ma thoat khoi
ban tay ba ta.




su phong tda vin héa vira
dugc giai téa, dot song
sach an khach dau tién
nhanh chéng tran qua dai
luc Trung Qudc. Héi do,
duong nhu toan bd cic
loai sich xuidt ban déu
dugc tiéu thy thuin loi,
huéng hé 1a loat tiéu
thuyét dugc vi nhu
“miéng kem déu tién de+
vOi mia xuan” ciia Quynh
Dao? Thé la tiéu thuyét
Quynh Dao cir th€ chéi
loi, dn khach quang muoi
nam troi. Dédn d3, nguoi ta
bd ddu cam thdy “chiéc
kem” nay nzot «5i do hoi
ngdy rdi. Nhumg chua dé
cho ho kip lai thin, dién
anh Quynh Dao da bit
ddu d6 by & khdp noi, roi
khong bao lau sau, “phim
truyén hinh Quynh Dao”
cing lai thdy tran ngap,
phﬁ dz‘iy lén man hinh tivi
cia le gia dinh, dé cung
vdi tiéu thuyét Quynh
Dao, dién anh Quynh Dao
hinh thanh thé€ tién ba
quan, tién ho hau ung,
trong ti€ng ca khiic nhac
tré vang 1én khip moi noi
cing cia Quynh Da, da
viy ham triet dé long
ngudi. Ngudn luc sé duge
khai thac day da khi lien
két dugc nhiéu phuong
tien truyén thong, hién
nhién la Quynh Dao rat
am tuong dao nay, néi
nhu trong mot chuong
quing cdo: bao gidr clng
c6 mdt mon hop khiu vj
ngai.

Quynh Dao timg noi
khd la ddc chi ring, d6i
thoai cia cac nhan vat
trong tiéu thuyét ba

NSVT 24

“duong nhu c6 thé be
nguyén xi” sang lam doi
thoai trong cdc kich ban
phim. Xem ra viéc ba cu
Quynh Dao tu dem hin
minh ra lam ¢é may Ién
chuyén san xudt kich ban
phim truyén hinh la vi
méng phim nay dang la
con ga mai biét dé trimg
vang chdc chidn cho ba
Vao thoi thi truomg dien
dnh dang néng bong, véi
ciach nghi “nudc béo ché

dé lot ngoai”, Quynh Dao
lién 1ap ra “Cy Tinh dién
anh cong ty”, nhung cong
ty nay da khong thé mang
lai cho ba lgi nhuan béo
bd, bd phim cudi cing
“Anh den dem qua” san
xudt ndm 1983 thdt bai
tham hai vé doanh thu, da
dua dén sy gidi tan cong
ty Cu Tinh , tir 46 Quynh
Dao bit diu “tat phim
nhua” dé chuyén qua linh
vuc lam phim truyén
hinh. Cu nhdy nay qua da
tring vao trao luwu lich s,
chi mot bdo “Hoan Chau
cach cach” ba da kiém
dén tii cing két diy.
Néu ta néi khi viét
“Khéi mua”, “Sau gidc
Quynh Dao con
dang din than khong mét
moi cho sy dot phi va
chuyén minh trén con
duong van hoc, thi gio
day, khi véi mot toc do
kinh nguoi, ba cho ra 10
lien ti€p nhimg tap tiép
ciia “Hoan Chau cich
cidch”, va da hoan thanh
48 tap phim truyén hinh

chi trong ¢6 bén thang
(binh quan ba ngay mot
tap), thi nha vin Quynh
Dao da nhuong hin chd
cho nha budn Quynh Dao
roi.

Bi quyét ché tao
ngdi sao cua
Quynh Dao

Déi mdt to — dnh mat
nhw duéc, tinh nhir nuéc

Khoéng mot ngoai lé
nao, cdc vai chinh no
trong phim ctiia Quynh
Dao déu phai c6 doi mit
to. Tr Lam Thanh Ha,
Lam Phugng Kiéu thoi
sdm, r6i Tran Pitc Dung,
Nhac Linh, Kim Minh sau
dé, cho d&n Trieu Vi,
Lim Tam Nhu, Pham
Bang Bing ngay nay, doi
mit cla cic cd gii nay
ngay cang to, da tGi muc
tuyét dinh hét co roi.
Nghe néi néyu dién tich
khuodn mit khong déi, thi

trén thé gidi nay sé& kh()]’]é
thé ¢6 ai ¢6 ndi cip mit to
hon ctia Tricu Vi. Mot
ngudi dan ong néi, khi
xem “Hoan Chau cdach
cach”, so nhdt nhimg lic
ba co ay cung xudt hién —
“Cam gidc cd cai man
hinh nhu b ba cip mit 4y
choan hét, chi thdy toan
mdt la mat”.

Van nwoc mat — khién
quy ciing roi l¢

Cac dién vién Quy A
Loi, Luu Tuyét Hoa, Du
Tiéu Pham, Tieu Tuong,
Kim Minh... déu xing

danh “Van nudc mit” ci
Tai truomg quay bo phim

“Ngay cudi tuidn phi
thuomg”, Tieu Tudmg da
biéu dlen cong luc khoc
ciia minh, dang cudi vui
ma chi sau ¢6 10 gidy co
da huy dong dugc nude
mdt chay rong rong réi,
van nudc matndi danh
nhit vin la Luu Tuyét
Hoa, tir “Vo cam” dén
“Ba déa hoa”, roi tir “May
do rang chiéu d6” dén
“Tuyét Kha”, co chuyén
déng cac vai bat hanh
ding thuong, lic nao
cing ddm dia nudc mit.

Theo 1& thuong tinh,
cac dién vién bi luy nhu
Luu Tuyét Hoa nay da 16i
mia rdi. Thyc ra cing
ching phai 12 mudn cdm
ho dugc khoc cho da, ma
la mong ho dimg c6 chi
biét dung d6i mit nhoa le
d€ khoa 14p nhimg bat cap
clia dién xudt.

Léang nhdng uyén wong —
Yéu dwong bién dang
tinh di ly ky

Tiéu thuyét Quynh

Dao néi tiéng vai 16i miéu
ta tinh € da dang nhing
moi tinh khic triét diy éo
le. Hién nhién, muén lam
nén nhing ciu chuyén




tinh nhu vay, thi con
duomg yéu duong thanh
dam yén binh clia nhimg
con nguoi doi thuong la
khong xong rdi, nén madi
¢6 duge nhimg thit tinh hy
thé nay:

+ MGai tinh da gidc:
Vai chinh trong “Uyén
Quan” da hta hen cung
cau ca rdi, cau hai lai
mudn cing co6 bd tron,
con cau em ho thi cir to
tinh thing tudt vdi co, roi
cit nhur mé bong bong.
R6i hai chi em trong
“Rem mong” da cung
dem long yéu vai nam
chinh tinh diu dang, au
y&m, ngudi dan 0g nay thi
x0t ¢o chi, thuong co em,
khong biét ding nao ma
lan, chi han thian nay khé
x& lam hai.

+ Modi tinh thdy tro:
“Song ngoai” duoc xem la
bo phim hay nhit cilia
Quynh Dao. Trong phim,
¢d nit sinh trung hoc da
yéu si mé thiy gido, sau
danh phai chia tay do
khong chiu ndi sic ép.
Hon 10 nam trdi qua, sau
cudc hon nhan thét bai, cd
nir sinh 4y tim vé thon qué
giap lai nguoi thiy nam
xua, nhumg dén luc quyét
dinh lai khong dam di
theo tinh yéu trong long
minh, chi con biét ngong
theo béng déng xa din
ctia thdy ma hoi tiéc.

+ M0oi tinh loan luan:
Hai cha con lao vuong gia
trong bo phim “Tan
Nguyét cach cach” cung
yéu mot nguoi dan ba.
Tan Nguyét cich cich
nay von di la con géi nudi
cia vuong gia, rdi chit
xiu thi da lam con dau
lao, sau cung lai tr¢ thanh
v clia 1do. Mot con nguoi
trong ngan dy vai, xem ra
trén thé gian nay qua la
khong c6 viéc gi la khong
thé xdy ra ca.

Kim déong ngoc nit — than
twong say mé ciia tuoi tré

Du & thoi dai nao,
Quynh Dao déu c6 thé
dua ra dugc nhimg thin
trong tré. Nién dai 70 co

1én, di & dau ta déu c6 thé
bi giagt minh bdi nhimg
doi mit to dy trong tranh
quéng cdo phim”. Lic

“nhi Lam nhj Tdn" limg
danh. Bon con nguoi dy la
Tin Han, Tidn Tudng
Lam, Lam Phuong

thi 1a thién ha cia cai tui
trong “Hoan Chau cach
cidch”. Pim cach cdach

nay di t6i dau

Kiéu, Lam la & d6 chi€u phim nay, cic co bé
Thanh Ha, “ C u’ ban luan “dy thich kiéu
khong loan nhu Ngi A Ca hay kiéu
nhing Nhi Khang?”’, con bon
ho da con trai thi lai xem nén
dién ki€ém mot “Tiéu Yén TE”
feas vO tu hay mot ¢o “Tir Vi~

diu hién.

PHO THIEN
TUNG dich

nhing

séng  gio
tinh  cam,
nhing - budn

vui ly hop trén
man anh, trong °
doi thye, gita ho %
ciing tran ddy nhimg o e
bi€n c& cda cac mdi
tinh da giac, lam cho céi
d3o nhdé Pai Loan thinh o5
thoang lai giat thét minh.

Nhung viée d6 dau c6 cén ‘
tr& duoc ho tré thanh than
tugng say mé cua lop tré
thoi d6. R6i “Uyén Quan”
va “Vach vong phu” cla
nién dai 80 da lam rang ]
danh tén tdi cia Du Tiéu §
Pham va Lam Thuy

Duong. Con nién dai 90

&

I

b
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hoi dién c6 mot sdc thai khac nhau, nim nay da phan cac tiét muc du thi do céc
ti€u vo sy lira tudi dudi 14 cho dén 18 chidm giai.
Hoi dién vo thuat ¢6 truyén 1an thi 14 t8 chiie trong 3 ngay, tir 15 dén 17-6 tai
nha thi dau Ha Noi véi su tham gia clia 428 vo sy céc lira tudi tham du dai dién
cho 16 vo dudng clia 12 vo phii trén dia ban Ha Noi. Cugc thi chia lam 3 bang, bang 1 danh cho
cac cu tir 60 tudi tré 1én (70 cy). Bang 2 danh cho cic vo sy tir 14 tudi trér 1en ( 184 vo si) va
bang 3 danh cho céc vo si tir 14 tudi tré xudng( 174 tiéu vo s1). C6 10 bo huy chuong duoc chia
ra theo cac noi dung Quyén ca nhan va tap thé, binh khi c4 nhan va tap thé, ¢oi luyén tay khong,
tay khong véi binh khi va binh khi véi binh khi ...Sau 3 ngay thi dau, mon phai Binh Pinh gia
gianh giai nhat véi 2HCV, 3HCB va 3HCD: Vo phai Thi€u Lam Héng Gia ding thir nhi véi 2
V, 1B,1D; Phii Son Pong dimg tht 3 véi 2V, 4D.

OI nam mot lan, Hoi vo thuat Ha Noi déu din t8 chic Hoi dién va thuat toan
thanh phé d€ kiém tra va ddnh gid mot nam hoat dong cha cac vo phai, méi nim
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nam lang
ding gitra
sinh tx. Co

Long chét réi,
nhung tac
phim ong dé
lai khong
chét. Tir nién
dai 80 dén nién dai 90, thi
truomg sich dai luc TQ da
tieu thu mot khéi lugng
khdng 16 cic tiéu thuyét
vo higp cua C36 Long kho
thong ké ndi.

Nim 1936, C3 Long
ra doi tai Hong Kong, Iuc
12 wdi da vii diu viét
ticu thuyét réi. Nam 13
toi, ong theo cha me
sang dinh cur tai Dai Loan,
khong lau sau la cha me
ly di, gia dinh tan vg. Ong
bat d4u cudc sdng nhu 4c
mong, lam thué lam muén
khdp noi, in d6i mic
thi€u, khdn khé ciing cuc.
Tai Hong Kong, vao nim
1954 Luong Va Sinh bit
ddu viét “Long hd ddu
kinh hoa” dang tai nhiéu

Ngay 21-9-1985, Co Long qua ﬂﬂl tai
Dai Bac do gan xo cling dan dén oc

mau u thue quan.

ky cho “Tan vin bao”,
nam 1955, “Thu ki€m an
ctru lye” chia Kim Dung
cang thir tiéng t‘fay dau
Ca Lono khi do mdi chi la
mot cau bé tap tong vin
hoc, tic pham diu tien
clia ong chinh thirc co
nhuan but la mot tiéu
phdm vin hoc viét nim
1956.

DPai Loan khi d6 kiém
song khong dé, ma néu
thanh danh duogc tir mot
bo tiéu lhuyé[ v0 hiép thi
s€ khéi con phai lo
chuyén y thuc, thé la hang
loat cdc tay vin hay thr
tot 20 20 mai bt xong
tran. Thoi t6i thinh, cac
cdy bit viét truyén vo
hiép ¢6 dén trén 300 trim
ngudi chir ching it, ma C§
Long thi lai nhiéu nim
kiém an loanh quanh
trong gioi thuan van hoc,
ching Ihay ti€ng tim gi ,
thé la dng cang hudng cii
nhin sang ti€u thuyét vo
hiép.

Tén twdi “Tam kiém
khich” 1a Ngoa Long
Sinh, Tue Ma Lmh Gia
Cat Thanh Van dang toa
sdng trén bau trodi Pai
Loan. Ho thuong xuyén tu
tap danh bai udng rugu
v@&i nhau, nha vin hoc tré
tudi C6 Long cling mon
men nhap h(_)l Miy vi
danh gia nay déu c¢é
chuyén muc clia minh
trén cdc to bao, nnay ngay
toa bao lhucmg clr nguoi
dén 1dy bai vé hoi Ngoa
Long Sinh lai nhe chang
C3 Long ching tén tudi gi

Vi€t not cho mot chuong
giip ho. Vdi tai hoa ddnu
rd, C6 Long nhan 1o tuot,
trong qua trinh ntra nim
thé bit tung hoanh, C§
Long dan quen dugc mot
sO quy luat viét tiéu
thuyét ki€m hi¢p clia cac
bac danh gia, réi ong
mudn ty thir sticc minh va
da ham hé nhap cude. Thé
la tac phdm diu tay “Vom
trovi ciia cay kiém than™ da
Vi€t xong vao nim 1960,
tuy ching lam ra duoc
chin dong gi, nhung ciing
coi la mot cude thir dao
nho nhé, réi nhanh chéng
dwge nha xudt bin be
nhdt cta Dai Loan in. Thé
la cay bit C6 Long cir
tuon chay khé ghim, tir
nam 1960 dén 1963, lién
tuc céc tiéu thuyét “Tring

qudi sao la”, “Tuong phi
kiém”, “Loi mat hén”,
“Chuﬁng hoa”, “Vong

hoa ruc rg”, “Klém huyen
luc”, “Ki€m khach hanh”
v.v noi nhau duge in. Do
vi€t nhanh viét nhiéu, co
thé thdy nhimg sdng tac
dau ky nay deu non nét vé
ngh¢ thudt bat phap, tim
thuomg vé tinh tiét cau
chuyén, khong tranh khoi
viét tho viét du, lam ngudri
doc kho chiu. Nguyén
nhan Ia bic boi clia hoan
canh séng, va tam trang
cdp thao cong loi cia Co
Long khi do, C)n" tirng hoi
ur(mg trong noi cay ddng:
“Viet vi com do tuy
khong phdi ndi bi ai
chung cta nha vin, nhung
lai 1a ndi bi ai cia toi, toi



cling tin ring day khong
chi 1a ndi budn cia riéng
toi”.

Pai Loan that lim céc
phdi tiéu thuyét vo higp,
nao la “Phdi vo hi¢p tinh
cam truyén thong”, * Phai
hi¢p tinh siéu nghé”,
“Phdi tinh tho y hoa”,
“Phdi tai tr giai nhan”,
“Phai trao 1ong thé gian™.
Tuy ldm phe phai nhur bat
tien qua hai, nhung phan
I6n ctng chi la k& thira
cic dai su vo hiép thoi
dan quoc nhu Hoan Chau
lau chi, Cung Bach Vo,
Trinh  Ching  Nhin,
Vuong Do Lu, Chu Trinh
Moc vv, ching tam
thuong nhat nhéo, ngay
mot sa sat.

Tu trong 1ap chi cach
tan tiéu thuyét vo hiép
ctia C6 Long, c6 thé thay
tr loi tya trong cudn
“Anh hing hoan lac” in
nim 1971: “Qua cé lic
tiéu thuvét vo hiép da viét
qud la hoang dwong vo
16§, qua la mau me lam ly,
ma quén mdt rang chi co
nhdan tinh, moi la cdi
khéng thé thiéu trong maéi
cuén tiéu thuyér”. Tu
nam 1964, C6 Long da
som mai mé tim toi tinh
ngh¢ thuat cda tiéu thuyét
vo hi¢p, nim dé ong da
tia hit 1dy cdi tr tudng vo
hoc “nghénh phong nhat
dao tram” trong cudn
Than diéu hiép I cla
Kim Dung, ong xo0d bo
cai phon hoa xua ca, lam
tic phdm giau canh tho
sau ling,va thoang thodng
y thién, hinh thanh phong
cach dién hinh cua tiéu
thuy&t vo hiép tan phai,
qua dé C8 Long da thoit
bat tr dam dong nhimg
nha viét truyén vo hiép,
dé sanh ciing cdc nha vin
dan anh Ngoa Long Sinh,
Tr Ma Linh, Gia Cat
Thanh Van tr¢ thanh ur
dai danh gia cia tiéu
thuyét vo hi¢p duong
thoi.

Sau khi ty khing dinh
duye tai nang, Co Long
lién tiép viét cac danh tic
“Ngon co anh hing™, “Vo

3

lam ngoai truyén
“Danh kiém phong luu”.
Nhimg tic phim nay déu
chita dyng mot ciu
chuyén hdp dan day 106
cuon, bude doc gia phai
doc tiép ndi timg chuong,
nhumg tiéu thuyét doc
xong roi hét, ching dé lai
ndi trong 6¢ hinh twong
anh hung biing xuong
bing thit nao ca. Pay
chinh 1a ndi niém lém nhat
ctia C6 Long. Tiéu thuyét
1a nhan hoc, néu dé thiéu
nhan vat thi du cho tiéu
thuyét ¢6 dep dén mdy,
cang chi nhur mdt mon
viin hoa dn nhanh thiéu y
vi dé ¢6 thé hoi tudng.
Cang bdi nguyén nhéan
nay. khong nhing C&
Long khong cé duge chd
dimg trong gidi vin hoc,
ma ong con rit khong
bing long vd&i minh.
Trong mot dip xa giao, ¢
ngudi ban van nghé hoi
CoLong: “Toi chua timg
doc truyén kiém hiép bao
gi¢r, lic nao dua t6i mot
cudn ong tam dic nhat,
xem rot cudc thi tiéu
thuyét vo hi¢p da viét cai
gi?”’ Viéc nay da kich
thich manh C3 Long. Qua
nhimg suy ngdm dau dén
va binh tinh, Cé Long
quyét dinh tai md xé doi
vGi tiéu thuy&t vo higp tan
phai, ong cin chimg minh
tiéu thuy&t vo hiép ciing
la mdt mon nghé thudt
bing két qua thyc tién cia
chinh minh.

Duéi mot tam thdi nhu
thé, nam 1967 C& Long
viét cuon “Tuyét dai song
kieu” lam chay bong long
ngudi. Giang Nhi va Vo
Khuyét la mot cap thai
song sinh, ciing la mot
cip thyc thé mau thuin.
Hoa Vo Khuyét in sung
mic sudng tir nho, lai la
bac cao tha vo lam, ma
cupc song khong hé c¢o
niém vui, va con thé hién
mot nhan sinh quan chan
doi cue do; Giang Ngu
Nhi thi hoan toan thiéu
thon vat chit, nhung anh
lai ¢d ly tudng song cao
dep, ¢6 nhimg ngudi ban

chin thanh, nén cudc
song cta anh thién nhiéu
vé nhiéu mau diy tuoi
sang. Duong nhién,
Giang Ngu Nhi cing
khong phdi la mot con
nguoi hoan my vo khuyét,
thé nhung chdng le thé
gian nay c6 ngudi nao
hoan my vo khuyét sao?
Bo tiéu thuyét trén trigu
chir nay noéi ta ring: Mot
con ngudi duge hanh
phic hay ching, hoan
toan quyét dinh bdi con
ngudi do co duoe mot trai
tim khoan dung cao dep
hay khong. Bo “Tuyét dai
song kiéu” dic trung su

m¢d ddu mudi ndm (1967 -
1976) doc chiém vo dan
Pai Loan day hanh dién
ctia C6 Long.

Cé Long dd cam nhan
siu sdc ring minh kho cé
thé theo kip Kim Dung vé
hoc vdn va vé tim tu
duéng, nén quyét dinh
khai pha mot con duong
riéng, ong da dem di ghép
hinh twgng trinh thim
trong tiéu thuyét suy ly
cia phuong tay vao tiéu
thuyét vo higp. Thé 1a ong
bit tay viét “Huong
thodng bién mau” trong

(Xem tiép trang 33)
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TOSHIHIRO OSHIRO SESEI LA MOT TRONG NHUNG DAI DIEN HIEM HOI TREN THE GIGI CON THUC HANH VA
TRU'YEN BA NGHE THUAT YAMANNI-CHINEN RYU BOUSTU, MOT CHI PHAI CUA VO KOBUDO & OKINAWA CO
NGUON GOC TUQUA KHU XA XUA CUA HON DAO NAY. ONG SINH NAM 1945 TAI OKINAWA, BAT DAU THEO
NGHE THUAT CON QUYEN TUNAM LEN 7 TUOL SAU KHI DA NGHIEN CUU SHOSIN RYU TRONG VONG 7 NAM
DUSI SUHUSNG DAN CUA CAC VO SU SHIMA VA KISHABA, OSHIRO CUNG VOI VO SUCHOGI SANG LAP RA
PHAI YAMANNI RYU KHI ONG TRON 26 TUOL HIEN DEO DAI THAT DANG, TOSHIHIRO OSHIRO CON LA NGU3I
AM HIEU VO TONFA VA VO SA. ONG PHAT TRIEN NGHE THUAT CON QUYEN CUA MINH TAI MY, NOI ONG bA
DINH CUTU 22 NAM NAY VA NUOI HY VONG TRUYEN BA NGHE THUAT NAY KHAP CHAU AU.

YAMANNI-CHINEN RYU BOUSTU DO VO SUCHINEN SANDA SANG LAP, SAUDO PUJC CON TRAI ONG, VO SU
MASSAMI CHINEN PHAT TRlEN CHI PHAI NAY TUY RAT IT PUgC BIET DEN TAI QUE NHA OKINAWA NHUNG
NO DA BAT DAU DUDC TRUYEN BA RONG RAI TREN TOAN THE GIGI NHO NHONG NO LUC CUA TOSHIHIRO

OSHIRO SESEI




& khong thé

hiéu dugc nghé

thuat vo dao

Nhiat Ban néu

chong ndi dén

hon dao thin
thoai Okinawa va qua khir
c6 mot khong hai cia né.
Tidt ca moi ngudi, hoic
hiu hét moi ngudi déu
nghi rang nhimg binh khi
cta Kobudo hén 1a nhitng
cong cu nong nghiép.
Theo lich sir thi biéu hién
nay la két qua cua chinh
sach tich bién tit ca vi khi
chién tranh cua hon dao
duéi thoi tri vi cia Hoang
dé Shoshin (1477-1526).
Thé nhung, theo nhitng ly
thuyét tién tién cia cic st
gia Nhat Ban, nén quan
cht khéng tude v khi cia
toan bd dan ching, trén
thuc té€, muc tiéu thuc chat
cua vi vua nay la xay dung
mot kho vii khi dé dé
phong nan ngoai
xdm.Thim chi sau do,
theo nhitng tai liéu ghi
duoc nam 1613, khi nan
Satsuma tran sang ddo
Okinawa vao nam 1609,
c¢6é rit nhiéu kiém duoc
phan phat cho dan chiing.
Dua vao cich hiéu nay, tai

UGGl

sao ngudi dan dao lai phal
st dung céng cu ndng
nghiép nhu mét thi vu
khi? Cau hoi da duoc
Toshihiro Oshiro tra 1oi
trong bai phong van do tap
chi Karaté-Bushido thuc
hién.

T.O.: Trudc tién day la
mot trong nhimg chi phai
lau doi nhat cua Kobudo
trén hon diao nay. N6 cé
ngudn goc tir nhiéu the ky
va dic biét bat ngudn tir
lich sir gia dinh Chinen.
bay la mot vo duong lau
doi ¢ Okinawa. Chinh
Masami Chinen (1898-
1976) da téng hop tit ca
nhirng kién thitc ké thira tir
nhiéu thé¢ ky qua va tir
chuyén di cia minh dén
Pai Loan. Ong da dat tén
cho nghé¢ thuat nay la
Yamanni Ryu (trong ti€éng
Nhiat Ryu cé nghia la
phdi), chu yéu dua trén
chiéu thuat dinh giy dai
(con thuat). Trong hé phai
cua chiing t61, chiing t6i
¢6 chiéu thic di chuyén

rit  chuyén

b” =gl

Nhiong

budc di
chuyén
nhanh va
chinh xéc dé
c6 thé luén
luén o}
khoang cich
hop 1y nhat déi
vGi doi
phuong. Daic
trung thir hai la
ban than k¥
thuét cia vo phai
nay. Vi du nhu
khi dap gay,
chiing t6i sir dung
phan xa nhat cla
binh khi dé c6 thé
tao ra luc manh
nhit. Nguoc lai, thé
tha luén phai la ¢

b

)

phin gay ngéin nhat.

T.O.: Cé6 nguy hiém
that, nhung nho luyén tap,
ta c6 thé sir dung dau gay
moét cach linh hoat. Mat
khdc, dé tra 18i cho cau

hoi nay, viéc th€ tha o
phin gy ngan nhat cho
phép che dau dugc don
dinh tra lai déi phuong
Vi nhu déi véi thdy toi,
ong chi cidn 5 cm gy dé
thé tha

sang lap Chinen Sanda va
con trai cua 6ng Chinen




Masami, ngudi da dat tén
cho mén phéi. Shugoro
Nakazato, Seitoku Higa
va tat nhién la ca thay téi
Chogi Sensei

K.B.: Phdi Yamanni
co dua trén cdc bar tip ky
thudt co bin nio khong,
nhu cdc bir kata ma ta
thuong gdp o cdc chi phdr
khdc cua Kobuto ?

T.O.: Tit nhién la cé.
Va lai day la mét trong
nhitng néi dung co ban
ctia hé phdi ching téi. Vi

du, bai kata dau tién
Shoshi No Kon nhin
manh khdi niém

chuyén ma téi di dé cap
dén lic trude. Tat nhién
con nhiéu bai kata khdc
va mdi bai déu nhim vio

nhirng ky thuit khic
nhau.

K.B.: Vai tro cua
Yamanni tar ddo
Okinawa?

T.O.: & dé6 , nhiéu

ngudi di nghe néi dén
truong phdi cua chiing toi
nhung it ngudi nhin thdy
n6 trong thuc hanh. Tir lau
Yamanni-Chinen  Ryu
Boustu da duge coi 1a mot
nghé thuét bi truyén. Téi
la ngudi diu tién truyén
ba né ra nudc ngoai.

K,B,: Vi sao?

T.O.:Bdi vi toi coi day
1a mét phan di san lich st
ctua ching t6i , né cin
phai dugc luu gilt mai
trong tam tudng cla
chiing ta.

K.B.: ddy han /a Iy do
vi sao ong co mdt o Phip
hién nay.

T.O.: bing viy. Toi
dén theo 161 moi cia 6ng
Schneider, ngudi sé to
chirc mét khoa thuc tép tai
qué huong cia 6ng tai
Ariege. Tat nhién toi s&
trinh bay téng thé nhitng
ky thuit chuyén biét va
dong thoi t6i cling s& néi

NSVT 32

vé lich st binh khi cua

trién vd kobudo dén dinh
cao. Mat khac, t6i nhin
manh ring, theo nhiing
bang ching lich sir, vii khi
khong bao gio bi cim &
Okinawa.

K.B.: Agoir truong
con, 6ng co tip loar binh
Khr ndo khdc khong?

hon dao qué huong toi.

K.B.: Ong /4 nguor
ung ho nhiét thinh cho [y
thuyét mor vé lich sir cua
v Kobudo. Ong co thé
nor mot chiit vé diéu nay
duoe khong?

T.O.: Nhiéu ngudi trén
the gi6i cif nghi rang phin

I6n ciac binh khi cua
Okinawa cé nguén géc tir
cdc cong cu nong nghiép
cua noéng dan. Diéu nay
don gian la khéng thé xay
ra. Lam sao ma ho cé du
thoi gian dé hinh thanh
moét khai niém ky thuat
déi diao nhu
Kobudo dang
cé. Gidng nhu
tit ca nhimg
néng dan
khédc trén thé
gi6i, ho phai
lam viéc dé
nudi séng ban
than va lic
nao ciing ban rén
vi cong viéc d6.
Khé c6 thé tin la
ho thiic dém dé
luyén v&, néu cé
thi t6i ciing khong
chic ho cé thoi
gian ban ngay dé
ngld bu hay
khéng. Téi cho
raing gidi quy
toc Okinawa va
cidc vo sy dao

Sa mu rai bic
cao dia phat

T.O.: DPuong nhién,
mac du phong cich cla
chiing t61 chu y&u la nghé
thuat trudng con, nhung
ching téi ciing sir dung
cdc loai binh khi khic nhu
doan ki€m...Song viéc sir
dung trudéng coén la moét
trong nhitng bai tap khé
nhat.

K.B.: Ong co thé gidr
thich tar sao?

T.O.: Trude tién do6 la
mot vii khi doi hoi phai str
dung ca hai tay trong
cung moét dong tic. thém
nita viéc st dung vi khi
nay cin nhiéu siic manh
va phai rit tap trung trong
tirng dong tic khi di
chuyén.

K.B.: theo éng, vo
Kobudo cé truyén co thé
mang lai gr cho thor ky
hién dar cia ching ta?

T.O.: Tat ca nhitng
mon dé cuia nghé thuit vo
dao trén the gidi déu biét
nhimng loi ich ma ho cé
duoc tir viéc nghién ciu
mot mon vo truyén thong.
Viéc luyén tap phai
yamanni cling mang dén
trang thdi cén bang, kiém
ché va tr kiém sodt ban
than, ca vé thé chit lin
tinh thdn. Péng thoi né
trang bi cho ta mét cich
nghi, cich quan niém vé
quyén, vé tinh lanh manh
va bac 4i. Hon nita t6i cho
rang nghién cttu Yamanni
la mét cich tuyét von dé
lam mot chuyén du ngoan
vé qué khit cia Okinawa.
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Cac vo gia xua
thuong hoc du ca
nho-y-ly- sé, ngoai lic
luyén céng, day vé
cing hay di béc thuéc
chia bénh, xem ngay
lanh thang tét cho
hang xom, lai cing cé
nguoi nghién cuu
phong thuy xem
huong nha, dat ban
tho, coi mé ma... thi
cdng chi la dé chiém
nghiém nhung cing
coi la co long huong
thién, thuan voi troi
dat. Sau diy 12 may
dong vé lanh di& bén
ngoai nha o theo quan
niém cua ngudi xua,
da co bién tap cho
phu hop voi ngay nay.
Moi cac ban tham
khao.

oan canh ly tudng cta nha &
Hlé khong khi phai luu thong,

on d6 va am do duogc diéu
ti€t, anh sang c6 anh hudng o rang
t6i tinh thin va sitc khée, bao dam
v¢ sinh cho sinh hoat hang ngay.
Phai tinh xem ¢6 trir hoa han duogc
khong, thi€t k€ phong & thé nao,
kiéu cach ro rang, d& thd, phong ngii
¢6 bj nguti nhom trom hay khong,
hinh déng cac phong & c6 diéu hoa
VGi cic phuong tién hay khong.
Vigc bo tri phong ngi, thu phong,
phong khach, gian bép, khu vé
sinh...c6 quan hé trong y&u dén sirc
khée cda ching ta, nhat thiét phai
cén than.

. 1. Dudng di ldy thong thuong
lam chinh. Puong x4 & bon phia
quanh nha déu c6 nghién ctu, didu

quan trong nhat la: tuyét doi khong
nén c¢6 duomg dam thang vao trudc
ctra, vi nhu thé la chd vé trong nha
bat hoa, con duomg kia s&¢ mang
bénh tit tr bén ngoai vao nha dem
cat khi tir trong nha di.

2. Nha ndm trén duomg hinh chir
Dinh, chd vé pha bai. Theo kinh
nghi¢m, loai duomg chit Dinh hudng
ndi la khong t6t, sé c6 tai hoa niing,
bdi vi phong d¢ khong nén bj troc
xung ( dam thing vao ).

3. Chai nha giong nhu chan tay
clia ngudi. Néu khuyét mot bén, coi

Cat
hung
bén
ngoai
nha o

nhu tan phé, khong di lai dugc. Theo
1y lu@n phong thily Trung Qudc nha
bén phai khong c6 chai hai cho nir
nhén, bén trii khong ¢6 chai thi hai
nam nhén .

4. Duong trach ( phan tir nén nha
trd 1en ) c6 lien hé mat thiét véi hoa
phic, cdt hung cla doi nguoi. Vi
troi ¢6 thién van, dat ¢6 dia van, nha
c6 trach vin. Nén nha ding trudc
cao, ding sau thdp la khong tot, vi
khi bj td ham.

Nha trude thdp, sau cao, chd phi

quy. Con trude cao, sau thdp thi bat
lgi, 16n bé trong nha khong ¢6 ton ti
trét .

5. Duong trach (6t nghia la cac
phuong dién duge diéu hoa can
biing, vira dé phong tai hoa, vira dam
bdo v¢ sinh & xung quanh, dnh sing
diy du, lai thong thodng, yén tinh.

7. Luan vé ngoai hinh nha &,
pham mé bén ti c6 luu thiy ( song,
dong chdy ), theo thuat phong thily
la c¢6 Thanh Long, mé hiru ¢6 duomg
dai, goi la Bach HG, phia trude cé ao
h6 goi la Chu Tude, ding sau c6 go
caogoi la Huyén Vi, thi la dit cuc
quy. ;

8. Truo€ cira, nhin thing ¢6 mot
ngoi nha trong, thi nam nir thuong
than khoc, nghia 1a hay phat sinh
chuyén bat hanh.

9. T6i ky cu tri & noi xung yéu,
& dén chua, mi€u mao, & gin noi the
cing ¢6 quy md Ién, & noi giao
thong bat tién, c¢6 cay ciin cbi xéc
x0, & ngay noi dong chay xdc thing
t6i, & noi sdng ndi choc thing dén,
doi dign v6i cong nha lao, & ngay
cira bién.

10. Phia dong nha c¢6 dai 10 thi
ngheo, phia bdc c¢6 dai 1o thi hung,
phia nam c6 dai 19 thi phua quy.

11. Cay c¢6i xung quanh chia viao
nha la cat, quay ling vao nha thi
hung.

12. Dia hinh gia trach Mao Dau,
Ty Ngo, Ty Siru Ia bit tic, & d6 thi
hung.

13. Nha dai theo hudng nam bic,
hep theo hudng dong tay la cat.
Hudng nam bic 1a hep, hudng dong
tay dai la hung.

14. Nha & dudi gdm ciu, sat bén
cdu cdng, chi bat 1¢i cho con chau.

15. Phia truéc nha khong nén
dao ao mdi, chi tuyét ty, xa hon vé
phia trudc ¢6 thé dao ao hinh ban
nguyet.

16. Nha trudc sau vudng virc, dai
cét, néu phia sau thét vao hodc nhon
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23. Cay 16n chidn
| ngang trudc cira, chi tién
tai it, than thé yéu.

28. Pau tuomg chia
thing vao cira, chi bi
ngudi dam tiéu. Dudng
| dan chéo kep nha nhu
| gong kim, nhan khdu bt
| ton.

24. Trén cung mot
manh dat, dung ba ngoi
| nhalién nhau, nha & gitra

hodt s& tuyét dinh.

17. Trudc nha ky cé hai céi ao,
goi la chit khoc ( khéc ). Pau phid
tay c6 ao, 1a Bach HG ha migng, déu
Ky.

18. Pham trudc cira, sau nha thay
thily lwu, chii dau mit.

19. Trudc nha c¢6 doi nii bing,
tron tria, chi cat.

20. Phia trudc va sau nha, ranh
nude khong nén phan thanh hinh
chit bat, nudc chay ca ding trudc
ding sau, chi tuyét ty, tan tai.

21. Pham giéng nudc khong
duoc chin cong, chu kién tung.

22. Pham hai cénh céng phal co
do 16m bing nhau, néu cénh bén ta
16m hon, chﬁ thay vg, néu canh bén
hitu 1én hon, chi ¢o qua.

khong gap cat loi.

25. Nha c6 ba cira
thong luon, tat chd nha thua kém
dan.

26. Trudc nha &, ky bép, phia
sau phong ky c6 giéng.

27. Nha ¢ ky ngay sau dén chia

, ky ddi dién véi gian bep nha khac.

28. Nha cira ky nhiéu cira s0,
phong ky cira kiéu canh budm.

29. Céu thang ky xoc thing cira
phong.

30. Phiim xay nha lau pha1 phan
ro chii khach, huong ngdi. Vi du,
ngodi hudng béc nhin v hudng nam,
thi cong tat phai & phia nam hogc
phia donU hodc phia tay sau lung
hodc hai ben ¢6 thé lam cira nnhach
dé hinh dang nha c6 chi ¢ khéch.

31. Nha léng giéng bon phia déu

cao, nha minh khong nén lam qua
thap Néu thip so v mé bén t4, chi
vé xudt hién co phu ( chong chét)
néu Ihdp so vGi bén trii, chl khic
thé, néu hai géc ta htru c6 giéng, chi
tr sat, néu phla sau cé giéng, chi
trom cép.

32. Luan quan hé gitra phong vai
ctra, thi ngudl mang D(mu tr trach
theo céc phuong Khdm Ly, Chin,
Ton la cat. Nguoi mang Tay tir trach
theo cic phuong Can , Khon, Cén,
Doai la cat.

33- Theo trii trach phong thiy,
ky nha c6 chd 16i lén & hudng dong
va bic.

Nha c¢6 chd 161 & hudng dong
nam, cé thé gip lvong duyén tro
(Ton vi ).

Nha cé chd 16i & hudng tay
nam, chi nir nhan dugc loi va sung
sudmg ( Khon vi ).

Nha ¢6 chd 16i & hudmg tay béc,
c6 thudc ha gidp, mau phit ( Can
vi).

Nha c6 chd 16i & hudng tay, doi
song phong tic ( Doai vi ).

Nha c6 chd 16i & hudng bic,
sinh 1y hoa hop ( Khim vi ).

Nha ¢6 chd 16i & hudng nam,
diu 6¢ minh man, c6 tai can ( Ly
vi).

TRANG THONG TIN PIEN TU TREN MANG VNN

DO CONG TY VDC THUC HIEN

' English

B TRANG TIN THOI SUHANG NGAY

TRANG TIN CAC VAN BE & SUKIEN TRONG TUAN

TRANG THONG TIN TULIEU

THU VIEN ANH

VA NHIEU TRANG THONG TIN CHUYEN PE KHAC

Piachilién hé: Ban bién tap VDCmedia
1E Trudng Chinh - Ha Néi

el: 8698 127 Fax :8 699114
E mail: vdemedia@ vnn.vn
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QUYNH DAO
Nha vanﬁay con bué?__
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