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NHAT HANH
VOI TUOI HAI MUOI O VIET NAM

bai ctia MAI THAO

EAP sach gobm nam tiéu luan, dé cap tdi
nhiing van dé 16n lao can ban, khong
riéng cho ngudi thanh nién hién nay ma chung
cho con ngudi trudc ban than, xa hoi, nghia la bat
ct ké nao muodn séng mot cudc doi dang sdng.

Ném tiéu ludn mang nhting dé tua r6: Nhin
Dién; C6 Don; Ly Tudng; Hoc Hanh; Thuong
Yéu; Ton Gido, nhu mot dai hoa nam canh, géi
tron lai cdi thé gidi tdm linh tinh cam, suy tudng,
va hanh dong ctia con ngudi.
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Theo 14p ngon cua tac gia Néi Vdi Tudi Hai
Muigi chila nhiing dau méc khéi dau ném xudng
mot dé tai doi thoai. Toi khong bdo la nhu thé
toi chi muon déi trao kinh nghiém, 16i ndi cta
toi khong 1a chan ly, toi chi giéng lén mot tiéng
chudng vang, cho hoa lai nhiing tiéng chuong
vang ké ti€p.

Nhung méi cudn sach c6 mot sy thuc, chia
dung mdt tham vong. Nhat Hanh mu6n — diéu
nay ai doc ciing thay r6 rang nhu vay — Noéi Véi
Tuo6i Hai Muoi la mot cung cap, du va dung, hanh
ly tinh than va tri tué lam kim chi nam dan dao
cho ca mdt thé h¢ vao doi. Dayla moét thu kinh tu
than md&i. Mot cAm nang kién toan bén linh, trau
gioi dao diic. Mudi diéu giao 1énh do, anh tam
niém va thuc hanh cho dang, moi ng¢ nhén va
lam lac sé tan bién, sé 4nh sang va thang dudng
sau mu suong va ngo cut, anh sé tré thanh dién
hinh ctia mot thé hé thanh nién guong mau hoan
toan.
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Trén thai do dé cua ngudi ndi chuyén, nam

bai ti€u ludn nghiém nhién mang luin diéu va

tinh than ctia nam bai binh giang. Néu cé doi

thoai, cling la thd doi thoai gitia 1a hoc tro ngoi

khoanh tay duéi nhiing hang ghé thap ndi 1én

vGi ong thay dung trén buc cao va ding trudc

bang den, 6ng thay la ké nam dugc toan ven van

dé thao ludn trong tay, viét ra la viét ra sy that va
noi ra la noéi ra 1€ phai.

Van dé do la thanh nién. Ngudi thanh nién
Viét Nam hién nay phai ngam nhin qua kht,
huéng t6i tuong lai nhu thé nao, trong lién hé dat
nudc, trudc tinh thé hién tai. Y c6 don, nhung
hay khoan, y phdi c6 don thé nao cho phai. Y
ndi loan, nhung coi chiing, y phai n6i loan thé
nao cho hay. Pén vdi tinh yéu, nhung dling bang
nhiing néo dudng c6 bay ngdm va gai nhon. Hoc
c6 mudn nghin 16i hoc, phai hoc cho dung phép
ding dudng. Thé la thé nao? Thé la bat mach.
Thay bénh. Goi ra tén tling niém dau va c6 nhién
nhu thé thi Nhit Hanh gidng bai con la mot Nhat
Hanh thay thudc. Ong ciing khing dinh cai quan
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diém cua ngudi mdc 4o blouse trang deo diu
hong thap tu dé & 6ng nhu vay. Van Nghé nén
dam nhiém st ménh tri liéu bai vi & gitia doi nay
khong c6 ai lai 1a ngudi c6 thé song mot cach vo
trach nhiém du la nhan danh tu do (Nhat Hanh.
Co6 Don, trang 42)

00o0

Piling trén mot dai cao, 6 do la tong hop
rang ngoi cua ba dong dnh sang tung da duogc
vin chuong c8 dién khang dinh nhu khuén vang
thudc ngoc hang ctiu khong nghi ngo, khong
choi cdi la Chéan Thién My. Nhat Hanh cua mot
tinh than suy luan tong hgp da rét xuong cai khoi
Itta hong hong dé ngon 1a thé h¢ thanh nién ngay
nay nhiing 16i ru diu dang ém mudt. Li nhat
Hanh la cdi ngot ngao cia m¢t dong sudi sém.
Nhat Hanh thay thuoc quan niém van hoc nghé
thuat nhu mot tri liéu, da theo dang cdi phuong
phap tri bénh ctia minh la trudc tién hay don day
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vao cai co thé quan quai tan phd ctia ngudi bénh
nhiing liéu thudc an than.

Poc Nhat Hanh, ngudi ta khong thé khong
lién tudng dén mot ban tay hién hau tim dat
xuong mot vung tran ltta, mudn lam diu lang di
& do con sot rét cua nhiing mé hoang vat va, meé
hodang va con sot nay theo nhan dinh Nhat Hanh
la nguyén nhan nhiing ndi loan ldm dudng,
nhiing phén ting sai hudng, nhiing biéu té qua
khich ctia tudi hai muoi & Viét Nam hién nay.

Ngon ngti Nhat Hanh & day la cta tinh
thuong yéu, thuong yéu tan cung, thuong yéu vo
diéu kién, thuong yéu la tran mua vang dap tat
cam thu va ltia dd, thuong yéu 1a mét stic manh
van nang, mot noi lién ky diéu, né pha bo nhiing
bién thuy, nang tam linh 1én hang mot stic manh
vO dich, biéu doi s6ng thanh mdt mau nhiém, xa
héi thanh mot thién dudng.

00o0



12 | Nghé Thuat 37

Néi véi tuoi hai muoi la mot thuyét trinh mé
dau bang mot nggi ca tinh thuong yéu song dai
bién rong. Thuong yéu la diéu kién thuia va du.
Cho tu than nhu cho hanh dong. Cho suy tudng
nhu cho cach mang. Cho ty thanh ctia nguéi tré
tudi nhu cho xt thé va thai d6 y trudc dat nudc,
trudc bang hiu va trudc ké thu. Thuong yéu
nhau ching ta sé tim thay con dudng. Thuong
yéu nhau chung ta sé lam nén lich st (trang 12).

Tran ngdp trén tip ti€u luan cua Nhit Hanh
nhiing khiang dinh that « ngon lanh » nhu thé vé
su mau nhiém than thdnh cua tinh thuong yéu.
Hay nghe thém Binh Tam va thuong yéu, Anh sé
lam nén lich st (trang 22). Hay nghe ntia. Néu
chung ta biét thuong yéu nhau, néu cac em biét
thuong yéu va tha thi€t cho chung t6i, néu chung
ta cung gom stic mdi, cung nhén 16i tranh dau,
thi chac chan chung ta sé tim dugc mot 16i thoat
cho nhau. Thuong yéu nhau, mau lén, thuong
yéu nhau muén nam. Nhat Hanh ho hao nhu vay
dé. Thuong yéu nhau di thi sung dan ciing phai
thd dai, tau bay ciing phai khoc (!) va qué huong
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ta sé khong con la mét bai chién trudng (trang
10).

Nhiing doan trich trén day la ctia bai viét dau
Nhén Dién. O nhiing tiéu luin sau vé Ly Tudng,
Hoc Hanh ciing nhu vé Thuong Yéu va Ton Gido
nguoi ta bat gap ludn ludn trén tiing trang, tiing
dong, tling y 16i n6i chuyén la lung va dac biét dé
cua Nhat Hanh.

Nhiing y kién néu ra khong phai 1a nhiing
phan tich dan dua dén chiéu saing van dé, truy tim
su that, nghién ctu hién tugng, ma chi la khang
dinh nhiing cdi dung, nhiing cdi phai, nhiing cai
dep, nhiing cdi tot di nhién va c6 nhién, ai cling
hiéu, khong can phai néi ra.

Nguoi noi lach qua nhiing su that, lai kéo
nguoi nghe vao cdi thé gisi ly ludn mot chiéu cuaa
nhting gia dinh, tinh than cua déi thoai khong
con 1a & nhiing va cham cu thé lam bat ra chan ly,
nhting khoi dao t6i chon lam hién ré6 niém dau.
No6i cai ki€u « Yéu thuong nhau chung ta x6a bo
dugc han thu » chang khac nao nhu: « Troi diing
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mua thi trdi sé nang ». Lap luan cai kiéu « Néu
chung ta thuong yéu nhau, ching ta sé tim thay
con dudng » cling gidng nhu: « Néu ching ta an
no chung ta khong déi niia », « néu ching ta vui
chung ta sé khong buon », v. v...

Tudc bo nhiing gid dinh, gat ra nhiing cai
« néu thé nay » thi « sé thé nay ». Van dé dat ra
van nguyén ven do, khong dong cham va khong
hé giai quyét téi. Noi mot cach khac, ndi chuyén
vGi thanh nién & Nhat Hanh 1a treo cao trén dau
tudi tré hom nay mot s6 khiu hiéu, mot sé gido
diéu. Nhung thuc trang khong nam cao trén
nhiing khau hiéu. Duéi nhiing khau hiéu, cudc
doi, khac biét, dién ra va di qua. O phia duéi 4y.
Nhat Hanh khong nhin thdy gi hét. Va treo cao
trén dau nguoi 1d hanh mdét khiu hiéu, khong
phai 1a vach m¢t mai tén chi mét dudng di.

00o0

Thé hé thanh nién Viét Nam hién nay, 16p
ngudi hai muoi tudi Viét Nam hién nay, trudc hét
la hién tugng ctia moét xa la, mot dut r6i mot doi
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nghich hoan toan déi véi thé hé truéc — ma quy
dinh trong tinh than doéi thoai ctia tap sdch — cé
thé goi la I16p ngudi bon muai tudi ty tha nhiing
heén dén cta tdm hon va y thic minh qua bén
TAm ca s6 ndm ctia Pham Duy. Y nghia 16i nhac
ctia ban tdm ca nay, theo Nhat Hanh, chan thuc
nghen ngao tran day hoi hén, da lam cho Nhat
Hanh xuc dong dén bang hoang nho 1é. Mac cam
t0i 10i ay la diém ma& dau cho tap sach, dong thoi
cting la biéu 16 mot xtc dong tinh cam gian lugc
va qua khich, né tao ngay & Nhat Hanh, tii khoi
dau mot 16i nhin ngam rat sai 1am (du la sai lam
trén mot y hudng tot, nhung van la sai lam) vé
thé h¢ thanh nién bay gio, vé nhiing ngudi tré
chung ta.

Nhu thé 1a thé nao? Thé nay: Néu chi la
nhiing xau chudi dén hen va t6i 16i d€ lai, cai gia
tai thdm thuong ay khong hé chat ndng lén van
dong sinh thanh ctia thé hé nhiing nguai tré tuoi.
Bdi cai 1é gian di né khong phai la mot dé lai &
nguoi trudc do tré thanh mot « nhan lanh » &
nguoi sau.
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Nhiing cai dang lam thanh tudi tré cing nhu
nhiing cai tudi tré dang lam thanh chiing minh
diéu do. Gitia hai thé h¢ la dut roi y thiic va hanh
dong hoan toan. Viét Nam hién nay véi nhiing
thuc t€ xa hdi, nhiing bién dong lich st cta Viét
Nam hién nay la mét khang dinh hung hén cho
cai hién tugng dut roi va doi nghich ay. Va khong
cho phép mdt ngd nhan mot 1am lan nao.

Cai dang nghién cdu la sy dut r&i nay. Diéu
dang tim hiéu la su doi nghich nay. Ma khong
phai la mot truyén tiép chdt ché than yéu nhu
nhin dinh cia Nhat Hanh.

Chinh bdi vdy ma nam bai tiéu luan c6 tinh
chat nhiing bai giang thuan tay gido duc nha
truong 13 ndi dung ctia Néi Chuyén Vii Tudi
Hai Muoi. Khong thé ddt trén binh dién mot doi
thoai gitta mot thé hé va mot thé hé. Gitia tudi
bon muoi Viét Nam va tudi hai muoi Viét Nam
khong cé su trao tay mot ngon dudc hong lich
su.
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Tudi hai muoi ¢ Viét Nam hién nay dang
ngam nhin khuoén mat thip thodng 1én hinh,
hién r6 chan tudéng cta minh trén moét tdm
guong khac. N6 ding trén mot vi tri khéi hanh
mdi, trong mot binh minh mdi, trudc. mot chan
trdi mdéi. Va xuong dudng, vao doi, tham du lich
sti, thuc hién chan than dudi su chiéu soi va dan
dudng ctia mot dudc hong méi, boi vi ngon dudce
hong néu cé, trén tay nhiing ngudi bon muoi nhu
Nhét Hanh, da tat trong cai dém dai mua bao 4y
la hai nam Viét Nam qua.

Gitia hai thé hé, lich st sang trang va xa hoi
héa than da tao thanh mot khodng trong. Hai
muoi va bon muoci Viét Nam 1a hai b khac biét
lanh lung va b& ngd ngo6 sang nhau.

00o0

Trong ngon ngii ctia nhiing ngudi cia muodn
khodc 1én cho minh va cho nguéi tam do ctia mot
luan ly c6 dién da trd thanh chat hep clin c6n
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trén than hinh doi song hom nay, ciing nhu qua
ludn diéu cta van chuong bao thu 16i thoi chon
chan trong vang bong mot thoi qud khi, ma cua
ngo truyén ti€p la bam viu tuyét vong cuoi cung
gidi thich cho su c6 mdt cung dudng, ngudi ta
thuong bat gap cai ly ludn « noi dong » do cta
mot con lach da can khd doi hoa minh vao triéu
mdi dang lén. Ca mot ngo cut doi la khéi ngudn
cho mét dudng 16n thénh thang mé ra la mot
phuong huéng khic.

Thé hé tuoi tré hién nay, khong nhan lanh
dugc gi 6 ngudi vé trudc hét. Cai cti chi la nhiing
can budng kin bung bui bdm. Ma tuo6i tré thi
da vang vang chan budc dudi kia, trén ruc ro
nhing he dudng. Tuoi tré hom nay néi: « Ching
toi khong thay cé gi & sau lung dé€ phai ngo lai,
chung toi khong nhan dugc gi ¢ sau lung, du la
mot kinh nghiém ». Trong viing chip chdn hon
loan cta mot xa hoi thay hinh, ngudi ta nghe
thdy bon bé nhiing tiéng dong ctia nhiing do6 vé
chong chat, thoat nhin la mdt vung tranh t6i

tranh sang khong phan dinh.
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Nhung néi nhu tho Tran Huyén Tran da 1a «
mot mam song » vam v4 dang 1én trong « thay
chét », da la mot thé gidéi maéi, mot ky nguyén
md&i, mot x4 hoi méi ngao nghé tao thanh. Xa
héi méi, thé gidi méi ay, ky nguyén mdi ay la &
phia nhiing ngudi tudi tré, ndm trong tay nhiing
nguai tudi tré.

Khang dinh nhu thé khong phai bao 1a nhiing
nguoi trudc hay im tiéng. Ma la bao nhiing ngudsi
trudc hay lam méi ngoén ngt, lam mdéi ban than,
phd v6 & chinh ho cdi ranh gidi gia tao quy dinh
bang tudi tré, c6 can dam biét ding lanh sang
mot phia, bédi vi trén con dudng tién téi cua doi
song, ho da khong c6 mét quyén nang chi dao,
ho chi la nhiing chuéng ngai can dudng.

Nguoi ta va van & phia ay, phia ctia hét thoi
va ctua qua khd thuong biang nhiing 1én tiéng
day khoan dung va x6t thuong ké ca phién trach
nhiing ngudi tré tudi hém nay la hinh anh cta
mot thé hé diing mip mé bén bo vuc tham,
v6i nhiing pha phach v6 10i, nhiing c6 don vay
muon, nhiing ndi loan sai chiéu. Du dugc phat
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biéu bang nhiing tii ngii viét hoa clia « thong cam
» VOi « thuong yéu », du dugc khoi dau nhu mot
nhén 16i, mot sam héi.

Né6i Chuyén V6i Tudi Hai Muoi cta Nhat
Hanh ciing thap thoang dau do6 cac luan diéu
phién trach ay, du la phién trach rit ngot ngao va
ran day rat diu dang. Néu goi la trao nhiing hanh
ly tinh than va tri tué cho lén dudng va cho vao
ddi clia ngudi tré tudi, hanh ly ay dugc trao gti
ti 6ng thay Nhat Hanh mang tén la Chiling Muc,
la Thoa Hiép, 1a Luan Ly So Dang va Dao Dtic ¢8
dién, n6 chi la nhiing cong kénh dé nang lén vai
lén chan ngudi thanh nién trén con dudng di t6i
cua thanh nién.

O nhiing trao gtii nay, Nhit Hanh da roi nga
vao hai sai 1am 16n nhat danh dau cho tép ti€u
ludn ctia 6ng. Thi nhat, 1a thai d6 méiu thuan ty
than ctia tdc gid. Ong bdo ngudi thanh nién bay
gio phai lam cach mang. Nhung ngudi tré tudi
bang nhao ndn va hinh dung Nhit Hanh, khong
phai la mdt khudén mdt cdch mang, mot kha néng
cach mang. Thu hai, 6ng c6 mot quy dinh rat chat
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hep va yén 6n vé hién tugng va thuc chat nhiing
nguoi tré tuoi.

Né6i Chuyén Vé6i Trai Hai Muoi day anh chap
nhan. Va phan déi anh phd v, vudt ve tinh cam
anh cho tré thanh mdt dong su6i nhan hau ngot
ngao. Nhung khong day anh biét chéi tu, khi xa
hoi nay, cdi xa hoi con day doc nhiing tan tich
xua cii, anh la mét nguoi tré tudi, anh la mot luc
lugng hang dau, anh & phia trudc mdt, thai do
anh tién bo, tinh than anh tién phong, anh chi cé
thé c6 mot thai do 1a choi tu no.

Thuong yéu nhau chung ta sé lam nén lich
sti. Luan diéu u6t dam tinh cam nay la gian lugc
héa va trtiu tugng hdéa mot van dé cu thé, bai vi
la mot van dé xa hoi, mot van dé lich su. N6 1a
mot su that bay bong, & ngoai, chung chung, vo
bdng va khong sang to, khong giai quyét duoc gi
hét.

Bao rdng cht thuyét hién sinh, van chuong
ngoai lai, tinh than vong ban, nhiing c6 don vay
muon, nhiing ndi loan sai chiéu dang lam hu
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héng va sa doa thanh nién, la mot két an dé dang
qua mat lang kinh luan ly lam m¢ t6i va sai hinh
su that. Thé gidi ngay nay da 1a mot d6i khac 16n
lao.

Nhiing ngu6i nhu Nhat Hanh, c¢6 thé du thua
tu tAm va trach nhiém, nhung khong thé, va diéu
nay la tat nhién, nhin thay va biét rd thé nao la
su doi thay 16n lao ay. Tré vé nguodn, tré vé me,
dé cao su truyén ti€p nhu mot hiéu luc viing bén
than thanh 1a phan dnh cho moét tinh than quéc
gia hep hoi va cuc doan.

L&i vang ngoc duy nhat ma ngudi 16p trudce
c6 thé néi véi nguoi 16p sau, nhu gti trao mot
kinh nghiém mot hanh ly l1én dudng la, « Anh
diing nghe t6i, b&i vi toi da hét theo mot thoi da
hét. Anh dung nghe t6i boi vi anh khong phai la
toi. Thé gidi anh chi ¢ thé 1a cai thé gidi hoan
toan mdi, dugc tao dung bang phan nd va pha
vG noi anh, nghia 1a bang y thiic anh va theo anh
mo tudng ».

MAI THAO






