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Loingé

khong nhac dén vin hoc Phat gido. Bdi ddy 1a mdt mang

vin hoc hét stic quan trong gép phan vao su hinh thanh
va phat trién vin hoc Viét Nam giai doan trung dai. Ching ta sé
rat dé dang tim dudc cac tdc pham vin hoc dic sic, ndi tiéng do
cic Thién su, danh Tang 15i lac ctia Phat gido trude tac. Cac tac
pham nay di gép phan lam phong pht thém kho tang vin hoc
dan toc ndéi chung va kho tang van hoc Phat gido ndi riéng.

K hi dé cip dén nén vin hoc Viét Nam, chtng ta khoéng thé

Noi tiép truyén thong sang tic vin hoc clia nha Thién, cac
thanh vién ctia Trung tdm Bién phién dich Tu liéu Phat gido
Quoc té - Vinh Nghiém Tung Thu, ngoai cong viéc bién phién
dich kinh dién Phit gido con tich cuc sang tic vin tho d& mach
ngudn gido 1y hoa quyén cting thi hiing tao ra nhiing tac pham
hay, truyén tai téi ban doc nhiing gia tri tinh than tét dep.

Nam 2021, khi dai dich Covid-19 vin con hoanh hanh, day
nhiéu ngudi vao cinh khé khin, mat mat. Noi dau cia nhan
loai, ndi thong khé clia nhan sinh d3 théi thic nhém tac gia cta
Trung tdm cing nhau viét ra nhitng tic pham hay nham lan tda
yéu thuong, phan nio xoa diu 1d6ng ngudi cling nhu gieo mam
hy vong vao tuong lai tot dep phia trudc.

Nét xudn cita Thién 13 tuyén tap tuyén chon hon bay muodi sang
tac bao gdm ca thd va vin xudi cia hon ba mudi quy thay cf,
Phat t{t ciia Trung tAm viét vé dé tai miia xuan. Puing nhu tén
goi, mdi tdc pham trong cudn sich 1a mot nét vé, hoa nén mot
muia xuin day song déng va tran ngap sic mau. Miia xuin 4y cé



nhiing mang mau ddm nhat dan xen, cé nhiing ndi niém
thuong yéu hoa quyén va trén hét d6 1a mach ngudn gido ly
dugc tudi tam trong tung cau chit.

Tét dén xuin vé, bd lai nhitng lo toan nhoc nhan phia sau, cling
hudng téi mdét nim mdéi tran day niém tin va hy vong, nhém tac
gia trin trong giti ting An pham Nét xuin cta Thién tdéi quy ban
doc nhu mot mén qua tinh than dau xuan. Nguyén cau quy doc
gid nhin dugc tinh yéu thuong va ning lugng binh an khi cam
trén tay an pham xuin nay. Hy vong mdi ngudi ching ta cling
lan tda tinh yéu thuong va ning lugng binh an ay dén tat cad moi
nguoi.

Chua Long Hung
Ngay Phat thanh dao nam 2022, Phat lich 2565

Ban Bién tap Vinh Nghiém Tung Thu



L&i nhan g

nhiing canh én bay lugn trén bau trdi, thi ciing 1a ltic

mtua xuin day stic sdng dang vé. Trong khong khi cudi
nim nay, ai ai cling déu han hoan, vui miing. Trén dudng, ngudi
ngudi tap nap di sim stta, nha nha bit dau roén raing chuin bi
dén nim mdi. Nhiing tap quan dén Tét c6 truyén nhu tién éng
T4o vé troi, dung ciy néu, mdi gia tién vé in tét cling con chau,
glti thiép chdc ming,... lai dugc tai hién trong ddi séng clia
nguoi dan Viét.

K hi tiét bdn muia xoay chuyén, van vat ddi thay, khi

Con tai ctta Thién, tiéng tréng Bat nhi lai vang vong thay cho 1i
“tdng cuu nghinh tin”. Tét dén xuin sang, chdn Thién moén lai
bat dau nhén nhip trang hoang canh quan. Nhiing cdu ddi van
thd chuc Tét dudc dan trudc cong Tam quan, nhitng lan khoéi
tram thoang thoang nhe bay nhu danh thtic long ngudi trd vé
véi sudi ngudn tAm linh.

Trong khong khi thiéng liéng nai ctta Thién, vio khodnh khic
chuyén giao gifia ndm cii va nim mdi, long ngudi lai ngip tran
cam xtc. Nét dep Thién vi chon Gia lam dua 1ong ngudi vuot
thoat nhitng mudn phién, khién tdm hon trd nén binh yén dén
la.

Mat xudn thudng lam canh Thién

Dua ngudi vuot thodt wu phién thé gian.



Nét xudn ctta Thién 1a tdc pham do chinh quy thay c6 va cu si
Phit tit tai Trung tAm Bién phién dich Tu liéu Phat gido Qudc té
sang tac. Xuyén sudt tadc pham 1a nhiing nét dep chon Thién
mon, nhiing tdm tinh dao vi cia tinh Tang thin, nhiing vé dep
tinh hoa, linh thiéng ctia dat trdi. C6 thé ndi, chting ta sé bt gip
nét xuin, nét Thién dudc két tu lai trong tiing van tho cau chit
ctia cudn sach nay.

Hy vong an pham xuin vdi tua dé Nét xuin ctta Thién sé 1 mén
qua tinh than vé cing ¥ nghia glti dén quy doc gia nhan dip dau
xudn nam maéi. Ban hdy md va thudng thic tiing trang sach
trong tAm thé tinh tai va an tria &€ cAm nhan tron ven mila xuin
clia dat trdi. Cau chiic quy vi nim mdi an khang va luén an lanh
trong chinh phap ctia mudi phuong chu Phat. Thay cho 16i chuc
ctia chu Tang Ni tai Trung tAm Bién phién dich Tu liéu Phéit gido
Quoc té glti dén ban doc, nhém tac gia chiing t6i xin duge dé but
bai thao:

Nét dep binh yén chon cua Thién
Xudn vé tham sac, canh linh thiéng
Ctta Phat tit bi luén don mé
Thién mén mét thodng canh an yén.
Chua Long Hung
Ngay Phat Thanh dao nam 2022, Phat lich 2565

Nhom tac gia



Xuin Thién

Ron rang hoa ning nhd
Xo6n xao trudc hién thém
XuAn vé trén khém cd

Trong khodng troi xanh lo.

O hay! Xuan vita dén
Lang du theo thang ngay
Sang nay chot trong thay

Nu hdng 14t phat bay:.

Son moén chiéu chiam budc
Long nhe tua may ngan
B3o xuan via dén ngd

Chu tiéu béng cudi vang.

Mé&1ong cling trdi dat



Thién dinh vui ndi may
Tam an trang hat niém
Xuéan vé ai dau hay!

Van Ldi Quan Nhu



Sic xuin

Uu phién giti lai mtia déng
Tr6i theo dong lanh cho 1ong thanh thai,

Ling nghe gié ling cudi trdi

Hoang hén mét thoang goi mdi sac xuan.

Aok

Trdi xudn ém a nang xuin tudi
Lo tét mung xuan rén tiéng cudi,
Xuan di chua kip xuan voi va

Dé lai chi con canh mai roi.

Tué Tam



Xuin goi ctta Thién

Xuan sang danh thuc tu bi

Tét vé don rita thoat ly nio phién,

An nhién nhe budc hanh thién

Phuit gidy hién tai cudi hién trao nhau.
Cudc ddi nhu nudc tréi mau

Nhu mAy qua nui, bic cAu nhan tam,
Xuin dudm sic, tét tram ngim

Suong d6ng tham lanh ling tham dua qua.
O kia! Mai d4 n3 hoa

Phai ching xuin dén ting qua tn nién,
Chuc 16i nguyén sm tron vién

Ling long thd nhe ctta huyén thinh khong.

Bao Giac



Huong vi ngay tét

Hai ba ngay tét sip dén gan
Tré gia n6 nic dén xuin phan
Nao nao huong vi tinh than dén

Mt ngot, trau cay, dia banh chung.

Khach dén ngdi vui, rét nudc bung
GUi anh 16i chiic 1an cAu ming
Gia dinh vui khée thém hanh phuc

Sang nam phat dat, van sy hung.

Thap thoiang xa xa nhanh lan ritng
Véi canh dao dé nd trudc san
Hoa cuing khong khi trong ngay tét

Am vi tra ngon, dia mt giing.

P6i 6 thiéu nit dep mudn phan



V4i ta 4o tim kiéu cach tan,
Du xuén, dao budc noi phd thi
Ghé dén ngudi quen, lang giéng gan.

Nhuin Hué



Tiéng goi mua xuin

Tam biét nhé héi mua dong nam cii
Pén xuin vé xin rii hét budn vuong
Tiéng hoan ca rao ruc khtic Nghé Thudng

Xin gin giit tinh thuong d6i mén ting.

XuAn ruc rd ngot ngao uom sac nang
Canh hoa ban nd trang giita lung d6i
Nu cudi xinh hé né G trén méi

Ta tdn hudng bau trdi xuan hé mé.

Mua xuan mdi dang la da trudc ngo
Cung dan ai hoa trong gié ngan nga?
Xuin di vé ciing néi nhd trong ta

Ta nhd qua ban tinh ca ky niém!

Ngii Anh Tuyén



Xuan

Tam biét nam cii, d6n chao nam
méi

va hy vong. Trong ltic d6n chao nam mdi, liéu cé ai tung

nghi lai nhiing mong udc va hoai bio ctia ban thén, cé
nhiing diéu di thanh hién thuc va cling cé nhiing diéu vin con
trong tim tudng.

N im cfl qua di, ndm mdi lai dén véi biét bao sut mong doi

T6i vain nhd nhu in cai ngay hém ay, mét minh ding dudi trdi
sao 1ap 1anh, d6i mat nham lai, hai tay dan vao nhau, 1ong tu
htta v4i ban thin “ndm mdi hy vong sé méi”!

Mong mudén dau tién ctia t6i 12 moi ngudi trong gia dinh dudc
binh an, manh khde. B&i, vao mot ngay nao dé, néu ban bi tén
thuong hoic trén dudng ddi béng nhién gip that bai, khong con
ndi nuong tya thi gia dinh sé 14 noi gitp ban chita lanh vét
thuong. G d6 ludn cé nhiing ngudi ting hé ban va maila chd dua
viing chic cho ban. Gia dinh 14 noi ban cé thé 6a khéc mot cach
thoai mai ma khéng phai ngai ngiing. G noi 4y luén cé nhiing
nguodi than yéu ngay dém mong ngéng ban thanh céng, luén
bén canh sé chia moi budn vui, khd dau gitip ban vuc diy
nhiing liic that bai, yéu 1ong. Cho nén, véi toi, t6i mong ude
ngudi than trong gia dinh luén dugc binh an, manh khée.



Mong mudn thi hai cfia t6i 14 tinh ban mii bén 1au. Lic khéc ltc
cudi, nhitng khi c6 don, nhiing thoiang bd vo, nhiing Itic budn
buc, hoidc cé nhitng khi bat tric clia cudc ddi bat ngd ap tdi, thi
ngudi ma chiing ta nghi dén dau tién chinh 13 “ngudi ban”. Nho
c6 sy dong hanh va gitip d6 cia nhiing ngudi ban, chiing ta sé
nhu dudc tiép thém stic manh, cé thém ddng luc dé vuot qua
moi séng gié doi ngudi. Trong sudt cudc doi clia toi, ban bé ludn
1a ngudi khong thé nao thiéu. Nén t6i mong udc ban bé ciia tdi
ludn an yén va hanh phtec.

Mong mudn cudi cling clia t6i chinh 13 hoc tap xuat sic hon.
Trong chuong trinh hoc hién tai, tiéng Anh 1a néi 4m anh 16n
nhat clia tdi, thé nhung d6 lai 1a ngdn ngit dude nhiéu ngudi st
dung nhat trén thé gidi, nén thuc su tdi khong cé Iy do nao dé
tron tranh. Mic di 3 trudng, cic moén khéc t6i déu dat thanh
tich tot, duy chi cé moén tiéng Anh thi téi lai giong nhu mot dda
“con ghé” viy. Nim mdi, toi sé dit moén tiéng Anh 13 muc tiéu
phan dau. Hy vong nd luc hoc tip ctia tdi cé thé thay d6i dudc
kha ning ngoai ngit ciia ban than.

Ay viy ma, vita méi hita hen xong, t6i di v6i nudng chiéu theo
nhiing tht vui ctia ban than, khién cho nhiing hy vong trudc dé
chim dan viao quén liang, trd thanh nhiing udc mudn 1ay 1, khat
khao cling chi la khao khat.

Gid day, huong xuan da g ctta, t6i lai chanh long nhdé vé nhiing
udc vong xua cii, 1ong tu ngdm nghi: Tai sao nguyén vong “hoc
tap xuit sic hon” cia nim trude van chua thuc hién dugc?
Chinh béi vi ban than thiéu su nd luc, thiéu quyét tim va thiéu
cd st manh mé, dit khoat dé thuc hién nguyén vong dé. Vi thé,
nim nay, tdi tu nhi véi ban than, phai nghe nhiéu, néi nhiéu,
hoc nhiéu, hdi nhiéu, cham chi hoc tap, bién tiéng Anh cfia qua
khtt thanh m&t phan khong thé thiéu trong cudc sdng sau nay



ctia toi. Chi can moét chut quyét tAm, mot chut ¢d ging, thém
chut cham chi nita, téi tin rang hy vong “hoc tap xuat sic hon”
sé khéng con 14 hy vong suéng ctia nam cii nira!

Nam mdi, mot su khéi dau mdi va tat cd déu mdi. “Thanh céng”
sé danh cho nhiing ngudi c6 su chuan bi chu dao dé thuc hién

mong muodn cda ban thin. Hiy cung dén chao mdt ndm mdi vasi
van khi tran day vui vé va cang day stc séng.

Nam mdéi chi con vai ngay niia, t6i va ban, chting ta hdy that
binh an nhé!

Tam Minh



Chuyén tau dém Ba muodi

hiéu tai sao trong 16ng tdi lai hoang mang t6t d6. Nha tdi

& sat dudng tau, moi ngay thudng xuyén dudc ching
kién khong biét bao chuyén tau xudi ngudc, ay thé ma t6i van sg
tiéng coi tau.

N gay con bé, mdi khi nghe tiéng cdi tau ht1 vang, khéng

Con nhd ngay ay, ct mdi 1an sau khi tan hoc 13 téi cing ddm ban
lai nhay chan sdo tung ting doc dudng tau dé tim hai nhitng trai
tht It chin mong, nhiing qua sim tim hay don gian 1a ngat vai
cong cd ga vé thit lai dé “d4” véi nhau. C6 nhitng budi trua ca
d4am ri nhau trén ngt va 1én ra dudng tau nhit may vién da
nhd vé choi 6 dn quan. Hay nhiing budi chiéu muia ha, khi cai
nang gay gat bat dau diu xudng, bon tré con chting t6i lai kéo
nhau ra dudng tau hai nhitng ngon béng lau trang xéa vé bé lai
1am qua ting nhau. Téi thich cai cAm giic hai tay luén qua hai
chiéc dép r6i dit ban chan tran ctia minh budc nhitng bude rén
rén trén mép ctia dudng ray. Cadm gidc néng ran rat dudi chan
pha chtit phiéu Iuu khién t6i cAm thay v6 clting thu vi.

Ngay 4y, dudng tau chay qua khu dan sinh van chua cé rao chin,
thé nén mdbilan nghe tiéng codi tau hi ching t6i lai dting nép
vao bén vé duong, quay lung vdéi doan tau va khim niim nép
vao nhau doi tau qua hét r6i lai tiép tuc cudc vui. C6 nhitng 1an,
vi mai choi ma khi tau téi gan ching t6i khong hay biét, khi ay
ngoai téi va nhitng ngudi hing xédm sé hét 1én that to dé 1ii tré
mai choi ching t6i chay vao chd an toan. Va réi, sau nhiing
khoanh khac “nhat sinh thip tt” d6, ching t6i lai dudc an mot
trin don no né ctia cac bac phu huynh, kém theo dé 1a viéc cam



khong dudc tiép tuc ra dudng tau choi nita. Nhung su cdm can
ay khong kéo dai dudc bao 1du. Vi ngudi 1én ai cling mai mé
trong guoéng quay clia cdng viéc va bon tré con chiing téi thi
ngay ngay van phai men theo dudng tau dé dén 18p, thé nén moi
viéc dau lai trd vé quiy dao von cé ctia né.

Ngay lai ngay trdi qua, tudi tho téi et 16n dan 1én véi nhitng
chuyén tau, véi dudng ray va tiéng c6i am Am hd vang. R6i ndi
sd tiéng cdi tau clia nhitng ngay tho bé cling dan md nhat theo
nidm thang. Thay vao dé 1a su ngdng tréng va mong méi hinh
anh nhitng chuyén tau. Cé d6i 1an td mo khong biét tau sé di dau
va vé dau nén toi cling udc ao dude mdt 1an dit chan 1én tau,
rong rudi doc hai mién Nam - Bic dé€ cdm nhin dudgc cdm giac
ctla nhitng hanh khach trén nhitng chuyén tau ay. Thé rdi, khi
16n 1én, t6i cling @3 dim ba 1an mdt minh manh dan dit chan
1én chuyén tau Thong Nhat, xudi ngudc theo doc chiéu dai clia
dat nudc, di dén nhiéu viing dat mdi. CAm gidc khi ngdi trén tau
that la, viza hdo htic, vira lo 4u, lai len 16i ddu d6 trong trai tim
md&t ndi budbn man mac. Tau ctt di, c1 am ilin banh va dé lai sau
lu’ng nhtIng khoang khong gianbaola rong 16n, cling véi nbi
niém xuyén xao khé ta cia mot 1it khach ay 12 toi.

DPém nay, trong cai se lanh ciia tiét trdi cudi nim, chot nghe
tiéng cdi tau hi vang 1am tan di khodng khéng gian yén ing. T6i
bat gidc nhin 1én déng hd, mudi madt gid nim muoi chin phut,
chi con moét phtt nita thdi 1a bude qua ndm mdi. Va réi trén
chuyén tau ay, chuyén tau cudi cling ctia d¢m Ba muoi, chuyén
tau mang thuong yéu khoac 1én minh sit ménh ctia su doan vién
va sum hop. S§m mai day, ndi tram ditng chan cudi cing ctia
cudc hanh trinh, sé c6 nhitng ngudi con xa xt kip trd vé sum
vay cung gia dinh, kip ding huong 1én ban thd to tién, kip quay
quan vdi ngudi than bén mam com trong ngdy dau nim méi.



ROi nu cudi va niém hanh phtc lai sé rén vang nhu tiéng coi tau
da diét téi nay.

Nha t6i van con noi vi tri cii st dudng tau. Va dém nay, khéng
hiéu sao t6i lai thay yéu tiéng coi tau dén la...!

Truc Tué Tam



Xuéin bat tin

dau tit tudi tré. C6 18 vi vy nén mdi khi tét sip vé, tim

thé con ngudi ta tu nhién lai vui tuoi dén la. Thém vao
d6, ai ai cling ra stic chun bi tuom tat moi thit dé€ dén chio mot
nam mdi that tron ven.

M 6t nam bit dau tit miia xuin, cling nhu d6i ngudi bat

PAu tién, chinh 14 viéc don dep téng vé sinh, sam stta trang
hoang cho ngdi nha cfia minh dé hao hiic dgi chd nim mdi sip
tdi. VAy gid nhu, ngay nao ban cling diing mot tam thé dén tét
dé&1am mdi khéng gian clia minh, thi cé phii mot nim 365 ngay
nha ban déu tinh sach, dep d8, va tran day sinh khi 1am khong?

Tét dén xuin vé, ban nhd trd vé qué dén tét vdi gia dinh, quiy
quan bén cha me dé cdm nhan cai 4m ap clia tinh than sau mot
niam bin biu véi cdng viée. RAi vai ngay sau d6, ta lai trd vé va
cudn vao guong quay tat bit clia cong viée, cia nhitng boén bé lo
toan trong cudc sdng ma ling quén di thit tinh cdm thiéng liéng
am 4p 4y. Gid nhu, thinh thodng ban lai danh thdi gian quy gia
ctia minh dé thé hién tdm long hiéu thdo, quan tim, thim héi,
sé chia, xem cha me cé dugc vui vé binh an hay khong? Néu lam
duge nhu vay, thi chdng phai mét nim 12 thang déu 1 tét doan
vién, héi ngd hay sao?

Tét vé roi! Ban cé thé di1é chiia, thap nén nhang thom, quy mop
dudi Phat dai, nguyén cau mot nim binh an may min, thuan
budém xudi gié cho ban than va gia dinh. Nhung néu ban ctt hét
1ong 1am theo nhiing 18i Phat day, néi 16i dé thuong, 1am viéc



thién lanh, gift tAm hon trong sang thi mot nim, 8760 gid sé
déu cAm nhan hanh phic, binh an, nhu y.

Niam mdi dén roi, moi viée ndm cii ching ta hiy gic qua mot
bén, tha thit cho nhau nhiing 16i 1am nhé nhit hang ngay. Néu
mdi ngay ban cé thé dem tdm ludng bao dung thit tha thi cé
phai mdt nim ba quy, ching ta sé chang tao thém bat ¢t mot
maAu thuin, odn giidn nao do6i véi ngudi bén canh va binh an sé
co6 mat trong ta.

Xuin di sang, bat ké 1a ai, khi gip nhau cling déu hao phéng cho
di nhitng nu cudi, nhiing 18i chtc an 1anh, tot dep thi chinh
chung ta cling sé nhan lai dugc nhiing nang lugng binh an. Vay
ban cé tiing nghi, néu méi ngay chting ta déu néi 16i dé thuong,
déu nd mot nu cudi than thién ting nhitng ngudi xung quanh
minh thi tinh thuong sé lan tda mudn noi, tao nén ban nhac
hanh phtc vui tuci sudt cd bdn miia xuin, ha, thu, ddng hay
khong?

Tét vé, hoc sinh dua nhau di “xin chit” cau c6ng danh d6 dat.
Vay nim vita rdi, ban da that su cham chi c¢d ging trau doi kién
thttc, nd Iuc hoc tip hay chua? Néu cé thi chang ky thi nao lai cé
thé 1am khé dudc ban.

Ban a! Hiy cho phép muia xuin tuoi tré, tran day nhua séng luén
di theo budc chan ctia ban, dé trai tim, nhip dap, hoi thd ctia ban
ludn c6 mit va cudc song thém an lac, tu tai hon. P& r6i, xuan
khong bi gidi han bdi khéng gian, chang bi gidan doan béi thdi
gian, xudn nhu séng wifi bao phii ca dudng di1an 16i vé sudt
525.600 phut/nim, 31.536.000 gidy/12 thing, va trong moi
mdi y niém.

Hinh nhu xuian dang mon men ngoai c’a nha ban r6i day! Bang
16i moi chan thanh, ban hay rudc xuan vao nha, dua xuan dao



khap @6 day cho thién ha cling mitng va xin ban hiy trin quy
mua xuin bat tan nay, ban nhé!

Bao Giac



Ngay cudi nim, “Say Goodbye”
nhiing diéu da ci

du ling 18 hay 6n ao, bi thuong hay hanh phtc thi 365
D ngay cling sap stia tréi qua véi dit day du vi va sic mau.

ROt cudc, trong nhiing gidy phiit cudi cling clia nam cil
ban cé con diéu gi tiéc nudi hay ching?

Nhiing ngay nay lang thang trén dudng that khac. Dong nguoi
trén phd, mdi ngudi déu mang mot cau chuyén ma chi ngudi
trong cudc mdi thau hiéu hét. K& di cham, ngoai dau hoai niém
vé qua khtt, nta mudén niam cii tréi qua, ntta mudn niu lai cho
thdéa ndi van vuong. Cling cé nhiing ngudi vdi va hoan thanh
ndt phan céng viéc con dang dd dang dé trd vé sum vay cung
ngudi than.

Ngudi ta d6n chd ngay cudi nim nhu mét nét nhac trim ngim,
ling 1€ gitta nhiing cdm x1c kho goi thanh tén. Véi téi, nhitng
ngay cudi nim chinh 13 thdi khic gom d diing khi dé tha thit
16i 1am cho nhiing chuyén da tréi vé phia xa ving. La ltic 6m dt
mudn sau thi tu dung budéng bd khong chit din do, git dau
quén di nudc mit ting roi khéng diém ding, va hy vong nhiéu
hon cho nhitng may min, an lanh & phia trudc.

Khoanh khic mdt nim tron ven khép lai 1a khi chting ta ngdi
nhin lai mét chang dudng 365 ngay did qua cia minh. Trong
nim qua, cd Idc ta thay hoi ha tat bat, ¢ Idc lai chot thay thanh
than binh yén.



Dudng nhu ngay hdm nay moi lo toan tam gac sang mot bén,
moi gdnh ning déu trat bd, dé tim duge nhitng khoanh khic
binh an va hanh phdc... R6i chdt nhin ra moét diéu, ddi ngudi
nhu mot dong séng, thay 1a thang nhung khéng thang; thay
udn khtic nhung khéng phai cong; thay 1a ngude dong nhung 13
xuli chay.

Budn vi mot nim nita sip trdéi qua, thém mot tudi ddila thém
nhiéu nép nhin ctia nhitng lo toan trén vang tran va déi vai
cling dan da triu ning bdi gdnh muu sinh. Budn vi nhiing cudc
chia ly tién biét bao ngudi dén di; budn vi thé thai nhan tinh hay
nhiing dudc mat, hon thua trong cudc séng.

Vui vi nhiing thanh qua ta dat dudc sau bao nd luc ¢d ging. Vui
viludn cé su quan tAm gitp d3, sé chia clia biét bao ngudi khi
that bai va ca nhiing ldc vap ngi dé ta cé thé tu ding day, tiép
tuc budc di trén chinh d6i chin ctia minh. Vui vi Itic dau yéu
hay chtin chén, ta vAn con mét chd dua viing chac 14 gia dinh.
D6 khong chi1a nguén vui ma con 1 hanh phtic tuyét vdi!

Ta da tiéu phi bao nhiéu thdi gian cho nhiing lic say sua véi
nhiing trd giai tri. Bao nhiéu diéu tiéc nudi, bao nhiéu toan tinh
chua thuc hién, bao céng viéc dang con dang dd? Pa baolan ta
mai mé chay theo “mdi phii quy, ba vinh hoa”? Bao nhiéu ngudi
thin yéu, ban be da rdi xa hay con &lai véi ta sau nhiing song
gié thing tram ctia cudc sdng?

Thdi gian 14 thit hitu han nhung né cé thé 1dm moi thi gia di,
bac tring theo nd. Boi ngudi khong biét sé dudce trai qua bao
nhiéu 1an cudi ndm? Khéng ai cé thé trd 16i dugc cho dén khi
nham mat “trd vé 1am cat bui”. Ngudi biét nam bat thdi gian 12
ngudi cé kha niang 1am chii cude sdng, git hai thanh cong cho
chinh minh. Thém mdt tudi doi, stc khde c6 kém hon trudc
nhung bt lai kinh nghiém séng nhiéu hon.



Ta mdi ngd ra rang, cé nhitng thi ching ta dang cé nhung lai
khong hé biét quy trong. C6 rat nhiéu thit hién hitu bén ta, nhin
thi c6 vé rat binh thudng nhung d6 lai dang 1a niém khao khat
clla biét bao ngudi. C6 rat nhiéu thi ta mai mé kiém tim nhung
khong bao gid thda man. Cé nhiing thi ta dang niu gitt nhung
chua tiing trin trong, dé dén khi mat di r6i thi khéng bao gid
tim lai dudc.

Nhiing ngay cudi nim nhin ra téc cha dang dan bac di, phong
sudng cudc ddi phii 1én nhiing budc chan. Mat me day vét chan
chim vi lo toan, cd quing thanh xuan me danh hét cho con ci.
Ay thé nén, chung ta hiy mang trai tim d4 binh yén cia minh
dé yéu thuong nhiéu hon ngudi than, ban bé vi théi gian troi di
voilam, chang ditng lai chd ddi ai bao gid.

Mot nam sap tréi qua, nhitng diéu sai lam va tiéc nudi lai nhiéu
hon. Cé nhiing 18i 18 khong hay da thot ra, c6 nhiing viéc khong
nén ciing di 1am, c6 nhitng ton thuong ta di giy ra cho ai dé va
cé cA nhiing 16i tri 4n da bi ta bd 18.

Mot 18i cdm on, mét 15i xin 161, mot 16 yéu thuong chang bao
gig 1a qua mudn. Hiy ndi cdAm on bdi nhiing thanh tuu tron mot
nim qua vi chic chin ta sé ching thé dat dugc thanh céng gi
néu chi don ddc mét minh. Hiy cdm on nhiing ngudi di chia sé,
gitp d& ta di bang cdch nay hay cidch khéc va cling ditng quén
xin 16i nhitng ai minh d3 trét gy thuong ton, dé chinh 1a cach
khién cho long minh nhe nhdm hon.

Hay tha thi cho ngudi da vay mugn ta mot chit an tinh hay vat
chat ma mii khéng chiu tra. Hiy tha thit cho nhitng ngudi chi
can dén ta khi ho gip khé khin, tham chi tha thi ca cho nhiing
ké hon ghét, luén tim cach hai ta. Nhu viy, ching ta khong chi
tha thit16i 1am cia ho ma con 14 xéa di nhiing 4n o4n trong long



minh; bd di nhiing hon giin, tham sin trong tdm thiic va thay
vao dé la tam do lugng, vi tha.

C6 d6i khi ban cAm nhan minh con thiéu moét diéu gi d6, phai
chiang d6 13 ltic ban can chia sé chan thanh, trai Iong minh ra dé
nhin lai chinh minh, d€ tdm hén dudc thanh than. Nhiing ngay
cudi ndm, tu nht 16ng minh hiy séng tinh thic moét chat dé
cam nhin cudc sdng yén binh. Hiy ling nghe con tim minh véi
nhip khéng hé vuong van. Piing ngoai dau nhin lai va hoai
vuong qua nhiéu vé ngay cii, béi nhitng thit da tréi qua di
muon di khéng ciling chang thé thay d6i. G 16 tién biét mot
doan dudng cé &t vui, budn, hanh phuc va khé dau, dé trai tim
udm day hy vong vé nhiing diéu tot dep trong hanh trinh méi.

Ngay cudi nim, “say Goodbye” nhiing diéu da cii, ban nhé!

Nguyén Tinh



Binh yén xin gt theo gié

Tinh lang!
Chut binh yén xin giti theo gid

Mong dau d6 hudng chut gié an yén!

Ngudi ta thuong noi:

Ba dong mét mé mudn phién

Badn di, d6i ldy binh yén vé xai
Binh yén la mot bo vai

Minh dem ra d6i bang hai nu cudi.

T6i thi lai nghi ring: “Mudn phién, ddu phai ai mudn dem di ban
14 c6 ngudi mua; con binh yén, dau phai ai muén muala cé
ngudi ban”. Va cling diing bao gid nghi rang, binh yén 1a cdm
xUc tit ngudi khac mang lai cho ban, diéu nay that su sailam vo
cling. Véi ti, binh yén 13 cdm xtic dén tit trai tim ctia chinh ban,
chit khéng phai cAm xtc do ngudi khac mang dén.

Néu ban thuc su muén nhan dugc binh yén thi trude tién phai
t6 diém cho minh moét manh vudn tim that rong 16n, that chan
thanh, that mau m&. Khi d6 ban mdi ¢é thé uom mam binh yén
xudng manh dat dé viy.



Luc 4y, 16 nhu ai d6 quing hat giong kho dau vio manh dat binh
yén clia ban, thi ban van sé binh than chap nhén, dung chita, ap
{1, r6i chuyén héa khé dau dy thanh hanh phtc trén manh dat
binh yén von cé ctia ban.

Thé day, con ngudi ta mii chay tim mdt mdé binh yén, kiém hoai
ma van khéng thay. P& rdi, thanh xuin qua di, tudi tré vut mat...
nhin lai, binh yén vin xa tam tay.

Ma binh yén ay, ddu phai muén nam 1a dugc, muén giit 1a xong.
Binh yén 1a mot cdm gidc ctia su tu tai trong tAm hon, ma da tu
tai roi thi dau can phai nam vdi giii chi nita.

Hém qua, gié mua vé! Ddi chin ngudi bi uét, thim lanh. Ay vay
ma, ngudi cudi mét nu cudi that tuci dep. Ngudi néi, nang thi
phai néng, mua thi phailanh. Va mta d6ng thi phai biét sudi
am minh bang con tim biét san sé, yéu thuong..

Hom nay, gié xuin vé! Mua xuin phang phat bay trong bau trdi
se lanh, tham 40, uét vai. Nhung ma, ta vin binh yén, né nu
cudi dén chio xuin sang. Ta ndi, ddng tan thi xuin dén, binh
yén 1a phai biét hai long va chap nhan moi thit d6i thay xung
quanh minh.

Thé day, cé nhiing diéu tudng chitng gidn don nhung lai v6
cung vi dai, cao quy; cé nhiing diéu tudng nhu gan giii nhung
ngd dau lai cach biét, xa vdi. Khi ban biét an tinh, tdi chic chin
ban sé d cAm nhan dude moi sic thai bién chuyén ctia cudc ddi.
Va tit &6, ban sé khéng phai tiéc nudi quing thdi gian thanh
xuan tudi dep nao do; khong hdi tiéc nhitng chuyén cii da qua.



Ban sé& thit binh yén, nhung t6i mong rang, ban hiy tha chit
binh yén theo gid, d€ ai d6 cling nhin dudc 1an gié an yén ti
ban.

Tét dén

Xudn vé

Anyén

Nhép ngum tra dm cd son ha.

Fan Viét

Xudn vé!

Trén canh cay chim én ddu.

M6t tdch tra dm cd hon téi.

Fan Viét



Nét Thién

Hoa dao nd rd chén ring thién
Pua ngudi hudng vong chén linh thiéng
Cau xin chu Phit thudng gia ho

TAm thoat vu phién, cdnh an yén.

Ha vé sudi 4am, chon may ngan
L&i kinh thanh thoat, van con vang
Pua ngudi it khach mau tim lai

Nép song quan binh, khéi thd than.

Tiét thu giing 16i dat kinh ky
Phé chg, hai hang ctic hoa mi
Em tho dao budc mién lau siy

Vudng nét nhu mi, chang sau bi.

Chung tra budi sém gié déng vé



Moc hoa thoang thoang td ngudn mé
Chgt nghe an lac tung hai thé
Vang tiéng chuéng ngan, hét nio né.

Nhuin Hué



Xuan trong ta

Mai...

Ap G nhiing ngay déng
Rén minh trong budt gia
Suong sabén chila

Ddi xuin vé khai hoa.

Ta...

Ap 1 thang nim dai

Cdi minh séng khiém cung
Hoc phap hanh thién dinh

Ddi dén ngay ngd khai.

ROi...
Hoa khai miing xuin dén

V6 thudng tién xuin di.



Sé...
Tam xudn ta viing chai
An nhién gitta dén di.

Mic Nhién - Hai Tang



Xuin mién vién

Xuin dén hoa mai né khap trdi
Mai con vang canh da voi roi
Bat gidc mién man dong sanh ti

Sic phap thinh huong lac 16i roi.

Xuan dén xuin di 1& dat trdi
Xuan trong c6i mong dep chut théi
Giat minh, 13 ai minh ching nhdé

Dién muc ban lai quén mat roi.

Bao gid hoa giac ngu trén ngoi
Hoa tdm nd rd khap dat troi
Tl bi hoa nd xuin mién vién

A di thoat luy, ndo phién rdi.

Nguyén Hién



Xuan vé

Tét dén xuin vé dé ban oi
Hoa tuci nd sic dén xuin thdi
Ban hitu mudn noi cung nhé nhé

Tinh gidc nhin hoa xuin d6i doi.

Xuin vé hoa nd khip mudn noi
Canh sic hon nhién ctia dat trdi
Chang giong déng tan mudn 14 rung

Hao nhoang vai hém lai t4 toi.

Xuan vé bao ké thich vui choi
Con tdi tu si chi gbp 1oi
Nhac canh xuin vé hoa xuin né

Ma nhd dudng tu chang phi thdi.

Td Thuong



~ A
Tam xuan

Tam xuan vdi va dén tim xuin
DAu biét rang d6ng van tan ngan
Pém tan pho co se sit lanh

Xuan con xa lam chd hoai xuan.

Ai dém thdi gian dém budc ai
Xuin xanh vuong van budc dan cai
Ntia chitng xudn mudn con chua téi

Aingdéng xuin hoai xuan ngoéng ai?

Xuan mai chua vé chua dén dau
Tam xuan tham sic tham sac mau
bong con vuong van déng con day

TAam xuin ngo ngac biét tim dau?

Ngii Anh Tuyén



Cau viua du xai

d4n Nam B0 c6 phong tuc trung bay mam ngii qui gom

c6: ming cau, dita, du dd, xoai nham cé ¥ “cau vita ¢
xai”, cai udc mudn thit dé thuong, mdc mac ma khéng phai &
dau cling cé. Chiing ta cé thiac mic rang, tai sao lai khéng cau
gidu cé du da, hodc khéng cau: “Tién vé nhu nudc séng Pa, tién ra
nho giot nhu ca phé phin” hay khéng? B&i vi ban tinh thit tha,
chat phac clia con ngudi ndi 4y, ho chiang mong cao sang chi
mong cudc sdng vita . Hai chit “vita 0" chuyén tai mot triét
1y song binh di ma cao thuong, khong tranh gianh ndo nhiét,
khong ich ky gitt cho riéng minh nhitng diéu t6t nhat trén thé
gian.

D é dén ming nhiing ngay tét cd truyén ctia dan tdc, ngudi

C6 18 con ngudi ta phai trai qua biét bao ghénh thac, ném di
mui min nhat ding cay ctia cudc ddi thi méi thau cdm dugc thé
nao 12 “vita d0” ma cac bac hién triét Pong phuong duic két vao
hai chit tri ttc (biét d1). Nhu Nguyén Céng Tri di ndi:“Tri tuc
tién tuc, ddi tic ha thoi tic”. Nghia 13: biét ¢ 1a dd, ddi cho dit
bao gid¥ mdi dd. Quan niém nay thit khac la véi triét Iy séng
thuc dung ctia khong it ngudi trong xa hdi ngay nay.

Su phat trién vé khoa hoc ki thuit véi tdc d6 chéng mit di phuc
vu tich cuc cho cudc song hién dai cia chiing ta. Bén canh d9,
né cling 1am cho cic nhu cau thiét yéu ctia con ngudi vé an -
mac - 8 ngay cang tang cao, thoi thiic moi cd nhan trong xa hoi
ludn phai tich cuc kiém tién dé d4p ting moi nhu cau ctia cudc
song dé. C4 18 vi vy ma con ngudi ta dudng nhu khdng ai ddm
chic thé ndo 13 d. Ngudc lai Idc nao ho ciing ¢é cdm giac thiéuy,



cai thiéu mo ho nhung tao ra su lo 1ing, bat an cho tit cad moi
ngudi. Nhitng diéu d6 vé hinh trung khién cho héi chiing stress
tran lan trong x3 hoi, nhe thi budn buc, cau git, ning nita la
khién cho con ngudi cAm thay hoang mang, mit niém tin vao
cudc song. Khi dd, con ngudi ta nhu ngudi 1énh dénh trén chiéc
thuyén sip chim, v6i vd bam viu 1y cai tinh lang ky diéu ctia
tén gido dé mong cau mot diém tua tdm hon.

Thiét nghi, nhitng ngdy dau niam, thau hiéu dugc hét y nghia
mdc mac ma siu sic cia may chit “cau vita dl xai” ma cc vi
tién nhan d4 trao lai cho con ch4u, chting ta hiy binh tinh nhin
sau vao trong tim kham minh. Khi tdm hon d3 tinh tai, ching
ta s& ngadm dudc cai “vita d0” thiéng liéng, vi diéu dy. Cai “vita
da” vi diéu sé cho chiing ta thau td y nghia kiép ngudi 1a séng
cho hién tai, vui v4i hién tai va thuc sy hanh phtc véi diéu ma
ching ta dang co.

Chtc cdc ban mdt ndm mdi “cau vira da xai”!

Nguyén Tinh



Vung ky tc

hi chiing ta vita biét di diing dén ltc biét ngd nghiéng 12
k gi, thi cdi nhan cach nhd bé Ay van luén cé mdt viung ky

Uic dé chiéu dai.
Khi ai @6 @3 néi: “Con ngudi di té ngi trén dat thi phai nhd
chinh mat dat dé ding day”. Tit ltc sinh ra cho dén It ching ta
vita biét tron - vudng 1a gi, thi chic hdn déng luc dé ching ta cd
gang vuon 1én vi tuong lai clia méi ngudi khong hé giong nhau.
Nhung véi t6i viing ky tic chinh 1a déng luc va 1a dau trudng
chién bai cho ngiy mai.

Buodi con nhi long véi thép da trén doi, da phai hao mon bao
nhiéu stic tré, dén ldc cling biét mugn mua dé khéc, mugn gié
d€ rén, muon rét dé dut tinh. Ay thé ma, mua - gié - rét clia viing
ky tic chua bao gid ctta 13y chtit 1ong non dai nay.

Thdi con tdi trudng, mbi ngay chung séng véi 366 cai chan, viia
chan ghé vita chin ngudi. Mbi con ngudi 1a mét cAu chuyén, cé
cai nhd cé cai quén nhung ciu chuyén vé ving ky tic chua bao
gid ngling chdy, chua bao gid ngudi lanh.

Ving ky tic @6 14 mét dong chay dep, dep dén mitc mbilan nghi
vé tiing ciy cd, titng bdng hoa, chiéc 14 t6i vin thay long minh
dep hoang dai. Vliing ky tic 6 mang nhiing budi chiéu &m vang
séng bién kém combo gié théi, cat bay khién long ngudi dang d6
nat bdng 4m 1én nhu mau hoang hén. Va cd nhitng budi nhan
danh long tot dé hai Pao mot cach tra hinh (x1t tdi goi cdy Piéu



14 cAy Pao), nhung thuc chat d6 1a Itic chui rao dé thda théi vui
trdm cap ciia tui tré con trong xém.

Ai & x11 t6i cling biét hoa Long Chéng. Chiing cé hinh dang nhu
mdt qua cau gai, xung quanh tua tia nhitng miii nhon va dai
nhu nhiing chiéc kim. Vao mtia hé, khi hoa Long Chéng gia di
thi tu @t khoi than, Idc gid 1én 14 lic cai thay day gai d6 1in 16¢c
ra bo bién.

L1 tré ching t6i thi chi dgi troi tat ndng 13 tran ra by bién dé
duéi theo nhitng bdng hoa Léng Chéng. Trong cudc rugt dudi
dé, ching t6i tu mic dinh minh 13 ngudi chay Marathon bat dic
di, thanh nhiing vin déng vién thi ddu khéng can kinh nghiém
14n quy tic nio ca.

Thé ddy cai viing ky tc noi téi sinh ra dai bat tan va chan chita
nhiing ky niém khéng cé hinh khéi cu thé ndo cad mala nhiing
sac mau chita hoi thd lang chai.

Chic han trong mdi chiing ta ai cling c6 mot noi dé quay vé, mot
noi ma chi can nghi dén théi, chtng ta ciing thay long minh dep
1én. Trong t6i, qué huong 1a mét noi nhu thé. Noi dé da hoa 1én
vung ky tc dep, ndi luu giit lai “mdt mién tudi thd cho toi”.

Thdi gian mét di khoéng trd lai va chinh théi gian cling voi bién
tudi tho toi trd thanh qua khit. Néu moi thit can chat chiu dé luu
gitt, thi t6i lubn muodn gitt lai “giot long qué huong” cho riéng
minh.

Thdi gian ¢ nguyén ly hoat ddng ctia chinh né va con ngudi
chiing ta cling céd mét cd ché hoat dong cho riéng minh. Ching
ta song véi ly tudng, véi dam mé, hoai bio. Cong viéc bon bé
hang ngay di khién cho chiing ta séng vo6i va bi chi phéi béi qua
nhiéu muc tiéu, 1y tudng. Nhung cudi nim rdi ban mudn gi? C6



phai chting ta dang nhd vé nha? Nhé vé cai tét bén gia dinh?
Nhd lai Itic ban dang tréng ndi banh chung hay khi ban ngdi sau
xe theo ba di chd tét mua hoa?

Su séng mua xuin dudng nhu 1dm con ngudi ta cAm thay vui vé
hon. C6 phai sau nhitng ban rdn cia cudc séng nay thi khi tét
dén xuin vé, ban vain mudn duge mot 1an vé nha in com me
niu va cing gia dinh dén giao thita? Chung ta déu muén “mdot
nhanh di vé nha”. Té ra tét 1a dudc vé nha!

Tudi tré va tinh yéu cia Xuin Diéu tron day trong miia xuin,
con muiia xuan ctia Han Mic T lai ludén trAm tinh, nhe nhang,
sdu ling. Con véi t6i, téi xin dudc tham lam hon thé mét chit.
T6i xem qué huong la thung liing tinh yéu, 1a vinh biét ly, 1a
dinh suy tu va 1 eo tudng nhd ciing giéng nhu cdch ma Ché Lan
Vién da viét vé ngudn thd trong dng.

Da Tué San



Mai cudi - Pao vui

MAI CUOI
Ddt Viét danh hoa chang kém ai
Huong thom thanh khiét tua hoa mai
Nu vang dp 1 trong déng gid

Nang Gm cudi tudi nga trdi xudn.

dai va méi thdi dai déu xuit hién nhitng vi dudc coi la

bac quin ti mau muc trong thién ha. Nhiing bac quin t
c6 khi phach ngut trdi, tai ning xuat ching, uy dic cao vdi ma
bat ctt ai nghe tén, thay hinh ciing phai ctii ddu né phuc cho nén
c6 cau “quan t danh diic khap dat trdi”. Nhitng ngudi quan ti
tuy trai qua bao nhiéu nghiét ngi ctia cudc ddi nhung khi chat
thanh cao khong hé thay ddi.

D at nudc Viét Nam ti xua dén nay di trai qua nhiéu thoi

Ciing nhu thé, hoa mai nhu mét biéu tugng ngay tét, biéu hién
nhiing diéu may man, thién lanh. Mau vang ctia hoa mai la mau
cta su hy vong, 4nh sidng, pht quy va may man.

TU xua, hoa mai di dugdc chon 14 biéu tuong cho stic sdng mua
xuin; tuy canh hoa méng manh nhung lai vé cting thuan khiét;
mui thom nhe nhang, kin ddo.

Ngudi xua 13y cac dic tinh ctia mai vi nhu khi phach ctia ngudi
quéan td. Cic nha Nho loan lac thudng vi minh nhu canh mai né



trong gié déng dé gitt minh thanh sach. Ngudi cao tuéi chudng
cai gia nua ctia 140 mai, mong mudn tudi gia khde manh, trudng
tho. Con véc dang ctia hoa mai thi dugc vi nhu ngudi con gai
khué cac quy phai.

Huong thom nhe nhang thanh khiét ctia hoa mai hoa quyén véi
nang am mua xuin, khién long ngudi cdAm thay lang dong va
mung vui khi biét mua xuan da tdi.

Hinh dnh ciy mai can c6i sau khi trdi qua mét muia d6ng lanh
gia, nhung dén muia xuin lai nd ra nhitng bong hoa dep dé, tinh
anh, tda huong thom ngat di trd thanh biéu tuong thi ca néi
tiéng: “Néu ching mot phen suong gia budt, hoa dau dé tda
duge mui huong”. Hinh dnh kién cudng va manh mé 4y ciing
dudc vi cho khi phach hién ngang va dtic hanh cao quy ctia
ngudi quin tit khi phai trdi qua gian lao thit thach, nhung van
gitl gin tron ven dudc sy thanh khiét ctia minh, tit d6 méi cé thé
vang danh khap chén.

PAO VUI
Hoa ddo cting khoe sdc
Chum chim nu tam xudn,
Tung canh vuon vai thd
Thom ngdt ca vuon xudn,
Em cudi téa nang hong hiu hat
Lam dm long téi budi chiéu xudn.

Khong chi td diém cho khéng gian ngay tét thém am cliing, tuoi
vui, hoa ddo con dude ngudi xua giti gam rat nhiéu tang y nghia.



Trudc hét, dao dudce coila tinh hoa ctia Ngii hanh, cé thé xua
dudi bach quy mang dén cho con ngudi cudc song binh an, hanh
phuc. Khéng chi viy, hoa dao con tugng trung cho su sinh s6i
ndy nd. Ai cling mong mudn cé mdt nim an khang thinh
vuong, lam an thuin 1gi, phat tai, gia dinh vui vé. Hoa dao nhu
gieo vao 1ong ngudi niém tin, hy vong vé nhiing diéu tot dep
trong tuong lai. Hoa ddo dem dén ngudn sinh khi méi, moi
ngudi trong gia dinh déi dao stic khde, van su nhu y. Vé dep clia
loai hoa nay con tugng trung cho ngudi con gai xt Bic: diu
dang, e 18, kiéu diém,...

Hoa dao con ggi ngudi ta nhé téi tinh nghia thly chung. Trong
Tam quéc dién nghia, ba vi: Luu Bi, Quan Vil vi Truong Phi trong
vudn dao da ciing két nghia huynh dé va nguyén: “Chtng ta tuy
khéng sinh cung nam cung thang cung ngay, nhung nguyén
chét cling ngay cting thiang cling nim”. Vudn dao 1a noi da
chiing kién cho tinh ban thim thiét thit dang kham phuc ctia
ba con ngudi ay.

Gifta tiét xuan, nhiing nu hoa ddo dang chim chim né nhu nu
cudi hdm tiéu clia nhitng bic my nhan, khién cho long ngudi
say dam. Ting canh hoa méng manh khoe sac vuon minh theo
nang am dé téa hét niang lugng, stic song ctia minh 1am dep cho
ngay xuan.

Xuan oi!
XuAn vé mai nd dao cudi
Tam ta ty tai, rang ngdi an nhién.

Di Nhan



Ky tic ndu song

an huong vi than quen ctia mai chtia qué, ti trd lai véi

mai gia lam than thuong, vé véi su phu dang kinh da diu

dit t6i nhiing budc di dau tién trén hanh trinh ddi tu si
gian di nhu ngay hém nay. Cam gidc ctia nhitng 1an gié cubi
dong dang nhe nhe luét qua cham khé vao nhiing ta 4o nau
song di nhudm mau thdi gian, t6i cAm nhin rat rd nhiing nét
binh yén quen thudc dang len 16i trong cai md&i mé ctia khéong
gian thuc tai. Phai ching cdnh vit va khéng gian noi day dd khoi
day dong ky tc trong t6i?

T6i nhé lai nhitng ngly dau rdi xa vbng tay clia bd me dé theo su
phu tim vé noi goi 12 “bén bd binh an”. Ngay ma t6i van 1a mot
cdu bé ngéy tho, ngd nghéch con nup sau lung me dé vao chiia 18
Phat. Ay thé ma, nu hoa tdim dd hé nd tl duyen lanh 46, cau bé
nhtit nhat bat dau thay nhitng hinh 4nh niu song sao ma gian
di va thanh tao dén vay! Mau 4o giai thoat d6 di di sau vao trong
tdm kham ctia ciu bé ngay ay.

Ct nhu thé, hat gidng thién cin trong t6i dugc nudi dudng ting
ngay. Toi dudc gan giii hon véi cac bac chin tu kinh quy, duge
tiép xtc nhiéu hon véi gido 1y gidi thoat ma cac Ngai chi day. Cai
quan trong 13 tdi thay cudc séng binh an hon, tinh yéu thuong
vdi moi ngudi dude rong mdé hon, dé tit d6 hat giong B dé da
ndy mam trong tdi ti khi nao khéng hay.

Véi su khat khao tim cau gidc ngd, t6i da quyét tAm danh 18 bo,
me dé tu minh tim cho ban thin mot con dudng, mot 16i di
riéng v4i mong udc mang binh an dén cho tha nhan, cho chiung



sinh van loai. Téi ra di trong su nghen ngao ctia me va su im
lang ctia bd. Tinh thuong cia bd me danh cho t6i qua d6i 16n
lao, ho lo sg vi t6i con nhd, chua dd 16n dé tu minh budce ra xa
hoéi day ray phuc tap ngoai kia, sd téi lai guc ngd ma tit bd di udc
mo, hoai bio ctia minh, sg con dudng t6i di con 13m gian nan,
tric trd dé roilai dé dang... Nhung khéng, dang sau su chia ly
day nudc mat dé1a cd mét niém hoan hy dang trao trong toi,
niém vui dudc tu minh di trén con dudng ma bay lau nay toi
hang ap :

Puong con di la con duong gidc ngd
Con duong nay mai mdi dg tha nhan.

Va tit day, hat giong B6 dé dudc gieo trong t6i bay 1au nay, dudng
nhu di dudc tudi thém dudng chat tit bi, gidi thoat. Rdi xa qué
huong, xa bd me, tdi trd vé chita bén vong tay clia su phu, bén
mai gia lam nhd, bit dau véi nhiing trang kinh tiéng ké cting
gidi luat nghiém ngit dé chuin bi cho cudc hanh trinh cia mot
tu si tré véi bao udc mo va hoai bao. P& ngay hém nay, khi trd vé
chinh ngdi chtia qué nay, ndi téi da titng gin bd véi bao ky tic
chua bao gié nhat mau bdi thdi gian. Van cAu bé nim d6, van
ngay tai ndi diy, van chiéc 40 nau sdong gidn di, nhung diéu khac
biét 14 su trudng thanh trong tAm hon t6i, biét quan chiéu van
vat, biét vo thudng sinh tit.

T6i trd vé day, vé véi gia lam, vé vdi su phu kinh mén, dé sin
sang moét hanh trang mdi cho con dudng thuyét phap 40 sinh...

Minh Nhat



Xuan Long Hung

uan d3 t4i khip moi nha, noinoi 1é héi ndo niic tha
ngam,
Tét dd vé, nhiéu chlia rdn rang tram hoa dua chen khoe sic.

Budi gip mit cudi ndm, ghi nhd céng on quy thay cd di day doé
trén giang dudng, cadc bac nha bép nau com tiing bita.

Ngay giao Iuu trudce tét, ky niém thdi gian chung hoc, cac hoc
vién thuc tring 6n bai thi, quy vi vin phong méi sang diém
danh.

Nay xin:

Theo théi quen hién dai, m&i quy thay cb cling gép vui bang
mot trang vo tay,

Thay tuc 1é ngdy xua, xin quy vi ldng nghe, con xin gép ddi cau
thg ph.

Ting thay:

Ngudi véi ngudi, tay bat mit mitng, néi nhitng 15i chao dén tét
mdi,

Ban clung ban, mat thay tai nghe, néi nhiéu ciu tién dua nim
cu.



Pat Vinh Ngoc khong khi tung bitng, trii xtt Long Hung chuin
bi tét v6 cling tat bat.

Tai Trung tdm van chuong thu théi, 16p Dich thuit nang cao tra
bai thi nghiém ttc chinh chu.

Ham mé thay, viéc dich Kinh - Luit - Luin ting cau, ting cau
dau phai de dang.

Vat va thay, viéc tuan tha thoéi khéa tiing ngay, tiing ngay cling
la gian khé.

Quy thay Gido tho, 1 gidng vién cling 14 cdc dich gid ldo thanh
nhu cac vi Pai diic: Quang Pai, Quang Pinh, Nguyén T1, Bén
Huin, Pong Luc, Van Lgi va Tién si Pham Vin Tuin,...

Quy vi hoc vién, vita 1a thay ciing lai 12 trd gidi cic nhém: Dich
thuat Anh van, Trung van, Phan ngt, Pali, bién tdp sach,...

Mot ban kinh chon trudc, moi thanh vién cuing dich, téi gio sinh
hoat doc cho nhau nghe, gép ¥ ciu ay, cAu nay.

Nhiéu bai tdp mdi giao, cac bé ban chung lo, téi lic thdo lun
dong vién nhau ndi, sé chia bai kia, bai no.

Nhitng tu tudng Phat gido nudc ngoai, ai cling déu mdi la, ltic
hiéu thé nay, thé no, c6 cho doéi luc thay van map mo.

Nhiéu bai dich Anh, Han, Phan, Pali, ngudi cling i 1am quen,
nghe bai dich dan dan moi ciu déu sang t4.

Mbt bai kinh chit Han, tiéng Trung, tiéng Viét chita nhiéu tinh
than tu tudng xua nay.



C6 bai luan Pali, tiéng Anh, tiéng Phan mang ddm ban sic tinh
hoa kim - c6.

Tu nguyén van ban kinh, ngudi chon bai, ngudi dich nghia
nhiing cau tit cho moi ngudi doc cung hiéu ndi dung.

C6 ban luan nguyén tac, ngudi chuan bi, ngudi tim thém nhiéu
phién ban dé thanh vién dich tiy theo ngoai ngfi.

C6 nhitng bai ndi dung don gidn, van nhip tu do, khi doc bai
thay cling dé dang.

Lai cé bai cau ti sdu xa, ludt niém chit ché, khi dich lai gip
nhiéu khé khin.

C6 nhém nang cao doc lau lau ciing md xé nhiing y, nhitng tix.

Cé nhém nhan nhan nghe bai dich, chung thdo luin tliing cau,
tung cht.

Nhiéu hoc vién dén tit mién Nam, khiép cai rét cim cam, o
quan thém ba bon 16p.

M4y cu si qué mién Bic ngai cai nang chéi chang, khau trang,
khan 4o bit bung.

Tl nghi suy chin chin, khiém nhudng, cic thanh vién nhat
nhat sé chia,

Pén tam hon phéng khoang, tu do, tinh ban keo son luén luén
rong ma.

Nhiéu bai kinh d3 dich rat céng phu, chuyén dudc bao cau tit
sau xa,



Nhiéu tip sach di in thit day din, chita dung nhiéu néi dung
phong pht.

HO6m nay:

Xin chtic Trung tAm ngay ngay bo sung dich gia. L&p ning cao
thudng xuyén dat diém tdt cdc mon thi.

Xin mitng Long Hung x4y cat nhanh chéng hoan thanh, clta
Tam Bao ltic nao cling hidn hoan réng mé.

Kinh chtic toan thé moi ngudi ndm nay cting gia dinh nhiéu
hanh phuc, an khang,

Mong rang tat ca thanh vién, tét nay bén clta Thién vui cling cau
kinh, tiéng ké.

Nhiing tu tudng Phit gido cuing chung tay, chung stic tuyén
truyeén,

Moi ban Kinh - Luit - Luin cung gdp tri, gp cbng gin gitl.
Khip thé gian, mudn nha dang miing ddén tiét xuin,
Trén ci nudc, van néo di chia tay nam cii.
Chtc quy thay ¢d manh khde bdi phan,
Chic quy hoc vién an khang thinh vugng!
Hoang Kim Anh
Tinh lang!

An yén ngéi bén 6 ctta Thién



Trang tan, toi vao giac mong.

Fan Viét



Gid xuin

Gid xuan via mdi luét qua

Pem theo 4nh ning chan hoa yéu thudng,
Gi6 xuan dao khip pho phudng

Mang huong hoa dao tinh thuong vao ddi.
Chan tinh tu 4i noi noi

Long day hoan hy khodng trdi an nhién,
Xuan vé hanh phtic moi mién

Gi6 xuan dem dén binh yén nha nha.

Pau xuin hat khtic hoan ca

Ming cho dat nudc qué ta hoa binh,
Nguyén cho hét thay chiing sinh

Song trong anh dao chin tinh qué huong.
Lung linh tia nang hat suong

Hoa nay trong gié tda huong diu dang,
Ming xuin 16c dén binh an

Chuc mung nam mdi an khang tho trudng.



Vé chtia 16 Phat dang huong

Nguyén cho gia dao yéu thuong thuin hoa,
Ba con c6 bac gan xa

Chuc xuan hanh phtic nha nha an vui.

Diéu Hanh



Xuan chua toi

T6i nhd ngay xuin G chua t6i
Tham thoit m&t nim d3 qua rdi
Ngay 4y thay t6i va huynh dé

Trudc trudc sau sau quét don thai.

T6i nhé thay tbi da day t6i
Don chtia 4y chinh don tdm thoéi
Don di phién néo va ué trugc

Hoa gidc B6 dé ngu 1én ngdi.

T6i nhd nhiing ngay xuan da xa
Mai vang khoe sic, ctic dom hoa
Hong hoa canh mdng dua nhau nd

Thugc dugc huong dua tan hién nha.

Chuia t6i tuy nhd nhung rat vui



Ngay xuan bao ban khach téi lui
L& Phat dang hudng long cau nguyén

T4t bénh tai uong sém day lui.

Giao thita nim 4y tiéng chuéng ngan
TO6i quy trudc dién da bang khuang
Vudn xuin mai thim vita nd rd

TAm hoa mdt déa thoat hong tran.

Pong Huong



Chua Long Hung

Dudi mai chua Long Hung
Thon Phudng Trach, Vinh Ngoc
Poéng Anh Ha Nbi goc

Vién Quoc té dé tén.

Ting chuing vé thém 1én
TU mudn phuong van néo
Tu thanh thi bé teo

Tin Phit luén hudng veé.

Vién Phién dich Quéc té
Chua Long Hung ndi day
Pa qua bao thang ngay

Phién dich kinh dién Phat.

Di1 1ong ngudi chuyén bién



Chung Ting chang quan ngay
Du lanh néng mua bay

Van dep ddi vui dao.

Pa hon tdm mudi sau
T4c pham dich lién tay
TU Anh, Nhit, Hoa hay

Pali va Sanskrit.

D1 hién thé den kit
Khién long ngudi réi ren
Co vit da 1én men

Cling luén bi ap dao.

Viét Nam dat nudc bau
Chung stc bao nghia tinh
DPoan két yéu hoa binh

LGi cha 6ng luon giti.



Chua Long Hung don ct
Phién dich kinh nhiém mau
Cam nang phap Phit sdu

Pén toan tip Thanh Kiém.

Bao ngudi xua chi diém
Nhu Tt huan Liéu Pham
Pén Phit gido Pai Loan

Pam nhan sinh Phat thuyét.

Bao tAm tinh nhiét huyét
Chung sttic qua bao ngay
Cla quy c6 quy thay

Cung rat nhiéu Phit tt.

Luon tin Phit ta cl
Poan két va dong long
Viét Nam ta luén mong

Yén binh yén binh mai.



Pong Diéu



Budc thoi gian

Thdi gian budc nhiing budc dilang 1€
Pén bén doi bao xdc cadm, ngdi suy
Pem mod udc vé 1én mau cudc séng

Diém uu phién hoa mang t6i nhan sinh.

Binh yén nhé théi vu tu siu mudn
Mim cudilén di1 bio t6 phong ba
Mau cudc thé 18 vé thudng bao phti

Nét chan thudng ruc nd khap ngan hoa.

Vui, vui d4y... nhung vui nao cé that
Budn, budn u? Réi budn ciing di qua
Tam “chan nhu” budc nhe budc Ta ba

Ho6n “nhu thi” tru thién ha an lac.

Diéu Hoai



Xuan vé

Tam biét nhé...

HGi mua dong nam cli
Gid x06n xao

Rii b nét budn vuong
Long hoan ca

Mic van vat vo thuong

Xin gifi lai tinh thuong d&i mén ting.

Xuan dang téi

Tién ddng vé xa ving
Suong long lanh

Trong 4nh nang mai héng
Canh dao xinh

Ruc & dén xuin nong

Ta tin hudng 1ong dat troi rong mé.



Xuan nhe budc

Am tham qua trudc ngd

Khtc tinh say

Hoa trong gié ngan nga

Xuan diu dang

Nhé nhe dén bén ta

Xuin xinh thim chan hoa niém hy vong...!

Ngii Anh Tuyén



Ha Noi nhitng ngay dong

Noi cho t6i cadm gidc dudc tAn hudng khong khi bén muia

rd rét. Vi tbi, cai lanh mtia déng ctia Ha N6i khién cho
nhiéu ngudi khéng chiu ndi, nhung lai 1a thit ma t6i luén mong
ngéng dé trai nghiém. Miia d6ng dén, trén géc phd khong con
nhiing dong xe tap nip, bon chen, cling khdng cdn mui huong
hoa sita dugm noéng ndi nhd, ma chi con bao chiéc 14 bang di
khodac 1én minh mau 4o dé mdi.

K hdac véi thdi tiét chi hai mila mua ning 3 mién Nam, Ha

Mua déng Ha N6i Am tham dén la. Gié lanh t1a vé len 18i qua cac
hang cdy, thoi tung bay nhiing chiéc khan quang cb. Nhitng con
mua phtin rat nhe chi dt rac 1én nhiing con pho phit mot man
suong md 30 pha mau dm dam. Ay vay ma, ai cling mudn ra
ding ngam mat H6 Guom, H6 TAy dé cAm nhin cai lanh tit ti
tham thau vio da thit. C4i rét cit da khong ngin dugc nhiing
budc chan ctia chi gai diu dang dit chiéc xe véi @l cac loai hoa di
ban dao; nhitng nang thd khoéc 1én ngudi chiée 40 Am ngam
nhin mit ho tinh ling, hay cic thanh nién chay b6 nhu mang
stic song lan tda gitta dong ngudi hop chg. Thi thodng, mua
d6éng Ha Néi lai thém phan dang yéu véi nhitng tia ning diu
ngot xuyén qua ting tan ciy ké 14. Ning hong kh6 cho Ha Néi
nhiing ngay rét budt. Nang nhudém mau binh yén va stic song
cho canh vat dang co minh trong cai lanh té ngudi.

Vé dém, Ha N6i bdng trd thanh khéng gian hoai niém véi mui
ngob khoai nudng thom thom hoa quyén véi huong ca phé dam
chat Ha thanh & cic quan via hé. Tiéng dan guitar cit 1én baica
mua déng ctia chang tai tt thu htit dong ngudi qua lai ngam



nhin. Cai rét giita l1ong thi d6 khién moi ngudi xich lai gan hon,
ban tay nam chat thém va nhiing nu cudi hién hiu, than thién
ctia con ngudi nadi diy da sudi Am long ngudi xa x1.

Ha N6i 1a thé! Ha N6i nhitng ngay déng that dep khién cho long
ngudi nhiéu ndi nhé xa xim. Thé nhung, mila ddng lai sap qua

di, mtia xuan bat dau chdm sang. Cai se lanh ctia mita ddng gid

day cling sap dan tan, thay vao d6 1 nhitng tia ning am 4p clia

mua xuan.

Mua xuin, mua ctia khéi diém, muia ciia tuci mdi va binh yén!

Lam Qué Thu



Ngay mai trdi sé ning 1én

trong cudc chién chong dai dich Covid-19 chua cé hoi

két. Doi v4i nhitng ngudi con xa qué vao thdi diém nay
ai nay déu mang mot ndi long ning triu, mong lam ngay vé
doan tu bén gia dinh, me cha ngudi thin trong nhiing ngay cudi
niam. Riéng t6i, moi udc md vé mot chuyén du lich xa x6i ndo d6
gid day khong con nita, chi con niém mong méi duy nhat 1a
dudc trd vé qué nha.

M 6t mua xuin nita lai vé, dat nudc van dang oan minh

Pai dich 4p dén mdt cach bat ngd khién chiing ta ngd ngang,
ngo ngac ném trai su mat mat, dau thuong khén ta. Cé ngudi
phai bd mang ndi dat khach qué ngudi; cé ngudi mat di nhiing
ngudi than yéu; c6 nhiéu bénh nhin dit dugc lanh bénh nhung
than thé khong con khde manh nhu xua. Lai cling ¢é ngudi
khéng cé viéc 1am, kinh té lao dao, cdm khéng dti no, 40 khéng
dd Am,... Gid day, dich bénh vin dang dién ra hét stic phiic tap.
Nhiéu noi trén dat nudc, ngudi ndng dan khong thé ra ddng, tré
nhé khong thé dén 16p, thanh thiéu nién khéng thé hop mat,
ngudi gia khong dudce di thé duc vao mdi sing dé gip nhau
chuyén trd. Cé nhitng viéc ma hing ngay ta thudng lam nay
khong thé 1am nita. Bat chot nhin ra, hanh phic d6i khi chila
“phut binh yén noi qué nha”.

La mot tu si, trudc ndi dau xét clia nhan sinh téi chi biét tinh
tan tu tap, nghién ngim tiing trang kinh, dich ting ciu chit d&
gép mot phan nhd clia minh, dem gido phap nhiém mau cia
Ptic Nhu Lai dén véi nhan loai va hoi hudng cau nguyén cho
dich bénh sédm tiéu tri. Tdi cé nhitng ngudi ban déng tu, ngudi



thi tham gia 1am tinh nguyén vién dén viung dich dé chung tay
chim séc ngudi bénh, cé ngudi thi cim cui vao bép nau cic suat
in glti cic bénh vién dai chién va khu vuc cch ly,... DU bang cich
nay hay cach khéc thi “Phat phap bat ly thé gian phap”, giita Pao
va boi ludn gin két véi nhau.

Bé&i vi ndi dau ctia nhan loai cling 14 ndi dau chung ctia méi
ngudi. Ai ai gid day ciing chi mong 6 cudc song binh thudng, dé
dudc gap lai nhiing guong mit than thuong, dé dugc 1dm nhiing
viéc binh thudng that ding nghia thudng thai.

Ngam lai trudc nhiing tang thuong trong dai dich ma nhinra
rang, mang séng ctia con ngudi that mong manh. Cudc déi vo
thudng bién d6i khéng ngiing. Mdi hdm qua thay ngudi con vui
vé cudi cudi, ndi ndi, ma ngay mai da nghe tin ngudira di. Tu
trong gian khé moi ngudi biét quan tam, chia sé cho nhau hon.
Trong dai dich, tinh thén i chia ngot sé bui gitta ngudi vdi
ngudi méi dm 4p va dep hon bao gid hét. Ngudi cé tién giti tién,
ngudi cé gao, cd rau cli, 4o quan,... thi glti gao, giti rau ¢, 40
quan va cha me t6i & qué nha ciing dem nhitng cong phd tuoi
ngon dem phoi khd, glti dén nhitng trung tAm dich, cic chiia va
ba con trong xém. Gid day cé 1& chiing ta khong can doi ¢
nhiing gi dat dd mdi danh ting ngudi khic, khong doi dén giau
mdi gitip d& ngudi, cling khéng chi biét néi théi ma can hiy
hanh dong. B&i vi liic nay, ngudi cé thé in d mot ngay ba bita,
c6 chin Am ném ém di vé ciing hanh phtc roi!

Nhin dnh sang ctia dién dudng khong ngudi qua lai ma long
nhén ra, nhiing hon thua ganh ghét, tham lam ich ky trong t6i
gid gan nhu khoéng con nita. T6i ding ling yén, thanh tAm
nguyén cau an lanh dén cho thé gian, moi ngudi c6 thé quay vé
cudc sdng thudng ngay dé duge hoa minh vao thién nhién, hit
thd bau khong khi trong lanh. Mong moi ngudi lai ¢6 thé duge



1am nhiing viéc ma minh chua 1am, dén nhiing noi ma minh
chua dén. Mong cho tré nhd dudc tung ting cap sach dén
trudng, cac cu gia khdng con 6 don, 1é béng khi cic con chang
thé vé bén vi dich bénh ngin cich; cic y bac si, chién si doan tu
gia dinh, ¢ mot cai tét doan vién. Hiay danh thdi gian quan tam
cham soc gia dinh va nhiing ngudi bén canh minh ban nhé! Moi
ngudi hiy truyén ning luong an 1anh dén véi ngudi than, déng
vién ngudi bénh gitp ho khéng so hii, bét du lo, 1dy lai niém tin
va0 ngay mai tuoci sang va moi chuyén rdi cling sé qua. Ping
nén tim kiém su v6 vong tit qua khit hay uéc mudn xa vdi &
tudng lai. Néu ai con stic khée thi nén tran quy, biét hiéu dudng
me cha va yéu thuong dum boc gia dinh. Hay lam nhiing viéc
ma minh mong muén khi con cé thé, yéu thuong moi ngudi,
biét cho di, biét gitip d& va biét trin trong tiing phut gidy hién
tai.

To6i ngéi xudng, udng téch tra néng thom vi cé céy, néng niu
tung glay phut h1en tai. T6i biét rang ngay phut gidy nay day toi
van con song, van con thé va cha me cling ngudi than ctia t6i &
phuong xa van binh an. Nhung tim t8i sao nhéi dau qua! Nudc
mat ty rdi tit liic ndo. Tim t6i dau ndi dau clia ngudi, ctia ddng
loai, thuong cho nhiing s6 phan da ra di, nhitng ngudi con mat
me, vé mat chong,... Ling nhin gié thodng may bay, ling nghe
mui huong thoang thoang ctia hoa mai va cdm nhén céilanh
bubt gia clia tiét trdi cudi déng ma thay am long hon khi nghi vé
tinh ngudi. Cudc ddi con cé tinh ngudi that 1a Am 4p, nhitng tAm
1ong cao ca hy sinh ma thAm cadm on, trong tam t6i lai khdi 1én
niém an lanh, nguyén cau ngudi ngudi manh khoée, nha nha an
yén.

TrGi chuyén xuan roi!

Ngay mai trdi sé ning 1én thoi.



Maiac Nhién - Hai Tang



Gia vi Uing xt

T6i sai - toi nhan sai.

Ban sai - ban cling nhén sai.

T6i diing - t6i xin 16i ban.

Ban ding - ban diing ché giéu toi.

Nhin nhin dudc nhu thé khéng dé dang chiit nao.

Nhung mot khi d3 1dm dudc thi ban sé cam thay cudc sdng nay
dang yéu vo cung.

Khi ban sai, ban nhan sai; khi t6i sai, t6i nhan sai.

Du tbi va ban, ai sai cling nén nhén ra céi sai ciia minh, ngudi
nhu thé goi la nguoi ti té.

T6i dting, t6i xin 16i ban vi c¢6 thé cai dting ctia toi da 1am ban
ton thuong, tdi xin 18i vi su ton thuong ctia ban. Ban ding, ban
ditng ché giéu t6i, néu ban ché giéu t6i, bdng dung ban thanh
sai - cai goi 1a ding vé Iy nhung sai vé nhan cach, nhu vay chi
lam ban xau hon théi!

T6i ding t6i xin 16i sy ton thuong ctia ban. Ban ding ban khéng
ché gieu cdi sai ctia t6i, ngudi nhu thé goi la ngudi tinh té.

Trong cudc sdng, dé trd thanh ngudi tit té di khé, nay séng tinh
té lai cang khé hon. Ban @0 ti té rdi thi cd ging tinh té dé song,



diéu d6 cé thé gitp ban khéng 1am ton thuong minh va ngudi,
déng thdi gia tri con ngudi cia ban cling dudc nang cao. Ngudi
khac d6i véi ban sé thém phan trin trong va kinh trong, khi ban
du su quan trong véi ngudi khac thi ho sé ludén than trong khi
budng 16i véi ban.

Ban biét day, moi thit déu cé gia tri ddng quy ctia nd, moi thit
khong thé hoan d6i dé thau hiéu nhau. Vi du nhu chiing ta
khong thé hoan déi suy nghi cho nhau, ching ta ciing khong
thé hoan d6i nhan cach cho nhau,... va ¢é rat nhiéu thit khong
thé hoan doi, ké ca tinh than 1an vat chat. Chinh vi viy dé hiéu
cho nhau 14 diéu rat khé, nhung khéng ddng nghia vdi viée con
ngudi khéng biét chia sé, khong biét cdm thong. BSi vi khi ban
ghi nhan gi4 tri ca ngudi khéc thi tu khic ban sé biét cach doi
x1t t té cho dén séng tinh té véi ho.

Thuan An



Gli ngudi thuong - Vi st gia
thoi gian!

T huong chao nam méi!
Ta d3 di qua tron ven mdt chu ky ctia troi dat.

Gid day, khi nhitng vong kim déng hd dan khép lai, ta muén gl
gam nhiing diéu ta hing tim niém cho ngudi thuong - ngudi
ban mdi - ndm mdi.

Ngudi thuong biét day! LAm nhiém vu ctia mot st gia thdi gian
qua that chang dé& dang chit nao. Ngudi thuong sé phai di qua
365 ngay clia nhiing ndi budn, niém vui hoa 1an ca tiéng cudi va
nudc mit. C6 nhitng thang ngay vo6 tinh chim dim trong nhiing
dam mé bilang quén, cling c6 nhiing yéu thuong mit mu khong
16i thoat. Nhung ta tin chic rang, ngudi thuong sé thay man
nguyén khi vé tinh bt gip mot ¢d nhan trén néo dudng cii, mot
nu cudi vd 0a thanh céng, nhiing géc nhin trién vong, nhiing
trudng thanh day b& ngd ma cling day ndi luc. Ngudi thuong a!
Khéng cé gi héi hop va hdo hiic hon khi nim mdi 1a sundi tiép
mdt cung dudng mdi, 1a quing thoi gian ma bat et ai cling cé
quyén chd doi, hy vong va udc mo.

Ta mudn giti 18i xin 16i ngudi thuong - ngudi ban mdi, bdi dau
d4 ta chua hoan thién sit ménh ctia minh, nén chang dudng da
qua van con vuong nhitng mang mau kha &m dam. Va chic
chin ngudi thuong sé khéng mudn su ky diéu ctia minh bi
nhiéu siac bdi nhitng ndi budn cia nam cii, phai khéng? Nhiing



budn dau dai dang, 4m anh dén tit qua khi 1a thi nén dudc loai
bd dau tién trong hanh trinh dén ché nim mdi. Nim mdéi dén,
khéng ai mudn rudc thém nhiing phién mudn vao minh. Bang
cach nao d96, trong nhitng khoanh khic dau tién cfia cung
dudng mdi nay, ngudi thuong hiy gitp moi ngudi hiéu nhiing
sai lam pham phai, nhitng thuong t6n gy ra cho nhau dé chan
thanh nhin lai va nhi116ng khic phuc chiing trong mét nim
mdi dén.

NgIIO'l thuong a! bi qua nhiing thang ngay nay ta méi hiéura
rang, con ngtidl tarat dé dang mlm cudi vdi thanh cong, nhung
ludn chay tron sau nhiing 1an vap ngi. Ngudi ddi van néi thoi
gian sé chita lanh moi vét thuong. Tu chting ta biét ring thit
phép mau ky diéu dé khéng nim & ching ta, ma chinh 13 3 con
ngudi, vét thuong chilanh 13n khi ho biét binh tam dé suy nghi.
Va diéu duy nhat dé dat dugc diéu d6 chinh 14 sy kién nhin, cho
doi, 14 thoi gian. Hiy gitp ho hiéu hon théng diép ctia nim
thang, ring tuong lai dé tién 1én, chtt khong phai ding lai. Hiy
khién ho xem xét va cAn nhic can thin mot 1an nita nhitng ké
hoach ctia minh, udm cho mam xanh mot sy sdng tran tré vao
m&t nim mdi dén, thap Iita nhiét huyét cho nhiing ho than da
tan tro. M6t nim mdi, khdi dau mdéi, ho cé quyén tin vio nhitng
thanh cdng, ngay ca khi dudi chan ho 12 tan tich cfia that bai va
do vo.

Nhu chiéc 14 vang cudi ciing chao nhe trong chiéu thu mudn, roi
ngudi thuong ciing sé cAm nhin dudc thé nao 1a yéu thuong bit
bung khéng 16i thoat. Cé nhiing ngiy thang ta trao di dudc nhian
lai bang nhiing thén thiic d3m day nudc mat, 1a khi tinh cadm
trao di khong dudc nhan lai, 12 khi bi phan bdi sau nhiéu ngay
nam chit tay nhau. Ngudi thuong khong thé day ho hiéu hay
gitip ho hiéu, ma nim mdi, ngudi thuong hiy nim chit ban tay
ho, dling dé ho lac 16i trong su that vong. B&i tinh yéu 1a mot stic



manh dang ngudng md, nhung chi khi né 1a bAn hoa thanh ctia
tinh yéu gia dinh, ban bé, tinh yéu cudc séng va 16n hon 13 tinh
yéu nhan sinh van loai.

Néu ngudi thuong 1am dudc nhitng diéu d6, rait nhanh thoi,
cung dudng ngudi thuong xay dap sé ngap tran thanh céng va
may man. Hifa véi ta rang ngudi thuong sé ghi nhé nhiing
khoanh khic 3y, khéng phai dé con ngudi ta ngti viii trong chién
thing, ma tu cling c6 hon niém tin v y nghia cudc sdng. Mot
chién thiang s md ra ngan chién thing, néu niém tin, stic manh
duge nudi dudng tit y chi va quyét tAim.

365 ngay 1a 365 budc di, sé dén ltic ngudi thuong 1a ta cia hién
tai. C4i ma ta hy vong ngudi thuong dé lai, d6 1a nhitng nu cudi
man nguyén tam biét mdt nim cii, ci nhitng hoi han va sailam
d3 qua. Khi ta viét nhitng dong nay, bén tai ta van thi tham
nhiing 16i cAm don cfia rat nhiéu ngudi gti dén ti nim cii. Vata
biét, @6 14 mén qua trin quy nhat véi nhitng st gia thdi gian
nhu ching ta - nhitng bai hoc cudc séng.

Cudi cling, ngudi ban mdi - nim mdéi hay viing vang 1én nhé!

Nguyén Tinh



Xuan con mai

niia lai dang chuyén minh tréi diy. Nhé lai ngay nao, khi

mdi @it chan dén ngdi gia lam Long Hung, trong t6i con
biét bao diéu bd ngd, la 1Am, rut ré trudc mot moi trudng hoan
toan mdi la, véi nhitng vi thay mdi va nhitng ngudi ban rat méi
til moi mién T6 qudc. Viy ma gid day, khéa hoc ctia chiing t6i da
khép lai. Cling chinh tai thdi diém nay nim trudc, huynh dé
chting t6i cing nhau don dep, trang tri, t& diém cho canh chtia
thém xuin. Mic du Itc ay phai 4n tét xa thay T8, xa huynh dé
nhung chinh tinh cdm ctia quy thay va huynh dé déng hoc noi
day, 3 sudi am, dit diu bao trai tim thon thiic nhé qué huong
nhu t6i. P6i véi t6i ma ndi, mlia xuan ay thit nhiéu y nghia va
chat chtta bao méi tham tinh phap 1it. Bdi né gitp tdi cé ca hdi
dugce trai nghiém ciing nhu hoc hdi duge rat nhiéu diéu ma trén
sach v3 cling nhu trong nha trudng chua titng xuit hién. Va hon
thé nita, ¢4 con 1a nhitng manh ghép nhin duyén thi thing
trén ching dudng nghién tam gido phap, khi t6i gip dudc
nhiing bac thay hét 1ong chi day, rén gifia cho chiing tdi biét
cham chut ting con chit, nu6i dudng tung cau van cho chinh
dtta con tinh than ctia minh. Diu cai tét dy di di qua, xuin ngay
ay nay chi con dong lai du vi, nhung téi tin ring trong ban va
trong t6i, miia xuan dé 13 bat diét véi thdi gian, trudng ton cling
nam thang.

T ham thoat dd hon mdt nam tréi qua, r6i moét mua xuian

Gid day, khi t6i ngbi viét lai nhitng dong chit ndy, trong long lai
dang trao va dan xen bao cdm xuc, bdi nhd1am xuin gi! That su
ma néi thi dau cé but muc hay ngdn tit nao dién ti hét dugc noi



niém tam tu tham sau ay. An nghia, tinh cAm ma nhiing vi thay
kha kinh, nhitng ngudi ban déng hoc ddng tu cuc ky dé thuong,
hay ndéi dung hon 14 siéu nhiét tinh va than thién ludén  mai
trong tim t6i. Du cho dung bao nhiéu van tu hoa my hoac 16i
hay v dep ciing khé cé thé dién bay hét tAm y clia minh. Chi
mong trén budc dudng tham hoc va nhitng ching dudng ndi
tiép ctia cudc hanh trinh chinh phuc con chit, t6i vin @ day
nhan duyén d6ng hanh cting cic bic minh su va nhitng ngudi
ban tdm giao. Bao nhiéu d6 cling &t 1am hanh trang trén budc
dudng tham cttu cau hoc cia minh réi. Vi vy, mong cho ban va
t6i ludn viing tAm bén chi, gitt tron hanh nguyén ctia minh dé
séng tron ven Iy tudng, véi hanh nguyén va hoai bio. Pung théi
xuan sé vé va dii ning hoa sé nd. TAm tha thiét, nguyén it
thanh.

Diéu Lién
Hoa dao néré
Vai chu nhai kéu ram ran
Gitta mudn van nui doi.

Fan Viét



Xuin Ha thanh

Troi Ha thanh 1an suong md gidng pha
Gid ddng vé xao xac 14 vang roi
C6i mai vang lai vuon chéi nay 16c¢

Pén nang xuin tuci mat véi dat trdi.

Bén kia song vuon dao dang thay 16¢
Vudn quat ven dudng hoa trai xum xué
Nhiing canh dao 18 ti riing xuéng pho

Lay dn, cic vang, thanh liéu thom huong.

Pan tré tho hon nhién vui khap khéi
Mong tét vé dugc thda thich vui choi
Cac cu gia ndng niu ting ciy canh

Nb6i banh chung, m1t tét véi huong tra.

Xuin Ha thanh, mbi nam thém 16c méi



Mdi long ngudi, lai mdi cd ngay xuin
XuAn mién vién, dat trdi nhu biing day
Xin chuc ngudi, xuadn mdi dugc binh an!

Chon Nhu



HOi ngd nang xuin

Trdi chuyén tiét ning vang roi nhé nhe
Phut giao mua dang hé né tu xa
Gié mon man dua xuan dén la da

Thay 40 m&i muo6n ngan hoa ruc rd.

Xuan udc hen trong ndi niém thuong nhé
Luyén luu tinh vui gip g& tri Am
Xuian ménh mang 13 luét phim duong cam

T6 sic thim uom mam xanh hy vong.

Nghe rao ruc tim dang tran nhua song
Ling tAm tu x4y udc mong bén doi
P& ngay ngay ta mai miét rong choi

Ccung may gié khap phuong trdi phiéu ling.

Ta ling ngdm chiéu xuin qua bing lang



Budc xuan thi theo ngay thang ém troi
Vui cung xuan nhe nhu dng may troi
Ta h6i ngb cung xuin thoi tuoci tré!

Ngii Anh Tuyén



Tam xuin tinh thiic

Canh mai vang
Hé nu,

Bong cuc gai
Nghiéng chao.
AlHbara

béng

GO ctra

Chao xuan sém,
Tinh gidc

Sau chudi dai
Say ngu.

Rong choiqua
Tung ang phu van.
V6 tinh

bau dé

Tham 16i Kinh ctia But.



Giat minh dong

Mong vd tan

Budi giao thi,

boéng thu minh

Lot xac.

Chat chiu cling sudng tuyét
Trai hu hao tué nguyét,
Buot gia

Lanh Iung

Pé trling phing

Mot d6

Ngam Tam kinh.

Mai kia

Xuan vuon minh

Tba ning

Sudi Am nhan sinh

Om viao 1dong van vat
Van rat that

Nhu thud ban so.



Va gic

Xuan khé cuci

DPang thé

Yéu dat troi
Thuong cudc doi
Dung van vat

Nén dén béi tit bi,
Mara di

Phai gieo mam tri tué
Xuan nay

Sao binh an dén thé!
Phai chiang

Xuan linh ngd diéu chi?
Ludn tuy duyén
Hing tu tai

T6i lui,

Nao quai ngai.

Viing chai

Théanh thoi



Xuan an!
Pba an!

Pang an!
Varoi sé

Thudng an!

Bao Giac



o A
Mai ve

Thu dén hoa ctic rd
Xuan sang mai ngat troi
Huong thom lan téa khap

Sac ruc chiéu mudn nai.

Mai vé nao long tét
Goi ong budm chim muoéng
Pat trdi thay 4o mdéi

Thé nhin tinh gidc nong.

Hanh Tam



LJ1 chiic xuin

Thdi gian chAm chidm budc
Tét da dén bén thém
Mai, dao vira hé né

Pat troi ron khi xuan.

Khap con dudng phé nhd
Bay ban nhitng mén hang
Nao tra hoa banh trai

Nao mtut qua, hat dua.

Ngudi dén di voi vang
Cudi nim ngay dan tan
Van danh chut thdi gian

Ghé mua qua banh tét.

Hoa d3 bay khap ngd



Ao mdi chuan bi xong
Tré gia déu nd niic

Tét dén ron ca 1ong.

Ngudi Am no, vui vé
Ké ddi lanh co ro
Bao udc md khac khoai

Chua tron mai sau lo.

Nhiing ddng nhé em tho
Ao son chua manh méi
Miéng in dang ngdng doi

LAy gi vui tét sang.

Thap thoang c6 lao cong
Bic thg thuyén, thg mé
Nhoc nhin cudéc muu sinh

Tét chang moi tham tinh.



Nghi dén day lai khéc
Ngudi ddi sao kho nhoc
Kho néi chuyén toan vo

Trén dudi cling ddng nhat.

Thoi gian van chidm budc
Xuan dan dén trudc thém
Chi cé vai ciu chtc

Lam qua tét cung vui.

Trudc chiic cho moi nguci
Mot nam lubén vui vé
Cung trén dudi gia tré

Hét thay ngip tiéng cudi.

Sau xin chic ngudi nguoi
Du gao tién com 4o
Tu bi khong 4o ndo

Cltu gitp ké co han.



Chtic cac bac hién nhan
Pao tim hang ting trudng
Hoc theo phap v6 thugng

D0 thoat ca ta ngudi.

Tiép chuc dén thay cd
Pudc dobi dao stc khde
Diu dit budc em thd

Dudng nudi ngudn tri thic.

Chtiic quy 6ng, quy ba
Cung cha me binh an
Toan gia thudng hoa thuan

Con, chau dugc thanh nhan.

Chuc cac c6 quét rac,
Chtic cac bac lao cong

Hay cac cO vé sb



MOt nam mdi binh an.

Chuc cdc em bé nho
Nim mdi nhiéu an khang
Pudc vui vé dén trudng

Pudc com no 40 am.

Chtiic cdc em cd nhd
Cung bao tré mo céi
Am 4p gitta cudc doi

Cé tinh thuong che chd.

Ai gitta dudng dang d&
Hay lao cu don than
C6 noichdén 4n can

Cung bén nhau dén tét.

HOm nay xin chiic hét

X34 hoi duoc binh an



Pat nudc mai thinh toan
Nhan dan thuong hanh phuc.

Tam Nhu



Nét xuin ctia Thién
Tiéng md trﬁrq duc ngin vang, 1au 1au diém mot vai tiéng
chudng lic ngit nghi dong kinh, dén bai hdi huéng:
“Nguyén tiéu Tam chudng tri phién nio
Nguyén dic tri tué chon minh liéu
Pho nguyén toi chudng tat tiéu tri
Thé thé thudng hanh B6 tat dao”.

Boong.....

“Nguyén sanh Tay phuong Tinh d6 trung
Cttu pham Lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phit ngd vo sanh

Bat thoai BO tat vi ban 1",

Boong.....

“Nguyén di thit cong dtc

Phd cip unhat thiét



Ngi dang dii chiing sanh
Giai cOng thanh Phat dao”.
Boong... Boong... Boong...

Vita dit hdi chudng két thic khéa 18 cdng phu chiéu xong, On
tru tri goi quy Thay dén va din mot s6 cong viée clia chlia. Pay
1a nim dau tién t6i dude su phu cho §lai Hué dén Tét, cAm thay
nhiéu diéu médi la so vdi cach dén tét clia chiia toi. Hué duge
ménh danh 1a manh dit “Than Kinh”, mang dam nét c6 kinh,
nhung ciing khéng kém phan sau ling.

Ngay 23 thang Chap, On tru tri day quy Thay xudng nui, di mua
vai chiu ctc vé trang tri xung quanh chiia dé dén tét (xt Hué
thudng goi quy Hoa thugng 13 On, mdt cach goi rat gan giii va
cung kinh. T6i thay 1am la, bdi vi & qué t6i chi dting hoa ctic dé
cing 18, sao 3 day lai diing hoa ctic dé trang tri dén tét cd chi?
Thé nhung, mii vé sau tdi mdi nhin ra moét diéu, mau vang clia
hoa ctic chinh 1a mau gidi thoat cia Phit gido, mau clia thién vi
clla su tram tinh; héa ra ngudi Hué quy ciy mai vang, ctic vang
12 thé. P4 1a chi tiét rat nhd ma t6i nhan ra dugce tit cot cach tram
lang ma thanh cao trong 16i sdng ctia ngudi Hué, dic biét 1a quy
Ngai & Hué.

Ping tlil ngoai cdng Tam quan nhin vao, t6i thay cinh vit sdu
ling dén la, moi thi yén tinh dén ndi khé ta, cAnh chtia dudc
phti day mau ctia thoi gian, clia tram tich va clia s mic nhién.
Vi sao mic nhién, bdi vi qua bao triéu dai lich s{, bao bién ddng
ctia Phit gido va x3 hoi, thé ma canh chiia va con ngudi noi day
van an nhién, binh than, gitt tim minh trong khuén phép tu
hanh. T6i dudc biét On tru tri & day tu hanh v6 ngdn, On khéng
néi nhiéu néu cé viée gi can nhin nh, On sé ding phan viét 1én
bang cho dai chtng hay biét. Cach séng cia On tru tri lam t6i an



tudng, kinh phuc va tén kinh v6 cling; Song giiia thé gidi néi
khéng ngting, On chon cach im ling - néi it di. On 1a mét ldo
néng ting, ké ti ngay vao chtia cho dén nam 75 tudi, On mdi
chinh thitc nghi ciy ruéng, nhung khi téi vao Hué dé theo hoc
gido 1y, thi On vin con trong rau, 1am vudn... Canh chiia dep, béi
c6 sunhudém mau ctia thdi gian, nhung hon hét c6 béng dang
ctia On tru tri, mot bac chan tu sdng mot cudc ddi thanh bach.
Canh chtia trAm tinh dén thé, nay dudc diém mot vai chiu ctic
vang vao, 1am ton 1én nét thién phong vo cling tuyét my. Nét
dep nay cit han siu trong tAm thiic t6i mai van khéng phai nhat,
bdi né qua sau sic va binh di.

Diéu dic biét hon, dén tin ngay 28 tét tdi vin khong thay mot
canh dio nio trong chiia, t6i méi hdi Thay tri su: “Bach Thay, &
trong nay khéng chung dao cho ngay tét a?” Thay bao: “Moi nim
c6 ngudi cing dudng cho, nim nay ni chua chd ai cting hét. Nén
théi, chung ctic rita cling dugc rdi”. T6i lai hét stic ngd ngang véi
cich dén tét chon thién mén xt Hué. Quy Thay & day khong qua
ning né cai tét vé hinh thic. Ho sdong thién vé chiéu siu trong
phong vi d6n tét clia thién moén, nhu géi banh chung, banh tét,
cdm binh hoa thit gidn don, chung dia trai cy thit thanh
canh,... Moi thit ctt nhe nhang nhu tAm hén va tinh cach cia
ngudi dan x Hué.

T6i an tugng nhat 14 vao dém giao thita, may chu diéu ngbi lai
vdinhau dom x6i ché dé dang cing giao thita. Mot 14t sau, thay
On tru tri di pha mot Am tra va chuan bi mét khay mut tét, moi
tht &€ vao khay mit vita phai, khong qua nhiéu cling khéng
qua it. Lic nay day, t6i mdi thay huong vi quen thudc clia tét,
nhung bat ngd hon 13 khay mut day khong phai don ra dé tiép
khach, ma dé ding cling Tam Bao vao khoanh khac giao thita.



Pung 23h30 phut, chudng bao ching ngan 1én mot hoi bay
tiéng roi dit, bio hiéu dai chiing dén gid 1én chiia cung chic tin
xuan. Pai chting déu mic y 4o trang nghiém tip trung trudc
khach dudng, roi thit tu ti vi 16n nhat dén vi bé nhat noi got
nhau 1én 18 T, rdi sau d6 1én chanh dién dé tung kinh dau nim
mdi. Vi di dau 1a On phuong trugng. Véi t6i khong cé nhiéu ky
niém vé On phuong trugng, vi On rat nghiém nghi va On séng
véi hanh an tu, nén t6i khéng dudc tiép xtic nhiéu. Duy chi cé
mdt 1an On gip t6i, On bao: “Thay & Nghé An vao hoc ding
khoéng, gang ma hoc cho gidi hi. Sau ni vé qué huong ma phung
su Phat Phap nghe khéng”. Giong néi dam chat Hué xua, nhung
day su nghiém nghi va tit bi ctia On 1am t6i thay hanh phc vd
cting, hanh phtc vi khong nghi On an tu nhu thé ma lai biét
minh & Nghé An vao tu hoc. Ti con nhd ngay dau tién dén day,
Thay tri su dan t6i dén danh 18 On, thi On chi gat dau va cho lui
xudng. Chic cé 18, tuy On it ndi, it tiép xtic v4i moi ngudi, nhung
On sc“ing rat sau sic. T6i chi tiéc rﬁng, gidy phut nay day t6i viét
vé On, nhung On da quay got vé Tay... di sau On phuong trugng
14 On tru tri, trén tay On tru tri bung khay tra va mét Iu tram
thoang thoang khéi nhe bay, con trén tay Thay tri sy la khay
mtit, roi khé dit trude ban Phit véi su cung kinh day tram ling.

Pai chiing tung kinh chiic xuan & chanh dién xong, thi On
phuong trudgng 1ay Am tra rét vao ba caily cé san dé dang cing
1én Tam B3o. Tiép theo On tru tri mé khay mut ra rdi ding 1én
Tam Bdo, mdéi hanh ddng ctia quy On déu tran day su thanh
kinh va ddm nét thién vi. Py 1a nét thién vi nhat ma téi nghi
chi riéng chtia Hué mdi cé va né thit su vo cting y nghia.

TU ngay tdi di tu, tét nim nao cling chat vat, chay hoi ha dé rat
chin huong, vi ngudi dén chiia thap huong qua nhiéu. Nam nay
dugce 6 Hué dén tét, 1ong toi cAm thay dao vi dén vd cling. To6i
thua vdi Thay tri su: “Bach Thay, diy 1a 1an dau tién con dudc



dén tét trong khung canh binh yén va tham tinh dao nhu thé
nay”. Tai vi sao t6i néi thim tinh dao, tat ca déu c6 nguyén do
ctla né. Sau khi 18 Tam Bao xong, toan bd dai ching di xuéng
danh 18 T8, r6i On tru tri dan chiing t6i dén trude thién that clia
On phuong trugng dé danh 18 chdc xuin nim mdi. Sau d9, tli
Thay duy na trd xudng dén trudc thién that ctia On tru tri dé
danh 1é chtic xuin, va theo thi tu danh 16 chiic xuin tit quy
Thay 16n dén quy Thay nhd, xudng dén cic chii diéu nhd ciing
chiic xuan nhau, t6i thdy that Am 4p va dam nét tinh dao vi. Mbi
1an chiic tét On phuong truong hay On tru tri dén Thay duy na,
tri su... thi quy Ngai déu khuyén tdn huynh dé ching tbi c6 gang
tu tip tinh tan va thuong yéu nhau dé song cho luc hoa. Ting
18i chtic xuin clia quy Ngai nhu mot mén qua dau nim vo cling
y nghia va siu sic d6i véi huynh dé ching téi. Sau khi danh 1&
chiic tét xong, huynh dé tré chtng t6i tip trung lai véi nhau dé
udng tra va in mut banh, rdéi han thuyén nhiing cdu chuyén dén
tét clia titng viing mién. Mbi Thay déu ké vé cach dén tét clia
qué minh, b3i vi huynh dé ching tdi méi ngudi moét phuong vé
day cung nhau tu tap.

T6i con nhd nhu in, sing ngay mong Mot tét, téi thiic day kha
sdm dé di dao quanh chiia, khi trdi ngdy moéng Mot liic nio ciing
trong lanh, yén 4 nhu dong séng ém dém. Con ngudi véi con
nguoiludn tuoi cudi va chuc tung nhau nhiing 16i hay y dep;
thién nhién vdi thién nhién lai chan hoa stic séng dé ciing nhau
t& dep cho ddi. Cai vé dep nay dudc goi 1a hoan m§ nhat ctia mot
nim, bdi giita thién nhién va con ngudi déu chung mot y niém
khdi dau tudi dep clia mot ndm mdi. Ndm mdi dén, con ngudi
thudng rii bd di tat ca nhitng diéu khéng tot dep ctia mot nim
cfl, d& d6n ming nhitng diéu mdi mé va vach ra nhiéu hoach
dinh cho tuong lai phia trudc cia minh.



Vao sang mong Mot, quy Thay, quy Su ¢d & xung quanh chtia T6
dén danh 1é quy Hoa thuong dau xuin nim mdi. T6i ding tit
ding xa, nhin thay quy Thay, quy Su ¢d khoac 1én minh mot
mau huynh y gidi thoat danh 18 va chic tét quy On, hoa cing 1a
nhiing tiéng cudi vang vo cting hoan hy va binh di dén la
thuong!

Sao tham tinh dao vi thé? Sao Am 4p dén vay?

Chén tling 1am, quy Ngai chinh 1 chd nudng tya cho ching con.
Nhitng ky tic, nhitng hoai niém ngay ay khé phai va khé quén
trong tAm t6i. Gid ddy, tdi nhd dugc diéu gi thi toi viét lai diéu
ay. Bdi liic nay ddy, téc toi dd bac tring, tay chan toi dd run ray,
tri nhdé téi cling da kém dan di. TAt ca gid day chi con 1a ky niém,
mdt ky niém khoé phai. Gia r6i, ngéi an yén ngim lai nhiing diéu
da di qua trong ddi, chgt nhin ra: “Muia xuin lai dén, thanh
xuin van con, bdi vdi t6i, thanh xuin 14 ci cudc doi”.

MOt cai tét day thién vi, day an trd va day tinh dao, chdt nhé cau
néictia On Tric Lam:

DPuong doi chdt hep ngudi chen lan,
L6i dao thénh thang hiém ké tim.

Chic gid day, chon thién mén xua van dang an nhién dén xuin,
mot nét xuan noi cta Thién.

Nhd Hué, nhé nét thién cfia chtia Hué, nhé nhiing 16i néi diu
dang ctia Hué.

Fan Viét - Quang Thong



Thanh xuén - xin diing b6 16

hang nim thanh xuin cia méi ngudi vén nhu con gid

mua ha, di1 c6 6n 2o mot khoang trdi, 1am tuoi mat

nhitng can c6i sau bao ngay ndng btic, thi ciing chi dudc
mot khoang, ching thé kéo dai dén mai mai. Cé ngudi vi von
rang, thanh xuin giéng nhu moét con mua rao, dit cé cdm lanh
vi U6t mua, nhung ai rdi cling mudn dim minh trong con mua
ay mot 1an nita. Bdi thanh xuin cé 18 1a m§ tit dep nhat dé néi vé
quing thoi gian ma ngudi ta gidu cé nhat véi sic xuan moi
hong, mat biéc say 1ong va ca quing thoi gian quy gia dé lam
moi diéu cho tuong lai vé sau.

Diu vay, cling nhu “khdng ai tim hai lan trén moét dong sdéng”,
tudi tré sé chang hailan tham lai trong cudc ddi mdi ngudi - nhu
mdt quy lut bat bién, ha qua thi thu dén, xua tan con mua mat
lanh d& nhudng chd cho nhiing heo may thén thiic.

Goi la thanh xuan vi né hét nhu mua xuan trong xanh. Mua
xuan 1a mua clia su sdng, su sdng dam choéi thi cé nhitng dot
xanh. Xuin xanh ggilén mdt hinh anh lac quan, hiing khéi. D6
14 Itic ma nhitng stic séng an tang trong nhitng ngay thang qua
dugce bung ra hét. Cai gi 1a tinh ty nhat sé hién hién dudi anh
mit trdi. Tudi thanh xuan 13 l¢fa tudi that y nghia, vi né danh
dau cho su cham hét ctia mot thdi “v6 tu chang nghi ngdi” va
khdi dau cho mét hanh trinh mdéi day séng gié nhung ciing
khong kém thu vi.

Vao tudi thanh xuin, ngudi ta cé rat nhiéu niang lugng, ca thé
chat lan tinh than. Bao y tudng ct 6 at ndy sinh trong dau, hét



nhu chéi non manh mé biing diy. Ngudi ta cé thita stic luc dé
d6i dién véi khé khin, thit thach, d6i séng luét gid, bang riing
vuogt bién. Cang c6 nhiéu ngin trd, ngudi ta cang ham hd, khao
khat tu do trong 16ng. Nhiing hoai bdo, md udc va niém han
hoan danh cho cudc séng ctt thé 16n 1én mot cdch manh mé, hoa
quyén véi dat trdi, hét nhu khung canh ctia miia xuén.

Nhung tudi thanh xuin trdi nhanh 13m chi thoang choc thoi,
téc da bac, vai da gay. Sau giai doan tudi thd, thanh xuan dén
nhu canh hoa vuon vai bung diy, pho bay tron ven nét tinh
khoi, nhung réi 4nh chiéu ta cling dén, cudp di tat ca moi thi.
Ta chang biét thé nao 14 gia, cling chiang ai mudn minh gia.
Nhung dit mudn hay khéng, cai gi dén r6i cling dén. Nhin lai da
thay minh di qua biét bao ching dudng, gip gd biét bao con
ngudi. Canh hoa kia @i trd nén phai sic, rung dan theo nim
thang nhiing sic huong mét thdi ling 13y.

C biét bao nhiéu du tinh vach ra khi chdm budc vao tuéi thanh
xuin, nay nhin lai chang cé mAy thit ta lam dudc. Cudc doi hét
nhu con séng dii ¢t cudn cudn cudn di, nhanh dén d6 ta chang
kip trd tay, danh phai budng tréi cho né mic stic dua day. Ngay
ay, ta diat muc tiéu sé di dén nhiéu mién dat dé thdéa chi kham
ph4, sé quen biét nhiéu ngudi, sé dat dén vi tri cao trong xa
héi... Thodng chdc, khi trudng thanh hon, ta thay minh da mo
mong qua nhiéuy, chi biét suy tudng chit chang dua tay thuc
hanh, dé thanh xuin qua di, cai con lai chila v van nhitng nudi
tiéc.

Ta hoi tiéc vi da dé cho cudc ddi minh 16 thudc vao qua nhiéu
thu. Ta dat hanh phuc vao tay ngudi xa la ngoai kia. Nhiing muc
tiéu, thay vi trd thanh déng luc, lai trd nén 4p luc, khién dau éc
minh ct phai bi quay cuéng, r6i mang vio long nhitng mic cam
tu ti khi khong thé hoan thanh né. Ta d3 xem nhe nhiing diéu



dang ra phai dugc coi trong hon cd nhu gia dinh, ban be; lai di
xem trong nhitng thit hdo huyén v mau qua nhu nhitng 16i
khen, su cong nhin ctia ngudi doi. Ta dd bd 16 di nhiing co hdi
quy gia dé t6 vé cho giai doan day mau lita. Gid day, chi viée cudi
mdt nu cudi thit tu nhién va khong nghi ngoi, ta ciing thay khé
vO cung.

Ngay con thanh xuan, ta lao minh vao nhiing cudc dua tranh va
phan dau. Lén thém ti nita, ta mdi hiéu dudc moét chan 1y rang:
“Song cudc sdng ctia minh” thi quan trong hon tat ci. Ta hién
hitu 1 & song, ma séng ciling cé nghia 1a thudng thiic, cdm
nhan, chiém nghiém, tin hudng, dé cho niém hanh phuc dudc
lan téa trong tim, chtt khong phai chi d& vun vén tich gép nhiéu
thi. Song ciing c6 nghia 13 khdm ph4, ddm cé nhitng y tudng
tdo bao, dé lai nhitng dau 4n cudéng nhiét clia tudi tré, thit stic
minh véi nhiing gi trong khuén khé cho phép. Néi sg hii khép
minh hay nhiing diéu tuong tu 1a ké thi1 s6 mdt cfia tudi thanh
xuan. Viy ma cé khi vi su nhudt nhat, ta da dé cho thanh xuin
ctia minh trdéi qua mot cach v vi, nhin lai chang cé gi dé ghi
nhd hay hai long.

Hét nhu chiéc chdi non, thanh xuin 1 Itc vuon 1én, huéng dén
trdi cao tham tim vé nhiing gia tri vitng bén. Khodng thdi gian
thanh xuin cung nhiing trai nghiém gitp dinh hinh cung cach
song ctia mdt con ngudi. Mot thanh xuin &o udt sé khién ca
cudc ddi vé sau tan lui. Mot thanh xuin manh mé gitp xay dap
mdt tuong lai sang ngdi. May chuc nim con lai cia ta vé sau sé
thé nao 14 tlly thudc vao vai nim ngin nghi clia tudi thanh
xuan. Chi can nghi sai moét chiit, bude sai mot li, moi sut déu sé
doi khac.

Chét thi chi mét 1an, nhung song thi doi hdi mét su dan than, dé
cudc song dudc tron ven, ngudi ta phai song tung gidy tung



phut. Bt ctt khi ndo 1614 khong dé v, ngudi ta déu cé thé danh
mat di su song clia minh. Pé séng dudc mot ddi y nghiala ca
mdt nghé thuat vi dai, ma tudi thanh xuén 13 giai doan déng vai
trd vo cling to 14n, vi Itc 4y ngudi ta cAm nhan dich thuc thé nao
14 sdng trong mdt ngudn sinh luc sung min va manh mé cta
d&i ngudi. Cudc séng cia minh thi minh phai séng, chtt khéng
nén dé ai séng dum. Nhiing thing tram ctia cudc séng chila
nhiing thit bén ngoai, cho phép né tic ddong dén minh hay
khong 1a quyén ctia méi chiing ta. Hanh phtc dich thuc cling
khéng tu tim dén véi ai, nhung phai do chinh ching ta chon Iua
dé c6 néd. Song tudi thanh xuin Iy tudng 1a khi ta dé cho stic
song manh liét ctia tao héa 16n 1én trong minh: ddm mo, ddm
hanh déng, ddm bung minh dé hudng dén nhiing gia tri chanly
vinh hang trén cao, chtt khéng dé cho nhiing cai tam thudng,
nho bé, vun vit kim him minh dudi dat.

Vithé, ban hdi! Hiy song sao dé diing bd 16 tudi thanh xuan, ban
nhé!

Nguyén Tinh



Liéu bdo c6 cudn Duia con ciia
t6i di khong?

bio. Liéu bio c¢é cudén Dita Con di? T6i nhé cdy Dita Ong -
noi nhé mang mau ngudi than da mat va lo cho Dua Con
- n6ilo ¢6 tinh ngudi.

N im nay mién Trung 6m tron thién tai, hét dich r6i lai

Khu dat nha ndi cé hai cay dita, mot cdy nam dau cong, mot cay
nam sau bép. Chiing déu dudc 6ng cd ndi trong. Hai cay dita d6
trong mit t6i nhu hai vi than viy, vi khi t6i vita biét phan biét
su vat thi hai cay dita d3 cao to hon t6i rat nhiéu lan.

Cay dita nha nodiné la hay 1a do viing dat bién 1am loai dita noi
day déu la? Pén gid t6i van chua phat hién ra. Cay dita nha noi
qua né to nhu cdi nén 14 15 vanh vay, ttic 1a né to gan bang ba
qua béng. Ngudi ta bio 13 uéng dita xiém ngon 1am, nhung tit bé
dén gid, udng bao nhiéu loai nudc dita tdi van chua tim ra dich
th cho cay dita nha ndi. Nudc ctia nhitng qua dita rat nhiéu, dt
cho ba ngudi uéng thoai mai, méi lan 1ay nudc, lugng nude céd
thé dong day cai gdo 1,5 1it (nhin 13 d3 thay théa man cho
nhiing ai ham udng nudc dita). Néu nhu cic ban nhd thém keo
mut chupa chups nhu thé nao, thi cdm giac t6i thém udng sach
cai vi té té day khoang clia trai dita nhu thé. Chic c4i ning gié
gay git pha 1dn manh cat vang noi day da két tinh nén thi vi
dita @it biét nhu thé nay.

Trong hai ciy dia, cdi cy sau bép dudc trong trudc, than né di
vugt 1én khoi néc nha hai tang nha néi, con ciy dita dau cong



dugc trong sau, than né cao chua qua khéi 6ng than clta. Noi toi
bio: “Cay dita trude cong 14 tit ciy dita sau bép nhin giong ra.
Khi ndi mdilén, 6ng c6 da dan ndi di trong cay dita con nay”. Ké
tlt d6 t6i hay goi cdy dita sau bép 1a “Dita Ong”, con cy dita trudc
cong 1a “Dita Con”. Téi thay cay “Dita Ong” khong than thién véi
t6i 1am, vi d6i véi viée mudn cé mot qua dita ti ciy “Dita Ong”
dé udng 1a viéc khéng dé mot chit nao! Liic bé tdi chua bao gid
tu héai dudce qua tit cdy Dita Ong, diéu nay d6i véi mot dia tré
nhu t6i d6 1a mot “cau chuyén rat budn”.

Dita Con thi ngudc lai, t6i than véi Dita Con 1dm. Dén bay gid
nhd lai t6i van thay cé moét gée tri ky véi Dita Con. T6i van nhd
khi t6i hoc 16p bén, nha 6ng ndi cé biic tudng cao hon cai dau toi
5 phan, bd tudng chay ngang qua Dita Con. Budi trua téi thudng
leo 1én bd tudng va ngdi trén dé choi véi 1ii ban trong xém.
Chung t6i thudng md mot phién chg nhé dudi goc dita. Léu chg
ma t6i chon 14 ngdi trén bd tudng chay qua Dita Con, vi ngdi & d6
vla cao vita mat. Sau khi phién chg tan, tan vi chung t6i gay
nhau, tan vi chiing t6i chan,... cé rat nhiéu 1y do dé ching t6i
nghi chai, nhung cudi phién chg chiing t6i déu tim cach hai qua
ctia Dita Con dé uodng.

Tat nhién 14 t6i va 11 ban khéng thé nao véi téi qua ctia cay Dita
Con dudc rdi! Va cling ching cé dita ndo ddm leo 1én cay hai qua.
Nhung ching t6i luén cé nhiéu cach dé dat dugc tham vong vé
con dudng in udng clia minh. Téi sé diing 1én bd tudng va It
ban t6i cling nhau ké cac 18p gach cao 1én, ké dén miic ma toi ¢
thé cham dudc qua dita trén cay thilii ban sé ditng lai. Dita Con
trong mat t6i thin thuong 13 vay, vi téi in dudc qua ctia né.

Sau mot thoi gian téi rdi gia dinh, nhitng ltic vé thim nha toi
van hay ra cho Dita Ong va Dura Con th thi d6i diéu, nhin bong
dita 1a nhin thay cd mot hon qué. Sau nay 6ng cd ndi mat, ciy



Dita Ong cling mat di. T6i nghe 6ng ndi bao: Hém bio to, gid
th6i manh, ré cay troc 1én, thé 1a Dita Ong bi quat dd. Vay 14 cay
Dita Ong ciing dén ltic phai ra di - di nhu cach 6ng c6 ndi di vay!
Ai ai r6i cling phai chiu sy chi phéi ctia vé thudng, ké ci ngudi
va vat.

T6i tu bdo rang, sau nay tdi sé giit lai cAy xoai, cAdy min, ciy ba,
cay khé, cay budi,... ma 6ng ndi trong va ca ciy Dita Con nita. T6i
sé trong thém mot ciy dita vio chd Dita Ong va goi tén nd 1a
“Dita Chau”. T6i nghi diéu nay minh nén lam, vi & cai xtt néng
nay, dita khéng chila dita ma né 1a hén qué, 1 tinh ngudi, va
riéng t6i né con 1a “tinh huyét thong”. M6i mot cdy déu mang
trong minh nhiing manh ghép thdi gian. Khi nghi lai nhiing
diéu d6 t6i sé thay hoai niém ctia minh cé ndi dung hon.

Gidng nhu cidc mua trong nim vy, mdi mua di qua 1a mét su
tiép ndi chit khong phai két thic. Mila xuin d3 nim 14y tay mua
ha dé di va nim tay muia déng dé vé; mtia ha nim tay mua thu
dé ra di va nam tay mua xuan dé trd vé; mia thu nam lay tay
mua dong dé di va nim tay miia ha dé trd vé; muia déng da nim
tay mila xuin dé di va nim tay mua thu dé trd vé. Cac muia da
nam tay nhau quay vong dé 1am nén mét nim tron ven, néi tiép
khong ngung. Su giao mua ctia chiing that ky diéu.

Ngudi ta vi miia xuin nhu tudi tré ctia con ngudi, @6 1a muia ctia
su tai sinh, mtia cia 61 mdi va tai phat trién. Miia xuin nay,
trén manh vuon nha ndi sé ¢ thém mot ciy dia, noi day sé cd
su tiép ndi ctia Dita Ong, Dita Con va Dita Chau.

Bio di di qua, muia xuin nay Dita Con van con. Dita Con béng
dep va ¥ nghia hon bao gid hét, vi qua Dita Con t6i thay c6 Dita
Ong va Dlta Chau trong dé; & méi miia xuan vé, trén manh dat
qué huong, tinh than luén dudc tiép ndi mot cach tron ven
nhat.



Da Tué San



Mau lam - ly tuéng tdi chon

thudc bd”. bung that 1a thé, khong cé gi 1am cho ta yéu

dsi, nhe nhang, an lac, hung phan trong cudc song bang
tu tim cho minh mot thu vui riéng. Véi to6i, viéc chon cho minh
niém vui chic ai cling sé cudi, d6 12 vui & chiia. Ai cling nghi t6i
gia roi thi phai, vi ¢é ciu: “Tré vui nh3, gia vui chtia” ma. Nhung
khong, toi con rat tré, tré dén ngiy tho nita 1a khéc, vi d6i véi toi
méi ngay dén chiia 1a mét ngay vui.

N gudi xua thudng néi: “Mét nu cudi bang mudi thang

T6i sé ké cho cdc ban nghe vé niém vui ctia t6i nhé!

T6i nhé ngay dau tién t6i dén chiia dé sinh hoat cling véi cac
anh chi huynh trudng trong gia dinh Phat t{, cAm gidc ban dau
khong khéi lo sg, hoang mang vi c6 quen ai trong d6 dau. Trai
qua vai tuan sinh hoat, khi da quen dugc méi trudng cling nhu
quen cac anh chi huynh trudng yéu thuong, t6i cAing manh dan
hon. Dudi mai gia lam, t6i dudc hoc rat nhiéu kién thtc tit Phat
phép va nhitng k§ ning mém, ti Iy thuyét cho dén thuc hanh,
mdi mot moén hoc déu cho t6i sy hiing thu.

Trong suy nghi non ndt ctia t6i ldc dé, di sinh hoat gia dinh Phat
t cling chila ham vui, dugc di cdm trai day dé. Nhung cang hoc
sau hon vé td chic, tdi nung nau cho minh mét Iy tudng, d61aly
tudng mau lam, vi anh V6 Pinh Cudng da tiing ndi: “Ly tudng
chi huéng cho thuyén dd&i va nay hoa cho cudc séng”. Tit @6 t6i
da xac dinh rang, sé gan bé véi ly tudng mau lam nay di1 van
biét phia trudc 1a quing dudng con nhiéu khé khin va day gian



truan nhu cic anh chi d3 va dang dan than, dé€ gép phan xay
dung x4 héi trén tinh than Phit gido.

Doi v4i t6i moéi ngay dén chiia, dude hdoa minh vao nha lam déu
la mua xuan. Béi G do, chung t6i cé tinh thuong, cé tiéng cudi,
c6 nhiing 15i day Phat phap 1am nén ting cho chtng t6i bude
vao dai.

“Van biét dudng lam 1am chéng gai

M bao anh chi vAn miét mai

XAy dung nha lam thém réng khip

Tinh lam chan chtta mai tuong lai”.

Lién Hudng



Vui s6ng moi ngay

i bao gid ban tu hdi chinh minh ring: “Ban da that sy hai
long vé cubc séng ma minh dang c6 hay chua?”

Doi v4i toi, thi toi van thudng @it ra nhiéu cdu hdi cho tu than
nhu vay!

Tinhlang.
Rao budc rong chdi.

C6 nhitng budi chiéu tit nang, t6i di dao quanh hé Phuong
Trach cAm thay cudc song binh yén dén la, moi thit noi day déu
binh di va gidn don qua. Tuy dudc sdng gitta mién phd thi xa
hoa va 16ng 1ay, nhung trong t6i van luén gitt mot nét don so va
binh di cia mét ngudi tu si. Tu hdi minh d4 that su hai long véi
cudc song nay chua? Va ciu tra 16i ctia toi @6 1a: “T6i rat hailong
vé cudc song hién tai ma t6i dang cé”. BSi 1&, trong cudc sdng
nay, khéng ai cé d kha ndng lam cho ai vui vé, cling khong ai
c6 dt kha ning dé€ 1am cho ai buén dau. Vui vé hay buén dau 1a
do ta chon, cd sao ta lai khéng chon “vui song mbi ngay”. Nhung
néu khi ta gip chuyén budn thi ciing ctt buén moét chiit ¢ sao
dau, cudc ddi cé ndi budn thi niém vui mdéi tron ven, cé vap ngi
thi budc chan mdéi viing chii hon. Trai tim c6 dén dau thi mdi
cam nhin dudc hanh phuc 13 gi?



Nhung diéu khién cho t6i “vui séng mbi ngay” dé 1a toi biét hai
16ng véi nhitng gi minh dang cé. Ban nén hiéu rang, khi ban biét
hai long véi nhiing gi ban dang cé 1a ban di cé d4 binh yén. Ban
mudn cudc d6i minh ludn day ap tiéng cudi va niém vui dé y
nghia hon, thi ban hiy hudng vé anh sing mat trdi, giii tim
minh thit binh yén gitta nhitng muén phién.

Mt ndm cé di bon mua
Cudc doi cé dit dang chua, ngot bui
Trdi ddt cd lic nang mua
Tam ta ciing cé nita miia buén vui.

Thé day, con ngudi va trdi dat ludn cé su giao hoa va tuong dong
v4i nhau. Néu ban thuc su biét tinh ling dé€ nhin sau vao moi
tht xung quanh thi ban sé& nhin ra rat nhiéu diéu y nghia trong
cudc song. Cling vay, néu ban hd hitng véi nhiing cdm xtic cia
chinh minh thi ban sé khéng bao gid cdm nhin dudc niém vui
hay ndi budn trong tdm. Néu ban hd hiing véi xtic cam ctia
nhiing ngudi xung quanh thi ban dan dan danh mat di nhitng
ngudi ban chin thanh bén ta. Trdi dat sé tuci mat va trong lanh
sau nhiing ngay giong bao, con ban sé cudi that tuci sau nhiing
giot nudc mat.

Mbi ngay tb6i déu ngdi an tinh & quan chiéu lai chinh minh, &
xem tAm minh cé d6i thay theo titng ngay hay khéng. Qua thit,
tdm bién chuyén khoéng chi theo mdi ngay, ma né déi thay mot
cach nhanh chéng la thudng. Hom nay, tdi sé chia sé cho cac
ban mot vai diéu nho nhd vé su thay déi trong tdm, 1am t6i cam



thay hai long gitta cudc sdng nay dé “vui sdbng moi ngay” ban
nhé!

Buodi sang, sau khi nghe tiéng chudng khai tinh, t6i lién mé mat
ra, ngdi diy va viéc dau tién ctia t6i 1a 1ay d6i tAt mang vao chin
cho Am gifia tiét tr&i gid lanh. Thé nhung t6i tim mai mot hoi
cling khong tim thay d6i tat dé & dau? To6i bén danh liéu ngdi bat
day, bd hai chian xudng nén nha ma cAm nhan cai lanh té tai
tham vao da, cit vao thit, 1am téi thitc tinh. Con ngai ngh con
vuong van bdng chéc lién tan bién. Téi budc nhitng bude chan
xudng nha T6 niém Phat rat tinh tai khéng trd ngai.

Sau gi® niém Phit, tdi vé phong dinh 1én giudng tim noi tri ngu
am 4p, thi nhitng cAu cdnh sich ma sang nay bac Bio Giac vita
tuyén tung lai vang vong dau day: “.. Nén suy xét dam dang
nghiém tic. Phuc vu ngudi tic phuc vu minh. Cham lo cti nudc
hoan thanh. Ciing 12 dudng 16i tu hanh can chuyén...”. T6i bén
ra 1ay nudc vao nau, dé ché cafe cho moi ngudi, ra ¢én binh nude
mdi biét nudc khong con mét giot ndo. Lic d6, trong tAm cam
thay cé chat hut hing, nhung khéng hé phién mudn, téi lién
chay xudéng nha 1y nudc. Hai tay xach hai binh nudc téi tham
cadm on vi viéc hét nudc di tao diéu kién cho téi cé co hdi dé tap
thé duc budi sang.

T6i ngbi ling ngam tiing giot cafe roi moét cadch chdm rdi, ma
thay doi that thong dong. Nhiing giot cafe nay cé thé tiép thém
ngudn tinh thiic cho nhiing ngudi con Phat dang miét mai
phién dich kinh dién. Quy thay c6 say mé trén tiing con chi,
phién dich kinh sach tit sdng tdi trua, tit chiéu tdi toi, tit toi tdi
khu- ya, ti ngay nay sang thang no, ti nam nay qua nam khac,
quy thay c¢d nhu nhiing cht ong chim chi ngay ngay htit mat
tang cho doi. Ai cling mang trong minh hoai bao 1én lao 1a dem
Phap bao dén cho muén ngudi. Moi ngudi lam trong 4m tham



ling 18 nhu vay théi, nhung hinh anh ay sao t6i cAm thay thin
thuong dep @& dén la ky.

Con t6i, & phut gidy hién tai nay dang cho minh tin hudng
huong thom ctia ly tra am trén tay, hit hi huong thom vao
trong ma sg bd sét muii huong con phang phat ra bén ngoai. Tu
thay cudc ddi minh sao ma y vi qua, cdm giac khong lo toan dén
thé sungay mai, khéng ban tdm truy tim qud kht, khong tiéc
nudi nhiing ngay di qua, danh chit thdi gian tinh tAm trong
hién tai, viy ma an lac dén la thudng. Mdi ngay khi t6i c6 nhiéu
viéc dé€1am, thi cudc sdng tao cho tdi nhiéu co hdi dé thit thiach
ban thain va nudilén tAm tri ctia chinh minh. Téi thay rang cudc
song khéng bao gid té nhat va nham chan néu ta ludn vin doéng
va khéng ngiing d6i méi.

Néu ban c6 thé nhin nhin moi viéc trong cudc song theo mot
cach nhin khach quan nhat, thi chuyén budn héa vui, chuyén
xui héa hén, chuyén bat 1di chinh 13 co héi... Ban thay rang, viéc
ma ban 1am sai lAm hém nay chinh 12 bai hoc cho ngay mai. Nbi
budén hém qua nay khéng con theo ta nita; qua khit di cé dep
hay x4u ciing do ta nhin nhén; tuong lai cé tudi sing hay khéng
14 do ta luta chon. Vui sdng méi ngay, d6 1a thong diép ctia téi ghii
dén “van hitu nhan duyén” trong thdi gian tu hoc dudi mai chtia
Long Hung. P4y 1a khodng thdi gian t6i c6 nhiéu nhan lanh
duyén tot, noi ma y chi tao nén diing khi cho ban thian. Duban &
ving qué xa x6i héo 1anh hay & chon thanh thi xa hoa... chican
trong tim ban c6 nhiét huyét, c6 tm cau hoc thi ban ciing ¢
thé giong nhu t6i, biét hailong véi cudce sdng thuc tai, bd lai sau
lung tat cd nhitng mudn phién.

Ho6m nay, ban c6 6n khong?

Néu khong 6n, thi hiy danh chut thdi gian ty hdi chinh minh
rang ban d3 thuc su hai 1ong cudc séng nay khong? Néu ban da



hai 1ong cudc sdng hién tai, thi ngay gidy phut nay day, tAm ban
dang don chao métomila xXuan ryc rd. Mtuia xuan ay, chang phai
ml:la xuan chéng d6i thay cﬁa‘dét troi ma la mua xuan mién
vién, tudi mat ciia mét tAm hon binh yén.
Chan May
Tinh md budi ban mai
Suong sdm con dong lai
Nhin thdy
Con duong
Ta di
Tinh lang
Anyén
Tho mong
Bong chot nhd
Doi nguoi con chut binh yén!

Quang Thong



Xuan tu tai

Mot chut an yén, mét chit thién
Mai dao chém nu thoang bén hién
Mdi hay xuan vé trong nang Am

Gié xuin con dong chit huong thién.

Thién hanh dao budc véi thién nhién
Phap hitu md&i nhau chén tra thién
Cung nhau dam dao dam ba chuyén

Ty tai thong dong hét nio phién.

S6ng chon thién mén chang vu phién
Vui cting kinh ké chén thién vién
Thanh thaoi buéng bé khéng dinh mic

Mot chut an yén moét chtt thién.

Chon Nhu



Mudn canh hoa xuin

Xuan ludt nhe vuong trén canh Ngoc Piém
Sic hong tudi kiéu diém canh hoa Pao

bda Mai vang trong gié nhe x6n xao

Chum Thach Thao ngot ngio chio nang méi.
Nhanh Lan tim tién déng qua vdi voi

Nu Hong xinh phoi phdi nét xuan thi
Huong diu dang thom ngat canh hoa Ly
Khoe siac thim déa Tra My chém né.

Mung xuan mdéi Clc vang tudi ruc rd

Hoa Hudng Dudng khép md gitta khung troi
Khém Poéng Tién ru trong gié choi voi

Nang Da Ngoc 14 10i ngoai hién vang.

Quynh Huong dé vé trong dém lang ling
Cung Thiy Tién xay udc méng cho doi

H6 Piép vé tung canh dao mudn noi

Nghinh Xuin nd goi mdi mua xuan téi!



Ngii Anh Tuyén



Xuin trén dit khich

Xuan vé thén thiic tiéng chuéng ngan
Ling 18 thuong ai kiép bui tran

Hué tho huong khoe sau dat khach
Mai dao nhuy trd chanh 16ng nhan.
Thuong cha bac téc doi buon chai
Nhd me cong lung kiép tio tan

Ngon gié vo tinh roilanh 1éo

Xuan vé rét lai tiéng chudng ngan.

Ngoc Thu



Xuin dén di

Xuan dén mai, dao ng
Xuin dén nha nha vui
Xuan dén thém tudi mdi

Chuc yéu thuong ngap troi.

Xuan di hoa budn héo
Xuan di lang tiéng cudi
Xu4n di mang theo sic

Pong nhat nhoa, nhé thuong.

Ta chang vui xuan dén
Chang buén tién xuin di
DaJi di di dén dén

Luit xoay chuyén chang doi.

Kiép ngudi trong hoi thd



Sanh t1 1é thudng thoi
Song tu tai thanh thoi

Gilta muon trung tan hgp.

Nhdé di ngén Duc Phit
TAm rita sach ué phién
Tinh long an tra phap

Ching vong ddng xua, nay.

Xuin dén ta van yén
Xuin di long thanh than
Nguyén ngudi ngudi an lac

Song tron ven sac xuan.

Hanh Tam



Khong

Khong gic, khong phut, khong giay,
Khong di, khong dén, khéng chd doi ail
Tudi xuin ta hiy con dai

Giang ma hoc tip tAim khai méi ngay.
Pudng doi dau c6 dim say

Chd nén say médi s6m ngay tinh ra,
Tinh ra vugt thoat Ta ba

Quay vé Tinh d6 lién hoa san danh.

Thuan Niém



Thien

Mau xuin trang tuyét

Duy Khanh hat:
“Ngay qua gid tit dat me ma di
Vi nghe tinh qué tinh nudc déi bé...”

May ai tit khi sinh ra cho dén ngay vé véi dat me chi tron ven
m&t chon mot noi, han it nhat mot 1an rdi xa qué me, mang trén
ngudi nhiéu 1y do muc dich khac nhau. Duy Khanh véi cude
chinh chién trién mién, tay vac sing 1én dudng tim hanh phtc
hoa binh, trai qua khéi Itta mau xuong roi cling cé ngay vé con
lai mit hoa ting ngudi thuong. Thanh coéng cling khéng danh
cho tat cd moi ngudi, ra di d6 nhung di mai khéng thay vé,
khong lai hoan khéng, tat ca lai gdnh thém moi diéu tan tudi
tac. That hy httu! Cé mét cudc ra di vang dong thé gic'ji khéng
chi manglai lgiich cho mét dan téc ma thanh cong clia né tuci
mat cho cid A Péng. P6 chinh 13 hanh trinh sang An Db thinh
kinh cia Pudng Huyén Trang, hay Ngai con dugc goi bang cai
tén khéc 1a Pudng Tam Tang, Tam tang phap su Huyén Trang.
Cudc hanh trinh vi dai ctia Ngai dudc ghi chép ky ludng trong
Dai Pudng T4y Vuc ky, nhiing gi lién quan dén Phat gido, vin
hoc, chinh tri, x4 hoi trong tdc phadm nay di dudc gidi thiéu va



tim hiéu nhiéu nén 1an nay xin khéng nhic lai. Viy nay mudn
viét vé diéu gi? Ban than ciing 14 mdt ké mo mam ting con chi,
cau kinh, luén ghi dau hai chit “phién dich” trong 1ong bang tim
1ong kinh ngudng nhiing bic t6 su vi dai va Ngai Huyén Trang.
Nhan tiét xudn nhun khi ngip trdi, téi xin lan tda chuyén
Ngudi xua thinh kinh ma bao 1au nay van tham kinh phuc. Tt
ngay quyét chi cau phap thinh kinh cho dén ngay vé lai Trudng
An, Huyén Trang d3 hién dang cd mudi chin mtia xuan cia cudc
d6i minh cho hanh trinh tim cau Phat phap. Ngai von dugc biét
dén 12 con ngudi cuong nghi, sat da. Tuy nhién néu doc céc tic
phim ctia Ngai, chiing ta sé bat gip hinh anh miia xuin nhe
nhang, 4n khuat nhu giit gin y chi, nghi Iuc cho con ngudi quyét
chi tim chén kinh. Hiy cting t6i tim hiéu dé biét dudc troi dat da
danh ting mudi chin mua xuin ra sao trén hanh trinh thinh
kinh ctia Ngai.

Huyén Trang dudc sinh ra trong mot gia dinh Nho gido, tit nhd
da thong tudng sich stt. Nhung khéng may, cha me déu qua doi
ti khi Ngai con rat nhé. Méi 1én 10 tudi, Ngai da chiu cdnh bo vd
gitta thdiloan lac. Nhung nhiing 1am than vt va ctia cudc doi
khéng nhitng khéng quit ngi dudc Ngai, ma chinh diéu dé da
bién thanh dudng khi khién cho y chi ctia Ngai manh mé hon.
P4 ciing 12 nhan duyén chinh khién Ngai nuong vao clta Thién
ma liéu ngd nhiéu diéu ctia Phat gido, khong mang dén chuyén
nhén gian 1am bién nhiéu thién. Tudi dan 16n, dao théng hiéu
cang siu nhung san tinh thdng minh hiéu ky nén vé sau trong
Ngai ndi1én nhiéu thic mac va 1dm diéu chua thda min. Nhiét
huyé't d6 tudi thanh nién trang kiét, tinh thﬁn Phat gido thuc
day, mac vua Thal Téng khuyén can, Ngal van t1m dudng sang
An D6 d€ tim ciu Phit phap méi thda v y mong cau, chiém bai
Phit tich tudng nhé on Phat va thinh kinh vé nudc, ngd hau
thay d6i va phat trién Phit gido nudc nha.



V&i mudi chin nam du hanh, di qua 110 nudc phia Tay véi
quing dudng udc tinh gan 54.000 km, phuong tién tho so,
duodng khong 16i mon, gian nan Ngai phai vugt qua 1a vo sd ké.
Tudi tré stic dai vai rong ra di, khi vé téc da bac, Iuc da kiét. Qua
that, cai gid &€ danh d6i cho su thanh céng thit khong dé dang.
Hanh trang ctia Ngai c6 ngon dén dau treo 1o Iiing trudc mit,
vita té dudng vita dé soi sang ly tudng gido phap, tiép stic Ngai
tién vé phia trudc, vitng budc trén con dudng thinh kinh. Ching
ta thudng biét vé hanh trinh ctia Ngai 13 nhu vy, thanh céng
ctia Ngai la nhu thé, hinh tugng uy nghi, nghiém tuéng hon
ngudi, vugt xa nhitng gi con ngudi ¢d dai ¢ thé nghi va biét tdi.
Nhung Ngai cling ting trai qua thdi trai tré tuan t4, cling suy
nghi vé déi mudén mau. Ching ta thi dat minh vao thdi dai ctia
Ngai dé xem ha néng, thu tan, ddng tai budt rdi hdo hiic lic
xuin sang nhu thé nio?

Mudi chin miia xuan tudi tré ctia Ngai di danh cho xtt ngudi, chi
dao 16n dén thé, khé khin day riy trong tAm tri. Nhung cé 1&
nao Ngai khéng mot 1an ngbi tinh ling suy nghi cho tudi ddi ctia
minh thay d6i theo troi dat? C6é chit! Tuy phan 16n ndi dung
trong tic pham Pai Pudng Tdy Vic ky Ngai viét vé nhitng noi
Ngai di qua va nhitng su kién 1ién quan dién ra, hiém khi Ngai
viét vé suy nghi cd nhan, nhung hiém khéng cé nghia 1a khéng
6. TAc pham nay cé 12 tap véi hon 120.000 chit, nhung chit
“xuin” dudgc Ngai nhic dén chi vén ven ba 1an c¢dng véi hai lan
nhic khéo vé chit xuin, s6 ba so véi 120.000 phai néi 1a cuc
hiém. Phai ching Ngiila ngudi it cAm xtic thién nhién, khéng
c6 biéu cAm nodi tAm dé dién ta. Chac chan 1a khong, vi chi cé
ngudi cé nhiéu ndi tAm mdi cé nhitng quyét dinh khic ngudi,
chang qua & day 1a tic phAm mang tinh st hoc nén khong thich
hdp cho biéu dat tinh cadm noi tAm. Néu Ngai cé thdi gian viét vé
tdm y c4 nhan chang han nhu Pai Pudng Tdy Vuc tu cdm ky thi
c6 18 Ngai sé viét dudc nhiéu hon.



Chii xuin Ngai viét dau tién 1a khi Ngai di dén nude A Ky Ni: “0
nudc A Ky Ni cé nhiéu séng chay vé hudng Poéng, nii cao ¢
tuyét. Mla xuan, muia ha van con déng bang, tly liic bang tan
r6i trd thanh nudc. Pudng di hiém trd, mta ddng gié lanh thé
luong”. Lan th hai tai nude O Truong Na: “Phia Péng Bac thanh
Tho Yét Phan di 256 dim thi vao ntii 16n dén dong sudi Rong A
Ba La La. Dong sudi nay 1a thuong nguén ctia séng T Ba Phat
To6t P6, chiy qua phia TAy Nam. Tuy muiia xuin, mia ha nhung
vAn con tuyét vé ban dém, tuyét rdi 1éng lanh chiéu sang”. Lan
cudi cling Ngai nhic dén miia xuin 1a 3 nudc Thuong Di: “Nudc
Thudng Di dit hep, cé noi khéng qua 10 dam. Hai bén tuyét
déng cho nén rat lanh, ngay ca miia xuin, mua ha tuyét vin bay
ca ngay 1an dém. DAt dai kho can chi con sdi d4. Khé trong cay,
chi c6 ¢ moc nhiéu 3 nhitng nodi hoang vu nhu thé, chang cé
ngudi nao diing chan”. Trén diy 13 ba 1an Ngai tryc tiép nhic
dén muia xuin, con cé hailan khac gidn tiép véi khung cdnh
khong khac gi nhiéu, 1an dau 14 tai nudc Lam Ba: “Nudc Du
Thién Na, ti 16 thang 11 dén 15 thang Giéng 1a mua thit lanh”.
Lan hai, d61a 8 nudc Ca Thap Di La: “Nudc Ca Thap Di La, bén
bén déu 1a nudi cao ngat trdi. Khi hau lanh cé tuyét nhiéu va it
gid”. Xem qua chiing ta thay miia xuan ctia ngai Huyén Trang cé
gi dic biét? Chi cé moét mau tring clia tuyét kém véi cai lanh 18o
thé luong ma thdi. Miia xuin ma thién ha thudng biét thi cé
mau xanh cfia chdi non, dnh trdi vang Am 4p hay tiéng chim th
khi @it troi dau nim chuyén mdi, viy mau tuyét trang véi noi
lanh thé luong trong mua xuin ctia Ngai mang y nghia gi?

Tuyét roi day khap khéng gian, cdnh vat ay dé dang gitp con
ngudi hdoa minh vao thé gidi ém a tinh mich. Nhiing béng tuyét
tinh khiét thay nhau roi xudng t6 dep cho dat. Phia trudc
khodng trdi ménh méng ciing cé nhiing béng tuyét nho vdi tan
bién gitta khodng khéng v6 tin, chang kip cham xudng dat. Trdi
tuyét sé khong cé tiéng sam gam, khong tiéng gid gao thét, thay



va0 d6 13 cAm gidc binh an trong cai lanh budt, hét thiay néng
voi bat an trong 10ng déu trd nén ling yén va mém mai. Mau
trang clia tuyét di 1am dep nhitng hén d6én tap mau ctia dit, che
1ap di nhiing dd ban va xau xa clia thé gian, 1am cho khéng khi
cting nhu mudn vit trd nén thuan khiét han 1én, con ngudi theo
d6 cling khong muoén dong niém nhiéu, chi mudn tin hudng ma
théi. Em 3, tich mich, 10 1tng trdi thinh, tinh khiét ban s, binh
an cAm giac ngdi ling lanh budt... ddy déu 1a nhitng khung canh
hiém thay trén dudng di ctia Ngai. Tuy canh vit nay khong gip
nhiéu, khéng nhic nhiéu nhung ciing ¢ phan an i cho bude
chan cfia Ngai vay. Trdi dat bon miia luin chuyén, thién ha vat
d6i sao ddi, tAm v con ngudi cling khong gitt mai mot diéu, Ngai
tiing mét madi, cling khoéng it 1an muon 1ti bude nhu nhiing
canh xau 4c thi thich con ngudi. Nhung tiéng 1ong dao Phap
phia trudc cuén hiit Ngai nhu cinh dep muia xuin chiéu dii con
ngudi sau nhiing gi gian nan nhat, nhé vay dich dén di dén viée
can cling dudc hoan thanh.

Chuyén di lich st ctia Ngai khong chi 6 vai trd 1a mot vi su sang
An D6 thinh ciu chan kinh cho dao phédp, ma con cé nhiing gia
tri to 16n doi vdi doi séng quoc gia. Ngai 1a cau noi dic biét gitta
Trung Qudc véi cac nudc TAy Vuc, mang vé nhitng manh ghép
quan trong cho céng cudc thong nhat dat nudc vé sau, nhitng
cong trang dy khong ai ban cai cd. Tu nghi, néu dudc di thém
mdt chuyén Tay du nita thi chic chan Ngai sé di. Néu mot 1an
danh d6i tudi thanh xuan cho dao Phap chic han Ngai van sé
hoan ddi ma khéng hé suy nghi. Ngai khong néi vé tudi tré,
cting khong nhic dén muia xuan, nhung qua tic pham Pai
Pudng Tdy Vuc ky ching ta cling ddi 1an cAm nhan dugc mua
xuin. Mua xuin ctia Ngai chi ven mét mau tring, khéng phai
tring tang thuong ctia chia ly ma 13 trang trang 16 kiéu hanh ctia
tuyét pht. Ban thin nay ciing bat dau tiép cin vdi cong viée
“dich kinh”, bat dau budc theo budc chin ma Ngudi xua tiing di.



Vay ma khi tiét trdi vita chuyén xuan trong 1ong d3 man mac,
boi hoi nhiing cdm xtic khéng tén.

Nghi lai Nguoi xua d6i ca thanh xuan dé quyét chi thinh chan
kinh ma hé then, tu trach ban than chua 1am nén sy nghiép ma
da voi thu hudng nhitng vu i cia dat trdi. Chot nhélai cau vinh
ctia Trit Anh ma gidt minh nghe giot xuin roi:

Thuong ké ha 6m mao doi chi si
Ubng thdng ngay nhoc nghi van con nguyén.

Nhuan Giac



Ha N6i ngay trd gié

nhitng ky niém ctia nim thang dé da tréd nén hon hop

nhung hoa quyén vao nhau. Ngay xua, don thuan chila
né ludn ghi nhan rat ti mi nhitng gi dang dién ra xung quanh
minh vi 13m lic suy tu mién man vé mot diéu hoic mdt noi ndo
dé xa xam, nhung nao biét do vay ma cho dén gid phtit nay khi
no dang tu hoc tai chua Long Hung, mdt ndi cling dugc xem la
lang qué, d3 danh thic ky tic trong né va goi hét 1én nhiing
khoanh khac tuoi dep ngay ay. Nha né nghéo, lang qué né cling
d4u kha hon song tudi tho né dy ma, lai vé ciing giau. Gid nhu
né cé ké ra day, han rat nhiéu ngudi sé cdm thay ghen ty vi ho
chua titng dudc trai nghiém mot tudi thd trit pht dén thé!

T udi tho né sinh ra va 16n 1én  cd hai mién qué nghéo,

Nhung cai thud d6, né ndo nhin ra minh giau dén vy, mbilan
dugc me chd ra phd mua sam hay kham bénh 13 1ong né tham
md udc dudc sdng sung tic nhu ngudi & day, dit chi mot ngay
mdt dém cling min nguyén 1am réi. Lédn 1én mdi hiéu, pho 1a noi
bao ngudi mang udc mo tit noi xa dén dé thuc hién, ho da bd ra
1dm nudc mit, md hdi va d6i khi cd mau. Cé ngudi thanh cong
rdi tru lai noi pho song ciing khong thiéu ké that bai, dau budn,
roi 6m gide mo v tan dy vé lai vdi qué dé duge dé danh, dudc
han gan bang chat liéu yéu thuong nhu ngay xua da ting.

Lam con nit that thich, cé thé v6 tu choi dltia hét tat ca cic trd
choi ma dan gian truyén lai tit thé hé nay sang thé hé khéc. C6
mdt diéu rat la1a ngay bé hoc bai téi lui, & a cd ngdy, nhung d6i
khi lai khé thuéc hon mot tro chai dan gian ctia nghin nam
trudc, ngudi ta chi bay mot ti 13 chaoi dude ngay.



Pong rom, con sudi, md dit bun tu dao réi xem nhu 1a dat sét,
trai banh, con diéu gidy, cong chun,... nhiéu dé théi nhung vé
nén ca mot tudi thd tudi dep trong mdi tré con ma di 18n, du di
xa dén dau ching niia chi cAn nghe thodng huong thom canh
dong, thay xa xa bon tré duéi nhau choi u, choi day 14 trong long
lai rén 1én mién ky tc.

N6 cling vay, cang 16n né cang yéu tha thiét noi né dudc sinh ra
va 16n 1én, cang yéu tha thiét ci tudi tho hdn nhién tudi dep ké
ca nhiing ngay di choi qua gid, khéng ddm vao nha vi sg me
phat. Va nhé ca nhitng dém ngti trén lung ba suét con dudng vé
nha mdi khi di xem phim chiéu rap & dau xé6m. Nhé luén nhiing
ngay nang néng, dap xe cad may ciy s6 qua nha nhd ban choi d6
hang rdi ngdi nau dn & cai choi 14 tu lam.

Nhég 1am! Yéu 1dm! Yéu thit nhiéu tudi tho cia nd!

Bong né thay minh hoa diéu v4i Thach Lam bdi khi doc nhiing
tac pham clia 6ng, né thay dng cling yéu tha thiét, yéu ndng nan
Ha N6i nhu ban thin né yéu mai nha tranh va lang qué nghéo
ngay xua ay. C6 yéu, cé dé tAm mdi cé nhitng cAm nhén siu sic,
dé khi doc ngudi ta dui chua cé tudi tho van cé thé hinh dung ra
dudc tudi tho va khéng gian lang qué ctia 6ng qua thude phim
tudng tugng.

M4y nay Ha Noi trd gid, con gié chiéu déng man mac qua ngudi,
qua mit, qua titng thd thit khién né mién man véi nhitng néi
nhd. N6 lai nhé huong vi ngay tét & mién qué nghéo ma khi xua
dudc vo tu vui dua cung nhiing dita ban. Nhd cdi vé sang sang
khi vao hang quan in mot miéng dua hau d6 tudi diu chi cé gia
200 dong. Nhé huong vi bAnh, mit tét khi thiic 1am cling me.
N6 nhé luén ci mui cia bd d6 méi ma chit chiu danh dum 1dm
me md&i mua dudc cho hai chi em nd,... Bao nhiéu ky tic vui vé
clla ngdy tét ctt thé tia veé.



Nhitng ngay cudi d6ng luén lam ngudi ta nao long, tat bat, hoi
ha va sin sing gbi ghém tat cd nhitng suy tu, phién mudn clia
nim cii d€ chuin bi tAm thé budc vao nim mdi. Tu nhién né
cling muén géi ghém lai nhitng bdn bé cudi nim dé trd vé tham
chua, tham nha, va cuing moi ngudi dén moét mua xuan mdi.

Oi, con gié... lam chon rén long ai!

Lién Phat



Binh yén khong han 1a hanh
phuc

Itic n3o minh mdi cham dén tin cling néi dau c3, don

gian 1a vi khéng cé dinh nghia no cé thé 1ap day dudc
ndi ham nédi dau tét d6 ctia mdt con ngudi. Cho nén ban diing
tuyét vong khi vudng phai ndi dau nao dé, bsi vi chiing ta con
khong it ndi dau & phia trude, ban hiy chuan bi tinh than dé
chiém nghiém né, chd véi tuyét vong. M6i ndi dau 1a mot bat
ngd, ngudi khéo sdng 1a biét phiéu véi moi cAm xtic ctia chinh
minh. Néu xem ddi ngudi 1a noi stp, thi chic chin “néi stp doi
ngudi” 1a dat d6 nhat, vi né cé vi: chua, cay, min, ngot; né cé cac
cung bac cAm xdc: budn, vui, thi, then; cé cidc hoan canh: hanh
phtc, bat hanh, gidu cd, nghéo khé... Nhu vay nbi stp cudc doi
chang phaila qua hap din va qua dit ¢4 hay sao?

T hat ra, cho du1 chting ta song hét ddi nay thi ching ai biét

C6 ngudi tiing cho rang, binh yén khéng phai 1a hanh phtic. Béi
vdi ho, mét cube doi hanh phtc cling chinh 1a mét cube doi thu
vi. Néu nhu chi mii binh yén théi, thi d6i ngudi phai ching da
qua nhat nhoa, con cé thé thu vi duge sao? Vay viéc néi rang:
“Binh yén khéng hian 1a hanh phtc” né nio cd sai!

Thuan An



Mua xuidn khéng tré lai

ang vang, gié lay nhe, mdt bai nhac tét vang 1én, khi
xuan tran ve.

Bon gid sang, dién thoai reo, me né dién chd mot mé d6 trude
nha 1én chg. P6i mat lim dim, né van chua tinh ngt.

Ngoai trdi lanh buét, 1an dau tién né day sém nhu thé. Né c
nghi tréi con sém, ngoai dudng chic vang 1am! Ngd dau, xe chay
Un Un, tip nap, tiéng codi inh 6i, dong ngudi cang thém hdi ha.
N6 thay bat ngd, bat gidc, chdt nhin ra tét sip vé.

T sém, né di bi me goi 1én chd dé phu ban hang, tuy 1a hoi bd
ngd mot chiit nhung hoan cdnh chang ddy né thanh con buén.
N6 khéng moi dudge mét ngudi ndo dén mua. N6 chan, né nan,
me thuong nén bdo né di in chit diing day chat chd. N6 vang
theo 15i me, di dn hét quan mi nay r6i dén udng quan nudc no,
lai con qua ché hang ché an mét ly r6i mdi vé. N6 that biét nghe
1Gi.

N6 diing quan sat xung quanh nhiing c6 ban d6 gin me né, thiy
c6 nio cling ¢ mdt dita con ngdi bén. N6 thiét nghi, cé 18 nhiing
ngay sap tét ai cling din theo mot dta con khong chi d@é phu ban
d6 ma con dem lai su may min gi d6. N6 nghi nhu thé rdi dinh
ninh rang minh sé& dem lai vin may dén cho me. Nhung m3, né
ding chao hang xong thit 1du cling khéng mdt ai vao héi mua.
N6 tham nghi: “Pay 13 sy may man hay den dii nhi?” cling
chiang rd nita.



Tét dén xuin vé kéo theo ndi 4m dnh mang tén don nha. N6
cling me ban buén & chg vé 1 tiép tuc cong cudc “lam dep” cho
cin nha. Durang c6 dem ca cin nha ra “phiu thuit” thi cling
khong dep 1én dudce 1a bao. Nhung cé diéu, né cling thich mau
meé 1dm, cling chiu khé trong ciy hoa, n6i thém may sdi dén
mau nhap nhdy thi tuyét dep. Nhitng ngiy sip tét cit xoay van
nhu thé, sédm 1am con budn, trua vé don nha. Cho dén 29 tét, me
bao né di sim d6. Né mitng 1dm, vuilam rdi cAm tién di quanh
chg.

Song, chang hiéu né diing lai tin ngan vi diéu gi rd6i né tay
khong quay vé va hdi me: “Me cé sam gi cho ban than khéng?”
Me bao: “Me gia rdi, can gi 4o quan dé xing xinh nita dau”, anh
mat né béng dugm buodn.

Su6t cd nam trdi lam lung quan quat, me chang doai hoai gi dén
ban thin, chi mong sao lo dt cho cic con ctia minh.

Tét dén 1am me thém vat v3, tét dén nhung me khéng dugce nghi
ngoi. Me chi nga lung vao dém giao thita, 3 nha vao ngay mung
mdt. Qua mung hai, me bao d3 hét tét r6i nén lai di ban hang.
N6 thuong me, ngdi ngdm nhin me ngt, vét chan chim hién
trén guong mit me. Thé 13, bdng dung né khong con thich tét
dén xuan vé nita.

Bdi vi “Tét ghé qua lai 1ay di m&t tudi xudn niia ctia me.”

Hong TAm



Chg No6i nhiing ngay giap tét

Ghe chiéu Ca Mau dd cam sao trén bo kénh Nga Bdy
Sao cb gdi ndm xua chang thdy ra chao...

hiing 15i ca vong ¢6 khién cho long ngudi xa qué luén
N nhd vé viing dat mau md, phit sa bl1 dip bdi con séng

Tién. May lan vé lai Tién Giang 14 mAy 1an hoai niém vé
nhiing nim thang gin lién véi séng nude. Ching t6i van thudng
thich ra diing & bd s6ng ngam nhin nhiing chiéc ghe, xuéng chd
hang héa rao ban véi chat giong mién TAy Nam bo chan chat.

Naola...
Cd do bdn tdi mua hong...

Dita tudi, dua hdu, khoai lang, khoai ngot, cii san, 6i, xodi, khém,
chanh, ba khia cé bac oi!

Tiéng rao hoa vdi tiéng may nd, tiéng séng dat by, nhitng canh
béo nhap nho theo tiing gon séng, 1au 1au lai ¢é cht cd bung 1én
mit nudc. C6 ltic, chiing t6i khoai chi, phai tim chd ngdi sat b,
tha chin xuéng cham vao mit nudc, cdm gidc mat lanh 1am sao!

Nhat 1a nhiing ngay giap tét, cinh ghe thuyén chay qua lai trén
séng nhiéu hon ngay thudng, ho chd tranh thg, ciy canh, lu,
muoi,... dem ban cho nhiing ngudi can stia sang nha cfia, chuin
bi dén tét. Nét dic sic vin héa trén séng § mién TAy Nam Bo
khong chi ¢ vAy ma con cb canh sinh hoat chdg trén song.



Chung t6i duge dip dén chg N&i Cai Bé. Canh giao thuong budén
ban tap nip ghe xudng, vdi cic mit hang thiét yéu khéng khac
gi cac khu chg trén bd. Chi can nhin 1én ciy sdo cé treo cac mit
hang néng san, du khach dé ding nhin ra ho dang ban gi. Pic
biét & cdc chd Noi mién Ty khong thé thiéu trai cay, dic san clia
vung dat niy, ndo 1a dita Bén Tre, v sita Lo Rén, quyt Cai Bé,
x0ai cat Hoa Loc, dua hau,... til cic tinh 14n can chd vé day ban.
Cung vdi cac loai hoa ctc, van tho, huéng duong,... véi muén
sac mau, 1dm ddng 1ong ngudi né niic dén xuin.

Ghe ching t6i cdp vao bén nao ciing d6n nhin nhiing 18i moi goi
than thuong ti chii ghe, con duge ném thit thodi mai. Phong
cach hio sang clia ngudi Nam B khong thé nao phai md trong
tAm tri nhiing ngudi dén véi viing dat nay. Khong chi cé ngudi
dan dia phuong ma khach du lich ciing rat an tugng véi canh
sinh hoat chd trén s6ng vdi cdc mat hang ndéng san, ciy lanh trai
ngot quanh nam déu cé.

Néu duge moét 1an ghé thiam, xin ban hiy ditng chian bén b Tién
Giang, dén thim chg N&i C4i Bé, thudng thitc cdc mén an dic

san dé hiéu hon vé cach sinh hoat ndi chg N6i va lang nghe diéu
ho.

Ho oi!!!

Ddt... mién Ty cdy lanh, trdi ngot
Nguoi mién Tay, chdt phdc dé thuong.
Giong ho diéu ly qué huong

Phu sa chin nhdnh o... hd

Ho... di... phii sa chin nhdnh mach rong Cttu... Long...



Lam Qué Thu

Kinh lay Phat A Di Pa

Cdu cho thé gidi Ta ba binh an,

Cdu cho lam cdnh lam than

Nhén ra chdn Iy thé gian v thudng,
Cdu xin Duc Phdt tinh thuong

Dang tay tiép dan T4y phuong lién dai.

Thién Ptic



Vé ngay tét

Nghe vé nghe ve
Nghe vé tét tét

Niam cil d3 hét

Man mot nhiém ky
Nhudng chd ban thi
MOt ndm mdéi sang
Chuc xuan an khang
Hanh phtic an lanh
Chim hét trén canh
Chiao muia xuin dén
Ban bé thuong mén
Gia dao binh an
Mung dén xuan sang
V0 van hanh phtc
Pau xuin kinh chtic

Thién ha thai binh



Qué huong nghia tinh
Yéu thuong chia sé
Chuc xun vui vé
Manh khéde vui cudi
Xuin dao thim tuoi
Vui trong chanh phap
Ngay xuin am ap
Nang nhe diu dang
Gié lay mai vang
Mudn ngan 16c biéc
Xudn vé vui thiét

Hoa tham khoe mau
Hong, hué dua nhau
Vay chao trong gié
Nhin kialaico

Thudgc dugc lay on
Canh sic ndo hon
Mula xuin niang am

Miing xuin gli gaim



TAt cd chin tinh

Chtiic xuan yén binh

Cat tuong nhuy

Chuc xuin hoan hy
Hoan hy c4di ma hoan hy.

Diéu Hanh



Pi chung mét hanh trinh

Ta 33 di chung mo6t hanh trinh

Cung nhau vui véi nghiép dich kinh
Hon thiét d6i co long chang vudéng
Chi giit cho nhau méi dao tinh.
Chuyén tau hdi ngd ta gip nhau
Ngay dai thang rong voi qua mau
Nhitng dém thtic tring bén trang chit
Udc mo lan téa phap nhiém mau.
M6t nam nhin lai, sao qua nhanh
Din long buéng bd nhiing dua tranh
Tinh tAm ngdi xudng suy xét lai
Hiéu thuong cé phai di thuc hanh?
Loay hoay quét don nhoc tAm thin
Vudn tdm cd dét d3 bao lan

Sao khong thd déu trong chinh niém

Dé den tué gidc t616i chan.



Ping trinh mét sédm cat bude chan
Bao phen héi tudng chén Long Hung
Nhd nhitng ngay xua bén thay ban
Tra thom dam dao sudt bao lan.
Ngay mai chang biét sé ra sao

Hanh trinh chung budc dep biét bao
An vui sdng ddng ngay dang sdng
Ngam lai trong tim béng tu hao.

Hy vong ngay sau gap lai nhau
Nhin em ta khé noi doi cau

Ciing m& tAm hdn cho ning roi
Thanh luong giot ning xda uu sau.
Xuan vé! Ddi tuoi! Ta cling tuoi...!

Chon Thuy



Vo6 dé

Trong cudc sdng phon hoa nhdn nhip
C6 may ai diing lai ma xem
Budn vui, suéng kho di kém

Nhan sinh séng gié, trang dém bac dau.

Mudn ngudi thoat khdi cinh khé sau
bltc Phat day ro hdy tu mau
Siéng nang niém Phat thanh cau

N& luc, tinh tién chuyén sau thuc hanh.

St Phat An D6 di ghiranh
Khoi ngudn tué gidc khap ching sanh
Xung bac Tang sitai danh

Giup ngudi thoat cdnh tranh gianh hon thua.

Nao nghe



Pat Vinh Ngoc sinh hting, hao kiét

Chon Pong Anh thé phiét bao ngudi.

Thé nén
T6 Vinh Nghiém dung xiy nha Pao

Lap Long Hung dao tao Tang tai.

Thiét nghi

Gio day tét dén moinha

Noi day dén tét, dau 1a tat nién,

Tong két két qua lién lién

Dich kinh sach Phat hét nién thé nao,
Con cé viéc hocra sao

Cho nén xin néi vdi bao nhiéu diéu.

Luin rang,
Gilta Ha N6i troi dong gia rét

Ndi Long Hung 4m ap tinh ngudi.



Va roi

Thuc hanh nép sdng tit bi

Luc hoa cung véi Tang Ni,

Kinh tang - nghia chit thuc thi
Luat tang - gidi phap oai nghi tu tri
Luin tang - gido dién giai nghi

Péu can hoc dd thi phi rd rang.

Thanhra

Trén gido tho tdn tdm chi day
Dudi hoc trd can man day céng,
Cau cdu chit chii té thong

Nghia khoéng sai dién, chit khéng hiéu 1am.

Nén c6

Trong van phong ngay dém den sach
Sach dau ra dinh ky khéng thua
Trung - Anh déu dich khéng dta

Truyén tranh Phit gido, nén mua dé danh.



Concd

Trén 16p hoc dén khuya chua tat
Mbi hoc trod can chic, hoc cham,
Tiéng doc, tiéng bt thi tham

Khoéng rdi, khéng bd, nhoc than x4 gi.

Chi mong

Tam tang gido dién sdm dich xong
Khip noi ngay ngéng 1an dém mong,
Ngudi ngudi hiéu rd cau kinh Phat

Vugt thodt uu phién rd sic khong.

Panh ring
Viéc hoc, viéc tu nhiéu dén thé

Tét dén ta vui v4éi xuan keé.

Nhung ma

Chua dang xdy dung d& dang



Khi xuin van cit ngip tran 16i di.

Ngim nhin

Canh chlia tuom tat dep ra

Sach kinh phién dich 4y da ciing xong
M6t nim qua vat va vun trong

Két qua ngot udc mong ven tron.
Chut tra mut banh c6n con

Doi cau ddi dd son son thép vang,
Tét vé 16¢ biéc ctt mién man

Xuan sang 1ong béng thay rén rang,
Chiic nhau hanh phtiic binh an

Mot nim mdi dén mudn van yén vui.

Pong Thién



Mua xuan dén

Xuin dén bén song cita
Pat trdi trdi ménh méng
Lia tham khéng con niia

TAm binh than sic khéng.

Xuin dén bén song cita
Pao vang nhe ngan vang
Coitran thap 4nh Iita

Soi sdng dén muodn ngan.

Xuan dén bén song cita
Chim ca hat bén daoi
Nhiing an tinh chan chta

Diu dang nét tinh khoi.

Xuin dén bén song clia



Trén moi khé mim cudi
Pén chao xuin bén clia

Vui cung anh xuan tudi.

Xuan dén bén song cita
Chuc ngudi mai han hoan
Chang ban long chiniia

Ta ba hda Lac bang.

Ngii Anh Tuyén



Poi xuin

MAI nam ap nu dang dai trang

HUE thim héng xanh mii rd rang

NGOT sic khoe huong doi hat goi

XINH canh goi nét nhaclong vang

MUA vé budm lugn tréng thanh than

TET gip chim bay lu6t nhe nhang

DPEN ¢4 mudn loai vui nhén nhip

CcUC DAO RANG THAM CANH XUAN SANG.

Ngoc Thu



Thanh xuén khong 13p lai, ndm
thang chang ddgi ai

“Cit ngd doi ngudi dai bt tan, thodng chéc ngodnh lai dd bac
dau”

lai d6n cai gia rét clia dau d6ng. Ding chan, chdt nghi da

Q. i r6i cling thé, di qua nhiing thang ngay trdi thu am dam,
hét mot nidm, 1ong ngudi cling nio né dén tuyét vong.

DJi ngudi, khi cham dén diém cudi cling, bdng nudi tiéc mot
kiép ngudi u sau. Ca thé troi di, thdi gian chang dgi mot ai. Ping
gitta ngd tu ctia pho thi, lai mo vé mét cudc song doi nui hoang
SO.

Vao mo6t hém cudi dong sap tan, khi trdi se lanh. Téi ling 18 pha
mdt Am tra huong Moc (huong vi clia tiét trdi mtia déng), dot
mdt khiic tram thom va nhitng ngon nén lung linh 4m 4p, x6ng
mdt chut tinh dau bac ha, m& mét ban nhac du duong, trim
bong. Cling khong thé thiéu mét chit vi tri ky (mot vi nén tho
ctia nhiing ké thi siling man).

Pém doéng sip tan, suong trdi pht khip, huong tra cling sip tan
mui, vi tra cling bat dau nhat dan, budi thudng tra cling két
thuc.

Khanh Hy tram ling, uu tu roi néi véi t6i ring: “Thoang chdc di
gan hét mot nam roi, lai sap budc qua mot nam mdéi. DSi ngudi
lai gia di, cudi cing cling chua 1am dudc gi nhi?” Khanh Hy ndi



tiép: “Nam trudc, cling vao dip cudi nim, cling htta hen bao diéu
mdi la, cling du dinh bao udc vong tudng lai. Thé nhung, gid
van chua hoan thanh dudc bat cit diéu gi. Thdi gian thit ngan
ngui, con con ngudi that tri tré”.

T6i bao: “Cau ndi dung, thoi gian that hitu han, mét khi da di
qua thi khéng vi mét ai ma chd ddi, thoi gian vo tinh troi, con
con ngudi thi vo tinh ma séng. Mdi ngay nao dé con hudng cai
gié thu man mat - rdi chot thoang lai chiu cai gid rét ctia dau
doéng, gid lai sap d6n chao mot mita xudn Am 4p, miia cia khoi
su, mua clia nim mdi nita ro6i. Nam cii ct thé qua di, d6i ngudi
lai ctt thé tan xuan”.

No6i dén day, tbi lai néi tiép: “Co ma, sao cau lai bi quan thé? Tai
sao ciu lai nghi mot ndm tréi qua, ddi ngudi méi gia di? Cau biét
khong, tiing ngay, ting gid, ting phut ching ta di gia di roi”.
TOi cudi kha kha va noi: “Tuy khép lai mét ndm cli nhung khong
c6 nghia 1a két thiic moi thit, nhiing diéu cau chua hoan thanh
duge nhu du dinh, thi sang nim cé thé hoan thanh va c6 ging
hoan mj hon nhiéu. Nam cii qua di, nim mdi lai dén, @6 chinh
14 sy hdi sinh, vuc day va vuon 1én ma théi cau a”.

Ngudi ban lai tiép 16i: “Té ctt nghi, thoi gian trdi cham cham, dé
doi loai ngudi rdo budc di theo, cho kip chuyén tau sinh t{... Thé
ma, gid diy sao 1ong cit siu mudn thé nay, té cling khdng biét
niia...” Khanh Hy ngip nging, khong néi thanh 16i, ct Am U r6i
lai théi...!

T6i vdi vé day ngac nhién, mot cdu ban tinh tinh vui tudi hoa
nhé, luén mang niém vui dén cho moi ngudi nhu céi tén ctia cau
ay. Gio day, lai thot ra nhiing 161 vé sinh tt ciia dGi ngudi nhu
thé.



Khanh Hy im ling that 1au réi ndi: “TS dang doc mot vai cudn
sach, lai néi ra nhitng diéu vu vd 4y ma. Théi t& vé phong nghi
day, cling mudn 13m rdi cau di nghi sém nhé!” - “U! Cau ngit
ngon nhé!”

Sau khi Khanh Hy vé, tdi vin ngbi lai thém chut niia dé suy
ngim nhiing 16i ndi ctia cau ay. R6i tu tham nghi: “Dung thait,
d6i khi ta v6 tinh véi chinh minh, vé tinh véi thdi gian, dé roi
thoi gian lang 1€ tréi qua, thi md&i nhin ra ban thin cang ngay
cang gia di”.

C6 ngudi ting vi “ddi ngudi nhu tén ban”, y chi cho su hitu han
clla con ngudi, su nhanh chéng ctia thdi gian. Ban hiy séng tron
ven va y nghia véi nhitng thang ngay con lai. Bdi vi, dudc song
thém mot ngay, dong nghia véi viée chting ta dang tién gan véi
cai chét.

Vay nén, hdy thit su tran trong cudc sdng thuc tai nay.
Viéc mudn 1am, ban nén 1am ngay lic nay.
Ngudi mudn thuong, ban hiy néi 16i yéu thuong ngay bay gid.

Thoi gian khong dgi mét ai, thanh xuan thi cé han, dung tri tré
niita, hdy manh dan ding day, budc di va hanh dong theo con
tim va ly tri ciia bdn than. Du cubc d6i cé nghiét ngi, dong doi
c6 d6i thay thi ban vin maii gitt cho minh mdt trai tim nhin hau
va mot ly tudng viing chii.

Van Lgi Quan Nhu ting nadi: “Cai gi quén dugc thi nén quén, dci
ngudi diing dé tinh cAm va cdm xuc chi phoi ly tudng cao quy.
Hiy séng véily tudng cia chinh ban thin minh”. Néu 1y tudng
ctia ban thit su viing chii thi ban sé khong bi nhitng chuyén



tinh cdm vun vat nao do6 chi phoi. Roi ban sé song tron ven véi
thanh xuin ctda chinh minh.

Thu qua, d6ng dén, xuin lai vé, tham thoat hdm nay di cudi
nam rdi. T6i chiic ban doan vién 4m ap bén nhiing ngudi thin
thuong. Hiy néi véi nhau nhitng 18i yéu thuong, diing dé xuin
tan ma ban van chua kip néi 18i yéu thuong véi nhiing ngudi
dang dudc yéu thuong.

Fan Viét - Quang Thong



Mua di cung nam thang

hét, van vit khodc 1én minh mét dién mao mdi, con

ngudi cling thay trong long mét niém han hoan dén
chao ndm mdi. Ngudi ta dén chd mua xudn nhu dén chd mot
tuong lai hanh phtc, ho chd dgi nhiing u6c md dang dugc uom
mam, chd ddi nhitng yéu thuong dude dom hoa két trai va chd
doi cd nhitng 16i hen udc sé thanh hién thuc.

N hitng ngay xuan vé, dat trdi nhu tuci vui hon bao gid

Hai mudi bon gid mdt ngay, ai cling nhu ai nhung “cé nhitng
phut trd thanh bat ti” va “cé nhiing ngay thiang chang dé lai
dau vét nao”. C4 18, mdt nam chinh 13 thi thach, 13 budc ngoat
ctia ban than ta. Dit cé nhu thé nao ching nifa, ta cling d3 vugt
qua. Dau cho budc di cia minh cé chdm hon so véi ngudi khéc,
nhung né van phit hgp véi nhip diéu ctia riéng ta.

Cho di1 d6i véi moi ngudi xung quanh, ta khong c6 mot chiit
tién bd vugt bac ndo, nhung d6i v4i ban than ta, ching dudng
dé, rat dang ghi nhan. CAm thay nén d6ng vién chinh minh mot
chut, rang: “Minh da 1am rat tot, that su rat tot”.

Nhitng miia xuin qua di cho ta nhiing cai nhin vé cung bac cam
xtic khic nhau vé bién ddi sau rong, cho ta ling 1ong nhin lai
nhiing manh vun ky tc, nhitng tan du cdm xtc tu nhitng khung
mau 6 vét thdi gian. Ta sé chang cé dau nhiing co hoi dé quay vé
ma lam lai béi d nhitng muia xun trdi xa, sé khong ldp lai thém
1an nio nita. Vi vay, dang con tudi tré nghia 1a dang con nhiét
huyét, hiy danh dum cho minh chut it théi gian ma dam say vdéi
doi, tan hudng véi ngudi. Tudi tré ma, cé nhiing ndi dau ching



ta can phai ném trai, cé nhitng chuyén budn chiing ta can phai
VUuot qua, c6 nhiing thit tinh cdm ching ta can déi 1an si mé,
vung dai.

Néu ai chua cAm nhin dugc tudi tré thi hiy ling nghe nhip séng
s0i ddng dang cing tran ting ngay ting gid & noi day. Ai dé da
tliing néi rang: “Khoéng sg khéng thanh cong, chi sg khéng cd
udc mao”. Va ude mo clia hon 100 thanh vién trén toan hé thong
Dich trudng Online Vinh Nghiém Tung Thu thit don gian:
“Lam hét stic - Tu hét minh - Thap sang hoai bao cho céng viéc
md udc, cho mot tip thé minh dang gin bd”.

Muia xuin tudi méi va hién hoa giong nhu tuéi thanh xuin tudi
dep ctia chtng ta. Hiy dé quing doi tuoi dep ay, khién chtng ta
cam thay hanh phtc va tuyét vdi. Cudc séng nay can lam nhiing
con ngudi nhiét huyét, cin 1am nhitng tim hon tran day stic
song va niém tin. Ching ta hiy tu vé nén tudi thanh xuin clia
minh bang nhiing niém vui va nu cudi, diém t6 cho biic tranh
tudi tré vé mua xuin tudi mdi.

Néu cho rang tuéi tré cho di1a vé nghia thi hiy nhin vio 4nh
mat va niém tin cia nhiing ngudi xung quanh chiing ta. Ta da
nhin thay 4nh mat tin tudng cia chu vi Tén ttc trong ban lanh
dao va chu phap 1it cing ddng hanh thuc hién nhitng céng viéc
chuyén mén, moi ngudi déu nd luc, kién tri. Ta @3 nhin thay
nhiing &nh mit sang 1ap lanh niém vui ctia cdc em tho khi dén
nhin nhiing quyén sach Cdu chuyén hiéu dao cing véi nhiing
chiéc banh, tAm 40 miia ddng giiia ritng 4o niu day bi man.
Nhin thdy trong huynh dé cé hinh anh chinh minh, hinh 4nh
chung cia mot tudi tré sin sang cho di, khong song hoai, séng
phi! Nhu con gié mat lanh ctia buéi sém mai tinh khiét, ta tin
rang nhitng udc mo chung ta trao di nhitng niém tin, chting ta
glti gdm trong méi y thiic, hAinh d6ng cia minh da t1a vio tAm



hon nhitng ngudi xung quanh mdt ludng khéng khi tuci mat
nhat, trong lanh nhat cfia tudi tré.

Chung ta chi cé moét cudc ddi dé séng, ditng dé nhitng nim
thang thanh xuin di qua r6i mdi héi tiéc, ditng & nhitng mua
xuan tudi dep lang 1€ troéi qua mot cach lang phi. Pang con sung
stic, con say mé va tran day nhiét huyét thi xin diing 16 hen véi
muia xuin, ding 18 hen véi tudi tré...

Néu cho rang tudi tré khéng di mai cing thdi gian thi xin dliing
hoai nghi vé tudi tré, bdi méi gidy chting ta ngd vuc vé ning luc
va hoai bdo cila minh, nghia 13 chung ta da phi hoai t4i 10 nam
tudi tré. Chinh bdi nhitng nim thang tré trung & mai téc xanh
hay ban tay vitng chic cia chang thanh nién, & d6i ma hong va
bd mi den mugt clia ngudi thiéu nit sé khong & lai mai, thé nén
hiy tao ra mdt thi nhua séng thanh xuin chay sudt cudc doi. Su
tré trung khong chi & tudi tadc, ma con 1a nhiing y chi, Iy tudng
va khat vong mai tuoi xanh.

Tét dang vé, dat troi dang chuyén giao ling 18, ta nghe dau day
khong khi rOn rang, mé say. P4 1a su giao hoa ctia thién nhién,
giao hoa ctia long ngudi. Huong xuin dang cham ngd moi nha
mang dén cho chiing ta nhitng diéu an 1anh v mét nim an
khang, thinh vugng. Viy con chan chil gi nita, chiing ta hiy don
dep sach sé nhitng bon bé vin dang con ngdn ngang, hiy rii bd
nhiing qua khtt budn dau va nhiing suy tu chit chita, mé réng
long minh, ching ta sé cam nhan dugc yéu thuong va v van
diéu y nghia. Nim mdi dén r6i, xin hiy vach ra cho minh nhiing
khdi dau méi, hiy sdng véi niém tin va nhiét huyét ctia tudi tré
dé con tim ta cé thé thda stic chay véi doi, chdy vdi nhitng khat
khao, yéu thudng ndng 4m trong tim.

Thdi gian chang chd doi ai, cling chang nhan nhuong dé ban
cho ai mét dic 4n hy hitu. Thi théi, hiy dé cho tudi thanh xuin



luu lai trong tAm hén minh nhiing chudi ngay hét minh véi
cudc séng, trd thanh mua ctia tudi tré - mua di cing nam thang!

Nguyén Tinh



Diam song thit

6i khi séng véi nhau, thinh thodng can c6 moét phép thit.
D Pélam gi?

- Pé can do lai mdi quan hé.

Thit nhu thé nao?

- Nén dé né tu nhién xay ra, diing c6 tinh tao dung vi nhu thé
hiéu qua ctia phép thit sé khéng cao.

Ngudi tri 4m - tri ky hay ngudi lam khach qua dudng, cling ti
day ma ra.

Ngudi tri Am tri ky chinh 12 ngudi ma cho dii rdi vao bat ky
trudng hop nao ngudi ta cling biét dugc tAm y ctia nhau.

Ngudi lam khach qua dudng 1a ngudi trong cé vé than thiét do,
nhung khéng hé hiéu nhau. Vi binh thudng ngudi ta khéng that
1ong d6i dii véi nhau, khéo che ddy ngon tit, ctt chi, cAm nghi
danh cho nhau. Néu chiing ta khong ding su chin thanh, tin
tudng dé ddi dii véi nhitng ngudi xung quanh thi khéng bao gid
c6 thé két ndi dugc truyén thong; viéc hiéu nhau cang khong
thé nao cé dude. Chinh vi thé mbi 1an c6 mot phép thit chot tdi,
ngudi ta sé bat ngd vé nhau rat nhiéu.

Oi! Cling 1a sy that ma théi!

Vay 1am sao cho cudc sdng bst bat ngd?



Mot 14 bét cach sdng x4 giao.
Hai la than trong khi néi.
Ba 13 quan tAm dting muic d6i véi titng mdi quan hé.

Khi ban 1am dugc nhu thé 13 ban ddm séng thit véi chinh minh,
khi ching ta sdng that véi chinh minh, moi tng xt sé cé chuin
muc pht1 hdp ctia né. Chting ta khong mat qua nhiéu thoi gian
cho viéc két giao, cling nhu khdng mat qua nhiéu tinh cadm cho
nhiing méi quan hé khéng xtng dang. Lic nay diéu ching ta
can 1am 13 “quay lai yéu thuong, vun dip cho nhiing thién tri
thitc ctia minh, nhitng tri 4m tri ky luén san sang gian khé ciing
minh”.

Da Tué San



Bon budc dgi dén d6 trong hanh
phuc

Bon budc

Dai...

Dbén dd

Trong hanh phuc

Nhitng ngay hé ning néng trén dudng cé khi nhiét d6 1én téi
hon 40 d6 C, hay khi d6ng vé gié rét cim cim chi con dudi 7 - 8
d6 C, khi ay phai 14 Itic cé cong viée that su can thiét ban mdi di
ra duong.

Néu ban dudc ngdi trén 6 t6 thi chtic miing ban, ban that 1a may
man, vay thi hiy tit tit diing lai khi gip dén d6 ban nhé! Quan
sat va cdm nhan dé thau hiéu ndi khé clia nhitng ngudi bén
ngoai kia dang phai d6i dién véi su khic nghiét clia thoi tiét,
mong ban diing v6 tinh bam coi xe inh 8.

Con néu ban di xe may hay xe dap thi cé 18 sé khong dé chiu chit
nao, khi dang vdi va dudi cii nang rat da mat hay ci lanh céng
chin tay, lai gdp dén d6 va phai diung lai. Khi da tham gia giao
théng, xin nhan nht ban cta t6i ditng bao gis vugt dén dé ban
nhé, khi nao cé y dinh vugt dén @4, hiy tham doc ciu than chu
vO cling hiéu qua nay ba lan: “Nhanh mét phit chim ca doi”.



Vi viy, khi ban gip dén d6 hdy diung lai theo diing quy dinh,
quan sat nhiing ngudi xung quanh va ban sé nhin ra rang, than
ho c6 thé @i ditng lai, nhung tdm ho thi vin dang mudn lao vé
phia trude mét cadch hoi ha... Hiy cdm nhan ai ai cling dang
chim chim vao cai dén d4 dé mong né chuyén sang mau xanh
va cadm nhin sy voi va bt an noi tAm hon mbi ngudi.

Ai ai cfing mong rang, thdi gian khi ay tréi qua that nhanh.
Nhung thuc té cho thay ban cang mong chd thi thdi gian lai
cang chim lai. Vi thé, nhitng diém ditng dén d4 luén 1 nhiing
diém diing day bat an va d6i khi tao nén nhitng mat mat vo
cung to 16n.

Bdi vay, t6i xin chia sé vdi cac ban than yéu clia tbi “Bén budc
diing dén dé trong hanh phuc”.

Budc thit nhdt: Khi gip dén d6, ban hiy ding lai bang cd than va
tam, roi tham nédi “xin chao dén d4 binh an”.

Budc thu hai: Ban hay tu tdng cho minh mo6t nu cudi hanh phtc
vi ban da kip dung lai dung ltc.

Budc thit ba: Hiy nhin qua nhiing ngudi xung quanh, tham ban
trai su binh an va may man noi tim hoén ctia ban dén véi moi
nguoi.

Va quan trong nhat 13 budc thi tu: Ban hay hit thd ba hoi thd
that nhe nhang, hiy thuc hanh nhu viy, t6i tin chic ban sé cdm
nhan diéu ky diéu ngay sau d6.

Chic hin trong chiing ta, ai rdi cling sé d6i ba 1an gip phai “dén
doé cudc doi”. Thé nén, ban ditng vdi cho ring d6 13 chudng ngai
ngin can ban tién vé phia trudc. Pé cé thé 13 mot diém dimng,
gitip ban vita kip thdi gian dé gip dudc ai d6. D6 ciing cé thé 1a



Itic ban kip ditng lai € cé thé tranh duge mot tham hoa ngay
trudc mat. Va dé cling c6 thé 1a mot co hoi Iy tudng dé ban ding
lai cAm nhin cudc sdng xung quanh, tiép thém ndi luc va dinh
hudng gitip cho budc di tiép theo ctia ban viing chii hon.

Mong rang sau khi doc dugc bai viét nay, ban sé thay that hanh
phtic méi khi ditng lai dgi dén dd. Hy vong nhiing ngudi cing
diing lai 8 mot tram dén dé nao do sé cing mim cudi véi nhau,
trao nhau d4nh mat triu mén, yéu thuong. Khéng chi vy, moi
ngudi con cAm nhan dudc nhitng khé khin va vat va ctia nhau,
dé cé thé nhudng nhau mdt bude di, thay vi chen 1an x6 diy dé
cung bdo vé su an toan cho nhau. B&i don gidn 1a chiing ta dang
c6 duyén di ciing nhau trén mét con dudng. Va nhu thé mong
rang, moi diém ditng dén do sé khong con 1a nhitng diém ding
véi day su chen 14an, voi va va d6i khi con day néng biic nita, ma
sé trd thanh mot diém ditng hanh phtic trén mdi hanh trinh ctia
ching ta.

Hanh phtic gidn don thé day!

Hanh phtic chinh 14 cich ban d6n nhén va tran trong moéi nhin
duyén trong ddi. M6i mdt nhin duyén ma ta dugc gap, mbi
hanh trinh ta di qua nhu mot mén qua ma cudc doi dac biét trao
tang cho ban than minh. Cau mong hanh phtc, an vui sé ban
trai khiap hanh tinh than yéu nay. Cau mong yéu thudng sé trai
dai trén titng con dudng, tiing ngd pho dé chung ta cé thé cling
nhau tao nén sttc manh vugt qua nhitng khé khan, nhiing
thing tram cta hién tai. Chiic cic ban luén vitng chii dé tin
hudng tron ven nhiing trai nghiém day y nghia trén hanh trinh
hanh phuc an vui ma chung ta dang hudng téi. Hanh phtic bay
gio, hanh phtc & day!

Con xin chip bup tay sen



Nguyén ning niu ting ngon cé
Con cling xin gti binh an vao tiing con gié
Nhd gi6 lanh dem hanh phtc dén muén ngi!

Diéu Phap



Tam xuan

on da titng viu 1dy ngay cii, dém thdi gian tréi nhip trong
tung budc, ban biu chiéu hom 6m 16i kinh tiéng ké, gb
ngdn tay dan lan chuyén budn vui, ngay thang cti d6 da
tung cam chiu giay vo trong suong gié.
Gid day khi xuan dén, con di tyu minh thudng tron ngon gié
xudn, long cho phép vé 1én diéu hon cia nhanh mai trong bai
thd Cdo tdt thi chung cua Man Giac thién su.
Xuan khit bach hoa lac
Xuan dao bach hoa khai
Su truc nhan tién qud
Ldo tung dau thuong lai.
Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhdt chi mai.
Dich nghia
Xuan di, tram hoa rung
Xuén dén, tram hoa nd,

Viéc doi theo nhau rudi qua trudc mat

Tudi gia hién dén tu trén mai dau.



Dung cho rang xudn tan thi hoa rung hét,
bém qua, san trudc mét nhanh mai.

Nhé thanh 4m v6 thudng ngay nao dé, ctt ngd 18i nhoc nhan ctia
ké du si quyén trong y xuan. Ai d3 ngd, Idc dap 1én minh manhy
vang, nguyén tron ddi 1am ké khat si du phuong, hanh theo
hanh lanh ctia dic Nhu Lai, hdn mai béng nhe thdm dim trén
vat 40, nhuan trong trai tim, réo goi diéu v6 thudng reo 1én du
ngip ngung thoang ngd, vd nhu chua tiing biét. Thé 1a thé, 15i
dd ngd, chuyén di ngd, ai khong mdt 1an thoang qua. Xuan dén,
ngan hoa dua né, con md diéu ca chao xudn, long tu trao diéu vo
thudngla c6 that.

Loi da hia sé chd xuan mdi giac ngd vo thudng.

HOm nay la thoang ngd, gic day la ngdp ngung, hé nu xuan con
chdo tat ca trong niém han hoan hy lac. Di1 thodng qua trong
choc 1at, du v6 thudng ghé hoai 1én trén déi vai, pht nidng thin
gay nhung tinh ai véi ai diing dé 1ang dang bd quén trong phut

giao thita qua voi nhé!

Cau cho con va tat ca thin an tAm tinh ling trudc thém xuin
mai.

Ngudi ta két xuan thanh déa Thién Di
Con nay, tha déa tAm xuin roi rung tin may ngan xuin.

Tué Trung



Xuin ghé ctta Thién

S&m mai hoa dao khoe sic
Mé ra diéu ly chan thudng
Vudn xuin chuyén minh thic giic

Khoi ngudn nga ngoc yéu thuong.

Chuong ngan la da trong gio
Mudn phuong khdi phat tim tu
Ta ba khiép nay & tro

Cuc vang khép ma chan nhu.

Canh lan diu dang lan téa
Em dém thanh thoat trong suong
Bén thém mai vang may déa

Nhe nhang Man Giac du huong.

V6 Uu bén ddi chédm né



Mién man nhé béng Pai Tu
Mic nhién giita dong thé su
Clta Thién tinh ling an cu!

Ngii Anh Tuyén



Glime

Bai thd nay con viét ting me yéu
Nb&i nhd qué ap it mdi sdm chiéu
Qué nha d6 me hién dang mong doi

Con trudng thanh théi cudc séng bat phiéu.

Pem nhd thuong con viét tron vao day
Budc chan con rong rudi nhitng thang ngay
P3 bao 1an déng di rdi xuin lai,

Nhd me hién 1ong con da diét thay.

Me vi con tan tio sudt thang ngay
Ao son vai téc thém nhiéu sdi bac
Nhiing dém thiu vi con khéng chgp mit

Thuong con khd ¢ déc chén tha phuong.

Noi dat khach con din 1ong manh mé



Choén qué nha mong me khde binh an
Dong séng qué van ém a diu dang

Nhu 16ng me hudng vé con chiy mai.

Pudng con di ddu khéng hé ém ai
Nhung me di me hay ct an long
Di1 vat va con van ludn viing chii

Tin chic rang kho tin sé cam lai.

Minh Nhat



Xuan mai sau

Sudng nhe phi md vuong trén 14
Khung trdi bdng la nhudém ngay sang
Tran gian xuin dén diu dang

Mudn hoa ggi sic nhan gian hitu tinh.

Budm ruyc r& lung linh phoi phdi
Ngudi dong vui 4o mdi thém xinh
Rén vang khic nhac xap xinh

Ong ba cha me tiép nghinh khach vé.

Ngay sum hop cting nhau chuyén ké
Bay thtic an dit dé cao luong
Trao nhau tiéng ngot nhu dudng

Rang ngdi hanh phuc tinh thuong dat dao.

Xuan da dén x6n xao canh thiép



Bao li xi chuyén tiép 16c may
Cung nhau thit stc tranh tai

Xem rang van dé nim nay thé nao.

Nim mdi dén tudi cao hon nita
Ddi bong bénh chang hita gi dau
Tya nhu nudc chdy qua cau

Thdi gian di mii cé dau trd vé.

Chang thé niu xun thibao d6
Thi ké di phan so bé dau

Téc xanh chdp mit bac dau

Tu cho tron dao mai sau dep dadi.

Ngoc Thu



Tét dén muodn loai khéc

L& tét déng vui khip moinha
Riéng dan suc vat phai khécla
Vita nghe bép no kéu thiing chao
P3 thay lang kia md lon ga.

Ké chiing thé luong hoai ctt thit
Cho minh hanh phtc chang hé tha
Tran gian van vay ming nim mdi
Nghi dén mudn loai thit x4t xa.

Ngoc Thu



Pon xuin

Mai vang hé goi xuan sang

PAau canh budm lugn may dan lao xao,

B6t di cai lanh hdm nao

Nhiéu tia ning 4m, ngat ngao huong thom.
Cuc vang hé nu vua dom

Pao, hong may khém huong thom khap vudn,
bau day con dong giot suong

PAat trdi cling chuyén, phd phudng chao xuin.

Pong Huong



Cam on tat ci

Cam on nhitng lic 1am than
C6 1am than mdi chita chan 4n tinh
Cam on nhiing Itic buc minh

Nhd& vy méi biét tim minh can tu.

Cam on giita 16i miy mu
Lénh dénh qua ctta than phii thé gian
CAm on giita chn may ngan

Cho ta cam giic v van van vuong.

Cam on kiép sdng doan trudng
Nhd& vy méi hiéu v thudng thé gian
Cam on nhiing lic hop tan

Nho vay tran quy ngudi dang bén minh.

Cam on dao nghia chin tinh



Giup ta luu gitt béng hinh ctia nhau
D1 rang néi hét van cau
Ciling khong cAm hét 4n sdu cudc ddi.

Nhuin Hué



Tu sumua xuan

riéng, cé nhitng mua xuén that hién, cé nhitng mua

xuan tudi vui lai c6 nhiing mua xuan ngay ngo, vung
dai cia mét thdi nién thiéu ngiy tho day hita hen. Miila xuin
dang vé, cadnh vat dang cua minh khoe sic, ngudi ngudi tat bat
c6 gang hoan thanh nhiing céng viéc dang con dang dd dé vé
sum hop bén gia dinh, quiy quan bén mam com tat nién am 4p.
Nhiing nét mit rang rd ctia nhiing em tho chay tung tang khoe
nhiing bd 40 mdi, nhiing tiéng cudi min nguyén con hién trén
ca nép nhin ctia me cha, khi thay nhiing dta con xa xt di kip vé
doan vién cling gia dinh ciing khién con ngudi ta cdm thiy 4m
4p va hanh phuc biét bao! Con t6i, “gia nlta d&i ngudi” nén ciing
d3 bat dau dén tudi hoai niém nhiing gi xua cil...

M 1a xuin trong mat moi ngudi luén cé nhitng mau sic

Thud nhd, téi la dda con trong mét gia dinh nghéo trén manh
dat c6 d6 von di yén binh. Me t6i 14 mdt ngudi phu nit dam chat
Hué. B&i vay ma tét ndo ba ciing tut 1dm banh mut thay vira
ngoai mua. Hai loai mut ba thuong lam la mut giing va mut bi.
Mttt gling gia rat cay va mut bi véi nhitng miéng 16n hinh khéi
chit nhit ngot sic. Me thudng 1am mut trong nhiing thau 16n
bang nhém va nau trén bép than. Va diéu thu vi nhat déi véi
anh em chtng t6i lai 14 nhitng manh vun con sét trong thau sau
khi khau dong gbéi mut da hoan thanh. Hai anh em caorava
chia nhau mébi ngudi mét it, gbi vao gidy bao cat vao trong tui,
thinh thodng lai 1dy ra nham nhap. Chinh nhitng manh vun va
bot dudng hai chdy vi nam sat ddy thau, quyén mui thom nay
mdi ngon tuyét va nhd mai khong quén.



Me ciing niu banh tét. Banh tét ngon nhat 13 khi mdéi nau xong,
1dy ra con bdc khéi, cat in ngay. Cach cat banh tét khéng dung
dao ma diing mot sgi lat géi banh, tudc nhd nhu soi chi, mot dau
ngim vao miéng, dau kia diing tay quan vao banh di 16t 14 mot
phan, siét lai cho @11t rdi ra titng 14t méng vita phai. BAnh tét dé
dudc 1au hon banh chung ma lai khéng bi mdc, cé khi dé dugc
hang thang. Banh tét dé€1au phai chién thi #n mdéi ngon. Tiing
14t bAnh bd vao chao dau, chién gidn 1én, néng héi, in véi dua
mén thi bao nhiéu cling hét, nhat 1a khi d6 an tét da voi dan.

Khong biét cé phai vi téi thudc loai “tham #n” hay khéng, ma hé
nhd vé nhitng ngay tét, thi téi vin nhd nhat nhitng huong vi
banh mut nhu thé. Cling chang sao, vi niém vui cia tudi nhd
nha nghéo chi trong sang, don gian nhu vay. Tét ¢ mut banh dé
in d3 14 niém hanh phtc r6i.

Budn vui méng lung, gidc md cii bd trdi gitia dong... ngoanh lai
nhin vé dau nim. Mot nim thdi da 1am thay d6i ca thé gidi, dao
16n cudc sdng clia biét bao ngudi, bao s6 phin. Budén vui nim
2021, bdo 11, thién tai, dich bénh gieo ric khip noi. Mién Trung
van dang oan minh chiu thém nhiéu trdn mua bio, 1ii lut.

Trong dau thudng, khé khin, mat mat 13 thé, ho vin lac quan cé
nang am & trén dau, viing chic lai d6i chin. Ho nd hoa long
minh ca trong bio giéng, trén sdi d4. Thuong sao dai dat mién
Trung! Dai dat dy gép phan 1am nén dang hinh dit Viét hinh
chit S dong day yéu thuong.

Dich bénh, thién tai, bdo 1{i nim qua di 1am thay d6i ca thé gidi,
thay d6i quan niém hanh phtic, quan niém séng ctia con ngudi.

Phai ching hanh phtc bay gid 1a khi ching ta khée manh, 1a khi
chiing ta con cé nhiing ngudi than yéu dang hién hitu bén canh
minh. Chi can khée manh, 12 sé cé tit ca. Chi cé niém tin mdi



khién ta khong thé guc ngi... khéng bao gid ngiing yéu cude
song nay!

T6i muoén nga 1ong minh vao muia xuin qué huong... thém lam
mui nhang traim me thap. Mudn dudc hit ha mui huong hoa
ngay tét, mui banh mit, mui banh tét, nudc gitng me nau dé
tam chiéu Ba muoi. Vaing, chi bay nhiéu théi cling dt dé ta cam
nhan dudc huong vi qué nha, cdm gidc d3 dudc vé bén me, dudc
thay binh yén khi nghe titng giot xuin trong tréo dang rét nhe
nhang, ém 4i bén tai...

Nhiing ky tic xua cii 4y cé cai nhd, cai quén, bdi vi né dudc két
ndi tit tiing mang Ky tic dep véi nhitng mén in qué nha, mén
me nau. Nhitng viing ky tic ém dém van ludén nim 4an sau trong
d4y tAm hon ma chi can moét chiit cham nhe ctia khong khi tét
1a vé 14 lai 16e 1én nhiing tia sing 1ap lanh. Téi chot giit minh,
thanh xuin 4m tham di qua va chting ta dang dan trudng
thanh.

Thdi gian, qua khtt &3 trdi qua thi cho dii tiéc nudi chiing ta
cting chang thé nao niu giit hay quay trd lai dudc nita. Xin giti
15i tién biét mot doan dudng cé dii ca vui lan budn, hanh phic
va kho dau dé con tim uom day hy vong vé nhiing diéu tot dep
trong hanh trinh mdi. B3i 18, moi viéc déu cé thdi diém, chi can
minh binh tdm, an nhién ma séng, trong khoang trdi clia riéng
minh.

Néu da biét tram ndm la hitu han
Thi cé gi ta khdng song thit sdu.

M6t muia xudn mdéi, mét khéi dau mdi... Va, nu cudi lai tham
trén moi.



Nguyén Tinh



Nam mdi ta cling méi

1am viéc mot cach tich cuc, &€ sém hoan thanh tot

nhiém vu cia minh. Gitta khdng gian im ang1au 14u lai
rdn 1én tiéng ban phim lach cach vui tai qua nhitng d6i ban tay
thodn thoat, nhitng ddng vé cham chu trudéc man hinh véi cip
kinh bi htit sau vao ting con chit, cdu kinh.

N hiing ngay cudi nim, cd vin phong déu dang hiang say

Ngay xua di hoc chi biét rang ngudi nao khéng nhin rd nhitng
vat § xa sé mang kinh cin, ngudi nao khéng nhin dugc nhiing
vat & gan thi mang kinh vién.

L4n 18n mdi biét, dé bao vé mit khi di dudng ngudi ta thudng
mang kinh mat, khi lam viéc thuoéng mang kinh chéng anh
sdng xanh ctia may tinh, dién thoai.

L4n hon chtt nita thay nhitng ngudi khong bi can, bi vién ciing
khéng di dudng nhung van mang kinh cho dep, tao “style”.

Gid hoc Phat r6i mdi phat hién thém mot su that chan ddng,
ngoai nhiing d6i kinh hitu hinh trén, moi ngudi con mang trong
minh mét d6i kinh vo hinh.

D6i kinh dé goi 1a “vong tudng” Kinh nay nha! Thit khéng biét
né 1a phan ky, héi tu hay kinh phang nita! Méi ngudi s3 hitu
riéng mot do, chang ai gidng ai. Va muic d6 iy né ting gidm
khong do tudi tac, chang phai vi cdng viéc, cling dau bdi méi
trudng ma hoan toan phu thudc vao nhitng chat liéu clia sy tu



dudng, clia tu duy chanh niém, cia sy nhiép giit thin tam gitta
dong chdy cudc doi néi moi ngudi ra sao!

Nghe dau ngudi bi can, bi vién tam ba dén sau thang nén dén
bac sikiém tra dinh ky xem cé ting gidm d6 hay khéng? Con
kinh vong tudng nay muén biét né ting gidm thi ctt nhin cach
Uing xt cia ngudi d6 trong cudc song 14 ta cé thé hidu duge. Ma
ngudi hiéu rd hién trang chiéc kinh nay nhat, lai chinh 1a ban
than ngudi ay chit khéng phai 14 bac si.

Du kinh hitu hinh hay v6 hinh, thi ai cling mong sém thdo bd né
dé cudc song dudce tu do, thodi mai. Canh sao thay vay, su tinh
thé nao biét thé dy, khong can phai phéng to hay thu nhd chi c3,
cho bét vat va cd than 1an tAm.

Gid thay ngudi ta dung cong nghé ban tia lazer cé thé tri mat
cin, thi &u minh cling nén st dung cong nghé thuc tap phuong
phép chanh niém, dé dap toang cai kinh vong tudng kia. bén
khi ngoai mat khong cin - vién, trong tam ciing chang con vién
- cin, nhu vay ching phai sé rat tu tai hay sao? Cé chi ctt deo
kinh suét cudc ddi, 1am ta vudng viu dén nan.

Nam mdi sap dén! Nam mdi ta cling mdi! Va chiing ta phai lam
diéu gi d6 dé cai tao manh dat tAm, diing dé réu phong nim cii
tiép tuc pht kin 1y minh ctia nim mdi. Viy nén, méi ngay
chiing ta hiy 14y kinh vong tudng trong tim ra mai mot it trén
hon d4 chanh niém thi chic ring cé ngay cip kinh 4y sé mdng
tanh roi dan bat vo 4m tin.

Chung ta cd ging 13 vy, song cling khé 1am thay!

Nhung xin ban dting bd cudc. Tat ca 13 vi mdt nim mdi va vi
mot ta mdéi!



Hita nhé!

Lién Phat



Ngay dang nghiéng

lang lai bat chot day dong bdi nhitng xuyén xao vo cé.

Vi t6i, khodng thoi gian cudi ndm nao cling vay, cai
chong chénh cfia thoi tiét chuyén muia, mot giot nang tan, mét
hoi gié thoang,... hét thay nhiing su viéc von di nhd bé, tam
thudng nhung dén khi ngdy dang nghiéng, nghiéng dan téi
nhiing ngay cudi nim thi bat chgt gon gon trudc mat, mién
man trong tri nhd, xao xuyén trong tAm hén thanh y nghia khac
rat riéng. Trong t6i, mot ké gy rdi nao dé di thiic day. Téi md
ho lién hé méi tuong quan gitta minh va nhiing chudi ngay cudi
nim nhu thé, ma khong bao gid tim hiéu dudc nguyén nhan
dich thuc. Dudng nhu tdi van con cdm nhan dudc su bon chen
trong nhitng ngay thiang con lai. Cho dén khi nhin nhiing t&lich
mdng dan, vét kim déng gay lich chim ling trong chiéu day clia
gidy da hién rd, t6i mdi thay ngdm ngtii, tiéc nudi va mudén nam
gitt 1ay nhitng diéu quen thudc ctia nim cil.

N hitng ngay cudi nim, cdi tdm thiic thudng ngay binh

Nhitng ngay cudi cing cia mdt nim sip két thiic, ai cling muén
sdm hoan tat moi thit dé thanh thdi nhin lai nhitng thanh qua
clla minh sau mét nim dai day né luc va c6 ging. Cudi dong troi
lanh 180 nhung vin d dé mang lai cAm gidc thu thai va dé chiu.
T6i thich chon mét géc nao dé that yén tinh bén bd hd Phuong
Trach, nhap mdt ngum tra Am trong budi hoang hén trdi déng
se lanh, d€ gié ludn qua 18p 4o phong phanh, r6i ngdm lai nhitng
chuyén da qua. V4i t6i, niém vui ngay cudi nim con 1a sap dudc
doan vién cling su phu sau mot nam dai xa cach. Téi nghi vé
mai chiia, vé nhiing diéu than thudc gin bé trong nhiéu nim



tudi tré. Gitta manh dit nhdon nhip va phon hoa nay cé nhiéu
diéu gitt chin t6i & lai, nhung hon tat ca van 1a tinh than.

C6 nhiéu cach khac nhau dé ngudi ta tin hudng nhiing ngay
cudi cling clia nam. V4i riéng t6i, chi mong khoanh khic nay
tr6i that chdm, béi phut gidy giao thoa gitta ndm cli v ndm mdi
rat d6i thiéng liéng va su lang. Phit gidy tAm hon ta cting hoa
vao nhitng diéu tinh tdy nhat cia dat trdi, cing hat vang giai
diéu yéu thudng mitng nim mdi va tién dua nim ciit khong tiéc
nudi, khéng oan than, ddu nhiing diéu di qua cé 1am ta chan
chudng va that vong.

Nhiing ngay cudi nim nhin 16ng minh chim lai mét chit dé géi
ghém tron ven binh yén, cau cho nim mdi nhiéu an nhién, nhe
nhang. RAi tu van ban than, rét cudc mot nim qua ta di lam
dugc gi, d3 budng roi diéu gi va liéu da thip da nhiét thanh cho
udc mo duge chip canh? Nhin lai thi ching dudng nim cii d3
qua, diu cé thanh c6ng nhung ciing khong it 1an vap ngi,
nhiing cti ngi day vét xudc gitp ta trudng thanh va manh mé
hon. Tuong lai 14 dé tién vé phia trudc, ditng dé minh bi thut i
lai phia sau. Nhitng budn dau dai ding phai 14 thit dugc loai bd
dau tién trong hanh trinh dén chio mét nim mdi.

Niam mdi dén, khéng nén rudc thém nhitng phién mudn vio
minh. Hiy liét ké ra nhiing sai lAm pham phai, nhiing thuong
ton da trét giy ra cho nhau, cting chan thanh nhin lai va nht
1ong khic phuc ching trong nam téi. 6 1a cach dé xéa di ndi
budn, ciling 13 cach dé budng bd chting hiéu qua nhit.

Hay cung nhin lai, mét nam qua bao nhiéu ngudi da quan tam
gitp d&, an 1i chia sé véi minh? Va mdt ndm qua, minh di lam
dudgc gi cho nhiing ngudi thuong bén canh?



Bat chgt minh nhan ra, di1 cé trai qua bao nhiéu thiang tram,
mat mat, dén dau, budn vui thi cudc séng vin vo tinh, van hon
nhién tréi di va moi thit réi cling sé qua. Mot ngay, hai ngay,...
rdi 365 ngly tiép noi.

Tat c3, d6i khi chila mot viing dé tho than, dé thénh thang khi
quay lai nhin. Va yéu thuong, sé chia, 1ong vi tha, tric an sé 13
diéu quan trong nhat trong cudc ddi.

Ngay cudi nim nhu mdt ndt nhac trim ngdm gitia khoanh khac
giao thita cia nam cii va ndm mdi. Chi mong mdét ndm khép lai
va nhiing diéu to6t dep va may man hon sé téi.

Mong nhiing lo 1ang bét di trén nép nhin cia nhiing ngudi
than...

Mong ai ai ciing stic khde d6i dao quén di bénh tit...

Mong niém vui néi dudi ghé thim tit cad moi ngudi va bd quén
bat hanh, tuyét vong & dang sau...

Mong nu cudi ludén hién hitu khip noi va bd quén nudc mit, dén
dau &lai...

Mong may min luén déng hanh trén con dudng sip tdi...

Mong 365 ngay tiép theo sé sdng ma khong phai luyén tiéc... Va
xin gitt 16i cau chic mét ndm mdi binh an, hanh phtic dén tat ca
moi ngudi.

Nguyén Tinh



Pon xuin

Xuan vé tim tinh ling
Ty tai gitta hong tran
Mai vang vui dén ning

Long sach béng tham san.

Pén di khéng vudng ban
Thong dong gitta dong dai
Mang theo 1ong bi man

Noi c6i tam rong choi.

Ta ba tim anh dao
An lac tung phut gidy
Budng di bao phién nio

Niét ban chinh noi day.

Tam quay vé néo giac



Phap vi diéu khoi ngudn

Hon ta tit sa mac

Mach séng nhe nhang tuén.

RO rang dong sinh tu
Hoa nd dda chin thudng
Hién tai cung qua khu

Xuan vé thay Phap Vuong.

Ngii Anh Tuyén



Chic xuan

Xuin vé ruc r§ nang chan hoa
Vui mitng hda nhip tiéng xuin ca
Loi chiic dau nim tran trong nhat

GUi dén ba con khach gan xa.

Mung xudn gui chtc dén moi nha
Sum vay am ap vdi me cha
T4n nién dem dén niém hanh phtc

Tam ti bi 1én rong bao la.

Xuin nay hon han miy xuin qua
Stic khde binh an dén 6ng ba
Cau cho con chau thém tuéi méi

Cong danh su nghiép rang hoan ca.

Nhuin Hué



Mua xuin 16 Phit

Chubng ngin ndi ctta Phit
Nghe thoang thodng huong tram
Xuan vé tim thanh thoat

Kinh 1é Phit dén xuin.

Mai trudc san vang ruc
Huong ddi theo gié bay
Tam thoi thoi tinh thic

Phién nio ching qua day.

Né& bing hoa Chinh giac
Canh d6i 16ng nhu nhién
Xuan vé tim thanh mat

Khéng vudng luy uu phién.

Xin nguyén cau Tam Bao



Cho nhan thé thém tuoi
Nudc non vui anh dao
Ngudi ngudi hé moi cudi!
Ngii Anh Tuyén
Nét but y tho, phut nhiém mau
Xudn vé dic hanh téa tham sdu
Ctta Phdt tu bi, long tinh tai

Thién mén hung thinh nguyén mong cau.
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