Nét dep van héa dm thwc

Trong kho tang van héa dm thyc, Viét Nam la qué hwong ctia nhiéu mén &n ngon,
tr nhivng mon &n dan gia trong ngay thwdng dén nhirtng mén &n cau ky dé phuc
vu 18 hoi va cung dinh d&u mang nhirng vé riéng. M&i viing mién trén dat nwéc lai
c6 nhirng mén an khac nhau va mang y nghia riéng biét tao nén ban sic cta tirng
dan toc. N6 phan anh truyén théng va dac trwng ctia mdi cw dan sinh sbng & tirng
| khu vue. Vi vay tim hiéu vé dm thuc clia mot s6 dan toc trong cong déng cac dan
| toc Viét Nam khong chi dé biét vé dic diém cac moén &n ma théng qua d6 dé hiéu
| v& tin ngwdng, van hda va nhirng nét dic séc tiéu biéu ctia mbi I6p cw dan.

"Anh di anh nh¢& qué nha .
Nhé canh rau mudng, nhé ca dam tuwong".

Phai chdng nét dep ctia van hda dm thuc Viét Nam da bt dau tir nhivng diéu gian di nhw thé. Tir thia so khai, nhirng
ngwdi con dat Viét da 1a chd nhan cla nén van hoa séng Hong, trong dé ndi bat [én nén van minh lta nuwéc. Du sinh
séng & mién déng bang, trung du hay trong nhirng thung Iiing mién nui thi cw dan Lac Viét van gén bé véi cay lua va
duy tri cugc song dinh canh, dinh cw. D& dadm bao tham canh la nwéc & ving cao khac nghiét, tir xwa dong bao
Mbng dé chud y 1am thay loi, tan dung strc manh cua thién nhién dé duy tri sy sbng cua minh. Cung vai thoi gian, ngay
nay nép sinh hoat, &n uéng ctia ngwdi Méng ving cao ciing cé nhiéu thay déi, tuy rang cac san vat trong doi song
hang ngay déu |4y tir thién nhién hodc do chinh ban tay lao déng lam ra nhung cach thirc ché bién va &n udng da
khac, mang tinh ciu ky hon. Tt nhu cau lwong thue dé da an, nay lai la nhu céu duwoc thu’cyng thirc mén an. Trong
cac mon an hang ngay cling nhw I& hoi, ho rat chu trong dén gia vi va mau sac vi dac diém thién nhién & day gia lanh,
rat can co nhrng mén an am, néng véi mau sac manh. Neu nhw an uong trong ngay thwdng la yéu ciu trong thuc,
dam bao nhu cau no thi & nhitng phién chg' dong vui, nhu cau &n ubng cong cam duoc dat lén hang dau. Chi can mot
binh rou va mét chao thang cb, lan lwot, tong ngum sé ubng chung bat rwgu va an chung mét chao canh. D6 la mot
hinh &nh dep vé tinh cong déng va binh dang ctia nguwdi Méng, Dao & ving cao trong cach thirc an uéng. Dac biét ho
rét coi trong dén mau séc phong phu ctia cac mén an.

Tién sy Tran Hiru Son, Phé Giam dbc S& Van hoa théng tin tinh Lao Cai phat biéu: "M6i mot cong ddng cw dan khac
nhau déu co cach an, cach ubng va cac mén an uéng khac nhau, né phan &nh kinh té, xa hoi cta tdc ngudi do. Van
héa 4m thyc trong ngay thuwong cla ngu’ou Méng chi yéu 1a mén méo pua. Cay lwong thye chinh cha ngudi Mong 1a
cay ng6 cho nén & nhiéu viing ddng bao str dung ngd Ia mén &n chinh. Mén ngd hap bao gi® ciing an voi canh co
nhleu m&. & vung cao troi rét nén mé la moén an thuwdng xuyén. Nhwng nguoc lai, ngwdi Thai xwa kia chu yéu trong
lGa nép nén mén an cha yéu la xdi, x6i chAm vdi loai nwdc mam dac biét dwoc ché bién tlr cadc moén ca, rudt ca..

Déi v&i cw dan Mwong, Hoa Binh, nén kinh té ctia ho chi yéu la néng nghiép, canh tac lua nuwéc. Trong mbi mua thu
hoach, x6i 1 mén dm thwc mang y nghia I&n dé cdm on trdi dat cho mua mang boi thu. L& hdi com méi dwoc bat dau
tr diéu mua gid gao, trong am thanh ron rang nao nirc, dwdng nhw mong mai ciu thyc da lan tda va tré thanh mong
méi cau hanh phuc yén vui, mang gia tri tinh than. Déi véi dan toc Viét Nam hat gao dwoc ton vinh 1a ngoc thuc, |a thiy
nguyén liéu ma chang Lang Liéu khi xwa da chon détaora nhirng tht twong tring cho troi va dat. Vi vay hat gao
dwoc nhan dan ta hét strc coi trong. Déi voi nguou Mu’cyng bép khoéng chi la ché nau an hang ngay, tao s dadm &m
cho gia dinh ma con 1a noi dwng gao va cac san phdm khac nhw ngd, khoai sau mdi mua gat hai. N6i dén déc trung
&m thuc ciling nhw lao déng san xuat clia ngudi Mwong 1a néi dén mot cau rat dac trwng: "Com dd, nha gac, nwéc
vac, lon thui, ngay lui, thang téi", vi thé com xéi la thir khéng thé thiéu dbéi véi nguwdi Mwéng. Bén bép Itva hong,
nhitng éng com lam day 1&én mui thom nép méi, goi 1én khong khi ctia ngay mua.

Ong Bui Brc Om, Cha tich Uy ban nhan dan xa Vinh Bong, Kim Baéi, Hoa Binh phat biéu: "Ngay xwa, van héa cta
ngudi Muéng ciing tréng bong, dét vai, tréng lua nuéc, lta nwong. Trdng lta nwong nén goi la nép nwong. Do ngay
xwa con khé khan vé cac vat dung trong gia dinh nhw ndi va ciing do ba con hay Ién dai, lén nwong nén tién nhat 1a
nguwoi ta mang gao Ién nwong ngam voi nwdc, sau doé chat nhirng éng ntra, 6ng ludng coé san & trén rirng cho gao vao
nwédng chin dé an, chang can phai bat, diia, rat tién. Ngwoi ta thwdng chon nira vira phéi, néu gia qua an ciing khéng
thom, khéng chin”.

Thuc pham dung cho cac mon an cla dong bao Muong phan I&n larau qua san pham cua nghe lam vwon va hai
lwgm san vat rieng nhu cay chudi, 14 s&n, méng, ndm, rau cl hay nhirng san ph&m chd yéu ctia nghé chan nudi, san
bén va danh ca duwoc ché bién bang cach ludc, xao, nwéng, mudi chua... Qua nghién clru clia cac chuyén gia dan toc
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hoc, nhi*ng mén &n ctia ngwdi Mwdng c6 mbi quan hé rat gan véi cac mén an cung dinh Hué. D6 1a nhitng mén an
tiéu biéu trong méi dip 1&, Tét, ma chay, cwdi xin va khi nha cé khach. N6 biéu hién nét binh di ma thanh tao cta nguoi
Mudng trong van héa dm thwe. Nhi'tng mén an dwoc ché bién can than, qua ban tay khéo léo ctia nhirng phu niv
Mudng, thé hién nhirng dc trwng rét riéng qua mui vi, mau sac cla treng mon an. L& nghi sép dat mam com ciing rét
duwoc coi trong.

Ong Bui Birc Om, Cha tich Uy ban nhan dan xa Vinh Bdng, Kim Boi, Hoa Binh phat biéu: "Khi gia dinh cé khach, em
phai lam thé nay: Thit ga phai dé lai gan, t|et tha, phao cau, hai cai dui va chan ga. Khi ¢ khach quy, nhitng ngudi
cao tubi dén nha &n com, miéng dau tién gap moi la nhivng miéng gan, sau dén phao cau, dén tiét. Con cac chau thi
gap dui. Pac biét nhw vo chdng minh hay nhitng ngudi trong nha la khong dwoc &n, binh thwéng chi &n nhirng phan
con lai, k& ca thit lon cling vay. Bay vao dia hay la ciing phai gan dé 1&n trén, long doi d& tiép nhirng ngudi khach quy,
ngudi cao tudi”.

Trong mam com don khach, nguoi tredng ho va nguoi cao tudi dugc nhat muc coi trong. D6 Ia sy thé hién tdm long
hiéu khach va thao hién clia con cai dbi véi cha me va khach trong van héa &n udng cua dong bao Mwong, phan anh
ré net trong doi sbng sinh hoat hang ngay. Tham gia chuén bi cac mén an trong ngay 1& Tét |a niém vui va quyen loi
clia mdi thanh vién trong cong dong. V&i nguwdi Dao Tuyén, Lao Cai, chuén bi cadc mén &n trong mam cing ¢b 1a
nhiém vu cGia ngudi dan 6ng. Con phu nir ddm nhiém lam céc loai banh trong ngay |1& Tét. Trong cac mén &n mirng
nam mai cla ngwdi Dao Tuyén, Lao Cai khdng thé thiéu hai loai banh: banh trung va banh mat. Khac véi banh trung
vudng clia ngudi Kinh, banh trung ctia ngwdi Dao Tuyén dwoc 1am hét strc doc ddo. Trudc hét & viec ddt rom nép dé
l4y gio nhudém cho mau gao xanh nhw mau cham. Sau d6 géi banh theo chiéu dai. V&i quan niém mén an trong ngay
Tét 1a moén &n dang cuing td tién, than linh nén dwoc Iam rat cong phu dé gilr sw linh thiéng. Gao dé lam banh phai that
trang, thom va nuéc vo gao loc gio, ludc banh phai that tinh khiét ¢é dang cding 18n 8ng ba, t6 tién. C6 thé ndi, nhirng
céach thirc lam banh ctia ngwdi Dao ngay nay van gitr dwoc nét ¢b truyén cua té tién dé lai. Nét truyén thong va linh
thiéng trong cach thire lam banh trung dang cung trong ngay Tet dwoc phan anh kha dam nét & viéc ché bién va cong
doan lam banh. Nhan banh trwng dwoc lam bang dd xanh da niu chin xao lén véi hanh va m& cho that déu Itra dé day
Ién mui thom. Cung v&i banh trwng dang cing t6 tién, ngudi Dao Tuyén con lam banh mat d& dang cing than linh
trong dip 1& Tét. Theo quan niém cla ngudi Dao banh mat thé hién sy giao hoa, két hop clia am dwong, dat troi hai
hoa cho moi vat sinh sdi, phat trién. Banh mat sé dwoc dang cuing than linh nén phai dwoc [am that can than, bang
nwéc tinh khiét, trong véat, bot dwoc gia va trén can than. Lam banh mat 1a do ngwdi phu ni d@m nhan. Sau khi gao
nép dwoc gid va nhao tron véi dwong thi dwoc géi bang la chudi. Banh cé hinh chi nhat, det, méng va dwoc budc
thanh tirng doi. D6 la twong trwng cho nhat va nguyét, dang I&n the than linh dé& cau mong ludn c6 anh sang van minh
cho cong ddng, lang xém.

Cac mon &n dwoc chuén bj trong ngay Tét déu mang ¥ nghta thiéng liéng va xuét phat tlr quan niém moi cong viéc
lam an sinh séng clia cdng dong déu co6 s chi phéi clia t6 tién. Nguwoi Dao dang 1én 6ng ba, t6 tién nhirng moén an,
nhirng loai banh ho lam ra trudc hét 1a mong than linh, troi dat _pht hd, giup d& ho trong cudc séng lao dong, san xuét,
dong thoi cling thé hién niém tin ton kinh t6 tién theo truyén théng ubng nwéc, nhé nguon cla dan toc Viét Nam. Nirng
chiéc banh dwoc goi trong ngay Tét dang Ién t6 tién khéng chi mang nhirng dac diém vdn c6 vé mau sic, mui vi ma né
con chra dwng nhirng gia tri van hoéa ctia cong ddng va mang tinh biéu twong cao, mang nhirng gia tri lich s, thdm
my. Néu nhu & ngwoi Kinh banh treng cé hinh vuéng, biéu twong cho trdi dat vao mua xuén thi banh trung cia nguoi
Dao Tuyén, Lao Cai dwoc goi cé hinh bau sira me dé thé hién Iong ton kinh, hiéu thdo véi té tién. Banh trung dwoc
ludc 8h déng hd bang nwdc giéng trong va Itra déu. Banh nay la sy glri gdm chan thuc tAm long clia con chau trong
gia dinh cho nhirng ngudi da khuét, vé 1dng biét on da sinh thanh ra ho.

Nhirng mén an lam ra tir ban tay khéo léo, cdng phu dwoc bay 1én mam cung Do an khi dugc cung than linh da c6
nang luvong thiéng & thé gidi than linh, td tién. Thay ciing néi v&i than linh, t tién vé& nhirng gi da dat dwgc trong nam
qua va cau mong mdt ndm méi tét lanh, con chau manh khoe, mua mang bdi thu cho cong ddng, lang xém. Mam cung
dwoc dang 1én vao ngay 30 Tét d& mong éng ba, té tién v& xum hop v&i gia dinh. Banh trwng dwoc cing vao ngay 30
Tét, con banh mat sé dwoc dang 1én than linh vao ngay mung 1 Tét dé cau mong mét nam tét lanh. Day chinh 1a nét
khéac biét doc dao trong van hoa 1& nghi cac mén an dang cung clia ngwoi Dao. Khéng chi cac nguyén liéu tir vat nudi,
cay tréng dwoc lwa chon mot cach khac thuwdng ma ngay ca nhirng cay rau hang ngay cling dwgc lya chon dac biét
trong mam cing dau ndm. Nguwéi Dao chon cay rau cai dé dang cung biéu hién cho s trong sach, twoi tét. Cac mén
an khi da dwoc dang cung trén ban tho theo nghi thirc Ia mang tinh chét thiéng, vi vay sau khi dang cung sé duoc nga
co ban phat cho con chau. Khi an nhitng mén &n nay sé 1a sy huéng 1oc, tiép nhan cai may mén, nguyén vong wéc
cu clia ban than déi véi gia dinh, lang xém va cong dong.

Céch lam cac loai banh dang cting trong ngay I& Tét vira cong phu, vira mang tinh chét linh thiéng. Gia lang Hoang S§
Lwc, thén Lang My, Bao Thang, Lao Cai phat biéu: "Chiéc banh trng ching téi lam cing vao dém 30 Tét, con chiec
banh ngot ching t6i thd vao ngay mung 1 Tét. Trach nhiém clia nguwdi lam banh la do chi em, ki nhat la khéng dwoc
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day mé, day thit vi banh dé thd than linh, than nha, Ngoc Hoang hoéc la the L6i Vwong, than néng, thé dia... nhing vi
than theo quan niém clia ngudi Dao 1a khéng an thit. Dbi véi banh man dung dé the ciing 6ng ba, t6 tién. Banh trung
duoc goi bang 14 dong, gao nép, bang tan rom bot nép dé ther 6ng ba, td tién dong ho. Ra nam, Tét Nguyén dan thi
chung t6i kieng khéng &n m&, khong &n thit ma thér béng loai banh méat. Banh mat gdm hai miéng det méng ap vao
nhau, hinh chir nhat, mang y nghia mat tréi, mét cai niva hinh chi* nguyét. Nhat va nguyét ghép thanh chir Minh co6
nghia la trong sang, ngwoi Dao chung téi quan niém cd chir Minh |a van minh, bét nép va dwong vira la ngot ngao,
déo dai, cau cho mét nam gia dinh hanh phuc. Nguoi Dao chung t6i rat coi trong chiéc banh mat, the dé cau cho ca
mot nam gia dinh ngot ngdo, tinh cdm. Ddi v&i banh gio, mau clia banh 1a mau cham twong trng cho mau quén 4o
clia chung t6i nhudm béng cham. Déi v&i khudn hinh, theo gian niém cla ngwoi Dao do la bau stra me, cdi ngudn cla
ngwdi Dao, do d6 khudn hinh banh hoi gu, twong trng cho bau sira me".

Cac mon &n trong ngay Tét vai cac loai banh dang cliing do ngwdi Dao Tuyén [am 13 bidu twong phan anh ghi nhan
tirng chang duwdng phat trién ctia xan suét tir kinh t& hai lwom, san ban dén tréng lua va cay luvong thye. Mén an trong
nhrng ngay vui nay mang y nghla tinh than rét I6n. D6 khéng chi la hwéng thu thanh qua lao dong do minh lam ra, ma
nd con la sgi day gan két tinh cam cong ddng, lang xém, la sw tiép nbi truyen thdng van hoa &m thuc cta td tién dé lai.
Nguwoi Dao Tuyén quan niém rang Tét Nguyén Dan 1a |1& Tét thiéng liéng nhat, moi ngwdi phai chuan bij 18 vat chu dao
va nghi thirc phai thye hién day da. Sau khi thwdng thirc cdc mén an, moi ngudi trong lang tap trung & bai cd rong dé
cung vui mua.

Trong qua trinh di vao tim hidu nhirng nét dep ctia van héa 4m thwc Viét Nam khong thé khong nhac dén nhirtng mén
&n doc dao trong 18 cwdi clia ngudi Dao D43, Lao Cai, thé hién rat rd ban sic cla cw dan ving cao véi thién nhién
khac nghiét va tai khéo 1éo ctia cac chi phu nir chuén bi cho mot |& cwdi. Cac nguyén liéu ché bién moén &n cho dam
cuwi chl yéu la san phém nudi trong nhw lon, thao qua, Ia chanh, déc biét Ia thit m& dwoc chu trong dé chdng lai cai
gia rét noi day. Bép Itra ciia ngwdi Dao lic nao ciing luén dé ryc. Ciing glong nhuw ngwdi Mwdng, mon xb6i dwgc ngudi
Dao D6 coi la moén an chinh trong I& cwdi. D6 1a sy thé hién quan niém vé nén ndng nghiép lta ludn hién hiru trong
doi sbng hang ngay cling nhw trong ngay |é.

C4c loai rau trong dam cuwéi do ddng bao Dao trong duwoc chon lwa cin than dé ché bién cac mén an. L& cudi cang
twng birng ron ra, khong khi twoi vui hdi ha khi lam mén &n & trong bép. Theo phong tuc ngudi Dao D&, mam cé duoc
bay theo phwong thirc nhét dinh, vira mang tinh thAm my, vira thé hién phong tuc riéng clia téc ngudi la cau sw giao
hoa, phat trién. Mén &n trong dam cuéi ngudi Dao dwoc xao néu lién tuc tir sang dén dém béi khach cé thé & lai qua
dém dé chuc tung va thuwdng thirc mén an. Béi véi ngudi Dao, treo thit lon trong budng cd dau co y nghia rat quan
trong, d6 1a sw cAdu mong cho mét gia dinh sung tc, no dd. An udng trong dam cuéi ngudi Dao mang nhirng nét dep
rét déc dao, song viéc thé hién cai dep 18 nghia clia ngwdi Dao 1a viéc chuén bi dé nha gai mang vé nha nhiing gié thit
nwéng dwoc chia cin than theo phong tuc, tap quan. Nhirng nét dep binh di 4y thwc sw 1a nhitng d4u 4n sinh dong
hoa vao blrc tranh van héa m thyc ctia dan toc Viet Nam.

LAN HUONG
(theo VTV)
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