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     Chính vì thế phong tục tập quán ở Trung Quốc vô cùng đa dạng và phong phú, một vài
phong tục vô cùng hay và ý nghĩa tuy nhiên vẫn có 1 vài cái vẫn còn nhiều điểm hạn chế. Vậy
thì chúng ta hãy cùng nhau tìm hiểu về những phong tục tập quán hay và ý nghĩa ở Trung Hoa.

Lờ i mở  đầ u
       Trung Quốc là một quốc gia thuộc khu
vực Đông Á, là một trong những quốc gia có
lượng dân đông nhất thế giới hiện nay và có
nền kinh tế vô cùng phát triển. Lịch sử Trung
Quốc bắt nguồn từ lưu vực ở con sông: Hoàng
Hà (bình nguyên Hoa Bắc) và Trường Giang
(đồng bằng Trường Giang).

       Trải qua hơn 5.000 năm, nền văn minh Trung Hoa phát triển lớn mạnh, đặc trưng bởi hệ
thống tư tưởng, triết học như Nho giáo, Đạo giáo và thuyết Âm dương ngũ hành - có sức ảnh
hưởng to lớn, sâu rộng đối với các quốc gia láng giềng. Với hơn 5.000 năm lịch sử, Trung
Quốc là một trong 4 nền văn minh cổ đại lớn của thế giới (cùng với Lưỡng Hà, Ai Cập và Ấn
Độ) và là nền văn minh duy nhất trong số đó vẫn còn tồn tại nguyên vẹn cho đến tận ngày
nay.

Sông Hoàng Hà
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Tử Cấm Thành



       Phong tục không quét nhà vào ngày
Mùng 1 Tết. Người Trung Quốc thường
quét dọn nhà cửa, dọn dẹp vào những
ngày trước Tết. Vào đêm giao thừa thì họ
chỉ lo cúng kiến ông bà, tổ tiên và đón
năm mới. Đặc biệt là họ không dùng chổi
để quét nhà vào ngày Mùng 1. Vì điều đó
được xem là không may mắn trong ngày
đầu năm.

 Dọn dẹp, trang trí nhà

        Các hoạt động chính trong dịp Tết của
Trung Quốc bao gồm nhiều việc như dọn
dẹp và trang trí nhà cửa với đèn lồng và câu
đối đỏ. Mọi người dọn dẹp nhà cửa kĩ lưỡng,
điều này tượng trưng cho việc quét sạch
những điều xui xẻo của năm trước và chuẩn
bị đón những điều may mắn.
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Kiêng kị

Ý nghĩa



Thờ  cúng tổ  tiên
       Được biết vào ngày Tết Nguyên Đán ở Trung
Hoa, người lớn cũng như trẻ nhỏ sẽ cùng giúp đỡ
nhau trong việc dọn dẹp và thờ cúng tổ tiên. Tháng
Chạp, người Hoa chọn ngày tốt để dọn dẹp nhà
cửa, làm lễ tạ thần. Đó là lễ đáp tạ Trời, Phật, Ông
Bà đã cho gia đình một năm bình an. 

       Bàn thờ người Hoa thường đặt ở trung tâm ngôi nhà, gian chính giữa, nơi tôn nghiêm
nhất. Họ thờ phụng tổ tiên 3 đời, 5 đời, 9 đời. Tuy theo quy định tổ tiên mà mỗi gia đình có
quy định thờ tự khác nhau.

       Người Hoa thì bày biện đơn giản gồm tượng
Phật, bát hương, bình hoa hoặc tấm hình Quan
Công, di ảnh tổ tiên. Các loại trái cây như “cầu,
dừa, đủ, xoài, quýt…” sẽ được xếp ngay ngắn vào
những chiếc dĩa , được sắp dựng lên như một chiếc
tháp, sau đó từng dĩa sẽ được mang lên bàn thờ và
đặt một cách ngay ngắn. 
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       Nhằm thể hiện tấm lòng thành kính, đạo lý uống nước nhớ nguồn, biết ơn tổ tiên, ông
bà, cha mẹ đã sinh thành và gây dựng nên cuộc sống cho con cháu – những người thuộc
thế hệ đầu tiên của một dòng họ.

Cách bày trí

Ý Nghĩa



       Một trong những phong tục đặc sắc nhất
của ngày Tết Tiểu niên là cúng ông Công ông
Táo, tiễn các vị thần bếp này lên trời để báo
cáo với Ngọc Hoàng về gia chủ trong năm
qua. Sau đó, Táo quân được đón về nhà bằng
việc dán một tờ giấy mới hình ảnh ông bên
cạnh bếp. Từ vị trí thuận lợi này, Táo quân sẽ
trông coi và bảo vệ gia đình trong một năm
nữa.

Đưa rướ c ông Táo 

        Mâm cỗ cúng ông Táo bao gồm thủ lợn, cá,
chè đậu, dưa, trái cây, bánh bao hấp, kẹo mạch
nha, và bỏng Guandong làm từ kê nếp và lúa mì
nảy mầm. Người ta cho rằng điều này sẽ khiến
Táo quân chỉ nên nói những điều tốt đẹp về gia
chủ khi lên thiên đình. Người Trung Quốc đặt lễ
ngay trong nhà bếp, trước bức tranh hoặc tượng
Táo quân dán trên bếp. 
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Cách bày trí



Đưa rướ c ông Táo 
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       Họ đốt bức tranh ông Táo dán trong bếp hoặc lau rửa tượng ông Táo chứ không hóa quần áo
hay ngựa, thả cá chép và sẽ thay một bức tranh ông Táo mới sau khi hoàn tất lễ cúng. Vào ngày
tiễn ông Công ông Táo, người Trung Quốc sẽ dọn dẹp nhà cửa để xua đuổi xui xẻo. Quét dọn và
vứt bỏ những thứ không còn cần thiết là cách để nói lời tạm biệt với năm cũ. Vào ngày 30 tháng
Chạp, họ sẽ làm lễ "đón Táo".

Cách cúng

       Theo quan niệm từ xưa của ông cha ta,
ngoài việc là một vị thần cai quản, giám sát
mọi hoạt động trong gia đình của gia chủ thì
Táo quân còn được xem là vị thần có thể giúp
ngăn ma quỷ xâm phạm vào nhà, giữ cho gia
đình được bình yên.Do đó, việc thờ cúng ông
Công ông Táo mang một ý nghĩa cầu mong sự
yên bình, ấm no, đủ đầy trong năm mới, sau
đó là ý nghĩa thờ "thần Bếp" cai quản việc bếp
núc trong gia đình.

Ý nghĩa
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Viếng thăm chùa
       Đi lễ chùa đầu năm đã trở thành
thói quen không thể thiếu của người
dân Trung Quốc, đi chùa đầu năm
không chỉ để cầu may, cầu sức khoẻ,
công việc ổn định, tài chính sung túc,
mà còn là thú vui, trở thành nét sinh
hoạt văn hóa đã có từ rất lâu đời của
người dân Trung Quốc. 

       Tại Trung Quốc, từ ngày đầu năm
mới đến Tết Nguyên Tiêu (Rằm tháng
Giêng), các ngôi chùa đông nghẹt
người dân đến lễ chùa, vãn cảnh, khắp
các ngôi chùa đều tràn ngập “biển
người”.



8

Viếng thăm chùa
       Cứ mỗi dịp Tết đến, hàng chục
nghìn du khách cả trong và ngoài nước
đổ xô đến tượng đại Phật ở khu thắng
cảnh Lạc Sơn, tỉnh Tứ Xuyên, Trung
Quốc để đi lễ đầu năm.

       Theo chính quyền thành phố Lạc Sơn, từ thống kê cho thấy lượng khách đổ về đây hành
hương đã lên đến gần 350.000 người. Tính riêng khu thắng cảnh Nga Mi, số lượng du khách
đến vào khoảng 33.000 người, khu tượng phật Lạc Sơn đón 42.471 người.

Thắng cảnh Lạc Sơn



Chúc 
tết
&
lì
 xì






Chúc tế t & Lì xì
Khái niệm

       Đối với người Trung Quốc,
Nguyên Đán là một lễ tiết quan
trọng nhất trong năm. Trong dịp
này, mọi người thường nhận
được những phong bao lì xì màu
đỏ từ người thân và bạn bè. Từ
lâu, tục lì xì đã trở thành một nét
văn hóa truyền thống trong năm
mới của người Trung Quốc và
một số quốc gia khác ở châu Á. 




       Theo nghĩa gốc, lì xì chỉ một món
quà hay một món tiền mang đến lợi lộc,
vận tốt, vận may… Việc mừng tuổi của
người Trung Quốc không chỉ đơn giản
là trao - nhận quà/tiền mà còn ẩn chứa
trong đó sự giao tiếp văn hóa trong xã
hội. Phong bì đỏ được trao cho thế hệ
trẻ bởi các bậc cha mẹ, ông bà, người
thân, thậm chí cả hàng xóm và bạn bè
thân thiết của họ trong năm mới.
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Cách thự c hiện
       Theo truyền thống, người trưởng thành
(được định nghĩa là một người đã kết hôn)
mới được phép đem phong bao lì xì cho trẻ
em và cho cả những người trẻ tuổi chưa kết
hôn. Mặc dù vậy, những người trẻ tuổi đã
lao động và kiếm được tiền, cũng có thể bắt
đầu trải nghiệm với phong bao màu đỏ
trong ngày tết. Nhưng, có điều, nếu chưa
kết hôn, họ cũng không cần phải gửi bao lì
xì cho người khác.

       Theo tục lệ ở một số địa phương, người
nhỏ tuổi không mừng tuổi người lớn hơn, vì
vừa không đúng ý nghĩa, vừa bị cho là
“hỗn”. Tuy nhiên, ngày nay, tục mừng tuổi
đã cởi mở hơn, đặc biệt những người nhỏ
tuổi nhưng đã lập gia đình, có thu nhập thì
vẫn có thể mừng tuổi cho những bậc cao
niên, như cha mẹ, ông bà, để chúc tụng
may mắn, sức khỏe, bình an. 

       Thông thường, phong bao lì xì cho những người thân đã lớn tuổi  khoảng 400 – 2.000 nhân
dân tệ. Với thế hệ trẻ mà không có thu nhập, chẳng hạn như con cái của những người bạn thân,
người thân hay đồng nghiệp, thì mệnh giá đặt trong phong bao thường là 50 – 200 nhân dân tệ.
Với con cháu của mình, lì xì thường khoảng 100 nhân dân tệ (100 yuan). 
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       Ý nghĩa chính của phong tục
này không phải nằm ở “tiền” mà ở
“tình”. Những người cho đi
hóngbāo luôn mong muốn người
nhận có thêm một năm mới tốt
lành. Người già, trẻ nhỏ trong ngày
đầu xuân nhận được phong bao
mừng tuổi luôn phấn khởi với niềm
tin đây sẽ là tiền may mắn, giúp
mình gặp nhiều thuận lợi trong năm
mới. . 

Ý nghĩa

       Chiếc phong bao màu đỏ ngày tết còn tượng trưng cho sự kín đáo, với những điều bất ngờ
thú vị, đồng thời, cũng thể hiện cách ứng xử tinh tế của người Á Đông. Người được nhận
hóngbāo không chỉ được tiền sử dụng cho việc chi tiêu cá nhân, mà còn cảm nhận được sự may
mắn mà nền văn hóa truyền thống đã mang lại cho họ. Đó là một trong những biểu hiện sinh
động của văn hóa chia sẻ và biết ơn trong quan hệ gia đình và xã hội. Vì vậy, mừng tuổi cũng có
ý nghĩa cầu may, cầu phúc trong năm mới. 

       Vào đầu năm, ai cũng mong đợi
một năm thuận lợi, an toàn và bình
yên... Nhận được hay cho đi nhiều
phong bao lì xì trong ngày tết đều
được coi là điều may mắn. Người
nhận thì được hưởng lộc, mà người
trao thì chắc chắn đã có một năm
phát tài phát lộc, nên tết là dịp để họ
“chia lộc” cho những người xung
quanh.
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VĂN HÓA 
MÚA LÂN NGÀY TẾT 



Truyề n thuyế t

       Tương truyền vào thời Trung Hoa cổ đại xưa, có một con thú có tên gọi là “Con Niên” cực kỳ
hung dữ xuất hiện vào cuối đông – đầu xuân. Con niên kéo xuống xóm làng phá hoại mùa màng và
thậm chí là ăn thịt người khiến cho cuộc sống người dân vô cùng đảo lộn, lúc nào cũng sợ bị mất
mạng. Tuy con Niên hung dữ là thế nhưng lại rất sợ nhìn thấy màu đỏ và tiếng ồn. Chính vì nắm
được yếu điểm này của con Niên, nên người cứ mỗi khi tết về sẽ dán đầy giấy đỏ trước cửa nhà và
đánh trống đánh chiêng cũng như đốt pháo để con Niên không dám vào nhà quấy phá dân làng.

       Sau này con niên được thuần phục bởi ông Đại
Đầu Phạc (có tên gọi khác là Ông Địa) bằng cách cho
con niên ăn một loại thảo dược gọi là Linh Chi Thảo.
Con niên sau khi ăn xong ngủ 1 giấc tỉnh dậy bỗng
nhiên trở nên hiền lành và trở thành thú cưỡi của Ông
Địa. Con vật bỗng nhiên không còn là nỗi khiếp sợ
của dân làng mà trái lại còn rất gần gũi với con người,
nhất là trẻ em. Để quên đi vấn nạn con niên mỗi khi
xuân về, về sau người ta mới đổi gọi con niên thành
con lân như ngày nay chúng ta vẫn thường gọi.




( Con niên )

( Con lân ) 
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Cách 

biểu 

diễn

       Yêu cầu múa lân rất chặc chẻ, bài bản và đặc
biệt mỗi bài múa lân diễn trong thời gian rất dài.
Một bài múa lân được xem là tiêu chuẩn sẽ múa
khoảng 1 giờ, có bài đặc biệt múa hơn 1 giờ thậm
chí lâu hơn nữa.

     Yêu cầu người múa phải có sức khỏe phi
thường, cộng thêm thời gian múa dài cũng như
đòi hỏi người múa phải đúng bài bảng cũng như
mã bộ vững chắc cho nên đa phần người múa lân
phải từ cấp huấn luyện viên trở lên mới có khả
năng đảm nhiệm được. Có nhiều trường hợp quan
trọng, thậm chí là sẽ do sư phụ đứng đầu đoàn lân
đó đích thân biểu diễn.
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       Múa lân không chỉ là môn nghệ thuật nhân gian mà còn là lời cầu chúc sự thịnh vượng cho
những tháng còn lại trong năm. Tùy theo không gian và mùa lễ hội, lân sư rồng sẽ có những bài
múa khác nhau, không chỉ múa riêng lẻ mà còn có thể múa chung để tạo thành bộ ba hoàn hảo
nhất.
       Múa lân được xem như là một nghi thức trừ tà và thường được biểu diễn vào đầu năm mới để
xua đuổi tà ma, đón chào may mắn. Đặc biệt, người dân ở đây còn quan niệm rằng những đứa bé
được ngồi trên lưng sư tử biểu diễn sẽ luôn khỏe mạnh và sống thọ.

       Tại các khu vực Châu Á, múa lân thường được biểu diễn trong các ngày lễ lớn, dịp lễ hội
như: Tết Nguyên Đán, Trung Thu,...nhằm đem lại may mắn, thịnh vượng, phát đạt, hạnh phúc,
hanh thông,...

Ý nghĩa
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Lễ  hộ i đèn lồ ng



Lịch sử
       Lễ hội Đèn lồng là một lễ hội truyền thống ở Trung Quốc. Tại Trung
Quốc, lễ hội này được tổ chức vào ngày 15 tháng Giêng và đây cũng là thời
điểm đánh dấu sự kết thúc của kỳ nghỉ lễ năm mới. Lễ hội Đèn lồng còn có
tên gọi khác là Tết Nguyên tiêu. Lễ hội Đèn lồng có lịch sử từ 2.000 năm
trước với rất nhiều những truyền thuyết gắn liền với nó. Trong đó nổi tiếng và
được biết đến nhiều nhất là truyền thuyết từ thời Hán Minh Đế. Vào thời đó,
đạo Phật Trung Quốc vô cùng phát triển. Ngày 15 âm lịch hàng năm, các nhà
sư Trung Quốc thường treo đèn lồng. Hán Minh Đế thấy cảnh tượng này rất
thú vị liền lệnh cho người dân làm theo. 
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Cách thự c hiện

Thông thường, vào những ngày gần tới Tết Nguyên tiêu,
trên các con phố của Trung Quốc sẽ trang trí bằng các loại
đèn lồng với nhiều hình thù và màu sắc sặc sỡ. Hầu hết
những chiếc đèn tinh xảo và đẹp mắt này đều do các nghệ
nhân đã bỏ rất nhiều công sức và thời gian để làm nên.
Năm nay là năm Quý Mão nên các nghệ nhân đã làm
nhiều chiếc đèn lồng mô tả các sắc thái của loài vật này.

Không chỉ treo đèn lồng, người Trung Quốc
còn tổ chức thêm hoạt động thả đèn trời. Mọi
người sẽ viết điều ước của mình lên đèn sau
đó đồng loạt thả chúng lên trời. Chiếc đèn này
sẽ thay họ đem mong ước gửi tới trời cao.

Ý nghĩa
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nguyện rằng họ sẽ có tương lai suôn sẻ. Bày tỏ những lời chúc tốt đẹp nhất dành cho gia đình của họ
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Ý nghĩa, đặc sắc của các 
phong tục

       Tết ở Trung Quốc luôn là một đề tài thú vị cho người đọc lẫn người
xem vì nó mang nhiều ý nghĩa, sự trọn vẹn trong từng các phong tục như
chúc tết và lì xì là cầu chúc may mắn, sức khỏe và tài lộc cho mọi người.
Theo đó cả người nhận và người tặng phong bao đều nhận những điều tốt
đẹp trong năm mới.

      Nhằm thể hiện tấm lòng thành kính, đạo lý
uống nước nhớ nguồn, biết ơn tổ tiên, ông bà,
cha mẹ đã sinh thành và gây dựng nên cuộc
sống cho con cháu

Thờ cúng tổ tiên

       Mong sự yên bình, ấm no, đủ đầy
trong năm mới, thờ "thần Bếp" cai quản
việc bếp núc trong gia đình.

Đưa rước ông Táo

       Là một sự kiện đánh dấu sự kết thúc
mùa Tết Nguyên đán của người Trung
Quốc, Lễ hội này là cách người dân chào
tạm biệt những ngày xuân vừa qua và
cầu mong một năm mới thật yên bình,
hạnh phúc.

      Vừa thể hiện lòng kính trọng với các vị bề
trên vừa để cầu mong những điều may mắn,
hạnh phúc sẽ diễn ra suốt quanh năm

Viếng chùa cầu may 
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Những điều 
cần cải thiện

Chen lấn nhau
khi đi chùa: 
Tình hình dịch covid ở Trung
vẫn còn đang rất căng thẳng
nhưng vào những năm quan
trọng thế này thì tình trạng
xếp hàng và giữ khoảng cách
vẫn không cải thiện việc đó
rất dễ làm đại dịch trở nên
bùng phát.

Lượng khói
nhan quá lớn
gây ô nhiễm: 
Chú ý chúng ta sẽ thấy
những cây nhan ở Trung
thường sẽ to và dài hơn rất
nhiều nên việc đốt sẽ dẫn
đến một lượng khói độc hại
sẽ được mọi người hít vào và
gây ra ung thử phổi nghiêm
trọng
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Có thể  bạn chưa biế t
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Nếu các bạn đã quen với những phong tục ngày tết của Trung quốc ở trên vậy hãy cùng
xem nơi đây có những điểm thú vị gì nhé!

Món ăn năm mới 

        Món cá may mắn có trên mâm cơm trong suốt 16
ngày Tết Nguyên đán, đặc biệt là vào bữa tối sum họp
gia đình đêm Giao thừa. Cá là món ăn phải có vì nó
phát âm như từ "dư dả" trong tiếng Trung Quốc và
tượng trưng cho sự dồi dào.

Không ngủ trưa ngày tết

       Ngủ trưa là một trong những thói quen tốt
bảo vệ sức khỏe con người. Tuy nhiên, thói
quen không ngủ trưa ngày Tết vẫn được rất
nhiều người Trung Quốc giữ gìn phong tục này.
Họ cho rằng, ngày Tết ngủ chưa họ sẽ không
chịu làm việc, lười biếng trong năm mới. 

Không bỏ một số tiền lẻ trong

phong bao lì xì

       Người Trung Quốc thích những con số chẵn, với niềm tin
truyền thống rằng những điều tốt đẹp luôn đi đôi với nhau.
Nhưng cũng nên tránh những con số không may mắn như 4 và
40, vì 4 phát âm giống như cái chết trong tiếng Trung Quốc.

Phụ nữ đi ra khỏi nhà

·       Ngày đầu tiên của năm mới, việc phụ nữ
đi ra khỏi nhà được cho là một điều cấm kỵ.
Bởi hành động này sẽ mang đến đen đủi, xui
xẻo cho bản thân trong cả năm của người đó,
Con gái lấy chồng rồi cũng không được phép
về thăm bố mẹ đẻ bởi điều đó khiến gia đình
bố mẹ đẻ gặp đen đủi, làm ăn không thuận
lợi. 




