Net Dep Pﬂongg
Tru ng Hoa
Ngay Tét



AL

)

I CHINESE |
NEW YEAR

Muc luc

L‘ai ma d‘auQ...O....OOQ...OQC..0000000000000000000002 ':"'-d

Don dep, trang tri nha.......cccccceenece. 3

Tho cling 6 tieN..cceeecrrecnecsecsessssonns 4 \
Dua ruéc oNg TAO...cccceeeecceesescesensese 5,6 :
Viéng tham chUd...ccccececccescccescscesesces 7,8 Ak
Chuic ¢, Li Xieeeereraererecaereracacseses 10-12

MUG J8N.ececcececceccccecsececsscsccscsccscses 14-16

LE hdi dén 10ng....cceerervessecsecseanee 18,19

Y nghia, dac sac cua cac phong tuc....
Nhuoc diém, cach cai thién...



Trung Qudc 1a modt qudc gia thudc khu =
vuc Pong A, 12 mot trong nhitng qudc gia cé -
lugng dan dong nhét thé giGi hién nay va cé :
nén kinh t€ vo cling phét trién. Lich st Trung
Quoc bat ngudn tir luu vic & con song: Hoang .
Ha (binh nguyén Hoa Béc) va Trudng Giang
(dong bang Trudng Giang).

Song Hoang Ha

Trai qua hon 5.000 nim, nén vin minh Trung Hoa phat trién 16n manh, dic trung b&i hé
théng tu tudng, triét hoc nhu Nho gido, Pao gido va thuyét Am duong ngii hanh - ¢6 siic dnh

hudng to 16n, siu rong d6i v6i cdc qudc gia ldng giéng. V6i hon 5.000 ndm lich stt, Trung

Qudc 13 mot trong 4 nén vin minh cb dai 16n clia thé gi6i (cing v6i Ludng Ha, Ai Cap va An
D0) va 1a nén vin minh duy nhét trong s6 d6 van con ton tai nguyén ven cho dén tin ngay
nay.

MRS S Sy ST i

/1 )

i M —_—
(8 i

St oA Taslati

T Cam Thanh
Chinh vi thé phong tuc tdp qudn & Trung Qudc v cing da dang va phong phd, mot vai
phong tuc vO cung hay va y nghia tuy nhién van c6 1 vai cai van con nhiéu di€ém han ché. Vay

thi chiing ta hdy cling nhau tim hiéu vé nhiing phong tuc tip quin hay va y nghia & Trung Hoa.
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Kieng ki
Phong tuc khong quét nha vao ngay
Mung 1 Tét. Ngudi Trung Qudc thudng

quét don nha ctia, don dep vao nhiing
ngay trudc Tét. Vao dém giao thira thi ho
chi lo cing kién 6ng ba, td tién va dén
ndm md&i. Ddc biét 1a ho khong dung choi
dé quét nha vao ngay Mung 1. Vi diéu do
dudc xem la khong may min trong ngay

dau nam.

Céc hoat dong chinh trong dip Tét cla
Trung Qudc bao gdm nhiéu viéc nhu don
dep va trang trf nha clra v6i dén 1ong va ciu
ddi d6. Moi ngudi don dep nha cira ki ludng,
diéu nay tugng trung cho viéc quét sach
nhiing diéu xui xéo clia ndm truéc va chuin

bi d6n nhitng di€u may mén.
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Cach bay tri

Pugc biét vao ngay Tét Nguyén Pdn 6 Trung

Hoa, ngudi 16n cling nhu tré nhd sé cung gitip do
nhau trong viéc don dep va thd ciing t0 tién. Thang
Chap, ngudi Hoa chon ngay t6t dé don dep nha
ctra, 1am 1& ta than. D6 13 18 dap ta Troi, Phat, Ong

Ba da cho gia dinh mdt ndm binh an.

Ngudi Hoa thi bay bién don gidn gdbm tudng
Phit, bat huong, binh hoa hodc tim hinh Quan
Cong, di anh t6 tién. C4c loai trdi cAy nhu “cau,
dira, dd, xoai, quyt...” s& dudc xép ngay ngin vao
nhiing chiéc dia , dudc sdp dung 1én nhu mot chiéc
thap, sau do tung dia s€ dugc mang 1€n ban thso va

ddt mot cdch ngay ngén.

Ban tho nguti Hoa thuong dit 6 trung tdm ngoi nha, gian chinh gitta, ndi ton nghi€ém
nhat. Ho thd phung t6 tién 3 doi, 5 doi, 9 dvi. Tuy theo quy dinh t6 tién ma mdi gia dinh c6
quy dinh thd tu khac nhau.
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Y Nghia

Nhim thé hién tdm long thanh kinh, dao ly uéng nuéc nhé ngudn, biét on t6 tién, ong

ba, cha me da sinh thanh va gy dung nén cudc séng cho con chiu — nhiing ngudi thudc
thé hé dau tién ctia mot dong ho.
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Mot trong nhiing phong tuc dic sic nhat
ctia ngay Tét Ti€u nién la cing dng Cong Ong
Té4o, tién céc vi than bép nay 1én trdi dé bdo
cdo v6i Ngoc Hoang vé gia chu trong nim
qua. Sau d6, Tdo quan dugc don vé nha bing
viéc ddn mot t6 gidy méi hinh anh dng bén
canh bép. T vi tri thuin 16i ndy, Tdo quin sé&

trong coi va bao vé€ gia dinh trong mot ndm

Cach bay tri

Mam ¢ cing 6ng T4o bao gdm tha 1on, c4,
che¢ dau, dua, trdi cdy, banh bao hip, keo mach
nha, va bong Guandong 1am tit ké nép va lda mi
ndy mam. Ngudi ta cho ring diéu nay s€ khién
Té4o quan chi nén néi nhiing diéu tot dep vé gia
cht khi 1én thién dinh. Ngudi Trung Qudc dit 18
ngay trong nha bép, truc bic tranh hodc tugng

Téo quén dan trén bép.




Cach cung

Ho ddt biic tranh 6ng T4o dén trong bép hodc lau rita tudng 6ng T4o chit khong héa quan 4o
hay ngua, thi cd chép va s& thay mot bic tranh 6ng Tdo mdéi sau khi hoan tat 1€ cing. Vao ngay
tién 6ng Cong dng T4o, ngudi Trung Qudc sé don dep nha clia dé xua dudi xui xéo. Quét don va
viit bo nhitng thi khong con can thiét 1a cdch d€ néi 16i tam biét v6i ndm cli. Vao ngay 30 thang
Chap, ho s€ 1am 1€ "d6n Téo".
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Theo quan ni€m tU xua cua ong cha ta,
ngoai viéc 12 mot vi than cai quin, gidm sat
moi hoat dong trong gia dinh cua gia chu thi
T4o quan con dudc xem la vi than c6 thé gitp
ngdn ma quy xam pham vao nha, giit cho gia
dinh dugc binh yén.Do d6, viéc ths cung Ong
Cong 0ng T4o mang mot y nghia cau mong su
yén binh, 4m no, dt diy trong nim mdi, sau
do 1a y nghia thd "than Bép" cai quan viéc bép

nuc trong gia dinh.




Di 1€ chua dau nim da trd thanh
th6éi quen khong thé thiéu clia ngudi
dan Trung Qudc, di chlia dau ndm
khong chi dé cau may, ciu siic khoé,
cong viéc On dinh, tii chinh sung tic,
ma con la tha vui, trd thanh nét sinh
hoat vin héa da cé tir rat 1au doi cta
ngudi dan Trung Qudc.

Tai Trung Qudc, tit ngay dau nim
mdi dén Tét Nguyén Tiéu (Rdm thdng
Giéng), cdc ngdi chuia dong nghet
ngudi dan dén I€ chla, van canh, khip
cdc ngdi chua déu tran ngip “bién
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Ct mdi dip Tét dén, hang chuc
nghin du khéch ca trong va ngoai nuéc
do x6 dén tuong dai Phat & khu thing
canh Lac Son, tinh T Xuyén, Trung

Qudc dé di 18 dau nim.

Thing canh Lac Son

Theo chinh quyén thanh ph6 Lac Son, tif thdng ké cho thiy ludgng khach d6 vé day hanh
huong da 1én dén gan 350.000 ngudi. Tinh riéng khu thing cinh Nga Mi, s6 ludng du khich
dén vao khoang 33.000 ngudi, khu tuong phat Lac Son dén 42.471 ngudi.
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Dbi v6i ngudi Trung Qudc,
Nguyén Dan 1a mot 1€ tiét quan
trong nhat trong nim. Trong dip
nay, moi nguoi thudng nhan
dudc nhitng phong bao li xi mau
doé tu ngudi than va ban be. Tu
lau, tuc 11 xi da tré thanh mdot nét
vin héa truyén thong trong nim
méi cta ngudi Trung Qubc va
mot s6 qudc gia khac & chau A.

Theo nghia goc, Ii xi chi mét mén
qua hay mdt mén tién mang dén 16i 10c,
van t6t, vin may... Viéc miing tudi cla
ngudi Trung Qudc khong chi don gién
1a trao - nhin qua/tién ma con 4n chia
trong do su giao ti€p vin héa trong xa
hoi. Phong bi dé dudc trao cho thé hé
tré bdi cac bac cha me, 6ng ba, ngudi

than, thdm chi cd hang x6ém va ban be

than thiét ctia ho trong ndm mdi.
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Cach thuc hién ..
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Theo truyén thdng, ngudi truéng thanh Theo tuc 1&€ 3 mot sO dia phuong, ngudi
(dudc dinh nghia 12 mot ngudi da két hon) //nhc”) tudi khong ming tudi ngudi 16n hon, vi
mdi duge phép dem phong bao i xi cho tré viia khong ding y nghia, vira bi cho la
em va cho ca nhitng ngudi tré tudi chua két “hdn”. Tuy nhién, ngay nay, tuc miing tudi
hon. Mic du vy, nhitng ngudi tré tudi da da c¢6i md hon, ddc bi€t nhiing ngudi nho
lao dong va kiém dudc tién, cling c6 thé bit tudi nhung da 1ap gia dinh, c6 thu nhap thi
dau trdi nghiém v6i phong bao mau dé van c6 thé mung tudi cho nhiing bic cao
trong ngay tét. Nhung, c6 di€u, néu chua nién, nhu cha me, dng ba, dé chic tung
két hon, ho ciing khong can phai giri bao li may mén, stic khoe, binh an.
x1 cho ngudi khac.

4

Thong thudng, phong bao i xi cho nhiing ngudi than di 16n tudi khodng 400 — 2.000 nhan
dan té. Vi thé hé tré ma khong c6 thu nhip, ching han nhu con céi ctia nhiing ngudi ban than,
ngudi than hay dong nghiép, thi ménh gia dit trong phong bao thudng 1a 50 — 200 nhan dan té.
Vi con chdu cua minh, li xi thuong khoang 100 nhan dan t€ (100 yuan).
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nay khong phdi ndm & “tién” ma & - .
X PR #ao dau nam, ai cling mong daoi

“tinh”. Nhiing ngusi cho di |
¢| , mot ndm thuén 1di, an toan va binh
\\J\% yén... Nhian dudc hay cho di nhiéu
/

\3 phong bao i xi trong ngay tét déu

héngbao luén mong mudn ngudi

nhin c6 thém moOt nim mdi tot

lanh. Ngudi gia, tré nhé trong ngay
dudc coi 1a di€u may médn. Ngudi

nhan thi dudgc hudng 10c, ma nguoi

dau xuan nhin dudc phong bao
muing tudi ludn phin khdi v6i niém ) )
tin ddy s& 12 tidn may min, giGp trao thi chac chan da/ c6 mot ?am
phat tai phat 16c, nén tét la dip dé ho

minh gip nhiéu thuin 1¢i trong ndm x 9 |
mdi. . ’ ‘? Y,
—~ «b quanh.

“chia 16¢” cho nhitng nguGi xung

Chiéc phong bao mau doé ngay tét con tuong trung cho su kin ddo, v6i nhitng diéu bat ngd
thd vi, dong thdi, cling thé hién cdch Gng xit tinh t& cia ngudi A Pong. Ngudi dudc nhin
héngbao khong chi dugc tién sit dung cho viéc chi tiu c4 nhan, ma con cdm nhan dugc su may
médn ma nén vin héa truyén thdng da mang lai cho ho. D6 1a mot trong nhitng bi€u hién sinh
dong ctia viin hoa chia sé va biét on trong quan hé gia dinh va x4 hoi. Vi viy, miing tudi ciing ¢
y nghia ciu may, cau phiic trong nim mdi.
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Tuong truyén vao thdi Trung Hoa c6 dai xua, c6 mot con thid ¢6 tén goi 1a “Con Nién” cuc ky
hung dit xuit hién vao cudi dong — dau xuan. Con nién kéo xudng xém lang ph4 hoai mua mang va
tham chi 1a &n thit ngudi khién cho cudc sdng ngudi dan v ciing ddo 10n, ldc nao ciing s¢ bi mat
mang. Tuy con Nién hung dit 1a thé nhung lai rit s¢ nhin thAy mau d6 va tiéng 6n. Chinh vi ndm
dudc yéu diém nay ctia con Nién, nén ngudi ctt mdi khi tét vé s€ dan diy gidy do trudc cilia nha va
ddnh trong ddnh chiéng cling nhu dot phdo dé con Nién khong ddm vao nha quiy ph4 dan lang.
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( Con nién )

Sau nay con nién dugc thuan phuc bsi 6ng Dai
DPau Phac (c6 tén goi khic 1a Ong Dia) bing cich cho
con ni€n an mot loai thao dugc goi 1a Linh Chi Thao.
Con nién sau khi dn xong ngd 1 gidc tinh diy bong
nhién tré nén hién lanh va tré thanh thd cudi ctia Ong
bia. Con vat bong nhién khong con 1a ndi khiép s¢
ctia dan lang ma tréi lai con rit gin giii v6i con ngudi,
nhét 1a tré em. D& quén di van nan con nién mdi khi
xuan vé, vé sau ngudi ta méi d6i goi con nién thanh
con 1an nhu ngay nay chiing ta van thudng goi.
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Yéu cau mua lan rat chic ché, bai ban va dic
biét mdi bai mia 14an dién trong thdi gian rat dai.
Mot bai mia 1an dudc xem la tiéu chuin s& mia
khoang 1 gio, c6 bai ddc bi€t mia hon 1 giG tham

chi 1au hon niia.

Yéu cau ngudi muda phai c¢6 stic khoe phi
thuong, cong thém thsi gian mua dai cling nhu
doi hoi ngudi mua phai dung bai bang cling nhu
ma bd vitng chic cho nén da phan ngudi mda lan
phéi tif cAp huin luyén vién tr§ 1én mdi cé kha
ning ddm nhiém dugc. C6 nhiéu trudng hgp quan
trong, thAm chi 12 s&€ do su phu diing dau doan 1an

dé6 dich than biéu dién.



Miia 14n khong chi 12 mon nghé thuét nhan gian ma con 1a I8i ciu chiic su thinh vugng cho
nhitng thdng con lai trong ndm. Ty theo khong gian va mua 1€ hdi, 14n su rong s& c¢6 nhitng bai
miua khac nhau, khong chi mua riéng 18 ma con cé thé mia chung dé tao thanh bo ba hoan hao
nhat.

Miia 1an dudc xem nhu 1a mot nghi thic trir ti va thudng dugc biéu dién vao dau nim mdi dé
xua dudi ta ma, dén chao may min. Dic biét, ngudi dan 6 diy con quan niém ring nhiing dia bé
dudc ngdi trén lung su tif biéu dién s& ludn khde manh va soéng tho.
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Tai cdc khu viuc Chau A, mda 1an thudng dudc biéu dién trong cic ngay 1& 16n, dip 1& hoi

¥

nhu: Tét Nguyén Ddn, Trung Thu,...nhim dem lai may mén, thinh vudng, phat dat, hanh phuc,
hanh thong,...
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Lich su

L& hoi DBen 16ng 1a mot 1€ hoi truyén thong & Trung Qudc. Tai Trung
Qudc, 1& hoi nay dudc tO chiic vao ngay 15 thang Giéng va day ciing 1a thoi
diém danh dau su két thic cta ky nghi 1€ nim méi. L& hodi DPeén 16ng con cé
tén goi khac 12 Tét Nguyén tiéu. L€ hoi Den 10ng c¢6 lich st tir 2.000 ndm
truc véi rat nhidu nhiing truyén thuyét gin lién véi né. Trong d6 nodi tiéng va
dugc biét dén nhiéu nhit 1a truyén thuyét tir thdi Hin Minh Dé. Vao thdi d6,
dao Phat Trung Qudc vo6 cling phét trién. Ngay 15 4m lich hang nim, c4c nha
st Trung Qudc thudng treo dén 10ng. Han Minh D€ thay canh tugng nay rat
thd vi lién 1énh cho ngudi dan 1am theo.




Cach thuc hién &8 7 B

Thong thudng, vao nhiing ngdy gin t6i Tét Nguyén tiéu,
trén cédc con phd ctia Trung Qudc sé trang tri bang cac loai
den 10ng véi nhiéu hinh thit va mau sic sic sd. Hau hét
nhitng chiéc deén tinh x40 va dep mit nay déu do céc nghé
nhan da bo rit nhiéu cdng stc va thdi gian dé 1am nén.

Nidm nay 1a ndm Quy Mao nén cdc nghé nhan da lam

nhiéu chiéc den 10ng mo ta cdc sic thdi cta loai vat nay.

Khong chi treo dén 10ng, ngudi Trung Qudc
con tO chiic thém hoat dong tha dén troi. Moi
ngudi s& viét di€u uéc cta minh 1én dén sau
d6 dong loat tha chiing 1én trdi. Chiéc dén nay
s€ thay ho dem mong udc gt t6i troi cao.

Dén 10ng thdp sdng tuong trung cho su “soi sdng tuong lai”. D6 1a mdt cdch d€ moi ngudi cau

nguyén rang ho sé c6 tuong lai sudn sé. Bay t6 nhiing 13i chuc tdt dep nhit danh cho gia dinh cia ho







Y ndhia, dic sac cuia cac
((0) phong tuc

Tét 6 Trung Qudc ludn 1a mot dé tai thi vi cho ngudi doc 1an ngudi

xem Vi né mang nhiéu y nghia, su tron ven trong tiing céc phong tuc nhu

14 ciu chiic may man, stic khoe va tai 1oc cho moi ngudi.

Theo d6 cd ngudi nhin va ngudi ting phong bao déu nhin nhiing diéu tot

dep trong ndm mdi.

Mong su yén binh, 4m no, du day
trong ndm mdi, th "than Bép" cai quan
viéc bép nic trong gia dinh.

La mot su kién danh dau su két thic
mia Té Nguyén dén ctia ngudi Trung
Qudc, L& hoi nay 1a cdch ngudi dan chao
tam bi€t nhiing ngay xuin vuia qua va
cau mong mdt ndm mdi that yén binh,
hanh phuc.

Nhim thé hién tAm long thanh kinh, dao ly
udng nudc nhé ngudn, biét on td tién, 6ng ba,
cha me da sinh thanh va gdy dung nén cudc
sdng cho con chdu

Vira thé hién long kinh trong véi cc vi bé

" trén vira dé cau mong nhiing diéu may min,

hanh phic s& dién ra sudt quanh ndm




Nbirng diéu

cin cai th
A’
Chen lin nhau
° ° \
+  khi di chua: |
Tinh hinh dich covid & Trung |
van con dang rit cing thing
nhung vao nhiing ndm quan
trong thé nay thi tinh trang
x&p hang va giit khoang cich
van khong cai thién viéc dé6
rat dé lam dai dich tr6 nén

bung phit.

Luong khéi
nhan qud Ién

A A o X
gy 0 nhiem:
0 Chi y ching ta sé thdy

nhiilng cay nhan & Trung
thudng s€ to va dai hon rat
nhiéu nén viéc d6t sé dan
dén mot luong khoi doc hai
s€ dugc moi ngudi hit vao va

gdy ra ung thi phdi nghiém



Néu cic ban da quen véi nhitng phong tuc ngay tét ciia Trung qudc & trén vay hay ciing
xem ndi dy c6 nhirng diém thi vi gi nhé!

Mo6n ¢4 may min ¢6 trén mam com trong sudt 16
ngay Tét Nguyén dan, dic biét 1a vao bira téi sum hop
gia dinh dém Giao thtra. C4 12 mén an phdi c6 vi n6
phat Am nhu tir "du da" trong tiéng Trung Qudc va
tuong trung cho su doi dao.

Ngudi Trung Qudc thich nhiing con sd chén, véi niém tin
truyén thdng ring nhiing diéu tot dep ludn di doi v6i nhau.
Nhung ciing nén trdnh nhiing con s6 khong may mén nhu 4 va
40, vi 4 ph4t 4m gidng nhu céi chét trong tiéng Trung Qudc.

Ngi trua 12 mot trong nhitng théi quen tot
bdo v€ stc khoe con ngudi. Tuy nhién, thoéi
quen khong ngu trua ngdy Tét vin dudc rat
nhiéu ngudi Trung Qudc giit gin phong tuc nay.

Ho cho ring, ngay Tét ngi chua ho sé khong

chiu 1am viéc, ludi biéng trong ndm mdi. Y

Ngay dau tién ctia ndm mdi, viéc phu nit
di ra khoi nha dudc cho 1a mot diéu cim ky.
Bdi hanh dong nay sé mang dén den dui, xui
x€o cho ban than trong cd nam cua ngudi do,
Con gdi 1ay chong roi ciing khong dugc phép
v€ thdm bd me dé bdi dieu d6 khién gia dinh
b6 me dé gip den dui, 1am dn khong thuin
loi.
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