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Cdilori nole

M&i mét mau sdc déu mang cho minh mét ca tinh,
tén goi. Giéng nhu van hoa méi nudc déu khoac cho
minh mot tiéng ndi riéng ddc dao va khac la. Nhung
ban bi€t khdng chung ta sé nhan thdy dau doé trén
cung mot vung mién, mét khu vuc sé co nhiing gam
mau chung, hoa sic bd trg cho nhau. That tha vi nhi?
Cau chuyén clia Nét sé nay sé dua ban dén hai nudc
Trung- Nhat trong khu vuc Bong 4. Kham pha xem
ngoai nén van hoa dm thuc, trang phuc, kién truc,
phong canh dep thi khi nhitrng gam mau chung xuat
hién, nhirng con ngudi ngoai quéc dén va di co lam
mat di vé dep truyén théng vén cé cla né. Su hoa
nhap nay bién ddi mot Nhat Ban ndi tiéng khat khe
trd nén nhu thé nao? "Lam thé nao khi séng & mot dat
nudc xa la véi nhirng phong tuc va cach séng mai".
Do 4 tiéng long, ndi lo ldng trd ngai cua anh ban di
U ... va ban hoc dudgc gi khi rai khodi. Anh hudng cua
noi déng dan s, kho tang 8m thuc khéng 16 nhu
Trung Quéc dén lang giéng sé thé nao. D6 la muc
tiéu cua Nét trong s6 nay mudn gui dén cac ban doc.

Quynh Nhi,

Thu ky tda soan



CONTRIBUTORS

i)
EDITOR
Hang My Thanh
Lé Ha Quynh Nhi
CREATIVE DIRECTER
Tran Thi Tram Anh
ART DIRECTOR
Lé Duong Hai Pao
Tran Thi Tram Anh
LAYOUT DESIGN
Hang My Thanh
Lé Ha Quynh Nhi
VISUALIVER
Lé Duong Hai Dao
LIEN HE
www.facebook.com/netmagazine
XUAT BAN
VanLanguniversity

S6 68 bang Thuy Tram, Phuong 13,
Binh Thanh, Hb Chi Minh

Tel: 0962458315

www.netmagazine.com

NET/ 5






KHAM PHA

(

)




Van héa

SN

Vén ha lam lien cia Nhad Ban

Nguoi Nhat thuong bao rang “Pén
Nhat Ban ma chua lén nui Phu Si,
chua tam Onsen thi coi nhu chua
dén nudc Nhat”.
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at nudc Nhat Ban khong chi co dén
-D chua ¢d kinh hay nhimg mua hoa ruc

ré s&C mau ma con co bao diéu thu vi
dé ban kham pha. Tdm sudi nudc nong hay
con goi la tdm Onsen la mét nét doc dao
trong van hoa dac sdc cua xu s& mat tréi moc
ma bat ky ai khi dén day déu nén trai nghiém
va thu gian.

Pac diém sudi nwd'c nong tai Nhat

Ty lé déi nui & Nhat Ban chiém 73% dién tich
cd nudc va da s6 la nui lra. Cac sudi nudc
nong dugc hinh thanh tu hé théng mach nudsc
ngam tinh khiét dugc cac magma nui lira lam
nong va cac khoang chat két hop. Nhiét dé
trung binh cua suéi nudc ndéng khoang tu
25-60 dd C, co nai lén dén 100 do C. biéu dat
biét la cac sudi ctia Nhat Ban co rat nhiéu mau
s&c nhu xanh, do, vang, hdng thay ddi theo vi
tri dia ly va khoang chat.

Nhat co hon 20.000 sudi nudc nong nhung
chi cé 2.300 sudi dugc cdng nhan dap ung
diéu kién nhat dinh vé nhiét dd va thanh phan
khoang chat. Theo nghién cuu, tdm Onsen co
thé tri cac bénh nhu thdp khdp, dau day than
kinh, cac bénh ngoai da, liét nia ngudi,...

Khoéng chi co thé, hoi nong béc én tir cac sudi
nudc néng cling dugc tan dung dé sudi &m
cac phong, ndu an, U rucu,...

Théi quen tam sudi nwd-c nong cia
ngwo'i Nhat

Thud xa xua, ndbng nghiép déng vai trd quan
trong trong ddi séng kinh té clia nhan dan
Nhéat Ban. Thai gian két thuc vu mua trong lua
bat dau tUr mua thu va dén tdn mua xuan ndm
sau mai bat ddu mot vu mua mai.

Trong khoang thai gian thu tha nay, cac sudi
nudc nong la diém dén yéu thich cua ngudi
dan noi day dé nghi ngoi va thu gian. T
diém t6t nhat dé tdm onsen & vao budi téi
trudce khi di ngu va budi sang sau khi
duc. Viéc ngam minh trong cac dol
nudc néng vai cac khodng chat d¢
cach rat hiéu qua dé chdm soc ¢
thu gidn va xua tan mét nhoc. Ca nam va nu
déu thoang trong chuyén khada than tdm sudi.
Do con la cach giao tiép dac biét trong van
hoa cua ngudi Nhat. Moi rao can vé khoang
cach dia vi xa hoi khéng tén tai & chén onsen,
bd&i khi sinh ra ai cting giéng nhau. Va cu nhu
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Vian hoa tam onsen ¢ Nhat Ban ma du khach cin
phéi lvu y

Van hoa cua ngudi Nhat Ban la khéng mang giay dép vao
bén trong phong 8¢, dic biét la nha va phong tap thé duc.

O noi tdm Onsen, ban sé khong ducc phép mang ca dép di
trong nha. Khi dén day, ban sé thady mét bac thang nho dé
nhdc Nhd vaéi ban rang la ban can di chan trdn vao bén trong.

Yukata l&a mét loai trang phuc ma ban can mac khi vao noi
tdm Onsen. Mét diéu ban nén luu y 1& hay nhd dat vat 4o trai
[én vat phai vi viéc dat vat do nguac lai rat kiéng ky (danh cho
nguai da khuat.

Khu vuc tdm danh cho nam va nr déu co nhing biéu tuong,
mau sac riéng ma ban can luu y do la: phia danh cho nam
€6 mau xanh duong, nir mau do. Trong van hoa ngudi Nhat,
mau doé la mau tuong trung cho ngudi phu nt.

Pén khu tdm khoang, ban can cdi hét cac ldp 4o quan, dat
vao ré va nhd vi tri cat dé dac cua minh va nhd la khong
dugc mang theo bat ky thiét bi chup anh nao. Trudc tién,
ban cén tdm goi sach sé & chd cé céc ghé dau va voi hoa
sen réi budc qua cac hé déi dién dé ngam thao dudc, tranh
ky co trong hé. D€ quen dan vsi dd nong trong ho, ban
_ cén cho chan xuéng trudc réi ti t ngadm ca ca thé xuéng.
— —— Khi ban bat dau quen v&i do nong trong hé, ban ¢ thé di

— chuyén qua nhiing hé ngoai trai vsi nhiét dé tdng dan 1én.
2 / / // \ Ban nén nhd & dung dé toc cua minh cham xudng nudc hay
7 / Z dung nudc sudi dé géi dau vi nhu vay la khéng tuan thu theo

/ \\ tiéu chuan vé sinh va bi danh gia la thiéu lich su.
<A\
/ / \ Trong tiét trai se lanh clia xir &n dsi, con gi bang khi ban

y % § dugc ngam minh tha long dudi dong nudc sudi am ap, diu

thom mui thdo dugc va ung dung ngam nhin canh sac thién

' Bai: Thiy An Minh hoa: Hai B2o, Tram Anh
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PHU’O’NG PHAP

Vi bol - w7

Van héa tam Trung Quéc nhu thé nao?
Ban sé thdc mac né sé giong nhu trong
cdc bo phim c6 trang thuong chiéu
trén Tv nhiing dong sudi nuéc nong
roc ranh khoi un ut boc 1én chu khong
phai la nha tam bé xi diing khéng?
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U that khéng phai thé, vay van hoa tdm cla
Trung Quéc nhu thé nao? Hé cu nhic dén
nha tdm Trung Qudc, ngudi ta nghi ngay
dén nha tdm clia ngudi dan ba xinh dep
tuyét trdn Ducng Quy Phi, do la Hoa Thanh Tri
& Tay An. Trén thuc té€ Hoa Thanh Tri la mét sudi
nudc nong khong phai nha tdm.

“Xuan han tu duc Hoa Thanh Tri".

Nghe noi Hoa Thanh Tri ma Ducong Quy Phi dung
dé tdm hién tai da tra thanh diém du lich ndi tiéng
clia du khach trong va ngoai nudc. Can cu vao ghi
chép sur liéu, ngudi Trung Quéc tdm nudc néng
dugc ghi chép sém nhét la bdn tdm clia Thanh
vuong triéu nha Thuong. Bén tdm sau mot thudc,
réng bén thudce, dai chin thudc. Tuang thanh bén
trong khac cau danh ngdn “Cau nhat tan, hau
nhat tan”, dai y la con ngudi can phai nhu tam,
khong ngiing vt bo nhiing su vat cl, sang tao
nén cai mai.

Can cu vao truyén thuyét, méc duc va dao Phat clia
Nhat Ban cung tu Trung Quéc qua ban dao Triéu
Tién rdi truyén nhap vao. TU thai can dai dén nay,
van héa mdc duc cla Nhat Ban phat trién thanh
nhiéu loai hinh thai, con Trung Quéc thi do cac
nguyén nhan nhu tinh trang kinh té cung véi phong
thdé, nhan tinh, khi hau... nén su phat trién khéng kip
bang Nhat Ban.

3 Trung Quéc ngudi ta goi nha tdm cong cong la
"ductri”, cé nghia la “cai hé dé tdm”. So sanh vdi
ngudsi Nhat Ban va Han Qudc, viéc tdm cla ngudi
Trung Quéc thuc su lay viec ki co va tdy ria than thé
l& muc dich. Thusng mot bdn tdm nhu vay khoang 1
dén 2 nguai.

Tinh canh tdm Trung Quéc khdng qua cau ki, khéng
tran qua voi huong sen, ho thudng cdi hét quan ao
truc ti€p nhay vao trong bén tdm ngam than thé
trong nudc. Do do, ngudi Trung Qudc goi tdm 1a
"bao tdo”, cé y nghia @ ngdm than thé trong nudc
vla tro chuyén via tdm lai con vua truc tiép ki co vét
bé&n trong nusc.

Déu dang dé cap & day la chat lugng vé sinh, cling
nhu y thic con ngudi & cac nha tdm coéng cong nhu
thé nay & Trung Quéc thuc su rat kém. Ban sé khéng
ldy ldm ngac nhién khi thay nhirng |&p vang mau
xam dang dong & day nudc. S8 lugng ngudi dén tdm
qua dong, phuc vu khéng du. Vi cé ngudi that su ca
1 dén 2 thang mai dén day ki co mot lan. Cang vi
hinh trang trén nén loai van hoa nay khong con phd
bién trong vai nam trd lai day.
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Van héa

Tra dao

Nhat Ban

Tra dao - tiéng Nhat
chanoyu (R®D:%)
hodc chadu (#:8),
duoc biét dén nhu
mot loai nghé thuat
thuong thuc tra trong
van hoa Nhat Ban.
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Uf sG mat tréi moc vsi nén van hoa lau dai ti lau da& mang dén
& gidi mét nét nghé thuat truyén théng ddc sdc clia Ngudi
hat - nghé thuat thudng thuc tra dao. Tu khoang cudi thé ki
12, nghé thuat tra dao bt dau that su phat trién va gan bo vai
dai séng cua ngudi Nhat ciing nhu van hda Nhat Ban. Theo
truyén thuyét Nhat, vao khoang thai gian do, cé vi cao tang
ngudi Nhat (& su Eisai (1141-1215), sang Trung Hoa dé tham
van hoc dao. Khi tré vé nudc, ngai mang theo moét sé hat tra
vé tréng trong san chua. Sau nay chinh Eisai da sang tac ra
cudn "Khiét Tra Dudng Sinh Ky", ndi dung ghi lai moi chuyén
lien quan t&i thu udng tra.
Tra dao khoéng chi don thudn & phép tdc uéng tra, ma con
& moét phuong tién hiru hiéu nhdm lam trong sach tam hén
bang cach hoa minh vai thién nhién, tu do tu tam dudng tinh
dé dat giac ngd. B&n nguyén tac co ban clia Tra dao bao
gdém Hoda - Kinh - Thanh - Tich.
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ich la khi long thanh than, yén

tinh hoan toan thi toan bo thé

gidi trd nén tich lang, du séng

gitfa mudn ngudi clng nhu
séng gilra nci am that vang vé tich
lieu. Luc do, thé gidi vai con ngudi
khong con & hai, ma ca hai déu
vang bat.

XU s& mat tréi moc véi nén van hoa
ldu dai tir lau da mang dén thé gidi
mot nét nghé thuat truyén théng
dac s3c cua ngudi Nhat - nghé
thuat thudng thuc tra dao. Tu
khoang cudi thé ki 12, nghé thuat
tra dao bat dau that su phat trién va
gan bo vai dsi séng clia ngudi Nhat
cling nhu van hda Nhat Ban.

Theo truyén thuyét Nhat, vao khoang
thai gian do, co vi cao tang ngudi Nhat la
su Eisai (1141-1215), sang Trung Hoa dé
tham van hoc dao. Khi tra vé nudc, ngai
mang theo mét sé hat tra vé tréng trong
san chua. Sau nay chinh Eisai da sang tac
ra cudén “Khiét Tra Dudng Sinh Ky”, ndi
dung ghi lai moi chuyén lién quan tdi thu
uéng tra.

Tra dao khéng chi don thuén la phép tac
udng tra, ma con la moét phuong tién hiu
hiéu nham ldam trong sach tdm hén béng
cach hoa minh vai thién nhién, tu do

tu tdm dudng tinh dé dat giac ngd. Bén
nguyén tac co ban clia Tra dao bao gém
Hoa - Kinh - Thanh - Tich.

Viéc thudng thuc tra dao dugc vi nhu
con dudng ma di hét con dudng doé sé
dén noi co “tra dao vira ngon vira khong
ngon”. “Con dudng” 8y can phai dam
bdo cac yéu cau vé nhing yéu té sau:
nudc pha tra, ldm am dung cu, pha tra,
rét tra réi udng tra.

Nudc pha tra la quy chudn dau tién dugc
dé cap dén trong tra dao Nhat Ban. Tuyét
déi khéng bao gis dung nudc dang soi
dé pha tra déi vai tat ca cac loai tra Nhat
Ban, tra xanh, hay tra bot dung trong &
dang tra. Nudc pha tra luén tphai dugc
gitr trong moét binh thiy hay dugc ndu
trong mot am kim khi khong day ndp
dugc dun trén bdn than rat yéu dé gitr
nudc ludn & khoang 80 — 90 do C.



Ngudi Nhat thudng an kem mét vai loai
banh ngot khi thudng tra dé lam gia
tang huang vi cua tra. Loai banh dugc
st dung dé an kém véi tra dao Nhat Ban
nhiéu nhat la wagashi, vi ngot thanh cuia
wagashi hda quyén cling vi dédng cla tra
xanh tao nén moét vi kho ta, nhe nhang
lang lang kho co thé kiém dudc & bat ky
mon 8m thuc nao. Mot luu y nira & phai
an hét banh trong miéng réi mai uéng
tra, khodng nén vura an via uéng, co thé
mMai cam nhan hét dugc huang vi doc
dao khi thudng thurc tra dao Nhat Ban.

Cau ky ma doc dao, tinh té, tu lau nghé
thuat tra dao da tra thanh nét van hda
ddc trung cuia ngudi Nhat. Con ngudi
hoa minh vao khéng gian diu diu hucng
thoam cua tra khi€n cho tam hon tré nén
thu thai, nhe nhém, khac han véi cudc
séng xung quanh vén 6n ao, tap nap,
day bon chen.Ti€p do, dé co thé dén vai
giai doan pha tra can phai lam am dung
cu: am pha tra va tdch uéng tra dugc
trang bang nudc soi trong binh thay dé
l@m &m dung cu, sau dé dung khan lau
kho trudc khi st dung.

Ngay viéc cho tra vao &m pha tra cling
khéng thé tuy tien ma phu thudc vao
tung loai tra khac nhau. Vdi loai tra ngon
c& trung binh, ngudi ta thudng tinh cho
moét ngudi khach khoang mot mudng
ca phé tra xanh nhung néu dudgi 3 ngudi
khach thi lugng tra sé dugc cho nhiéu
hon mét chut dé tranh qua nhat.

Trong nghé thuat tra dao Nhat Ban, diéu
“cam ki" khi rot tra la khéng bao gid rot
tra cho khach mét lan day tach réi rot ti€p
cho ngudi khach ké tiép. Bai diéu nay sé
dan tSi su khac biét vé dé ddm nhat cua
nudc tra trong méi tach cting nhu khéng
déu vé lugng tra trong méi tach. Do do, tat
Ca cac tach clia khach déu dugc dat trong
khay tra réi rot theo thartu 1, 2, 3, 4... rot
l&n d&du khoang 30ml (cho méi tach, c&
[8n 70 ml), sau do rot lan th hai vaéi thi tu
nguac lai 4, 3, 2, 1 méi lan khoang 20ml
(sao cho mdi tach cé téng céng 50ml
nudc tra) néu con du chut it trong binh,
nén phan déu cho cac tach. Sau do mai
dua mai khach.
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THUONG TRA

Sur két hop tinh té nghé thuat tra dao Trung Hoa
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Néu nhw Tra Ia van hda, thi pha tra va udng tra 1a mot nghé thuat

Khong chi don gidn la moét thoi
quen, thudng tra con dugc nang lén
thanh moét nét nghé thuat tu cach
pha tra cho dén udng tra.

Co nhiéu cach dé pha moét am tra.
Pan gidn thi cho tra vao tach sau do
dé nudc séi vao cha vai giay réi céd
thé mang ra thudng thuc.

Pha tra ciing la moét nghé thuat.

Pé cé mot am tra ngon, thi viec
chudn bi nguyén liéu tra, nudc, m
pha tra, va chén dung tra ciing phai
tuan theo moét yéu cau nhéat dinh.

Trudc tién a tra phai lua dé phoi kho
phai la 14 tra khoe, tusi khong bi dap
nat, trai qua qua trinh so ché, sao
khé ha thé. Tai sao phai ha thd, theo
li gidi ctia ngudi Trung Hoa xua, thi
ngon tra khi dugc hai xuéng da tiép
nhan duong khi cla trsi, dé can
bdng am duong, thi tra xao kho phai
dudc ha thd dé nhan tinh khi tu dat.
Doéng nghia dét trai giao hoa, am
duong can bang.

Nudéc pha tra co thé a la nudc
giéng, nudc mua hay nudc sudi...
Ngudi xua thudng dung mot mach
nudc nho tu trong long nui chay
ra,hay nudc ti bang tuyét tan tu
nhing canh hoa, ngon cay nén tra
pha lén c6 huong viddc biét khac la,
hay nudc tu bang tuyét tan tu nhing
canh hoa..

Am va chén dung dé pha tra thusng
duac dung la gém su, cé tinh gil
nhiét va ddm bao vi tuci ngon va luu
gilr t&6t nhat huong thom cua tra.

Chén uéng tra nén dé chén loai nho,
chivua du 1-2 ngum tra, uéng tra
nham nhi dé cdm nhan huong vi cla
no tu dau ludi dong thdi chén tra
nhé du udng dé ngudi uéng ducc
udng tra nong.

Cach uéng tra la khéng théng

nhdt moét kiéu, méi viing mién, dia
phuong lai cé cach thudng thuc tra,
coO van hoa tra dao khac nhau.

Néu nhu ngusi Bac Kinh thich
dung tra hoa nhai. Nhung ghé sang
Thugng Hai, Chiét Giang thi ngudi
dan tai day lai thich uéng tra xanh,
Phuc Kién thi tra den con ngudi
mién Nam tinh H6 Nam thi lai dung
tra girng mudi dé tiép khach.



Tai sao néi thwo'ng tra-1la-mot
nghé thuat?

Theo ngudi Trung Hoa c& xua, khéng
gian thudng tra thudng la phong kin
hodc hoa vién.

Néu la phong kin thi trong phong thudng
duac treo tranh,tho,cau déi, nhing buc
hoa thu phap, hay nhimg (&i day cua cé
nhan, va thusng khong thé thiéu la mot
blc hoa phong canh l&n. Phong tra nay
thudng dugc trang tri rat tinh té va trang
nha. Mang lai cdm gidc hdoa minh vao
thién nhién nhung khong kém phan am
cung. Bac biét hon trong phong thudng
dugc bay mét lu trdm, huong thom lan
téa khdp phong, cung véi phong thai
thudng mot chén tra ngon, giup cho
con ngudi can bang than thé, thu thai va
buéng bd phan mét nhoc.

Nhung néu khéng gian thuang tra &

hoa vién, hay con goi la vién tr3, thi lai
hoan toan khac, ngudi thudng tra dugc
ngdi gitta mot hoa vién cé nudc co hoa,
phong canh hiu tinh, tra luc nay khéng
thé diu nhe nhu tra dung naoi thu phong,
am tra ¢ day thusng la dac hon, gitr nhiét
t6t hon.

Thudng tra clia ngudi xua khdong don
gian chi la udng tra, ma con la mét nét
tinh t&, cdm nhan tung vi cla tra, nham
nhi chén tra ma tuong tu vé kiép nhan
sinh, thudng va binh pham vé mot tac
pham hoi hoa, dam thoai doi diéu vé 1&i
day clia ¢8 nhan, déi khi tic canh sinh

tinh ma dua ra cau déi, hoac vi ngau
hiing ma nghe dan ti ba hay cé cdm.

Co thé noi, thudng tra dugc nang lén su
tinh té tuyét vai cua nghé thuat, tao nha
dén thanh khiét.

Tam tinh lang 1a nét dep trong
tra dao

Dé pha dugc dm tra ngon, ngudi pha
tra phai dé tdm vao ting viéc lam nho,
ngudi xua thudng noi: dung tdm ché tra.
Ham y nhac nhd ti viéc nhd nhat ciing
cén dung tdm y dé lam. Khi ngudi ta tam
huyét lam nén mot diéu gi do, ngudi
thudng ngoan ciing cdm nhan dugc su
tinh té va khéo léo cuia ngudi lam ra no.
Bdi vay ma ngudi xua thudng dung tdm
ma lam moi viéc. Tam cang tinh thi lam
viéc hiéu qua cang tét dep. Do vay ma
xua kia ngugi ta thudng noi: tra déc. Ngu
y khéng phai trong tra co doc, ma do
tadm tinh cla ngudi ché tra khéng thuan
tinh sé lam ra doc¢ 6.

Tra dao nghién clu "Hoda tinh di chan”,
tuc tdm tinh ldang khdng suy tu, toan
tinh, nghi suy, dat trang thai tinh nhu
mat ho, gbt sach nhiing kién giai sai lam,
séng td con dudng phai di dé dat Pao.

Noi dén cai “Tinh Hu", mot sé thién su
cho rdng, do la trang thai nhap tinh toi
muc coi thdy moi viéc déu la hu khong.
Trong nghé thuat tra dao Trung Quéc
thuc chat la ndi vé su tinh lang cua thé
gidi tdm hoén, dén muc tinh lang véi moi

hoan canh bén ngoai. Lay tinh ché dong.

Bai: Vi Minh Anh: Phong Kiét

Chi can tdm hén cua ban than khong
mat di "Hu tinh”", thi uéng tra ctng duac,
noi cudi clng dugc, nghe nhac cling
dugc, xem kich ciing dugc, khdng co gi
& khong thé duac.

Trudc khi ném tra, can budng bod nhing
phién mudn, nhirng diéu c6 chap trong
long, tinh tdm lai, bat dau tién vao canh
gidi thdm my ném tra, lang L& linh héi sac
cula tra, huong cua tra, vi cua tra, hinh
tugng cua tra..., tu dé ma tinh ldng quan
sat, nght lai vé cudéc séng nhan sinh, boi
dudng tam tinh, dat tai canh gidi “Tinh
Khoéng dong” trong tdm hén, nhan thuc
dugc cdi dep cua “Tinh Hu".

Trung Quoc la cai nodi cua
tra dao, bdi day la quéc gia
dau tién phat hién ra tra va
st dung tra nhu moét doé
uéng. Tra khéng chi la thuc
udéng thanh nhiét ma con
chtra duoc bénh. Poi vai
ngudi Trung, thudng tra da
trd thanh nét van hda ngan
nam lich su. Viéc thudng tra
cling @ mot nghé thuat. bé
co thé co duoc mot dm tra
ngon, khéng don gian chi
la nguyén liéu tot. ma con
la thé hién su tinh té trong
nghé thudt pha tra, su két
hop hai hoa gitia tra va bao.




Thoi trang

KIMONO
Nl dih aay dline long s

N6i dén Kimono la nguoi ta nghi ngay dén xit Phu Tang
voi hinh &nh nguoi phu nt Nhat Ban dep, kiéu sa cung
voi nhiing canh hoa anh dao mong manh.

&i bd Kimono déu ducc lam thu cong va
M mang tinh don chiéc. Do & maot tac pham

nghé thuat céng phu, ti mam tu khau chon
vai, két hap mau sic, trang tri hoa van, va lua chon
cac phu kién di cung. Thiét ké clia bd Kimono cling
hét stc dac biét va doc dao, gém 8 manh ghép vdéi
nhau cho phép diéu chinh kich c¢& phu hop véi ngusi
mac. Do vay, kich thudc khéng phai la yéu té quan
trong trong viéc may moét bd Kimono, va doéi khi mét
bd Kimono gdn bé vai chi nhan cldia no sudt ca cude
dsi. Kimono co thé duac trang tri bang cac hoa van
théu hodc nhudm. Nhiing bd Kimono danh cho phu
ni thudng dudc trang tri cac hoa tiét hinh hoa, 14,
hodc cac hinh mang tinh chat biéu tuong.
Céac hoa tiét,cac l8p vai Kimono dugc chon lua phdi
hop gitra cdc mau sic rat sinh dong va bat mat. Va
qua khong ¢ gi sai néu ai do vi bd Kimono nhu mét
buc hoa nhiéu mau sic.






Vankar:

La mot loai Kimono lam bang cotton binh thudng, dung dé mac trong mua hé.
Yukata thudhg mang mau sdc-cuc ki sang. Cach thiét ké don gian cua Yukata &
dé cac cogai Nhat co'thémac ma khdng can su gitp d6 (sau vai lan tap la ho co
thé dé dang mac duad, bai Yukata khdng céu ki nhu Furisode). Théng thusng
hon, Yukata /duda mac vai mot that lung Obifthéat lung théu), di cling véi mot doi
xang dan g& va moét chiéc vi.

Ngay nay, Yukata thudng'dung dé mac trong ngay Bon-Odori (Ngay hoi nhay
truyénthéng clia Nhéatvao mua he) va'cdc cudc hdi he. Hon nlra, Yukata con
duge-str dung,rong/rai trong cac quan‘tro truyén théng ctia Nhat.

Turisode:

La loai 4o chi danh riéng cho nhiing ¢ gai chua co chdng. Tay do rat daiva
rong (thusng dai tir 95 dén 115 cm). Thai xua, cac co gai thudng vay vay éng
tay 40 dé bay to tinh yéu vai cac chang trai. &

A

Khi mot cd gai Nhat Ban budc sang tudi 20, cod dy sé dugc cong nhan la mot
ngudi trudng thanh. Coé sé dugc quyén di bau cur, phai chiu moi trach nhiém vé
bat cu mot toi 16i nao do cd gay ra, va dugc phép hut thudce, udng rugu céng
khai. Rat nhiéu cha me mua Furisode cho con gai ho dé ki niém budc ngoat
trong dai nay. Furisode la mét Kimono dung dé di &, danh cho cac cé gai con
déc than. Furisode co mau sac tuai sang va thudng lam bang lua chat luong tét.
Trong xa hoi cua Nhat, mac Furisode la moét tuyén bé rd rang réng do lamoétcd
gai doc than da san sang dé két hon.
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Foumonyt:
Khi mét ngusi phu nir NhatBam
cha me thudng mua cho con gai
chiécKimono khac, chiéc Hou
Houmongi sé thay thé vi tri cu
Houmongi la Kimono di & cuahh
ngudi phu nirda cé chong.

Loai Kimono nay thudng dugc dung trong
khi di tham du moét'dam cudi hay tiéc

tra nao do. Khi'ddn ti€p mét cudce viéng
tham trang trong, ngudi phu nir sé mac ao
Homongi (a0 [Kimono dung dé tiép khach).

(/\f&//m/g/?

Danh cho tang l6p néng dan
va thudng dan
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T omesode:

V&i nhing ngudi phu N da-két hon|
ho sé khdng bao gid dugc mac édo
furisode, du cho ho co li di chéng di
chang nla. Thay vao do, ho sé mac
ao Tomesode, mdt dang ao Kimono
v3i 8ng tay 40 ngan hon .
\. Ao Tomesode thusng cé mau
hden., hoac la nhiéu mau khae . /Ao
Tomesode den thudng dugc dinh
gia huy tugng trung cho'ho téc, day
la dang do Kimono chi mac vao cac
dip & trang trong (nhu & dam cudi
hoac dam tang ctia ho hang).
Nhimng do Tomesode nhiéu mau
khac ciing cé thé dugc mac vao
cac dip & trang trong trén (nhung
nhirng chiéc 4o nay khéng ducc
dinh gia huy, va lai, khi nhic dén
Tomesode thi da s& ngudi Nhat déu
cho radng né-phai-la-mau-den).
Tomesode cé nén 4o mau den dé
d8i lap vai mau trédng cla chiéc Shi-
romaku (Kimono cudi) ma co6 dau
ma&c. Tuy nhién, chiéc that lung théu
va nla dudi clia Tomesode cd mau
s&c rat sdc s& va sang dé td rd rang
loai Kimono nay dugc mac trong
mot dip vui.

Shiromaku.

Mot cb gai Nhat lam dam cudi theo
truyén théng thi sé mac loai Kimono
ruc rd, trang lé nhat. Loai Kimono
nay dugc goi la Shiromaku. Ba.s6
moi ngudi chi thué loai Kimono nay
bdi N6 chi dugc st dung treng mot
ngay, tuy nhién, gia cho thué cua |
mot chiéc Shiromaku cling lén tdi \
5.000 USD. T M
Né&u ban dé y ki thi ban co thé thay
ngay rang chiéc Shiromaku rat dai,
dai dén cham dat. Nhirng chiéc vay
Cudi trang truyén théng cua phuong
Tay thudng coé dudi vay hay mot
tam lua rat dai, ru dai ra sau. Con
Shiromaku thi khéong gidng nhu vay.
Shiromaku dai va tda tron ra.

Chinh vi vay, cé dau phai cé su giup
dd cuia mot ngudi di kém theo thi
mai c6 thé di lai trong chiéc Kimono
nay. Mau trdng nay tugng trung cho
su tinh khiét clia c6 dau cd vé thé
xac lan tinh than.Vay nay cach tan
nén khong con dai chdm dat nla.

}\



0

Mofuku

Chi dugc dung dé di du dam
tang clia ho hang gan. Toan
bd chiéc Kimono loai hay co
mau den. Du réng Tomesod
va Mofuku khéng dat bang
médt chiéc Furisode, nhung
gia mdi chiéc Tomesode hay

(/Tfu&mga-

Ao nay dugc trang tri theo dang
hoa van chay doc theo than va
lung &o réi gap nhau & dinh vai),
40 nay dugc mac vao cac budi tiec
tung tra dao, cdm hoa va dam cudi
cUa ban bé.

Mofuku la khoang 8.000 USD.
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Han Phuc
Trung Quac
cd dai,
khing dic
nhumg co
tam anh
huamg dén
[ac nurdt
lang giéng
Han phuc (tiéng Trung: 2AR) hay Trang
phuc Trung Quéc cé dai dé cap dén cac

phong cach thoi trang cua nguoi Trung
Quoc co dai.

30/ NET



% ai ciing co thé doan ducc do

la quan &o truyén théng clia ngudi
Han trong thé ky 17. Chung da tén
tai ducc hon 3000 ndm trudc, vdi
m&t chiém y bén trong, phia ngoai
la 4o dai hep, dai dén tan chan, &
gitra dugc thdt moét day dai. Con
riéng phu nt, thi do ngoai chi dén
dau goi, phia dudi ho thusng mac
quan hoac vay. Nguyén liéu cdu
thanh thi lam tu to lua, son mau do
hodc xanh luc la tuy thudc vao sd
thich cua méi nguai.

Trong lich su, ngudi Han su dung
30 choang hodc 4o so mi lam trang
phuc than trén trong khi than dudi
thudng dung vay xép li. TU thai nha
Han, trang phuc cua ngudi Trung
Qudc da phat trién da dang phong
cach va ky thuat dét tinh xdo, dac
biét la trén lua cling nhu hap thu cac
yéu té tich cuc ti cadc nén van hoda
bén ngoai. Han phuc cé anh hudng
nhat dinh t&i cac loai trang phuc
truyén théng cua cac qudc gia lan
bang, nhu kimono, yukata cua Nhat
Ban, giao linh cua Viét Nam.

Han Phuc da tung bi bién mat vao dau
triéu dai nha Thanh. Cho dén nam 2003,
khi thai dai cua céng nghé phat trién vuct
bac, thi thé hé tré ngay nay da héi sinh
trang phuc truyén théng nay théng qua
cac trang mang xa hoi truyén théng. Mac
du vay, chi phi dé dua Han Phuc quay tro
lai kha la cao va co nhiéu cudc tranh ludn
bt déng y kién vé quan diém “Thé nao la
mot Han Phuc tiéu chudn”. Bén canh do,
ho dem trang phuc nay trd lai la vi trao
luu chup anh nghé thuat. Con viéc dién
chung di ra ngoai dudng thi cé & chi xuéat
hién trong cac dip tét, ngay (é.

Trung Quéc cé 55 dan toc thiéu s6, méi
dan tdéc déu céd mot trang phuc riéng cua
ho, nhung con ngudi Han thi Han phuc
lai ducc hinh thanh dua trén phong cach
clia ngudi Man Chau.

No la mét bd quéan do phd thong cla
nguai Han, khdng phan biét cap bac, vi
thé cao sang hay dia vi thdp hen.

Kimono va Hanbok (& hai trang phuc n&i
tiéng trén thé gidi, dugc ldy cdm hung
tu Han Phuc. Vi thé, nhin ching méi co
nhiéu diém giéng nhau dén vay. Cu thé
hon, Kimono dugc phat trién tu trang
phuc cua triéu dai nha Budng, con Han-
bok thi lai dugc phat trién tir trang phuc
trong thdi ky nha Minh.

Bai: Ann Nguy&n Anh: Anh T6




Kién tric
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NGOI DEN
THAN PAO

O XU SO
PHU TANG

V6i hon 80.000 ngoi dén
Than dao (Shinto) thi cong
Tori la nét kién trdc dac
trung dé phan biét duoc
dén va chua trong van héa
tin nguong Nhat Ban. Trong
hang chuc nghin coéng Torii
thi c6 bon cong I6n gan lién
voi 4 ngoi dén than dao ndi
tiéng ma ban nén dén tham
néu co dip.




Minh hoa: Quynh Nhi
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Nam trén dao Miyajima thuéc
tinh Hiroshima, dén Itsukushi-
ma hay con goi la than xa
Itsukushima la cong trinh than
dao quan trong ctia Nhat Ban.
Khung canh ngdi dén &n hién
trong lan nudc bién phia truse
nui Misen cua dao Miyajima la
mot trong ba canh dep nhat
cla xUr mat trai.

Mét trong nhimg diém hap
dan nhéat ctia ngdi dén la chiéc
céng O-Torii dung siing siing
trén mat bién hudng thang

t&i dén va clng chinh a biéu
tugng cua dado Miyajima.

>DESs— I OnNVNCXCUVW——

Céng cao 16m, bé mai dai
24m vdi nhiing c6t chinh lam
tUr nhing cay gé déc moéc cod
dudng kinh 1m. C8ng tu dung
viing bang két cdu khung clia
minh, khédng hé cé béd phan
nao chon dudi dat. Khi thay
triéu lén, cdng Torri bap bénh
trén bién, khi thuy triéu xudng,
cBng bi bun bao phd va moi
Nngudi co thé divao dén ma
khoéng can tau, thuyén... Néu
co dip dén day ban dung bd
qua ca héi don anh binh minh
& cdng dén tuyét dep nay.

(HIROSHIMA)
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PEN IZUMO TAISHA (SHIMANE)

Tuy khong o tai liéu chinh xac vé thai gian xay dung, dén Izu-
mo Taisa la mét trong nhimg dén tha than dao ¢d xua va quan
trong nhat Nhat Ban. Dién thd chinh dugc xay bang gé va cé
chiéu cao 24 m. Cac cét tru 3 day ndi ti€p nhau nhu mét cau
thang én thién dinh.

Ngoai ra, ngdi dén con ¢ sai day thiéng shimenawa dan bang
lUa kho l8n nhat Nhat Ban - 13,5 m nang khoang 5 tan.
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DEN MEIJI JINGU (TOKYO)

Khac vsi nhirng ngdi dén thd cac vi thdn & Nhat Ban,
dén Meiji Jingu tha Thién Hoang Minh Tri Meiji Tenno
va Hoang Thai Hau Shoken Kotaigo, dugc xay vao nam
1920 & ngay Shibuya, Tokyo - khu phé déng duc bac
nhat xr s& hoa anh dao.

Cdéng Torii dan vao dén dugc lam tir than 2 cay gb
nguyén khéi cé tudi dsi khoang 1.700 nam tréng rat uy
nghi. Trudc khi budc qua céng, ban phai cui dau bay
td su tén kinh, déng thai di vé hai bén dudng bdi theo
quan niém cua ngudi Nhat, l6i di chinh gitta danh cho
cac vithan.

Du toa lac ngay khu trung tam Tokyo vdi nhiéu toa

nha cao tdng nhung dén Meiji Jingu dugc bao phu

bai khédng gian xanh mat mé, tach biét hoan toan vai
thanh phé voéi va bén ngoai. Cac loai cay duac tap hop
tir khdp Nhat Ban, trong tir khi khdi céong xay dung dén
nay tao nén mét khu ring ram rap dén néi ngudi di (&
cam giac rang ho c6 thé cdm nhan dugc nang luong tu
thién nhién mang lai khi dao trong rung.
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FUSHIMI INARI (KYOTO)

Dén tha Fushimi Inari dugc lap nam 711 va dan dau
trong s& 40.000 dén tha danh thd phung Inari, ni
than gao va thinh vuang, tai Nhat Ban. Cac tin dé
dén day dé cdu xin su giau co va thanh coéng trong
kinh doanh, con du khach dén chiém ngudéng vé
dep va lich sur ctia khu vuc nay.

Mac du kién tric dién tha rat thu hut va dang dé
ghé tham, nhiéu du khach lai chi dén dé kham pha
khu vuc xung quanh. Nhiing con dudng mon trén
nui xung quanh dién thd co céng torii (cdng dén
Nhat Ban) doc toan bé I&i di. Nhing chiéc cdng nay
dugc cac ca nhan va cong ty quyén ting va méi
chiéc céng déu co tén clia ngudi quyén tang va
ngay quyén tang dugc viét & mat sau.

Di trén nhing con dudng day dac céng tréng nhu
mot dudng ham. Den 1éng thap sang con dudng
vao nhing ngay am dam. Dién ths bdng da, cham
khéc, thac nudc va ao hé té diém doc theo nhiing
con dudng, khién nhiing con dudng mon trd thanh
mét noi tuyét vai dé chup anh.

Cao, dudc coi la su gia cua thén Inari, tao nén dau
&n sdu sac tai ngdi dén nay, moét trong nhimg diém
tham quan lich s&r mién phi clia Kyoto. Du khach sé
thay nhing buc tuong bang déng cla loai déng vat
nay khap dia diém tham quan; mot sé con ngam
chia khoa kho gao.
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Trung Quoc la quoc gia c6 bé
day lich st trén 5000 nam. Day
khong chi la quéc gia duoc biét
dén voi su phat trién kinh té
vuot bac ma nhtmg cong'trinh
kién triic ngay tir nhimg thoi xa
a dugc xay dung vo cung
.Q;; rang, do S0, ,;Iuoc I

gitr ma cho den ﬂg&w?
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Van Ly
Trwo'ng Thanh

Nhéc dén Trung Qudc, ngudita sé
nghi ngay dén Van Ly Truéng Thanh.
Day la cong trinh kién truc vi dai bac
nhat, ki quan thé gidi, la biéu tugng
va niém tu hao clia ngudi Trung Hoa.
Céng trinh dugc xay dung lién tuc
bang dat da trai dai tu thé ki 5 TCN dén
thé ki 16. Theo s6 lieu mdi dugc cong
bd, Van Ly Trudng Thanh dai 21.196
km nhung néu thuc su chdp néi cac
doan lai v&i nhau thi chiéu dai thuc su
én dén 56 ngan km.



Quang trwro’ng
Thién An Mon

Quang trudng Thién An Mén dugc
xay dung ti nam 1417 theo céu
truc hinh chi “T", ban dau cdm
ngudi dan vao. Dén nam 1911,
chinh quyén Trung Hoa Dan Qudc
da pha bd mot sé cong trinh

dé quang trusng tré nén thong
thoang. Tu day, quang trusng trd
thanh nai tu hop cua cac phong
trao chinh tri lién quan dén van
ménh toan Trung Hoa. Quang
trudng nam & gidra hai cng dé sé
cé xua: phia béc la Thién An Mén
va phia nam la Tién Mon. Doc theo
phia tdy ctia quang trudng la Dai

|& dusng Nhan dan. Doc theo phia
doéng a Vién bao tang qudc gia vé
Lich s Trung Hoa. Dai 16 Trudng
An, dugc dung trong cac cudc

dién hanh, nam gitta Thién An Mén
va quang trudng. Doc theo (€ phia
déng va phia tdy quang trudng co
cdy, nhung trong quang trudng thi
tréng réng, khéng co cay cbi hay
ghé ngdi. Quang trudng dugc toa
sang bdi nhiing cay cot den ldn vdai
may thu hinh theo doi. Khu vuc bi
gidm sat chat ché bdi canh sat.

‘h‘“f\&wlw

Kién Truc
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Tw Cam Thanh

Tu-Cam Thanh dugc xay-dung-tu nam 1406 tdi nam 1420, gébm 980 tda nha trén dién tich
720.000 m2, dugc-UNESCO céng nhan la di san thé gisi vao nam 1987 va la quan thé cd bang
g6 l8n nhat thé'gisi. TU-Cdm Thanh duac xay dung tir nhing vat liéu cao cap nhu gach Té Chau,
ngoi men.ngoc¢ An Huy, da quy Phong Son, gb quy Phuong Nam. Day la noi & clia 24 vi hoang
dé, gom 14 hoang dé triéu Minh va 10 hoang dé triéu Thanh. Da s6 mai cla cac cung dién déu
lop ngditud’ly' mau vang, mau tugng trung cho triéu dinh Trung Quéc. Tudng cung dién ducc
son mau doé tuai, tugng trung cho su trang nghiém, hanh phuc, may man. T& Cam Thanh la mét
khu t6 hop cac cong trinh ¢d, vsi nhiéu hién vat quy tu
gém va ngoc bich. T8ng cdng toa thanh nay c6 9.999 cin
phong. M&i phong trong s6 9.999 phong déu duagc trang
tri bsi cac buc tugng. Phdong cang quan trong thi cang co
nhiéu tuong. Phong quan trong nhat cé tai 10 buc tugng.



b ————.

AN

P ————— B

/AN

Bai: Ky Duyén Anh: Quang Vinh

Di‘Hoa Vién

Cach Béc Kinh 15 km vé phia tay bac, Di
Hoa Viéen ndi tiéng vé nghé thuat hoa
vién truyén théng cua Trung Quéc, tén
tai dén nay da dugc 800 nam. Hai khung
cdnh nd&i bat & Di Hoa Vién la Van Tho
Son va hé Con Minh. Hoa vién réong 294
ma&u, trong doé dién tich hé chiém 220
mé&u. Vuan chia lam ba khu vuc: khu
hanh chinh (chu yéu la Nhan Tho Dién —
noi TU Hi ti€p cac quan lai va gidi quyét
qudc sy), khu nghi ngai (gébm cac dién
va vudn hoa), va khu phong canh.
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Am thuc

QUAN NIEM
AN UONG

cua nguoi Nhat Ban

“Tam ngii” Ia quan niém
ctia ngu-c’i Nhat trong
cac mon an, do la “Ngii
vi, ngii sac, ngii phap”



an hoéa 8m thuc Nhat duoc biét

dén v&i nhitng mon an truyén

théng, va nghé thuat trang tri

&m thuc doc dao. Nhat cing
giéng nhu cac nudc chau A khac, xuat
phat tir nén ndng nghiép lua, nén com
dudc coi la thanh phan chinh trong bta
an cua ngudi Nhat. Ngoai ra cd va hai
san la ngudn cung cap protein chu yéu
cla ho. Trén thuc té thi co rat nhiéu
ngudi Nhat cam thay rat khé chiu néu
khéng &n com it nhat méi ngay mot lan,
tuy nhién hién nay cé kha nhiéu ngudi
dung banh my cho bra sang va cac loai
mi sgi (pasta) cho bla trua.

Ngudi Nhat thudng chu y nhiéu dén
ki€éu cach va rat cau ky trong ché bién
thuc phdm. Chinh nhing diéu nay tao
nén huong vi ddc trung clia cac mon an
Nhat nhu cdc mon an séng, hap, lude...

+ Ngu vi bao gébm: ngot, chua, cay,
dang, man.

+ Ngu sdc co: trdng, vang, dd, xanh, den.

+ Ngu phap cé: dé séng, ninh, nudng,
chién va hap.

Mui vi cac moén an Nhat don gian hon so
VGi cdc moén an clia phuong Tay. D6 an
Nhat chu trong dén dac san theo ting
mua va su lua chon cac bat dia dung
thuic an mét cach nghé thuat. Cac mon
&n cua Nhat nham gitr lai nhiéu nhat
huong vi, mau sic cua thién nhién.

Nhat Ban nghiéng vé su bat mat tinh té,
do la su hoa tron khéo léo va tinh té cua
mau sac, huong vi cling nhu tén gido
truyén théng. Nhirng mon an dugc ché
bién nho nhan, xinh xan, huong vi thanh
tao, nhe nhang khéng qua néng dam.




Ngudi Nhat thusng dung doa dé an,
dac biét ho thich bay bién mén an bang
nhing bat, dia nho xinh. D6 an thusng
ngay clia ngudi Nhat Ban chu yéu la
com, ca, rau. Thit it cé trong thanh phan
bla an. Diéu nay doi khi dugc cac sach
nudc ngoai gan cho la do anh hudng
cua dao Phat. Mac du nhimng diéu day
cla dao Phat cling co it nhiéu tac déng
dén van dé nay trong mot thai gian dai,
nhung nguyén nhan quan trong han ca
la do quy dat néng nghiép han hep nén
Nngudi ta phai tap trung dat cho viéc san
xuat ngl coc can thiét, khién dat danh
cho chan nudi gia suc rat it oi.

M&i ngusi bao gid cling co mot bat com
kem v&i rau bina, cu cai hoac dua gop,
rong bién sdy duac dung dé cuén com
hodc &n khéng. Co thé an mi Udon va
Soba dé thay thé com hay Sushi. Mén
khai vi la sashimi va két thuc bira an la
mét tach tra xanh néng héi.

Trudc khi an ngudi Nhat thusng noi: "\ =
2% 9" - l[a mét cau noi lich sy, nghia a
“xin Ma&i”* Nham nh&n manh su cdm on tai
Nngudi da cat cong chudn bi bra &n. Khi dn
xong, ho lai cdm on métldan nia "6 & ¥
F T L 72" (cdm on vi bira 4n hgon”).

Mon an ua thich cua nguci Nhat

Thoi quen 8m thuc cta ngudi Nhat rat da
dang cho nén rat kho noi la ho thich mon
an nao nhat. Tuy nhién theo su diéu tra cuia
cac nha hang binh dan thi moén an dudc goi
nhiéu nhat la xuc xich, mon ca ri (curry) voi
com, va my 6ng (spaghetti).

Nhing mon an trén ciing dugc yéu chudng
nhét tai nha. Trong con mat cua ngudi
nudc ngoai thi Sushi (com ndm ca séng),
Tempura (t6m, rau tdm bét réi dem ran), va
Sukiyaki (mén l3u thit bo véi nudc tuong va
rau) la cac mon an truyén théng clua ngudi
Nhat thi tat nhién rat phd bién & Nhat (tuy
nhién ho khéng an cac mon dé hang ngay).

———
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nhé nhat 1a tha gi?

NéEu néu ra cau hoi nay véi ting nudce
khac nhau, ngudi Han Quéc sé tra (i
la "tuong &t", ngudi Nhat Ban sé tra &i
@ "mao kho", nguai Trung Quéc sé trd
lGi la “rau nén”.

O Trung Quéc, dat dai réng Lan, dan
tdc qua nhiéu, néu nhat dinh phai
chon mét loai thuc phdm mang tinh
chéat dai biéu, thi do chinh & dua nén,
bai vi dua nén &n vsi com trang sé
khién cho ngudi ta cam thay mui vi
chan thuc do ngudi Trung Hoa lo liéu.
Thuc an via co tinh chat binh dan, lai
c6 thé lam thuc &n phu, lai co thé lam
thuc pham, tich trir tién (oi, mang di dé
dang, do do rau nén la loai thuc an dan
tde dai chung hda nhat.

VI MAN S8

O nudc ngoai lau dai hoac séng xa qué,thtic an

€<\>



au nén la thé nao? No la loai thuc phdm phu, giéng nhu mudi dua, dung moét loai thuc phdm gén

nhu cl cai dem ngdm ché thanh. Nhing du hoc sinh Trung Quéc & Nhat Ban khi dugc hoi “"Thuc

an Trung Quéc ma ban nhé nhét la gi?”. Su trad 18I déi vai cau hoi nay it nhiéu co su khac nhau thé

nhung dai da s& ngudi van chon rau nén. Gan day & trong cac siéu thi Nhat Ban, tuong &t va dua
mudi clia Han Quéc cling véi rau nén dung trong lo hodc trong hdp dac san clia Tu Xuyén (Trung Quéc)
rat duoc hoang nghénh. G Nhat Ban, rau nén ctia Trung Quéc va dua mudi clia Han Quéc déu ndi tiéng
nhu nhau.

Rau nén & Trung Quéc duac tuyén truyén nhu mot loai thuc phdm giau chat dinh dudng, rat tét déi vai bo
4c khién cho mét sé bd phan gidi tré déu yéu thich loai thic an nay. Vi ly do do, rau nén rat dugc hoang
nghénh & Trung Quéc Pai Luc. Rau nén khong cay nhu tuong 6t, khdng chua nhu mo khé, né cd vi man.
Do do, néu noivan hoa Han Quéc la van hoa vi cay, van hoa Nhat Ban la van hoa vi chua thi van hda Trung
Qudc la van hoa vi man.

Viman la moét vi dé dang trung hoa. V6 luan moét thir man dén dau chi can dé nudc nhiéu vao thi vi dé déu
bién thanh nhat, hon thé con cé thé dung vi ngot dé tang cudng diéu hoa. Trén thuc t&, khi rau nén qua
man, co thé dem nd ngam vao nudc, dgi sau khi nd bién thanh nhat, lai cho thém gia vi ngot hoac gia vi
chua dé an.

Trong rau nén dé bao ham tinh cach
mang tinh chat da dang, xem ra thi
don diéu, tuyét déi nhung lai dé dang
trung hoa cla ngudi Trung Qudc.
Van héa mang tinh chat da dang va
phuong thiuc suy nghi theo kiéu nhi
nguyén luan cua ngudi Trung Qudc it
nhiéu ciing bao ham trong dé.

Bai: Tudn Phong Minh hga: Tram Anh
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Du lich

Lang Ainu Kotan,
la qué huong cua
nghé thuat dan
gian va biéu dién
mua Ainu
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céng vao lang co vi

than bao hé "Kotan Kor

Kamuy", mang hinh anh

mot con chim cu lan
ludn sai rong doéi cadnh chao don
du khach. G Akanko Ainu Kotan
¢ burc tugng gé tac hinh chu gau
dai dén 2.5m cuing nhiéu clra hang
ban hang tram loai san phdm thu
c6ng my nghé nhu trang suc, moc
khoa dién thoai.




"Ainu” la tén mot dan tdc ban dia
tung sinh séng & Hokkaido, con
"Kotan" trong tiéng dan tdc Ainu

€0 nghia la ngdi lang. Akanko Ainu
Kotan la co s& vdn hoa nai co thé
tim hiéu vé lich su, van hoa, dsi
séng cua dan toc Ainu séng & thdi
xua khi Hokkaido van con dugc goi
la Ezo. Dan tdc Ainu sinh séng chu
yéu tai cac ngdi lang tai Hokkaido
v&i cac nét truyén théng van hoa
dan tdc doc dao. Tu xua ngudi Ainu
dua vao san bat va hai qua dé sinh
séng, cé mot diéu dac biét la nguai
Ainu khong an sashimi ma chi an thit
déng vat san ban dugc. Néu ban co
niém dam mé véi nén van hoa cua
ngudi Ainu hay dén tham quan lang
Akanko Ainu Kotan.

Cach Kushiro khoadng 1 gi& di
chuyén, ngdi lang cua ngusi Ainu
chac chén sé dem lai cho ban
nhing trdi nghiém mai mé va déc
dao cua dan tdc ban dia Ainu. Ainu
trong tiéng ban dia co nghia la con
ngudi. Ngudi Ainu sé si dung mot
thu tiéng riéng cua ho goi la tiéng
Ainu. Trong tiéng Ainu, xin chao

c6 nghia la “lrankarpte”, cdm on

la " iyayraykere“va tam biét la “suy
unukaran ro”. N6 hoan toan khac vdi
ti€ng Nhat va hau hét nguasi Nhat
ciing khéng biét dén thur tiéng nay.
That thu vi dung khdéng nao. Ngoai
ra, 8 day con co cac quan an phuc
VU cac mon dac trung clia ngudi
Ainu va clfa hang thu céng my nghé

Lang Ainu Kotan la lang ldn nhat cua
Hokkaido, ndm trén bo hé Akan. Cac
diém tham quan bao gém moét nha
hat chuyén vé mua truyén théng,
cac clra hang luu niém cung cép cac
tac phdm cham khéc gb nghé thuat,
cac nha hang mang dm thuc Ainu.
Ainu Kotan mang dén co hoi trai
nghiém cuéc séng hang ngay va van
hoa quy gid ctia ngudi Ainu. Noi day
la moét trong nhiing khu dinh cu Ainu
&N nhéat cua Hokkaido, v&i khoang
130 ca nhan trong 40 ngdi nha. Thi
trdn mang dén co hoi trai nghiém
van hoa Ainu va mua hang thu cong
dan gian doc déo tir nhiéu co sé.
Nhiéu du khach thué trang phuc
Ainu dé mac cho anh luu niém.

Bai: Bao Minh Anh: Tu lidu
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huong Hoang C& Tran nam
& phia tay ctia tinh H6 Nam,
la thi trén sa hdu nhiéu canh
quan tu nhién dep nhu tranh
vé, ndi bat nhat la nui non hung
vi, hé nudc thanh binh, va bau trai
trong xanh. Mét truyén thuyét ké
lai rdng ngay xua, cé hai con chim
phugng hoang da bay qua naoi day.
Do khu vuc nay qua dep, nén chung
chi bay luon & do ma khéng mudn
rai di. Vivay, thi trdn nay ducc goi la
Phuong Hoang Cé Trén. Day la mot
trong nhing diém tham quan ma
ban nhéat dinh phai ghé tham khi di
du lich Trung Quéc.

T&i Phuong Hoang C8 Trédn, chac
chan ban sé bi choang ngop trusc
bau khong khi huyén bi, cé kinh
va vé dep nguyén so. Ban co thé
tsi tham quan thi trdn vao bat ky
thai diém nao trong nam, nhung
khoang thai gian dep nhat dé dén
day la tu thang 7 dén thang 9, khi
thai tiét dé chiu, mat mé. Sudn nui
dugc bao quanh bdi nhiing hang
cay xanh tét, nhimng canh déng
mau xanh va tham chi ca séng ba
Giang cing phan chiéu mau xanh
l& cay. Ban sé dugc tan mat ngdm
nhin cac cay cau va cac ngdi nha
ddc ddo ma ban thudng thay trong
cac buc tranh Trung Quéc truyén
théng. Khung canh nai day tré
nén thanh binh va cé kinh hon khi
suong mu day ddc vao sang sém
hay sau nhiing con mua. bay la
mot trong nhing thi trdn dep nhat
cta Trung Quéc.

Phuonhg Hoang C& Trén a vi du
dién hinh vé cac ngdi lang trudc
thdi hién dai hoa. Cac con hém
dugc lat da, nhirng ngdi nha cd
bang gb dugc xay dung doc theo
hai bd séng bBa Giang.




Song Da Giang

Séng Da Giang chay tur phia tay bac
t&i déng nam cua Phugng Hoang
C8 Tran. bay la noi phu nir giat gid
quén o va dan 6ng danh bat ca.
Con séng nay clng la noi tham
quan ngdm canh cua ngudi dan dia
phuaong va du khach nudc ngoai.
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Ngoi lang clia
ngwo'i H’'méng

Phuong Hoang C& Trén a noi dinh cu chinh clia dan téc H'méng va ngdi lang clia ngudi H'méng
chinh (& dia danh nhat dinh ban phai tai khi ghé tham Phugng Hoang C8 Tran. Ngudi phu nir
H'méng rat xinh dep, vi vay ho khéng can dung my phdm. Ho thich mac trang phuc mau xanh
truyén théng két hop vai chiéc khan choang mau trang. Ho clng rat thich cac mon dé trang suc
bang bac, dic biét trong nhing dip & hoi. Ban sé tim thay rat nhiéu mon dé trang suic dugc ban tai
cac clUa hang dia phuang. Cac loai vai nhuém, vai in va vai batik la nhirng mon qua luu niém tuyét
v&i. Nguai dan H'méng rat than thién va hiéu khach. D6 an & day cing cé vi khac vai nhirng khu
vuc khac clia Trung Quéc, dac biét la vi cay cua &t do.



Cac toa nha ¢
Phwo’'ng Hoang Co'Tran

Ngoai vé dep tu nhién, Phuong Hoang C8
Tran con thu hat du khach nha lich st hon
1300 nam, vai cac khu vusn cd, cac tda nha
dac biét, cac cay cau thanh lich, toa thap va
ngéi chua bi dn. Nhing cong trinh kién truc
nay dugc xay dung tu thdi nha Minh va nha
Thanh. Cac dia diém tham quan ndi tiéng
cua Phuong Hoang C8 Trén bao gém Vusn
Wengchen Pavilion, Lau dai Hoang Kiéu Thach
(Huang Si Qiao), Bén tha Thién Vuaong, Sanh
Bai Thanh, Cung dién Chao Yang, ngbéi mé
cua Thdm Tong Van, va ngdi nha cla Xiong
Xiling. Ngoai ra, Bdéc mdn cdng thanh va Nam
moén céng thanh la nhirng phao dai tuyét dep
cua thanh phé.

Phuong hoang cé tran la qué huong
cua rat nhiéu nghé si

Nha van Tham Tong Van (1902-1988) da dong
gop rat nhiéu cho su phat trién clia van hoc
Trung Quéc hién dai. Ong dugc ngusi dan dia
phuong vo cling yéu mén. Sau khi 6ng mat,
ngodi nha va ngdi mé cua 6ng trd thanh dia
diém thu hat khach du lich.

Ngoai ra, day con la qué huong cua Xiong
Xiling (1921-1949), mét nha hoat déng tu thién
néi ti€ng va Huang Yongyu, mét hoa si duong
dai xuat sdc clia Trung Quéc.
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Yéu t6 tac dong

Nhiing nhan t6 anh huéng dén
khau vi an uéong
cua nguoi Nhat

Nhat Ban la mét dat nuéce luu gitr
duoc nén van hoa déc sac dep dé
va lau doi. Vi thé nén cach tao ra
cdc mon an va khau vi an uéng cta = %
nguoi Nhat ciing rat da dang theo A
timg ving mién, tir nén van hoa, tir
khi hau, lich st, v.v. Tat ca nhiing
diéu do tao nén mot van hoa an
uéng dam chat Nhat Ban.
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Vi tri dia li va khi hau :

La ddo qudc do bén quan dao doc lap hgp thanh, nén
xung quanh Nhat Ban toan la bién. V&i ai thé dia li nay,
Nhat Ban dugc thién nhién uu ai cho mot ngudn tai
nguyén bién phong phu nén tu xa xua viéc nau nusdng
da dé cao vai tro clia hai san.

B&n bé & bién , su giao thuong trén bién lam cho
nudc Nhat du nhap dugc nhimng tinh hoa am thuc tu
phuong Déng lan phuong Tay.

Nam gan Trung Qudc va Triéu Tién, 8m thuc Nhat co
su giao thoa v&i nén 4m thuc lau dsi cua Trung Hoa.
Mot sé loai rau cu duge du nhap vao Nhat, dac biét
mon dau ha ndi tiéng cing co ngudn gdéc ti Trung
Qudc, cach lam mi ctng dugc hoc hoi tu Trung Hoa,
nhung mon &n khi sang Nhat da dudcc chat loc va ché
bién theo cach riéng cua ho.

Quan ddo Nhat Ban trai dai ti bac xuéng nam,nam
trong khu vuc khi hau én ddi va can nhiét déi nén thai
ti€t thay ddi khac nhau theo ting vang. Cac moén an
theo mua tu diéu kién thai tiét khic nghiét & Hokkaido
dén vung khi hau nhiét dsi Okinawa & phuong Nam da
dem lai cho Nhat nhiéu mon &n phong phu.

Néu nhu Hokkaido la vung dat rong lon va lanh léo
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kho c6 thé tréng dugc lba mi thi ngudi dan nai nay
da quen véi huong vi cua khoai tay ,cai bap ca héi,
thit nudng...Moén an ddc biét cua vung nay @ mén mi
Trung Hoa dung vai bo. Lau hai san vai tém,ca héi,
muc cling dac trung cho moén an cua vung.

Dén viing Kanto (Tokyo, Yokohama, Chiba), Kansai
(Osaka, Kyoto, Nara) sé thay su khac biét ré rét trong
&m thuc Nhat. Néu nhu nudc canh trong chén sup
miso & vung Kansai gdn nhu co mau trdng thi mau
canh sup miso & Kanto lai cé mau dam va haoi dé. Mén
an & phia Béng va Tay con khac nhau & huang vi mon
sushi, banh kaoj va cac loai dé chua. Mon an ving
Kyoto v&i huong vi thanh thoat nhe nhang ctia moén
an cung dinh, trong khi mon an ving Tokyo dugc ché
bi€n dam da hon vai ddu dau nanh.




Kyushu n&i tiéng vai tra va trai cay va cac loai hai san. noi day
con dam nét anh hudng tu Trung Quéc va Phuong Tay vi
Nagasaki tirng dong vai tré budn ban gitra Nhat véi thé gidi
bén ngoai. Khach dén tham thanh phé nay chéac khéng thé
bd qua moén banh Kasutera hay Castella — banh boéng lan
maéat ong Nhat Ban.

Tai hon ddo cuc Nam Okinawa,nhing mon an truyén théng,
ddc dao cod duac nha tiép xuc véi Trung Qudc va Béng Nam
A vao thsi vuong quéc Ryukyu kéo dai hon 400 ndm. Mén
an truyén théng & day la Goya Chanpuru ( mon xao hén hop
gém khé qua .thit lon va gid).

Khong chi thay déi theo vang ma ngay trong mbi vung tuy
diéu kién khi hau khac nhau ma ngudi Nhat ciing thudng
nhting moén an khac nhau. Dan tdc Nhat dac biét nhay cdm
V@i su thay d8i clia canh quan thién nhién va thai tiét, vé dep
cua bén mua thé hién ré nét trong 4m thuc Nhat. Diéu nay
khéng chi phan anh trong &m thuc Nhat, né gan lién vai yéu
t6 thién nhién ma con noi lén con ngudi Nhat biét tan dung
dé thudng thuc nhing gi “tuci nhat, ngon nhat” tly theo su
thay ddi cuia khi hau.

Trong mua hé ndng buc ngudi Nhat thudng an mon lucn
nudng vi cho rang moén nay sé cung cap nang lugng can
thiét dé chdng choi va&i khi hdu néng. Mua hé ciing la mua
dé &n cac mon muc rau, hoa qua tuci. Dac biét trong mua
hé ho thudng nhdm nhap li bia bén dia edamame — dau
nanh luéc.

Mua thu dén la ngudi Nhat chuyén sang &n mon mi soba,
cac loai ndm déc biét ld nam matsutake. Cudi thu dé danh
rau qua cho mua déng sap téi. Nhiéu dé chua ducc ché bién
vai gidm, mudi dé du trir cho mua dong.

Onabe — mon ldu nghi ngut khoi thusng dugc an vao mua
dong dé gidm di cdm giac lanh léo.Vao ngay cudi cung

clia nam ngudi Nhat thudng an mi toshikoshi co sgi dai vai
long tin rang Nhng soi mi dai cé thé dem lai suc khoe va su
trudng tho trong nam mdi.
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inh dac trung va hdp dan nhat ctia &m thuc Nhat Ban co

thé duac cho la su thé hién mot cach day du tinh tham

my trong cac mon an qua cac giac quan: thi gidc, khiu

giac, va vi giac. Khéng chi thoa man tinh thdm my, dm
thuc Nhat Ban con dap ung dugc nhu cdu vé suc khoé: it béo, it
ngot, va sif dung nhiéu cac loai rau dau, va do dé mon an Nhat
Ban dang ngay cang duac phd bién khap thé gidi. Clng cé thé
vi dac diém nay da giup cho ngudi Nhat co tudi tho cao. Ngusi
Nhat vén yéu thich su thay déi ré rang cla thai tiét, séng hoa hop
v&i thién nhién bén mua va ludn thudng thic nhing loai thiic an
ma thién nhién mang lai theo ting mua quanh nam.

Tinh cach ndi bat clia ngudi Nhat la trung thanh ,tu giac ki luat
cao dac biét ho co tinh cdm thdm rat cao. Vi vay moén an Nhat
Ban nghiéng vé su bat mat tinh t&, do a su hoa trén khéo léo va
tinh t€ ciia mau sac, huong vi cing nhu tén gido truyén théng.
Nhi{mg mon an dugc ché bién nho nhan, xinh xdn, huong vi
thanh tao, nhe nhang khéng qua néng dam. Ngudi Nhat thusng
dung dua dé an, dic biét ho thich bay bién mon an bang nhimg
bat, dia nho xinh.



Ton giao
G Nhat dao Phat 14 ton gido chu yéu

nén &m thuc Nhat co su xuat hién
clia nhifrng mon chay.

N&m 1185, chinh quyén dai vé
Kamakura, noi dugc cho la tiéu biéu
cho cudc séng clia cac vo si samurai
va cac nha thién su, va cling la noi
ra dSi nhirng moén an don gian hon.
Noi day, ciing ra ddi shojin ryori
(moén an chay) cting do anh hudng
bdi cac nha su Trung Hoa véi cach
nau cla cac thién vién Trung Hoa.
Moén an chay Nhat Ban chu trong
vao 5 mau sdc co ban: xanh, do,
vang, trdng va den tim, va 6 vi: déng,
chua, ngot, ndng, cay va vi thom
ngon. Day la cach ndu an rat quan
trong va van con anh hudng cho
dén ngay nay tu mui vi, khdu vi cho
dén cach ndu. Shojin ryori da dan
dén su phat trién clia mon kaiseki
(mon an dugc don ra trusce budi tra
dao) vao thé ky 16.

Kinh té

Kinh t€ Nhat l6n thur hai thé gidi, tudi
tho trung binh ctia ngudi Nhat cao
nhat thé gisi nén van dé an uéng

rat dugc coi trong. Hang nam ngudi
Nhat danh mot phan dang ké thu
nhap ctia minh cho &n udéng. Blra an
clia ho khéng chi dap Ung du nhu
cau vé dinh dudng ma con phai can
bang vé thanh phan, dap ung yéu té
tham mi...

Tuoi tac

Ngay nay do cudc song héi ha,

ban rén va anh hudng cua 6i séng
phucng Tay da phan gisi tré Nhat
thich cdc mon an nhanh nhu hum-
berger, banh mi, sta , ba...Trong khi
nhimng ngudi cao tudi van thich cac
mon an truyén théng.

NET/ 67

yuy Wel| :eoy yuiw Uy Ayl :1eg



A ‘

2

ong vi-am thuc T Xuyén
p—m— ,Q -




Nhdac dén am thuc cay néng thi
khong thé khéng nhac dén Tu
Xuyén. Voi nhung loai gia vi dac
trung nhu hat tiéu Tt Xuyén két
hop cung véi 6t dé cay néng, chic
chan thuc khach sé khong bao gio
quén duoc cam giac rao ruc, té

nguoi khi thuong thirc.

Tu Xuyén la tinh ndm & phia Tay Nam
cua Trung Quéc, v&i nén lich sur lau
dai, khung canh tuai dep. Bay chinh
@ mét trong nhiing trung tam kinh té
trong yéu clia mién Tay Trung Quéc.
Ngoai ra, TU Xuyén con la nai dinh
cu cUa rat nhiéu dan toc thiéu sé
nhu ngudi Tang, nguai Di va ngudi

Khuang. Chinh nha yéu té da dan toc
nay da gop phan tao nén su phan hoa
vé van hoa sau sic 3 TU Xuyén. Bén
canh do, san vat ctia Tu Xuyén ciing
rat phong phu, tao nén mét buc tranh
van hoa &m thuc da sac mau.
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Dang dia hinh chu yéu & Tu Xuyén la long chdo. Hon nira
quanh ndm nai day con co6 suong mu. Chinh nhing diéu nay
da gop phan khién cac moén an & Tu Xuyén thudng co vi cay.
Khéng nhimg vay, vi cay cda Tu Xuyén con co nhiéu kiéu cay
khac nhau. Néu ban khong an dudc cay thi cing dung qua lo
ldng, chi can dan trudc vsi dau bép la minh an cay khéng, cay
muc nao la dugc.

Lich sU clia nén 8m thuc noi day bat dau tu rat sém, co thé
néi trudng phai 8m thuc cla Tu Xuyén la mét trong nhiing
trusng phai lau dai nhat. Tu thai Thuong Chu (205 — 256 TCN),
TU Xuyén da cé mat trén ban dé am thuc Trung Hoa. Nhiing
mon an & TU Xuyén chi yéu dén tu hai vung la Thanh D6 va
Trung Khanh.

Ngoai vi cay ndi tiéng, thi huong vi clia 8m thuc Tu Xuyén con
khéo léo ung bién linh déng. Tu ngot, mén dén chua, dang,
thom, ngll vi dugc trd 1an khéo léo, bién tau tai tinh. Ngoai ra,
nguyén liéu & Tu Xuyén cling da dang va phong phu vé cung.
Dac biét, hat tiéu Tu Xuyén vang danh ca nudc bdi huong
thom va vi néng dam riéng biét.






Lau T Xuyén (Mala Huaguo)

Lau Tu Xuyén la mot moén dn t8i phd bién. Khi an
mMoi NgUdi sé Ngdi xung quanh Mot néi lu cay va
nau thuic 8n cua riéng minh bang nudc dung. Mon
an nay dudc nhing ngudi lao déng trén b séng
Duong Tu sang tao nén, cé ngudn géc t modt mon
dac san cua Trung Khanh. Thanh phan lau ua thich
& dia phuong bao gébm thit bd miéng va cac phu
phdm, nhung ban cé thé lua chon thém rat nhiéu
loai thit, rau va dau hi khac. Khach du lich dén Tu
Xuyén sé thay rat nhiéu nha hang phuc vu mon ldu
ndi ti€éng nay. Ho chia ra lam 2 phan, mot bén cay,
moét bén khéng dé thuc khach thoai mai lua chon.

Dau phu Mapo (Mapo Tofu)

L4u TU Xuyén la mot moén &n téi phd bién. Khi an
moi ngudi sé ngdi xung quanh mot néi ldu cay va
ndu thuc an cua riéng minh bang nudc dung. Mén
an nay dugc nhiing ngudi lao ddng trén bd séng
Ducng Tu sang tao nén, co ngudn goc tur moét
moén dac san cla Trung Khanh. Thanh phan [Ju ua
thich & dia phuong bao gém thit bd miéng va cac
phu phdm, nhung ban co thé lua chon thém rét
nhiéu loai thit, rau va dau ha khac. Khach du lich
dén Tu Xuyén sé thay rat nhiéu nha hang phuc vu
mon l&u ndi tiéng nay. Ho chia ra lam 2 phan, mot
bén cay, mot bén khéng dé thuc khach thodi mai
lua chon.
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Thit heo nau hai lan
(Hui Guo Rou)

Nghia den ctia mon an nay dugc goi la “thit quay lai
néi". SG di co cai tén nhu vay vi nhiing miéng thit ba
chi béo ngay (ngudi Trung Quéc coi thit ba chi cé
huong vi ngon hon thit nac) lan dau tién dugc ludc
lén, sau do dem chién trong chdo vdi cac loai gia vi

va toi tay. Bay la mdt mon an Tu Xuyén it cay va co
huong vi thit ngon ngot. Khéng con gi tuyét vai bang
khi thudng thic nhing miéng thit thom ngon nay kém
v3i com trdng va co (& [a thém mot it nudce sup.

Ca nhiing dau ot (Shui ZhuYu)

Khi con s6t cac mon an Tu Xuyén ldm mua lam gid
vao cudi nhirng nam 1990, thi ca nhung trong dau 6t
da trd thanh trung tam clia moi loai §m thuc. Diém
nhan quan trong ctia mon an nay la ca da chan qua
nuac sbéi dugc nhung vao chao dau nong, vai 6t khd
va hat tiéu Tu Xuyén. Mén an dia phuong sé dugc
hoan t&t bang dau séi va huong liéu.

Bai: Hong Anh Anh: Tudn Phong Minh hoa: Tram Anh
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Tro chuyén

oniad

TAI SAO TOI CO
HON 100 NGU Ol
BAN TOI VAN
THAY CO DON?

So voi cac quéc gia khac, dan
toc Nhat kha é de voi nguoi
ngoai quéc do do né ban la
nguoi nudc ngoai, viéc két ban
voi nguoi Nhat rat khoé khan
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éi l& ngudi ting di chuyén rat nhiéu noi,
ca khi & My va Nhat. C méi lan 6 mot
noi mai, téi lai dé cam thay cé don. Don

gidn théi vi toi da tu bd moi thu téi tung da

biét, ké ca ban bé ,maoi trudng ct dé tu dat

minh vao nai hoan toan maéi mé. Va néu nhu
ban khéng cé that nhiéu tién, ban sé cam
thady khé khan khi phai séng trong mét can hé
chét choi, t&8i tam, khdong co du tai chinh dé ra
Nngoai tdn hudng cudc séng. Diéu doé that té.

Théat ra két ban & Nhat cing khong qua kho
khan. Ban chi can ra ngoai, néi chuyén vai mot
s& Ngudi, chia sé nhiing sd& thich chung vi du (
di bd, dn udng, ngu nghi...), chu dé noi chuyén
vdi ngudi Nhat vo cung da dang. Ngén ngd
cling khéng phai vans dé to tat, co rat nhiéu
Nngudi san sang danh thai gian vsi ban dé kiém
tra trinh do ti€éng anh cua ho.

Nhung déi khi dé la mét 16 hong. Ban co thé
co hang ta ban bé nhung van cam thay co
don. Béi véi mét ngusi Phuong Tay & Nhat,
gap g& va két ban khong phai la thir thach,
nhung ban lam dugc vai ngudi ban that su
thich, nhimg ngudi sdn an ldng nghe ban tam
sy, ¢8 vl cho nhithg udc Mo clia ban, chia
sé cung ban nhing gi ich- do khdng phai la
chuyén don gian.
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Bai: L& Minh Anh: Tugn Phong

Co thé téi hoi phan xét trong phan nay, nhung phai
naéi rang, ngudsi Nhat kha té trong van dé suy nghi
sau séc. Ho khong cé nhiéu kinh nghiém tham gia
vao cudc tranh luan, mé xé van dé trong nhiéu khia
canh nhu phuong Tay.

Co & su khac nhau la & hé théng gido duc. Hoc sinh
Nhat thusng phai hoc nhu “dién” dé vuct qua cac
cau hoi khoanh tron dap an, cé thoi quen ngdi im
nghe giang bai hon la dat cau hoi phan bién nhu
hoc sinh Phuong Tay.

D&i vai trusng Dai hoc & My, sé rat dé dang dé ban
hoc & mot trudng nao dé nhung lai khé tét nghiép.
Nhung & day thi ngudc lai, mdt khi vao trudng Dai
hoc rat nhiéu ngudi ngung ludn viéc hoc.

Céc sinh vién c6 2 nam hoc va 2 nam lao dau vao
xin viéc (theo kinh nghiém 4 trudng dai hoc ma toi
da day), rat nhiéu sinh vién da ra trusng, bat dau
nhap luc lugng lao dong, la nhiing ngudi co kha
nang tuan th quy tac tét, nhung tu duy phan bién
con rat nhiéu thiéu xot.

Do & ly do ban cé thé tim ban an choi ngudsi Nhat
dé dang, nhung dé tim ban tro chuyén vé nhimg van
dé nghiém tuc that su kho.

Ok, cling c6 thé la vi téi qua lua chon.



Ban nghi thé nao vé phéan biét déi xu ?

Ban do rang van dé nay qua ct dé ban di ban lai, nhung
thuc té€, nguyén nhan clia né xuat phap tir nhirng van dé
nhé nhat va hién nhién trong cudc séng. Dac biét déi
v&i nhiing ngudi dang séng 3 nudc ngoai.

Ban @ ngudi My va khi ban ké chuyén cudi vé Homer
Simpson cho ngudi Nhat, knéng ai cudi véi ban. M6t
nguai Nhat da tung hai téi “khi anh boc vo qua quyt,
anh co thé béc mot lan ma khéng lam dut vo quyt
khong?”. Toi tra 16i “ Chua bao gid nghi dén”. Anh ta tac
ludi “ Vi anh khéng phai nguai Nhat”.

Chi co bay nhiéu do thoi ctng khién ca hai béi réi, va
do cung la nguyén nhan cta phan biét déi xi (dusi moi
hinh thurc)

Hay két ban vdi toi

Cé rat nhiéu ngusi nhat mudn két ban vai téi, vi ho
muén co mdt ngudi ban ngoai quédce. Ban sé co nhiing
ngudsi ban ngac nhién vi ban dung daa. * & tiéng Nhat
cla ban tét thé”, “ ban thich an sushi a”, “ ban uéng
dugc rugu gao u”,... Ldp ti€éng anh cua toi thusng té
chuic nhimg budi tiéc ma & do ho co thé gap nhiing
ngudi ngoai quéc. Nhing cau hdi phd bién sé 13 "Ké
t6i nghe vé nudc ban di”, “ Ban thich gi & Nhat vay?”,
Toilet co la khdng?”, “Két ban Facebook nhée”.

Hay ban vé ca hai hudng, khéng chi la van dé nguai
Nhéat coé chap nhan ban khéng ma con & chd ban co thé
chdp nhan dugc ho khéng.

Toi ¢ rat nhiéu ban Nhat nhu vay, nhirng ngudi cho toi
cdm nhan sau séc hon vé su khac biét gitra toi va ho.

Tat nhién moi chuyén khéng qua den téi

Trd lai cai dem t6i gdp g& Imada vo anh ta va Tanuki.
Trai da téi khi toi dat chan xudéng ga cudi cung, toi di
bd thdn thd vé can hé clia minh. Van con nhimg anh
dén Neon va anh sang tir nhing chiéc long dén, khong
ki nay khién toi khéong kiém long ma ghé vao Izakaya

(quan rugu) ven dudng.

Toi budc ra vai bd dang say khudc va thinh linh, tin
nhan ti Imada dén “ H6m nay vui ldm. Anh co muén di
leo nui vao ngay mai khéng, téi dén don anh luc 7 gis
nhé”. Imada dung la anh chéng t&t bung ma toi biét.

Anh ta chdng phai mot ngudi qua sau sac, tdi chéng
phai hdi nha hay tén day du cla anh ta, thé nhung anh
chang chua bao gid noi tiéng anh vdi téi, cling chua bao
gi khién toi e ngai vsi mau da trdng cla minh. Diém
cdng cla anh ta la anh ta thich uéng bia va toi cling thé.
Co thé ban cua hién tai la ngusi ban ly tudng ma ban
tim kiém, nhung do la ngudi ma ban that su cam thay
thoa mai.

Vay la du réi.

Chuc ban co thé tim thdy nhirng ngudi ban ma ban cam
thay dé chiu cung ho khi & Nhat, du ho & ngudi Nhat
hay bat ki quéc tich nao.
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NGUOI NHAT SE
KHONG DBOI XU
VOI BAN NHU
MOT CON NGUOI

S6 phan nhiing ngudi séng
hang thap nién tai Nhat
nhung chang dugc doi xir
nhu mot cong dan



C6 nhiing nguoi séng hang chuc nam tai Nhat,

noi tiéng Nhat va hanh xtr nhu nguoi Nhat, nhung

ho khong phai cong dan Nhat Ban.

rong rat nhiéu thap nién, Nhat Ban da cé

gang nang cao tinh than dan toc va han

ché sé lugng ngudi nhap cu bat chdp dan

s& gia hda nhanh. Chd nghia dan toc va
tinh than tu ton khién ngudsi Nhat du vé cung lich
su nhung cung rat kieéu ngao vé ngudn géc, van
hoa cua dat nudc minh.

Tuy nhién, v&i ap luc thiéu lao ddng va ngay cang
nhiéu ngudi nhap cu tran vao Nhat Ban, rat nhiéu
cédng dan clia nudc nay trong giéng ngudi nudc

ngoai han la dan ban dia, tao nén su trdé tréu cho
chu nghia dan tdéc vén da ton tai rat nhiéu nam &
XU s3 hoa anh dao.

Anh Johnny (d& dugc déi tén) la moét cong dan
Thé Nhi Ky nhung séng tai Nhat Ban tur ndm 8
tudi. Anh noi tiéng Nhat cha khac gi ngudi ban dia,
tham chi co cudc séng cling tuong déng nhu bao
ngudi Nhat Ban khac.

Dau vay, anh Johnny van khéng dugc chinh quyén
Tokyo cong nhan la ngudi Nhat Ban du da séng tai
qudc gia nay 13 nam. Gia day khi mudn &y vg, anh
Johnny gap phai rat nhiéu rac réi vi khéng chimg
minh dugc qudc tich ctia minh. Ban than anh
khéng mudn ldy quéc tich Thé Nhi Ky do la ngudi
ti nan ti bé tai Nhat va chinh anh ciing cam thay
minh & mot ngusi Nhat hon la ngudi Thé.

Cau chuyén cua anh Johnny chi la 1 trong s& 2,3
triéu ngudi nhap cu hop phap dang sinh séng tai
Nhat Ban. Du da séng nhiéu nam, tham chi cé
Ngudi con dudc sinh ra trén dat Nhat nhung viéc
nhap tich lai vo cling khoé khan. S6 lugng ngudi
nhap cu vao Nhat da tdng 37% trong khodng 2000-
2017 nhung chinh quyén Tokyo van dang dau dau
dinh hinh thé nao méi la cong dan Nhat.

Trong sudt nhiéu thap nién, Nhat Ban da duy tri
chinh sach han ché& ngudi nhap cu hham bao ton
van hoa va tinh théng nhéat trong xa hoéi. Déi vai cac
chinh tri gia, viéc tré thanh mdt ngudsi Nhat khéong
chi la noéi thanh thao ngdn ngr ctia ho ma con bao
gbm rat nhiéu thu, tu van hoa cho dén cach hanh
xU. La mot ngudi Nhat Ban, ban phai an néi nho
nhe nai cong céng, tuan thu quy dinh phan loai rac
thai, an uéng theo dung kiéu Nhat va vé van nhing
phép tac khic.

Rat nhiéu ngudi Nhat cho biét cudc séng cuia ho
c6 mébt van hoda riéng ma nhirng ngudi nudc ngoai
mudn nhap tich kho long bat chudc. Bsi vay mot
b6 phan cong déng Nhat Ban khéng mudn nhap
tich cho ngudi nudc ngoai vi lo s ho sé pha hoai
ban séc vén co clia cdng dan dia phuonag.

D3u vay khi sé luong ngudsi nhap cu vao Nhat Ban
ngay cang tang va su thich ing ngay mét nhiéu,
viéc dinh hinh thé nao la cong dan Nhat dang ngay
cang bi lu ma.
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Nhat Ban co vo van
nhtng gia dinh nguoi
nuoc ngoai da dat
chan lén dat Nhat
nhung khong duorc
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cap quoc tich

Quay trd lai trudng hgp cua anh
Johnny, gia dinh anh an uéng va
hanh x cha khac nao nguai Nhat.
Thu duy nhat khién ho bi phan biét
chéng qua & vé bé ngoai. Mic du
Nhat Ban da ky két hiép dinh ti nan
vai Lién Hiép Qudc vao nam 1981
nhung chinh quyén Tokyo lai kha
khat khe trong viéc chdp nhan ngudi
nudc ngoai.

Nam 2018, hon 10.000 don xin ti
nan da dugc nép cho chinh phu
Nhat Ban nhung chi cé 42 don dugc
chadp nhan. Con sé nay hoan toan
trai ngugc véi nhing cudng qudc
kinh t& khac. Vi du du Téng théng
My Donald Trump la nha ldnh dao
bai ngoai nhung van chép nhan 1/3
trong téng s6 67.067 don xin ti nan &
My. Tai Canada, phan l6n s& don xin
ti nan dugc chap thuan.

Mét vi du khac la cudc khung hodng
di cu nam 2018-2019 khi hang nghin
ngusi bd chay sang Anh-Canada,
Phap, buc hay tham chi My thi Nhat
Ban lai chi nhan co 22 ngudi.

Hé qua la gid day Nhat Ban co vo van
nhing gia dinh Nngudi nudc ngoai

da dat chan lén dat Nhat nhung
khéong dugc cap qudc tich. Ho phai
séng vat vudng, khéng co bao hiém,
khéng duac ky hop déng lao déng
chinh déng va cling chéng thé rdi
khoi Nhat Ban.

‘Nguadi Nhat sé khong doi xtr vai ban
nhu mét con ngudi”

Thu tudng Nhat Ban Shizo Abe da
tung tuyén bd sé nhap khiu thém

khodng 350.000 lao ddng trudc

tinh hinh dan sé gia hda. Con sé

nay khéng hé tinh dén nhiing ngudi
nudc ngoai ti nan dang séng trén dat
Nhat ma chua dugc nhap tich. Noi
cach khac, Nhat Ban dang ngay cang
nhap khau nhiéu ngusi nuéc ngoai,
theo dudng lao dong hay ti nan va
s8m muodn diéu nay cling sé anh
hudng dén xa hoi.

Tinh dén cudi ndm 2018, Nhat Ban
da co khoang 2,73 triéu lao déong
hop phap dang sinh séng va lam viéc
trén dat Nhat va tiép tuc tang lén
hang thang.

Tai thi tran Odaka, nci gan nha may
nguyén tu Fukushima bi ro ri phong
xa sau tran dong dat 2011, phén lon
cu dan dia phuong da rai di va noi
day chi con nhiing ngudi nudc ngoai
sinh séng. Hau hét trong sé ho la
nhing lao déng chap nhan lam cong
viéc don dep nha may hat nhan, diéu
ma chang ngudi Nhat nao muén
déng vao. Nhing lao dong nay dén
tU nhiéu khu vuc nhu Chéau Phi,
Trung Bong, Nam A...

C6 Sachie Matsumoto, mét cu dan
l&u Nndm con bam tru lai vsi Odaka
cho biét minh kha lo sg tinh trang lao
ddng nudc ngoai ngay cang déng tai
day. Khéng chi lién quan dén van dé
van hda ma con la an ninh khu vuc.

“T6i s6 bon ho. Téi chdng thé giao
ti€p ducc vai ho", cd Matsumoto naoi.



Mac du Odaka chua cé bat ky moét
vy an hay sy viéc nao xay ra nhung
c6 Matsumoto van cho [3p camera
an ninh trudc clria nha. Bay ciing la
déng thai chung cua ngudi dan Nhat
trong vung. Ho e dé va sa hai trusc
nhing lao ddng nudc ngoai dang
tran vao qué huong minh, mac du
chinh nhiing lao déng nay dang phai
mao hiém ca tinh mang dén don
dep phoéng xa cho ngudi dan Nhat.

Bat chép su e dé clia cdng doéng

ban dia, ngay cang nhiéu ngugi
nudc ngoai tran vao Nhat Ban theo
cach nay hay cach khac. bay la hién
tugng chung trén thé gidi trong vai
nam trd lai day khi lan song di cu du
theo dudng lao ddng hay ti nan ngay
cang tang huéng dén nhirng nudc
phat trién.

Tai vung Kawaguchi, nci anh Johnny
séng, s luong Ngudi NUAC Ngoai
tang lén tung thang va hién da co
khoang 35.000 ngudi séng trong
vling, tuong duong 6% tdng dan sé
khu vuc. Thi trudng Nobuo Okuno
ctia Kawaguchi thudng xuyén nhan
dugc nhing I&i phan nan cua ngudi
dan ban dia vé tinh trang ngudi nudc
ngoai vut rac khong theo quy dinh,
nhu phan loai rac sai hoac khong vut
rac theo dung ngay dudc chi dinh.
Viéc tu tap theo nhom va to tiéng
ctng lam phién ngudi dan noi day
nhung thi trudng Okuno cho rang
dan dan nhing ngudi nudc ngoai sé
quen vai van hoa Nhat Ban.

Su bao chira cua thi trudng Okuno la
c6 co s& khi kinh té€ vung Kawagushi

phu thudc rat lén vao cac lao déng
nudc ngoai lam trong nhiing nha
may va bénh vién cta khu vuc. Bo la
chua ké dén tinh trang gian dan s&
do l&o hoda khién Kawaguchi thuc su
can thém nhan luc va ngudi nusc
ngoai la mot gidi phap kha én. Thi
trudng Okuno da quyét dinh cép 6
trieu USD mdi ndm nhdm chdm soc
suc khoe cho nhiing dua tré ngoai
quéce dudc sinh ra tai Kawaguchi,
qua do duy tri dan sé va suc lao
déng trong vung.

Trai nguac lai v&i quan diém cla
Okuno, chinh quyén Tokyo déi xu
v38i Nngudi nudc ngoai kha khat khe.
V&i trudng hgp cua Johnny, anh
duac chdp nhan vao hoc dai hoc
nhung réi bi dudi do gép rac réi vé
qudc tich. Gis day Johnny phai theo
hoc nghé lam tho may nhung ké ca
khi t6t nghoeepj, anh cting chang
thé ky dugc hop déng lao déng do
chua phai la cong dan hop phap tai
Nhat Ban.

Ngay cd gia dinh Johnny cling vay,
ho phai lam viéc ma khéng co hgp
ddng trong cac cong trudng xay
dung dé muu sinh qua ngay. Chu
cua Johnny la ngudi duy nhat trong
cd gia dinh dugc lam viéc hgp phap
bdi 6ng cudi mét phu Nt Nhat Ban

va dugc phép ky hop déng lao dong.

Mdc du vay, chu ctia Johnny cling
cam thdy ngao ngan khi ké vé nhimg
trudng hgp ngudi nudc ngoai nhap
cu tai Nhat goi xe cuu thuong nhung
nhan vién bénh vién tu chéi dén bai
ho khong phai cong dan Nhat chinh

thic cting chdng phai lao déong co
thi thuc.

"Chéng quan trong ban da sinh séng
3 day nhiéu thap nién, chang quan
trong ban chua bao gid lam gi pham
phap, chdng quan trong ban khong
gay rac réi gi cho xa hoéi, ngudi Nhat
van sé khong ddi xUr vai ban nhu
mot con ngudi’, chu cua Johnny
ngadm ngui noi.

Bai: Nguyén Nga Minh hea: Hai Dao
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Pao sau

BINH MINH CUA
VAN HOA CAC
NU’0’C DONG A

Nén van hoa Péng A co nang lwc viro't qua
dug’c nén van hoa co’ gic’i phuwro'ng Tay da tuirng
thdng tri trong thé ki XX.
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ong A cé nén van hoa chi
-D Han chung. Trong thai dai

théng tin hoa, néu loi dung
t6t cua cai giau cd vé van hda chung
nay, toi tin tudng sau séc rang
nén van hoa Bong A cé nang luc
vuct qua dugc nén van hoda co gidi
phucong Tay da tung théng tri trong
thé ki XX.

Viét tai day, toi lai nghi dén (&i du
bao ctia nha nghiéng cuu SU hoc
Pong A can dai ngusi Nhat Ban La
Naito Konan:

" Trung Qudc tu khi khai thién ap dia
dén thai dai Ludng Han, da tung trai
qua giai doan lich st lau dai, vi co su
xam nhap cla ngudi ngoai toc doi
dao suc séng nhu Liéu, Kim, Nguyén
V.V.. nén sinh ménh gia yéu cua
ngudi Trung Quéc lai dugc tiém vao
suc séng mai”.



Thdng qua sy so sanh van hoa cua hai nudc Trung - Nhat, khdng kho phat hién, nén van héa
phucong Déng tuy khac véi nén van hda phucng Tay, thé nhung gilra van hoa cua hai nudc nay lai co
rdt nhiéu diém tuong tu.

Vi du ndi, nén van hoa phuong Tay la van hoa dao dia, nén van hoa Béng A 1a nén van héa dua.
Ngudi Trung Quéc thich dung dda truc ta to vira dai, ngudi nhat lai thich dung dda hgp vé sinh bao vé
moi trudng. trong nén van hda dm thuc ca nhan chu nghia ctia Tay thiéu hdn nén van héa an uéng,
cling tdm su dé giao luu tinh cdm. Nén van hoa phuong DPong khac hdn vai nén van hoa phuong Tay,
vi chu trong dén dung trai tim truyén tai dén trai tim , hop tac doan thé, stic manh cla doan thé
chuir khéng phai stiic manh ca nhan. Giéng nhu cach néi” Ghen tuéng ds ki theo kiéu phuong Béng”
cing du dé ndi ré hién tuong “ sung ban vé dau chim” cua Nnguai phuong Bong. Tu goéc dé ca nhan cua
ngusi phuong Tay ma xét, day co thé [a mot loai tén that, thé nhung day mdi la su can bang thé luc tap
thé ma ngudsi phuong Pong cé thé bao dam dudgc, da hinh thanh nhan t& qui bau nhat thé hoa.
Ki thuc, cai goi la khuyét diém cua ngusi phuong Déng dai da s6 la két qua cula viéc 8y logic
clia chu nghia phuong Tay lam thudc do danh gia. La ngudi phuong Boéng, chung ta
can phai suy nghivan hoé " trai tim véi trai tim” dac biét chi cé phuong béng, nhan
thuc gia tri cla viéc bé trg cung nhau co gi.Chi €6 nhu vay mai phat huy uu thé
ddc biét doc ddo cua phuong béng.
Van hoa phuong Béng la van hdéa md, ho hoc
hoi va ti€p nhan tu co s& doé tao nén su dac ~ s
tryng khéng l&n vao dau duoc, mot mau a Dong A
sac mdi la. Vidu van hoa tudng vach
cla phuaong Tay la van hoéa dong kin,
ldy phong bi méat lam dac trung, con
phong & phucong Bong nhu nhat
ban chi dung mét ts gidy dé ngan A
cach trong ngoai. Phong & Trung Quéc Q
cdu tao cling rat thoang dang, cdu tao nhu vay N
da san sinh ra nén van hda theo moé hinh ma cua. @
L&y ton gido ra dé noi, nudc Dong A déi vai ton Q
gido khac han vé ban chét cting rat réng ma, ns
cho phép tén gido ban dia va gido ngoai song NeE)
song tén tai. Hinh thanh moét hé ton giao mai. 'ls
Bai vi vay Nhat Ban co thé thu nhan tat ca moi =
thr van héa khac han vé ban chét, cho nén =
ngudi phuong Tay d& mia mai ho & * van hoa s

b3t chusc”. Ciing co ngudi goi la van héa “di” =
(khac) la van hoa "vi” (da day), cdbng nang cua Z
da day van hoa Béng A rat phat trién, cé thé hap

thu tat cd moi thir van hoa khac han vé ban chat

réi tdng cudng tién hoa.



Mot cau ndi xem ra rat binh thusng, thé
nhung da tang &n diéu bi do rdng Bong
A sé dung thanh moét thé trong thé ki
XXI. S& di Trung Quéc c6 thé bao dam
dugc suc séng clia minh la bdi vi né da
khéng ngiing hda nhap vai cac dan téc
khac. Ngay nay, nam mudai sau dan téc
cua Trung Quéc dang chung séng hoa
binh trén ca s& binh dang cling c6 Lgi,
diéu nay khéng chi khién cho téi nghi
dén moét tu'chung séng véi Au Chau”

Chung ta can phai nhin rd nén van hoa
phuong Déng diéu hoa nhip nhang lan
nhau dé muu dé cung tén tai, ddng thai
cdn chi rd ra phucng hudng cua nén
van hoa thé gidi trong thé ki XXI. Thai
dai van hoa qudc té, toan ciu hoa tat
nhién sé dem lai luu ddng dan téc vust
qua bién gidi ting nudc. Gan day, chinh
phu Nhat da nghiéng cuu thdo luan *
Ban bao suy nghi vé thé ki XXI", trong
do chinh sach di dan da trd thanh dé tai
thdo luan ldn nhat. Nhat Ban tu trusc
van thuc thi chinh sach bai ngoai déi
vGi Ngudi nudc ngoai duac séng & Nhat
trong thé ki XXI, thu hut nhirng ngudi
uu tu clia nudc ngoai dén Nhat dé dé
phong su kho kiét vé kinh té van hoa
cUa thdi dai gia hoa dua tai.
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Téi tin chac rang, trong tuong lai khong
xa cla thé ki XXI, nhirng ngudi Hoa
mang quéc tich Nhat, nhiing ngudi
Nhat la hau dué clia ngudi Hoa,.. vust
qua bién gigi dat nudc, sé la luc luong
mdi clia Béng A hoat déng séi ndi trén
v dai lich si cua thé ki XXI.

Vivay, van hoa tat nhién sé vuct qua
hinh thai y thirc chinh tri kinh t€, van hoa
chr Han, quan hé nhan té dung hoa lay
tinh ngusi ldm ca 53, van hoa Bong A
v3i mo hinh réng ma, tao ra buc tranh
dung hoa cho thé ki XXI.

Anh binh minh van héa clia thé ki XXI
dang vay goi chung ta!

Bai: Nguy&n Nga Anh: Tu liéu
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Giao thoa ban sac

Toan Cau Hoéa mang lai co may cho Trung Qudc,
mot nuéc dang phat trién, déong thoi gay ra su lo ling
vé van hoa.
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éu khong tiép thu ky thuat hién dai thi ta khong

thé nao co dugc mét dat nudc vi dai hién dai
hod, theo CNXH, hon ntta lai khéng ngung phat trién.
Chung ta thdy bat cur cai gi co 16i cho phat trién san
xudt thi rat dé dugc cac nudc, cac nén van hoa khac
nhau ti€p nhan. Nhu may bay, dién, may tinh, nhat
la cong nghé thong tin, khdng ai ngan can dugc. Ma
vach, container ca thé gidi déu dung, nhd chung ma
san phdm va thanh qua khoa hoc ky thuat (KHKT)
clia ta cé thé trao déiva cung hudng thu. Néu khong
cé tiéu chudn nhat tri toan cau thi sé khéong thé cung
hudng cédng nghé; chdng han béng dén anh lam, toi
lam thi khong Ep 1an dugc cho nhau.

Thé gisi déu dung tiéng Anh — vé ly luan, diéu nay
khéng thé noi cho roé dugc. Phai chang tiéng Anh tét
nhét, co tinh khoa hoc; diéu do chua chic — nhung
ban noi tiéng Anh thi ngudi ta hiéu. Tha tudng On
Gia Bao hop bao phai dung phién dich tiéng Anh,
khéng thé nao dung tiéng Nhat, ti€ng Nga dugc. Noi
vé ly thi cac thu tiéng déu binh ddng vsi nhau, nhung
ti€ng Anh co6 dia vi uu thé nhu vay.

/%?244/@%/@@

Phat minh may tinh va sé hoa lam cho toan cau hoa
dugc déy nhanh, da thuc hién ducc xa & cao tdc
thong tin, S6 hoa budc ban phai hoc tiéng Anh — mot
diéu kién rat bat ddc di, song né cho ta mét co hoi rat
l6n. Néu ban muén dung may tinh thi du phdn mém
tiéng TQ lam t&t dén dau cing van khéng tranh khoi
viéc dung cac thuyét minh va menu bang tiéng Anh.
Diéu do noi lén su phat trién cla bat cu nudc nao
cling khéng thé tach khoi thé gisi duac.

Noi toan cau hoa gay ra su lo ldng vé van hoa la noi
toan cau hoa lam cho nén van hoa clia moét sé nusc
va vling cam thdy coé nguy ca bi hoa tan, bi bién déi.
Trudc hét la ban tu danh mat dia vi ctia minh. Cai
goi la hguy co chap nhan, tuc la cac thu hoc duac
déu chd yéu la cia My, nhung hoc xong réi thi ban
lai vn chua phai la ngusi My. Nguy co nay tén tai
trong nhiéu nudc ké ca Phap, Trung Qudc. Phap da
ap dung nhiéu bién phap han ché dung tiéng Anh.
Trung Quéc déu dung tiéng Anh: bién bdo dusdng
cao téc, dai truyén hinh Trung Quéc clng goi la
CCTV. Ta con ma kénh truyén hinh tiéng Anh, cé
nhiéu ti€t muc day ti€éng Anh.

Toi khong cd y phé binh chuyén ay, diéu do la tat
yéu, tham chi rat t&t. Su phat trién nhanh clia KHKT,
su giao luu toan cau da gay thach thuc véi dai séng
dao duc, tinh than va dem lai cac van dé mai. Trung
Québc rat coi trong dao duc. Doc Xuan thu chién
qudc, Boéng chu liet qudc chi, cai lam téi cdm doéng
nhat la quan niém dao duc clia ngudi xua, trong nghia
khinh chét. Kinh Kha muén giét vua Tan, khi gap Phan
Vu Ky ngudi Tan trén sang nudéc Yén, Kha noi: "Toi
mudn giét vua Tan, nhung vivua Tan khéng tin nhiém
toi nlra nén khéng cho téi vao cung.” Phan nghe hiéu
ngay va noi: "Ong mang cai dau cla tdi dén gap vua
Tan thi vua sé ti€p kién 6ng ngay.” Néi doan rut ki€ém
tu chém phédng dau minh.

Ngay nay, do KHKT phat trién, nhiéu cai vi dai néu
dung KHKT do ludng thi khéng con vi dai nra, do do
dai séng tinh than, quan niém dao duc, my dic, nghia
hiép, cao cd, nén tho déu bi thach thic. Cho nén cudi
thé ky XIX, dau thé ky XX c6 cau ndi "Thuong Dé chét
réi” — ngudi ta vén sung bai Thugng BE, moi hanh
ddéng déu lam theo y chi cua Thuong BE, nhung su
phat trién KHKT lam cho ban cam thay trén thé gidi
nay tim chdng ra mét vi thanh ndo nhan cach hoa nhu
thé nlra — cho nén "Thugong DE da chét roi”.

Toan cau hda ciing dem lai cai goi la su va cham van
hod. Du nhiéu ngudiTrung Quéc khéng tan thanh
quan niém va cham van hoa do Huntington dé xuéat,
nhung va cham vdn hoa dung a co, ban khéng thé
khoéng thia nhéan. Trung Quéc co truyén théng Nho
gido tuong ddi gan dsi thusng, nén co thé tiép thu
ndi dung theo doi tién bod, theo doi ddi séng sung
tuc gidu co6. Nhung van hoa mét sé nudce va dan toc
thi kho tiép thu cac ndi dung ay, khong thé cudng
ché ho tiép thu duac.
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Lé Giang sinh, ngay Val-
entine, thi trudsng déu lén
con sét. Tét Nguyén dan,
Nguyén tiéu, Trung thu thi
khéng thé. Bai séng hang
ngay c6 an mac & di lai,
q trong dé "an” la thé manh
cla Trung Quéc, da sé
déu thich mon an Trung
Quéc. Thé nhung rat nhiéu
tré em lai thich dn McDon-
ald's, ga quay Kentucky, tat
ca déu la céc loai thuc pham
rac rudi clia nudc ngoai.

Toan cau hoa cang dem lai cai
goi la su va cham van hoa. Du
nhiéu ngudsi Trung Qudc khdng
tdn thanh quan niém va cham
van hoad do Huntington dé xuét,
nhung va cham van hoa dung la co,
ban khéng thé khéng thia nhan. Trung
Qudbc co truyén théng Nho gido tuong doi
gan dai thusng, nén co thé tiép thu nodi dung
theo doi tién bod, theo doi dsi séng sung tuc
gidu co. Nhung van hoa mét sé nudc va dan toc
thi kho tiép thu cac néi dung ay, khéng thé cusng ché
ho ti€p thu dugc.

Mét ndi lo mai nira la van hod cang ngay cang dai chung hod, hang
loat hod. Pai chiing hoa cé mat rat tét, la mot kiéu dan chu cla van
hod, dé thuc hién viéc dé moi ngudi cung hudng thu van hoa, binh
déng van hoa, ai xem cling hiéu.
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Pai chung hoa, hang loat hoa thi

c6 thé san xuat lon. CD, VCD, DVD,
mai day lai co EVD, déu cé thé san
xudt hang loat. Vi thé dé ra van dé:
nhing thu cao, tinh, quy phai trong
van hoa khéng phai ai cling ¢ diéu
kién san xuat, sang tao, lam ra, tham
chi khéng phai ai ai ciing cé thé xem
hiéu — do (& loai vdn hoa cé chut
“tiéu chung”, mét sé thur cao quy tao
nha — nhing thu dé dang c6 nguy
ca bi méat dan.

Nhung khéng cé cach nao déi pho
cd, & nudc ngoai cling vay. Thi du
cac phim hoanh trang, ho chi cét
sao tiéng dong am 1, chiém dugc
khan gia, truéc hét phai kich thich
manh khan gia da.

Xét vé mat khac, tién trinh toan cau
hda lai lam cho van hoa tinh hoa
ngay cang phan hoa. Tac déng va
thach thuc do toan cdu hda mang
lai, ban thich hay khoéng, né van
dén. Khi trao ddi vai cac ban Phap,
Buc, la nhiing nudc chau Au cé xua,
téi thudng thdy ho co thai dé coi
thudng van hoa My.

Mét 1an &n com 3 nha vi ldnh dao Vién
Goethe, khi ndi chuyén & Munich xuéat hién
hiéu an nhanh McDonald’s, dng dy tuc dén
run Ngudi, ndi an udng la mét thir van hoa,
an nhanh kiéu My vé co ban chi cé tinh tdm
bd, la phan van hoa. Khi sang New York, toi ké
chuyén dy cho mét ngudi My nghe, thi dng
nay bao: Ho cang chui thi khdch an McDon-
ald’s cang doéng, anh hudng cang tang.

Thdi nay tham chi xuat hién cau "Con ngudi
chét réi”. Y noi con ngudi khéng con 14 trung
tdm clia v tru nia. Thi du, trong ddi séng tinh
than clia nhiéu dan tdc xua kia, Mat Trang la
mét uSc ma vinh vién chi co thé nhin thay

ma khong thé vdi téi. Nhung ngudsi My da 1én
M4t Tréng, phat hién day chi la mot thién thé
chét, chdng co chu Cudi, chi Hang, cay da gi
hét. Usc mo cua con ngudi khéng con nia.
Da co biét bao ngusi ca tung tinh yéu, nhung
tU ngay co Freud, cai gi 6ng ta ciing dem ra
[am thuc nghiém tuét, cho nén ngudi My noi
“Tinh yéu la mét hién tuong bénh tam than.”
Né&u xét vé quan diém y hoc, quan diém phdi
giéng cua thu y, thi tinh yéu chét réi. Ngay nay
xuat hién nhiéu céng nghé tham do, thau thi.
Ngudi dep dén dau, khi chup cét 18p &y phim
ra xem, ban sé chang thay cam giac dep dau
ca, du ngudi do co la Tay Thi hay Diéu Thuyén
di chdang nla.
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: " Ik La dat nuéc da dao, biét 1ap voi luc dia,
! d . 2 < P - ~ ~ » A A
L & nén van hoa my thuat Nhat Ban luén ton

. 2 tai 2 mat: vira mang nét doc dao riéng biét,
Rt day ca tinh, vita c6 nhimg tiép thu chimg muc

voi my thuat luc dia, nhat la nén my thuat Trung
| Hoa. Bén cuoi thé ky XIX - dau thé ky XX, my thuat
s Nhat Ban da cé6 nhiing anh huéng nhat dinh dén
mot s6 nuéc khac sau khi mé ctia giao thuong voéi cac

nuoc phuong Tay va cac quéc gia lan can.
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Truyén théng tranh khdc gé Nhat Ban vdi
phong cach Ukiyo — E qua tranh ctia nhiing
dai danh hoa nhu Hokusai (1760 - 1849), Uta-
maro (1754 - 1806), HiroShige (1792 - 1858) da
chinh phuc dugc cac nghé si Viét Nam. Mot
trong nhing ngudi chiu dnh hudng sau séc va
dam nét vé nén nghé thuat Nhat Ban Ukiyo — E
l& hoa si Tran Van Can vai buc tranh khdc gbé
naéi ti€ng cua hoi hoa Viét Nam thdi bay gis,
tac phém “Goi dau” (1940).

Buc tranh thé hién vé dep mdc mac, binh dj
clia ngudi phu ni Viét Nam, vai cach dién ta
hinh tugng nghé thuat theo phong cach dién
hinh, dién mau hién dai, trong mét khéng gian
usc lé thuan mat. Tac gia da tiép thu tinh hoa
nghé thuat hién dai cia my thuat phuong Tay
va ca nét tinh hoa cua tranh khac dan gian Viét
Nam cung vdi su tinh té trong tranh khac gb
Nhat Ban.

%Zn aez

V&i my thuat thai Nguyén, tir diéu kién giao thuong Viét - Nhat phat trién, my thuat Nhat Ban da dé
lai nhitng d&u &n khéng chi trén mot sé trang tri kién tric phé c¢d & Hué, Hoi An ma in sau trong dé a
tinh than my thuat dsi séng, nhu nghé thuat cdm hoa, tao dang Bonsai, sir dung cac hoa tiét hoa van
truyén théng Nhat Ban trong trang tri gém, kién triic. Ngay nay, chung ta van c6 thé tim thdy & lang
6ng hoang Kién Thai Vuang va nhiéu binh gém su tai cac suu tap tu nhan va bao tang & Hué cling
nhu trong mét sé hoa van trang tri minh hoa trén B.A.V.H. Clng tU cudi thé ky 19 dén dau thé ky 20,
nhiéu hinh anh my thuat trang tri Nhat Ban dugc in trén gidy goi qua da trd thanh "théng diép” van

hoa dén cac nudc khac, trong do co Viét Nam.

Suc quyén ri cla van hoa — my thuat Nhat Ban ducc minh chung qua cac tranh in va cac san pham
nhu dé trang suc, vat dung, dé gém... va phat trién song hanh cung vaéi tac phdm hoi hoa. Su xuat
hién cua my thuat Nhat Ban & Phap da lam mé hodc cac danh hoa nhu Matisse, Cezanne, Vincent van
Gogh, Degas... cling nhu trd nén quen thudc véi cac hoa si Viét Nam tir dau thé ky 20 khi Trudng cao

déng My thuat Déng Duong ra ddi (1925).

Ngheé thuat

yueH BugH :yuy yuy oeg :teq
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I: /\N Xu huéng tai mot s6 qusdc
_/A \ gia phat trién
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Khong chi don gian la bé bét do dac
khong can thiét ra khéi nha, song toi
gian con la cach dé chiing ta gitr tam
hén thu théi.

Danshari, trong tiéng Nhat co6 nghia la
tién t6i 161 séng toi gian, bao gom ba
ky tu Dan (tir choi), Sha (viit bo), va Ri
(tranh xa). Phong cach song Danshari
bat dau tré nén phé bién & Nhat tir sau
tham hoa dong dat séng than thang
3/2011 cuop di hang nghin sinh mang.
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La nha van, blogger mang hai dong
mau Nhat — Anh.

T&t nghiép Pai hoc Manchester voi
bang Nhan chung hoc X4 hoi, hién cé
(& chuyén vién tu van truyén thdng xa
hoiva ky thuét sé.

Blog cta c6, Island Bell, viét vé &m
thuc, du lich va &i séng
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Chi nghi thé nao vé 16i séng Danshari
dang dwoc wa chudng hién nay?

Nhiéu ngudi theo dudi cach séng Dan-
shari v&i muc dich giup cudc séng trd
nén don gian, khdng mat nhiéu thai gian
cho viéc don dep va mua sdm dé dac.
Mot s6 khac nhan thay sau khi ra bd vat
chéat, nhing diéu ho that su yéu thich

va tran trong trong cudc dai sé that su
tré nén ré rang. Chéng han nhu ho sé
gdp g& ban bé nhiéu hon hodac di du lich
thudng xuyén hon thay vi ldng phi thai
gian vao viéc mua sam lién mién va chat
day nha nhing thi minh khéng thuc su
thich hoac can.

Séng t6i gian nhw thé nao la dung?

Khong hé cé moét con s6 cu thé hodc mot tiéu chudn chung cho
l&i s6éng t6i gian nhu mot vai ngudi van nghi, diéu quan trong
trong |8i séng nay la loai bd nhiing gi co thé gay maét tap trung,
phién ndo, anh hudng tiéu cuc va qua tai tdi minh ma théi. Thong
thudng, chinh cdm gidc ngdt ngat hién hiru trong méi trudng
sinh hoat hang ngay lam cho ban khéng hanh phuc, nhung it ai
trong chung ta du quan tam dé nhan ra van dé nay.

Viéc chu trong vao mot con sé nao do co thé khién ban cam thay
lo 4u va caéng thang, diéu nay hoan toan di ngugc lai vai muc dich
cua Minimalism. T&i gian khéng ddng nghia vai viéc lugc bo hét
tat ca, ma a phai biét ti bo. Mbi ngudi sé tu tim cho minh mét sé
lugng vat dung thich hop, can thiét va du day cho ho.

Vay t6i gian cé phai chinh la viéc virt d6 khéng?

Minimalism khong chi tap trung vao vat chat, né hoan toan cé thé
ap dung cho cdng viéc, méi quan hé va dai séng tinh than. Loai
bo nhing hoat dong khong tét cho suc khoé, nhing con ngudi
"doc hai”, cac méi quan hé lam tén hao tinh than, nhing céong
viéc du thira, v.v... tat cd déu gop phan xay dung moét cudce séng
thodi mai va lanh manh cho ban.

Khi t6i gidan da nang lén thanh mot 16i séng thi khnéng dung lai &
viéc tao khong gian t&i thiéu ma ban con cé thé ap dung 18i séng
nay trong cudc séng cua chinh minh:

T6i gidn thong tin: Qua nhiéu thong tin t mang xa hoi, truyén
théng, truyén hinh... thir tudng ching giup ching ta trd nén biét
tat ca nhung lai khién chung ta mat qua nhiéu thai gian.

T6i gidn méi quan hé: Hay chi danh thai gian cho nhing méi
quan hé thuc su than thiét.

T6i gian giai tri: Hay chon nhimg chuaong trinh giai tri phu hgp vai
ban than nhat va dem lai nhiéu gia tri nhu kién thic, nhan van.

Ban than mdi ngusdi cé moét quan diém séng téi gidn khac nhau vi
thé hay séng theo cach ban than minh cdm thay thoai mai nhat.

Bai: Elly Nguyén Anh: Phong Vi
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Vay lam thé nao dé c6 thé khién ban
than thoai mai va hanh phic nhat?

Khi ban dang c& gadng mua that nhiéu
thu ban khéng can dé tim thay cam giac
thda man va hanh phuc, hoac khi ban

bi hap dan bdi moét sé mén dé tir quang
cdo, hay sy ggi y clia ngudi khac trong
khi ban that su khéng can dung dén
hodc chang yéu thich gi chung ca. Nhu
céu s& hiru nhiéu vat chat dé hanh phuc
hon khién ban bi mac ket trong su mua
s&m khong kiém soat, trong khi cam giac
hanh phuc that su mai van chua xuét
hién (hodc cé chang nd clng chi la cdm
xuc nhat thai).

Do do, trudce khi chon mua bat ki thu g,
hay nhu tham “liéu minh cé that su can
hay don gidn la thich théi?”. Thoi quen
nay luc mai bdt dau co thé kho déi vai ai
da quen mua ma khéng can nghi nhiéu,
nhung vai su quyét tdm dé hudng dén

D&i vai nhiéu ngudi, séng téi gian da giup
ho tinh tdm lai va cdm thdy hanh phuc hon.
Khi dé ho nhan ra dugc nhiéu tha quan
trong vai ban than va biét tran trong dung
cach. TU dé ho cling don nhan cudc séng
mot cach tich cuc hon.

Nhiéu ngusi theo dudi cach séng Danshari
vSi muc dich gitp cudc séng trd nén don
gian, khéng mat nhiéu thai gian cho viéc
don dep va mua sam dé dac. Mot s6 khac
nhan thay sau khi ri bo vat chat, nhing
diéu ho that su yéu thich va tran trong
trong cudc dai sé that su tré nén ré rang.
Chéng han nhu ho sé gap g ban bé nhiéu
hon hodc di du lich thusng xuyén hon
thay vi lang phi thai gian vao viéc mua sam
lién mién va chat day nha nhang thir minh
khdéng thuc su thich.

Hay suy nghi that can than va tim nhiing con duong nho thét tinh té dé
dua nhiing khai niém nay vao théi quen hang ngay ctia ban theo tuan
tu. Thuc hién cac buoc nho, lap di lap lai.






Poi khi chung ta mat rat nhiéu tho'i gian cong
sti‘c (80%) ma khong mang lai hiéu qua gi cho
cudc song ctia chinh minh (20%). Chiing ta chi
thwo'ng s dung 20 % khong gian clia ngdi nha
va cudc sdng, 80% con lai l1a danh cho nhing
do vat khong can thiét.
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thé la nguyén nhan chét ngudi vi déng dat

xay ra thusng xuyén. Thi & Buc, su gian
tién trong thiét ké dat lén hang dau vi né can dap
Ung nhu cau cua céng nang cua dé dung. Toi
da nhiéu lan phai cong nhan nhiéu diém giéng
nhau trong nhirng ngéi nha & Duc va Nhat. An
tugng dau va cudi la cai anh hudng t&i chung ta
rat nhiéu, cé (& vi thé, tu tudng vé téi gian da dan
hinh thanh vai toi da tu lau trudc kia roi.

N €u 3 Nhat Ban, nhirng dé dac thita thai cé

Néu ban thdy phong cach nay quen quen, thi cé
thé la ban dang dung mot chiéc iphone. Vi Steve
Jobs la mdt fan ham mé cua phong cach nay.

Méc du céac san phdm cla Apple co ghi "De-
signed in California” nhung thuc chat la né dugc
thiét k& bdi nguai Buc. Steve Jobs da luc tung
khap nai trén thé gisi, mai masi chon dugc mot
nha thiét k&, va doé la nguai dén tir khu Rung Den
phia nam nudc Duc. Steve da "vac” ca cong ty
thiét k& nay vé M7 chi dé co dong chir trén ma van
khién Apple theo dung phong cach chat. Va dac
biét 1, trong cudn sach vé tiéu s cla Steve Jobs,
cach séng clia 6ng dugc mo ta clng chinh a L&i
séng tdi gian.

Quay lai v&i chuyén cuia Mik nhé, viéc "thich” vi bi
anh hudng théi thi chua du dé hanh déng theo.
Phong cach dep co (& chi d& ngdm nhin. Nhung
cai dep 8y khoéng chi don gian 1a vé ngoai, ma an
phia dudi né & ca mét su sau sac. Va méi cho tdi
gan day, téi va chdng mai quyét dinh sé chuyén
sang l&i séng téi gidn. Do (& khi tu hiéu va giai
thich dugc nguyén ly Pareto.

Nguyén ly Pareto hay dugc goi la 80/20 dugc
kham pha tu 110 nam trudc nhung mai tsi 10
nam qua mai ndi ti€ng. Mot trong nhing noi

dung clia no a: déi khi nhiing cai lam ta mat
nhiéu thai gian hoac céng suc (80% thai gian) lai
chi cé hiéu qua thap (20% diém sé/lai nhuan).
Quy luat bat can déi nay xay ra & rat nhiéu trong
cudc séng va xa hdi clia chung ta. Trong can

nha cua chung ta, co & 80% dién tich chura d6
dac dugc dung cho nhing thir ma ta khéng can
thiét. Nhung dé dac thuc su phuc vu ta chi chiém
khodng 20% ma thoi.

Trong chinh can phong cua minh, t6i chi danh
phén l&n thai gian ... dé ngu vi téi cha yéu di hoc,
di thu vién va di lam ca tuan. Viéc sdm day du gia
sach, tu quan do, ban, ghé, tu diu giudng, mac
treo... that ra tat ca déu la cho viéc bay bua.

Méi khi budc vao can nha lon, chi co mot goc ma
ban lai thd minh ndm dai & dé hau hét thai gian.
Trong tu quan do thi chung ta cu thich mac di
mac lai mét vai cai va dé thira phan lon nhing cai
chua mac lan nao. Ca tu c6c nhung co khi chung
ta chi l&y ra va cat vao mot cai hoac moét loai coe.

Vay thi sao?

A, vay co nghia la ching ta danh phan (3n thdi
gian lau don dé lau nhirng thr chdng bao gid tan
dung, rdi ta ddt noé lai chéd ca, réi dé lan sau lai lau
ti€p. Phan lon dién tich nha dé chia nhing cai td
— dung nhing dé ma ta khéong dung, hoac phui
bui, hoac dung dé nudi gian va bo.
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Quay lai v&i Pareto, mét trich
doan trong sach nhu sau:

Phai rdi, chung ta can chd chua
dé vi do la noi sé cha hanh
phuc. Chung ta nghi néu minh
cod Mot m chén xinh xan, moét
daoi giay hin, moét bé quan ao
lung linh, Mot cai xe may dep,
mot chiéc balo xin...thi minh sé
hanh phuc. Va nhu thé co thém
mot cai na ta lai co thém mot
hanh phuc nhu vay. Nhung thuc
té thi chung ta dau cé yéu viéc
sU dung tat ca cac doi giay nhu
nhau? Chung ta sé chi di mot
vai déi théi, va ché giay con lai
hodc la dep ma dau chan, hoac
la bi ndng qua, bi ldng qua. Va no
khéng thuc su lam ta hanh phuc
nhu ta van tuang.

Vay ban cé chic la ban mudn cay
cudc ca thang luong di day gia su
dé mua thém mét déi giay mai?
Hay néu da co6 gia dinh, ban dang
nai lung di lam dé mua mot ngdi
nha to hon nha cti chi dé bay
nhiéu dé hon?

Chung co thuc su lam ban hanh
phuc hon khong? Hay chi la mét
niém vui nhd ngan han nhat thai?

V&i toi thi rd rang cau tra (S la:

Khéng! nhing thu-thuc-su-
lam-t6i-hanh-phuc-hon dung

la khéng can nhiéu nhu vay.

Toi dung 80% dién tich nha cho
nhing thir khéng can thiét (Tham
chi mét can nha cing chua chac
can thiét haha). Va hon ca dang
duing qua nhiéu tién mua nhing
thir &y ma no that su chang lam
tdi hanh phuc hon la may. biéu
nay tham chi nghiém trong hon
ca khi chéng toi dua ra mot cong
thuc tinh chi phi cho d6é vat. b6
sé [a phan 2 clia chubi bai viét Toi
séng téi gian: D6 dac nhiéu khi
khién toi bi am tién
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La mét dat nwée cé dan sé déng top dau thé gidi, nén m
chung ta cé thé thay sw phan bd dan cw Trung Quéc rét
déng. Chung ta cé thé gdp nguoi Hoa & bat ki dau. Thadm
chi 1a c6 hdn mét khu phb nguoi Hoa & mot dat nuée nao
day. Han Quéc ciing khéng ngoai 16, khu China town &
Incheon khéng chi don gian la mét khu phé ngudi Hoa
gitra Iong Han Quéc ma con la mét dia diém du lich déng
dé tham quan & Han Quéc.
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én goi khac/clia nay phd néj‘trdi Hoa
incheon chinh la Chinatown? Khéng
kho dé hiéu vi s6 dan clia Trung Qudc
rat dong va su phan bé kha da dang
nén hau nhu ban cé thé thady ho & bat
ki nai nao. Vao nam 1882 xdy moét su
kién lich st do la quan linh nha Thanh
cung vai hon 40 thuong nhan da dinh
cu tai vung dat Incheon ngay nay. Khi
cang Incheon md cua thi viéc thdong
thuong budn ban vé cung phat
trién. Hai ndm sau do, Lanh su
quan nha Thanh dugc thiét
l&p thi khu phé ngudsi Hoa &
Incheon chinh thuc khai sinh.
Cac thuong nhan ngudi Trung
Qudc budn ban tap nap khién
cho Incheon nhén nhip va phat
trién nhanh chéng hon bao gis
hét. TU dé dén nay, phd ngudi
Hoa Incheon lién tuc trd thanh
diém dén hdp dén cua du
khach khdp moi mién va con
dugc ménh danh la thanh dia
dia du lich ctia Incheon

Nam & ngay céng cla ga
Incheon nén viéc di chuyén
dén day kha dé dang. Ban chi
can lén tau, nghe vai ban nhac
& d& co thé du lich dén phd
ngudi Hoa & Incheon. Thu dap
vao mat ban dau tién do chinh la cdng
gd truyén théng cla Trung Quéc ducc
son mau do. Nhing Hoa kiéu cho rang
no giéng nhu tru cét trinh than clia ho
tai xU la va ciing la biéu tugng cla phé
nguai Hoa Incheon. Canh céng do choi
loi nay dugc dich than chinh phu Trung
Québc gui tang dén day vao nam 2002.
Budc qua céng, ban nhu lac vao dat
nuéc Trung Quéc thuc thu vay.
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Tuy co quy r‘fﬂwo khong 18n thé nhung phé ng““:\‘c‘si Hoa Incheon nay déu khién
du khach nh&mai khéng quén. D&u 8n sau dam nhat chiph la khéng khicd

kinh bao triim lén Chinatown. Ngudi ta néi rang, nhip séng & day cham rai,
binh yén hon & bén ngoai. Ban cé thé tan b tham quan mot sé dia diém ndi
bat cla phd ngudi Hoa nédi tiéng & Incheon.

Né&u ban la mot tin d6 an uéng thi phé ngudi Hoa Incheon chéc chan a su
lya chon chinh xac va hoan hdo. Hay dé mot cai bung that doi tai day dé
thudng thic dugc nhiéu nhat cé thé. O Chinatown co mot mon an mang
theo cau chuyén thu vi. B6 chinh la Chajangmyeon. Khoang 30 nam trudc,

IUA LONG

quan an ndi tiéng Gonghwachoon da
phai dong ctra. Ngudi con trai clia chu
clfa hang mong mudn gin git huong
vi von cé clia mon an nay nén da chia
sé bi quyét lam Chajangmyeon theo
kiéu Han cho nguai Hoa. Tuy dugc bat
nguén tu dau bép Trung Quéc nhung
sau mét thai gian phd bién trén xu
Han thi huong vi cua nd lai mang nét
dac trung riéng. Ngoai ra, cac mon
an truyén théng khac cua Trung cing
duagc bay ban nhiéu khéng kem.

O phé ngudi Hoa Incheon nay cé ca
mot clra tiém banh truyén théng Trung
Quéc to dung tén la Bokraechoon.
H&u nhu tat ca cac loai banh quy, banh
ngot déu cé & day va huong vi khong
thé ché vao dau dugc. Céng thuc bi
truyén nay da gin gitr dugc 3 dsi va
cang ngay banh cang ngon hon trudc.
Pén vai Chinatown, ban cé thé thudng

thirc moén vit quay Béc Kinh béo ngdy tham ngon, Liu Tu Xuyén véi cac gia
vi truyén théng, ha cdo, banh bao du cac loai nhan,... Cac mén néi bat khac
tai phé ngudi Hoa Incheon cling dugc du khach hét I&i khen nggi nhu: ca

mat trdo, cua xanh ludc, ca nham trung tuong,...

Trén day la dia diém du lich ph& ngusi Hoa & thanh phd du lich Incheon,
danh cho cac ban tré yéu thich nét van hoa Trung Quéc gita long Han
Quéc. Ngoai ra ban co thé tham khao thém mét sé tour du lich Han Quéc
rat hap dan, hivong rang véi nhimg théng tin trén day sé gitp cho ban co 1
chuyén di vui vé va tran ngap ki niém bén ban bé va ngudi than.



Bai: Thiy Anh Anh: Andy Kiét




Ngam phd Chinatown
0’ Nhat ‘co- nhuw that”
qua Street View

Nhat Ban co 3 khu phé Trung
Hoa (Chinatown) voi quy
mo Ion 6 Yokohama, Kobe
va Nagasaki. Qua ung dung
Street View, ban c6 thé ngam
va cam nhan khong gian cua
tung noi.

Tu xa xua, Yokohama, Kobe, Nagasaki
dugc xem la clra ngd giao thuong vdi
nuséc ngoai, con cé nhimg phd Trung
hoa l&n dugc biét dén la “ba khu phé
Trung hoa l6n nhat & Nhat Ban". Mac du
dudc goi vai cai tén giéng nhau a khu
phd Trung Hoa (Chinatown) nhung méi
noi déu co ngudn géce lich surva dac tinh
riéng. Théng qua tinh nang Street View
cuia Google, ban c6 thé cam nhan va
kham pha.




Chinatown Yokohama la khu phé Tau, l8n nhat
tai Nhat Ban (trén Chinatown Kobe Chinatown
va Bac Gaza. Gill) nam & Yokohama, clra hang
va nha hang, nhiéu ngudi Trung Quéc. Ngoi
nha vai thi€t ké ndi that Trung Quéc Va nhing
chiéc dén léng do dudc trang tri bdi may thanh
cdng. Nhung vi chung ta la khac nhau tu khu
phd Tau, cac "Yokohama - Chinatown” la kha
binh tinh, khéng cé nhiéu tiéng 6n. Lé hoi nhu
Lunar Tét Nguyén Dan. No sé dugc té chuc tai
khu phé Tau.

Chinatown ¢’ Yokohama

Khu phé Trung hoa Yokohama (Yokohama China-
town) phat trién rong lon & khu vuc Yamashitacho
thudc quan Naka-ku, thanh phé Yokohama, ducc
xem la khu phé ngudi Hoa lon nhat Nhat Ban véi
dién tich la 500m?2.

B&n hudng cua khu phé Trung Hoa dugc bao boc
bd&i 10 céng chao, trong s& doé 4 céng Bong, Tay,
Nam, Bic déu co y nghia lich sur sau sac. Dua theo
guan niém truyén thédng cua Trung Hoa, cac céng
chao nay véi muc dich dé ngdn chan nhimng diéu
xau xam nhap vao khu phdé. Ngoai ra, mbi céng déu
dugc son cac mau “xanh da trai’, “dd”, “trdng”, “den”
va dugc thiét ké khac nhau nén viéc thir so sanh
clng kha la thu vi vai cac du khach.

Ngoai 4 cdng Béng, Tay, Nam, Bac con co 2 céng
khu chg, céng Tencho, cdng Chikyu, céng Seiyou,
cbng Zenrin. Céng Zenrin dugc xay dung vao nam
1955, tén tai nhu biéu tugng clia khu phd Trung Hoa
Yokohama.
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DPiém thu hut chinh cua khu phé Tau do
& thuc an, thic an va thém nhiéu thuc
an. C6 hon 100 nha hang tai day vai gia
ca va muc do trang trong khac nhau. An
tuong hon la su xuat hién day dac cua
&m thuc dudng phé, vai nhirng ngudi
ban hang rong xép doc dudng phd bay
ban da dang cac mon an vat va doé an sé
luong Nho dé ban co thé thudng thuc
trong khi di bd xung quanh. Coé rat nhiéu
mon Tau truyén thédng (dim sum, jian dui
(bdnh ran rac ving), banh bao hap va

vit quay Bac Kinh cudn), mét sé mon dn
phuong Tay va Nhat Ban lam theo kiéu
Trung Quéc (tdi co an thir "banh burger
ga Trung Quéc va mon nay thuc su
tuyét vai”), cong thém nhiéu moén nhu
kem va dé udng tu bot nang. DU ban
ldam gi thi sé déu cam thay doi.

Khu phé Tau & Kobe co tir nam 1868

khi cang bién gén dé ma cuia cho khach
nudc ngoai. Rat nhiéu thuong gia va
ngusi nhap cu da di chuyén dén khu vuc
nay. Ngudi Trung Quéc - dén tu cac khu
vuc khac nhau cuia Trung Quéc - duac
goi chung (& "nhirng ngudi dén ti Nan-
kin” (Nam Kinh), do do biét danh cuta khu
vuc la “Nankin-machi.”

Nankinmachi - khu pho Tau ¢’ Kobe

Nankinmachi la nai sinh séng cua gan
10.000 ngudi; vi vay, day cing la mét
khu ph& chitc nang vai rat nhiéu cua
hang tap hoa, clta hang quan &o va cla
hang ban nhirng mon dé at vat.

Ngoai ra con co mot ngdi chua va mot
1€ hoi néi tiéng dugc té chuc tai day vao
dip ndm mdi Trung Quéc.

Khu vuc da hai lan chiu thiét hai l&n vé
cong trinh kién trdc. Lan tha nhat dién
ra vao Thé chién thu 2 trong tran danh
bom & Kobe. Sau do, vao nam 1995, khu
vuc bi tan pha nang né trong tran dai
dong dat Hanshin. Khu vuc dugc tai xay
dung sau m&i lan bj tan pha va tiép tuc
phat trién cho t&i ngay nay.



Pay chinh la noi ban dang tim ki€ém néu mudn ném thi bat mi champon udon hay sara udon nong héi. Pay
la hai loai mi Udon dat trung & Nagasaki. Champon la loai ramen hoan toan khac biét vai cac loai mithéng
thudng khac, sgi mi dugc ndu véi nudc sup lam tir thit heo chién, rau mua (cai bap va ca rét Trung Qudc) va
hai san. Dac biét, mi ducc ndu trong chdo va cho ra td dé phuc vu thuc khach. Ngudi ta cho rang, ban dau
maon mi nay la mon dn clia cong nhan trong phé ngusi Hoa Nagasaki nhung sau do trd nén ndi tiéng va cé
mat khdp cac nha hang. Sara udon c6 thanh phan nguyén liéu tuong tu champon udon, nhung sgi mi khéng
phai la loai ramen thong thusng ma & mi chién gion. Mi va thic dn dugc chudn bi riéng biét va bay |én dia
(sara trong tiéng Nhat). DU dudc goi la sara udon nhung thuc té chdng cé sai mi udon nao trong do cal

Hién tai, ca ba khu phé ngusi Hoa ndi ti€ng & Nhat Ban la nai sinh séng clia ngudi nhap cu tir Trung Quéc.
Nhiéu thé ki qua, ho lap nghiép budn ban du cac loai hang hoa. NUa cudi thé ki 20, noi day trd thanh nai tap
trung cua nhiéu nha hang va dia diém du lich hap dan.

Pho Trung Hoa
Nagasaki

Chudi clra hang thuc &n nhanh
dugc dat theo tén Frederick Ringer,
mét trong nhiing cdng dan ngoai
qudc tiéu biéu tai Nagasaki trudc
day. Ringer, mét cdng dan Anh
Qudc, la moét thuong nhan co tam
anh hudng nhat tai Nagasaki vao
nhtng nam 1890 - thdai ki dinh cao
cuia thuong nghiép.

Ringer co mat trong nhiéu thuong
vu kinh doanh va cong nghiép.
Ong thanh lap Khach san Nagasaki,
khach san xa xi bat nhat tai Nagasa-
ki thai bay gig, vai view toan canh
cang Nagasaki. Ong cling sang lap
t& bao Nagasaki, moét ta bao tiéng
Anh rat xua cua Nagasaki.
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Nhat Ban, x& s hoa anh
dao, van luoén la nai thu hut
rat nhiéu khach du lich trén
thé gisi. DEn Nhat Ban, ban
c6 thé ghé tham nhing
thanh phé hién dai, sam uat
nhu Tokyo, Yokohama hay
tham quan nhiing ving dat
dam nét truyén théng, cd
kinh nhu Kyoto, Nagoya;
hodc ddm minh gitta canh
sdc thién nhién xinh dep cua
nui Phu Siva cac sudi nudc
noéng & Noboribetsu... Bén
canh do, ban con ducc
thudng thuc nhiing moén an
ngon, déc dao cua dat nudc
nay va tham gia cac & hoi
van hoa dam da ban s3c dan
toéc noi day.



