Nem Thanh

Nem chua Thanh Hoa gi¢ day da tro nén quen thudc voi khong it nguoi Viét Nam va no co cai tén
goi tat 1a Nem T) hanh. Cai thi thuong thire nem thét tuyét. Thao day lat tre, tay lan gio hét lop la
chubi rimg xanh ngat nay dén 16p 14 khac, troi hanh se lanh, hdo nudc, chidu mot ngum bia, cAm qua
nem béng min hong hdng quét vao chén twong 6t cay diu diu, cho ca vao miéng. Cai huong vi chua,
cay, thom, ngot, gion cua thit... nhu hoa quyén vao nhau, du ca vi giac, khiru gidc, thinh giac cung
tan huong nét dic trung d6 ctia Nem Thanh. Nem Thanh c¢6 huong vi riéng, ngoai nhiing bi quyét
gia truyén va phdi lidu c6 18 mot phan khong kém quan trong d6 1a thit lon nuéi ¢ qué Thanh, ciing
nhu vai thiéu phai & Hai Duwong, nhan 16ng phai & Hung Yén m&i c6 cai vi riéng  dugc.

Lam Nem Thanh that khong don gian chat nao. Ttr khau chon thit phai Ia lon co, thit nac méng,
bat ra khoi chudng 1a phai cho md ngay, khi cao 16ng khong duoc dung nudc s6i ma phai cao séng.
Cung voi thit 1a bi lon phai dugce lam sach long, cao sach md&, lang mong, thai chi (bi lon tao nén do
gion cho nem), thit con néng cho vao cbi gid nhuyén that déu tay dé thit min ma khong vira. Sau d6
tron thit véi bi thai chi, v6i thinh ¢6 chat han the va cudi cung la vién lai tig vién rOi méi g61. Khau
g6i cuc ky quan trong, chit tay, kin 14 ¢é nem chin do cac phan tmg héa hoc dién ra tir cac phdi liéu
lam nem. Nem géi xong troi nong chi dé 6 hon ngay 1a dung t6t, con mua lanh @ 4m d6 hon 2 ngay
1a ngon. Béc qua nem, nhin thiy dué6i 16p da bong min 1a mau hong dao cua thit chin 1a duoc.

Trong nhiing bita nhau lai rai hay lién hoan gia dinh néu c6 thém dugc chyc nem chua xit Thanh
ho trg, chac rang khong khi s€ rom ra hon.

(Tap chi Van hoa)




