Nem Phung

"G10 Cheém, nem Phung" 1a thanh ngir chi hai mén an ché bién tir thit lon, ngon c¢6 tiéng & mién
Bic.

Nem thi rat nhiéu noi c6, nhung ndi tiéng nhét 1a nem Phung. N6 dic biét, bdi ngay tir khi chon
nguyén liéu da rat cau ky, phai kén thir thit nac ctia giong lgn 16ng ap thit méi rdo, mém ma ngot, bi
mdi khong dai ma gion. Song mén an nay ngon 1a do khéo ché bién.

Trudc hét, phién thit nac phai pha ra timg thoi, dem chan trong nudc soi, v6t ra dé rao réi méi thai
thanh chi. Nhiing soi thit khi &y méi chi 14 chin tai. Dé cho chin ngiu, phai c6 mot thir men xiic tac,
d6 1a "thinh", gdm ty 1 7 phan gao té, 1 phan gao nép, 2 phan dau twong. Piéu quan trong 1a ca 3 thir
nay phai rang that khéo, vang déu, giad nho, tron vao thit da thai dé u.

C6 mot "bi quyét" nhd: bi lgn phai ludc hai 1an, loc hét m&, khi manh bi mong va trong chi con
nhu manh bia cung dung ho so bfing nhua, thi méi thai nhé nhu soi mién Tau va tron déu vai thit da
u thinh rang, roi boc 14 sung non, goi trong 1a chudi tuoi, budc béng s¢1 giang nhuom do, tuy theo
nhu cau to nho, goi 14 "qua nem".

Mbi qua nem thanh pham nhu the c6 thé an ngay, cling c6 thé dé danh. Mua h¢ gilr duoc hai ngay,
mua dong giir duoc bon ngay, néu giir trong tu lanh thi dugc mot tuan. Pay 1a mot mén an khoai
khau ma thanh tao. N6i chung thuc khach déu mé, bai no la miéng & nhitng vi ngot, bui, thom, béo,
gion sam sut...

San pham nay 13 mén ¢ truyén ctiia mot gia dinh & thi trAn Phung (Pan Phuong, Ha Tay) ma nay
da di vao ca dao, trd thanh "moén nhd" nhiéu nguoi: "Nem Phung an voi la sung/ Cho nguoti tir xir
nhé nhung mot doi!".

Ngay nay, ¢ Phung, nguoi chéu trai doi thtr sau dong dich ctia nguoi sdng tao ra moén nem nay va &
Ha Noi c6 chau géi ngoai cling doi thur sdu, ngu tai pho Hang Bun, hang ngay van dang cung cap
moén déac san nay phuc vu thuce khach bon phuong.




