‘ Nem Ca Com
Dong Bang Song Cuu Long

Dong bang song Ctru Long ddi dao lua gao, phong phi thity san ché ra nhidu mén an ngon, trong d6 cd
mon binh dan mang huong vi dong qué dam da kho quén. b6 1a mon nem cé com.

Ca com c6 than hinh nh6 bang dau diia dai khoang 3 cm toan than mau tring duc, xuat hién khoang
thang 3 am lich hang nam.

Nem ca com hoi hiém va lai vi ché bién cong phu. Chi xuat hién trong vai nha hang an uong c6 tiéng &
micn Tay Nam B9, con ngoai ra, nguoi ta lam dé dai khach quy hodc tang ban be.

Pé lam nem ca com, trudc tién phai lam sach ca. Ca com tuy nho, nhung co6 rt nhiéu xuong li ti tap
trung ddm dic ¢ luon (bung) nén dung kéo cit bo ludn, cha sach vay, dem ngam v6i nuéc mudi man man
cho dén khi thit c4 tach ra lam hai, vot ra g& xuong bo, 10i ngam voi nudc dua twoi d6 30 phut cho thit ca
thAm chét ngot, vot ra 16, x6¢ nhe cho rdo nude. Ké dén, d6 hét thit ca vao mleng vai luot, vat that khé.
Chuan bj gia vi theo cong thirc nhu sau: 1 kg thit ca com dé vat kho nudc, 1/4 mudng ca-phé mubi diém,
50 g duong, 10 g tidu hot, 1 miéng voi 4n trau bang dau ngoén tay, 100 g hoa da kho, 1 cii toi nuéng, 50 g
mubi bot, 50 g thinh, 14 tam rudt non, la vong nem, 14 chudi... déu duoc lau sach.

Cé4 com vat kho, uép mudi, duong, bot ngot, it voi, toi nudng... tat ca bo vao cbi gid nhuyén cho dén
khi cac m6 protein cua ca lién két ran chic lai (néu dung cdi xay nhuyén, sau nay vién nem khong dai,
khong dinh). Mbi khi gia nhuyén, thim dau chay vao m& nudc da phi toi cho dé quét. Ném lai cho vira
an. Tron md, hoa da, thinh, hot tiéu vao. Tron déu roi vo vién tron. L'Qiy 5-6 14 chum rudt non goi so vién
c4 com lai, goi 14 vong nem quén lai bén ngoai, cot day theo hinh chit thap. Treo nem gan bép dé thuc day
1én men nhanh. Trong qua trinh 1én men, nhitng enzim cta vi sinh vat cit nhitng mach protein cia thit c4
thanh nhimg mach gian don. Pong thoi, sy 1én men ciing tong hop nhiing sinh t6 nhu sinh t6 B2, B12...
lam cho nem ca com c¢6 mui thom dic trung, san pham dé tiéu va bd dudng. Khoang 4 ngay sau 1a nem
an duoc, khong nén dé 1au qua 10 ngay.

(Tap chi Vin héa Ngh¢ thudt dn uéng)



