MUC MOT NANG

Moén muc mdt ning xuat phat tr nhiing ving bién giau hai san. Pén mua thu hoach, myc dugc ché bién ra
nhiéu loai khac nhau dé co thé an quanh nam, trong d6 c6 myc mot ning. Moén nay mudn ngon, nguyén liéu
phai 1a muc ong, day than va con song. Bit muc ong to cin ra xa bo, troi cang t6i muyc tap trung quanh anh
dén cau cang nhiéu. Muc dugc lam sach, 10t 16p da ngoai, x¢ than gitta. Cai tén myc mot nang ra doi tur
cach phoi dac trung cua mon an. Chi can phoi muyc tir sdng dén trua cho muc du se, hoi héo thi lay vao. Bi
quyét dé c6 mon muc nudng thom ngon 1a sau khi dugc phoi mot néng, muc cho vao ti lanh r6i dem
nuéng. Nhu thé muc méi dong vi ngot tinh khiét va giau dam. Cong doan nuéng myc ciing quyét dinh 50%
thanh cong mon in. Nuéng muc dé 1am cho muc chin vang déu, khong c6 vi tanh 1a didu khong d&. Trén
bép than hong quat nhe, muc phai duoc tré déu tay. Phan kho nudéng nhit 1a ddu muc, ngudi 1am bép cing
16p thit day & dau ra nuéng trude, sau dé6 méi dén rau muc.

Khi ra thanh pham, muc vang wom va vén giit duoc 16p thit tring twoi boc khoi. An myc mot nang chdm
tuong &1 d6 méi dung kiéu. C6 nhiéu nguoi lai thich an chay, khong can chim gia vi dé cam nhan hét vi
ngot cua mon an. Thuéng thirc mén muyc nay vira thAm vingot tuoi ciia myc mdi cau, vira thoéng mui nang
va khoi an trong mleng muyc x¢é nho. D3 an myc mot nang mot 1an kho c6 thé quén huong vi dic trung ciia
hai san ving bién mién Nam.

Béy gio, nhidu quéan an tai TP. HO Chi Minh c6 treo bién quang cao mon dic biét nay. Nhiéu ngudi chua
thuong thirc qua nhung vi thdy tén la méi bude vao quan. Myc mot nang ¢ thanh phd duge ché bién ngot
hon nhd wdp cac hwong phu liéu. Vi thé, néu mét 1an vé nhig mién bién nhu Viing Tau. Phan Thiét... ban
nén goi mén an nay vi myc ¢ day con tuoi va nhét 1a duoc thuong thic giita canh troi bién 16ng gié méi
cam hét day du cai ngon ctia mon an.



