Mot Thoang Nghi NgG - o:0 qusc Bao

O Au Chau, hdu hét nhitng ngudi tha hudng & Ira tudi nhu chlng t6i,déu chi nhan biét dugc xudn vé
trén cuén lich treo tudng hodc trong khung canh mua sdm nhdn nhip cta ngudi ban x(r d& chuén bij
&n T&t Dudng Lich.Tiéng 13 'mua Xuan' nhung thuc chat,khéng gian va van vat van bi giam ham bdi
cdi rét cam cam,cai lanh té cong dudi khéng do,lai c6 ndm tuyét baua day trdi,dap tugng 1én nhirng
chdi non cua mét vai giéng cay an trai c6 suc chju lanh cao nhu cay I€, cay tao trong vudn, xda di
mot bi€u tuong duy nhét cho su sdng,cho sic bat cia mua Xuén.O day,lam gi cé canh : 'Trdi Xuan
diu ém nhu dam say...Nang Xuén in vang mai hién ngoai...Hoa dao thdm tuci phd séc tia...,gié uén
canh la...,buém lugn bay..." ma nhac si Dzoan Man da ghi lai trong ban nhac Con chim lac ban dé
dién td mot ti€t xuan qué huadng tugdi dep,am ap,ndéng nan. Bdng trudc canh xuan vé trén dat khach
,Van Nuong da khai but :

Tuyét pht ménh méng trédng mai ngoai,
Thdy minh ngo ngac giita Xuén khai.
Hoi ddu moét khoang troi xuén cd ,
N&ng &m vang theo nhiing canh mai !

Phai chang thi nhan cling cé mét cai nhin tugng tu nhu chidng toi!

Té&t Nguyén DPan cla ta nham vao cudi thang Giéng sang dau thang Hai Dudng Lich,lai thudng trung
vao nhitng ngay cha me phai di lam,con cai phai di hoc ,ho hang,ban be néu c¢,thi khéng cdng kia
cling viéc no,phan thi & xa ,sinh hoat chéo cdng ngong ,cho nén td chirc viéc td chirc dén xuan,an
Tét Am Lich that kho khan,diéu vgi,d6i khi con cam thady lac 16ng nita la déng khac.Bdi thé ,hau hét
cac gia dinh ngudi Viét tha hugng danh phai hoa minh véi dan ban x&r dén Xuan Dudng Lich,cé nghia
la an Tét Tay,vi du sao cling dugc dét phao Giao Thira ( mét phong tuc cb truyén Viét Nam day y
nghia,dé thudng va 1am rdn rd 16ng ngudi ),va dugc mét ngay nghi chinh thlc dé€ gia dinh,ho hang
va nhitng ngudi than hop mat,slfa soan nhang dén,com canh cing 6ng ba( téi khong dung chir co
ban chdc quy vi cling thdng cam ),di nhién budi hop mat dau ndm Dudng Lich nay sé& l1a mot co hdi
vang dé€ ching t6i,nhirng ké xa qué,an Tét qué huong ' ham thu ',ching téi nhac lai nhitng mén &n
gubc hon qubc tuy dac biét trong nhitng ngay xuén,chung téi khai lai nhitng ky niém vui,dep,va
cling kém theo nhitng ky niém budn cta nhitng mua xuan xa xua khi con & qué nha.Biét rdng I6i dn
Tét 'xudéng' nay chi dem lai budn dau,ti€c nudi ,nhung lai co tac dung lam cho ta quén di noi xét xa
thuc tai,nd khai lai du huong clia nhitng mua Xuén dat Bac,niém thuang nhé ngudi than . Néi vé
nhitng ky niém mua Xuan thi hdng ha sa s6,th(r hdi trong chdng ta, ai ma chang cé it nhiéu ky niém
: DU trong dai,sau dam nhu mot maéi tinh chédm nd vao ngay dau Xuan Ién chua hai 16c , mot mua
Xuan doan tu trong canh dat nudc thanh binh, mot cdi tét thiéu thén , kham khd & hdu phuong
trong nhitng ngay tan cu ,mot dém trir tich trong vung hda tuyén ,hoac bi tham han,mot déng doi
guc ngad dudi chi€n hao gilra ti€ng phao giao thira ...R6i nhitng ky niém tuy nho nho,don sd,nhung
lai rt dé thuong,dé nhd,chdng han nhu & tudi 4u tha,chiéu 30 Tét,bé dugc me cho chiéc banh chung
con,tung tdng chay khoe khap xém,bé 6m dbi gidy mdi chap chdn trong gidc ngu chG Xuén hay noi
kinh hoang khi bé vung vé dé chiéc phdo né trén tay vv va vv...

Riéng to6i, trong hoan canh dat khach qué ngudi,c vao ti€t Xuan,trong Iong lai boi h6i hudng vé gia
dinh,x6n xao sbéng lai nhitng mua xuan doan tu cla thud thanh binh xa xua, nhirng ky niém ém dém
than thudng do6 da hién vé nhu nhitng doan phim chi€u cham va doi khi c6 nhitng hinh &nh dugc
'close up' rd mdn mdt,ma trong dé khdng thé thi€u hinh ddng cua con ca cudng ,va tdi thudng ao
udc ,moét udc ao c6 phan nho nhoi tuc luy,la dugec an bun thang,mot bat bin thang chinh hiéu Bac
Ninh cé diém xuyét chat huong cay ndng clia mét loai bo nudc tdm thudng , séng trong dam cdi hay
trong canh déng Ilta ménh mong ma ta thudng goi noé la con ca cubng .
'Con ca cudng thi co lién quan gi dén ngay tu ngay tét ?' Mot cau hoi ly thu,can phai c6 mot giai dap
sao cho thoa dang : Ngudi Bac ,nhat la dan Quan Ho,dn bdn thang,dn chéa ca ( nhu chéa cé Thang
Long,L& Vong & Ha Noi,cha cé San Hai 6 dudng Calmette Dakao Tan Dinh ) déu phai c6 mam tém ca
cubng ,néu an cuén,mot loai an ghém gém tom ,thit ba chi,hanh 14 ludc kem v@i bun va dédm bong
quén rau diép cling phai chdm véi nudc mam ca cuéng mdi du 1&é bd ; banh cudn Thanh Tri,banh
cudn nhan tém nhan thit cling phai cé nudc mam ca cudng , thdm chi cad nhitng mén dam bac nhu
bép cai,thia la hodc bi dao lubc ,ngudi ta cling chdm va&i nudc mam dam trirng cé chdm pha chit vi
cay ndng cua loai bo nudc ké trén cho né l1én huong va ding diéu nghé. .
Lai ndi v& 8m thuc cua ngudi Bic trong 3 ngay Tét. Climg chi vi ngudi xua cé ciu :'Ddi ngay gio cha
cling no 3 ngay Tét' ma ngay nay con chau phai noi theo. Giau thi linh dinh,thira thai,é hé,con
ngheéo thi cling phai no né,du |Ié bd. Néu thao thuc don cho 3 ngay Tét,chlng ta chi doc ludt qua
http://tieulun.hopto.org - Trang 1




cling cdm thdy mét & da day va ngdy |én tan cd.Nhifng th& nhu banh chung banh day,ché lam ché
kho,x6i vO xdi gé’c,gNi() tha gid lua,dua nén dua hanh va cac loai banh mut chi 1a phan phu hoa dé bé
tic cho mét méam co v@i trén dudi mudi mon can ban . Mot gia dinh trung Iuu thuc hién tir ba dén
ndm mam vua cho gia dinh ,vira mgi moc ho hang,ban bé dén chic Tét dap I& .Tuy thuc dan co thay
déi ,nhung subt trong 3 ngay dau ndm,cd ban c& hau hinh nhu thé,cau ky nhu thé dé roi g|d| phu n{r
phai sudt ngay vat va,dau tat mat t6i trong bép thi qua thuc la bat cong,ca gia dinh phai dn don
udng ép,da day mét méi vi m& mang cda thit tha,khan cd ,mét tiéng vi rugu ché,badnh mut,hat dua
la mot diéu phi ly,phan khoa hoc .Cho nén,hau hét dan Kinh Béac (tén cli cua tinh Bac Ninh) va nhiéu
gia dinh & Ha Noi,Hai Phong noi chung va gia dinh t6i ndi riéng,da ap dung mot ché& dd 8m thuc khac
biét cho 3 ngay dau nam xem ra cé phan hgp ly hon : Mong 1 cung co chay,ndu nuéng don glan dé
ca gia dinh c6 thi gid xuét hanh di 1é Nha Thd Ho,mUng tudi 6ng ba va nhitng hang chl bac cé vai v&
cao ,roi di dén cac dén chla xin xam hai 16c,ca nha lai cé dip ngdm canh ' ngua xe nhu nudc o
quan nhu ném',hodc may mén han,moi ngudi dugc hifng 18y con mua bui ctia nhitng ngay dau
Xuan,tuy mua ca ngay nhung chdng uét do ai ,lai con lam cho canh tri mua xuan tédng thém vé diém
ao.

Sang mdng 2 Té&t cing cd man.Thoi thi ga vit ngan ngdng trong 16ng,cd trdm ca chép trong vai dugc
lan lugt hda ki€p dem Ién gian hdéa nhG nhitng ban tay nau nudng ,ném ném khéo Iéo tinh xao cua
cac ba cac cb6 ndi trg,trén giudng thd lai c6 mam cao co day bay bién cong phu,kiéu cach,that ngoan
muc.Hét tuan nhang thi ha c6.TU nha ngoai vao nha trong,ca nha cung véi ho hang,ban hitu dugc
mot phen chén chu chén anh thu tac,no say dén & hu.Nhirng IGi khen tung tai gla chanh trong bira
tiéc xudn nhu moét liéu linh dudgc lam cho céc ba ndi trd sung sudng va quén di noi nhoc nhan.

Sang ngay mong 3 1a ngay Cuung Héa Vang tién éng ba ,cling cing man nhung don gidn va thanh
tao hon : dan gian vi chi doc nhat cé hai mén , va thanh tao vi nguyén liéu hau nhu khong cé ma
mang,do la hai mén Thang Cud6n .Thuc hién hai mén nay cling doi héi su khéo Iéo ti mi cla ngudi
noi trg.Noi nudc dung bun thang ndu cong phu phai that trong va that ngot,khéng phai vi ngot cua
dudng hay clia mi chinh,ma phai la vi ngot thit cia mo6t hai con ga mai dau va nhitng con muc
kh6.Than ga xé nhé tgi,gio lua thai chi,tdm he kho gia tgi nhu bong,trirng trang mong thai chi,khong
quad Ira dé tring c6 mui khét,that nhiéu réu rdm thai nhé bay nhé bién .Nhifng sgi bln tréng trong
dudgc dém vao 1dng bat ki€u bit bac hay con goi Ia chén mau,trén mat ban 1a mét hinh chit thap
tudng tuogng phan chia miéng bat lam bén 6 ré rét:Nhirng sgi trirng vang tudi chi€ém 6 nao thi nhiing
sgi rau ram xanh muét chi€ém 6 ddi dién.Hai 6 con lai danh cho mét bén 1a thdn ga xé toi méu trang
duc,mo6t bén la mau hong nhat éng a cda gio lua .Trung tam cua chif thap dudc cham pha bai mét it
tom bong,tréng nhu nhuy ciia moét loai hoa quy hiém.

Khi cd d& chudn bi xong,trén giudng thd dugc trai chiéu cap diéu bay la liét nhung cé hang I8i nhitng
bat bun thang nhu nhitng béng hoa quy,céng thém nhiing dia rau di€p xanh phon phét Ia ma,nhiing
dia tom ludc dé gach,nhitng dia thit ba chi luéc hong dao,nhitng dia ddm bong mau nau trong nhu
hé phach,nhitng dia hanh tran xanh éng & dugc cudn tron tirng cl,xen k& dam ba dia bdn trdng nudt
na.blng tUr xa ma ngdm chiéc giudng thd,ta khdng khai lién tudng dén mot tdm tham hoa day mau
sdc ,co 1& con tudi tadn ruc r§ hon ca nhitng khu cdng vién trong dién Versailles vao mua hoa
nd...Tudn nhang d& gan tan,banh phdo cudi cing ciia mua xuén nd ran,nhitng x&p gidy vang chay
phan phat dé ruc ca hién ngoai,tro tan boc gié cuén cudn bay Ién nhu theo 6ng ba vao coi hu
v0.Tam tham dbéc ddo ddm mau dudc phan tan thanh nhirng tdm tham nho trai rai rac tir phong
trong ra dén phong ngoai,trén mat ban,trén sap gu, trén divan va ca trén nén gach hoa. Khach khia
ho hang phan ngbi chu khach nhap tiéc...Tat ca thuc khach hdu nhu da an vi,nhung chua cé ai cam
dla,ho nhu dang chd dgi mot cai gi nghiém trong 1dm...L0c nay,tlr dudi bép,cac ba ndi trg mdi bung
nhitng chén m@m tém chanh &t dénh sui bot,nhitng chén nudc mam &t,nhitng dia cu cai khé ngam
gung phan chia dén tirng mam...Thuc khach nhu van chd van dgi thi ba chi t6i,ngudi phu ni{t gidi
dang co6 tiéng vé gia chanh trong ho,cdm lo ca cubéng ti nha trén xuéng,thuc khach nhu khoéng ai
bao ai ma cung moét luc reo ho nhu v3 chg:'N6 day roi', 'cé thé ch(r ' va kém theo mét vai cau bi
quyét:'An bun thang ca lang doi ca cudng ',lai con x6 nho:' Phi ca cudng bat thanh thang
cudn',vv...Trong dau téi ndy ra mdt su so sdnh ngd nghinh ; t6i vi lo ca cudng nhu Ia mét cd dau ra
chao hai ho trudc khi vé nha chdng; nhitng chén mam tém,chén nudc mam,dia ci cai dém la phu
dau phu ré,khdng khi trong gia dinh vui tuci chdng khac nao mot ddm cudi.Lo ca cuéng chi nhé
bang ngdn tay Ut,nhu lo dau Nhi Thién Budng,bén trong chira mét loai 'dung dich' trong suét :D¢ la
tinh dau 13y ra t&r con ca cu6ng.Chi t6i trinh trong ma nat lo,di dén ti'rng mam co,trudc hét la mam
clia cac bac trudng thugng,chi cdm mot cdi tdm vao lo ca cuéng rbi nhiing ngay vao chén nudc mam
qudy déu,ai ngdi gan thi d& 18y que t&m khodng ti€p vi chi con phai di d&n nhiéu mam khac ,ct moi
chén nudc chdm la mot cay tam,khong han khong kém.Gia sir cé ai nd nu cudi cau tai hay bubng Igi
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ninh hét dé dudc thém chdt huong ndng quy bau nay ,thi tdi ddm khang dinh I1a quy vi [dm to,ding
hong chi t6i ban phat cho cai tdm th( hai. Chi trong khoanh khac,suét tir phong trong ra dén phong
ngoai,mui nudc mdm ca cuéng thom lirng hép dan d& nhu mdi moc moi ngudi khai tiéc véi mén cudn
,mot mdén an chgi cdia bita c6 mong ba...

Khi trong cac mam d& mat di gan hét nhirng mau séc cda lic ban dau nhap tiéc gay ra bdi 'su chi
thd lam an ' cta thuc khach,me t6i té ra hai long vi mén cudn vira miéng ngudi an,goi vong vao
trong nha bép :'Cac cb cho ti€p mon thang Ién la vua' ! Cha téi ti€p 16i me tdi vdi giong khéi hai
:'Gid thi xin rudc quan vién tam ho leo thang cho'! Nhitng chuoi cuGi v3 ra chua hét thi cac ba cac co
da khé né bung Ién tung khay dung nhiing bat bun thang nghi ngut khoi phan phéi di ttng mam .Co
quan ca cudng tay lo,tay tdm,da lai tai xuat hién d€ moi bat ban thang nhdn mot chdt'mé hodn
huong'.Riéng nhitng chén mdm tdm chanh &t danh sui bot,vi cé vi ndng cao,nén dugc cd quan ban
cho hai cay.

'Phi ca cudng béat thanh thang cudn' d6 1a di ngdn cua ngudi xua dé lai.Bat bin thang trudc mat da
dugc ném chut tinh dau ca cuéng. Nhu thé,diéu kién at cd da cd,nhung chua du,bdi vi trong bi kip
cua Trudng Phai Thang Cudn cé ghi chép rd rang :

Thang chi 'suc' khi con néng héi

DI mat vui khi thang ngudi mat roi !

Nhu thé,didu kién &t cé va du phai 1a :H& &n ban thang thi phai cé ca cudng mdi ding diéu,va phai
an that néng mdi dung cach .

D3 la gidi sanh diéu,nhu thuc khach trong gia dinh tdi chang han ,ai ma chang thuéc nam long
nhitng diéu d4. Vi vay,chang ai dgi mdi moc dén Ian th( hai,moi ngudi san 4o 'leo thang' that chi
tinh .

Chir Thang cha t6i dung & day theo nghia bong ,am chi cai thang tréo tudng.Ai an mot bat ban
thang thi goi la leo mot buc thang,ai an hai bat thi goi la leo hai buc,trai trang an khéde thi leo ba
bén buc khéng chirng.Dan Bic dU mé hay khdng mé mdn bun thang thi cling hi€u dudc tir ngit vi
von nay.

Bifa c6 Hoa Vang két thic sém sta hon so vdi hai ngay dau ndm,con du gid thdi gian d&€ md mot
'sdng bai ' loai mini trong gia dinh nhu sép t6 tdm cho quy 6ng,mot phan tam clc cho quy ba va mét
chi€u bat cho dam choai choai,chai khdng cé tinh cach sat phat,goi 1a chaoi cd con, dé€ thi thdi van
dau nam...

Diém qua cach 4m thuc cla 3 ngay xuan trong gia dinh téi,ti€ng 1a cb chay nhung lai ndu gia moén
no mon kia, ndu nudng cong phu,cdu ky chdng kém cd mén ,that khong dam bac nhu com chay nha
chua cua thdi xa xua,chi kh& cho cac ba ndi trg,va lai ngudi an cling cam thdy nang bung,kho tiéu.
CO man thi khoi ndi,thit tha,tdm ca du loai,m& mang,chdéng ngan. Con c6 Méng Ba thi lai c6 mot sac
thai riéng biét,thuc don chi vén ven hai mén Thang Cudn,gan nhu khéng chut m& mang, ngudi an
cam thay thanh thanh,nhé nhe that doc dao.T6i da dat tén cho co Mong Ba la Co Thién .Mdng 3 Tét
cung hoéa vang,an thang cudén da tréd thanh moét théi quen,ndi khac di,m6t tap tuc trong gia dinh toi.

Nam 1954,d3 cb biét bao gia dinh theo lan séng di cu ® at d6 vao mién Nam Iap nghiép.Ngoai trir
manh dat hudng hoa va khi hdu b6n mua ctia dat Bac Ia con dé€ lai,va ho d& mang dugc vao mién
Nam tat ca phong tuc,tédp quan,nét thanh lich cia Ha NG6i 36 phd phudng va nhitng miéng ngon cla
Ha Thanh trong doé phai ké dén banh cudn Thanh Tri,cha cd Thang Long va bun thang Kinh Bac cé
xua kem theo chit huong cay nong cta con ca cudng.Néi vé nhitng mdén an qudc hon qudc tuay
nay,thoat dau ngudi Béc an,ngudi Nam quan sat vi hi€u ky. T&r quan sét di dén ném thi,roi tir ném
th(r dan dén an that su,tham chi con doi cd mam tém ca cuéng cho bang dugc. C6 |1€ nhip cau thong
cam Bac Nam bat ngudn tir d6 chang ?

Ngudi ta biét thudng thifc ca cuéng day,nhung da may ai biét dudc hinh thu né ra sao,lai lich cia né
nhu thé nao ?

Trong mot bai bién khao,bac si Lé Van Lan da cong hién cho ching ta mot tai liéu ly thd hiém co vé
ngudn gdc va ddi séng cua con ca cudng,nhung trong tdm cla bai bién khao ,theo téi hiéu,lai viét
rat cong phu ti mi vé 'tinh chan g6i ' va 'Su ndi doi tong dudng ' cla loai bo nudc nay.

Theo sach v tai liéu,thi con ca cubng lan dau di vao lich su &m thuc cta nhan loai vdi cai tén PA
cONG gua cudn HAN THU .Séch chép réng :' Triéu Uy Vuadng Triéu Pa & dat Nam Viét da dang cho
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Han triéu hai dia sdu qué 1am cdng phdm '. Vao ddi nha Budng bén Tau,mét cuén sédch mang tén TA
- YCH - SHIH - YI - LU cling nhac dé&n ' con sdu qué '. Bdi nha Tuy,dan Quang Tay co6 dang bén chai
ca cudng dung trong méat ong . P&n ddi Minh , trong cudn Dudgc Pién BAN THAO CUONG MUC ,Ly
Thai Tran d& xép ca cubng vao cac loai sdu bét trén cac thlr cdy dé 1am thuSc nhu cdy liéu ( Lieu do
trung ),cdy dao ( Pao do trung ),ca cuéng ( Qué do trung )...Theo Ly ThGi Tran,con ca cudng cé
dugc tinh sau : Vi cay,tinh am,khong doc va c6 céng dung lam gidm phé dam.tri dau da day.

L& Qui Dén trong cudn VAN DAI LOAI NGU,khi tra cttu vé con ca cudng trong sach Tau,bién khao vé
dd cac vat loai trong thién ha mang tén TAP TRO,thi con ca cuéng co cai tén rat ngd la ' LONG SAT '
(Ran réng) .Theo sach nay,con ran réng séng G cac ruéng nudc phuong Nam,minh giéng nhu con bo
hung,mau den nhat,mdng,cé mui thdm nhu qué .Trong DAI NAM QUOC AM TU VI clia Huynh Tinh
Cula da dinh nghia : Ca cudng la loai bo xit nudc,cé mui cay nhu qué .

Theo bac si Lé Van Lan,con ca cubng d& nam trong ngdn ngl Viét Nam han 2000 ndm néu ta tin vao
truyén thuyét dan gian rang né la con sau qué ma vua Triéu Da cua dat Nam Viét ( 258 - 173 tr.TC)
d3 triéu c6ng Trung Hoa. Tu dé cé thuyét cho réng céi tén ca cudng chinh thuc phai la Pa céng .
Nhung theo mét thuyét khac thi Triéu Da da néi khoac (ndi ddc),ca cudng khdng phai la con sau,con
mot dn go qué nén c6 mui thdm ndng nhu huang qué. Thuc sy no la loai bo xit nudc,cé mui cay cay
nhu qué, Thanh ra,con bo xit nudc dy dugc ménh danh mét cach khoi hai Ila DA CUONG ( Cubng chit
Han cb nghia |a néi d6i ) dé chi su 'ba xao' cd bao chilrng cla Triéu Pa .

Nhiftng mua Xuan & Hoang Lién cling nhu & tinh Thanh,vao dém Giao Thira,ching t6i thudng ngoi
xUm nhau dé ' quan 8m ',c6 nghia la udng tra nhiéu ngudi,dét co tuong tu,hodc sang hon thi d6t co
vong uu va dai nhau nhitng mén an thuan tiy qué huong trong may ngay dau nam ,di nhién la
ching tdi 'an tra bd' . Khi nhac dén bun thang ,ngudi ta lai phai nhac dén con ca cudéng. Mot ngudi
ban 'ddng song' cua tdi,cling cung qué Bac Ninh,ddng bac nién trudng,ké cho ching tdi nghe mét
huyén thoai vé con ca cudng,mot chuyén tinh 1am ly bi dat hon ca chuyén T6 Tam cda Hoang Ngoc
Phach vao khoang thap nién ba muoi xa xua .Chuyén xua ké rang :

Ngay x(ra ngay xua,cé mot nang cdng chia tén la Ha Pudng,tudi vira dbi tdm,xinh dep tuyét
tran,tinh tinh doan trang thuy mi,lai cé tai thi phd hdn ngugi.Vi hi€m muodn,chi cé mét ngudi con duy
nhat nén nha vua rdt muc thuong yéu chiéu chudng.Nhiéu vi quan vao hang nhat phdm trong chiéu
ngdm nghé mong moi cho con trai minh dugc tuyén lam phd ma&,con cdng chda thi c tinh ba...Mét
ngay kia,trong khi du san ngoan thay,céng chda da tinh cd gap moét van nhan tén goi Thang Lang,
tudn t4 , thanh nhé la thudng. Sau mot doi [an ho hen,xudng hoa thd van,d6i trai tai gai sdc da phai
Iobng nhau ro6i di dén cho d6t huang thé nguyén,hra hen tram nam...

Gap ldc rg phuong Bac 1am le bd ¢bi,nha vua lo sg,qubc su dang k€ : Xin ga cdng chua cho Bac
phuong dé cau hoa.Vua ndi gidn truyén dem vi cdng than nay ra chém dau.Quén than nhat loat xin
nha vua tha téi cho quéc su,vua mdi chiu cho an xa...Tinh hinh chién su ngay cang nguy ngap. Tuy
thuong con, nhung vi t8 quéc IAm nguy,sd trdm ho [Am than,vua phai mién cudng chdp nhan giai
phap ga con cho Bac phuong dé ciu hoa.Gidng co bén hiéu , bén tinh , cudi cing cdng chua ciing
danh long ung thuan di céng,lam vg giac. Nang gia t ngudi yéu,bai biét vua cha,lén dudng sang dat
khach . Budng di con xa x6i van dam,céng chda thuong nhé Thang Lang v6 bd, nén hugng thé boi
nhu con thoang thoang,|i hen da vang nhu con vang vang bén tai,rdi trong gidy phat quan tri,nang
Igi dung IGc dirng quan ha trai,chay dén bd vuc thdm,reo minh xudng giong thac nghiét oan cho tron
IGi thé,hda than lam con bo nudc,xubi ngudn vé hé Chung Thuy,mot dam sen do chinh cong chua Ha
Pudng va chang Thang Lang dat tén trong budi hanh ngd ban dau...

Lai ndi tir ngay cong chua di x(r, Thang Lang ngay dém tudng nhd cong chua ,sao lang sach den,6m
cdy c6 cdm con suc nic xa huong (mdt loai nudc hoa ddc biét bao ché riéng cho céng chiia bang cac
loai ky hoa di thao trén ddi),bo nha ra di d& dén Chung Thay H® , ndi hd hen ndm xua roi 1d4m bénh
ma chét trong con mua gié dap vui,mdt con bo nudc bay 1én tir d@m sen dau trén thi thé Thang
sinh.Va cling chinh dém do,vua cha nam modng thdy mét con tring giéng nhu con ve sdu minh dep,
to bdng hai ngén tay,bay dén long sang bao mdng cho nha vua la cdng chua d& bd minh dudi vuc
thdm,thi thé hién troi vé ddm sen ,nha vua con dang ban tin ban nghi thi cé thdm tir vao triéu phi
bdo hung tin,y nhu trong con dc mdng hdi nra dém. vua truyén ngu 1dm quan tlc téc chuén bi xa
giad dé& ngai than trinh di tim con gai...D&n ndi,quan quan luc soat gid 1au khdp ving dam sen ma
cling khong tim thdy thi hai cia cong chua ,va ngudc lai,ho chi tim dugc xac cia mot chang thu sinh
blung beo tiéu tuy nam chét cong queo bén ho,hai tay con 6m chat cay dan ciia céng chla trao téng
xem nhu vat dinh udc,trén c6 4o ngudi xau s§,mot 'con ve'hinh dang y hét nhu con bo ma nha vua
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da thdy trong con méng .Vua nghen ngao xutc déng tién dén bén thi thé Thang sinh,con bo lién bay
|én,d&u 1&én long bao,mui nudc hoa quen thudc cla con gai téa ra thom ngan ngat.Vua cha nhu hiéu
hét ngudn con,nudc mat tudn trao,rdi ngdt di vi an han,vi dau ddén...Dudc ngu y sdn sdc,hbi 1au tinh
lai,nha vua ha Iénh dem thi thé Thang Lang vé an tang that trong thé& bén canh hd ban nguyét ngay
trong vudn thugng uyén,mot su viéc la lung chua tirng nghe,va con bo nudc dudc vua tha trong hd
ban nguyét.Noi thugng nhd con,niém an han day dut khién vua cha bd bé triéu chinh ,ngay ngay
quanh quén bén hd dé dugc gan giii con bo nudc...

Ngay thang phoi pha,niém thuong nhé con cling vai di,nghe theo IGi khuyén giai cia quan than,nha
vua b3t dau tham gia cac budi yén tiéc trong cung dinh cho khudy khoa.Mét hém,dang trong bita
tiéc xuan,con bo nudc bay tir ngoai ho vao ban tiéc,xa ngay vao bat canh bin ma hoang thugng
dang néng trén tay ( Thdi di€m nay d& c6 bun roi sao ? Vay dudc lam bang bot gao hay bot quang
lang day? ).Vua ca cudi,ngau hing dat tén cho mén an nay la Ban Thang ,cé y am chi Pho Ma Thang
Lang.T{ d6,c’ vao tiét Xuan,dau bép trong cung phai thuc hién mdén BlUn Thang.nudc dung ndu bang
nudc h6 ban nguyét cho vua ngu.Lau dan trd thanh théng |é : Tiéc tung vao mua Xuan phai thuc
hién moén BUn Thang,tlc la canh bdn 'Thang Lang Ha Budng' d& vua ban cho hoang tdc va can than
lay khudc lay hén...

DBén khi vua bang ha,con bo hién than cta nang Ha Bubng ciing bién mat.Anh em trong hoang téc
lén ké& vi,loai bo nudc khéng hiéu tir dau lai sinh sbi ndy nd ra nhiéu th&.L& &n ban thang van duy tri
trong ngay dau xuan...D&n mét triéu dai nao do,vua ban chi phd bién mdn buin nay cho trém ho
thudng thdc nhu dé nhé dé&n méi tinh mudn thud chdn hoang cung.Trai qua bao phé& hung,bun thang
van tiép tuc luu truyén trong dan gian,nhung cé 18 vi thd nglt cha dia phuong ma lau dan,con bo
nudc Ha Pudng ngay nay dd nghiém nhién dudc dan gian goi la con Ca Cudng .

Hinh anh con ca cuéng nhu d& in sdu vao tam thdc cia ngudi mién Bac.T thap nién ndm mudi trg
di,mén bun thang ca cuéng da kha phé cap tai mién Trung va mién Nam do lan séng di cu 1954.
Nhung hién nay & hai ngoai,véc dang hinh hai cia loai bo nudc than thuang nay da bi phai mag dan.
LSp thanh thi€u nién sinh ra va I6n 1&én & x& ngudi han chua bao gid dudc nghe ndi va nhin thdy con
ca cudng ca.

Thud nhd,hdi gia dinh con cu ngu tai dudng Cat Dai,Hai Phong,may chi em tdi da dudc cai diém phuc
cam tan tay ,thdy tdn mat chd ca cudng da hép chin va con dugc an ca thit va tring ca cudng nira
cd : Thit ngot va tham,di nhién thdm mui ca cuéng,trirng hat to han va bui han tritng ca tré. Hoi
do6,cd vao mua he,ba ban ca cubng lai xudt hién trén hau hét cac via heé cua thanh phé cang, véi doi
quang gang quéy trén vai, chan di thodn thodt, miéng rao coc I6¢c : Ai ca CUONG !!! Sau nay ,khi da
trudng thanh,d nhitng lic nhan cu vi tan gau , hé nhac dén bin thang ca cudng,téi lai hinh dung ra
ba hang:Dang di ctia ba haoi hap tap nhung khéng phai vi ganh nang,ca doi quang ganh téi ang
chirng chi mugi mugi Iam can,y chirng ba mudén tranh thu di dugc nhiéu ngi va ban cho mau hét tro
ca cudng h&p.Chi cdu rao hang cut ngun cla ba hang lam cho tdi tdn kha nhiéu thdi gian dé€ nghién
cltu va tim hiéu nguyén do.

'Ai c& CUONG!!!..." Thét la lung,tdi thdc méc,sao lai ngdt cau rao & chir CUONG? Vi Ia tiéng tréc ,nén
ngudi rao phai I1én giong,méat nhiéu hai,rdt mau mét,dé rat c6 va mau khan tiéng. Sao ba 8y khéng
rao : Ai mua ca cudng khoéng ! ,hay mudn tiét kiém IGi ndi,thi rao : Ai ca cuéng day ! , hoac gon hon
nifa : Ca cudng day !, Ca cuéng nao ! Nhu thé, I3i rao roi vao tiéng bdng & cudi cau,co phai dg tén
hgi,dd khan giong khéng ? C6 bié€t dau, sau nhiéu lan tranh luan, ching t6i dad kham pha ra bi quyét
cla ba hang : Ba ta c6 tinh ngdt cdu & chit CUONG, tuy phai I8y hoi d& don ndi luc vao dan dién ,céd
nhu thé&,chir CUONG sé& sé& dé dang tir thap vut Ién cao,va tiéng ngén sé& vong di xa han, dé& rét vao
tai hang phd . U, phai r6i,tdi con nhd va nhd rat rd nhitng khi me tdi mua ca cuéng cho cac con an :
Me t6i ngbi ddi dién véi ba hang dé€ chon lua,mdy chi em tdi bu xung quanh,dan hang phd va khach
b6 hanh ,vi hi€u ky,xim lai vong trong vong ngoai. Ba hang déng géi thodn thoat ,miéng van rao
lanh lanh ma khéng dung dén ndi luc : 'Ca cudng day ', 'Ca cudng nao ',va tuyét nhién khéng xu
dung cau cé van trac & cudi vi khach dang & gan. Cho dén bay gig,toi van phuc ba ban ca cudng sat
dat bdi thuat dung am cua ba da dén muic thugng thira .

Me t6i mua ca cudng thit va trirng ca cudng cho ching t6i an,lau 18m mdi mua mot lo dau ca cudng.
Hinh ddng con ca cudng hinh thuan, mau 1a khé,xam xam nhu con ve sau mua Ha ,minh dep béng
hai ngdn tay, trong gidbng nhu con c6 cd sac s mau vang mau den & vung nui Ba Vi ,Son Tay.Con
duc c6 hai tdi ddu bang dau tdm ndm ngang lung chd ti€p gidp gilta minh ( thorax ) va bung (
abdomen ). Khi ld8y dau,ba hang vach canh,hai ngéon tay bop nhe hai bén sudn cho khoang Iung [6i
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ra,roi khong biét béng cay kim sat hay bang cay tdm vét nhon dél€ tui dau, rét ti€c t6i khéng con
nhé rd .Ludgng dau ciia moi tui hdn chi dugc mot giot nho.Tdi nghi phai I8y dau clda hai,ba chuc con
mdi c6 dugcmoOt lo ddu bang ngodn tay. Hén gi ,ngudi ta ndi ' ca cudng dat nhu vang' 1a vi vay .

Trong cudn 'Cai an cai uéng Viét Nam qua van chu’dng viét bang tiéng Phap (Le manger et le boire
vietnamien a travers la littérature populalre ),gido su Nguyen Dinh Cat ndi réng : Con ca cudng duc
(ca cubng cay) cé mot boc ti€ép giap véi 6ng tiéu hda gan hau moén,chira dung chat dau cay tua mui
qué,xit ra nhu moét khi gigi ty vé. Theo t6i,c6 I& diéu nay khong dung: Phai chang GS. Cat can cu
theo cau tuc ngit Ca cubng chét dén dit van con cay ,dé xac dinh bong dau ca cuéng ndm & dang
bung ddng dudi ban ra chit hdng ndng dé dudi ké thu ( Defensive allomones ma BS.Lé& Van Lan dich
Ia Khu di chét ).T6i nghi rang,biét dau chat dau nay lai chdng la mét loai Chiéu Tinh Huong
(Pheronome) dé to tinh .

Ngudi Phap thudng thi'c moét hdp rugu ngon,mot hdp rugu quy hoac hiém co,thi goi la thudng thirc
'mot thoang nghi ngd '( Boire un coup de soupcon ). Ngudi Viét dung mot mén gi qui , hi€ém co trén
dai ,thi goi la 'an 1ay huang 18y hoa ' . Nhan dinh nay cia BS Lan rat chinh xac,bdi vi c& xem nhu an
bun thang,ngudi ta chi diém xuyét cé dau tdm chat dau 'quéc cdm' vao la da lam cho con ti con vi
ndi loan 1&n rdi . Néu cao hirng,minh goi mén bun thang ca cudng la mén 'Mét Thoang Nghi Ngd' thi
cling chang cé gi la xao ngdn .

Ban vé cai ngon cua bun thang ,xem y Thach Lam khéng chudng ,nén 6ng chi nhan dinh qua loa cho
ndi tudng cua 6ng vira 1d6ng :'An buan thang cling tha vi'. Vi Bdng thi tha thiét hon ,nén da dung
nhirng chif nhitng ciu rat rd rét d€ md ta cai ngon,cai thu vi ca nd,chdng han nhu : 'Chua dé dén
mai d3 troi dén c6 ','An mot lai mudn &n hai ',hodc 1a 'Ngon khong chiu dudc ','Ngon chét di dugc
'vv...BS.Lé Van Lan xem ra cling @ trudng phai thang cuén, 6ng da phan :'Mua rét an bun thang la
cai thu san cung thuy tan '. Va Quy Phudng,mot cdy viét mién nam cua td Phu N{ tai Sai Gon hién
nay,khi lan dau thudng thdc mén bun thang ,da phai thira nhan : 'Ban thang la hoa hau cua cac
mon bun .

Theo thién y , bun thang néu cé 'ngon chét di dugc' hodc 'ngon khdng thé chiu dugc' 1a ta phai ngdi
trudc bat ban thang ndng héi,céd diém xuyét mét thodng huong nghi ngd,xung quanh quay quén
ddéng du ngudi than ,trong ti€ét Xuan lanh lanh cia mién Bac thi mdi cé dugc 'cai thi son cung thuy
tan ' nhu Lé Van Lan da ndi .

Ban vé tén nhac Viét Nam,chdng ta phai néi dén mét loai nhac binh dan r&t dudc phd cép tir xua dén
nay,dé 1a nhitng ban nhac dudc 'san xuat'dai tra theo kiéu 'ca mudi x&i' hay con goi la kiéu 'mi &n
lién',nhip diéu phai la Rumba hay Bolero cho gan giii véi cai luang ,I8i ca phai binh dan,ré tién,phai
rén ri khdc 16¢, phai van xin tinh yéu,dén dd lam nhut ca chi nam nhi, mat cd phdm gia cua phai n.
Ngudc lai,chung ta cling c6 nhitng loai nhac tinh cao dep han, hao hoa han, ma gidi anh xe,chi hai
nghe khong lot tai,néi thi du nhu loai nhac Doan Chuén .cdu tric tuy don gidn nhung nét nhac trong
sang ,dep tUr y dén I8i. Nhac si cia mua thu d& mugn canh Thu , y Thu dé dién dat tinh cam don
sd,chan that va thuan khiét. Mac du n6i dung hau hét Ia nhitng cudc tinh khong tron ven,song,nhac
cua Doan Chudn d& thdm th&u va ngdm sau vao 1dng ngudi tir nlra thé ky nay, va tdi nghi loai tinh
ca nay sé con s6ng mai bdi chung Nné thich hgp v6i moi I(ra tudi; N6 ggi Iai nhitng ky niém vé tinh
yéu dang dg,mudn mang,nhu‘ng noi nhd nhung khi xa cach ngudi yeu no6 phac hoa ra nhitng hinh
anh ,nhitng khung canh dep vé Mua Thu dé lam nén cho nhu’ng noi buén man mac ,nhung chua dén
ndi tuyét vong . Poi khi qua dau khé,tac gid da che diu su yéu mém culia minh b&ng cach dd 16i cho
Mua Thu that tai tinh .

N6i tdm lai, nhac Boan Chuén hay va nghe khéng nham chan . Néu vy nhan ban vé con ca
cudng,ta cé thé vi :An bun thang thi chang khac nao nghe nhac BPoan Chuan vi né déu tuyét vdi ca .
Ta cUf tam chap nhan I6i vi von 3y di !

Nhung néu ta phan tich sdu thém mot chat nita, thi s& thdy mét su’ khac biét nho nhd ,tuy tiéu tiét
nhung cling quan trong va vi dai ra phét day. Nay nhé ,khi nghe nhac Poan Chuén ,ngudi ta sé& hoi
tudng lai nhitng ky niém vé tinh yéu trai gdi cua chinh ho . Tinh yéu trai gai thi c thé x8y ra béat cl
@ dia danh nao trén trai dat. ngudc lai, khi dudc an bun thang, ngudi ta cling nhg téi nhirng ky niém
vé tinh yéu, nhat la nhirng ngudi tha huang nhu chidng ta, nhung ,tinh yéu day la tinh yéu qué
huong, thudng nhéd me gia, thuong dan em nhé vv... Xem nhu thé,con ca cudng la tinh ty dan toc,la
tinh Qué Huadng trong dai !
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DPanh réng cac cu day con ,day chau :'Miéng &n 1& miéng nhuc ', 'An khoi hong ra bong dd ' hodc
'Miéng &n qud kh&u thanh tan ' vv...Dd Ia nhitng cdu cadch ngén,tuc nglr ma tdi nghi chi cé tac dung
dé ran day nhitng dra tré pham &n tuc uéng ,3n khdng biét trong ndi,ngbi khéng biét tréng hudng
ch® khéng phai nhdm vao chlng ta, nhitng ké to dau .Nhung dén céu :'An d€ ma séng ch khéng
phai séng d& ma &n ' thi mdi thdy ngudi xua cé y khinh , cho miéng &n la nhé mon . Ban vé cai an
cai uéng thai qua cling dugc cac cu xua cho la chuyén pham tuc tam thudng .

Khi phé binh tdc phdm Miéng ngon Ha Noi clia Vi Béng ,xuét ban Ian thr nhat, bdo Nang Sm s6 27
ra ngay 28-10-1957 , da viét :'Ngudi ta déi khi hay néi : An d& ma séng ch khéng phai s6ng déma
an,ngu y ché su an udng la tuc pham . T6i khdng thé déng y cai quan niém sai [am nay, khi doc
Miéng Ngon Ha N&i ctia Vi Bdng. BDudc dn mi€ng ngon, ta thdy yéu ddi hon Ién va dudgc dan miéng
ngon cla xU sd thi ta cling thdy yéu nudc han 1én .Nhithg miéng ngon cla xU& sG da thi vi héa cudc
s6ng clia ching ta, khién chiing ta bam chat 18y su s6ng va hanh dién rang da dugc la ngudi Viét
Nam .

That thé , ching ta hdy nghe Vi Bang tdm su : 'M6t lo ca cudng to khéng hon mot ngon tay, vai cai
badnh c6m bén mét lang ché sen, hay moét lo virng hodc mot chai nudc médm, may th( dé tinh theo
thd@i gia khéng qua nam chuc bac . Thé nhung ,nhitng th&r qua dé da dem dén cho long ta bao nhiéu
cam gidc méng lung nha lich. Ta cam ldy, ma thdy nhu 6m mét chit huong hoa cua dat nuéc vao
Iong . Ai da bao an uéng la mot nghé thuat ? Hon thé , An U6ng la mot nén van hoa day !
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