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Phosphatase acid 

 
mét sè ch÷ viÕt t¾t 

 

ACP  

ALP  Alkalin phosphatase 

BE  Base d− (base excess) 

CHE  Cholinesterase 

GOT  Glutamat oxaloacetat transaminase 

GPT  Glutamat pyruvat transaminase 

GGT  Gamma glutamyl transferase 

GLDH  Glutamate dehydrogenase 

HT  HuyÕt thanh 

HTg  HuyÕt t−¬ng 

KLPT  Khèi l−îng ph©n tö 

LAP  Leucin aminopeptidase 

LP  Lipoprotein 

NT  N−íc tiÓu 

NMCT  Nhåi m¸u c¬ tim 

PaO2  Ph©n ¸p oxy m¸u ®éng m¹ch 

SaO2  §é b·o hßa oxy m¸u ®éng m¹ch 

XV§M  X¬ v÷a ®éng m¹ch 

t§  TiÓu ®−êng (®¸i th¸o ®−êng = 

§T§) 

TP  Toµn phÇn 

tt  Trùc tiÕp 

kn-kt  Kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ 
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PhÇn I 

Më ®Çu 

1. §¬n vÞ sI dïng trong y häc. 

N¨m 1957, Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ ®o l−êng ®· thèng nhÊt quy ®Þnh ®¬n vÞ ®o 

l−êng quèc tÕ SI (Systeme international). §ã lµ c¸c ®¬n vÞ c¬ b¶n: mÐt (m), ampe 

(a), candela (cd), kilogam (kg), gi©y (s). N¨m 1971, Héi nghÞ cña Liªn §oµn 

Hãa häc l©m sµng quèc tÕ ®· qui ®Þnh ®¬n vÞ SI thø 7 vÒ ®¬n vÞ míi biÓu thÞ kÕt 

qu¶ xÐt nghiÖm, kh¾c phôc t×nh tr¹ng nhiÒu ®¬n vÞ kh¸c nhau, khã chuyÓn ®æi, 

ch−a khoa häc. 

Tr−íc kia, ë mét sè ®Þa ph−¬ng n−íc ta vÉn cßn ®ang dïng c¸c ®¬n vÞ ch−a 

®óng víi hÖ thèng ®¬n vÞ SI ®Ó ghi kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm hãa sinh. HiÖn nay, 

c¸c xÐt nghiÖm ®−îc Héi Hãa sinh-Y-D−îc ViÖt Nam, Bé Y tÕ thèng nhÊt dïng 

®¬n vÞ Quèc tÕ (SI) ®Ó ghi kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm hãa sinh. §Ó phôc vô cho qu¸ 

tr×nh häc tËp, tham kh¶o tµi liÖu vµ thùc hiÖn thèng nhÊt trong c¸c bÖnh viÖn, 

c¸c thÇy thuèc cÇn biÕt c¸c ®¬n vÞ quèc tÕ (SI) ®ang dïng ®Ó viÕt c¸c kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm. D−íi ®©y lµ c¸c ®¬n vÞ SI dïng cho c¸c xÐt nghiÖm hãa sinh l©m sµng.  

1.1. §¬n vÞ l−îng chÊt  

§¬n vÞ l−îng chÊt lµ nh÷ng ®¬n vÞ dïng ®Ó biÓu thÞ kÕt qu¶ ph©n tÝch nh÷ng 

hçn hîp ph©n tö gièng nhau vµ khèi l−îng ph©n tö x¸c ®Þnh. 

§¬n c¬ së cña ®¬n vÞ l−îng chÊt lµ mol. 

Mol (mol) lµ l−îng chÊt cña mét hÖ thèng gåm mét sè thùc thÓ c¬ b¶n, b»ng 

sè nguyªn tö cã trong 0,012 kg carbon 12. Khi dïng mol ph¶i x¸c ®Þnh cô thÓ 

thùc thÓ lµ nguyªn tö, ph©n tö, ion, ®iÖn tö, h¹t kh¸c hoÆc nh÷ng nhãm riªng cña 

h¹t ®ã. Mét sè ®¬n vÞ l−îng chÊt th−êng dïng lµ: 

1 mol (mol)    = 1 ph©n tö gam 

Ngoµi ®¬n vÞ c¬ b¶n, ng−êi ta cßn dïng c¸c ®¬n vÞ dÉn xuÊt lµ c¸c −íc sè cña 

®¬n vÞ c¬ b¶n, nh−: 

Millimol (mmol)  = 10-3   mol  

Micromol (µmol) = 10-6   mol 
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Nanomol (nmol)   = 10-9   mol 

Picromol (pmol)   = 10-12 mol  

1.2. §¬n vÞ khèi l−îng 

§¬n vÞ khèi l−îng lµ nh÷ng ®¬n vÞ dïng ®Ó biÓu thÞ kÕt qu¶ ph©n tÝch nh÷ng 

hçn hîp ph©n tö cã khèi l−îng ph©n tö thay ®æi hoÆc ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. VÝ dô: 

protein n−íc tiÓu 24 h = 90 mg. 

§¬n vÞ c¬ së khèi l−îng lµ kilogam vµ c¸c −íc sè cña chóng.  

Gam (g)              = 10-3 kg 

Milligam       = 10-3 g 

Microgam (µg)    = 10-6 g 

Nanogam (ng)       = 10-9 g 

1.3. §¬n vÞ nång ®é  

Tr−íc ®©y, trong ho¸ sinh y häc ng−êi ta dïng nhiÒu ®¬n vÞ kh¸c nhau ®Ó biÓu 

thÞ c¸c lo¹i nång ®é: g/l, mg/l, mEq/l, mol/l... Do ®ã, ®¹i l−îng nång ®é cÇn ph¶i 

hiÓu chÝnh x¸c, thèng nhÊt. Trong SI cã 2 lo¹i biÓu thÞ nång ®é: ®¬n vÞ nång ®é 

l−îng chÊt vµ ®¬n vÞ nång ®é khèi l−îng. 

1.3.1. Nång ®é l−îng chÊt 

Nång ®é l−îng chÊt dïng ®Ó biÓu thÞ nång ®é cña c¸c chÊt tan mµ cã KLPT 

®· x¸c ®Þnh. 

Mét sè nång ®é l−îng chÊt th−êng dïng lµ mol/l, mmol/l, µmol/l, nmol/l. 

VÝ dô: Nång ®é glucose huyÕt t−¬ng lµ 5,5 mmol/l. 

1.3.2. Nång ®é khèi l−îng 

§¬n vÞ nång ®é khèi l−îng ®Ó biÓu thÞ nång ®é cña chÊt tan mµ cã KLPT thay 

®æi hay ch−a x¸c ®Þnh. 

Mét sè ®¬n vÞ nång ®é khèi l−îng th−êng ®−îc sö dông lµ: g/l, mg/l, µg/l, 

ng/l. 

VÝ dô: Protein toµn phÇn huyÕt thanh lµ 72 g/l; Lipid toµn phÇn huyÕt thanh lµ 

6 - 8g/l. 
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+ Chó ý:  

- C¸ch chuyÓn ®æi tõ nång ®é khèi l−îng sang nång ®é l−îng chÊt nh− sau:      

   Nång ®é khèi l−îng 

Nång ®é l−îng chÊt     =                                                

    KLPT (hoÆc KLNT) 

Trong ®ã:  -  KLPT lµ khèi l−îng ph©n tö. 

                            -  KLNT lµ khèi l−îng nguyªn tö. 

VÝ dô: Nång ®é glucose m¸u b×nh th−êng lµ 4,4 - 6,1 mmol/l. 

Glucose = 0,8 (g/l)/ 180,16 = 0,0044 mol/l hay = 4,4 mmol/l. 

Glucose = 1,1 (g/l)/ 180,16 = 0,0061 mol/l hay = 6,1 mmol/l. 

- C¸ch chuyÓn tõ nång ®é ®−¬ng l−îng sang nång ®é l−îng chÊt nh− sau: 

                                             Nång ®é ®−¬ng l−îng 

 Nång ®é l−îng chÊt     =                                                

                                                             Ho¸ trÞ 

 

VÝ dô: Nång ®é chÊt ®iÖn gi¶i huyÕt thanh b×nh th−êng nh−: 

Na+ huyÕt thanh = 140 mEq/1 = 140 mmol/l 

Ca++ = 4,5 mEq/2 = 2,25 mmol/l. 

1.4. §¬n vÞ thÓ tÝch 

Trong hÖ thèng SI, ®¬n vÞ thÓ tÝch c¬ b¶n lµ mÐt khèi (m3), ngoµi ra cßn dïng 

c¸c ®¬n vÞ −íc sè cña nã, gåm: 

Lit (l)             =  1dm3 

Decilit (dl) =  10- 2 l  

Millilit (ml)       = 10-3   l  

Microlit (µl) = 10-6   l 

Nanolit (nl)   = 10-9   l 

Picrolit (pl)        = 10-12 l 

Femtolit (fl)       = 10-15 l 
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1.5. §¬n vÞ ho¹t ®é enzym 

- Tr−íc ®©y, ®¬n vÞ ho¹t ®é enzym (®¬n vÞ quèc tÕ cò) lµ U (unit). HiÖn nay theo 

hÖ thèng SI, ®¬n vÞ ho¹t ®é enzym lµ Katal (Kat). 

 “§¬n vÞ quèc tÕ” (U): lµ “L−îng enzym xóc t¸c biÕn ®æi 1µmol c¬ chÊt (S) 

trong 1 phót vµ trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh” 

1U = 1 µmol/min 

- §¬n vÞ míi: Katal (Kat): lµ “L−îng enzym xóc t¸c biÕn ®æi1 mol c¬ chÊt (S) 

trong 1 gi©y vµ trong nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh”. 

1 Kat = 1 mol/s 

Ngoµi ra, cã c¸c −íc sè cña nã µKat (10-6Kat), nKat (10-9Kat).  

HiÖn nay, ë n−íc ta, ®¬n vÞ SI (Katal) Ýt ®−îc dïng, do thãi quen nªn vÉn 

dïng ®¬n vÞ U/l. 

U/l lµ ho¹t ®é enzym cã trong mét lÝt huyÕt t−¬ng ph©n huû hÕt1 µmol c¬ chÊt 

trong mét phót ë ®iÒu kiÖn tèi −u (nhiÖt ®é 37OC vµ pH tèi thÝch). 

- Cã thÓ biÕn ®æi U/l vµ Kat theo c«ng thøc sau: 

  × 16,67 

 U/l                            nKat 

× 0,06 

VÝ dô: S.phosphatase kiÒm 50 U/l = 50 u/l x 16,67 = 883,5 nKat/l. 

1.6. §¬n vÞ ®o ®é dµi 

§¬n vÞ c¬ së ®o ®é dµi  lµ met (m), ngoµi ra cßn th−êng dïng lµ: 

1 cm (centimet)    = 10-2 m 

1 mm (milimet)    = 10-3 m 

1 µm (micromet)  = 10-6 m 

1 nm (nanomet)    = 10-9 m 

1 AO (angstrom)    = 10-10 m 
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1.7. §¬n vÞ ®o thêi gian 

Trong hÖ thèng ®¬n vÞ SI, ®¬n vÞ c¬ së ®o thêi gian lµ gi©y (s), ngoµi ra cßn 

dïng mét sè ®¬n vÞ nh− sau: 

Gi©y (s) 

Phót (min) = 60 s  

Giê (h) = 60 min = 3600 s 

Ngµy (d) = 24 h = 86.400 s 

2. TrÞ sè hãa sinh m¸u, n−íc tiÓu vµ dÞch n·o tñy ë ng−êi b×nh th−êng. 

C¸c trÞ sè b×nh th−êng cña c¸c chØ tiªu hãa sinh m¸u, n−íc tiÓu, dÞch n·o tñy 

®−îc tr×nh bµy ë c¸c b¶ng d−íi ®©y.  

B¶ng 1.1: TrÞ sè sinh ho¸ m¸u b×nh th−êng. 

C¸c chÊt XN 

 

Theo ®¬n vÞ cò 

 

Theo ®¬n vÞ SI 

 

Glucose 

Ure 

Creatinin 

Cholesterol TP 

HDL-C 

LDL-C 

Triglycerid 

Bilirubin TP 

Bilirubin TT 

Acid uric 

 

Na+

 

0,8 - 1,1 (g/l) 

0,15 - 0,4 (g/l) 

5,65 -12,43 (mg/l) 

1,5 -1,9 (g/l) 

 

 

< 2,01(g/l) 

<10 (g/l) 

< 2,98 (g/l) 

< 70,56 (g/l) 

< 60 (g/l) 

135 - 145 (mEq) 

 

4,4 - 6,1 (mmol/l) 

2,5 - 6,7 (mmol/l) 

50 -110 (µmol/l) 

3,9 - 4,9 (mmol/l) 

> 0,9 mmol/l 

< 3,9 mmol/l 

< 2,3 (mmol/l) 

<17,1 (µmol/l) 

< 5,1 (µmol/l) 

Nam < 420 (µmol/l) 

N÷ < 360 (µmol/l) 

135 - 145 (mmol/l) 
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K+

 

Cl-

 

Ca++

 

CaTP 

 

S¾t 

 

 

(HCO3
-) 

GOT 

GPT 

GGT 

ALP 

Amylase 

 

CK.TP 

CK.MB 

LDH 

      LDH1 

      LDH2

       LDH3

       LDH4 

       LDH5

3,5 - 5 (mEq) 

 

95 - 105 (mEq) 

 

1 - 2,6 (mEq) 

 

4 - 5,1 (mEq) 

 

0,59 - 1,58 (mg/l) 

0,37 - 1,47 (mg/l) 

 

< 41 (U/l) 

< 40 (U/l) 

< 49 (U/l) 

>18t: 50 - 300 (U/l) 

<18t:150 - 950 (U/l) 

< 220(U/l) (CNPG3) 

< 90 (U/l) (CNPG7) 

<135 (U/l) 

< 24 (U/l) 

<480 (U/l) 

20% LDH 

40% LDH 

20% LDH 

10% LDH 

10% LDH 

3,5 - 5 (mmol/l) 

 

95 - 105 (mmol/l) 

 

1 - 1,3 (mmol/l) 

 

2,02 - 2,55 (mmol/l) 

Nam:10,6 - 28,3 µmol/l 

N÷: 6,6 - 26,3 µmol/l 

 

22 - 26 (mmol/l) 
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Protein 

Albumin 

Hb    

     HbF m¸u 

     HbCO m¸u 

     MetHb m¸u 

     SHb m¸u  

Fibrinogen 

Acid lactic 

Acid pyruvic 

ApoA1

ApoB 

60 - 80 (g/l) 

31 - 50 (g/l) 

120 - 150 (g/l) 

< 1% Hb.TP 

0,25 - 2% Hb.TP 

< 1% Hb. TP 

< 1% Hb.TP 

2,5 - 4,5 (g/l) 

1,0 -1,78 mmol/l 

40 - 150 µmol/l 

  1,1 -  2,0 (g/l) 

0,6 - 1,4 (g/l) 
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B¶ng 1.2: TrÞ sè ho¸ sinh n−íc tiÓu ë ng−êi b×nh th−êng.  

  C¸c chØ sè n−íc tiÓu  B×nh th−êng                    

+ 10 chØ tiªu 

     Glucose 

     Protein 

     Bilirubin 

     Ketone (ceton) 

     Specific gravity (tû träng) 

     pH 

     Urobilinogen 

     Nitrite 

     Hång cÇu 

     B¹ch cÇu 

+ 2 chØ tiªu 

      Glucose 

       Protein 

+ 3 chØ tiªu 

       pH 

      Glucose   

       Protein 

 

¢m tÝnh (-) 

(-) 

(-) 

(-) 

1,010 - 1,020 

5 - 8 

< 0,2  EU/l 

(-) 

(-) 

(-) 

 

(-) 

(-) 

 

5 - 8 

(-) 

(-) 
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B¶ng 1.3: TrÞ sè ho¸ sinh dÞch n·o tuû b×nh th−êng. 

ChÊt xÐt nghiÖm B×nh th−êng 

Glucose 

Ure 

Protein 

Cl-

Pandy 

None-Apelt 

2,4 - 4,2 (mmol/l) 

2,5 - 6,7 (mmol/l) 

0,2 - 0,45 g/l 

120 - 130 (mmol/l) 

(-) 

(-) 

 

3. Mét sè l−u ý khi lÊy bÖnh phÈm lµm xÐt nghiÖm hãa sinh. 

ThiÕu sãt trong kü thuËt lÊy bÖnh phÈm cã thÓ cho kÕt qu¶ xÐt nghiÖm kh«ng 

®óng. §Ó cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm x¸c thùc, kh«ng bÞ sai sè cÇn chó ý mét sè vÊn 

®Ò khi lÊy bÖnh phÈm nh− sau: 

3.1. Yªu cÇu chung 

Th«ng th−êng, lÊy m¸u vµo buæi s¸ng, sau mét ®ªm ngñ dËy, ch−a ¨n. Tïy 

theo yªu cÇu xÐt nghiÖm cÇn cã sù chuÈn bÞ dông cô, chÊt chèng ®«ng phï hîp 

®Ó kh«ng g©y sai sè kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. Mçi mÉu bÖnh phÈm cÇn ghi râ hä tªn 

bÖnh nh©n, khoa ®Ó tr¸nh nhÇm lÉn bÖnh nh©n; yªu cÇu xÐt nghiÖm. 

3.2. Mét sè yªu cÇu cô thÓ 

+ LÊy m¸u toµn phÇn hay huyÕt t−¬ng:  

Yªu cÇu kü thuËt cÇn lÊy m¸u sao cho kh«ng hñy huyÕt, muèn vËy cÇn chó ý 

mét sè ®iÓm sau: Khi b¬m m¸u vµo èng ly t©m cÇn bá kim, b¬m nhÑ nhµng, c©n 

b»ng khi ly t©m. Nªn t¸ch huyÕt t−¬ng trong vßng mét giê sau khi lÊy m¸u ®Ó 

tr¸nh ®−êng m¸u gi¶m, kali cã thÓ tõ hång cÇu ra lµm t¨ng kali m¸u. 

ViÖc lÊy huyÕt t−¬ng cho c¸c xÐt nghiÖm enzym lµ cÇn thiÕt v× trong thêi gian 

®îi t¸ch huyÕt thanh c¸c enzym cã nhiÒu trong hång cÇu, tiÓu cÇu dÔ gi¶i phãng 

ra trong qu¸ tr×nh ®«ng m¸u lµm cho kÕt qu¶ sai lÖch. 
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+ LÊy huyÕt thanh: 

LÊy m¸u tÜnh m¹ch, lóc ®ãi ch−a ¨n uèng g× ®Ó tr¸nh c¸c thay ®æi do ¨n uèng. 

Khi lÊy m¸u xong, bá kim tiªm, b¬m nhÑ nhµng m¸u vµo èng nghiÖm, ®Ó m¸u 

vµo tñ Êm 37OC hoÆc ®Ó ë nhiÖt ®é phßng xÐt nghiÖm. Khi m¸u ®· ®«ng, dïng 

mét que thuû tinh nhá, ®Çu trßn t¸ch nhÑ phÇn trªn côc m¸u ®«ng khái thµnh 

èng ®Ó huyÕt thanh ®−îc t¸ch ra nhanh h¬n. §Ó mét thêi gian cho huyÕt thanh 

tiÕt hÕt, lÊy ra ly t©m 2500 - 3000 vßng/phót, hót huyÕt thanh ra èng nghiÖm kh¸c 

lµ tèt nhÊt. 

+ Dïng chÊt chèng ®«ng. 

L−îng chÊt chèng ®«ng cho 1 ml m¸u nh− sau: 

Oxalat:  2 - 3 mg. 

Citrat:        5 mg. 

Flourid:  10 mg. 

Heparin:  50 - 70 ®¬n vÞ. 

EDTA:  1 mg. 

Chó ý: 

 - XÐt nghiÖm c¸c chÊt ®iÖn gi¶i th× kh«ng dïng muèi oxalat natri, hoÆc citrat 

v× lµm t¨ng hµm l−îng natri, gi¶m Ca++. 

- XÐt nghiÖm fibrinogen th× nªn dïng EDTA ®Ó chèng ®«ng m¸u, kh«ng dïng 

heparin. 

- Thêi gian b¶o qu¶n cho phÐp ®èi víi huyÕt thanh hoÆc huyÕt t−¬ng lµ 4 giê ë 

nhiÖt ®é phßng, 24 giê ë 4OC. 

+ §èi víi c¸c xÐt nghiÖm enzym: 

Sau khi lÊy m¸u xong lµm xÐt nghiÖm cµng sím cµng tèt, tr¸nh lµm tan m¸u 

(th−êng do kü thuËt lÊy m¸u vµ ly t©m). M¸u ®Ó l©u lµm t¨ng tÝnh thÊm cña 

mµng hång cÇu. Khi ph¶i b¶o qu¶n mÉu bÖnh phÈm cÇn chó ý thêi gian cho 

phÐp b¶o qu¶n huyÕt thanh hoÆc huyÕt t−¬ng ë 4OC, theo b¶ng sau: 
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B¶ng 1.4: Thêi gian cho phÐp b¶o qu¶n ®Ó x¸c ®Þnh c¸c enzym huyÕt thanh 

(Vò §×nh Vinh - NXB  Y häc, 1996). 

Enzym vµ bÖnh 

phÈm 

(1) 

Thêi gian cho phÐp 

(2) 

+ HuyÕt thanh 

GOT, GPT 

GGT 

GLDH  

CK, CK-MB 

Amylase 

CHE 

HBDH  

LDH 

Lipase 

ACP 

ALP 

MDH 

LAP 

+ N−íc tiÓu 

Amylase 

ALC 

ALP 

LDH 

LAP 

 

XÐt nghiÖm sím trong ngµy 

XÐt nghiÖm sím 

Kh«ng qu¸ 24 h 

XÐt nghiÖm nh÷ng giê ®Çu 

7 ngµy 

7 ngµy 

XÐt nghiÖm sím trong ngµy 

XÐt nghiÖm sím trong ngµy 

3- 4 tuÇn 

3 ngµy 

Trong ngµy 

Trong ngµy 

Mét tuÇn 

2 ngµy 

2 tuÇn 

2 ngµy  

XÐt nghiÖm ngay 

2 ngµy 
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+ Khi lÊy n−íc tiÓu: 

- Th«ng th−êng lÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng, bá phÇn ®Çu ®Ó lµm c¸c xÐt nghiÖm 

®Þnh tÝnh, trong ®ã cã xÐt nghiÖm 10 th«ng sè, 2 th«ng sè vµ 3 th«ng sè n−íc 

tiÓu. Khi nghi ngê cã glucose niÖu th× nªn lÊy n−íc tiÓu sau b÷a ¨n 2 giê. 

- N−íc tiÓu 24h (hoÆc 12h) ®Ó lµm xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng mét sè chÊt, th−êng 

ph¶i thu gãp vµo dông cô ®· ®−îc v« khuÈn vµ dïng chÊt b¶o qu¶n nh− dung 

dÞch thymol 10% (5ml) vµ kÕt hîp b¶o qu¶n trong l¹nh. Dung dÞch thymol b¶o 

qu¶n ®Ó lµm ®a sè c¸c xÐt nghiÖm n−íc tiÓu (trõ 17-cetosteroid). 

3.3. XÐt nghiÖm chuyªn biÖt 

 XÐt nghiÖm khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base. 

§Ó lµm xÐt nghiÖm khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base cÇn lÊy m¸u ®óng qui 

®Þnh, ®óng kü thuËt th× míi cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c. Mét sè yªu cÇu kü thuËt lµ: 

- VÞ trÝ lÊy m¸u: LÊy m¸u ®émg m¹ch lµ tèt nhÊt, th−êng lÊy m¸u ®éng m¹ch 

trô, ®éng m¹ch quay, hoÆc ®éng m¹ch c¸nh tay. Còng cã thÓ lÊy m¸u mao-®éng 

m¹ch ho¸ ë gãt ch©n, ngãn tay hoÆc d¸i tai ®· ®−îc lµm nãng lªn, kÕt qu¶ còng 

gÇn nh− nh− lÊy m¸u ®éng m¹ch. LÊy m¸u mao-®éng m¹ch ho¸ ®Æc biÖt tèt ®èi 

víi trÎ em. 

- Dông cô: LÊy m¸u b»ng dông cô chuyªn biÖt nh− microsampler, nã cho 

phÐp lÊy m¸u ®éng m¹ch tr¸nh ®−îc bät kh«ng khÝ lµm h−ëng ®Õn kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm (pH, PaCO2, PaO2, SaO2...). 

- LÊy m¸u xong ph¶i ®o ngay trong vßng 30 phót. Muèn thÕ m¸y ph¶i  ®−îc 

chuÈn tr−íc vµ lu«n lu«n ë tr¹ng th¸i s½n sµng ®o. NÕu do ®iÒu kiÖn kh«ng ®o 

ngay ®−îc ph¶i b¶o qu¶n mÉu m¸u trong n−íc ®¸, nhiÖt ®é ≤ 4OC vµ ®o cµng 

sím cµng tèt. 
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Ch−¬ng 1 

Mét sè xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ bÖnh gan 

Gan lµ c¬ quan cã nhiÒu chøc n¨ng quan träng nh− chuyÓn hãa c¸c chÊt 

protid, glucid, lipid; lµ n¬i s¶n xuÊt protein (albumin, fibrinogen) cho m¸u; t¹o 

bilirubin liªn hîp cã vai trß khö ®éc ë gan... §Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan, cã thÓ 

lµm nhiÒu xÐt nghiÖm, nghiÖm ph¸p. HiÖn nay, ng−êi ta th−êng lµm mét sè xÐt 

nghiÖm d−íi ®©y. 

1.1. C¸c xÐt nghiÖm th«ng th−êng ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan 

1.1.1. Enzym  GOT, GPT huyÕt thanh 

 GOT, GPT lµ 2 enzym trao ®æi amin (transaminase), cã nhiÒu ë c¸c tæ chøc 

cña c¬ thÓ. Trong c¸c enzym trao ®æi amin, GOT vµ GPT cã ho¹t ®é cao h¬n c¶ 

vµ cã øng dông nhiÒu trong l©m sµng. GOT cã nhiÒu ë tÕ bµo c¬ tim, GPT cã 

nhiÒu ë tÕ bµo nhu m« gan. 

GOT (glutamat Oxaloacetat Transaminase, hoÆc AST (Aspartat 

transaminase), GPT (Glutamat pyruvat transaminase), hoÆc ALT (Alanin 

transaminase).  

Chóng xóc t¸c c¸c ph¶n øng trao ®æi amin sau:    

   

     GOT 

  Aspartat + α-cetoglutarat                     Glutamat + Oxaloacetat 

          

           GPT 

  Alanin   +  α-cetoglutarat                    Glutamat + Pyruvat 

X¸c ®Þnh ho¹t ®é GOT, GPT cho phÐp ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th−¬ng (hñy ho¹i) 

tÕ bµo nhu m« gan. 

+ Viªm gan virut cÊp:  

- GOT, GPT ®Òu t¨ng rÊt cao so víi b×nh th−êng (cã thÓ > 1000U/l), nh−ng 

møc ®é t¨ng cña GPT cao h¬n so víi GOT, t¨ng sím tr−íc khi cã vµng da, ë 

tuÇn ®Çu vµng da (t¨ng kÐo dµi trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn). 
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- Ho¹t ®é GOT, GPT t¨ng h¬n 10 lÇn, ®iÒu ®ã cho biÕt tÕ bµo nhu m« gan bÞ 

hñy ho¹i m¹nh. GOT t¨ng >10 lÇn b×nh th−êng cho biÕt tÕ bµo nhu m« gan bÞ 

tæn th−¬ng cÊp tÝnh. NÕu t¨ng Ýt h¬n th× cã thÓ x¶y ra víi c¸c d¹ng chÊn th−¬ng 

gan kh¸c. 

 GOT, GPT t¨ng cao nhÊt ë 2 tuÇn ®Çu råi gi¶m dÇn sau 7- 8 tuÇn. 

+ Viªm gan do nhiÔm ®éc: GOT, GPT ®Òu t¨ng nh−ng chñ yÕu t¨ng GPT, cã 

thÓ t¨ng gÊp 100 lÇn vo víi b×nh th−êng. §Æc biÖt t¨ng rÊt cao trong nhiÔm ®éc 

r−îu cÊp cã mª s¶ng, nhiÔm ®éc tetrachlorua carbon (CCl4), morphin hoÆc 

nhiÔm ®éc chÊt ®éc hãa häc... Møc ®é cña LDH cao h¬n c¸c enzym kh¸c: LDH 

> GOT > GPT. 

  Tû lÖ GOT/GPT > 1, víi GOT t¨ng kho¶ng 7 - 8 lÇn so víi b×nh th−êng, 

th−êng gÆp ë ng−êi bÞ bÖnh gan vµ viªm gan do r−îu. 

+ Viªm gan m¹n, x¬ gan do r−îu vµ c¸c nguyªn nh©n kh¸c: GOT t¨ng tõ 2- 5 lÇn, 

GPT t¨ng Ýt h¬n, møc ®é t¨ng GOT nhiÒu h¬n so víi GPT. 

+ T¾c mËt cÊp do sái g©y tæn th−¬ng gan, GOT, GPT cã thÓ t¨ng tíi 10 lÇn, nÕu 

sái kh«ng g©y tæn th−¬ng gan th× GOT, GPT kh«ng t¨ng.  

Vµng da t¾c mËt th× GOT, GPT t¨ng nhÑ, møc ®é t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ kÕt hîp 

víi alkaline phosphatase t¨ng h¬n 3 lÇn so víi b×nh th−êng. GOT, GPT t¨ng 

chËm ®Òu ®Õn rÊt cao (cã thÓ h¬n 2000 U/l), sau ®ã gi¶m ®ét ngét trong vßng 12 

- 72h th× ®−îc coi nh− lµ mét t¾c nghÏn ®−êng dÉn mËt cÊp tÝnh. 

- GOT cßn t¨ng trong nhåi m¸u c¬ tim cÊp vµ trong c¸c bÖnh vÒ c¬, nh−ng 

GPT b×nh th−êng. 

- GPT ®Æc hiÖu h¬n trong c¸c bÖnh gan. 

- GOT t¨ng rÊt cao, cã thÓ tíi 1000 U/l, sau gi¶m dÇn ®Õn 50% trong vßng 3 

ngµy, gi¶m xuèng d−íi 100 U/l trong vßng 1 tuÇn gîi ý sèc gan víi ho¹i tö tÕ 

bµo nhu m« gan. VÝ dô: x¬ gan, lo¹n nhÞp, nhiÔm khuÈn huyÕt. 

+ Ngoµi ra GOT, GPT t¨ng nhÑ cßn gÆp trong mét sè tr−êng hîp cã ®iÒu trÞ 

nh− dïng thuèc tr¸nh thai, thuèc chèng ®«ng m¸u. 
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Tr−íc kia x¸c ®Þnh ho¹t ®é GOT, GPT theo ph−¬ng ph¸p Reitman, Frankel do 

Severa c¶i tiÕn ®−îc biÓu thÞ b»ng µmol acid pyruvic t¹o thµnh trong 1 giê d−íi 

t¸c dông xóc t¸c cña enzym cã trong 1 ml huyÕt thanh.  

B×nh th−êng: GOT = 1,5µmol acid pyruvic/1ml/1h. 

                      GPT  = 1,3µmol acid pyruvic/1ml/1h. 

Trong l©m sµng ng−êi ta th−êng sö dông chØ sè De Ritis (GOT/GPT) ®Ó xem xÐt 

sù thay ®æi cña GOT, GPT vµ chÈn ®o¸n, tiªn l−îng c¸c bÖnh gan. 

HiÖn nay, viÖc x¸c ®Þnh GOT, GPT b»ng kit vµ c¸c m¸y b¸n tù ®éng hoÆc tù 

®éng ®· ®−îc rót ng¾n thêi gian rÊt nhiÒu (3- 5 phót). Ho¹t ®é GOT, GPT x¸c 

®Þnh (theo khuyÕn c¸o cña IFCC- Tæ chøc Hãa l©m sµng Quèc tÕ = International 

Federation Clinical Chemitry) dùa trªn c¸c ph¶n øng  sau:   

        GOT  

α- cetoglutarat + Aspatat   <------>  Glutamat + Oxaloacetat 

                 

                            MDH  

Oxaloacetat + NADH + H+   <------>  Malat + NAD+

 

MDH lµ malatdehydrogenase, ®o ®é gi¶m NADH ë b−íc sãng   340 nm, tõ 

®ã tÝnh ®−îc ho¹t ®é enzym. 

Do c¸c h·ng cã c¸c kit thuèc thö, m¸y kh¸c nhau nªn kÕt qu¶ ho¹t ®é GOT, 

GPT (ë 37oC) kh¸c nhau nh−ng còng gÇn t−¬ng tù nhau. VÝ dô nh−  ho¹t ®é 

GOT, GPT ë 37OC cã gi¸ trÞ nh− b¶ng d−íi ®©y (b¶ng 1.1). 
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B¶ng 1.1: TrÞ sè b×nh th−êng GOT,GPT huyÕt t−¬ng víi kit cña mét sè c«ng 

ty kh¸c nhau: 

H·ng GOT (U/l) GPT (U/l) 

- Boehringer      

  Mannheim 

(§øc) 

- Vipharco 

(Ph¸p) 

- Roche (NhËt 

B¶n) 

 

- Human (§øc) 

Nam < 37 

N÷    < 31 

         < 46 

Nam < 38 

N÷    < 34 

Nam < 42 

N÷    < 32 

Nam < 40 

N÷    < 31 

         < 49 

Nam 10 - 50 

N÷   10 - 35 

Nam  < 42 

N÷     < 32 

 

1.1.2. Bilirubin toµn phÇn, bilirubin trùc tiÕp huyÕt thanh 

Bilirubin lµ s¶n phÈm tho¸i hãa cña hemoglobin ë l−íi néi m¹c vâng m« nh− 

gan, l¸ch, tuû x−¬ng. 

+ B×nh th−êng: 

Bilirubin toµn phÇn huyÕt thanh, gåm bilirubin gi¸n tiÕp (70%) vµ bilirubin 

trùc tiÕp (30%), cã thÓ viÕt nh− sau: 

    Bilirubin TP     =    Bilirubin GT   +   Bilirubin TT). 

          (<17,1 µmol/l)      (<12 µmol/l)         (< 5,1 µmol/l) 

Bilirubin gi¸n tiÕp ®éc, kh«ng tan trong n−íc, nã liªn kÕt víi albumin, hoÆc 

α1-globulin, lµ d¹ng vËn chuyÓn cña bilirubin trong m¸u. Bilirubin trùc tiÕp cßn 

gäi lµ bilirubin liªn hîp (liªn hîp víi acid glucuronic), nã cho ph¶n øng Diazo 

nhanh, tan trong n−íc vµ qua ®−îc mµng läc cÇu thËn. 

Bilirubin t¨ng cao trong m¸u sÏ x©m nhËp vµo tæ chøc vµ g©y nªn vµng da. 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 20 - 

 
+ BÖnh lý: XÐt nghiÖm bilirubin TP, bilirubin TT cã ý nghÜa chÈn ®o¸n ph©n 

biÖt mét sè bÖnh vµng da. Bilirubin toµn phÇn t¨ng h¬n 2 lÇn so víi b×nh th−êng 

(> 42,75 µmol/l) g©y nªn vµng da trªn l©m sµng. 

- Vµng da do t¾c mËt:  

. Alkaline phosphatase huyÕt t−¬ng lµ tiªu chuÈn tèt nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t¾c mËt. 

NÕu nã t¨ng h¬n 5 lÇn b×nh th−êng th× h−íng tíi t¾c nghÏn ®−êng dÉn mËt. 

. Bilirubin trùc tiÕp t¨ng rÊt cao trong m¸u, bilirubin TP còng t¨ng, cã 

bilirubin niÖu. 

. Vµng da do t¾c mËt gÆp trong t¾c ®−êng dÉn mËt do sái, u ®Çu tôy, giun chui 

èng mËt. Trong t¾c ®−êng mËt ngoµi gan, bilirubin cã thÓ t¨ng dÇn ®Õn tíi møc 

513 - 684µmol/l (30 - 40 mg/dl). 

- T¨ng bilirubin huyÕt thanh vµ alkaline phosphatase (ALP) cã thÓ gÆp trong 

tan m¸u. Ng−îc l¹i, bilirubin huyÕt t−¬ng b×nh th−êng nh−ng t¨ng ALP gîi ý t¾c 

nghÏn ®−êng mËt trong gan, hay bÖnh chuyÓn hãa hoÆc bÖnh gan th©m nhiÔm. 

Rèi lo¹n chuyÓn hãa cña gan g©y t¨ng ALP huyÕt t−¬ng 1,5- 3 lÇn so víi b×nh 

th−êng. 

- Vµng da do tan m¸u (hñy huyÕt): 

Trong tan m¸u, bilirubin TP huyÕt t−¬ng hiÕm khi t¨ng h¬n 5 lÇn so víi b×nh 

th−êng, trõ khi cã kÕt hîp víi bÖnh lý cña gan. 

Trong l©m sµng cã thÓ sö dông tû lÖ bilirubin TT/bilirubin TP ®Ó chÈn ®o¸n 

ph©n biÖt: 

. < 20% gÆp trong t×nh tr¹ng huyÕt t¸n.  

. 20 - 40% bÖnh bªn trong tÕ bµo gan h¬n lµ t¾c nghÏn ®−êng mËt ngoµi gan. 

. 40 - 60% x¶y ra ë c¶ trong vµ ngoµi tÕ bµo gan. 

. > 50% t¾c nghÏn ë bªn ngoµi gan h¬n lµ bÖnh ë trong tÕ bµo gan. 

. Bilirubin gi¸n tiÕp t¨ng rÊt cao trong m¸u, bilirubin TP t¨ng cã khi tíi 30-40 

lÇn, thËm chÝ cã thÓ tíi 80 lÇn so víi b×nh th−êng. Bilirubin niÖu ©m tÝnh (cã 

urobilinogen niÖu). 
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Vµng da do tan m¸u gÆp trong vµng da hñy huyÕt ë trÎ s¬ sinh (vµng da sinh 

lý), sèt rÐt ¸c tÝnh, r¾n ®éc c¾n (hæ mang) do näc r¾n cã nång ®é enzym 

phospholipase A qu¸ cao biÕn ®æi lecithin thµnh lysolecithin lµ mét chÊt lµm gi¶m 

®é bÒn cña mµng, nhÊt lµ mµng hång cÇu g©y tan m¸u, g©y c¸c rèi lo¹n chuyÓn 

hãa, nÆng cã thÓ tö vong. 

- Vµng da do tæn th−¬ng gan:  

. Trong viªm gan virut cÊp (viªm gan truyÒn nhiÔm ®iÓn h×nh) bilirubin t¨ng 

sím vµ xuÊt hiÖn ë n−íc tiÓu tr−íc khi cã  vµng da; Cã urobilinogen niÖu. 

. Do gan tæn th−¬ng lµm gi¶m chuyÓn hãa bilirubin thµnh bilirubin LH (TT) nªn 

bilirubin TP t¨ng cao trong m¸u nh−ng bilirubin TT gi¶m. 

. Trong suy gan, x¬ gan nÆng bilirubin LH gi¶m do chøc n¨ng gan gi¶m, lµm 

gi¶m qu¸ tr×nh liªn hîp bilirubin víi acid glucuronic t¹o bilirubin liªn hîp ë 

gan. 

. Trong ung th− gan bilirubin TP huyÕt thanh t¨ng rÊt cao cã thÓ tõ 10 ®Õn 20 

lÇn so víi b×nh th−êng (171- 342 µmol/l). 

1.1.3. §Þnh  l−îng protein  toµn  phÇn, albumin huyÕt t−¬ng 

+ B×nh th−êng: Protein huyÕt t−¬ng = 60 - 80 g/l, trong ®ã albumin = 38 - 54 g/l, 

globulin = 26 - 42 g/l. Ng−êi ta cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p ®iÖn di ®Ó ph©n tÝch vµ 

®Þnh l−îng c¸c thµnh phÇn protein huyÕt t−¬ng. 

 XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng protein toµn phÇn, albumin huyÕt t−¬ng cã ý nghÜa ®Ó 

®¸nh gi¸ chøc n¨ng tæng hîp cña gan.  

Suy gan nÆng, x¬ gan lµm gi¶m tæng hîp albumin, tõ ®ã lµm gi¶m protein 

huyÕt t−¬ng, gi¶m ¸p lùc thÈm thÊu ¶nh h−ëng ®Õn trao ®æi n−íc, muèi gi÷a 

huyÕt t−¬ng vµ dÞch gian bµo. 

+ Chó ý:  

§Ó cã kÕt qu¶ chÝnh x¸c cÇn xÐt nghiÖm huyÕt thanh kh«ng bÞ hñy huyÕt, v× 

nÕu bÞ hñy huyÕt th× GOT, bilirubin t¨ng cao sÏ cho kÕt qu¶ sai, vÝ dô GOT cã 

thÓ t¨ng tíi 10 lÇn so víi b×nh th−êng. 
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Cã thÓ tham kh¶o thªm trÞ sè ho¹t ®é enzym ë trÎ em vµ nam, n÷ thanh niªn 

theo b¶ng 1.2. 

B¶ng 1.2:  TrÞ sè b×nh th−êng GOT, GPT huyÕt thanh trÎ em (Theo Jacques 

Wallach M.D, 1994). 

Enzym gan Tuæi Gi¸ trÞ b×nh th−êng (U/l, 

37OC) 

 

  + SGPT 

   TrÎ em 

 

 

   Nam 

 

 

 

    N÷ 

 

 

1 - 3 

4 - 6 

7 - 9 

10 - 11 

12 - 13 

14 - 15 

16 - 19 

10 - 13 

14 - 15 

16 - 19 

 

 

5 - 45 

10 - 25 

10 - 35 

10 - 35 

10 - 55 

10 - 45 

10 - 40 

10 - 30 

5 - 30 

5 - 35 

  + SGOT 

   TrÎ em 

 

 

   Nam 

 

 

    N÷ 

 

 

 

1 - 3 

4 - 6 

7 - 9 

10 - 11 

12 - 15 

16 - 19 

10 - 11 

12 - 15 

16 - 19 

 

20 - 60 

15 - 50 

15 - 40 

10 - 60 

15 - 40 

10 - 45 

10 - 40 

10 - 30 

5 - 30 
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1.1.4. XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng amoniac (NH3) m¸u 

B×nh th−êng, amoniac sinh ra tõ c¸c chuyÓn hãa, cïng víi CO2, ATP tæng hîp 

nªn urª ë gan, urª theo m¸u qua thËn vµ ®µo th¶i qua n−íc tiÓu. 

B×nh th−êng: Nång ®é NH3 m¸u = 6 - 30 µmol/l. 

NH3 m¸u t¨ng cao gÆp trong mét sè bÖnh gan nh−: 

- Suy gan.  

- X¬ gan nÆng. 

- H«n mª gan. 

XÐt nghiÖm NH3 m¸u ®éng m¹ch chÝnh x¸c h¬n m¸u tÜnh m¹ch, v× nã ph¶n 

¸nh ®óng nång ®é NH3 trong m¸u ®−a tíi c¸c tæ chøc, m« g©y nhiÔm ®éc, ®Æc 

biÖt g©y nhiÔm ®éc hÖ thèng thÇn kinh (n·o). 

* HiÖn nay, c¸c xÐt nghiÖm th−êng lµm vÒ enzym ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan 

lµ: 

(1). GPT (Glutamat pyruvat transaminase): §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tæn th−¬ng tÕ 

bµo nhu m« gan. 

(2). GGT (Gamma glutamyl transferase): GGT lµ enzym mµng tÕ bµo, cã 

nhiÒu ë thËn, tôy, gan, l¸ch, ruét non. Ho¹t ®é GGT ë tÕ bµo èng thËn lín gÊp 12 

lÇn ë tôy, 25 lÇn ë gan, vµ  cã ë huyÕt t−¬ng.  

+ Vai trß:  

- Cã gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ø mËt ë gan v× nã rÊt nh¹y c¶m víi t×nh tr¹ng ø 

mËt. 

- VËn chuyÓn aminoacid qua mµng tÕ bµo (tèn 3 ATP ®Ó vËn chuyÓn 1 

aminoacid víi c−êng ®é cao, ®Æc biÖt lµ acid glutamic vµ cystein). 

HiÖn nay, nhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh GGT cïng víi GOT, GPT cßn cã 

t¸c dông chÈn ®o¸n sím, theo dâi ®iÒu trÞ bÖnh gan-mËt, ®¸nh gi¸ møc ®é tæn 

th−¬ng tÕ bµo nhu m« gan. 

+ GGT t¨ng cao trong bÖnh gan-mËt, møc ®é t¨ng cao h¬n so víi GOT, GPT. 

Trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn, GGT t¨ng cao, GOT vµ GPT còng t¨ng nh−ng 

møc ®é t¨ng cña GGT cao h¬n víi GOT, GPT. 
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+ Trong viªm gan, x¬ gan do nhiÔm ®éc r−îu, GPT vµ alkaline phosphatase 

t¨ng rÊt cao vµ lµ chØ sè cho biÕt tr×nh tr¹ng tæn th−¬ng tÕ bµo nhu m« gan, t×nh 

tr¹ng nhiÔm ®éc do r−îu. 

+ Tû lÖ GGT/ALP > 5, th−êng gÆp ë nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh gan do r−îu. GGT 

t¨ng cao, ®éc lËp lµ mét xÐt nghiÖm nh¹y, th−êng ®−îc dïng ®Ó kiÓm tra nhiÔm 

®éc r−îu. 

(3). CHE (Cholinesterase) huyÕt thanh: ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tæng hîp cña gan. 

Cholinesterase (CHE) xóc t¸c ph¶n øng thñy ph©n acetylcholin t¹o cholin vµ 

acid acetic theo ph¶n øng sau: 

 

Cholin                               Acetylcholin

AcetylCoA

Acetat

CHE

HSCoA

H 2O

 

 

+ Trong c¸c bÖnh gan (nh− suy gan, x¬ gan) ho¹t ®é CHE gi¶m nhiÒu so víi 

b×nh th−êng. 

+ Ngoµi ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tæng hîp cña gan, ng−êi ta cßn thÊy CHE thay 

®æi trong mét sè bÖnh kh¸c nh−: 

- CHE t¨ng cao trong mét sè bÖnh thÇn kinh (nh− trÇm uÊt, t©m thÇn ph©n 

liÖt). 

- Gi¶m m¹nh trong ngé ®éc cÊp vµ m¹n c¸c chÊt ®éc thÇn kinh nh− Tabun, 

Sarin, Soman (chÊt ®éc hãa häc qu©n sù )… 

NÕu ho¹t ®é cña 3 enzym GPT, GGT vµ CHE  b×nh th−êng th× cã thÓ kh¼ng 

®Þnh  trªn 98% kh«ng m¾c bÖnh gan. 

NÕu cã mét lo¹i enzym trong 3 enzym trªn kh«ng b×nh th−êng th× lµm thªm 3 

xÐt nghiÖm enzym sau: GOT, GLDH, ALP. 

(4). GOT: ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th−¬ng ë ty thÓ tÕ bµo nhu m« gan. T¨ng cao 

trong viªm gan m¹n tiÕn triÓn, nhiÔm ®éc hãa chÊt. 

(5). GLDH (Glutamat dehydrogenase):  
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Nã lµ enzym ho¹t ®éng m¹nh, xóc t¸c ph¶n øng khö amin-oxy hãa trùc tiÕp 

cña acid glutamic t¹o NH3 vµ  α-cetoglutarat.  

GLDH khu tró ë ty thÓ cña tÕ bµo nhu m« gan. 

KÕt qu¶ vÒ ho¹t ®é GLDH ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th−¬ng nÆng, hñy ho¹i lín tÕ 

bµo nhu m« gan. 

(6). ALP (Alkaline phosphatase): ®¸nh gi¸ møc ®é ø  mËt ë gan. Trong ø mËt, 

ALP t¨ng cao h¬n so víi b×nh th−êng. 

B×nh th−êng: Ho¹t ®é ALP < 280 U/l (37OC). 

(7). Ngoµi ra cßn lµm mét sè xÐt nghiÖm kh¸c nh−:  

- Bilirubin TP, trùc tiÕp  huyÕt t−¬ng.  

- 10 chØ tiªu n−íc tiÓu. 

- §Þnh l−îng amoniac, fibrinogen. 

- §Þnh l−îng HBsAg , anti HBV, anti HCV...        

1.2. Mét sè bÖnh gan vµ c¸c xÐt nghiÖm sinh ho¸ 

1.2.1. Viªm gan cÊp 

* Viªm gan virut cÊp: 

Viªm gan do virut lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm kh¸ phæ biÕn, nhiÒu khi ®Ó l¹i 

hËu qu¶ nÆng trong ®ã cã ung th− gan. 

+ C¸c xÐt nghiÖm sinh hãa cÇn lµm gåm: 

- GOT, GPT huyÕt t−¬ng t¨ng nhanh, GPT t¨ng sím tr−íc khi cã vµng da, 

møc t¨ng cã thÓ tíi 2000- 3000 U/l. 

GOT, GPT gi¶m nhanh trong vµi ngµy sau khi vµng da xuÊt hiÖn vµ trë vÒ 

b×nh th−êng kho¶ng 2 - 5 tuÇn sau ®ã. Trong viªm gan kÕt hîp víi nhiÔm khuÈn 

(b¹ch cÇu t¨ng), GOT vµ GPT t¨ng cao th−êng < 200 U/l, ®¹t cùc ®¹i sau 2 - 3 

tuÇn tõ lóc bÖnh khëi ph¸t vµ trë vÒ b×nh th−êng ë tuÇn thø 5. 

- GGT còng t¨ng cao, nhiÒu khi møc t¨ng cao h¬n c¶ GPT. §iÒu ®ã nãi lªn 

GGT cã ý nghÜa chÈn ®o¸n sím trong bÖnh gan, mËt. 

- Trong viªm gan virut cÊp, ho¹t ®é GPT > GOT > LDH. 

- ALP vµ GGT t¨ng Ýt, chóng ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng ø mËt nhÑ ë gan. 
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- CHE gi¶m tõ  tuÇn thø  2 ®Õn tuÇn thø 4. 

- Bilirubin t¨ng: ë giai ®o¹n vµng da cÊp, bilirubin trùc tiÕp t¨ng, chiÕm 50 - 

70% (b×nh th−êng 25 - 30%), sau ®ã bilirubin gi¸n tiÕp t¨ng mét c¸ch t−¬ng 

xøng. 

- S¾t huyÕt t−¬ng t¨ng. 

- §iÖn di protein huyÕt t−¬ng, kÕt qu¶ thay ®æi nh− sau 

. Albumin gi¶m. 

. α1, α2- globulin t¨ng trong giai ®o¹n ®Çu, sau gi¶m dÇn. 

. β-globulin t¨ng kÐo dµi. 

. γ-globulin t¨ng th−êng xuyªn. 

Sau 1 - 2 tuÇn ®iÒu trÞ, GOT vµ GPT trë vÒ b×nh th−êng, GGT trë vÒ b×nh 

th−êng chËm nhÊt, nh−ng khi GGT trë vÒ b×nh th−êng sÏ cho biÕt tÕ bµo nhu m« 

gan ®· æn ®Þnh - ®iÒu ®ã cã gîi ý lµ xÐt nghiÖm GGT cßn cã ý nghÜa tiªn l−îng, 

®iÒu trÞ bÖnh viªm gan virut. 

Sau giai ®o¹n vµng da cña bÖnh viªm gan virut cÊp, nÕu ®iÒu trÞ tèt th× sÏ 

chuyÓn sang giai ®o¹n lui bÖnh. §©y lµ giai ®o¹n khëi ®Çu cho sù håi phôc. C¸c 

biÓu hiÖn cña giai ®o¹n nµy lµ: 

- T¨ng bµi niÖu. 

- Bilirubin niÖu gi¶m dÇn vµ biÕn mÊt trong khi bilirubin huyÕt t−¬ng vÉn cßn 

cao so víi b×nh th−êng. 

- Urobilinogen n−íc  tiÓu t¨ng. 

- Bilirubin huyÕt t−¬ng t¨ng. 

NÕu theo dâi vµ ®iÒu trÞ kh«ng tèt, viªm gan virut cÊp dÔ chuyÓn sang viªm 

gan m¹n. 

* Viªm gan do r−îu: 

- T¨ng GGT kÕt hîp víi MCV (thÓ tÝch trung b×nh hång cÇu) > 100 hoÆc t¨ng 

riªng lÎ cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n viªm gan do r−îu. 

- GOT t¨ng (<300U/l), nh−ng GPT b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ. XÐt nghiÖm 

GOT, GPT cã ®é ®Æc hiÖu cao h¬n nh−ng ®é nh¹y thÊp h¬n so víi GGT. Tû sè 
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GOT/GPT >1 kÕt hîp víi GOT t¨ng (<300U/l) cho biÕt cã kho¶ng 90% bÖnh 

nh©n bÞ bÖnh gan do r−îu. §iÒu nµy ph©n biÖt víi viªm gan virut cã sù t¨ng 

®ång ®Òu GOT vµ GPT. 

- Trong viªm gan do r−îu cÊp, GGT th−êng t¨ng cao nhanh, møc t¨ng GGT > 

GOT. GGT thay ®æi bÊt th−êng trong viªm gan do r−îu, thËm chÝ c¶ ë ng−êi cã 

tiÒn sö bÖnh gan b×nh th−êng. 

- Alkaline phosphatase, bilirubin huyÕt t−¬ng cã thÓ b×nh th−êng hoÆc t¨ng 

nhÑ nh−ng kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. Tuy nhiªn, nÕu bilirubin tiÕp tôc t¨ng 

trong suèt 1 tuÇn ®iÒu trÞ th× cÇn xem xÐt l¹i chÈn ®o¸n. 

1.2.2. Viªm gan m¹n 

Trong viªm gan m¹n cã 5 - 10% nguyªn nh©n lµ do cã viªm gan virut B cÊp. 

Nh×n chung viªm gan virut B cÊp cã thÓ chia lµm 3 giai ®o¹n: 

+ Giai ®o¹n viªm gan cÊp: 

Th−êng kÐo dµi 1 - 6 th¸ng víi c¸c triÖu chøng: 

- GOT, GPT t¨ng h¬n 10 lÇn so víi b×nh th−êng. 

- Bilirubin b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ. 

+ Giai ®o¹n viªm gan m¹n: 

Enzym gan t¨ng h¬n 50% kÐo dµi cho ®Õn trªn 6 th¸ng, cã thÓ ®Õn 1 n¨m 

hoÆc nhiÒu h¬n. §a sè c¸c tr−êng hîp bÖnh ®−îc ®iÒu trÞ kh«ng tèt sÏ dÉn ®Õn 

x¬ gan vµ suy gan. 

Ho¹t ®é GOT, GPT t¨ng 2-10 lÇn so víi møc b×nh th−êng. 

+ Giai ®o¹n håi phôc: 

- BÖnh nh©n æn ®Þnh, khoÎ m¹nh vµ hÕt c¸c triÖu chøng. 

- GOT, GPT huyÕt t−¬ng gi¶m vÒ b×nh th−êng hoÆc gi¶m ®Õn giíi h¹n thÊp. 

*  Viªm gan m¹n æn ®Þnh: 

C¸c enzym th−êng ®−îc ®Þnh l−îng ®Ó theo dâi viªm gan m¹n lµ GOT, GPT, 

GGT vµ CHE. C¸c xÐt nghiÖm vÒ enzym cho biÕt sù diÔn biÕn, møc ®é tæn th−¬ng 

tÕ bao nhu m« gan. 

- GOT, GPT vµ GGT t¨ng võa ph¶i (v× nhu m« gan tæn th−¬ng nhÑ). 
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- ALP, GLDH, CHE ë gi¸ trÞ b×nh th−êng. 

- Bilirubin TP t¨ng nhÑ, cã thÓ lín h¬n 17,1 µmol/l. 

NÕu kh«ng uèng r−îu, bia vµ chÕ ®é lµm viÖc nhÑ nhµng th× bÖnh cã tiªn l−îng 

tèt. 

* Viªm gan m¹n tiÕn triÓn (ho¹t ®éng): 

+ GOT vµ GPT t¨ng nhÑ; GGT vµ GLDH t¨ng m¹nh ph¶n ¸nh sù tæn th−¬ng 

nÆng tÕ bµo nhu m« gan. 

+ CHE vµ c¸c enzym ®«ng m¸u gi¶m. 

+ Bilirubin m¸u t¨ng. 

NÕu ®iÒu trÞ kh«ng tèt, viªm gan m¹n tiÕn triÓn dÔ chuyÓn thµnh x¬ gan; tiªn 

l−îng bÖnh xÊu h¬n. 

1.2.3. X¬ gan 

- Bilirubin th−êng t¨ng, cã thÓ t¨ng dµi trong nhiÒu n¨m, chñ yÕu lµ t¨ng 

bilirubin tù do (trõ tr−êng hîp x¬ gan do t¾c mËt th× t¨ng bilirubin liªn hîp). Sù dao 

®éng t¨ng, nhiÒu hay Ýt cña bilirubin ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng chøc n¨ng cña gan. Nång 

®é bilirubin t¨ng cao h¬n gÆp ë x¬ gan sau ho¹i tö. 

- Ho¹t ®é GOT t¨ng cao (≤ 300 u/l) ë 65- 75% sè bÖnh nh©n x¬ gan. GPT t¨ng, 

møc t¨ng thÊp h¬n (< 200 u/l) trong 50% sè bÖnh nh©n. Møc ®é thay ®æi GOT vµ 

GPT ph¶n ¸nh sù hñy ho¹i tÕ bµo nhu m« gan. 

- ALP t¨ng ë 40- 50% sè bÖnh nh©n. 

- Protein huyÕt t−¬ng b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ. Albumin huyÕt t−¬ng cã thÓ 

b×nh th−êng khi cã sù hñy ho¹i nhÑ tÕ bµo gan. Sù gi¶m albumin huyÕt t−¬ng ph¶n 

¸nh sù tiÕn triÓn cña cæ tr−íng hay xuÊt huyÕt. 

- Cholesterol TP huyÕt t−¬ng b×nh th−êng hoÆc gi¶m nhÑ. Gi¶m cholesterol 

este ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng gi¶m chøc n¨ng gan do tÕ bµo nhu m« gan bÞ hñy ho¹i 

nhiÒu h¬n. 

- Bilirubin niÖu t¨ng, urobilinogen b×nh th−êng hoÆc t¨ng. 

- Acid uric huyÕt t−¬ng th−êng t¨ng. 
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- C©n b»ng ®iÖn gi¶i vµ c©n »ng acid-base ph¶n ¸nh sù rèi lo¹n kÕt hîp kh¸c 

nhau vµo mét thêi ®iÓm nh− suy dinh d−ìng, mÊt n−íc, xuÊt huyÕt, nhiÔm toan 

chuyÓn hãa, nhiÔm toan h« hÊp. 

* X¬ gan do r−îu: 

- GOT, GPT t¨ng cã thÓ tíi 4 - 5 lÇn b×nh th−êng, møc ®é t¨ng GOT > GPT. 

- GGT t¨ng cao. 

- GLDH t¨ng nhÑ. 

- ALP, bilirubin cã thÓ b×nh th−êng. 

- CHE gi¶m. 

Trong c¸c xÐt nghiÖm trªn, chó ý xÐt nghiÖm GGT, GLDH v× chóng  ph¶n 

¸nh møc ®é nhiÔm ®éc r−îu vµ møc ®é tæn th−¬ng tÕ bµo gan.   

* X¬ gan sau viªm gan: 

Tiªn l−îng bÖnh nÆng h¬n so víi x¬ gan do r−îu. C¸c xÐt nghiÖm sinh hãa 

th−êng thÊy kÕt qu¶ sau: 

+ GOT vµ GPT t¨ng, møc t¨ng GPT > GOT. 

+ GGT t¨ng, møc t¨ng Ýt h¬n so víi x¬ gan do r−îu. 

+ ALP t¨ng. 

+ CHE gi¶m. 

+ Cã thÓ cã vµng da do bilirubin m¸u t¨ng. 

+ GLDH t¨ng m¹nh ph¶n ¸nh sù hñy ho¹i m¹nh tÕ bµo nhu m« gan. 

+ NghiÖm ph¸p galactose niÖu: d−¬ng tÝnh. 

+ Bilirubin cã thÓ gi¶m trong mét sè tr−êng hîp viªm gan hay x¬ gan. 

§èi víi x¬ gan sau viªm gan cÇn ph¶i kiÓm tra vµ theo dâi 6 th¸ng/1 lÇn c¸c 

enzym ALP, GLDH, LDH, GGT. NÕu bÖnh tiÕn triÓn xÊu th× 3 - 4 th¸ng cÇn 

kiÓm tra 1 lÇn. 

* X¬ gan mËt: 

 X¬ gan mËt cã 2 lo¹i: x¬ gan mËt nguyªn ph¸t vµ x¬ gan mËt thø ph¸t. 

+ X¬ gan mËt nguyªn ph¸t: 
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- C¸c triÖu chøng l©m sµng cña ø mËt ®iÓn h×nh trong kho¶ng thêi gian dµi (cã 

thÓ kÐo dµi vµi n¨m) kÕt hîp víi t¨ng kh¸ng thÓ IgM. Ng−êi ta dùa vµo kh¸ng 

thÓ (cña IgM) ®Ó ph©n biÖt x¬ gan mËt nguyªn ph¸t vµ x¬ gan thø ph¸t. 

- Bilirubin b×nh th−êng ë giai ®o¹n sím cña ø mËt nh−ng t¨ng ë 60% bÖnh 

nh©n trong qu¸ tr×nh cña bÖnh vµ lµ mét dÊu hiÖu cho chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 

. Bilirubin trùc tiÕp t¨ng: 80% bÖnh nh©n cã møc t¨ng cao h¬n 85,5 µmol/l 

(5mg/dl) vµ 20% bÖnh nh©n cã t¨ng cao h¬n 171 µmol/l (>10 mg/dl). 

. Bilirubin gi¸n tiÕp b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ. 

- ALP huyÕt t−¬ng t¨ng râ rÖt ë 50% tr−êng hîp, møc t¨ng > 5 lÇn so víi b×nh 

th−êng. 

- ALP, GGT t¨ng rÊt m¹nh ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng ø mËt ë gan. 

- GLDH, GOT, GPT t¨ng cao. 

- 5’-nucleotidase, GGT t¨ng song song víi ALP. (5’-nucleotidase b×nh th−êng: 

2-15 U/l); ngoµi ra cßn t¨ng trong t¾c ®−êng dÉn mËt trong vµ ngoµi gan, t¨ng 

trong viªm gan, chñ yÕu lµ t¨ng trong tr−êng hîp cã ø mËt trong gan. 

- CHE gi¶m ë giai ®o¹n muén cña bÖnh. 

- Cholesterol t¨ng râ rÖt. 

+ X¬ gan mËt thø  ph¸t: 

X¬ gan mËt thø ph¸t cã kÕt hîp víi viªm ®−êng mËt vµ ø mËt, c¸c xÐt nghiÖm 

sinh hãa th−êng cã kÕt qu¶ nh− sau: 

- GOT, GPT, GLDH t¨ng cao so víi b×nh th−êng. 

- ALP, GGT t¨ng cao. 

- CHE gi¶m Ýt vµ cã thÓ b×nh th−êng.  

+ Héi chøng t¾c mËt: 

- Bilirubin TT t¨ng cao, bilirubin TP m¸u t¨ng. 

- Phosphatase kiÒm t¨ng. 

- Cholesterol TP t¨ng. 

- Bilirubin niÖu d−¬ng tÝnh, urobilinogen gi¶m, stercobilinogen gi¶m. 
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Ch−¬ng 2 

c¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ bÖnh tuyÕn tôy 

 

2.1. C¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ tuyÕn tuþ 

Hai xÐt nghiÖm amylase, lipase huyÕt thanh lµ 2 xÐt nghiÖm chÝnh ®Ó ®¸nh 

gi¸ tæn th−¬ng chøc n¨ng tuyÕn tuþ. Lipase chØ do tuþ s¶n xuÊt, cßn amylase 

ngoµi tuþ cßn do tuyÕn n−íc bät s¶n xuÊt. Nh−ng thùc tÕ hiÖn nay, ë c¸c bÖnh 

viÖn ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh tuþ th«ng th−êng hay lµm xÐt nghiÖm amylase ë huyÕt 

thanh vµ n−íc tiÓu.  

2.1.1. Amylase huyÕt thanh 

Amylase lµ enzym xóc t¸c ph¶n øng thuû ph©n tinh bét, glycogen ®Ó t¹o 

thµnh c¸c s¶n phÈm trung gian nh− dextrin, maltose, glucose... 

Nguån gèc cña amylase:  

ë ng−êi amylase cã 2 lo¹i: 

- P-amylase cã ë tuþ, 

- S-amylase cã ë tuyÕn n−íc bät vµ mét sè c¬ quan kh¸c (nh− ë phæi, buång 

trøng, niªm m¹c ruét non, tæ chøc mì...). 

B×nh th−êng amylase huyÕt thanh cã kho¶ng 40% lµ amylase cña tuþ vµ 60% 

amylase cña tuyÕn n−íc bät. 

C¸c ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh amylase: 

+ Tr−íc kia, ho¹t ®é amylase m¸u, n−íc tiÓu ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng 

ph¸p Wohlgemuth. Ph−¬ng ph¸p Wohlgemuth dùa trªn ph¶n øng thuû ph©n tinh 

bét cña amylase; x¸c ®Þnh ®é pha lo·ng cña amylase cã trong mét ml huyÕt 

thanh hoÆc n−íc tiÓu cã kh¶ n¨ng thuû ph©n hÕt 2 mg tinh bét sau 30 phót, ë 

37OC vµ pH = 6,8 ®Ó suy ra ho¹t ®é enzym.  

B×nh th−êng:  

Amylase m¸u = 16 - 31 ®¬n vÞ Wohlgemuth. 

Amylase n−íc tiÓu = 32 - 64 ®¬n vÞ Wohlgemuth.  
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(Mét ®¬n vÞ Wohlgemuth lµ ho¹t ®é enzym cã trong 1 ml huyÕt thanh, hay 

n−íc tiÓu thuû ph©n hÕt 1 mg tinh bét trong c¸c ®iÒu kiÖn x¸c ®Þnh). 

+ HiÖn nay ng−êi ta x¸c ®Þnh ho¹t ®é amylase theo ph−¬ng ph¸p ®éng häc 

theo nguyªn lý: amylase thuû ph©n 2-chloro-4nitrophenyl-maltotrioside (CNPG3) 

thµnh 2-chloro-4Nitrophenyl (CNP), 2-Chloro-4Nitrophenyl-Maltodioside vµ 

glucose (G), theo ph¶n øng sau: 

                              Amylase 

      5 CNPG3                                  3 CNP + 2 CNPG2 + 3 G3 + 2 G 

 

Sù gi¶i phãng CNP tõ  c¬ chÊt vµ sù t¨ng hÊp thô cña nã tû lÖ thuËn víi ho¹t 

®é amylase huyÕt thanh. 

HiÖn nay ng−êi ta dïng Kit ®Ó x¸c ®Þnh ho¹t ®é amylase m¸u, n−íc tiÓu. TrÞ 

sè b×nh th−êng cña nã phô thuéc vµo kü thuËt vµ thuèc thö (chñ yÕu lµ c¬ chÊt 

nh− G3, G7). C¸c H·ng kh¸c nhau sÏ cho kÕt qu¶ kh¸c nhau, kÕt qu¶ ®¬n vÞ ®Òu 

tÝnh lµ U/l. Trong ®ã G3 lµ 2-Chloro-4Nitrophenyl-Maltotriosid (CNPG3) vµ G7 

lµ p-Nitrophenyl-Maltoheptaoside (EPS). 

B¶ng 2.1: Mét sè gi¸ trÞ b×nh th−êng  cña ho¹t ®é amylase trong m¸u vµ n−íc 

tiÓu ë 370C. 

H·ng Amylase huyÕt 

thanh, huyÕt t−¬ng 

Amylase n−íc tiÓu  

- Vipharco (Ph¸p)- G3 

- Roche (NhËt B¶n) 

- Human (§øc) 

- BoeHringer    

Mannheim (§øc)-G7

< 90 U/l 

28-100 U/l 

< 220 U/l 

 

< 220 U/l 

< 490 U/l (<450 U/24h) 

< 460 U/l 

900 U/24h 

 

<1000 U/l (<900 U/24h) 

- Amylase huyÕt thanh t¨ng cao trong viªm tôy cÊp, ®Æc biÖt cao trong viªm 

tôy cÊp cã ho¹i tö. Ngoµi ra amylase huyÕt thanh cßn t¨ng trong mét sè tr−êng 

hîp kh¸c nh−: 
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. §ît cÊp cña viªm tôy m¹n. 

. T¾c èng dÉn tôy do: sái hoÆc u; thuèc g©y co th¾t ®ét ngét c¬ vßng (nh− 

opiat, codein, methylcholin, chlorothiazide), møc t¨ng amylase huyÕt thanh tõ 2 

- 15 lÇn so víi b×nh th−êng. 

. BiÕn chøng cña viªm tôy (nang gi¶ tôy, cæ tr−íng, apxe). 

. ChÊn th−¬ng tôy, vÕt th−¬ng bông. 

. C¸c u ¸c tÝnh (®Æc biÖt lµ u phæi, u buång trøng, u tôy, u vó...) th−êng t¨ng 

h¬n 25 lÇn so víi giíi h¹n b×nh th−êng (®iÒu nµy hiÕm khi thÊy ë viªm tôy). 

. Suy thËn tiÕn triÓn: th−êng t¨ng, thËm chÝ c¶ khi kh«ng cã viªm tôy. 

. T¨ng tiÕt amylase. 

. LoÐt d¹ dµy-t¸ trµng thñng vµo tôy. 

. Do sái, hoÆc u chÌn Ðp t¾c ®−êng dÉn cña tôy. 

. Ung th−  tuyÕn tôy. 

§«i khi, trong viªm gan truyÒn nhiÔm, amylase kh«ng cã nguån gèc tôy vµo 

m¸u t¨ng. T¾c ruét, x¬ gan, c¸c bÖnh vÒ thËn, thiÓu niÖu th× amylase n−íc tiÓu 

gi¶m lµm t¨ng amylase m¸u. 

+ Amylase gi¶m khi tôy bÞ ho¹i tö lan réng, ngoµi ra nã cßn gi¶m trong mét 

sè bÖnh lý nh−: 

. Viªm tuþ m¹n tÝnh. 

. Viªm tôy m¹n tÝnh tiÕn triÓn. 

. X¬ hãa èng dÉn tôy tiÕn triÓn. 

 Cã nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ho¹t ®é amylase m¸u t¨ng cao, lín h¬n 1850 u/l th× 

tôy lu«n cã tæn th−¬ng mµ tæn th−¬ng nµy cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt (hay 

x¶y ra nhÊt lµ sái ®−êng dÉn mËt), tuyÕn tôy mÊt chøc n¨ng hay chØ lµ phï nÒ 

tôy. NÕu ho¹t ®é amylase tõ 460- 925 U/l th× lu«n lu«n kÕt hîp víi tæn th−¬ng 

tôy mµ tæn th−¬ng nµy kh«ng thÓ ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt. VÝ dô: ch¶y m¸u tôy, 

ho¹i tö tôy. 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 34 - 

 
2.1.2. Lipase 

Lipase lµ enzym chØ cã ë tuþ, cã t¸c dông thuû ph©n lipid (nh− triglycerid, 

phospholipid), lµ enzym bÞ øc chÕ bëi c¸c chÊt nh− quinin, eserin, 

disopropylfluorophosphat vµ ®−îc taurocholat vµ glycocholat ho¹t ho¸. 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh lipase vµ dùa trªn nguyªn lý chung lµ lipase 

t¸c dông lªn c¬ chÊt, gi¶i phãng ra acid bÐo tù do vµ ®−îc chuÈn ®é b»ng dung 

dÞch NaOH. 

+ Lipase m¸u t¨ng cao trong mét sè tr−êng hîp sau: 

- T¨ng cao trong viªm tôy cÊp; cã thÓ t¨ng duy tr× trong 14 ngµy sau khi 

amylase m¸u trë vÒ b×nh th−êng.  

- T¾c nghÏn èng dÉn tôy do: 

.  Sái. 

. Dïng thuèc co th¾t c¬ vßng g©y t¨ng tõ 12 - 15 lÇn so víi b×nh th−êng. 

. T¾c nghÏn mét phÇn kÕt hîp víi thuèc t¨ng tiÕt lipase. 

Ngoµi bÖnh tuþ ra, lipase cßn t¨ng trong mét tr−êng hîp kh¸c nh−:  

. Thñng hay u ®−êng tiªu hãa, ®Æc biÖt cã liªn quan víi tôy. 

. Tæn th−¬ng tæ chøc mì sau chÊn th−¬ng. 

. PhÉu thuËt vµ mét sè tr−êng hîp x¬ gan. 

Lipase huyÕt t−¬ng lu«n b×nh th−êng trong bÖnh quai bÞ. 

Trong thùc tÕ, xÐt nghiÖm lipase huyÕt t−¬ng hÇu nh− Ýt ®−îc dïng trong l©m 

sµng. 

2.3. Mét sè bÖnh tuyÕn tôy 

2.3.1. Viªm tôy cÊp 

§Ó chÈn ®o¸n bÖnh viªm tôy cÊp, hiÖn nay ë c¸c bÖnh viÖn th«ng th−êng 

ng−êi ta lµm c¸c xÐt nghiÖm sau: 

* Amylase m¸u: 

Ho¹t ®é amylase m¸u vµ n−íc tiÓu trong viªm tôy cÊp t¨ng rÊt cao so víi b×nh 

th−êng.  
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Viªm tôy cÊp lµm ho¹t ®é amylase m¸u t¨ng nhanh vµ cao khi bÖnh khëi ph¸t 

sau 3- 6h, t¨ng cao h¬n 460 U/l trong vßng 8h ë 75% sè bÖnh nh©n, cã thÓ t¨ng 

30-40 lÇn so víi b×nh th−êng, ®¹t cùc ®¹i sau 20 - 30 h vµ cã thÓ duy tr× tõ 48 - 

72h. Amylase t¨ng cao trong viªm tôy tiÕn triÓn, th−êng t¨ng cao ë giai ®o¹n 

®Çu, gi¶m dÇn ë c¸c giai ®o¹n sau. 

Ho¹t ®é amylase huyÕt t−¬ng t¨ng cao (trªn 1000 U/l) ®−îc coi nh− dÊu hiÖu 

cña viªm tôy cÊp. Ho¹t ®é cao t−¬ng tù cã thÓ gÆp trong t¾c nghÏn èng dÉn tôy. 

Nã cã xu h−íng gi¶m sau vµi ngµy ë h¬n 10% bÖnh nh©n viªm tôy cÊp. §Æc 

biÖt, khi qu¸ 2 ngµy sau c¸c triÖu chøng khëi ph¸t cã thÓ gÆp gi¸ trÞ b×nh th−êng, 

thËm chÝ ngay c¶ khi chÕt do viªm tôy cÊp. C¸c gi¸ trÞ amylase huyÕt t−¬ng b×nh 

th−êng hay gÆp trong viªm tôy cÊp cã liªn quan ®Õn r−îu. Ngoµi ra, amylase 

còng cã thÓ b×nh th−êng trong viªm tôy m¹n t¸i ph¸t vµ c¸c bÖnh nh©n t¨ng 

triglycerid. Ho¹t ®é Amylase Ýt thay ®æi trong viªm tôy m¹n kh«ng tiÕn triÓn. 

Amylase huyÕt t−¬ng t¨ng tõ 7 - 10 ngµy sÏ gîi ý mét ung th− tôy kÕt hîp hay 

nang gi¶ tôy. 

* Amylase n−íc tiÓu: 

T¨ng amylase trong n−íc tiÓu còng ph¶n ¸nh sù thay ®æi amylase huyÕt t−¬ng 

trong kho¶ng thêi gian sau 6 - 10h, thØnh tho¶ng møc ®é t¨ng amylase n−íc tiÓu  

cao h¬n vµ kÐo dµi h¬n amylase huyÕt t−¬ng. Ho¹t ®é enzym 24h cã thÓ b×nh 

th−êng, thËm chÝ ngay c¶ khi lÊy mÉu xÐt nghiÖm tõng giê cho gi¸ trÞ t¨ng. Ho¹t 

®é amylase n−íc tiÓu  ë tõng giê cã thÓ cã h÷u Ých, t¨ng h¬n 74U/l/1h. 

* §Þnh l−îng nång ®é glucose m¸u: 

Glucose m¸u t¨ng cao, glucose niÖu d−¬ng tÝnh (+). Nguyªn nh©n lµ do trong 

viªm tôy cÊp lµm thiÕu hôt insulin, do ®ã lµm t¨ng ®−êng m¸u vµ cã glucose 

niÖu. 

* X¸c ®Þnh hµm l−îng canxi toµn phÇn:  

B×nh th−êng canxi TP = 2,0 – 2,5 mmol/l. 

Trong viªm tôy cÊp: canxi TP gi¶m trong mét sè tr−êng hîp viªm tôy cÊp tõ 

1- 9 ngµy sau khëi ph¸t. ViÖc gi¶m nµy lu«n lu«n x¶y ra khi ho¹t ®é amylase vµ 
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lipase trë vÒ b×nh th−êng. Canxi gi¶m do lipase tôy t¸c dông, c¸c acid bÐo ®−îc 

gi¶i phãng vµ kÕt hîp víi canxi t¹o nªn d¹ng nh− xµ phßng canxi. 

Ngoµi c¸c xÐt nghiÖm trªn nÕu cã ®iÒu kiÖn trang bÞ m¸y, ho¸ chÊt cã thÓ lµm 

2 xÐt nghiªm sau: 

* Lipase m¸u: 

XÐt nghiÖm lipase m¸u nh¹y h¬n amylase. Nã t¨ng chËm h¬n nh−ng møc 

t¨ng dµi h¬n. 

+ T¨ng bÖnh lý: 

- Viªm tôy cÊp sau 3 ngµy, lipase vÉn cã thÓ t¨ng trong khi amylase l¹i gi¶m 

nhanh chãng.  

- Viªm tôy m¹n: møc t¨ng lipase Ýt h¬n nh−ng xÐt nghiÖm nµy cã t¸c dông 

theo dâi, kiÓm tra. 

+ Gi¶m bÖnh lý: 

- Lipase gi¶m m¹nh ë bÖnh tôy m¹n tÝnh. 

* X¸c ®Þnh tû sè ®é thanh läc amylase/creatinin: 

HiÖn nay ®é thanh läc ®−îc chó ý nh− mét ph−¬ng ph¸p hiÖn ®¹i ®Ó x¸c ®Þnh 

chøc n¨ng thËn cã b×nh th−êng hay kh«ng. Ph−¬ng ph¸p nµy võa cho biÕt møc 

®é tæn th−¬ng, võa cho biÕt chøc n¨ng läc cña cÇu thËn, chøc n¨ng bµi tiÕt vµ t¸i 

hÊp thu cña tÕ bµo èng thËn.  

B×nh th−êng mµng läc cÇu thËn chØ cho mét l−îng Ýt amylase qua vµ ®µo th¶i 

theo n−íc tiÓu. Khi cã tæn th−¬ng thËn, amylase ®−îc läc qua mµng läc cÇu thËn 

vµ ®µo th¶i ra n−íc tiÓu nhiÒu h¬n. Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y cho r»ng, ®é 

thanh th¶i Amylase/Creatinin (ACR) ph¶n ¸nh tèt h¬n sù t¨ng amylase m¸u, 

nhÊt lµ khi xÐt nghiÖm ho¹t ®é amylase m¸u vÉn b×nh th−êng. C¸c t¸c gi¶ cho 

r»ng, tû sè ®é thanh th¶i Amylase/Creatinin hç trî cho chÈn ®o¸n viªm tôy cÊp. 

Tû sè ®é thanh th¶i Amylase/Creatinin ®−îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

                                  Ca            Ua x Pc                              

                       ACR   =             =   ⎯⎯⎯⎯    ×  100%  

                                 Cc             Pa x Uc                     
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Trong ®ã: 

ACR: §é thanh th¶i Amylase/Creatinin (%). 

Ca   : §é thanh th¶i amylase. 

Cc   : §é thanh th¶i creatinin. 

Ua   : Ho¹t ®é amylase n−íc tiÓu. 

Pa   : Ho¹t ®é amylase m¸u (trung b×nh céng ho¹t ®é amylase m¸u ®o 

          ë thêi ®iÓm ®Çu vµ cuèi thêi ®iÓm 24h) 

Uc   : Nång ®é creatinin n−íc tiÓu   

Pc   : Nång ®é creatinin m¸u (lµ trung b×nh céng nång ®é creatinin m¸u 

          ®o ë thêi ®iÓm ®Çu vµ cuèi 24h). 

+ B×nh th−êng:  

Tû sè ®é thanh th¶i Amylase/Creatinin (ACR ) < 5%. 

+ BÖnh lý: Tû sè ACR > 5% gÆp trong viªm tôy cÊp (cã khi ACR > 10%). 

BÖnh nh©n viªm tôy cÊp th−êng cã ®é thanh th¶i ACR lín h¬n gi¸ trÞ b×nh 

th−¬ng 4 - 5 lÇn. Tû sè ®é thanh th¶i Amylase/Creatinin cïng víi ho¹t ®é 

amylase niÖu cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao khi bÖnh nh©n viªm tôy cÊp ®Õn muén. 

* Bilirubin huyÕt t−¬ng:  

Cã thÓ t¨ng khi viªm tôy cÊp cã nguån gèc tõ èng mËt, nh−ng l¹i b×nh th−êng 

trong viªm tôy do r−îu. 

* ALP, GOT, GPT huyÕt t−¬ng:  

Cã thÓ t¨ng song song víi bilirubin huyÕt t−¬ng h¬n lµ víi amylase, lipase 

hay nång ®é cacxi m¸u. 

HiÖn nay, th«ng th−êng ë c¸c bÖnh viÖn, ®Ó chÈn ®o¸n viªm tôy cÊp, ng−êi ta 

th−êng lµm c¸c xÐt nghiÖm sau: 

- X¸c ®Þnh ho¹t ®é amylase trong m¸u vµ n−íc tiÓu. 

- §Þnh l−îng glucose trong m¸u vµ n−íc tiÓu. 

- C¸c chÊt ®iÖn gi¶i trong huyÕt t−¬ng. 

- N−íc tiÓu: 10 chØ tiªu. 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 38 - 

 
2.3.2. BÖnh m¹n tÝnh tuyÕn tôy (viªm tôy m¹n, u tuyÕn tôy) 

- Amylase dÞch tiªu hãa t¨ng cao so víi b×nh th−êng, chiÕm tíi 80% trong sè 

bÖnh nh©n  viªm tuþ m¹n.  

- C¶  amylase vµ lipase m¸u t¨ng ë 10% bÖnh nh©n viªm tôy m¹n. 

- I131 kh«ng b×nh th−êng ë 1/3 bÖnh nh©n viªm tôy m¹n. 

- NghiÖm ph¸p dung n¹p ®−êng m¸u kh«ng b×nh th−êng ë 25% bÖnh nh©n 

viªm tôy m¹n. 

2.3.3. Nang gi¶ tôy 

- Bilirubin trùc tiÕp huyÕt t−¬ng t¨ng h¬n hai lÇn so víi b×nh th−êng 

(>34,2µmol/l) ë 10% bÖnh nh©n. 

- ALP huyÕt t−¬ng t¨ng cao ë kho¶ng 10% bÖnh nh©n. 

- Glucose m¸u t¨ng ë kho¶ng 10% bÖnh nh©n. 

- C¸c dÊu hiÖu sím vÒ cËn l©m sµng cña viªm tôy cÊp ®−îc biÓu hiÖn (dÊu 

hiÖu nµy tho¶ng qua vµ kh«ng thÓ nhËn biÕt ë 1/3 bÖnh nh©n). 
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Ch−¬ng 3 

C¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ bÖnh TiÓu ®−êng 

 

 WHO ®·  ®Þnh nghÜa: BÖnh tiÓu ®−êng (§¸i th¸o ®−êng) lµ bÖnh mµ ch¾c 

ch¾n ®−êng m¸u lóc ®ãi lín h¬n 7,0 mmol/l (126 mg/dl), khi xÐt nghiÖm ®−êng 

m¸u h¬n 2 lÇn hoÆc ®Þnh l−îng ®−êng m¸u ë bÊt kú thêi ®iÓm nµo còng lín h¬n 

11 mmol/l. 

§Ó x¸c ®Þnh bÖnh tiÓu ®−êng, ng−êi ta th−êng lµm mét sè xÐt nghiÖm sau: 

3.1. §Þnh l−îng glucose m¸u 

B×nh th−êng: nång ®é glucose m¸u ng−êi khoÎ m¹nh, lóc ®ãi lµ: 4,4 – 6,1 

mmol/l (0,8- 1,1 g/l). 

Tr−íc kia, ®Þnh l−îng ®−êng m¸u theo ph−¬ng ph¸p Folin-Wu lµ ph−¬ng 

ph¸p ®Þnh l−îng kh«ng ®Æc hiÖu dùa vµo tÝnh khö cña ®−êng cho nªn khi trong 

m¸u bÖnh nh©n cã c¸c chÊt khö kh¸c (vÝ dô vitamin C) nã sÏ t¹o nªn kÕt qu¶ cao 

h¬n nång ®é ®−êng thùc cã. 

HiÖn nay, ®Þnh l−îng ®−êng m¸u ®Æc hiÖu lµ ph−¬ng ph¸p enzym-mµu. §ã lµ 

ph−¬ng ph¸p ®Þnh l−îng ®−êng m¸u dùa trªn ph¶n øng xóc t¸c cña gluco-

oxidase: oxy hãa glucose thµnh acid gluconic vµ peroxidhydrogen (H2O2). H2O2 

t¸c dông víi 4-aminoantipyrine vµ phenol d−íi xóc t¸c cña peroxidase (POD) t¹o 

thµnh chÊt cã mµu hång lµ quinoneimine vµ n−íc. §o mËt ®é quang cña ®á 

quinoneimine ë b−íc sãng 500nm sÏ tÝnh ®−îc kÕt qu¶ ®−êng m¸u.  

B»ng ph−êng ph¸p enzym, kÕt qu¶ ®−êng m¸u chÝnh x¸c h¬n, kh«ng phô 

thuéc vµo c¸c chÊt khö cã trong m¸u nh− ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn (Folin-Wu) 

nªn kÕt qu¶ th−êng thÊp h¬n mét chót so víi ph−¬ng ph¸p Folin-Wu. 

3.2. Ph¸t hiÖn ®−êng niÖu vµ ceton niÖu 

Khi lµm xÐt nghiÖm 10 th«ng sè n−íc tiÓu, kÕt qu¶ cho thÊy: 

+ B×nh th−êng:  

- Glucose niÖu (-).  

- Ceton niÖu (-). 
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- pH n−íc tiÓu b×nh th−êng ë giíi h¹n tõ 5- 8. 

 + BÖnh lý: TiÓu ®−êng:  

- §−êng niÖu (+), cã nhiÒu khi nång ®é glucose niÖu lín h¬n 1000mg/dl ( 

>10 g/l). 

- Ceton niÖu (+). 

- pH n−íc tiÓu gi¶m m¹nh v× c¸c thÓ cetonic ®Òu lµ c¸c acid m¹nh   (acid 

acetoacetic vµ acid β-hydroxybutyric). Khi c¸c thÓ cetonic t¨ng cao trong m¸u, 

®µo th¶i qua n−íc tiÓu, lµm pH n−íc tiÓu gi¶m thÊp h¬n so víi b×nh th−êng (pH 

< 5). 

- Tû träng NT(d): 

.  Cã thÓ thay ®æi tõ 1,01- 1,02 ®èi víi ng−êi b×nh th−êng. 

.  T¨ng cao trong bÖnh tiÓu ®−êng ( d >1,030).  

3.3. NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u theo ®−êng uèng 

NghiÖm ph¸p g©y t¨ng ®−êng m¸u hay nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose ®−îc 

sö dông ®Ó gióp chÈn ®o¸n bÖnh tiÓu ®−êng. 

+ NghiÖm ph¸p g©y t¨ng ®−êng m¸u gåm: 

- NghiÖm ph¸p dung n¹p glucose tiªm tÜnh m¹ch: ®−îc dïng Ýt h¬n do t©m lý 

ph¶i lÊy m¸u nhiÒu lÇn, kh«ng ®¬n gi¶n nh− ph−¬ng ph¸p uèng. 

- NghiÖm ph¸p g©y t¨ng ®−êng m¸u theo ®−êng uèng (Oral glucose tolerance 

test = OGTT): ®©y lµ nghiÖm ph¸p dÔ thùc hiÖn h¬n, ®¬n gi¶n h¬n mµ vÉn cho 

kÕt qu¶ chÈn ®o¸n tin cËy. 

+ C¸ch tiÕn hµnh: 

- ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

 Lµm nghiÖm ph¸p vµo buæi s¸ng sau 10 - 16h ¨n kiªng (0,15g glucid/1 kg 

th©n träng), kh«ng uèng r−îu, kh«ng hót thuèc l¸, nghØ hoµn toµn trong suèt qu¸ 

tr×nh xÐt nghiÖm. Kh«ng ®−îc lµm xÐt nghiÖm trong qu¸ tr×nh håi phôc ®èi víi 

c¸c bÖnh cÊp tÝnh, stress, phÉu thuËt, chÊn th−¬ng, mang thai, bÊt ®éng ®èi víi 

bÖnh nh©n m¹n tÝnh. Víi bÖnh nh©n ®ang n»m viÖn cÇn ph¶i ngõng mét sè thuèc 
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¶nh h−ëng tíi nång ®é ®−êng m¸u vµi tuÇn tr−íc khi lµm nghiÖm ph¸p. VÝ dô: 

thuèc lîi tiÓu theo ®−êng uèng, phenylstoin, thuèc ngõa thai. 

NghiÖm ph¸p ®−îc dïng cho bÖnh nh©n cã ®−êng m¸u t¨ng nhÑ (6,1- 7,8 

mmol/l). Kh«ng chØ ®Þnh ®èi víi c¸c bÖnh lý sau: 

. T¨ng ®−êng m¸u râ rÖt (> 7,8 mmol/l) vµ kÐo dµi. 

. Th−êng xuyªn ®−êng m¸u t¨ng kh«ng râ rÖt (< 6,1 mmol/l). 

. BÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng §T§ ®iÓn h×nh vµ glucose m¸u > 11,1 

mmol/l. 

. ë phô n÷ ®ang mang thai cã nghi ngê §T§ (tèt nhÊt víi hä nªn ®Ó sau khi 

sinh míi lµm, nÕu thÊy thËt cÇn thiÕt nªn lµm nghiÖm ph¸p kiÓm tra ë tuÇn thø 6 

- 7 cña thai s¶n).  

. §T§ thø ph¸t (héi chøng §T§ do di truyÒn, t¨ng glucose m¸u do hormon). 

-  Cho bÖnh nh©n uèng 1,75 g (trong 4,4 ml n−íc)/1kg träng l−îng c¬ thÓ. 

Tr−íc khi cho uèng glucose, cho bÖnh nh©n ®i tiÓu hÕt vµ gi÷ l¹i 5 ml n−íc tiÓu 

nµy, ®¸nh sè mÉu 0 giê vµ lÊy m¸u ®¸nh sè mÉu m¸u 0 giê. Cho bÖnh nh©n uèng 

dung dÞch glucose, khi uèng hÕt b¾t ®Çu tÝnh thêi gian sau 1/2, 1, 2 vµ 3 giê 

uèng glucose lÊy m¸u vµ n−íc tiÓu ®Ó ®Þnh l−îng vµ ®Þnh tÝnh glucose. 

Nh− vËy, lÊy m¸u vµ n−íc tiÓu xÐt nghiÖm theo thêi gian: 

- 0h   : lÇn 1.    

- 30’  : lÇn 2. 

- 60’  : lÇn 3. 

- 180’: lÇn 4. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

- B×nh th−êng:  

. Glucose/0h < 6,1 mmol/l (®−êng m¸u ë møc b×nh th−êng). 

. Sau 30-60’: nång ®é glucose m¸u t¨ng cùc ®¹i cã thÓ ®¹t <       9,7 mmol/l. 

- Sau 120’: trë vÒ nång ®é < 6,7 mmol/l. 
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+ TiÓu ®−êng: nÕu glucose m¸u sau 30 - 60 phót t¨ng cao h¬n so víi cïng 

thêi gian ë ng−êi b×nh th−êng vµ thêi gian trë vÒ møc ban ®Çu cã thÓ tõ 4 - 6 h 

(chËm h¬n nhiÒu so víi ng−êi b×nh th−êng).  

§Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ nghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u theo ph−¬ng ph¸p uèng cã 

thÓ tham kh¶o h×nh 3.1.  

Trong l©m sµng, ngoµi xÐt nghiÖm glucose m¸u vµ niÖu, ng−êi ta cßn lµm c¸c 

xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng fructosamin, HBA1C. C¸c xÐt nghiÖm nµy, chóng cho 

phÐp theo dâi ®iÒu trÞ vµ tiªn l−îng bÖnh v× chóng ph¶n ¸nh nång ®é ®−êng m¸u 

ë kho¶ng thêi gian dµi h¬n. 

3.4. NghiÖm ph¸p dung n¹p insulin 

Tiªm insulin tÜnh m¹ch liÒu 0,1 ®¬n vÞ/kg c©n nÆng. Dïng liÒu thÊp h¬n víi 

bÖnh nh©n bÞ nh−îc n¨ng tuyÕn yªn. 

+ B×nh th−êng: ®−êng m¸u lóc ®ãi gi¶m nhanh, cã thÓ tíi kho¶ng 50% so víi 

gi¸ trÞ ban ®Çu sau dïng insulin; ®−êng m¸u gi¶m trong kho¶ng 20-30 phót, råi 

t¨ng dÇn vÒ gi¸ trÞ ban ®Çu trong kho¶ng 90-120 phót. 

+ T¨ng dung n¹p insulin: ®−êng m¸u gi¶m 25% vµ trë vÒ gi¸ trÞ ban ®Çu 

nhanh, gÆp trong bÖnh tiÓu ®−êng. 

c

b

a

         1       2       3        4      5       6         t (h)

0

9,45

15,0

Glucose m¸u
  (mmol/l)

4,45

 

H×nh 3.1: §−êng biÓu diÔn nghiÖm ph¸p g©y t¨ng  ®−êng                

m¸u ë ng−êi b×nh th−êng vµ bÖnh nh©n tiÓu ®−êng 

a) B×nh th−êng; b) Ng−ìng thËn; c) TiÓu ®−êng  
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3.5. Fructosamin m¸u 

Fructosamin m¸u lµ l−îng ®−êng cã trong phøc hîp cña glucose víi albumin 

theo c«ng thøc: 

Albumin + Glucose = Fructosamin 

Fructosamin cho phÐp ®¸nh gi¸ nång ®é glucose m¸u trong kho¶ng 2- 3 tuÇn 

sau ®iÒu trÞ æn ®Þnh ë bÖnh nh©n §T§.  

Sù thay ®æi nång ®é fructosamin cã liªn quan víi sù thay ®æi l−îng albumin 

hoÆc protein huyÕt t−¬ng. 

XÐt nghiÖm fructosamin cã gi¸ trÞ h¬n xÐt nghiÖm ®−êng m¸ ë chç: 

fructosamin kh«ng nh÷ng cho biÕt nång ®é ®−êng m¸u ë thêi ®iÓm hiÖn t¹i mµ 

cßn cho biÕt møc ®é æn ®Þnh ®−êng m¸u cña ng−êi ®ã tõ 2 tuÇn tr−íc ®ã. 

ë ng−êi b×nh th−êng: 

Fructosamin = 2,4- 3,4 mmol/l. 

3.6. HbA1C (Hemoglobin glycosylat) 

HbA1C lµ d¹ng kÕt hîp cña glucose víi HbA1. Nã chiÕm h¬n 70% l−îng 

hemoglobin ®−îc glycosyl hãa. Nång ®é HbA1C t−¬ng quan víi nång ®é ®−êng 

m¸u trong thêi gian bÖnh bïng ph¸t (kho¶ng 6 - 8 tuÇn) vµ tõ ®ã cung cÊp nhiÒu 

th«ng tin vÒ t¨ng ®−êng m¸u hoÆc t¨ng ®−êng niÖu. 

 

Hb = HbA1 (97- 98%) + HbA2 (2-3%) + HbF (< 1%) 

HbA1 + Glucose = HbA1C (chiÕm > 70% Hb glycosyl hãa) 

HbA1 + G6P = HbA1b 

HbA1 + FDP = HbA1a 

HiÖn nay ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh tiÓu ®−êng, ng−êi ta th−êng lµm ba xÐt nghiÖm: 

- Glucose m¸u. 

- Glucose niÖu, ceton niÖu. 

- NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u theo ®−êng uèng. 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 44 - 

 
C¸c xÐt nghiÖm nghiÖm ph¸p dung n¹p Insulin vµ Fructosamin ®ßi hái kü 

thuËt vµ trang bÞ cao h¬n nªn c¸c bÖnh viÖn nhá vµ võa th−êng Ýt lµm h¬n. 

 

Ch−¬ng 4 

Mét sè xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ bÖnh thËn 

4.1. Mét sè  xÐt nghiÖm ho¸ sinh ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn 

4.1.1. Creatinin m¸u vµ n−íc tiÓu 

Creatinin ®−îc t¹o ra ë c¬, chñ yÕu tõ creatinphosphat vµ creatin ë c¬. Creatinin 

theo m¸u qua thËn, ®−îc thËn läc vµ bµi tiÕt ra n−íc tiÓu. 

+ B×nh th−êng:  

- Nång ®é creatinin huyÕt t−¬ng(huyÕt thanh): 55 - 110 µmol/l. 

- N−íc tiÓu: 8 - 12 mmol/24h (8000 - 12000 µmol/l). 

XÐt nghiÖm creatinin tin cËy h¬n xÐt nghiÖm urª v× nã Ýt chÞu ¶nh h−ëng bëi 

chÕ ®é ¨n, nã chØ phô thuéc vµo khèi l−îng c¬ (æn ®Þnh h¬n) cña c¬ thÓ. 

+ T¨ng creatinin (vµ urª) nãi lªn sù thiÓu n¨ng thËn, gi¶m ®é läc cña cÇu thËn 

vµ gi¶m bµi tiÕt cña èng thËn. 

Trong l©m sµng, ng−êi ta th−êng tÝnh to¸n ®é thanh läc creatinin vµ ®é thanh 

läc urª cña thËn ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng läc cña thËn. 

§é thanh läc (thanh th¶i = clearance) cña mét chÊt lµ sè l−îng “¶o” huyÕt 

t−¬ng (tÝnh theo ml/phót) ®· ®−îc thËn läc vµ ®µo th¶i hoµn toµn chÊt ®ã ra n−íc 

tiÓu trong 1 phót.  

§é thanh läc cña creatinin ( Ccre) ®−îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

   U.V 

Ccre   = 

     P 

Trong ®ã:  U: Nång ®é creatinin n−íc tiÓu (µmol/l). 

           P : Nång ®é creatinin huyÕt t−¬ng (µmol/l).  

           V : L−îng n−íc tiÓu trong mét phót (ml/phót), lµ l−îng n−íc tiÓu 
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®ong ®−îc trong 24 giê qui ra ml chia cho sè phót trong mét 

ngµy (24 x 60= 1440 phót). VÝ dô: N−íc tiÓu ®ong ®−îc 1,2 l/24h 

            th× V = 1200/1440 = 0,833 ml/ phót. 

§¬n vÞ tÝnh cña ®é thanh läc lµ ml/phót. 

- B×nh th−êng: §é thanh läc cña creatinin = 70 - 120 ml/phót  

- BÖnh lý: 

§é thanh läc creatinin gi¶m trong mét sè tr−êng hîp: 

. ThiÓu n¨ng thËn: møc ®é gi¶m cña ®é thanh läc creatinin tû lÖ thuËn víi 

møc ®é thiÓu n¨ng thËn, nã ph¶n ¸nh tæn th−¬ng cÇu thËn. 

. Viªm cÇu thËn cÊp vµ m¹n tÝnh.  

. Viªm bÓ thËn - thËn m¹n; viªm bÓ thËn - thËn t¸i ph¸t. 

- NhiÔm urª huyÕt (Ccre gi¶m m¹nh). 

Ngoµi ra ®é thanh läc creatinin cßn gi¶m trong: 

. ThiÓu n¨ng tim. 

. Cao huyÕt ¸p ¸c tÝnh. 

. Dßng m¸u qua thËn gi¶m, gi¶m ¸p lùc läc cÇu thËn. 

§é thanh läc creatinin ph¶n ¸nh ®óng chøc n¨ng läc cÇu thËn. Tuy nhiªn nã 

còng cã nh−îc ®iÓm lµ ë ®iÒu kiÖn bÖnh lý, trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña suy 

thËn, khi nång ®é creatinin m¸u cao th× cã sù bµi tiÕt mét phÇn ë èng niÖu, hoÆc 

khi thiÓu niÖu, l−u l−îng n−íc tiÓu gi¶m th× bÞ t¸i hÊp thu. 

4.1.2. Ure m¸u vµ n−íc tiÓu 

Urª ®−îc tæng hîp ë gan tõ CO2, NH3, ATP. CO2 lµ s¶n phÈm tho¸i hãa cña 

protid. Trong l©m sµng, xÐt nghiÖm urª m¸u vµ n−íc tiÓu ®−îc lµm nhiÒu ®Ó 

®¸nh gi¸ chøc n¨ng läc cÇu thËn vµ t¸i hÊp thu ë èng thËn. Tuy nhiªn, xÐt 

nghiÖm nµy bÞ ¶nh h−ëng cña chÕ ®é ¨n nh− khi ¨n giµu ®¹m (t¨ng tho¸i hãa c¸c 

aminoacid) th× kÕt qu¶ t¨ng sÏ sai lÖch. 

- B×nh th−êng:  
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Nång ®é urª m¸u: 3,6 – 6,6 mmol/l. 

Nång ®é urª  n−íc tiÓu : 250 – 500 mmol/24h. 

+ BÖnh lý: 

Ure m¸u t¨ng cao trong mét sè tr−êng hîp sau: 

- Suy thËn. 

- Viªm cÇu thËn m¹n. 

- U tiÒn liÖt tuyÕn. 

Urª m¸u 1,7 – 3,3 mmol/l (10 - 20 mg/dl) hÇu nh− lu«n chØ ra chøc n¨ng thËn 

b×nh th−êng. 

Urª m¸u 8,3 – 24,9 mmol/l (50 - 150 mg/dl) chØ ra t×nh tr¹ng suy chøc n¨ng 

thËn nghiªm träng. 

4.1.3. C¸c chÊt ®iÖn gi¶i (Na+, K+, Cl-, Ca TP hoÆc Ca++). 

* B×nh th−êng:    

Na+       =  135 - 145 mmol/l. 

K+      =  3,5 - 5,5 mmol/l. 

Cl-          =  95 - 105 mmol/l. 

Ca TP =  2,0 - 2,5 mmol/l. 

Ca++    = 1,0 - 1,3  mmol/l. 

* BÖnh thËn: 

+ Na+:    

-  T¨ng: phï thËn, −u n¨ng vá th−îng thËn. Nång ®é Na+ m¸u t¨ng cã thÓ g©y 

nªn mét sè thay ®æi chøc n¨ng thËn (H×nh 4.1).   

-  Gi¶m:  

. MÊt Na+ qua thËn: gÆp trong bÖnh tiÓu ®−êng, bÖnh nh©n cã glucose m¸u 

cao, nhiÔm cetonic m¸u (pH m¸u ®éng m¹ch cã thÓ < 7,25), ®i tiÓu nhiÒu lµm 

mÊt Na+, K+. 
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. Dïng thuèc lîi niÖu qu¸ nhiÒu, lµm øc chÕ t¸i hÊp thu Na+ ë tÕ bµo èng thËn. 

Natri m¸u t¨ng (>150 mmol/l) 

 

XÐt nghiÖm natri vµ ¸p suÊt thÈm thÊu n−íc tiÓu 

 

¸p suÊt thÈm thÊu n−íc tiÓu t¨ng; natri n−íc tiÓu cã thÓ thay ®æi 

(MÊt n−íc nhiÒu, natri toµn phÇn cña c¬ thÓ b×nh th−êng) 

 

Kh«ng ®µo th¶i n−íc qua thËn mµ qua phæi (t¨ng nhÞp thë) 

vµ qua da (mÊt nhiÒu må h«i) 

¸p suÊt thÈm thÊu NT t¨ng, b×nh th−êng hoÆc gi¶m;  

natri NT cã thÓ thay ®æi 

 

MÊt chøc n¨ng thËn, ®¸i ®−êng, ®¸i ®−êng do thËn 

¸p suÊt thÈm thÊu n−íc tiÓu t¨ng, natri n−íc tiÓu < 10 mmol/l 

(mÊt c¶ n−íc vµ muèi; natri toµn phÇn c¬ thÓ thÊp) 

 

Gi¶m ®µo th¶i qua thËn, Øa ch¶y ë trÎ em, mÊt nhiÒu må h«i 

¸p suÊt thÈm thÊu n−íc tiÓu gi¶m hoÆc b×nh th−êng; natri NT > 20 mmol/l 

(mÊt c¶ n−íc vµ muèi; natri toµn phÇn c¬ thÓ thÊp) 

 

MÊt chøc n¨ng thËn, lîi tiÓu thÈm thÊu (mannitol, glucose, urª) 

¸p suÊt thÈm thÊu NT gi¶m hoÆc b×nh th−êng; natri n−íc tiÓu >20 mmol/l 

(¨n mÆn, natri toµn phÇn c¬ thÓ t¨ng) 
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T¨ng natri bicarbonate n−íc tiÓu, héi chøng Cushing, c−êng aldosteron   

nguyªn ph¸t, dïng thuèc chøa natri clorua 

H×nh 4.1: ¶nh h−ëng cña nång ®é natri m¸u ®èi víi mét sè chøc n¨ng thËn. 

+ K+: 

- T¨ng:  

. ThiÓu n¨ng thËn, v« niÖu do c¸c nguyªn nh©n. 

. Viªm thËn, thiÓu n¨ng vá th−îng thËn (bÖnh Addison), lµm gi¶m ®µo th¶i K+ 

qua thËn. 

- Gi¶m: MÊt kali theo n−íc tiÓu khi: 

. NhiÔm cetonic trong tiÓu ®−êng: lóc ®Çu K+ t¨ng v× nhiÔm toan vµ suy thËn, 

sau khi ®iÒu trÞ b»ng insulin hÕt nhiÔm toan vµ bµi tiÕt cña èng thËn ®· tèt th× K+ 

l¹i gi¶m. 

. Dïng thuèc lîi niÖu qu¸ nhiÒu lµm t¨ng th¶i trõ kali theo n−íc tiÓu. 

+ Ca: gi¶m canxi gÆp trong héi chøng thËn h− (chñ yÕu gi¶m canxi kh«ng ion 

hãa g¾n víi protid) v× mÊt qua n−íc tiÓu cïng víi protein. 

4.1.4. Protein toµn phÇn huyÕt t−¬ng 

+ B×nh th−êng:  

Protein TP huyÕt t−¬ng = 60 - 80 g/l.  

Protein TP huyÕt t−¬ng ph¶n ¸nh chøc n¨ng läc cña cÇu thËn. B×nh th−êng, 

protein cã khèi l−îng ph©n tö lín kh«ng qua ®−îc mµng läc cÇu thËn, n−íc tiÓu 

kh«ng cã protein, hay protein niÖu (-). 

+ Gi¶m bÖnh lý:  

Trong l©m sµng gÆp gi¶m protein toµn phÇn nhiÒu h¬n trong c¸c bÖnh thËn 

khi mµng läc cÇu thËn bÞ tæn th−¬ng. VÝ dô nh−: 

- Viªm cÇu thËn cÊp do c¸c nguyªn nh©n. 

- Viªm cÇu thËn m¹n. 

- Héi chøng thËn h−, ®Æc biÖt lµ thËn h− nhiÔm mì. 
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4.1.5. Albumin 

Albumin lµ mét trong hai thµnh phÇn chÝnh cña protein huyÕt thanh (albumin, 

globulin). 

B×nh th−êng, albumin huyÕt thanh cã kho¶ng 35 - 50 g/l, chiÕm 50 - 60% 

protein toµn phÇn huyÕt thanh. 

Albumin gi¶m m¹nh trong viªm cÇu thËn cÊp do c¸c nguyªn nh©n, ®Æc biÖt 

gi¶m trong thËn h− nhiÔm mì. Trong héi chøng thËn h−, albumin gi¶m nhiÒu so 

víi b×nh th−êng, chØ cßn kho¶ng 10 - 20 g/l. 

4.1.5. §iÖn di protein huyÕt t−¬ng trªn giÊy hoÆc trªn gel cellulose acetate 

Tõ kÕt qu¶ ®iÖn di protein huyÕt t−¬ng cho thÊy c¸c thµnh phÇn cña protein 

toµn phÇn huyÕt t−¬ng gåm albumin vµ globulin. 

+ B×nh th−êng:  

Protein HT = Albumin (55- 65%) + Globulin (35 - 45%). 

Globulin gåm: α1, α2 , β vµ γ- globulin. 

+ BÖnh lý:  

Sù t¨ng hay gi¶m c¸c thµnh phÇn cña protein toµn phÇn huyÕt t−¬ng gÆp trong 

mét sè bÖnh thËn nh−: 

- Albumin gi¶m: ThËn h− nhiÔm mì, viªm thËn m¹n, suy dinh d−ìng, ®ãi ¨n. 

 - α1 globulin: t¨ng võa trong viªm cÇu thËn cÊp vµ m¹n, viªm bÓ thËn, thËn 

h−. 

- α2 globulin:  

. T¨ng Ýt trong viªm thËn cÊp vµ m¹n, viªm bÓ thËn, 

. T¨ng rÊt cao trong thËn h−, ®Æc biÖt trong thËn h− nhiÔm mì. 

- γ- globulin: t¨ng trong c¸c bÖnh thËn nh− viªm cÇu thËn cÊp, viªm thËn m¹n. 

B×nh th−êng tû lÖ A/G = 1,5 - 2. Tû lÖ nµy gi¶m trong c¸c tr−êng hîp thiÕu 

protid, t¨ng globulin, gi¶m albumin, t¨ng globulin trong x¬ gan, viªm thËn cÊp. 

4.1.6. Protein n−íc tiÓu 24h 

+ B×nh th−êng: Protein trong n−íc tiÓu  = 0 - 0,2 g/24h. 
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Protein cã trong n−íc tiÓu  chñ yÕu gÆp trong c¸c bÖnh thËn, gÆp khi mµng läc 

cÇu thËn bÞ tæn th−¬ng, c¸c lç läc réng ra, protein (albumin) lät qua. 

§Æc ®iÓm cña protein niÖu do bÖnh thËn lµ dai d¼ng vµ th−êng > 0,3 g/l. T¨ng 

protein niÖu gÆp trong c¸c bÖnh thËn nh−:  

+ T¨ng cao nhÊt trong thËn h− nhiÔm mì: tõ 10 - 30 g/24h, cã thÓ cao h¬n 

(50g/24h). 

NÕu protein niÖu > 2g/24h kÐo dµi nhiÒu ngµy cÇn theo dâi vµ chó ý tíi héi 

chøng thËn h−. 

- Viªm cÇu thËn cÊp do nhiÔm ®éc thuèc hoÆc hãa chÊt ®éc 

- Ho¹i tö do thñy ng©n (Hg): t¨ng 20 - 25 g/24h. 

+ Viªm tiÓu cÇu thËn: th−êng lín h¬n  2 - 3 g/l. 

+ Viªm thËn - bÓ thËn m¹n: th−êng thÊy xuÊt hiÖn protein niÖu gi¸n ®o¹n, ë 

møc 1 - 2 g/l. 

+ Suy thËn. 

Ngoµi ra, protein niÖu cßn gÆp trong x¬ cøng thËn, xung huyÕt thËn, 

collagenosis, cao huyÕt ¸p ¸c tÝnh. 

Nguyªn nh©n cã protein niÖu trong bÖnh thËn lµ do tæn th−¬ng mµng siªu läc 

cÇu thËn lµm t¨ng tÝnh thÊm cÇu thËn ®èi víi protein. 

4.1.7. Tû träng n−íc tiÓu 

X¸c ®Þnh tû träng n−íc tiÓu dùa trªn sù gi¶i phãng proton (H+) tõ polyacid víi sù 

cã mÆt cña c¸c cation cã trong n−íc tiÓu. Proton (H+) ®−îc gi¶i phãng g©y ra sù 

thay ®æi mµu cña chÊt chØ thÞ bromothymol bleu tõ  xanh ®Õn  xanh lôc råi tíi 

vµng. C−êng ®é mµu tû lÖ tû träng NT. 

Tû träng NT b×nh th−êng: 1,01 - 1,020 (n−íc tiÓu 24h cña ng−êi lín ¨n uèng 

b×nh th−êng cã tû träng tõ 1,016 - 1,022) 

XÐt nghiÖm nµy nh¹y víi c¸c giai ®o¹n sím cña gi¶m chøc n¨ng thËn, nh−ng 

mét kÕt qu¶ b×nh th−êng còng kh«ng thÓ lo¹i trõ c¸c bÖnh lý kh¸c cña thËn. Nã 

kh«ng chÝnh x¸c trong c¸c tr−êng hîp mÊt c©n b»ng n−íc-®iÖn gi¶i nghiªm 
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träng, chÕ ®é ¨n kiªng Ýt protein, chÕ ®é ¨n nh¹t, c¸c bÖnh m¹n tÝnh cña gan, phô 

n÷ mang thai… 

4.2. Mét sè bÖnh vÒ thËn 

4.2.1. Suy thËn cÊp  

+ Giai ®o¹n sím: 

- ThiÓu niÖu (< 50ml/ngµy) trong vßng < 2 tuÇn, v« niÖu h¬n 24h th−êng 

kh«ng x¶y ra. 

- Urª m¸u t¨ng < 8,3 mmol/l/ngµy. 

- Creatinin m¸u t¨ng. 

- Cã thÓ x¶y ra h¹ canxi m¸u. 

- Cã thÓ x¶y ra amylase vµ lipase m¸u t¨ng mµ kh«ng kÌm theo viªm tôy. 

- NhiÔm toan chuyÓn hãa. 

+ TuÇn thø 2: 

- N−íc tiÓu trë nªn trong h¬n sau vµi ngay kÓ tõ khi khëi ph¸t suy thËn cÊp, 

sè l−îng n−íc tiÓu hµng ngµy còng t¨ng. 

- Urª m¸u tiÕp tôc t¨ng trong vßng vµi ngµy sau. 

- Møc ®é nhiÔm toan chuyÓn hãa tiÕp tôc t¨ng. 

- Kali m¸u t¨ng (m« tæn th−¬ng gi¶i phãng kali, thËn mÊt chøc n¨ng th¶i kali 

theo ®−êng niÖu, toan chuyÓn hãa,…). Khi kali m¸u lín h¬n 9 mmol/l th× xuÊt 

hiÖn nh÷ng thay ®æi trªn ®iÖn tim. 

+ Giai ®o¹n ®a niÖu: 

- Mét l−îng lín kali ®−îc ®µo th¶i lµm gi¶m nång ®é kali m¸u. 

- Nång ®é natri trong n−íc tiÓu 50 - 70 mmol/l. 

- Natri vµ chlor huyÕt t−¬ng cã thÓ t¨ng. 

- T¨ng canxi m¸u cã thÓ gÆp ë mét sè bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng c¬. 

4.2.2.  Suy thËn m¹n 

- Urª vµ creatinin m¸u t¨ng; chøc n¨ng thËn bÞ gi¶m sót. 
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- MÊt kh¶ n¨ng c« ®Æc cña thËn (hay ®i tiÓu ®ªm, ®a niÖu, uèng nhiÒu n−íc) lµ 

nh÷ng biÓu hiÖn sím cña sù suy gi¶m chøc n¨ng thËn.  

- Nh÷ng bÊt th−êng trong n−íc tiÓu th−êng ®−îc ph¸t hiÖn ®Çu tiªn. Cã thÓ lµ 

protein niÖu, hång cÇu niÖu, b¹ch cÇu niÖu, trô h¹t, trô trong. 

- Natri m¸u gi¶m: viÖc gi¶m Na+ m¸u th−êng kÌm theo t¨ng Na+ trong n−íc 

tiÓu. 

- Kali m¸u t¨ng. 

- NhiÔm toan (do gi¶m ®µo th¶i NH4
+ vµ mÊt nhiÒu bicarbonat). 

- Canxi m¸u gi¶m (do gi¶m albumin m¸u, t¨ng phosphat m¸u, gi¶m hÊp thu 

canxi ë ruét…). 

- Phosphat m¸u t¨ng khi ®é thanh th¶i creatinin gi¶m xuèng kho¶ng 

25ml/phót. 

- Magie m¸u t¨ng khi møc läc cÇu thËn gi¶m < 30 ml/phót. 

- T¨ng acid uric m¸u, th−êng nhá h¬n 595 µmol/l. HiÕm khi x¶y ra bÖnh Gout 

thø ph¸t. NÕu cã c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh Gout vµ tiÒn sö gia ®×nh cã 

ng−êi bÞ Gout hay nång ®é acid uric m¸u lín h¬n 595 µmol/l th× ph¶i lo¹i trõ 

bÖnh Gout nguyªn ph¸t do thËn. 

- Creatinekinase (CK) m¸u  cã thÓ t¨ng. 

- T¨ng triglycerid, cholesterol, VLDL: th−êng thÊy trong suy thËn. 

4.2.3. Héi chøng thËn h− 

+ Héi chøng thËn h− ®−îc ®Æc tr−ng bëi: 

- Protein niÖu th−êng lín h¬n 4,5g/24h, th−êng lµ albumin niÖu ë trÎ em bÞ 

thËn h− nhiÔm mì. 

- Albumin m¸u gi¶m (th−êng gi¶m d−íi 25 g/l). 

- Protein m¸u gi¶m (gi¶m  d−íi 50 g/l). 

- T¨ng lipid m¸u: cholesterol m¸u (tù do vµ ester) t¨ng cao, t¨ng 

phospholipid, triglycerid, LDL,… 
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- α2 vµ β-globulin t¨ng, γ-globulin gi¶m, α1 b×nh th−êng hoÆc gi¶m. NÕu γ 

t¨ng th× lo¹i trõ bÖnh hÖ thèng (H×nh 4.2). 

- Hång cÇu niÖu cã thÓ gÆp ë 50% bÖnh nh©n nh−ng nã kh«ng ph¶i lµ triÖu 

chøng chñ yÕu trong héi chøng thËn h−. Cã thÓ cã trô trong hay trô h¹t trong 

n−íc tiÓu. 

+ Nguyªn nh©n g©y héi chøng thËn h−:    

- VÒ thËn: 

. Viªm cÇu thËn m¹n (> 50% bÖnh nh©n). 

. ThËn h− nhiÔm mì (10% ë ng−êi lín, 80% ë trÎ em). 

- Ngoµi nguyªn nh©n do thËn, cßn cã nguyªn nh©n vÒ bÖnh hÖ thèng, bÖnh 

m¹ch m¸u, bÖnh truyÒn nhiÔm vµ mét sè bÖnh lý ¸c tÝnh.   

4.2.4.  Viªm cÇu thËn cÊp ë trÎ em 

+ Viªm cÇu thËn cÊp ë trÎ em lµ biÕn chøng cña nhiÔm khuÈn vi β-hemolytic 

streptococci nhãm A: 

- Viªm häng. 

- Sù xuÊt hiÖn cña Streptococci trong m¸u. 

Th−êng ph¸t hiÖn sau 7 - 21 ngµy kÓ tõ khi nhiÔm β-hemolytic streptococci.   

+ N−íc tiÓu: 

- Hång cÇu niÖu: ®¹i thÓ hoÆc vi thÓ: Hång cÇu niÖu vi thÓ cã thÓ x¶y ra trong 

suèt thêi kú khëi ph¸t triÖu chøng nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp d−íi vµ sau ®ã 

xuÊt hiÖn l¹i víi viªm cÇu thËn trong 1 - 2 tuÇn. Nã kÐo dµi 2 - 12 th¸ng, th−êng 

lµ 2 th¸ng. 

- Protein niÖu th−êng nhá h¬n 2g/24h (cã thÓ < 6 - 8 g/24h). Protein niÖu cã 

thÓ biÕn mÊt trong khi hång cÇu vµ b¹ch cÇu niÖu vÉn cßn. 

- ThiÓu niÖu. 

+ M¸u: 

- Cã thÓ cã thiÕu m¸u nhÑ. 
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- Protein m¸u b×nh th−êng; cã thÓ gi¶m nhÑ albumin vµ α2-globulin; β vµ γ-

globulin ®«i khi còng gi¶m. 

- Cholesterol cã thÓ t¨ng. 

- Bæ thÓ  huyÕt t−¬ng gi¶m trong vßng 24h tr−íc khi triÖu chøng hång cÇu 

niÖu xuÊt hiÖn vµ t¨ng ®Õn gi¸ trÞ b×nh th−êng trong vßng kho¶ng 8 tuÇn khi 

hång cÇu niÖu ®· gi¶m. 

- Kh¸ng thÓ kh¸ng mµng ®¸y cÇu thËn xuÊt hiÖn trong m¸u kho¶ng 50% bÖnh 

nh©n. 

 

Ch−¬ng 5 

Mét sè xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ rèi lo¹n lipid m¸u & bÖnh 

x¬ v÷a ®éng m¹ch 

Tr−íc kia c¸c xÐt nghiÖm lipid m¸u th−êng lµm lµ ®Þnh l−îng lipid toµn phÇn, 

phospholipid, cholesterol (toµn phÇn vµ este). HiÖn nay, xÐt nghiÖm lipid TP vµ 

phospholipid Ýt ®−îc lµm, l©m sµng th−êng quan t©m nhiÒu h¬n lµ xÐt nghiÖm 

cholesterol, triglycerid, c¸c lipoprotein vµ  apoprotein.  

C¸c xÐt nghiÖm vÒ lipoprotein th−êng lµm ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng rèi lo¹n lipid 

m¸u gåm: LDL (lipoprotein cã tû träng thÊp) vµ HDL (lipoprotein cã tû träng 

cao). 

5.1. C¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ rèi lo¹n lipid m¸u 

Rèi lo¹n lipid m¸u nãi chung vµ c¸c rèi lo¹n lipoprotein lµ yÕu tè nguy h¹i 

lín liªn quan tíi sù ph¸t triÓn bÖnh tim m¹ch (nh−  x¬ v÷a ®éng m¹ch, bÖnh 

m¹ch vµnh vµ nhåi m¸u c¬ tim). 

§Ó ph¸t hiÖn rèi lo¹n lipid m¸u cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm sau: 

- Cholesterol TP. 

- Triglycerid. 

- LDL-C. 

- HDL-C. 
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- Apo AI. 

- Apo B. 

NÕu ®iÒu kiÖn kh«ng cho phÐp th× chØ cÇn lµm 3 xÐt nghiÖm sau ®©y: 

Cholesterol, triglycerid, HDL-C. 

+ Kh«ng bÞ rèi lo¹n lipid m¸u nÕu: 

Cholesterol < 5,2 mmol/l. 

Triglycerid < 2,3 mmol/l.   

+ Cã rèi lo¹n lipid m¸u nÕu:     

- Cholesterol > 5,2 mmol/l vµ Triglycerid >2,3  mmol/l; hoÆc  

- Cholesterol 5,2 - 6,7 mmol/l vµ HDL-C  < 0,9 mmol/l. 

Mét bÖnh rèi lo¹n chuyÓn hãa lipid ®iÓn h×nh lµ bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch 

(XV§M). 

C¸c xÐt nghiÖm vÒ rèi lo¹n lipid m¸u th−êng lµm gåm: 

5.1.1. Cholesterol toµn phÇn huyÕt t−¬ng 

B×nh th−êng: Cholesterol TP = 3,9 – 5,2 mmol/l. 

+ Cholesterol TP t¨ng trong: 

- BÖnh t¨ng cholesterol m¸u. 

- T¨ng lipoprotein m¸u. 

- T¾c mËt (sái mËt, ung th− ®−êng mËt, x¬ gan-mËt, t¾c mËt,..). 

- BÖnh rèi lo¹n chuyÓn hãa glycogen (bÖnh Von Gierke). 

- Héi chøng thËn h− (do viªm cÇu thËn m¹n, t¾c tÜnh m¹ch thËn, bÖnh hÖ 

thèng, tho¸i hãa d¹ng bét,…). 

- BÖnh lý tuyÕn tôy (®¸i ®−êng, viªm tôy m¹n,…). 

- Phô n÷ mang thai. 

- T¸c dông phô cña thuèc (c¸c lo¹i steroid). 

+ Cholesterol TP gi¶m trong:  

- Huû ho¹i tÕ bµo gan (do thuèc, hãa chÊt, viªm gan,…). 

- Héi chøng c−êng gi¸p. 
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- Suy dinh d−ìng (suy kiÖt, c¸c bÖnh ¸c tÝnh giai ®o¹n cuèi,…). 

- ThiÕu m¸u m¹n tÝnh. 

- §iÒu trÞ b»ng corticoid vµ ACTH. 

- Gi¶m β-lipoprotein. 

- BÖnh Tangier. 

 5.1.2.  Triglycerid huyÕt t−¬ng 

 B×nh th−êng: TG < 2,3 mmol/l. 

+ Triglycerid t¨ng trong: 

- T¨ng lipid m¸u gia ®×nh. 

- BÖnh lý vÒ gan. 

- Héi chøng thËn h−. 

- Nh−îc gi¸p. 

- §¸i ®−êng. 

- NghiÖn r−îu. 

- Gout. 

- Viªm tôy. 

- BÖnh rèi lo¹n chuyÓn hãa glycogen. 

- Nhåi m¸u c¬ tim cÊp (t¨ng ®Õn ®Ønh trong 3 tuÇn, cã thÓ t¨ng kÐo dµi trong 1 

n¨m). 

- T¸c dông phô cña thuèc (liÒu cao estrogen, block β) 

+ Triglycerid gi¶m trong:  Suy dinh d−ìng. 

V× trong thµnh phÇn cña c¸c lipoprotein (LP) cã cholesterol, c¸c xÐt nghiÖm 

hiÖn nay vÒ c¸c LP th−êng ®−îc viÕt nh−: 

LDL-C: lµ cholesterol cã trong  LDL. 

HDL-C: lµ cholesterol cã trong HDL. 
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5.1.3. HDL-cholesterol (HDL-C) 

HDL-C lµ xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng cholesterol toµn phÇn cña ph©n ®o¹n 

lipoprotein HDL. 

Vai trß quan träng cña HDL lµ lo¹i bá cholesterol tõ c¸c tÕ bµo néi m¹c ®éng 

m¹ch, lµ yÕu tè b¶o vÖ chèng bÖnh tim m¹ch, chèng x¬ v÷a ®éng m¹ch. L−îng 

HDL-C cµng thÊp (< 0,9 mmol/l) th× kh¶ n¨ng bÞ XV§M cµng cao. 

B×nh th−êng: HDL- C > 0,9 mmol/l 

+ HDL-C t¨ng trong: 

- TËp luyÖn thÓ lùc. 

- T¨ng ®é thanh th¶i cña VLDL. 

- §iÒu trÞ b»ng insulin. 

- Dïng estrogen. 

+ HDL- C gi¶m trong: 

- Stress vµ bÖnh tËt (nhåi m¸u c¬ tim cÊp, ®ét quÞ, phÉu thuËt, chÊn th−¬ng). 

- Suy kiÖt. 

- Kh«ng luyÖn tËp thÓ thao. 

- BÐo ph×. 

- Hót thuèc. 

- §¸i ®−êng. 

- Nh−îc gi¸p. 

- BÖnh lý vÒ gan. 

- Héi chøng thËn h−. 

- T¨ng urª m¸u. 

- T¸c dông phô cña thuèc (progesteron, steroid, h¹ huyÕt ¸p nhãm chÑn β). 

- T¨ng triglycerid m¸u. 

- Gi¶m α-lipoprotein m¸u gia ®×nh. 

- Mét sè bÖnh di truyÒn (bÖnh Tangier, bÖnh thiÕu hôt nhãm chuyÓn acyl gi÷a 

lecithin vµ cholesterol, bÖnh thiÕu apoprotein A-I vµ C-III,…). 
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5.1.4. LDL-cholesterol (LDL-C) 

LDL cã 25% protein lµ apo B; cholesterol g¾n víi LDL (LDL-C), nã tham gia 

vµo sù ph¸t triÓn cña m¶ng XV§M g©y suy m¹ch, t¾c m¹ch vµ nhåi m¸u. 

Vai trß quan träng cña LDL lµ vËn chuyÓn vµ ph©n bè cholesterol cho c¸c tÕ 

bµo cña c¸c tæ chøc. 

B×nh th−êng: LDL- C < 3,9 mmol/l.  

+ LDL-C t¨ng trong: 

- T¨ng cholesterol m¸u gia ®×nh. 

- §¸i ®−êng. 

- KÕt hîp víi t¨ng lipid m¸u. 

- Nh−îc gi¸p. 

- Héi chøng thËn h−. 

- Suy thËn m¹n. 

- ChÕ ®é ¨n nhiÒu cholesterol. 

- Phô n÷ mang thai. 

- U tuû. 

- Rèi lo¹n chuyÓn hãa porphyrin. 

- Ch¸n ¨n do t©m lý, thÇn kinh. 

- T¸c dông phô cña thuèc (estrogen, steroid, h¹ huyÕt ¸p nhãm chÑn β, 

carpazepin). 

PhÇn protein cã trong c¸c LP gäi lµ apoprotein (viÕt t¾t lµ Apo), chiÕm tû lÖ 

kh¸c nhau trong c¸c lipoprotein, thÊp nhÊt ë chylomycron vµ t¨ng dÇn ë VLDL-

C, LDL-C, cao nhÊt ë HDL-C. 

Trong sè c¸c Apo cã Apo AI, Apo B ®−îc chó ý nhiÒu h¬n c¶ v× chóng cã vai 

trß quan träng trong viÖc vËn chuyÓn HDL, LDL qua mµng tÕ bµo. 

5.1.5. Apoprotein AI 

Apo A  lµ phÇn protein chñ yÕu cña HDL, gåm Apo AI vµ Apo AII . Trong ®ã 

Apo AI chiÕm chñ yÕu (60- 70% phÇn protein cña HDL). 
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- Cã vai trß: lµm gi¶m nång ®é chylomicron huyÕt t−¬ng. 

- Lµ chÊt kÝch thÝch ho¹t ®éng cña enzym lecithin cholesterol acyl transferase 

(LCAT), enzym nµy xóc t¸c ph¶n øng chuyÓn gèc acid bÐo cña lecithin ë vÞ trÝ 

carbon β sang cholesterol t¹o thµnh cholesterol este hãa. 

- Lµ chÊt nhËn diÖn cho receptor trªn mµng tÕ bµo ®Ó nhËn diÖn vµ vËn chuyÓn 

HDL tõ mäi tÕ bµo vµo gan, gióp cho viÖc lo¹i bá cholesterol tõ c¸c tÕ bµo néi 

m¹c ®éng m¹ch (lµm gi¶m sù t¹o thµnh c¸c m¶ng x¬ v÷a thµnh m¹ch). 

§Þnh l−îng Apo AI dùa theo nguyªn lý sau: Apo AI cã trong mÉu thö hoÆc 

chuÈn ng−ng kÕt víi kh¸ng thÓ kh¸ng Apo AI cã trong thuèc thö. Møc ®é kÕt 

dÝnh tû lÖ thuËn víi nång ®é Apo AI cã trong mÉu thö, vµ nång ®é Apo AI ®−îc 

x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p ®o ®é ®ôc ë b−íc sãng 340 nm; so víi chuÈn tÝnh ®-

−îc kÕt qu¶. 

B×nh th−êng:   Nam: 1,1 - 1,7 g/l. 

                        N÷: 1,1 - 1,9 g/l. 

Kü thuËt x¸c ®Þnh Apo AI ®−îc lµm trªn m¸y ph©n tÝch hãa sinh tù ®éng (vÝ 

dô nh−: Autohumalyzer 900s, Hitachi 902). 

5.1.6. Apoprotein B (Apo B) 

- Apo B lµ phÇn protein cña LDL, lµ chÊt nhËn diÖn cña receptor mµng tÕ bµo 

®èi víi LDL, ®ãng vai trß quan träng ®−a HDL tõ m¸u vµo c¸c tÕ bµo.    

HiÖn nay, c¸c thuèc ®iÒu trÞ XV§M vµ gi¶m lipid m¸u cã t¸c dông lµm t¨ng 

sè l−îng receptor ®Æc hiÖu víi LDL (Apo B) ë mµng tÕ bµo, tøc lµ lµm t¨ng kh¶ 

n¨ng tiÕp nhËn LDL, ®−a chóng tõ m¸u vµo tÕ bµo, tr¸nh hiÖn t−îng ø ®äng LDL 

ë thµnh m¹ch. 

§Þnh l−îng Apo B dùa theo nguyªn lý sau: Apo B cã trong mÉu thö hoÆc 

chuÈn ng−ng kÕt víi kh¸ng thÓ kh¸ng Apo B cã trong thuèc thö, møc ®é kÕt 

dÝnh tû lÖ thuËn víi nång ®é Apo B cã trong mÉu thö vµ nång ®é Apo B ®−îc 

x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p ®o ®é ®ôc ë b−íc sãng 340 nm; so víi chuÈn tÝnh 

®−îc kÕt qu¶. 

B×nh th−êng:   Nam: 0,6 - 1,18 g/l. 
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                        N÷: 0,52 - 1,02 g/l. 

Kü thuËt x¸c ®Þnh Apo B ®−îc lµm trªn c¸c m¸y ph©n tÝch hãa sinh tù ®éng 

(vÝ dô nh−: Autohumalyzer 900s, Hitachi 902). 

5.2. bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch 

+ Kh¸i niÖm: XV§M lµ t×nh tr¹ng thµnh m¹ch dµy lªn vµ cã l¾ng ®äng côc bé 

cña lipid (cholesterol este vµ c¸c lipid kh¸c). C¸c lipoprotein l¾ng ®äng, kÕt tô 

t¹o m¶ng v÷a ®éng m¹ch, lµm  hÑp lßng m¹ch, gi¶m tÝnh ®µn håi cña m¹ch m¸u, 

suy gi¶m tuÇn hoµn, cã thÓ dÉn ®Õn nhåi m¸u. 

+ BÖnh hay gÆp trong: TiÓu ®−êng, thËn h−, bÐo ph×, Gout, chÕ ®é dinh d−ìng 

cã nhiÒu lipid (triglycerid, cholesterol, phospholipid..). 

BÖnh XV§M cã thÓ cã bÊt kú 1 trong c¸c bÊt th−êng: 

- VLDL t¨ng (chøa chñ yÕu TG) víi LDL b×nh th−êng (chøa chñ yÕu lµ 

cholesterol). 

- LDL t¨ng víi VLDL b×nh th−êng. 

- C¶ LDL vµ VLDL ®Òu t¨ng (cholesterol vµ triglycerid). 

+ C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm ®Ó chÈn ®o¸n XV§M gåm: 

(1) §Þnh l−îng TG huyÕt t−¬ng (cã nhiÒu trong VLDL vµ LDL) 

(2) §Þnh l−îng cholesterol TP, cholesterol este hãa: 

- Cã nhiÒu trong c¸c m¶ng x¬ v÷a. 

- X¬ v÷a vµ choleserol thay ®æi kh«ng song hµnh: cã x¬ v÷a mµ cholesterol 

vÉn b×nh th−êng ( tû lÖ ®¸ng kÓ). 

(3) §Þnh l−îng cholesterol trong HDL (HDL-C): HDL-C tû lÖ nghÞch víi 

nguy c¬ XV§M. 

(4) §Þnh l−îng apoprotein huyÕt t−¬ng.  

Gi¶m Apo AI, t¨ng Apo B: chØ sè trung thµnh nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n XV§M. 

Cã thÓ ®Þnh l−îng apoprotein b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p nh−: 

- Ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch-®iÖn tö (EIA – eletro-immuno assay) 

- Ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ (RIA –radio immuno assay),  
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- Ph−¬ng ph¸p enzym-miÔn dÞch (ELISA-enzym linked immuno sorbent 

assay). 

- Ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm ®é ®ôc miÔn dÞch (ITA= immuno- turbidimetric 

assay). 

Dùa vµo c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vÒ c¸c lipoprotein huyÕt t−¬ng cã thÓ nhËn 

biÕt vÒ nguy c¬ XV§M.    

So víi trÞ sè b×nh th−êng mµ c¸c kÕt qu¶ vÒ cholesterol, triglycerid, c¸c 

lipoprotein nh−: t¨ng cholesterol, t¨ng VLDL-C, t¨ng LDL-C, t¨ng  TG vµ HDL-

C gi¶m cho biÕt  nguy c¬ XV§M cao. 

 

Ch−¬ng 6 

c¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh trong  

nhåi m¸u c¬ tim cÊp vµ bÖnh cao huyÕt ¸p 

6.1. BÖnh nhåi m¸u c¬ tim cÊp 

+ Sù cÇn thiÕt cña c¸c xÐt nghiÖm trong NMCT: 

- Do nh÷ng thay ®æi ®iÖn tim kh«ng râ rÖt (cã thÓ bÞ che lÊp bëi block nh¸nh, 

hoÆc nhåi m¸u c¬ hoµnh...). 

- CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¬n ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u phæi. 

- C¸c enzym huyÕt t−¬ng ë giíi h¹n b×nh th−êng trong suèt 48h ®Çu sau 

nh÷ng khëi ph¸t kh«ng ph¶i lµ NMCT. 

- CÇn theo dâi qu¸ tr×nh diÔn biÕn bÖnh cña bÖnh nh©n NMCT. 

- CÇn dù tÝnh tr−íc t×nh tr¹ng bÖnh (khi c¸c enzym huyÕt t−¬ng t¨ng cao 4 - 5 

lÇn so víi b×nh th−êng cã liªn quan ®Õn rèi lo¹n nhÞp tim, sèc, suy tim). 

- Sau nh÷ng triÖu chøng khëi ph¸t cña NMCT m¸u cÇn ®−îc th«ng nhanh 

chãng. C¸c xÐt nghiÖm cÇn ®−îc lµm nh¾c l¹i ë c¸c thêi ®iÓm hîp lý ®Ó ph¸t 

hiÖn c¸c triÖu chøng t¸i ph¸t, c¸c triÖu chøng míi, còng nh− c¸c triÖu chøng cho 

biÕt t×nh tr¹ng nÆng h¬n cña bÖnh. 

C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm ®Ó chÈn ®o¸n còng nh− theo dâi ®iÒu trÞ bÖnh NMCT 

gåm cã: 
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6.1.1. CK-MB (Creatinkinase-MB) 

CK lµ creatinkinase, cã 3 isozym lµ CK-MM (c¬ v©n), CK-MB (c¬ tim), vµ 

CK-BB (n·o). CK ë tim cã CK-MB (> 40%) vµ CK-MM (~ 60%), CK cã trong 

huyÕt t−¬ng chñ yÕu lµ CK-MM.  

Creatinkinase  cã gi¸ trÞ ®Æc biÖt víi c¸c lý do sau: 

- CK toµn phÇn cã ®é nh¹y 98% ®èi víi nhåi m¸u c¬ tim giai ®o¹n  sím 

(nh−ng cã 15% d−¬ng tÝnh gi¶ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c). 

- CK cho phÐp chÈn ®o¸n sím v× ho¹t ®é cña nã t¨ng cao trong vßng 3 - 6h 

sau khëi ph¸t vµ ®¹t cùc ®¹i sau 24 - 36h sau c¬n nhåi m¸u c¬ tim. 

- Ho¹t ®é CK t¨ng cao tõ 6 - 12 lÇn so víi b×nh th−êng, cao h¬n h¼n c¸c 

enzym huyÕt t−¬ng kh¸c. 

- H¹n chÕ sù sai lÇm trong chÈn ®o¸n NMCT v× CK kh«ng t¨ng ë c¸c bÖnh 

víi nhåi m¸u kh¸c nh− hñy ho¹i tÕ bµo gan do t¾c m¹ch, do thuèc ®iÒu trÞ lµm 

t¨ng GOT, nhåi m¸u phæi. 

- Ho¹t ®é CK trë vÒ b×nh th−êng ®Õn ngµy thø 3, nÕu t¨ng cao kÐo dµi 3 - 4 

ngµy cho biÕt sù t¸i ph¸t cña NMCT. 

- Cã gi¸ trÞ ph©n biÖt víi c¸c bÖnh kh¸c mµ enzym ë møc b×nh th−êng (gÆp 

trong c¬n ®au th¾t ngùc), nhåi m¸u phæi (LDH t¨ng). 

 Do CK-MB cã chñ yÕu ë c¬ tim, nªn trong c¸c bÖnh lý cña tim (nh− NMCT) 

khi c¸c tÕ bµo c¬ tim bÞ hñy ho¹i th× CK-MB t¨ng cao sÏ ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng 

bÖnh nÆng h¬n, cã gi¸ trÞ h¬n so víi CK. 

CK-MB cho phÐp chÈn ®o¸n ph©n biÖt tèt nhÊt gi÷a æ nhåi m¸u t¸i ph¸t víi æ 

nhåi m¸u håi phôc, vµ nã lµ “tiªu chuÈn vµng” cho chÈn ®o¸n trong vßng 24h kÓ 

tõ lóc triÖu chøng khëi ph¸t. 

XÐt nghiÖm CK-MB dïng ®Ó chÈn ®o¸n sím NMCT, v× tõ 4 - 8h  sau c¬n 

nhåi m¸u, ho¹t ®é CK-MB lu«n lu«n t¨ng, cao gÊp 10 - 20 lÇn b×nh th−êng, sau 

15 - 24h t¨ng cao nhÊt vµ 4 - 5 ngµy sau trë vÒ b×nh th−êng.  

Sau 72h, 2/3 sè bÖnh nh©n vÉn cßn t¨ng CK-MB so víi b×nh th−êng, mÉu xÐt 

nghiÖm th−êng xuyªn h¬n (6h mét lÇn) dÔ cho ta x¸c ®Þnh gi¸ trÞ cùc ®¹i. ë bÖnh 

nh©n cao tuæi, gi¸ trÞ cùc ®¹i cao h¬n bÖnh nh©n NMCT tuæi trÎ h¬n. Kho¶ng 
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5% sè bÖnh nh©n NMCT (®Æc biÖt ë bÖnh nh©n cao  tuæi ) cã CK-MB t¨ng cao 

râ rÖt trong khi CK vÉn b×nh th−êng. 

B×nh th−êng: CK-MB < 24 U/l. 

XÐt nghiÖm CK-MB cã ý nghÜa chÈn ®o¸n sím NMCT so víi c¸c enzym kh¸c 

nh− GOT (CK-MB t¨ng cao sau 4h, cßn GOT t¨ng cao tõ 6h sau c¬n nhåi m¸u). 

Nh−ng thùc tÕ ë c¸c bÖnh viÖn nhá, do ®iÒu kiÖn trang bÞ m¸y, kit ch−a cã nªn 

th«ng th−êng vÉn dïng xÐt nghiÖm GOT ®Ó chÈn NMCT. 

Ngoµi nhåi m¸u c¬ tim CK-MB cßn cã thÓ t¨ng trong mét sè tr−êng hîp nh−: 

. chÊn th−¬ng tim. 

. Viªm c¬ tim. 

. ø  m¸u suy tim (t¨ng võa ph¶i). 

. Co th¾t m¹ch vµnh (t¨ng tho¸ng qua). 

. PhÉu thuËt tim hoÆc thay van tim. 

. Lo¹n d−ìng c¬, viªm ®a c¬, bÖnh lý collagen, myoglobin niÖu hoÆc sarcoma 

c¬ v©n. 

. Báng do nhiÖt hoÆc ®iÖn. 

. Sèt ph¸t ban. 

- Ngoµi ra, CK-MB kh«ng t¨ng trong mét sè tr−êng hîp sau: 

. ThiÕu m¸u. 

. Ngõng tim kh«ng do NMCT. 

. Ph× ®¹i tim hoÆc do bÖnh lý c¬ tim; trõ tr−êng hîp viªm c¬ tim, suy tim. 

. §Æt m¸y t¹o nhÞp tim hoÆc ®Æt catheter m¹ch m¸u. 

. Nèi t¾t m¹ch tim-phæi. 

. Nhåi m¸u n·o hoÆc chÊn th−¬ng n·o (CK toµn phÇn cã thÓ t¨ng). 

. Nhåi m¸u phæi. 

. §ét qôy (CK toµn phÇn cã thÓ t¨ng ®¸ng kÓ). 

Trong khi xÐt nghiÖm CK, CK-MB t¨ng cao, cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh 

th× viÖc xÐt nghiÖm LDH vµ GOT kh«ng cÇn thiÕt l¾m v× chóng cung cÊp rÊt Ýt 

th«ng tin h÷u Ých. CK, CK-MB  còng t¨ng trong phÉu thuËt tim, v× vËy chÈn 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 64 - 

 
®o¸n NMCT sÏ kh«ng ®−îc thùc hiÖn trong kho¶ng thêi gian 12 - 24h sau phÉu 

thuËt. ë c¸c bÖnh nh©n mµ NMCT cÊp ®iÓn h×nh th× c¸c gi¸ trÞ ho¹t ®é CK, CK-

MB vµ myoglobin cao h¬n. Cßn ë nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng bÞ NMCT th× cã gi¸ 

trÞ cùc ®¹i sím h¬n vµ  trë vÒ b×nh th−êng nhanh h¬n. 

XÐt nghiÖm CK-MB ®−îc coi lµ xÐt nghiÖm duy nhÊt cã gi¸ trÞ cho chÈn ®o¸n 

c¸c tr¹ng th¸i bÖnh lý NMCT sau mæ v× t×nh tr¹ng huyÕt t¸n lµm t¨ng ho¹t ®é 

c¸c enzym kh¸c.  

CK-MB t¨ng ®¸ng kÓ trong soi ®éng m¹ch vµnh qua da, nong ®éng m¹ch 

vµnh b»ng bãng còng lµm t¨ng CK-MB vµ myoglobin. 

6.1.2. LDH (Lactatdehydrogenase) 

LDH lµ enzym bµo t−¬ng, cã ë mäi tÕ bµo, ®Æc biÖt cã nhiÒu ë gan, tim, c¬ 

x−¬ng....  

LDH lµ enzym xóc t¸c biÕn ®æi acid pyruvic thµnh acid lactic, ph¶n øng cÇn 

coenzym lµ NADH2. §©y lµ ph¶n øng cuèi cïng cña ®−êng ph©n “yÕm khÝ”. 

X¸c ®Þnh ho¹t ®é LDH trong tr−êng hîp mµ c¸c triÖu chøng ë bÖnh nh©n ®· 

xuÊt hiÖn tõ 12 - 24h tr−íc khi vµo viÖn hoÆc bÖnh nh©n cã tiÒn sö vµ ®iÖn tim 

gîi ý lµ NMCT cÊp. 

NÕu lÊy m¸u XN vµo ngµy thø 2 (24 - 48h) mµ kÕt qu¶ CK vµ LDH ®Òu t¨ng 

cao (kh«ng nhÊt thiÕt ë cïng mét thêi ®iÓm) th× gÇn nh− ch¾c ch¾n bÖnh nh©n bÞ 

NMCT mµ kh«ng cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n kh¸c n÷a. NÕu chóng 

kh«ng t¨ng trong vßng 48h th× t×nh tr¹ng ho¹i tö c¬ tim cÊp ®−îc lo¹i trõ vµ 

kh«ng cÇn ph¶i lµm c¸c xÐt nghiÖm c¸c enzym tiÕp theo. 

C¸c bÖnh nh©n bÞ NMCT vµo viÖn muén th× xÐt nghiÖm LDH toµn phÇn, c¸c 

isozym cña LDH vµ GOT cã gi¸ trÞ khi mµ CK vµ CK-MB kh«ng cßn gi¸ trÞ 

chÈn ®o¸n. 

B×nh th−êng: LDH = 230 – 460 U/l. 

NÕu LDH toµn phÇn t¨ng cao h¬n 2000 U/l th× Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n v× nhiÒu 

bÖnh kh¸c còng cã thÓ lµm t¨ng LDH. Cho nªn cÇn x¸c ®Þnh c¸c isozym cña 

LDH. Ph©n t¸ch b»ng ph−¬ng ph¸p ®iÖn di huyÕt t−¬ng cho thÊy: LDH cã 5 

isozym, gåm tõ LDH1 ®Õn LDH5. 
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Trong NMCT: LDH1, LDH2  t¨ng cao, LDH t¨ng cao trong kho¶ng thêi gian 

10- 12h ®Çu sau c¬n nhåi m¸u (t¨ng kho¶ng 2 - 10 lÇn so víi b×nh th−êng) vµ 

®¹t tèi ®a tõ  48 ®Õn 72h. 

Trong NMCT, tû sè LDH1/LDH2 > 1 th−êng xuÊt hiÖn tõ 12 - 24h, ®¹t cùc ®¹i 

kho¶ng 55 - 60h, vµ th−êng xuÊt hiÖn trong vßng 48h (chiÕm tíi 80% sè bÖnh 

nh©n NMCT, sau 1 tuÇn gi¶m xuèng cßn kho¶ng 5%, mÆc dï LDH toµn phÇn cã 

thÓ cßn t¨ng). Tû lÖ  LDH1/LDH2 > 1 kh«ng bao giê xuÊt hiÖn tr−íc CK-MB, nã 

cã thÓ xuÊt hiÖn nhiÒu lÇn trong vßng 2- 3 ngµy. LDH1 cã thÓ vÉn t¨ng sau khi 

LDH toµn phÇn ®· trë vÒ b×nh th−êng. LDH1/LDH2 > 1 cã thÓ gÆp trong mét sè 

tr−êng hîp nh− nhåi m¸u thËn cÊp, thiÕu m¸u do huyÕt t¸n, thiÕu m¸u ¸c tÝnh, 

®Æt van tim nh©n t¹o, nhiÔm urª huyÕt, ®ét quþ, nhòn n·o. 

NÕu LDH t¨ng kÐo dµi tõ 10 - 14 ngµy lµ rÊt cã gi¸ trÞ cho chÈn ®o¸n NMCT 

muén khi bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn sau kho¶ng thêi gian mµ CK ®· trë vÒ b×nh 

th−êng. 

6.1.3. GOT 

GOT lµ enzym cã ë mäi tæ chøc, nh−ng cã nhiÒu nhÊt ë c¬ tim, råi ®Õn gan vµ 

c¬ x−¬ng. Nh− trªn ®· tr×nh bµy, xÐt nghiÖm GOT ®· ®−îc CK, LDH thay thÕ ®Ó 

chÈn ®o¸n NMCT, nh−ng nã cã ý nghÜa khi mµ CK kh«ng cßn t¨ng n÷a (mÉu 

m¸u xÐt nghiÖm ®Çu lÊy sau 24h khi bÖnh khëi ph¸t) víi c¸c lý do sau: 

- GOT t¨ng ë > 90% sè bÖnh nh©n khi lÊy m¸u ë thêi ®iÓm thÝch hîp. 

- Nã cho phÐp chÈn ®o¸n NMCT v× møc t¨ng cña enzym nµy xuÊt hiÖn trong 

vßng 4 - 6h vµ ®¹t cùc ®¹i trong 24h, cã khi tíi 15 - 20 lÇn, råi gi¶m dÇn vµ vÒ 

b×nh th−êng sau 4 - 6 ngµy. NÕu tæn th−¬ng nhÑ tÕ bµo c¬ tim th× møc t¨ng Ýt 

h¬n vµ vÒ b×nh th−êng tõ 2 - 3 ngµy. 

- Møc t¨ng th−êng kho¶ng 200 U/l, vµ ®¹t cùc ®¹i tõ 5 - 7 lÇn so víi b×nh 

th−êng. Møc t¨ng cao h¬n 300 ®¬n vÞ ®ång thêi t¨ng kÐo dµi h¬n th× cã Ýt gi¸ trÞ 

chÈn ®o¸n h¬n. 

- T×nh tr¹ng t¸i nhåi m¸u ®−îc chØ ®iÓm b»ng sù t¨ng ho¹t ®é GOT sau khi 

enzym nµy trë vÒ b×nh th−êng. 
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Trong NMCT  ho¹t ®é GPT th−êng kh«ng t¨ng, trõ tr−êng hîp cã tæn th−¬ng 

gan do suy tim ø m¸u hoÆc do sö dông thuèc. 

Tû sè GOT/GPT > 3:1 cã gi¸ tri chÈn ®o¸n NMCT nÕu lo¹i trõ ®−îc c¸c yÕu 

tè sau:  

- Tæn th−¬ng gan do nhiÔm ®éc ethanol. 

- Ung th− gan, x¬ gan, t¾c m¹ch gan nÆng. 

- Tæn th−¬ng c¬ x−¬ng nghiªm träng. 

Tû sè GOT/GPT cã gi¸ trÞ khi LDH t¨ng vµ khi m¸u lÊy muén ®Ó xÐt nghiÖm 

sau khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ®Çu tiªn; CK-MB ®· gi¶m vµ vÒ møc giíi h¹n 

hoÆc b×nh th−êng. 

 6.1.4. HBDH (Hydroxybutyrat dehydrogenase). 

HBDH lµ enzym  cã nhiÒu ë c¬ tim so víi mäi tæ chøc kh¸c, nã  xóc t¸c ph¶n 

øng:                                                           HBDH 

                  α-Hydroxybutyrat + NADH                 α-Cetobutyrat + NADH2

α-HBDH huyÕt t−¬ng t¨ng song song víi LDH, víi ®Ønh cùc ®¹i t¨ng gÊp 3 - 

4 lÇn  gi¸ trÞ b×nh th−êng trong 48h sau c¬n nhåi m¸u vµ cã thÓ t¨ng cho tíi 2 

tuÇn. XÐt nghiÖm HBDH cã sù ®Æc hiÖu cao h¬n LDH, phèi hîp cïng víi LDH1 

®Ó chÈn ®o¸n NMCT vµ còng nh¹y h¬n GOT, LDH toµn phÇn. 

+ B×nh th−êng:  HBDH = 55 - 140 U/l (25O C) 

Tû sè HBDH/LDH = 0,63 - 0,81. Tû sè nµy ®−îc dïng ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt 

NMCT víi bÖnh gan. Trong viªm gan tû sè nµy < 0,63. 

+ Trong nhåi m¸u c¬ tim:  

- HBDH t¨ng râ tõ 6 - 12h, møc cao nhÊt ®¹t tõ 30 - 72h, th−êng t¨ng cao tõ 2 

- 8 lÇn b×nh th−êng vµ gi÷ ë møc cao l©u h¬n so víi GOT, LDH vµ vÒ b×nh 

th−êng sau 10 - 20 ngµy. 

- Tû sè HBDH/LDH > 0,81.  

§Ó ph¸t hiÖn sím NMCT cã thÓ xem xÐt møc ®é t¨ng vµ thø tù thay ®æi ho¹t 

®é c¸c enzym huyÕt t−¬ng sau nhåi m¸u c¬ tim cÊp ®−îc minh ho¹ b»ng ®å thÞ  

Sè lÇn t¨ng so víi b×nh th−êng 
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  C¸c xÐt nghiÖm enzym vÒ NMCT cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n sím theo thø tù CK-

MB > GOT > LDH > HBDH (B¶ng 6.1). 

B¶ng 6.1:   Ho¹t ®é c¸c enzym CK-MB, LDH, HBDH ë 37oC. 

Enzym Gi¸ trÞ b×nh th−êng/37OC §Æc ®iÓm t¨ng  

CK-MB 

GOT 

LDH 

 

HBDH 

< 24 U/l 

< 46 U/l 

80 - 200 U/l (XN dïng 

pyruvat) 

24 - 78 U/l (XN dïng lactat) 

55 - 140 U/l 

↑ sau  4 h sau c¬n MCT 

↑ 6 h sau c¬n NMCT 

↑ trong 12 h ®Çu 

 

↑ trong 12 h ®Çu 

6.1.5. Glucose m¸u vµ glucose niÖu 

- Glucose m¸u t¨ng vµ ®−êng niÖu d−¬ng tÝnh. 

- Glucose m¸u t¨ng ë < 50% sè bÖnh nh©n bÞ NMCT. 

- Dung n¹p glucose gi¶m. 

6.1.6. Myoglobin huyÕt t−¬ng 

Myogobin huyÕt t−¬ng t¨ng, ®¹t cùc ®¹i vµ trë vÒ b×nh th−êng sím h¬n CK. 

Nã cã ý nghÜa cho chÈn ®o¸n trong vßng 6h sau khi xuÊt hiÖn triÖu chøng c¬n 

nhåi m¸u. Th−êng cã myoglobin niÖu. 

C¸c yÕu tè nguy h¹i quan träng nhÊt cÇn dù phßng víi NMCT lµ: 

- Lipoprotein m¸u cao. 

- §¸i th¸o ®−êng. 

- Cao huyÕt ¸p. 

- NghiÖn hót. 

- BÐo ph×. 

- Acid uric m¸u cao. 

* ChÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh NMCT víi: 
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- C¬n ®au th¾t ngùc: c¸c enzym huyÕt t−¬ng CK, CK-MB, GOT, LDH kh«ng 

t¨ng; nh−ng t¨ng râ rÖt vµ cã nghÜa trong NMCT. 

- Tæn th−¬ng c¬ tim do viªm: enzym huyÕt t−¬ng b×nh th−êng hoÆc t¨ng Ýt. 

- Trong suy tim cÊp do t¾c m¹ch: GOT, GPT t¨ng ë mét møc ®é nµo ®ã, t×nh 

tr¹ng nµy nhanh chãng ®−îc håi phôc nÕu liÖu ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp. Cã thÓ 

t¨ng ®¸ng kÓ trong tr−êng hîp Ðp tim do ch¶y m¸u ë ngo¹i t©m m¹c. 

- Trong nhåi m¸u phæi: GPT > GOT. 

6.2. BÖnh cao huyÕt ¸p 

C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng ®«i khi ph¸t hiÖn ®−îc nguyªn nh©n cña bÖnh 

cao huyÕt ¸p. NÕu ph¸t hiÖn ®−îc nguyªn nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p th× bÖnh cã thÓ 

®iÒu trÞ ®−îc. BÖnh t¨ng huyÕt ¸p cã nhiÒu lo¹i nh− t¨ng huyÕt ¸p t©m thu, t¨ng 

huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr−¬ng. 

6.2.1. T¨ng huyÕt ¸p t©m thu 

- C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- ThiÕu m¸u m¹n tÝnh víi l−îng huyÕt s¾c tè nhá h¬n 70 g/l. 

- C¸c th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 

- BÖnh tª phï (Beri-beri). 

6.2.2. T¨ng huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr−¬ng 

* T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t: 

Cã > 90% tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p kh«ng t×m ®−îc nguyªn nh©n. 

*  T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t: 

Do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau, vÝ dô nh−: 

+ C¸c bÖnh néi tiÕt: 

- TuyÕn th−îng thËn: 

. U tñy th−îng thËn (< 0,64% tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p). 

. C−êng aldosteron (<1% tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p). 

. Héi chøng Cushing. 

- BÖnh tuyÕn yªn: 
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. C−êng chøc n¨ng tuyÕn yªn. 

. To ®Çu chi. 

- C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- C−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p. 

+ C¸c bÖnh lý cña thËn: 

- M¹ch m¸u (4% c¸c tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p). 

. HÑp ®éng m¹ch thËn (th−êng do v÷a x¬ ®éng m¹ch ë nh÷ng ng−êi lín tuæi 

vµ t¨ng x¬ hãa m¹ch ë bÖnh nh©n trÎ tuæi) chiÕm 0,18% c¸c tr−êng hîp t¨ng 

huyÕt ¸p. 

- BÖnh lý cÇu thËn. 

- T¾c m¹ch. 

- Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch. 

- Ph×nh bãc t¸ch m¹ch m¸u. 

- Tæ chøc liªn kÕt, m« ®Öm: 

. Viªm thËn-cÇu thËn. 

. Viªm thËn- bÓ thËn. 

. ThËn ®a nang. 

. Héi chøng Kimmelsteil-Wilson. 

. BÖnh lý collagen 

. U thËn (u Wilms, u m¹ch thËn). 

. T¾c nghÏn ®−êng dÉn niÖu. 

+ C¸c bÖnh lý hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng: 

- Tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

- U n·o. 

- Viªm tñy x¸m. 

+ C¸c bÖnh kh¸c: 

- NhiÔm ®éc thai nghÐn. 

- §a hång cÇu. 
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+ ë trÎ em d−íi 18 tuæi th× c¸c nguyªn nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p lµ: 

- BÖnh lý thËn             61-78%. 

- BÖnh lý tim m¹ch    13-15%. 

- BÖnh lý néi tiÕt          6-9%. 

- Nguyªn ph¸t    1-16%. 

C¸c ph¸t hiÖn cËn l©m sµng chØ ra tr¹ng th¸i chøc n¨ng thËn (vÝ dô: xÐt 

nghiÖm n−íc tiÓu, urª m¸u, creatinin m¸u, acid uric m¸u, ®iÖn gi¶i, phenol sulfo 

phtalein (PSP), ®é thanh th¶i creatinin, ®ång vÞ phãng x¹ thËn, sinh thiÕt 

thËn…). L−îng acid uric trong c¸c bÖnh t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t cµng cao th× 

l−îng m¸u ®Õn cµng Ýt vµ tÝnh miÔn dÞch ®èi víi c¸c m¹ch m¸u thËn cµng t¨ng. 

C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng dùa trªn c¸c biÕn chøng cña t¨ng huyÕt ¸p (vÝ 

dô: c¬n ®au th¾t ngùc, suy thËn, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, t¾c m¹ch c¬). 

C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng dùa trªn t¸c dông cña mét vµi thuèc h¹ huyÕt ¸p 

nh−: 

+ Thuèc lîi tiÓu (Benzothiazide): 

- T¨ng nguy c¬ t¨ng acid uric niÖu (t¨ng 60 - 75% ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 

so víi 25 - 35% bÖnh nh©n kh«ng ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p).     

- Gi¶m kali m¸u. 

- T¨ng ®−êng m¸u hoÆc lµm trÇm träng thªm bÖnh ®¸i ®−êng. 

- HiÕm gÆp lµ rèi lo¹n c©n b»ng ®iÖn gi¶i, viªm gan, nhiÔm ®éc tôy. 

+ Hydralazine: 

§ît ®iÒu trÞ dµi ngµy víi liÒu > 200mg/ngµy cã thÓ g©y nªn c¸c triÖu chøng 

kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc víi SLE Systemic lupus erithematous: luput ban ®á hÖ 

thèng nã lu«n gi¶m ®i nÕu ngõng thuèc.  

+ Methyldopa: 

< 20% bÖnh nh©n cã thÓ cã nghiÖm ph¸p Coombs d−¬ng tÝnh, nh−ng chØ mét 

vµi tr−êng hîp cã liªn quan ®Õn thiÕu m¸u huyÕt t¸n. Khi ngõng thuèc, nghiÖm 

ph¸p Coombs vÉn cßn d−¬ng tÝnh trong nhiÒu th¸ng nh−ng t×nh tr¹ng thiÕu m¸u th× 

®−îc c¶i thiÖn nhanh chãng. 
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C¸c xÐt nghiÖm vÒ gan chØ ra sù hñy ho¹i tÕ bµo gan nh−ng kh«ng kÌm theo 

héi chøng vµng da.  

C¸c xÐt nghiÖm viªm khíp m¹n tÝnh vµ luput ban ®á cã thÓ d−¬ng tÝnh trong 

mét vµi tr−êng hîp. 

HiÕm khi thÊy xuÊt hiÖn gi¶m b¹ch cÇu h¹t hay tiÓu cÇu. 

+ Diazoxide: 

Cã t¸c dông gi÷ l¹i muèi, n−íc; lµm t¨ng ®−êng m¸u (khèng chÕ b»ng 

insulin). 

+ Khi t¨ng huyÕt ¸p kÕt hîp víi h¹ kali m¸u th× cÇn lo¹i trõ: 

- C−êng aldosteron nguyªn ph¸t. 

- C−êng aldosteron gi¶. 

- C−êng aldosteron thø ph¸t (vÝ dô t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh). 

- H¹ kali m¸u do t¸c dông cña thuèc lîi niÖu. 

- Kali gi¶m trong bÖnh thËn. 

- Héi chøng Cushing. 

 

Ch−¬ng 7 

c¸c XÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ bÖnh  

®−êng  h« hÊp vµ rèi lo¹n c©n b»ng acid-base 

 

§Ó ®¸nh gi¸ suy h« hÊp, ng−êi ta th−êng dïng c¸c th«ng sè khÝ m¸u vµ c©n 

b»ng acid-base nh− PaO2, PaCO2, SaO2, AaDO2... 

Th«ng th−êng ®Ó x¸c ®Þnh c¸c th«ng sè khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid - base, 

ng−êi ta lÊy m¸u ®éng m¹ch ®Ó xÐt nghiÖm (lÊy m¸u ®éng m¹ch quay, ®éng 

m¹ch trô, ®éng m¹ch c¸nh tay vµ ®éng m¹ch ®ïi) b»ng dông cô chuyªn biÖt ®Ó 

mÉu m¸u lÊy tr¸nh tiÕp xóc víi kh«ng khÝ vµ  cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c. 

Khi xÐt nghiÖm c¸c th«ng sè khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base cã 3 th«ng sè 

pH, PaO2, PaCO2 ®o tù ®éng b»ng c¸c ®iÖn cùc chän läc (cã cÊu t¹o vµ ho¹t 

®éng theo c¸c nguyªn lý riªng), cßn c¸c th«ng sè kh¸c ®−îc tÝnh to¸n tù ®éng 
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nhê bé phËn xö lý vi tÝnh cña m¸y. Khi ®o  m¸y cÇn ®−îc chuÈn hãa vµ ®o ngay 

sau khi lÊy m¸u. 

7.1. C¸c th«ng sè khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid- base 

+ PaO2: ph©n ¸p oxy m¸u ®éng m¹ch: 

- B×nh th−êng ë ng−êi trÎ, ng−êi tr−ëng thµnh PaO2 = 85 - 100mmHg, chiÕm 95 - 

98% tæng l−îng oxy cã trong m¸u. 

- PaO2 t¨ng: khi ¸p lùc riªng phÇn O2 m¸u phÕ nang t¨ng. 

- PaO2 gi¶m: do gi¶m th«ng khÝ, gi¶m khuÕch t¸n vµ mÊt c©n b»ng tû lÖ Va/Q 

(th«ng khÝ/l−u l−îng m¸u). 

+ PaCO2- ph©n ¸p CO2 m¸u ®éng m¹ch:  

 §©y lµ mét th«ng sè cho biÕt c¸c rèi lo¹n c©n b»ng acid-base cã liªn quan tíi 

nguyªn nh©n h« hÊp hay kh«ng. 

-  B×nh th−êng: PaCO2 = 35 - 45 mmHg, trung b×nh lµ 40 mmHg. 

-  PaCO2 phô thuéc vµo th«ng khÝ phÕ nang (tû lÖ nghÞch): t¨ng khi th«ng khÝ 

phÕ nang gi¶m vµ ng−îc l¹i. 

+ SaO2 - ®é b·o hßa oxy chøc n¨ng (functional oxygen saturation): 

- SaO2 lµ d¹ng kÕt hîp cña oxy víi hemoglobin. 

- B×nh th−êng: SaO2 = 95 - 97% (95 - 99% nÕu pH = 7,38 - 7,42; PaO2= 97%, 

PaCO2 = 40 mmHg). 

- Khi SaO2 gi¶m, nhá h¬n 50% th× ¸i lùc g¾n cña oxy víi Hb gi¶m m¹nh. 

+ AaDO2- chªnh lÖch oxy gi÷a phÕ nang vµ ®éng m¹ch (alveolar- arterial O2 

gradient). 

-  B×nh th−êng: AaDO2 nhá h¬n 15 mmHg. Tõ trªn 30 tuæi, cø t¨ng thªm 10 

tuæi th× AaDO2 t¨ng lªn 3 mmHg. 

- AaDO2 t¨ng cho biÕt cã rèi lo¹n trao ®æi khÝ. 

+ pH m¸u ®éng m¹ch: 

B×nh th−êng:  pH m¸u ®éng m¹ch  = 7,38 - 7,42. 

   pH < 7,38 lµ nhiÔm acid.  

   pH > 7,42 lµ nhiÔm base. 
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+ Bicarbonat (HCO3

-): 

Bicarbonat lµ l−îng HCO3
- cã trong huyÕt t−¬ng, gåm bicarbonat thùc (actual 

bicarbonat = AB) vµ bicarbonat chuÈn (standard bicarbonat= SB). 

- Bicarbonat thùc lµ nång ®é thùc tÕ bicarbonat cña mÉu m¸u lÊy trong ®iÒu 

kiÖn kh«ng tiÕp xóc víi kh«ng khÝ, nã t−¬ng øng víi  pH vµ PaCO2 thùc cña 

mÉu m¸u. 

B×nh th−êng: AB = 25 mmol/l. 

- Bicarbonat chuÈn lµ l−îng HCO3
- (mmol/l) cña huyÕt t−¬ng ®−îc qui vÒ ®iÒu 

kiÖn chuÈn nh− PaCO2= 40 mmHg, To= 37oC, pH = 7,40. 

B×nh th−êng: SB = 24 ± 2 (mmol/l). 

+ CO2 toµn phÇn (t.CO2) ®−îc tÝnh theo c«ng thøc sau: 

t.CO2 = CO2 hßa tan (PaCO2) + CO2 carbaminat + CO2/bicarbonat (chiÕm tíi 

90% tæng CO2 trong m¸u). 

B×nh th−êng: t.CO2 = 25 - 30 (mmol/l). 

+ Base d− (Base exess = BE)  

BE lµ sù chªnh lÖch gi÷a base ®Öm cña bÖnh nh©n vµ base ®Öm cña ng−êi b×nh 

th−êng. 

B×nh th−êng: BE = 0 (pH = 7,40; PaCO2= 40 mmHg; Hb toµn phÇn = 150 g/l, 

nhiÖt ®é 37OC). 

Sù thay ®æi c¸c th«ng sè khÝ m¸u cho phÐp ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu oxy m¸u 

vµ c¸c bÖnh cã suy h« hÊp. 

7.2. Suy h« hÊp 

C¸c th«ng sè khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base thay ®æi vµ cã c¸c trÞ sè nh− sau: 

* Suy hè hÊp khi: 

- PaO2< 70 mmHg. 

- PaCO2 > 44 mmHg. 

- SaO2 < 96%. 

* Suy h« hÊp m¹n tÝnh: 
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+ C¸c xÐt nghiÖm khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base: 

- PaO2< 60 - 70 mmHg. 

- PaCO2 > 50 - 60 mmHg, 

- SaO2 < 80 - 90%. 

- pH gi¶m. 

- HCO3
- t¨ng. 

- BE (+). 

- BB t¨ng. 

+ Suy h« hÊp m¹n tÝnh gÆp trong mét sè bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp nh−: 

-  Trong phæi:  

. Gi¶m th«ng khÝ phÕ nang.  

. PhÕ qu¶n-phÕ viªm. 

. Viªm phæi. 

.  Hen. 

. Lao. 

. Héi chøng t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD). 

. KhÝ phÕ thòng. 

. K phæi. 

. HÝt ph¶i khÝ CO2, hÝt l¹i kh«ng khÝ ®· thë. 

. BÞ øc chÕ thÇn kinh do uèng thuèc ngñ, b¹i liÖt. 

. HÝt ph¶i khÝ ®éc, nhiÔm ®éc. 

- Ngoµi phæi:  

. DÞ d¹ng lång ngùc, gï vÑo cét sèng. 

. BÐo bÖu. 

Trong mét sè tr−êng hîp, suy h« hÊp m¹n tÝnh nh− phÕ qu¶n-phÕ viªm, viªm 

phæi trong c¬n bïng ph¸t dÔ chuyÓn thµnh d¹ng suy h« hÊp cÊp tÝnh. 

* Suy  h« hÊp cÊp: 

- PaO2< 50 mmHg. 
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- PaCO2 > 60 mmHg. 

- pH m¸u gi¶m m¹nh. 

- t.CO2 t¨ng.  

- HCO3
- t¨ng cao. 

-  BB t¨ng, BE d−¬ng vµ > 2. 

+ Suy h« hÊp cÊp tÝnh gÆp trong mét sè bÖnh h« hÊp sau: 

- Ngoµi phæi:  

. T¾c nghÏn khÝ qu¶n do bÞ chÌn Ðp. 

.  Do tæn th−¬ng sä n·o. 

.  Do tai biÕn cña thuèc mª. 

.  Do chÊn th−¬ng ngùc 

- T¹i phæi: 

. Viªm phæi cã béi nhiÔm. 

.  HÝt ph¶i khÝ ®éc. 

. T¾c nghÏn m¹ch phæi. 

. Trµn dÞch trµn khÝ mµng phæi. 

+ Suy h« hÊp tÝp I: chØ gi¶m PaO2 m¸u. 

- PaO2 < 70 mmHg. 

- PaCO2< 45 mmHg. 

+ Suy h« hÊp tÝp II: PaCO2 t¨ng 

- PaO2 < 70 mmHg. 

- PaCO2 > 45 mmHg. 

+ Trôy h« hÊp: 

- SaO2 < 50%. 

- PaCO2 > 100 mmHg. 

 C¸c xÐt nghiÖm vÒ khÝ m¸u vµ c©n b»ng acid-base cho phÐp ®¸nh gi¸ t×nh 

tr¹ng thiÕu oxy m¸u vµ tr¹ng th¸i c©n b»ng acid-base trong c¬ thÓ. 



Mét sè XNSH trong l©m sµng  

TS Phan H¶i Nam- HVQY - 76 - 

 
7.3. Rèi lo¹n c©n b»ng acid base 

B×nh th−êng, pH m¸u §M = 7,38 - 7,41 vµ tû sè [HCO3
-/ H2CO3] = 20/1 

(PaCO2  = 40 mmHg, HCO3
- = 24 mmol/l, BE = 0 ± 2 (mmol/l). 

 Khi vai trß gi÷ c©n b»ng acid-base cña c¸c hÖ ®Öm, phæi, thËn bÞ gi¶m hoÆc 

mÊt hiÖu lùc sÏ g©y nªn rèi lo¹n c©n b»ng acid-base. 

+ 3 nhãm rèi lo¹n CBAB:  

- Rèi lo¹n do nguyªn nh©n h« hÊp (do PaCO2 thay ®æi). 

- Rèi lo¹n do nguyªn nh©n chuyÓn hãa (do HCO3
_ thay ®æi). 

- Rèi lo¹n hçn hîp do c¶ nguyªn nh©n chuyÓn hãa vµ nguyªn nh©n h« hÊp. 

§Ó ®¸nh gi¸ c¸c tr¹ng th¸i rèi lo¹n c©n b»ng acid-base, trong l©m sµng cã thÓ 

dïng gi¶n ®å Shneerson, Siggar Anderson, Davenport, trong ®ã gi¶n ®å 

Davenport ®−îc sö dông nhiÒu h¬n. 

7.3.1. Gi¶n ®å Davenport 

Gi¶n ®å Davenport cã 2 trôc:  

- Trôc hoµnh lµ pH (6,9 - 7,7), 

- Trôc tung lµ HCO3
- (mmol/l).  

C¸c ®−êng cong lµ PaCO2 ( ph©n ¸p cña CO2 m¸u ®éng m¹ch). 

Trªn gi¶n ®å cã mét vßng trßn ®−îc x¸c ®Þnh tõ tõ c¸c th«ng sè ë ng−êi b×nh 

th−êng: pH = 7,38 - 7,42; PaCO2 = 40 mmHg; HCO3
- =  25 mmol/l vµ Hb = 

150g/l. 

Tõ 2 ®−êng t¹i ®iÓm pH = 7,38 - 7,42 c¾t c¸c ®−êng cong PaCO2 ë 40 mmHg 

vµ ®−êng th¼ng Hb = 150 g/l t¹o thµnh 6 khu vùc rèi lo¹n c©n b»ng acid-base  

7.3.2 C¸c rèi lo¹n c©n b»ng acid-base 

6 khu vùc rèi lo¹n c©n b»ng acid-basetrªn gi¶n ®å Davenport gåm: nhiÔm 

toan h« hÊp ( A), nhiÔm kiÒm chuyÓn hãa (B), nhiÔm kiÒm h« hÊp (C), nhiÔm 

toan chuyÓn hãa (D), nhiÔm toan hçn hîp (E) vµ nhiÔm kiÒm hçn hîp (F). 

+ NhiÔm toan h« hÊp (A): 
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- Rèi lo¹n khëi ph¸t cña nhiÔm toan h« hÊp  lµ t¨ng PaCO2 do gi¶m th¶i CO2 

ë phæi. Nguyªn nh©n: 

. Gi¶m th«ng khÝ phÕ nang, t¾c nghÏn phÕ qu¶n.  

. BÖnh phæi: phÕ qu¶n phÕ viªm, viªm phæi, hen. 

. HÝt ph¶i khÝ CO2, hÝt l¹i kh«ng khÝ ®· thë. 

. BÞ øc chÕ thÇn kinh: thuèc ngñ, b¹i liÖt, nhiÔm ®éc, chÊn th−¬ng sä n·o, u 

n·o... . 

- XÐt nghiÖm c¸c th«ng sè vÒ c©n b»ng acd-base cho thÊy: 

. pH gi¶m.  

. PaCO2 t¨ng.  

. HCO3
- m¸u t¨ng.  

. CO2 toµn phÇn m¸u t¨ng. 

. Base ®Öm (BB) gi¶m, BE ©m. 

+ NhiÔm kiÒm chuyÓn hãa (B): 

- Lµ tr¹ng th¸i thõa base hoÆc do mÊt acid kh«ng ph¶i lµ H2CO3.  

- Nguyªn nh©n: lµ qu¸ d− thõa kiÒm do ®−a vµo c¬ thÓ qu¸ nhiÒu bicarbonat, 

hay qu¸ nhiÒu chÊt kiÒm, hoÆc do mÊt acid trong c¸c tr−êng hîp: 

. N«n nhiÒu. 

. Hót dÞch d¹ dµy. 

. Øa ch¶y kÐo dµi. 

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¸c th«ng sè c©n b»ng acid-base: 

- pH m¸u t¨ng.  

- PaCO2 m¸u t¨ng.  

- CO2 toµn phÇn m¸u t¨ng. 

- Bicarbonat (HCO3
-) m¸u t¨ng.  

- Bicarbonat chuÈn (SB) t¨ng.  

- Base ®Öm (BB) t¨ng,  

- Base d− (BE) d−¬ng.  
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* NhiÔm kiÒm h« hÊp (C): 

NhiÔm kiÒm h« hÊp lµ rèi lo¹n khëi ph¸t do gi¶m PaCO2; th−êng gÆp trong 

c¸c tr−êng hîp: 

+ T¨ng th«ng khÝ phæi: 

- Giai ®o¹n ®Çu cña viªm phæi. 

- Sèt cao. 

- H« hÊp nh©n t¹o qu¸ møc kh«ng kiÓm tra.  

- ChÊn th−¬ng sä n·o. 

+ Thë trong khÝ quyÓn cã ph©n ¸p CO2 thÊp (khi lªn cao). 

Khi xÐt nghiÖm c¸c th«ng sè c©n b»ng acid-base cho thÊy:  

- pH m¸u t¨ng.  

- HCO3
- m¸u gi¶m.  

- PaCO2, CO2 toµn phÇn gi¶m.  

- BB t¨ng vµ BE d−¬ng. 

* NhiÔm toan chuyÓn hãa (D): 

+ Lµ tr¹ng th¸i do mÊt c¸c anion ®Öm, chñ yÕu lµ HCO3
- hoÆc do tÝch lòy c¸c 

acid “cè ®Þnh”, trong thùc tÕ lµ c¸c acid m¹nh mµ anion cña nã kh«ng thÓ bµi 

xuÊt qua thËn. 

+ KÕt qu¶ xÐt nghiÖm trong nhiÔm toan chuyÓn hãa cho thÊy:  

- pH m¸u gi¶m m¹nh.  

- PaCO2 gi¶m m¹nh.   

- CO2 toµn phÇn m¸u gi¶m. 

- SB gi¶m, BB gi¶m.  

- BE ©m. 

+ NhiÔm toan chuyÓn hãa cã thÓ gÆp trong c¸c tr−êng hîp: 

- §¸i th¸o ®−êng do ø ®äng c¸c thÓ cetonic. 

- Phï phæi cÊp, ®éng kinh, rèi lo¹n chuyÓn hãa glucid g©y ø ®äng acid lactic. 

- C¸c bÖnh thËn: viªm thËn cÊp vµ m¹n kh«ng ®µo th¶i ®−îc acid.  
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- Øa ch¶y cÊp lµm mÊt HCO3

-  . 

NhiÔm toan chuyÓn hãa cã nguy c¬ tö vong cao nhÊt so víi c¸c rèi lo¹n c©n 

b»ng acid-base kh¸c.  

* NhiÔm toan hçn hîp (E): 

NhiÔm toan hçn hîp lµ sù kÕt hîp nhiÔm toan chuyÓn hãa vµ nhiÔm toan h« 

hÊp. 

+ KÕt qu¶ xÐt nghiÖm trong nhiÔm toan hçn hîp cho thÊy:  

- pH m¸u gi¶m m¹nh.  

- PaCO2 t¨ng. 

- HCO3
-  gi¶m.  

- BE ©m.  

+ Cã thÓ gÆp nhiÔm toan hçn hîp trong c¸c tr−êng hîp:  

- Suy h« hÊp: phï phæi cÊp lµm gi¶m th«ng khÝ phÕ nang, t¨ng PaCO2, g©y 

thiÕu oxy vµ g©y ø ®äng acid lactic. 

- Viªm cÇu thËn m¹n kÕt hîp víi hen phÕ qu¶n. 

- PhÕ qu¶n phÕ viªm. 

* NhiÔm kiÒm hçn hîp (F): 

NhiÔm kiÒm hçn hîp lµ sù kÕt hîp nhiÔm kiÒm h« hÊp vµ nhiÔm kiÒm chuyÓn 

hãa. 

+ KÕt qu¶ xÐt nghiÖm cho thÊy: 

-  pH m¸u t¨ng m¹nh.  

- PaCO2 gi¶m. 

- HCO3
- t¨ng.  

- BE d−¬ng. 

GÆp trong c¸c tr−êng hîp nh−: 

- H«n mª gan. 

- H«n mª do thuèc ngñ sau khi ®iÒu trÞ phèi hîp th«ng khÝ nh©n t¹o víi kiÒm 

m¸u ®Ó lo¹i trõ thuèc ngñ. 
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7.4. ThiÕu oxy m¸u 

+ Tiªu chuÈn vÒ thiÕu oxy m¸u: 

- Gi¶m PaO2 m¸u (gi¶m oxy hßa tan, d¹ng oxy cÇn cho tÕ bµo sö dông). 

- −u th¸n m¸u: t¨ng PaCO2 m¸u (d¹ng CO2 hßa tan trong m¸u), PaCO2 > 50 

mmHg, th−êng lµ do gi¶m chøc n¨ng th«ng khÝ. 

+ HËu qu¶ thiÕu oxy m¸u: 

- Gi¶m t−íi m¸u ë da vµ niªm m¹c. 

- ThiÕu m¸u n·o. 

- Gi¶m kh¶ n¨ng ho¹t ®éng sinh lý, gi¶m thÓ lùc, gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ 

thÓ. 

-  ThiÕu oxy m¸u lµ mét trong c¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn rèi lo¹n c¸c qu¸ tr×nh 

oxy hãa sinh häc, kÕt qu¶ lµ g©y thiÕu n¨ng l−îng tÕ  bµo, dÉn ®Õn hñy diÖt tÕ 

bµo. 

 

Ch−¬ng 8 

C¸c xÐt nghiÖm vÒ 

bÖnh tuyÕn gi¸p vµ tuyÕn cËn gi¸p 

 

Trong chÈn ®o¸n bÖnh néi tiÕt, tiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm kÝch thÝch nÕu nghi 

ngê gi¶m chøc n¨ng vµ c¸c xÐt nghiÖm øc chÕ nÕu nghi ngê c−êng chøc n¨ng 

cña tuyÕn néi tiÕt sinh ra hormon ®ã. C¸c xÐt nghiÖm øc chÕ sÏ øc chÕ c¸c tuyÕn 

b×nh th−êng nh−ng nã kh«ng øc chÕ sù tiÕt ra tù ®éng (vÝ dô chøc n¨ng cña c¸c 

u t¨ng sinh). 

Sù chuÈn bÞ bÖnh nh©n cã ý nghÜa ®Æc biÖt quan träng cho c¸c xÐt nghiÖm 

hormon. KÕt qu¶ cña chóng cã thÓ bÞ ¶nh h−ëng bëi nhiÒu yÕu tè nh− stress, vÞ 

trÝ t− thÕ, tr¹ng th¸i dinh d−ìng, thêi gian trong ngµy, t×nh tr¹ng ¨n kiªng, c¸c 

thuèc ®iÒu trÞ… TÊt c¶ c¸c ®iÒu nµy cÇn ph¶i ®−îc ghi chÐp l¹i trong bÖnh ¸n vµ 

cÇn ®−îc th¶o luËn víi c¸c b¸c sü l©m sµng vÒ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 
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ViÖc vËn chuyÓn mÉu bÖnh phÈm ®Õn phßng xÐt nghiÖm cÇn ®óng thêi gian, 

hîp lý (®Ó l¹nh) vµ chuÈn bÞ mÉu xÐt nghiÖm (trong mét sè xÐt nghiÖm cÇn thiÕt 

ph¶i t¸ch chiÕt lÊy huyÕt t−¬ng). 

Kh«ng cã mét xÐt nghiÖm riªng lÎ nµo cã thÓ ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ t×nh tr¹ng cña 

c¸c tuyÕn néi tiÕt trong c¸c ®iÒu kiÖn cô thÓ mµ cÇn ph¶i phèi hîp nhiÒu xÐt 

nghiÖm trong ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña mét tuyÕn néi tiÕt.   

8.1. C¸c xÐt nghiÖm  ho¸ sinh vÒ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 

Hormon tuyÕn gi¸p cã vai trß ®Æc biÖt quan träng, lµ chÊt ®iÒu chØnh sù ph¸t 

triÓn cña c¬ thÓ, kÝch thÝch c¸c ph¶n øng oxy hãa vµ ®iÒu hoµ c−êng ®é chuyÓn 

hãa c¸c chÊt trong c¬ thÓ. §Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, th«ng th−êng cÇn 

lµm mét sè xÐt nghiÖm sau: 

- T4 toµn phÇn (Thyroxin - tetraidothyronin) 

- T4 tù do (Free T4). 

- T3 (Triiod thyronin). 

- TSH m¸u (Thyrotropic hormon, Thyroid simulating hormon). 

8.1.1. XÐt nghiÖm  T4 toµn phÇn 

B×nh th−êng, T4 toµn phÇn = 50 - 150 nmol/l. 

+ T¨ng trong: 

- C−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- Phô n÷ khi mang thai. 

- Dïng c¸c thuèc (estrogen, thuèc tr¸nh thai, hormon gi¸p, TSH, amiodaron, 

heroin, amphetamine, mét sè thuèc c¶n quang sö dông trong chôp X quang…). 

- Héi chøng “ YÕu tuyÕn gi¸p b×nh th−êng”. 

- T¨ng trong TBG (globulin g¾n kÕt víi thyroxin) hay TBPA (thyroxin g¾n kÕt 

víi albumin). 

+ Gi¶m trong: 

- Nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p. 

- Gi¶m protein m¸u (suy thËn, x¬ gan…). 
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- Dïng thuèc (phenytoin, triiodthyronin, testosteron, ACTH, corticoid…). 

8.1.2. XÐt nghiÖm T4 tù do 

XÐt nghiÖm nµy cho gi¸ trÞ chÝnh x¸c ë nh÷ng bÖnh nh©n mµ T4 toµn phÇn bÞ 

¶nh h−ëng bëi thay ®æi protein huyÕt t−¬ng hoÆc thay ®æi vÞ trÝ g¾n kÕt protein 

nh−: 

- Phô n÷ mang thai. 

- Dïng thuèc (adrogen, estrogen, thuèc tr¸nh thai, phenytoin…). 

- Protein huyÕt t−¬ng gi¶m (suy thËn, x¬ gan…). 

+ T¨ng trong: 

- C−êng gi¸p. 

- §iÒu trÞ nh−îc gi¸p b»ng thyroxin. 

+ Gi¶m trong: 

- Nh−îc gi¸p. 

- §iÒu trÞ nh−îc gi¸p b»ng triiodthyronin. 

8.1.3. XÐt nghiÖm T3 m¸u 

T4 vµ FT4 (chØ sè T4 tù do) th−êng lµ 2 xÐt nghiÖm ®Çu tiªn cho c¸c bÖnh nh©n 

tuyÕn gi¸p. T3 lµ hormon tuyÕn gi¸p ho¹t ®éng m¹nh nhÊt ë m¸u. Nã t¨ng hay 

gi¶m th−êng ®i ®«i víi c¸c tr−êng hîp T4 vµ cã gi¸ trÞ trong mét sè tr−êng hîp 

nh−: 

- Khi T4 tù do t¨ng qu¸ møc giíi h¹n. 

- T4 b×nh th−êng trong héi chøng c−êng gi¸p. 

- KiÓm tra nguyªn nh©n c−êng gi¸p. 

B×nh th−êng T3 = 1 - 3 nmol/l. 

8.1.4. XÐt nghiÖm TSH m¸u 

TSH ®−îc tiÕt ra bëi tuyÕn tiÒn yªn, lµ mét glucoprotein. Nã cã t¸c dông lµm 

t¨ng tr−ëng tuyÕn gi¸p, lµm t¨ng chuyÓn hãa chung nh−: oxy hãa glucose, t¨ng 

tiªu thô oxy, t¨ng tæng hîp phospholipid vµ ARN. XÐt nghiÖm TSH dïng ®Ó 
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chÈn ®o¸n ph©n biÖt nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p nguyªn ph¸t (phï niªm) víi nh−îc 

n¨ng tuyÕn  gi¸p thø ph¸t (thiÓu n¨ng tuyÕn yªn). 

Kü thuËt xÐt nghiÖm míi nhÊt lµ IRMA (Immuno radio metric aasay). 

Kü thuËt nµy cã thÓ ®o ®−îc c¸c nång ®é thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi kü thuËt 

RIA (ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch-phãng x¹). 

+ B×nh th−êng (theo RIA - WHO Standard): 

TSH huyÕt t−¬ng = 3,9 ± 2 µU/ml. 

TÊt c¶ c¸c xÐt nghiÖm nµy kh«ng t−¬ng ®−¬ng nhau nªn ng−êi lµm xÐt 

nghiÖm cÇn biÕt kü thuËt nµo cÇn ®−îc sö dông vµ c¸c gi¸ trÞ giíi h¹n kh¸c nhau 

cña mçi kü thuËt. 

Gi¸ trÞ giíi h¹n cña IRMA: 

- TuyÕn gi¸p b×nh th−êng: 0,4 - 6,0. 

- Nh−îc gi¸p: > 6,0. 

- C−êng gi¸p: < 0,1. 

- Giíi h¹n thÊp: 0,1 - 0,39. 

+ Vai trß cña  xÐt nghiÖm TSH. 

- ChÈn ®o¸n héi chøng nh−îc gi¸p. 

- §iÒu trÞ nh−îc gi¸p (c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cÇn ®−a TSH vÒ gi¸ trÞ b×nh 

th−êng). 

- Ph©n biÖt nguån gèc cña nh−îc gi¸p (tuyÕn yªn hay vïng d−íi ®åi). 

- ThiÕt lËp mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng hormon tuyÕn gi¸p t−¬ng 

xøng trong nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p nguyªn ph¸t mÆc dï T4 cã thÓ t¨ng nhÑ. 

- ThiÕt lËp ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng hormon gi¸p ®Ó ng¨n chÆn ung th− 

tuyÕn gi¸p. 

- Gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt héi chøng suy yÕu ë ng−êi cã tuyÕn gi¸p b×nh 

th−êng víi c¸c bÖnh nh©n nh−îc gi¸p nguyªn ph¸t. 

- Thay thÕ cho xÐt nghiÖm TRH trong c−êng gi¸p bëi v× phÇn lín c¸c bÖnh 

nh©n cã nång ®é TSH b×nh th−êng sÏ cho TRH b×nh th−êng, cßn bÖnh nh©n cã 
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nång ®é TSH thÊp kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc th× còng kh«ng bao giê ®Þnh l−îng 

®−îc TRH. 

- ChÈn ®o¸n c−êng gi¸p b»ng ph−¬ng ph¸p IRMA. 

+ ý nghÜa 

- T¨ng trong: 

. Nh−îc gi¸p nguyªn ph¸t kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ: t¨ng t−¬ng xøng víi sù suy 

gi¶m chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. T¨ng tõ 3 lÇn ®èi víi c¸c tr−êng hîp nhÑ ®Õn 100 

lÇn trong mét vµi tr−êng hîp cã phï niªm. Nã cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n ph©n 

biÖt gi÷a suy gi¸p do tuyÕn yªn hay vïng d−íi ®åi. §Æc biÖt nã cã gi¸ trÞ trong 

chÈn ®o¸n sím nh−îc gi¸p vµ c¸c nh−îc gi¸p ch−a cã triÖu chøng biÓu hiÖn trªn 

l©m sµng. 

TSH huyÕt t−¬ng ®−îc ®−a vÒ gi¸ trÞ b×nh th−êng lµ c¸ch ®iÒu chØnh liÒu dïng 

thuèc tèt nhÊt trong ®iÒu trÞ nh−îc gi¸p b»ng hormon gi¸p, nh−ng nã kh«ng 

®−îc chØ ®Þnh cho viÖc theo dâi ®iÒu trÞ tiÕp theo. 

. Viªm tuyÕn gi¸p Hashimoto, bao gåm c¸c bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m 

sµng nh−îc gi¸p vµ kho¶ng 1/3 trong sè ®Êy cã triÖu chøng l©m sµng b×nh 

th−êng. 

. Dïng thuèc: 

C¸c thuèc cã chøa iod (acid iopanoic, ipodate,…). 

Kh¸ng dopamin (metochlopramide, domperidone, haloperidol,…). 

. NhiÔm ®éc gi¸p do u tuyÕn yªn. 

. Mét sè bÖnh nh©n cã héi chøng “YÕu tuyÕn gi¸p b×nh th−êng”. 

. Kh¸ng thÓ kh¸ng TSH. 

-  Gi¶m trong: 

. NhiÔm ®éc gi¸p do viªm tuyÕn gi¸p hay do nguån hormon gi¸p tõ bªn ngoµi 

®−a vµo c¬ thÓ. 

. Nh−îc n¨ng thø ph¸t do tuyÕn yªn hay vïng d−íi ®åi. 

. BÖnh nh©n cã héi chøng “YÕu tuyÕn gi¸p b×nh th−êng”: 

. BÖnh t©m thÇn cÊp. 
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. BÖnh gan. 

. Suy dinh d−ìng. 

. BÖnh Addison. 

. BÖnh to cùc chi. 

. C¸c bÖnh néi khoa cÊp tÝnh. 

. N«n möa nhiÒu do èm nghÐn 

+ T¸c dông phô cña thuèc nh−: glucocorticoid, dopamin, levodopa, 

apomorphin, pyridoxid; c¸c thuèc kh¸ng tuyÕn gi¸p trong ®iÒu trÞ nhiÔm ®éc 

gi¸p. 

Cã thÓ tham kh¶o trÞ sè b×nh th−êng cña T3, T4, vµ T4 tù do  ë c¸c b¶ng d−íi 

®©y: 

B¶ng 8.1: Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña T3, T4 huyÕt thanh ng−êi tr−ëng thµnh theo 

c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi. 

T¸c gi¶ T3 (nmol/l) T4 (nmol/l) 

Harbort.J 

Fisher D.A 

Herrman H.J 

Berman R.E  

Sowinski. J 

Wallach. J  

Hollander  

Ratcliffe  

0,84 - 3,38 

1,39 - 2,61 

1,40 - 2,5 0 

0,84 - 2,70 

1,23 - 3,08 

1,23 - 2,77 

1,01 - 3,23 

1,50 - 2,8 

70,78 - 160,87 

82,40 - 126,08 

72,07 - 128,69 

65 - 141,57 

51,48 - 154,44 

63,3 - 160,87 

38,77 - 154,27 

56,0 - 123,0 
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B¶ng 8.2: Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña T3, T4, FT4 huyÕt thanh ng−êi tr−ëng thµnh 

theo c¸c t¸c gi¶ trong n−íc. 

T¸c gi¶ T3 (nmol/l) T4 (nmol/l) FT4 (pmol/l)

Phan V¨n DuyÖt 

NguyÔn TrÝ Dòng 

Mai Träng Khoa  

NguyÔn Xu©n Ph¸ch 

Mai ThÕ Tr¹ch 

Lª §øc Tr×nh 

0,94 - 3,02 

0,90 - 3,10 

1,58 - 2,46 

1,1 - 2,7 

1,2 - 2,8 

1,5 - 2,8 

71,96 - 131,6 

58,0 - 160,0 

86,51 - 129,23 

64,0 - 148,0 

58,0 - 148,0 

65,0 - 140,0 

 

9 - 25 

 

10 - 15 

10 - 15 

B¶ng 8.3: Gi¸ trÞ b×nh th−êng cña TSH huyÕt thanh ng−êi tr−ëng thµnh theo 

c¸c t¸c gi¶ trong n−íc vµ n−íc ngoµi. 

T¸c gi¶ TSH 

(mU/l) 

T¸c gi¶ TSH (mU/l) 

Harbort.J 

Fisher D.A 

Sowinski. J 

< 10 

0,5 - 6,0 

0,5 - 6,5 

Phan V¨n DuyÖt 

NguyÔn TrÝ Dòng 

NguyÔn Xu©n 

Ph¸ch 

0,5 

0,3 - 3,5 

0,3 - 5,0 

8.2. XÐt nghiÖm chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p 

Th«ng th−êng, ng−êi ta hay xÐt nghiÖm canxi toµn phÇn huyÕt t−¬ng ®Ó ®¸nh 

gi¸ chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p. 

90% bÖnh nh©n t¨ng canxi m¸u lµ do c−êng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p, u 

tuyÕn cËn gi¸p hay u h¹t. 
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Gi¶m canxi m¸u trong sarcoidosis, suy thËn vµ c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 

th−êng ®−îc ph¸t hiÖn sau khi c¸c triÖu chøng l©m sµng biÓu hiÖn râ rÖt. 

 

Ch−¬ng 9 

XÐt nghiÖm vÒ Tumor marker 

vµ chÈn ®o¸n  bÖnh ung th− 

Ung th− (K) lµ mét trong c¸c bÖnh cã tû lÖ tö vong cao nhÊt. Cã nhiÒu bÖnh 

ung th− tïy theo n¬i nã ph¸t sinh nh−:  K phæi, K vó, K ®¹i trµng, K vßm häng, 

K bµng quang, K gan… Ung th− ë nh÷ng n¬i kh¸c nhau cã tû lÖ tö vong kh¸c 

nhau. 

+ Cã nhiÒu yÕu tè g©y ung th− nh−: 

- C¸c chÊt hãa häc nh− hydrocarbua ®a vßng (HCPC). 

- YÕu tè vËt lý nh−  tia X, tia α, β.. . 

- YÕu tè sinh häc nh− virut g©y viªm gan B (HBV), virut g©y viªm gan C 

(HCV). HBV, HCV lµ 2 virut cã kh¶ n¨ng g©y ung th− gan nguyªn ph¸t. 

+ §Ó chÈn ®o¸n bÖnh ung th− (K), ng−êi ta cã thÓ sö dông nhiÒu ph−¬ng ph¸p 

kh¸c nhau nh− ph−¬ng ph¸p vËt lý, ph−¬ng ph¸p gi¶i phÉu bÖnh vµ ph−¬ng ph¸p 

hãa sinh th«ng qua viÖc x¸c ®Þnh dÊu Ên ung th− “ Tumor marker”. Mçi ph−¬ng 

ph¸p cã −u vµ nh−îc ®iÓm riªng. VÝ dô ph−¬ng ph¸p gi¶i phÉu bÖnh cung cÊp 

cho chóng ta th«ng tin "vµng" vÒ khèi u, nh−ng h¹n chÕ vÒ mÆt t©m lý, ®au khi 

chäc hót  sinh thiÕt. Ph−¬ng ph¸p hãa sinh “enzym-miÔn dÞch” x¸c ®Þnh chÝnh 

x¸c c¸c Tumor marker, chØ cÇn lÊy m¸u hoÆc n−íc tiÓu ®Ó xÐt nghiÖm dÔ h¬n, 

còng cho chÝnh x¸c b¶n chÊt bÖnh ung th− mµ kh«ng g©y ®au nhiÒu cho bÖnh 

nh©n. 

+ Tumor marker - dÊu Ên ung th− - chÊt chØ ®iÓm bÖnh ung th−, gåm nh÷ng 

chÊt cã b¶n chÊt nh−: 

- Lµ chÊt do tÕ bµo K sinh ra, ®−îc ®−a vµo m¸u nh− AFP, CEA, CA-125, 

CYFRA 21-1... . 
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- Lµ hormon nh− β-HCG hoÆc lµ chÊt chuyÓn hãa nh− CPR (Protein C ho¹t 

®éng), LDH, GGT. 

+ C¬ chÕ g©y ung th−: 

C¸c chÊt hãa häc (nh− HCPC), c¸c yÕu tè vËt lý (nh− tia X, tia α, β) cã thÓ 

lµm thay ®æi bé m¸y th«ng tin di truyÒn ë ng−êi, biÕn ®æi gen tiÒn ung th− 

(Proto-oncogen) thµnh gen ung th− (Oncogen = gen K). Virut ®−a th«ng tin cña 

chóng vµo c¬ thÓ, hîp nhÊt víi th«ng tin cña tÕ bµo ng−êi, tæng hîp ADN theo 

m· th«ng tin virut, kÕt qu¶ lµ tæng hîp nªn ADN, ARN cña virut trong tÕ bµo 

ng−êi. Cã thÓ tãm t¾t c¬ chÕ g©y ung th− theo s¬ ®å sau: 

HCPC, TIA (x, α, β,..) 

 

       Proto-oncogen                                        Oncogen 

 

Reverce transcriptase 

 

         Virus (ARN)                   ADN    ARN 

+ Tiªu chuÈn cña Tumor marker: 

- C¸c marker ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh ung th− cã mét sè tiªu chuÈn sau: 

. §Æc hiÖu tæ chøc, kh¸c víi ph©n tö do tÕ bµo lµnh (b×nh th−êng) tæng hîp ra. 

. §Æc hiÖu c¬ quan, chØ ®iÓm ®−îc c¬ quan bÞ ung th−. 

. DÔ lÊy, b¶o qu¶n c¸c bÖnh phÈm nh− huyÕt t−¬ng, n−íc tiÓu. 

. Cã ®é nh¹y cao vµ ph¶n ¸nh ®−îc tiÕn triÓn cña khèi u. 

. Ph¸t hiÖn ®−îc ë nång ®é thÊp do ®ã cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím   (chÈn ®o¸n 

sím) ®−îc bÖnh. 

- §Þnh l−îng Tumor marker cho phÐp theo dâi: 

. TiÕn triÓn cña bÖnh. 

. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

. Tiªn l−îng t×nh tr¹ng bÖnh nh©n. 
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9.1. ¦u ®iÓm cña c¸c Tumor marker 

C¸c Tumor marker cã nh÷ng −u ®iÓm sau: 

- §Æc hiÖu cho ung th− (vÞ trÝ khu tró). 

- Nång ®é Tumor marker tû lÖ víi thÓ tÝch khèi u. 

- Ph¸t hiÖn ®−îc tõ giai ®o¹n sím cña bÖnh. 

- X¸c ®Þnh ®−îc mét c¸ch chÝnh x¸c nång ®é Tumor marker. 

9.2. Ph−¬ng ph¸p enzyme-miÔn dÞch x¸c ®Þnh Tumor marker (ph−¬ng 

ph¸p Sandwich) 

Marker lµ mét kh¸ng nguyªn ®−îc chªm (kÑp) gi÷a 2 kh¸ng thÓ ®¬n dßng. 

Kh¸ng thÓ thø nhÊt ®−îc g¾n vµo thµnh èng nghiÖm, kh¸ng thÓ thø 2 ®−îc g¾n 

víi chÊt ph¸t tin (chÊt ®ång vÞ phãng x¹, chÊt huúnh quang hoÆc lµ enzym), nªn 

khi cã kh¸ng nguyªn do tÕ bµo K tiÕt ra trong huyÕt t−¬ng th× kh¸ng thÓ sÏ kÑp 

lÊy, t¹o thµnh ph¶n øng kh¸ng nguyªn–kh¸ng thÓ, phøc hîp KN-KT nµy sÏ ®−îc 

ph¸t hiÖn nhê chÊt ph¸t tÝn hiÖu: tia phãng x¹ víi chÊt ph¸t tÝn lµ phãng x¹, ph¸t 

¸nh s¸ng huúnh quang nÕu chÊt ph¸t tÝn hiÖu lµ chÊt huúnh quang, nÕu chÊt ph¸t 

tÝn hiÖu lµ enzym th× nhê ph¶n øng enzym – mµu ®Ó x¸c ®Þnh. Th−êng dïng 

enzym peroxidase (POD) ®Ó ph©n hñy H2O2 thµnh H2O vµ oxy, oxy nµy oxy hãa 

mét chÊt kh«ng mµu thµnh chÊt cã mµu, c−êng ®é mµu tû lÖ víi nång ®é phøc 

hîp KN-KT, tøc lµ tû lÖ víi nång ®é kh¸ng nguyªn cÇn x¸c ®Þnh. 

Kü thuËt x¸c ®Þnh Tumor maker theo ph−¬ng ph¸p  nµy cã thÓ tãm t¾t nh−  

sau (H×nh 9.1): 

1
2

3

4

E

 

H×nh 9.1: Ph−¬ng ph¸p Sandwich  

  1. Pha r¾n 
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  2. Kh¸ng thÓ ®¬n dßng I. 

  3. Kh¸ng nguyªn (Tumor Marker). 

  4. Kh¸ng thÓ II vµ chÊt ph¸t tin  

    (phãng x¹ hay huúnh quang hoÆc enzym). 

(1) Pha r¾n (Steptavidin) - mét líp tr¸ng g¾n vµo mÆt trong thµnh èng nghiÖm. 

(2) Kh¸ng thÓ ®¬n dßng I - g¾n vµo thµnh èng nghiÖm. 

(3) Kh¸ng nguyªn (Tumor Marker) - cã trong huyÕt t−¬ng do tÕ bµo K tiÕt ra, 

lóc ®ã kh¸ng thÓ I g¾n víi kh¸ng nguyªn t¹o phøc hîp KN - KT (nh−ng ch−a 

ph¸t hiÖn ®−îc). 

(4) Kh¸ng thÓ II g¾n chÊt ph¸t tin (phãng x¹, huúnh quang, enzym) sÏ kÕt hîp 

víi phÇn KN thÝch hîp. Nh− vËy, 2 kh¸ng thÓ ®· kÑp kh¸ng nguyªn vµo gi÷a 

(Sandwich), lóc nµy phøc hîp KN-KT nhê chÊt ph¸t tÝn mµ ta cã thÓ ph¸t hiÖn 

vµ x¸c ®Þnh ®−îc.  

Ph−¬ng ph¸p hãa sinh th−êng dïng chÊt ph¸t tin lµ enzym vµ ph¶n øng ph¸t 

hiÖn kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ nh−  sau:   

 

KN-KT- enzym                                       

             (POD) 

                             

       H2O2                  H2O  +  O 

                                              

     ChÊt kh«ng mµu                         ChÊt mµu. 

Trong ®ã: POD lµ peroxidase. 

Sau khi thùc hiÖn ph¶n øng cÇn röa bá kh¸ng thÓ thõa, chØ cßn phøc hîp KN-

KT-chÊt ph¸t tÝn hiÖu. HiÖn nay kü thuËt míi TRACE (time resolved amplified 

criptate emission) kh«ng cÇn giai ®o¹n ph¶i t¸ch röa do dïng fluorophore g¾n 

víi kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu. 
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9.3. Mét sè Tumor Marker ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh ung th− 

Cã thÓ tham kh¶o c¸c Tumor Marker chÈn ®o¸n bÖnh ung th− theo b¶ng 9.1 

vµ h×nh 9.2 d−íi ®©y. 

B¶ng 9.1: Mét sè Tumor marker chÈn ®o¸n bÖnh ung th−. 

Tumor Marker  BÖnh ung th−  

AFP ( Alphafoeto- protein) 

(B×nh th−êng < 10 ng/ml) 

CEA (Carcino- Embrionic antigen) 

(B×nh th−êng  < 10 ng/ml) 

CA15-3 (Cancer antigen 15-3) 

(B×nh th−êng < 30 U/l) 

CA 125 (Cancer Antigen 125) 

(B×nh th−êng < 35 U/l) 

CYFRA21-1 (Cytokeratin19 fragment) 

(B×nh th−êng < 1,8 ng/ml) 

PSA vµ FPSA (Prostate specific antigen) 

B×nh th−êng: < 50 tuæi < 1,5 ng/ ml 

       > 50 tuæi  > 5 ng/ ml 

CSC (Squamous cell carcinoma) // CYFRA21-1 

CA72-4 // CA 19- 9, CEA 

Calcitonin // CEA 

TPA (Tissue polypeptide antigen) 

Ung th− gan 

 

Ung th− trùc trµng 

 

Ung th−  vó 

 

Ung th− buång trøng 

 

Ung th− phæi 

 

Ung th− tuyÕn tiÒn liÖt 

 

 

Ung th− tai-mòi-häng 

Ung th− d¹ dµy 

Ung th− tuyÕn gi¸p 

Ung th− bµng quang 
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CA 19- 9 // CEA; SCC // CYFRA21- 1 

CA 19- 9 // CEA, CA 50 

β-HCG, AFP 

Ung th− thùc qu¶n 

Ung th− tôy 

Ung th− tinh hoµn 

 

ë b¶ng trªn dÊu // chØ Tumor marker cÇn phèi hîp x¸c ®Þnh ung th− ë c¬ quan 

nµo. 

§Ó x¸c ®Þnh c¸c Tumor marker, ng−êi ta th−êng sö dông ph−¬ng ph¸p hãa 

sinh: Enzym-miÔn dÞch (Elisa), ngoµi ra cßn dïng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch ®iÖn 

ho¸ (EIA), ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ (RIA). 
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