Mot nét tét qué

--- khéng r6 tac gia ---

Banh kho - d6 la thirc banh am thwc ma nguwdi dan Phu Loc 1am dé dang cung 6ng ba, té tién, thét
dai ho hang, khach khira méi khi xuan vé, Tét dén. Banh khd con c¢6 tén la banh déng. Khac véi mot
s d6 an, thirc udng khac, banh khd chi xuat hién méi mét 1an trong dip Tét nguyén dan. Lam banh
khoé khéng can st dung cong, cau ky, ti my. Banh khé méc mac, dung di nhw chinh cai tén ma nguoi
xwa danh dat cho né. Khéng ai rd banh khé cé tir khi nao chi biét rdng do 1a san phdm c6 xuét x tir
doi sbng néng nghiép.

Nhirng ngay giap Tét cb truyén, khoang tir 20 dén 30 thang Chap Am lich, tiéng chay, tiéng bua gé
cua nguwoi dan dong banh khé lai khua 1én ron rang, giuc gia. Th&r &m thanh d6 nhw lam cho khéng
khi, nhip sbng nhirng ngay can Tét thém twng birng, song dong. Banh khé duoc lam tw 2 thir nguyén
I|eu nép rang (hat no) va nwéc dwdng sac (nwdc mat). Ctr nam nay sang nam khac sau vu muoi boi
thu, ngoai phan gitr lai lam gibéng, 1am hang hoa, nhiéu nha néng trir chirng 150 d&n 200 lon thoc nep
doi gan Tét dem xat dé 1am banh tay, banh tét, banh it, banh in, banh kho..Trwéc cung 6ng ba, to
tién sau 14 dé mirng thanh qua lao déng cta chinh minh.

Nép lam banh khé phai la nhirng gléng dia phwong dac sac co nhiéu & Phu Loc nhu: Ba Tréang, nép
LLinh...Banh khé cé nguyén liéu don gian, dé lam, it tdn kém nén ngay nay né khong chi 1a s&n pham
ddc quyén clia nha ndng ma con la mat hang kha phd bién cla céc tiéu thwong.

Qua trinh lam banh kho rat don gian. Nép xat sach cho vao chao gang I&n rang né thanh hat nd. Hat
nd phai bung rd, trdng gion va khéng dwoc khét, sém Itra. L#432;0ng banh hoac dwdng kinh sac
thanh mat séng sanh, cho thém maét sé huong liéu nhw: dau chudi, bot va ni, girng gia nhd. banh
duwoc lam trong mét chiéc khudn gb hinh chir nhat. Sau khi hat nd tdm nuwéc dwdng, khudén da chuan
bi s&n, ngwdi lam dung chay gb, bua nén chat xudngdén khi nén day khudn, chiéc banh khé coi nhw
dwoc hoan chinh.

Khi dang cung t6 tién hay mirng biéu ho hang trong dip Tét, banh dwoc dé nguyén chiéc, dat ngay
ngan trén mam gé cé phu gidy diéu. Luc thwdng thire, ngudi dung cat ngang chiéc banh thanh tirng
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lat méng, xép 1an véi cac thirc ngot khac nhw hat sen, banh khao, banh in, banh xoai...
Ngay nay, trong co ché mé& clra, tr thanh thj dén néng thén, thi trudng banh trai luén phong phdu, soi

dong va hap dan. Tuy nhién, banh khé néi riéng va nhirng thir banh trai ¢d truyén néi chung van
dwoc nguoi dan qué tran trong va wa chudng.
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