Mén ngon xtr Thai

Ai da tirng dén x» Thai ving Tay Bac, tirng dén tham cac ban lang clia nguoi Thai, han
sé khong bao gio quén dwgc nhirng mén an mang dam chat van hoéa Thai. Ngwoi Thai
von mén khach, bat ké ho la ai, da dén nha la khach quy, déu dwgc don tiép trong thi.

Doi voi dong bao dan téc Thai, viéc ché bién cac mon an hop khau vi da that sy tre
thanh nhu cau hang ngay. Theo y niém cta ngudi Thai: “Lam an ngon miéng con khong
biét thi moi I&i néi hay cling chi la néi sudng ma thoi”.

Binh thwong, nguoi Thai hay néi dén 50 mon an chi yéu, co ban gém hon 300 th(r loai, chia lam 5 phan Ion khac
nhau nhw cam cham (phan vé cham), cam nam (phan vé uong), cam cap (phan vé ghém), cam kin (phan ve thirc
an), cam khau (phan vé com). Ve thir tw xép dat, co theé thay doi trwdc sau déi chat, nhwng hau nhw khdng thé
thiéu phan nao.

Mua nao thirc Ay, tay diéu kién hoan canh cu thé cho phép & tirng lic, tirng noi va tay thudc loai khach ma gia chi
sé Iya chon cho phu hop, v&i cac hinh thirc ché bién thirc an dac sac. Mot sO mén an dac trung nhw nhéng ong,
sau mang, nhai trau, bao thai son dwong, trirng ca chién, com don tram, com lam, ca sudi nwéng, pho ca...

Sau mét ngay duong dai, bén vo rvou can thom, gia chd va khach quay quan bén mam com dam &m. Tiéng tro
chuyén ram ran tlr xé chieu cho t&i dém.

Dém da vé khuya, nga minh trén tdm dém hoa lau thom thom mi ¢6 mai, nhitng mét méi sau chang dwong dai
chot tan bién di dau dé sém mai vé xudi, I khach lai man mac nhé vé vung dat Tay Bac than yéu.



