Mén ngon “qué Vo6” Tay Son

NgO| nham nhi ly rwegu Bau Da, bén t6 gie hay dia cé Iui, r6i an chiéc banh
cubn kiéu “hai song mot chin”... 1a céi thd cla ngudi dan dat Vé. Nhirng
mon &n tuy day vé moc mac, dan da, nhwng lai toat Ién cai gai goc, day hao
khi cia mét vang “qué Vo”: Tay Son.

Trong nhiPng mén &n trén, phd bién nhat va binh dan nhét van 1a gié bo.
Mén nay xuat x(& tir dau, dén nay van con nhirng y kién khac nhau. Chi biét
rang, dé “bat gi¢” that ngon, can lwa khic rudt non con twoi. Sau khi lay gié ra khai rudt non, dé mudi, tiéu, hanh va
tdi bam nhé vao ndi dwng gié, roi dé khodng 10 phut cho thdm. Sau do, xao chin gié, dé nwéc dira vao nau sdi, vot
bot, d& ngudi lay nwéc trong. D& ndi gié thém hap dan, ngudi ta cho thém rudt non, gan bod va huyét bo vao. Mot bi
quyét nhd dé khir mui hdng cla gié, tao mui thom quyén rd, 1a nwéng sa va girng that thom, réi cho vao ndi. Sau
do, vo nat 1a giang cho vao dé tao vi chua.

Nguoi ta van khdo nhau, rang khi nédng trong nguwdi, nén &n té gié dé giai nhiét, lai c6 la giang tao vi chua, kich
thich vi giac. Gié phal &n néng maéi ngon. Nhin t6 gié bbc khoi nghi ngut mau nwdc ndu ndu pha anh xanh, ngtvi
thdy mui cay ndng cla 6t, girng, sa, vi chua cla |4 giang va vi dang cta gié, hdn khdng may ai cdm long dang.

Dén Tay Son, mudn an t6 gié ngon va chat lvgng, tét nhét ta nén tim dén Bong Pho, vao nhirng quan binh dan,
khéng bang hiéu. Nhirtng quan nay cé tiéng vi ban da nhiéu nam. Gia & day cling binh dan. Chi can 5.000 déng la
ta da cé mot t6 gié that “dung bai”.

Cung la banh cubn, nhwng banh cubn & Tay Son lai mang cai tén hdng gidng ai, di dé khach thap phuwong phai
“tron mat”: moén “hai sbng mot chin”. Co6 tén vay vi méi cudn banh phai dung hai cai banh trang gao s6ng cuon
cung mot cai banh trang nwo’ng cung tring vit ludc, nem nwéng, dwa leo xat nhd, rau thom, Iul (thit bd nwdng),
cha ram... bén trong. Cé gid thuyét néi rang mén banh cudn Tay Son nay chinh 1a hau sinh cGa mén banh trang
thoi vua Quang Trung. Thoi dd, quan si ding banh trang lam lwong kho thay com khi hanh quén. Sau nay, dé an
banh trang cho no, ngu’o’l ta nght dén viéc cuén né véi mot sd moén khac. Ay ciing la mét truyén tung. Diéu thu vi
khac: nhan cha ram ctia moén an nay rat doc dao vi khong hé cé tém, thit, ma chi cé gia ludc va banh phé cét nhé
c® dot tay.

“Hai sébng moét chin” don gian, dé& lam, nhwng dé an ngon thi khéng may quan & Tay Son cé thé lam viva long thuc
khach. B&i cai khé nhat cia mén nay la phai lam nuwéc chdm thé nao that vira miéng. Mudn vay, phai cho that
chinh xac lwong chanh can thiét, dé loai b bt dd chat clia nwéc mam.

M6t mén &n khéac ciing kha hap dan véi du khach nhung “nghiét néi”, lai gay di hoa kh(“)ng it cho méi trwong, Ay la
mon chim mia Tay Son. Do Tay Son la vang nguyén liéu mia cua tinh, nén chim mia & day ngon hon nhirng noi
khac. Mot s6 ngudi dan dia phwong van cé nghé rap chim trong nhi*rng rudng mia, cung cap cho cac quan an. Boi
vay, chim mia Tay Son thwong twoi; nwéng hay quay 1&n rat ngot. Chim mia nwéng hay quay gion, cho ca con vao
miéng, nhap chat rvou Bau D4, 1a théy long lang lang.

Muon &n chim mia, ban con c6 thé ghé quan Tw Sa (s 40 dwong Quang Trung, Phu Phong). Tuy nhién, quan nay
n0| danh hon v&i nhitng moén ca. Thuwc don cla quan gom dd cac moén ca soéng nhw: ca giéc nau rau ram, ca léc
néu canh chua, céa rd chién gion... Nhwng ngon nhéat han Ia mén cé IGi séng Con kho tiéu hodc kho nghé ma nha
tho Nguyén Duy tirng khen la “mé’i nghe danh théi da hoanh trang”. An nhi¥ng con c4 Ii kho nghé vang wom, ngot
bui, thom phirc; nhdp nham nhirng chi cé rd chién gion rum... ta nhw dang thudng thirc hwong vi cia moét dong
sOng.
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