Mon ngon Quang Nam

Dic san ctia ving dat mién trung nay 1a khoai lang cha kho. Sau khi thu hoach xong, ngudi dan Iya
riéng nhiing ct 16n dé xat phoi kho, con s cu vira hodac nho thi dé riéng ra lam khoai cha.

Céch lam don gian, dem khoai nau cho vira chin t4i, bd vao trong c6i gid nho. Sau do, xuc ra r6 sdo
(loai 16 16m) cha xat, bop nho, lay phan dudi 1o rai ra nong phoi kho vai nang, rdi lai tiép tuc gia.

Véi cach lam thu cong nay, ta ¢6 duoc hai loai khoai cha: loai nhé hat va loai 16n hat. Loai nhé
dugc an bang cach cao dudong bat vao hodc tron duong cat va dung 14 mit xuc n. Bay gio, vi ngot,
bui, déo cua khoai va duong quyén vao nhau.

Con loai 16n hat, lac muon #n thi phai 'st' thém nudce s6i ding khoai mém, dé an. Khoai no ra thom
ntrc mili va sdc mau lai thanh nha la ling. Nguoi Quang Nam thich moén an nay, vi nd c6 tac dung
la... chong déi mot cach 'bén bi'.

Quang Nam con ndi tiéng voi nhitng moén dn ché bién tir mit. Trai an chin thi ngon da danh rdi, con
hot lai duogc phoi kho dé danh an dan. Ban ciing chd voi bo qua phan xo vi xo mit dem kho véi ca
thi ngon tuyét voi. Nhung mit tron méi thuc sy 1a mon an doc déo. VAt dung dé ché bién phai 1a tréi
mit non, khong bi sau hay eo thit can cdi thi méi co vi ngon, thom. Trai non con tuoi dugce cét bo
phan vo gai va cui, 10i cét timg miéng nho; rira sach mu déng bo vao ndi lude mem dung quén cho
thém mot it mubi. Ludc xong, vot ra xat thanh timg 1at mong rdi dem tron VOl mubi, tiéu, mam, 6t,
t6i, ddu m& phi hanh, dau phung rang, rau thom. M6n an cang hap dan hon néu cho vao mdt it tom
ludc cling xit mong va it thit heo ludc, an kém vai banh trang nuéng.



