Mon ngon Nam Bo

Nam B¢ co nhung vung dat duoc thién nhién wu dai: ndo law 4 »
nhitng san vat cua song nudc nhu cd, tom cho dén nhiing loai rau 5%
cu vo cung phong phi. Chinh tir nhitng nguyén liéu nay da duoc - A
cha 6ng ché bién thanh nhitng mén an ngon rit mdc mac, dan di %,
nhu'ng dén nay it thay trong thuc don ctia hang, quan hoic trong
gia dinh. D¢ la nhu:ng mon dn xua cta mot thoi ma kho ai biét 7=
xuat xu tor dau va tir bao gio.

- Go6i rau nhuc:

Rau chi chon phan dot non, tudc bo 14, ché ddi, chan cong rau qua nudc soi hoi tai de giam bat vi
nhan. Tom bac dat, thit ba chi, muc thai soi, tron chung v6i cu hanh ty, rau ram, gidm duong. Goi
rau nhac dn kém ciing banh phong t6m va nudc mam chua ngot. Lac d6 cai gion cia dot rau con du
vi nhan nhéan hoa cung nhitng vi khac dem dén mot huong vi rat dic trung.

- G6i dau rong:

Trai dau cét 1at xéo day do 2-3 mm ngam so voi nudc mpéi, xa sach dé bt mu. Sau d6 ngam
trong gidm dudng dé miéng dau rong ngdm va b6t vi hing ndéng. Tron ci hanh tay, rau thom, tom,
thit. Nudc mam pha hoi ddm véi nhiéu toi, 6t. Miéng dau khi nhai phai stm sut; mui hing cta né hoa
cung vi thom ndng cuia toi, 6t méi dung gu.

- Géi ca kéo bép thau:

Cu cai tring, cu cai do duge bao m()ng, x4 so sao cho do gion ctia miéng cu van con. Ca kéo
nudng, xé mot sb tron vao cu cai (cu cai duoc bop thim voi giam duo’ng) mot so con ca dé nguyen
khi an dén dau xé den d6. Cai tha vi cua mén goi bop thau la rau cu khong ngam déu vi chua cia
gidm duong, nén mleng trudc c6 thé hoi chua, nhung miéng sau lai con cay nong mui ci cai hon,
1am ngudi dn ludn ném duoc sy thay ddi cung bac dam nhat cua dia théu.

- Tom bac dat nwéng cong dira:

Tém bac ngon nhét vao lac lta gan chin mua Tét. Tom mép tron nho dn nhﬁ’ng mai lta roi rung
xudng ruong dong Lay mot cong song 14 dira xién ngang thén tom con tuoi réi do 5, 6 con mot xau.
C6 thém gia vi udp cang tot bang khong cr nuong tom trén Ira rom. Lira vira tap hoi chdy gion vo
tom nhung thit bén trong van con do mém. Chan tom v6i nudc mam me sén sét vi chua ngot, nhé
ding bo phan dudi tom gion rum, thom limg.

- Lwon um la nhao:

Cay nhao 1a mét vi thude tri dau lu'ng phé bién & Nam B0, dé trong, dé tim. Chon loai la nhéo
khong non cling khong gia qud, 16t vao ndi dat. Luon ¢& nira cudm tay cat khuc, xép vao nodi. Cho
ndm meo, cu hanh tim, bun tau, ném thém gia vi, cho nudc cot dira xam x4p. Bac noi 1én bep than
hong, ltra riu riu, ngudi an mudn um 1au mau tiy thich. Mén kém 13 ban va nuéec mam nhi dam 6t.

Vi vai mon an xua ving Nam B9, khong dau m& co thé lam ban bot ngan voi nhing moén thit, mo
ngay dau Xuan. Thém phan nao d6 1a dip thuong thirc huong vi mién Nam nhén dip dau nim cing

gia dinh be ban.

(Tap chi Vin hoa Nghé thudt dn ué'ng)






