Moén An Miét Tinh

Di vé mién tay, cac doan khach thuong dung lai & ngad ba Lo T¢é hoac tiép tuc dén Rach Gia, Ha Tién,
Can Tho hay Long Xuyén, Chau Dbc. Com trua hay com chiéu, khach thudng ghé vao quéan rau Yén Ha.
Quan rau khong nhitng hip dan ddi v6i khach di hanh huong an chay, khach nude ngoai 4n kiéng ma ca
khach nhdu theo phong cach dong qué. Chi 1a chiéc 1au mam véi ca kéo, hay lau chay dau twong, tau hi
nhung cai la 1 & 16 rau séng. Cha nhan Nguyén Vin Nguyén co chu dich gioi thiéu sy giau c6 bat ngan
cua cd tram loai rau xanh vung dong bang song Ciru Long. RO rau xanh nhing vao lau, kho thé nao diém
hét cac loai, nao kéo néo, mudp diang, cai troi, dot song, bang ling, la nhat 13 rau c6 lua. Mdi loai mot mui
vi, nhing chung vao lam déy 1én mui thom kho ta. Ngoi tai quan, nhin sudt chan troi ménh mong dong
laa, nhau lau rau ca kéo voi dé nép Long HO, khach s& cam thiy duoc dAm minh trong huong vi ctia qué
huong vua laa.

Dén thi xi Soc Trang vé dém, c6 quan Hung trén dudng Mau Thén 68. Vao ban an phai di ngang qua
mot bd phan god, noi 7 ¢o gai dep dang ngodi quanh mot cai thau thit 16n. Thit thai vuong, tam nhiéu gia vi.
Céc ¢ vira xau thit vio mot cdy sat nho, rdi chuyén qua 16 nudng, d6 1a mén "Kim tién ké" ghi trén thyc
don. Nhing x4u thit nhu xau kim tién, thom ngon, cang an cang ngot.

Pén Tra Vinh, khach s& dugc hudng dan vao chg Tra Vinh thudng thirc mén bun nude 1éo - mot moén
an ctia nguoi Khmer & Nam Bo. Mot vai duong phd tai TP H6 Chi Minh ciing ¢6 ban mén bun nuéc 1éo,
nhung dn mon nay ¢ Tra Vinh méi ngon va la. La vi bén canh t6 bun con dat dia thit heo quay thai nho,
phan m& nhiéu hon va da gion tan, dn ghém véi to bin, dic biét mam bo hoc. La nhat 1a tai thi xa Vinh
Long, mot loat quan lau, ngoai tom, muc, thit ga con cho thém vai ba cai hot vit 1on song trudc mat
khach. Nudc trong hot vit 1on 1am cho nuéc lau ngot, ngon hon. Cing tai Vinh Long, di ghe vé ban d4o
An Binh, noi vuron bonsai ctia chii Sau Gido, con xuét hién mot mon la miéng va hip din hon, d6 1a thit
ga vudn bop véi rudt cdy chudi non. Nguoi ché ra mén nay 1a anh Ly Hoai Canh thuge Cong ty Du lich
Ciru Long. Anh tiét 16: rudt non cay chudi thai nho con dugc tam chanh va duong 1am cho s6 chubi diu
mém trudc khi bop véi thit ga xé, mon nay ngudi an c6 thé dn nhidu ma khong ngan.

Pén Nha Trang thuong thirc mon banh cang chi ngon khi ngdi trén nhiing chiéc don, dudi tan cdy tring
ca hay cdy bang, cay phuong, bén canh bép 10 nghe tiéng x&o x&o dic banh. Banh nho, mau vang, chan
mam ném pha loang ma hap. Turngd ba Cay Dau 1én thanh c6 nhiéu quan chuyén ban mén banh uot.
Bénh nong méi d6 ra, ding cai dao rach ra timg vudng rdi ric bt tom chay 1én mit, dam 6t hiém xanh
vao chén mam ném an kém véi cha lua. Nguoi ghién moén nay cé thé n no thay com.

Tai Nha Trang c6 mén quen tén nhung khi n rat la, d6 1a moén géi ca cau Ha Ra. T6 nudc cham pha rat
nhiéu mé lai vira chua, ngot an rat hép dan. Tai thj xa Tuy Hoa, khi doan khéach vao nha hang Huong
Qué, khong chi ngudi Viét Nam ma ca khach Nhat Ban déu mé mot mon an dan da. Hau nhu moi nguoi
da bo qua hét 5 moén chinh dé chi n no véi mot moén phu, do6 1a nhitng 14t ca tréng, con goi 1a ca dia, thai
mong chdm véi mam rude dic sén sét. Tir Tuy Hoa ra thi trdn Song Cau, lai duoc dn moén ga nudng quan
Nim An. Khong hiéu con ga duoc udp tim véi nhitng gi trude khi nudng ma thit thom ngot, da ga gion,
ngon dén ndi mbi nguoi co thé an hét mot con ga voi gia chi 30.000 dong.

Chura thé ké hét nhitng mén la thudc timg dia phuwong chwa duoc phd bién, nhu mén don Quang Ngii,
com hén Hué, mon ruoi do cha tring & Ha No§i, hay mon thang c6 ¢ Sa Pa.

Trén ban do du lich Viét Nam ngay nay, 61 tinh, thanh noi nao ciing c6 di tich, thang canh dé dén du
khach trong va ngoai nude. Mot dleu quan trong 1a mén an co vai tro thuyét phuc trong du lich, vi thé
nhiing dich vu am thuc dang phat trién manh & miét tinh ma nganh du lich nén c6 mot su thong ké va dau
tu thich dang.





