Mén an dan da : Ca com rut xwong, lam nem

Céa com la loai ca c6 than minh trdng sudt nhw hat com, nhwng to hon, dai chirng 3cm, chi co vao mua nudc can,
khoang thang 3 @m lich. Tuy nhién, trwedc d6 khoang 20 ngay, ngwoi ta da thay no xuat hién, lic nay chung hay
con rat nhd, chi to hon cay tam mét chat, dan gian khéng goi né la ca com ma goi ca mom.

Nguw dan danh bt chung trén cac song Tién, séng Hau (ca com khong vao kinh rach) bang loai luwéi dét that day.
Do chung sbng & tang nuwéc mat nén khong dung lwéi sau dao, chi can dai, cang dai cang bat dwoc nhiéu ¢4, do
d6 pham vi bao chiém cla lwéi kha rong, thwong 1a khoang nira séng. Tat nhién mudn danh bét né phai chd con
nwéc rong, maéi “trang”. Mua ca com chi dién ra trén duéi mét thang do thé ba con tranh tha tha lwéi ca ban dém.
DPém An Giang thang ba trdi dirng gid, mat nwéc séng tinh lang nén nguwoi ta thwong tha lwdi luc dau hém. Ck
khoang 4 - 5 mét thi mac mét chiéc dén phao dé ghe tau tranh lwdi.

Trong dém t6i, séng dai vang lang, dirng trén bo' dwa mat nhin hang ngan chiéc den Iwoi ca com cham cham troi
trén mat nwoc, hét day lwai nay den day lwoi kia, dén l1a den, tao nén mét canh twong vo cung quyen rd, va ciing
khong thé khong pha chudt huyén o lung linh nhw nhirng vi sao nhd két dét séng Ngan Ha thang bay.

Con c& com tuy nhd, nhung rat nhiéu xwong, ngoai xwong sdng ra con cé “bd xwong’ li ti tap trung dam déc &
lwdn (bung), rat nham do d6 khi ché bién thirc &n, phai dung kéo cat bd dau va lwdn (va cling dé bd rudt). Ngoai
cac cach kho théng thwdng, nhét la kho lat bam xoai sbng, ngwoi ta con dem phoi nang cho ca vira cieng minh,
dem kho khé, man nhwng phai ngot, ché m&, rac tiéu, an véi chao trang... Co nghia, né dwoc ché bién dwéi nhiéu
dang, ké ca lam kho (khdng nwéng ma phai rang, vi qua nhd) dé dung trong cac bira an dan da, kha ngon miéng.
Ca com, ca mom ciing la mét loai “mdi bén” dung “dwa cay” rat ghich, phd bién 1a tron véi trirng vit va bot, chién
vé, an voi dua leo, rau séng, chudi chat, khé... Nhung tuyét nhat 1a lam nem. Cai kho Ia phai rat xwong tirng con!
N6i khé chiy thuc ra chang co gi la kho cd, bdi cac ba, cac chi khéo tay van co6 cach! Khi da lam va rira sach vay,
dem ca com ngam nwéc mubi man mén, bao gio thit ca tet lam hai thi vt ra, g& bd xwong, ngam trong nwédc dira
twoi. Lai vot ra rd xéc nhe cho rdo. Poan dd hét thit ca vao khan vai lvoc (vai mung), vat cho that kho, roi quet
nhuyé&n chung v&i ti IUi (nwéng). Sé lweng toi trung binh la 100gr cho 2 kg ca. Cho gia vi mudi, ducng bbt ngot
(néu khéng kiéng), m& thom, bun tau (cét khac chirng 5cm, dé khd), nira muéng ca phé nuwdc cu rieng, thinh
trdng, mau bot thwe pham, tiéu (d& nguyén hot con song, hoac rang v&i m&), toi sbng (xat lat méng), tron déu.
Xong, thdm tay vao chén m& nwéc, lam thanh vién. Ly 5, 6 1a chum ruét non géi so, lai géi thém mét la véng
nem, r6i méi quan 4 chudi bén ngoai, cot day lai theo hinh chir thap. Bon ngay sau &n dwoc, nhung khong dé lau
quéa 10 ngay. Mubn an sém hon thi treo trén g|an bép lay hoi nong (tLP 2,5 dén 3 ngay &n dwoc). Nham nhi véi ba
xi dé, co6 ngudi phat biéu, mon nay phai néi la “ca com dé nhat nem” vi néu khéng ngon nhu “cha phuong”, chac
cling khéng kém “nem céng”.



