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Bdn vé moc nhan

M6c nhan ctia cu Diép VAn la theo kiu Hong kong chinh théng, nghia la cé ba tay, mot
chan va treo trén gia déng vao tudng. Theo nhu cac cu Yip Chun, Yip Ching va mot vai hoc
sinh dong Yip Man k& lai, thi ly do 1a 8 Hongkong chu yé&u |a s6ng & nha cao ting, hodc
trong cac khu dan cu khdng tién dao nén, nén Iam gia theo kiéu do.

Méc nhan cua thay Dinh (nhanh cu Phung) chinh la mdc nhan Viét nam chinh théng, ba



tay, khong chan, chon dudi dat.

Vé kich thudc cia mdc nhén, thi theo cac tién béi Vinh Xuan ndi lai la nén lam theo kich
thudc cia ngudi tap, chia lam ba phan thuong, trung va ha, c6 hai tay & ngang vai, mét
tay & phan trung, va néu cd chan thi mét chan chia ra ¢ khoang dau goi.

II) Muc dich tap moc nhan

1) Tap khudn tay: Tap céc thé tay dd, ddm, chudng, vit, ti, ddy, giat sao cho dung vi tri,
tam cao va khoang céach.

2) Tap phat luc: Tap danh vao mdc nhan dé tdng kha ndng phat luc khi ding cac thé
danh lién hoan va phat kinh xuyén thiu, tap Iuc cho cac thé ti, miét, kéo ,day, nang.

3) Tap tiép can doi phuong dudi cac géoc dé khac nhau: Phan nay, cac bai tap moc
nhan Viét nam theo téi thdy thi it chd y, chi y€u diing d6i dién véi mdc nhan, hodc xoay
tai cho. Dong Vinh Xuan Hongkong tap moc nhan bao gém viéc danh d6i dién, xoay tai
cho, ddi géc tiép can theo hai bén phai trdi, ngay ca cing mét gdc tiép cén bén phai hodc
bén trai cling cé dGi thé xoay chan khac nhau, vi du nhu thé ddi tir Tan Da sang Can Tram
Thu.

Trong trudng hdp tap ti€p can nay, chan cia mdc nhan dong Hongkong dudc dung dé tap
vi tri d&t chan khi tiép can. Ngudi tdp phai dung chan trudc cia minh d&€ chdn chan mdc
nhén, nhdm muc dich tdp chdn chan da 1én cua ddi phucng vao ha bd khi ti€p can, tap ti
g06i, miét chan ...

Tap moc nhan theo dong Hongkong cling rat chu trong tdi viéc hudng tay cia moc nhén &
vi tri nao so vai co thé minh, tdp nhén xét xem gia s cai tay mdc nhéan dai ra, thi cé vugt
qua khoi ky thuat chan, dd cua minh hay khong.

4) Tap da: Mdc nhan Viét nam khéng cé chan, nén sb lugng cac don da cd thé tap vdéi mdc
nhan tuang d6i han ché han so véi dong méc nhan Hongkong. Ngoai ra, do dac thu tap cua
dong Vinh Xuan Viét nam (theo t6i biét) la khéng di chuyé&n géc ma chu yéu la diing, xoay
tai cho, tién, IUi, nén khong tap cac don da dap xudng theo cac goc khac nhau nhu dong
moc nhan Hongkong.

5) Tap Ty Ngo tuyén (center line): Cac thé tap cla Vinh Xuan Viét nam la tur tu thé do6i
dién, xoay tai cho, nén ducng nhién la danh vao Ty Ngo tuyén. Con trong dong Vinh Xuan
Hongkong, ngudi tap thay d6i géc tiép can lién tuc, thi viéc tp cac thé tay phat luc, can
tay cia moc nhan déu nhdn manh viéc tap luyén phat kinh vé huéng Ty Ngo tuyén, chi
khong phai vao tay moc nhan. Vi du nhu cac don tay trong Bang Thd, Quan Tha, Can Tram
Tha, V&n Tha ... khi d8i géc mac du 1a va cham vdi tay mdc nhan, nhung kinh phat vé
hudng Ty Ngo tuyén, ch& khong phai la gat, chém vao tay méc nhan.

III) Ky thuat tap moc nhan:

Bai tap Vinh Xuan Hongkong cua cu Diép Van cé hai phién ban khac nhau, mot ban 108
dong tac va mot ban 116 dong tac, nhung cac dong tac cua hai phién ban nay hoan toan
tuong déng, tam dong tac thém vao cua ban 116 chi la bién d6i chut it cua nhitng déng tac
co6 san trong 108.

Do moOc nhan Hongkong cé chan, nén viéc tap chan chan, da chan, da dap tién hon la moc
nhan khéng c6 chan. Trong do6 cc’; mot vai ky thuat ap dung vao chién dau rat hay nhu da
ba don V6 Anh Cudc lién hoan dé da dap dau goi, bé gay ca hai chan déi phuaong.

H¢ thong quyén thuit Vinh Xuén Viét Nam

Heé thong ngii hinh quyén ciia cac dong phai Vinh Xuan Quyén Viét Nam bao gom 6
bai:

1. Ngii hinh quyén tong hop: bai duoc chia thanh 5 phan tach biét ing v6i 5 con thi



thiéng, bat déu tir cac chiéu thuc tay xa, tién t6i tay long, hd, bao va két thuc la tay
hac. Cac thé tan va bo phap trong bai hd tro cho thii phap. Day 1a bai quyén dic biét
phong pht vé chiéu thirc, dong tac. Phong thai két hop ca nhu nhuyén, cham rii dén
toc luc, duong cuong.

2. Ho quyén: Ho quyén thudc moc, chit can, dung dé luyén gan. Bai khong c6 don
chan (cudc phap). Cha luyén don ddm thiang dan dao (tay ho), don dénh bang lung
ban tay két hop véi bat ché ngang. Cac don thé thuong di theo duong thang, véi toc
dd cao va uy luc cuong manh khong thich hop cho nir gidi.

3. Bdo quyén: Bao quyén hanh thd, chu i, luyén luc. Bai sir dung tan phap linh hoat,
nhanh nhen phdi hop v6i nhitng don tin cong ch6p nhoang bang cac khdp xuong giita
ctia d6t ngodn tay (tay bao) dung de chin don d6i phuong hay danh bat vao huyét thai
duong, thuong sir dung hai tay tan cong dong thoi két hop véi cudce phap.

4. Long quyen Long quyén thudc hoa, ldy tam lam chu, luyén than. dic trung boi
nhirng thé chop, vo (cam nd thu), st dung ban tay voi cac ngon tay xoe mo rong trong
nhiing chiéu thirc nhdn manh nguyén 1y vong tron, cac chiéu thie thuong duoc dién
thé 1ap lai 3 lan.

5. Xa quyén: Xa quyén thudc hanh kim, chu phé, luyén khi (tién thién). Rin khong
chén nén bai Xa quyén khong c6 don cude. Bai chu luyén sy nhu nhuyen linh hoat
cua nhimg ngon tay (tay xa) ubn éo véi nguyén tic dung eo xoay dé phat lyc, thuong
ap dung nhiing thé tan rat thap va c6 nhimg thé danh dang hoi ma thuong rat ddc thu.
Bai con duoc luyén quy ngdi nam trén mit dat dé tro thanh bai Xa dia quyén.

6. Hac quyén: Hac quyén thudc hanh thay, chu than, dung dé luyén tinh. Bai st dung
nhing don danh bang canh tay (tay hac) trong nhing tu thé dang m¢ rong canh voi
nhimng don danh cho két hop véi tan cheo, tan mot chan (hac tdn). Nhiéu mén d6 Vinh
Xuan quyén danh gia day 1a bai quyén c6 phong cach hao sang va dep nhét trong céc
bai ngii hinh quyén.

Khi cong quyén :

Bai Khi cong quyén, mot s6 dong Vinh Xuan goi 1a Bdi khi quy chi st dung cac
nguyén 1y va chiéu thire nhu Ngii cam hi ciia danh y Hoa Da, chu luyén khi va Iyc, rét
thich hop cho dudng sinh. Thu phap cua bai dugce luyén trén bo phap kiém duong tan.
Bai phén chia o rét thanh nhiéu phan bang viéc chuyén vi tir chinh than kiém duong
sang trac than kiém duwong bén phai va bén trai.

Cuwéc phap:

Hé théng don tay Vinh Xuan dugc danh gia 1a vo cung linh hoat va htru hiéu, nhung
nhiéu ngudi khong biét rang mén phai con ¢ nhimg don chan rat doc dédo. C6 ¥ kién
cho rang cudc phap ciia Vinh Xuan quyén chi c6 16 don (chinh xac 12 8 don cho mdi
bén chan), c6 1& dua trén hé thong luyén tap cua dong Vinh Xuan Diép Van tai Hong
Kéng. Thuc t& cude phap Vinh Xuan phong pht hon nhiéu, bao gém cé nhitng chiéu
thirc dung chan ¢ tim cuc thap v6i nhitng don chan khép c6 uy lyc khing khiép va
nhitng chiéu thirc danh vao sy thing bang ctia ddi thu. Tuy nhién, do nguyén tic "tic
bét ly dja" (chan nhu moc ré vao dét) caa Vinh Xuén, cudc phap Vinh Xuén chi
truyén day cho hoc trd cao cip sau khi mén sinh di luyén tap tot su thing bang va c6
su phoi hop véi thil phap nhuan nhuyén. Vinh Xuén quyén truyén thong khong dé cao



nhitng don d4 xoay ngudi, da bay va ciing rat hiém hoi nhitng don da qua tam trung
dang[3]. Coéng phu cudc 13 niém cudce, mot hinh thirc tap luyén dinh chan tuong tu
niém thu.

Binh khi

Luc diém ban c6n:

Bai Luc diém béan con sir dung cdy con (gdy) rat dai, thuong bang cao do clia nguoi
luyén tap cong thém phan canh tay gio cao (khoang 2 thudc rudi), co 1& xuét xir ban
dau cay sao chong thuyén cua cac mon d6 Hong thuyén. O Viét Nam bai con nay co
thé duoc tap voi t& mi con (con ngin dén 16ng ****). Theo Luong Dinh, bai Luc diém
ban con c6 bay thé con cin ban la: Thuong, Khuyén cai, Thi€u, Bat, Trau, Pan va
Ban gia.

Con phéap tuy gidi han vé chiéu thirc nhung duoc hd tro boi nguyén tic "tuy dich chi
bién nhi bién" (tlly theo cai bién ciia dich ma bién doi), "di vo chiéu thang hiru chiéu"
(1ay khong c6 chiéu thie dé thing c6 chiéu) va phuong phap niém con. Phuong phap
niém con tuong tu nhu niém thu, hai cén giao nhau chuyén dong theo khuyén con
(xoay vong), tur do ta tim hay tao so ho, kiém ché hay danh roi con ddi phuong dé tién
nhap tin cong bung, nguc, ¢6 hong hay mang tai dich thu bang nhitng thé tiéu long
thuong, ban gia... Ngoai ra, ciing thudng thiy tai cic vd dudng Vinh Xuan song luyén
"dao con phoi trién", v6i song dao (vil khi ngan) va trudng con (vil khi dai) cing duoc
chiét chiéu, tap luyén, song dau.

Bat tram dao:

Tuy chi phdi, cay dao sir dung trong bai con dugc goi 1a Song td, Truy thu hay Dao
quai, va bai con co tén goi 1a Ho diép dao, Ho diép song dao hay Nhi ty song dao. Bai
st dung loai dao ngan cd trung binh, khoang bang d6 dai cang tay ngudi tap cong voi
mot ban tay xoe thang (chubi dao c6 thé nam gon trong 10ng ban tay, va ludi dao chap
theo cang tay trong mdt sO dong tac cua bai. Chuo6i dao c6 mot vong thép tao thanh
quai, ngoai chirc ning bao vé tay cam dao con giup loan dao linh hoat.

Bai Bét tram dao chia lam 8 doan (bat tram) voi mdi doan 1a mot thé dao chinh. Theo
Di¢p Van, tam doan cua bai la:

1. Pao thuc

2. Lap tram dao
3. Than tram dao
4. Song canh dao
5. Con bang dao
6. Nhat ty dao

7. Van dao

8. Quai dao

Tuong ty con phap, dao phap ap dung nguyén tac kiém che hay dénh roi binh khi ddi
phuong dé nhap noi an toan két thuc tran dau. Tuong truyén, Diép Vén chi day bai
Bat tram dao cho bon dé tir. Tuy nhién hién nay nhiéu bai dao khac nhau mang tén
Bat tram dao nén kho phén biét dugc bai ndo dwgc chan truyén tir Diép Van.



Cac binh khi khac

Cac binh khi khac it phé bién hon va chi dugc tap luyén han ché tai mot s dong phai
gom phi ti€u, truong ki€m, lieu di€p kiém, t€ mi con, tham chi co6 ca dao.

H¢ thong cong phu
Niém thu

Phuong phap niém thu (tay dinh nhau) phat trién phan xa d6i tay, mo6n sinh nhép ni
vira tiép tay doi phuong 1a tim duoc so ha, tirc thi tan cong. Chu dich 1a dat to1 trinh
d6 hai tay danh d& khong can suy nghi (tdm ung thi). Niém tha bao gom trong d6 ca
cac dong tic quay tay, cac nguyén Iy du ddy va pha du diy cung nhiing thé dic trung
ctia Vinh Xuan nhu than thi, bang thu v.v. va duoc tap luyén cuing ddng mén trong
subt tién trinh v& sinh theo hoc.

Pon niém thu

DBon niém thu (tdp niém thu mot tay) duoc day két hop cung bai Tiéu niém dau va hau
hét 14y cac chiéu thirc trong bai ra dé song ddi. Pon niém thu két hop theo mot chu ki

nhiing thé than thu, phuc thu, chanh chudng, cham th{, nhat tu Xxung quyen, bang thu,

va cha trong su chuyén bién giita hai thé than thl va bang thu.

Song niém thi

Song niém thu (dinh hai tay) bét ddu voi bang thu va tiép voi phuong phap "nhat phuc
nhi" dé cubi cung t61 niém thu tu do, ap dung nguyén ly "bat truy thu", "ta luc xao
da", "tiéu da dong thoi", "ta luc phan dan, khiéu kiéu d6 giang", "an dau ngat vi", "lai
luu khu: téng", "sty thu tryc xung" v.v. O c4c chi phai Vinh Xuéin quyén Viét Nam,
song niém thu bat dau bang nhimg dong tac quay tay va dugc tdp ngay tir ngay dau
tién dén v6i mon phai.

Song niém thi bit mat

La cip do cao nhét cia linh giac dé tién toi song dau tu do véi ly thi (roi tay), v sinh
bit mat bang dai bang den va chi con dat niém tin vao kha nang cam nhan thong qua
tiép xuc voi doi phuong cia ban than dé tranh don hay phan cong.

Niém cuée

Niém cudc duogc luyén tap nham phat trién kha nang cam rng, nghe luc va sy thang
bang cua cua chan. Hai nguoi ding trén mdt chan dung chan kia cham nhau, tao so hd
bang nhitng don méc chan (khau thodi) roi tan cong bang nhirng thé da cua mon phai.

Niém than

Niém than (dinh than), trong cac chi phai Vinh Xuin quyén tai Viét Nam con goi 1a
Trao than hay Trao doi than, 1a cap do cao nhét cua su tiép xuc giita hai dbi thu nham
huong dén muc tiéu phat trién sy cam ung nhanh nhay cia toan bg co thé trude tac
dong lyc tir phia d6i phuong. Pon danh cia dich thu vira tiép xtc véi than minh cia



mon dd Vinh Xuan quyén, dya trén co so thy cam tac dong lyc, mon d6 Vinh Xuan
lap tirc hoa giai bang cac  dong tac xoay thén, triét ti€u luc, dua co thé vuot thoat ra
khoi khong gian nguy hiém do don tan cong cta dbi phuong gy ra va tao goc do ra
don thuan loi dé phan cong.

Du day

Day 1a cac bai tap thién vé ding strc nham phat trién ndi luc va cam Gng luc, ngudi
tap dung chinh than kiém duong hodc tric than kiém duong ***g tay vao nhau va tién
hanh tac dong dén dbi phuong bang cac dong tac ép, chin nghich chiéu. Nhing bai
tap du day thé hién tinh chat ddi khang luc rat nang véi phwong phap hau nhu tuong
phan véi nhitng nguyén tic niém thi néi trén thudng thién vé nhu hoa, hoa giai lyc.

Du day va pha du day c6 thé con duoc thuc hién v6i nhitng dong tac ép, diém, chin,
da 1én than (ving nguc, bung, vai, lung v.v.) doi phuong nham tang cuong kha nang
cam ung lyc va chiu lyc cua ting phan co the.

Méc Nhan Thung Phap

Néu moc nhan thung 1a dic diém cua vo thuat Trung Hoa, thi moc nhan thung phap
(bai tap voi nhimg ky phap danh trén moc nhén) lai la dac diém riéng ctia mot s6 it oi
dong phai trén lanh tho Trung Hoa. Huyén thoai vé diéu kién phai chién thang 108
moc nhan dé chung tich v4 cong trude khi dugce ha son cua céc cao tang Thiéu LAm
tur rat noi tiéng, cac nha nghién ctru van khong tim thay dau tich ciia moc nhan tai
Tung Son, va mdc nhan thung phap van 1a dic thu cta cac v phai Thai Ly Phat, Hac
Ho6 Moén ¢ Hong Kong, va Vinh Xuan quyén[4].

Moc nhén c6 ciu tao don gian, 1a mot khuc g5 duong kinh khoang 30cm-40cm dai ¢&
1,5cm néu dit trén gia d& (loai sdng, dong), néu chon xudng dat hodc dat trén nén dat
(loai chét, bat dong) thi phan than & trén mit dat cua moc nhan c6 d dai tuong duong
cao do cua ngudi luyén tip. Trén than c6 bon khuc gd nhod hon: hai canh tay trén nam
ngang vai nguoi tap va dua chéo sang hai bén, canh tay dudi nam trén trung tuyén va
dua thang ngang bung. Moc nhan c6 mét chan be cong, thiét ké ndm & giira va ngang
dau goi. Thong thuong loai sdng dugc sir dung nhiéu hon do tinh linh hoat khi chiu
Iwc. Than cua loai séng duoc treo 1én boi hai thanh van x6 xuyén qua trén va dudi hai
bén hong cia than. Hai miéng van d6 chiu luc trén hai cdy cot tru chén hodc dat viing
trii trén nén dat hai bén moc nhan. Khi thAn mdc nhan bi danh, hai miéng van néu
trén kéo than tro lai phai truéc sau khi than doi vé phia sau va vi vy, tao cho than
tinh dan hoi. Mot sb chi phai Vinh Xuan, nhu Triét Quyén Pao, da cai cach moc nhan
theo hudng khong sir dung hai miéng van va ¢t try nham tao tinh dong cho moc nhan
ma, thay vao do, st dung 16 xo dudi chan.

Bai Moc Nhan Thung c6 thé coi 1a mot bai quyén cao cip cia mon phai, chi day cho
céc hoc tro cao cap. Theo timg dong phai, cac bai Moc Nhan Thung ciing c6 it nhiéu
su khac biét. Bai cua cac dong Vinh Xuéan Quyén Viét Nam bao gém 108 dong tac,
ngoai sd it cac dong tac chinh than tach bai thanh 5 phan, bai bao gdm phan 16n cac
dong tac 1ap lai ¢ hai bén, co 6 thé cudc va 8 thé danh gdi. Bai cua chi phai Quang
Pong chia thanh 2 phan véi hon 160 dong tac, co 5 thé da (Cau cude, Dich ding
cude, Nguyét anh cude, HO vi cudc) va 1 thé danh gdi (T4t chang phuc). Bai cua chi
phai Diép Van tai Hong Kong chia thanh 10 doan vai 140 dong tac khi dugc truyén



day & Phat Son, nhung khi t6i Hong Kong 6ng rit xudng con 108 dong tac sau khi bo

di mot sb chiéu thirc qua sat thu, vai ndm sau ong lai nang 1én thanh 116 dong tac chia
thanh 8 doan. Bai ¢6 bao g@)m tam thé cude (Tryc dang thoai, Hoanh sanh thodai, Ta da
tat thoai, Thap tu thodi, Tiét tao thoai, Khau dan thoai, Ta da cudc thoai, Hoanh da tat
thoai). Hién nay bai Moc Nhan Thung cua Diép Vén, tuy het strc phd bién trong nhleu
chi phai Vinh Xuén trén toan thé gidi, da hau nhu that truyén nhiing tuyét chiéu ma to

su da khong truyén day.

Néu méc nhan 1a dung cu hd trg dé mon sinh tap luc, phat kinh, thao 16ng, du déy va
pha du day thi bai Mgc Nhan Thung gitip mon sinh thyc hién toan dién chién luoc
cong tha phan bién. Trir mot sb it don thé ap dung khi ding tin chinh than kiém
duong, hau hét cac chiéu thirc ctia bai dugc trién khai khi mon sinh chiém giir trung
tuyén, ding "tam giac bo" (bd phap tam giac voi dinh la vi tri cua nguoi tap lic khoi
chiéu) di chuyén tir ndi mén (phan than nam trong hai canh tay trén) qua ngoai mon
(phan ngoai hai canh tay), tudng tugng tranh don cua dbi thi, sau d6 tan cong vao bén
hong mgc nhan.

Vinh Xudn Quyén Hong Kong
Diic diém

Ban vé hé thong k¥ thuat ctia Vinh Xuan quyén, trén su quan sat bé ndi ctia nhidu
ngudi, d6 13 cam nhan vé mot hé thong kha don gian véi vai ba bai quyén, mot bai
con, mot bai dao va mdt bai moc nhan thung. That hiém c6 mot vo phéi nao khéc chi
dua trén nén tang mot vai bai quyén va bai binh khi nhu vay. Tuy nhién, Vinh Xuan
quyén khong nhan manh vao tinh hinh thire va do d6 rat kho khan dé tré thanh mot hé
thong dé biéu dién. Cac bai quyén khong phan anh tinh chat quy udc cho cac chiéu
thirc, phan thé cu thé timg chiéu tin cong hay phong thu (ching han nhu mét sb vo
phai day don thé theo kiéu khi d6i phuwong dam thi ta d& thé nao va phan cong ra sao),
ma 13 nhitng nguyén 1y tin cong va phong thii rit can su sang tao ctia mon sinh khi
g dung thyc chién.

Theo nhitng v6 su Vinh Xuén lao luyén, yéu linh ty nhién tinh duoc dé cao hang dau,
vi vy nhitng nguoi c¢b ging theo dudi vé de doa bén ngoai cuia dong tc s€ khong bao
gid phat trién duoc trong mén vo ndy. Ky thuét cac dong Vinh Xuén quyén trén thé
gi61 cho thay tinh chat "dai dong tiéu di" voi nhiing diém gidng nhau la can ban, bao
gdm trong nd nhitng nguyén 1y xuyén sudt khi luyén tap cac bai quyén; khai niém "xa
ky tong nhan" (quén minh theo ngudi), "thinh kinh" (nghe luc), "tdm tng thu” (khi
dau 6c nghi dén mot don dénh 1a chan tay thyc hién thanh cong); hé thong don chan
khong c6 da xoay nguol hay da bay; hé thdng thu phap nhu nhuyén nhung nhanh va
manh nhu roi quat; tan phap kiém dwong ma ty, xudc ma (dap bo); cong phu niém
tha, niém cudc, trao d6i than, niém cdn va dao; va cac bai luyén tap trén mQc nhan
trang.

Quyén phdp

Hé théng quyén ctia mon phai theo truyen thong kha don gian voi ba bai quyen ung
voi trinh d6 mén sinh tir so cap, trung cap dén cao cap gom: Tiéu Niém Dau, Tam
kiéu va Tiéu chi. Khac véi chi phai tai Hong Kong, tai Quang Pong bai Tiéu chi dugc
day trudc bai Tam kiéu. Nhiéu dong phai Vinh Xuan hién nay c6 chuong trinh quyén
phap kha khéc biét, véi nhitng bai nhu Thap nhi thirc, hé thong Ngii hinh quyén, Vinh



xuan quyén (bai quyén), Khi cong quyén (con goi 13 Vinh xuan khi cong, Bdi khi quy
chi), Hac hinh thu b9, Tiéu mai hoa, Pai mai hoa v.v. va c6 thé khong ¢ hai bai Tam
kiéu, Tiéu chi. Tuy nhién, nhitng bai tap rdi v6i nhitng nguyén 1y, k¥ phap ctia TAm
kiéu, Tiéu chi van duoc truyén day nhu co ban cong va co ban ki thuat trong subt
nhirg nim thang mén sinh d&én véi Vinh Xuan quyén. Theo Dai su Nam Anh trén
quan diém cua Vinh Xuéin quyén Viét Nam, ba bai tap thinh hanh trong hé¢ Vinh Xuén
quyén Hong Kong hién nay (y noi Tiéu Niém Dau, Tam Kleu va Tiéu chi) thuc chit
khong thé coi 1a cac bai quyén, ma 1 ba giai doan trong tién trinh luyén tip cia mén
sinh.

Kiéu thii - K§ phap diic trung

H¢ théng quyén phap cua Vinh Xuan quyén xuat phat tir Nam Thiéu Lam tai tinh
Phuic Kién ma ky phap dédc trung cua né la hé thong Kleu tha (phat am theo &m Quang
bong la Kiu Sau) la doan xwong canh tay trude tir ¢d tay dén cui cho dich nghia sang
tiéng Anh 13 the Bridge Hand Techniques hay the Bridge Arm Techniques.

Hau hét cac vo phai tai mién Nam Trung Hoa bét dau tir bo phia Nam séng Truong
giang (Duong Tir Giang) trd xudng, tic 1a bao gom cac tinh Phuc Kién, Quang Dong,
Quang Tay, T Xuyén, Van Nam, ... déu c6 ngudn gdc tir ng01 chtia Nam Thiéu Lam
tai tinh Phuc Kién, do vay cac hé thong ky thuat don tay déu dung chir Kiéu va bd tin
dung chit Ma bo am chi bo chan di chuyén va goi tat 1a Kiéu M4 (Kiéu phai chic
chan, M3 phai vitng vang) do viing mién Nam Trung Hoa song nudc nhiéu va thudng
danh nhau trén ghe, thuyén nén phai tru bd mot chd danh.

Trong Thiéu Lam Hong gia thuong ¢ cau : On Ma Nganh Kiéu T8 B 118, Truong
Kiéu Pai Ma K45 K5, Poan Kiéu Tiéu Ma 5848/, tam dich 1a Ngya Vimg Cau
Citmg, Ngua Lén Cau Dai, Ngya Nho Cau Ngin, nghia 13 bo tan viing chai don tay
ran chic, don tay dai voi bo tn rong thép, don tay ngén v6i bo tAn nho hep va cao
(Cao Ma).

Vé chién dau phap trong Thiéu Lam Hong gia lai c6 cau: Xuyén Kiéu Tranh Ma Xich
Than Triru ZE45F B X & T, nghia 13 chu vé 16i danh tru bo (mot chd) can chién va
nhap ndi nhiéu hon, Xuyén Kiéu nghia 1a xuyén tay va len tay vuot trén tay dbi
phuong, Tranh M3 nghia 14 phai ding chan ném chat bd vi (thé tin) cta d6i phuong,
Xich Than Trtru nghia 1a Than va Cui Cho (Trtru) phai ludn ap sat d6i phuong.

Trong Bach Mi quyén lai ¢6 ciu chién dau phap: Hiru Kiéu — Kiéu thuong qua, Mau
Kiéu — tu ché Kiéu 1B — fa Ll od), B - 8 %;Jg nghia 13 c6 Kiéu - (Hitu Kiéu)
- (gap Kiéu thu d6i phuong bic cau) thi phai leo Ién cAu ma vio nghia la gap tay dich

nhan thi phai dung tay cua minh chén ¢ trén ma tién vao minh d6i phuong (Kiéu
thuong qud), néu khong co Kiéu rd rang (2 bén c6 khoang cach chua bén nao ra tay
trude) - (Mau Kiéu) - thi phai dua tay bac cdu ma vao (tu ché Kiéu).

Céc bd quyén ciia Nam Thiéu Lam (hay Nam Quyén) thuong ding 2 thé tdn cin ban
trong cac bai quyén 1a Tir Binh Bat Phan (Sei Ping Baat Fahn [1~-/\4) con goi Ia
Ta Binh M3 (Sei Ping Ma PO £5) tirc 1a Trung Binh Tan, va thé tan thir hai 1a Nhj
Ty Kiém Duong Mi (Yee Gee Kim Yeung Ma — Yih Jih Kihm Yéuhng Mah —F§%
FE - ZF 15 E) gdm Pai Kiém Duong Ma A# 3 % va Tiéu Kiém Duong Mi
NSRS



Trong Nam Quyen (Hong Gia Quyen Bach Mi Quyén, Vinh Xuan Quyén) thuong
dung chit Kiéu Ma #5558 dé nhdn manh tdm quan trong cta Kiéu Thu va M B khi
giao thu véi dbi phuwong khong cho ddi phuong Niém Kiéu, Triét Kiéu, Pha Ma.

3 bai dau tién (Tiéu Niém Pau, Tam Kiéu, Tiéu Chi) 1 nhitng giai trinh luyén tap cac
dong tac Kiéu thu can ban dé tién vao bai Moc Nhan Trang thi trién hi€u qua cac dong
tac Kicu thu.

H¢é thong quyén phap

Vé cin ban, Vinh Xuan c6 4 bai quyén cot 13i

3 bai quyén dau tién: Tiéu Niém Pau, Tam Kiéu, Tiéu Chi (Phiéu Chi) la nhitng budc
cin ban chuan bi cho bai Moc Nhan Trang,

Bai Tiéu Niém Dau dua ra cac thé tay (Kiéu thi) cin ban va khai niém Trung Tam
Tuyén cho nén ciing dugc coi 1a bai tdp cho mén sinh phép phong thu cin ban.

Bai Tam Kiéu dua ra cac thé tay phan cong va cac don chan (Thoai phap, Cudce phap)
va cach thirc di chuyén bo vi khi giao chién.

Bai Tiéu Chi 1a k¥ thuét ning cao va chi dugc truyén day cho dé tir trong mon dé lam
nén tang cho bai Mc Nhan Trang.

Ngoai 4 bai quyén, con c6 phép luyén tay nghe luc (thinh kinh) d6i phuong tua nhu
phép Théi Thu trong Thai Cuc quyén, phuong phap nay trong cac chi lvu Vinh Xuan
Viét Nam thuong goi 1a Niém Thi nhung hau hét cac chi luu Vinh Xuén trén thé gidi
va tai Trung Qudc, Hong Kong goi 1a Li Thu. Li Thit gdm c6 Pon Li Thi va Song Li
Thu.

Tiéu niém dau (Siu Nim Tao /N33 5H )

Khac voi cac vo phai dua trén co s¢ can ban la phai luyén tap vimg vang ma bo (tAn
phap) va ngoai lyc trude khi bat dau dugc truyen day nhiing bai quyén dau tién, ngay
tir nhimg ngay dau  nhdp moén Vinh Xuén quyén, mén d6 da duoc truyen day Tiéu
niém dau. Bai quyén nay (con c6 nhiing tén goi khac nhu Tiéu luyén dau, Tiéu hinh ¥,
Tam bai phat), 13 can ban dé mon sinh thanh thao nhiing thu phap dac trung cua Vinh
Xuan nhu than thi, bang thi, con thi, nhat tw xung quyen, khuyén thu, tan thu, phuc
thu, phach thu, ddm tam tinh v.v. trén mot tin phap duy nhat tir ddu dén cudi bai la
Kiém duong ma tyr, hay nhi ty kiém duong ma ap dung & tu thé chinh dién, chinh
than, nén con dugc goi 1a chinh than nhi ty kiém duong ma. Viéc lam quen tan phap
nay véi su két hop thu phap (cac chiéu thire cua bai déu xuat phat tir trung tuyen) cho
phép mén sinh rat ngan dugc thoi gian luyén tap boi ngay tir nhitng ngay dau dén véi
mon phai da dugc rén luyén khong chi ma bd ma ca céac chiéu thire nén tang.

Tam kiéu (Chum Kiu = ﬁ )

Nhu tén goi cia bai, tim kiéu (tim cau) chi rd muc dich bai 1a tim cay cau ndi giira
cong va thu, hoic, tiép duogc tay di phuwong dé tir d6 phat hién so ho tin cong. Bai
chu trong luyén chuyén bo theo bo phap xudc ma dac biét cua mon phai V('ri thé tan
trac than kiém duong. Luc tién theo thé "dap bg" hay con goi 1a "leo ntii", chén truge
budc kéo chan sau theo, trong tdm than the ludn dat tai chan sau. Luc dlch thu tAn
cong, thé "chuyén ma" doi trung tim tuyén va dan don ddi thu vao khoang khong.



Pay 1a ly thuyét "dung bo phap tim tay (tim kiéu) ddi thu", "dung eo xoay pha giai
don cong cua dich". Bai c6 ba thé cude: dé thoai, truc dang thodi va tric sanh thoai,
dung chan trudc dé d4, chan vira da lién tién mot bude t6i dé nhap ndi lién hoan da
kich d6i thu. Nhitng don tay méi duoc gidi thiéu trong bai 1a chanh than van tha, phé
tranh, xuyén kiéu, tric than an thi, triru chang quyén, dan kiéu xung quyén.

Tiéu chi (Biu Tze 127§ )

Tiéu chi hay Phi€u chi (phong ngon tay) cho thay tinh than cua bai. Pay 1a cap do tot
cung de chién dau ty do, véi cac ngdn tay dudi thiang xia dan dao linh hoat thay vi
mot ndm dam c6 tinh chat cwong manh. Bai ap dung nguyén Iy "di cong vi thu" (lay
cong 1am thu) va "di da vi tiéu" (lay danh lam hoa giai), "dung eo phat lyc" va "lyc
quan chi". Nhing ki thuat moi 1 quai tranh, tric than vén tha, thuong ha san thu,
khuyén cat thu, thuong ha canh thu va bg phap khéu bo. Riéng thé danh cho, chi phai
Hong Kong chi c6 mot don (cho danh chéo tir trén xudng), sau Diép Chuan thém hai
thé khac: phé triru (ché danh ngang) va cap chiru (cho danh chéo tir dudi 1én) bd sung
tir chi phai Quang Pong, cho bai mot sac thai dic biét linh hoat.

Méc Nhan Trang Quyén Phap (Muk Yan Chon Kuen Faat 7f</\7f‘fh it 2 %)

O Viét Nam, da s céc chi lvu Vinh Xuan déu dich tén bai quyén nay 1a Moc Nhan
Thung (K ]\%) . That ra tén goi dung phai 14 Moc Nhan Trang (ﬁﬂﬂh ), phat
am theo tiéng Quang Pong 1a Muk Yan Choén, Trang c6 nghia la bay ra, sap xép rama
y nghia ciia Mdc Nhan 1a bay sap ra cac Chi (tay chén) trén dudi dé tién cho viée
luyén tép, trong khi Thung c6 nghia la coc go hay tru gb dugc chon Xuong dat.

Moc Nhan Thung (AR AZ) ciing c6 tac dung nhu Moc Nhan Trang (AR AME)
dung dé luyén tap quyén cudc (cic moén binh khi ctia tay chan ma vo thuat Trung Hoa
goi 1a cac Thu Hinh), nhung Mdc Nhan Thung thi khéng c6 cac phan tay chan (Chi)
lap vao ma d6 chi 1a cac tru gd chon xuéng dat c6 bo rom trén 3 ving Thuong (trén) -
Trung (glua) Ha (duéi) dugc dung dé luyén tay chan va cham cong pha ma cac vo
phai mién Nam Trung Hoa va cac chi luu Karate tai Okinawa va Nhét Ban Xudt phat
tir cac vO phai mién Nam Trung Hoa rat wa chudng trong céc bai tip hang ngay.

Néu Mdc Nhan Thung la dac diém cua vo thuat Trung Hoa tap luyén danh tay trén
cac try gd (Thung) nhu cac trudng phai Karate tai Okinawa, thi Moc Nhan Trang
phap (bai tap voi nhiing ky phap danh trén Moc Nhén) lai 1a dac diém riéng cua mot
s0 it 01 dong phai trén lanh tho Trung Hoa. Huyén thoai vé diéu kién phai chién thang
108 mdc nhan dé chimg tich v cong trude khi duoc ha son cua céc cao ting Thiéu
Lam ty rat noi tiéng, cac nha nghién ciru van khong tim thiy dau tich cia moc nhan
tai Tung Son, va mQc nhan trang phap van 1a dic thu cua cac vo phai Thai Ly Phat,
Hic H6 Mon ¢ Hong Kong, va Vinh Xuan quyén[4].

Néu mdc nhan 1a dung cy hd trg dé mon sinh tap luc, phat kinh, thao 16ng, du day va
pha du déy thi bai Moc Nhan Thung giup mon sinh thyc hién toan dién chién lugc
cong tha phan bién. Trir mot sb it don thé ap dung khi dng tan chinh than kiém
dwong, hau hét cac chiéu thirc ctia bai dugc trién khai khi mén sinh chiém gt trung
tuyén, dung "tam giac bd" (bd phap tam gidc v6i dinh 1a vi tri ciia nguoi tap lic khoi
chiéu) di chuyén tir n6i mén (phan than nam trong hai canh tay trén) qua ngoai mon
(phan ngoai hai canh tay), tuong tugng tranh don cua doi thil, sau d6 tan cong vao bén
hong mdc nhan.



Cai chét ciia Ly Tiéu Long ngudi Trung qubc — qudc tich My - mot ngdi sao sang
dong phim vé v hiép di 1am chan dong gidi vo thuat va dién anh toan thé gidi vi tri
thong minh va thién tai vo thuat ciia Ly da khién nguoi ta bai phuc. Cai chét nay
gidng nhur mot qua tinh cau hao quang san lan dot nhién no tung trong khong gian
ngudi ta thay mot ludng sang dir di bung 1én trong chdp nhoang rdi 1ap tirc theo tiéng
nd tiéu tan di, nhung an tuong huy hoang van con vinh vién luu lai trong thé gian,
nhét 1a trong gidi dién anh va vo thuat vi hai gigi nay da méat mot vi anh tai ma moi
nguoi déu luyén tiéc.

Qua viéc thu lugm duogc ¢ sach bao Huong Cang, Ly Tiéu Long lac bat dau hoc vo 1a
hoc phai Vinh Xuan. R6i sau ¢6 hoc nhiéu cidc mon phai vo hoc khac, cho nén mai dat
dén trinh d¢ tinh thadm nhu vay va méi noi tiéng trén thé gisi 1a mot vo su dai tai. O
day khong ban dén tai hoa troi phi cho tinh than hoc hoi khong ngimg cua Ly, nhung
phai n6i rang thanh tyu dat duoc ciia Ly Tiéu Long da dé lai trong gidi vo thuat Trung
qudc mot trang sir huy hoang.

Ngoai viéc nho 1¢ déng tinh thuong nguoi da khuét, tién but viét ban vé quyén nghé,
kiém phép va Luc diém ban con cta phai Vinh Xuén dé cac ban & Huong Cang cach
xa Viét Nam hiéu thém vé quyén thuit cta phai Vinh Xuan ma it nguoi biét toi. Co
biét dau & Viét Nam nhiéu nha chinh khach ciing 14 nhitng d6 dé cua phai nay. O mién
béc Viét Nam phai nay luu tmyén tir 1au. Con tai mién Nam, méi c6 d6 hon mudi
nam do ton su Nguyén Té Cong di tan dem vao, nhung it ngudi dugc chan truyén.
Tac gia hoc dugc la do ton sur truyén lai trong thoi gian di tan vao Nam. Nhung ton su
vao dugc it nam thi mat, huong tho 84 tudi, cho nén thoi gian hoc thi ngan, ky thuat
tiép thu dugc con thd thién. Nhung cting may la an su trong lac con song glang day
khong tiéc strc cho nén ciing tiép thu duoc khong it cac diéu hay la. Tac gia (LVK)
trong nam 1966 da timg giGi thiéu tom tit trong 8 ky ¢ béo tiéng Hoa Vién dong nhat
béo vé quyén thuat phai Vinh Xuan. Nhung thoi ky d6 chua duoc nhiéu nguoi chu .
Nhén dip cai chét caa Ly Tiéu Long - mot moén do cua phai Vinh Xuan — lam cho tac
gia cam himng lai dem nhing diéu hiéu biét cia minh bé xung vao nhiing diém da viét
trude day. Quyen thuat ctia phai Vinh Xuan nguon gbc ctia nd thude phai ° Quyen
thuat noi gia Thiéu LAm*. Nhung céac sach noi tiéng trong nudc chi biét noi dén ba
mon ndi gia 1a Thai cyc, Hinh ¥ va Bat quai, khong biét rang phai Vinh Xuan ciing 1a
quyén thudt ndi gia cia mon phai Thiéu Lam.

Phai nay lay Tam Tinh, Ngti Hinh lam cuong linh, léy That Pao, Bat Mon lam
phuong phap, tay nidm thanh hinh chir nhat, dim thi ddm thang. Cac loai quyén pho
thong khac thi nam tay hinh qua trimg, khi dam ra thi dam vong hai bén nguoc han
nhau. Ngay ca thé tan cung khac, tur dau dén cudi chi dung thé Kiém dwong di chan
try. Bai tap v& long lic dau cling tap trén thé "dung chan try giir thé Kiém duong" thi
than thé giir nguyén khong di chuyén, hai chan bam chan bam chit dat dau go1 hoi
khuyu - goi 1a kiém duong - nghia la che ha bg, toan than hoi nga vé sau. Thé luc
dung yén va luc di chuyén 1a mét, day 1a phép danh, phép lap than, tip chan cia
quyén Vinh Xuan. Néu dem cach nay biéu dién cho moi ngudi xem thi khong hap dan
nhu cac loai quyén khéac c6 tinh hoat bat va my quan. Qua trinh tap luyén cua phai
nay la bat dau bang bai tip v 10ng, cac phéi khac cho 1a chéng c6 gi la la, 1a hay ca.
Thyc vay, bai tap v& long nay khong co gi la ghé gom ca. Chang qua chi 13 bai tap
nhap mon veé cach ding tn va cach che bo ha. Pic diém cua no 1a khong tap tan riéng
ma ket hop tap tan va tap tay dong thoi vdi nhau dé khoi phi thoi gian. Khi da thun
thuc roi thi tiép tuc tap "tiéu da", nghia 1a vira tiéu don vira ddnh. Céach tap phai hai



ngudi cung tap hay 13 phai tip véi thdy. Day 1a cach tap thuc chién khi hai nguoi tay
khong danh nhau. Viéc luyén tap nay phai nghiém tac. Khi ra don tay hodc chan
nguyén tic 13 phait tap di tp lai nhiéu 1an cho dén khi thanh phan xa v6 diéu kién
(tdm Ung thu) mdi thoi. Nghia la dén khi nao phat quyén phai trang dich, tiéu quyen
khong hut don, rdi mai tiép tuc chuyén sang hai tay cham nhau dé tap "Linh glac ma
thudng goi 1a "Niém thu" tirc 1a thyc chién khi hai tay tiép xiic nhau. Tap Linh giac
phai tap dén khi nao khéng cin mé mit ma van biét sy bién hoa tay chan cia dich va
sttc manh hay yéu. Pay 1a dung cai mém hoa cai ctg, ding cai cing pha cai mém.
Hai cai nay ché ngu nhau hodc hai cai hoa giai nhau. Tir tap "Tiéu da" dén "Niém tha"
c6 8 phép tap tay la:

Xuyén - ¢dm choc

Than - 46 ngtra ban tay (gat rong ra)
Tiéu - phong tay choc

Phuc - d& sip ban tay

Kinh - 1ay cui cho d&

Bang - gat 0 tay

Thap - dap danh

Tram - d& xiét bang cb tay

Tam phép ndy da néi rd ¢ bai viét truée khong noi thém. Nay chi néi vé "Luc diém
ban con", goi la ban con vi dJ dai cua con nay la do nira d§ dai cua hai loai con cong
lai hinh thanh. Trong ché d6 ¢, dung con cho bo binh thi ding loai con ngan cho dé
véan dung. Loai nay dai 4,8m (thudc Trung quoc) .Loai con nay dung cho ki binh . B§
dai ctia nd gap d6i loai con ngan tirc 1a 9,6m Néu ¢6 thém mot mili nhon nita thi
thanh truong thuong. Phép danh cén ngin va con dai khac nhau . Panh con dai thi
ngudi st dung con phai ¢6 canh tay manh hon ngudi méi c6 thé gat dam dugc. Khi
cong kich ding khoang cach xa va cha yéu 1a hudng vé phia trude dam giét. Con
danh con ngan khi van dung phai linh hoat, trén bo duéi hat, danh ngang phai trai cho
nén chan tay phai nhanh nhen, 1y viéc danh doc danh ngang, bo trén hit dudi lam
cht yéu. Cho nén con dai thich hop cho ky binh. Cén ngan thich hgp cho bd binh
dung can chién trén mat phéng. M3i loai déu ¢ uu diém nhuge diém cia nd. Cho nén
"Luc diém ban con" 1ay cai uu diém cua hai loai cong lai, 1y chiéu dai ctia con dai rat
di 2,4m va thém vao chiéu dai cta con ngén 2,4m, tic 1a chiéu dai cia "Luc diém ban
con" la 7,2m.



Phép danh lay con ngin 3 diém:

Tod hdu (khod hau)

Trung binh (trung binh)

Dich tw (rut dau mél)

Phép dénh ldy cén dai 3 diém:

Cdi ¢én (cén che dau)

Ha khiéu (hdt dwdi)

Hoanh da (danh ngang)

Cong hai cai thanh 6 diém, cho nén vi thé goi }2‘1 "Luc diém ban con". So véi loai con
"Curu long ban dao" cua Huong Cang ciing thé, nhung con cua Huong Cang ¢ thém
ntra diém, chtr khong 9 con rong thém ntra con rong.

Bai ca vé con nhur sau:

Cén phdp tinh théng luc diém cuong

Hoanh phi trung 16 nhdp trung duwong

Khuyén tram dich t xuyén trivu ding

Thieong ha phién phi thé hién dwong

Dich:

Cén phdp tinh théng sdu diém cwong

Phat dwong giita dé dam cén vdo giita

Xoay vong thap rit cén ldc lw réi choc



Lat, bay, trén, duori, thé rit hung manh

1
.. --
.

Kiém ctia Vinh Xuén thi than nhe va dai. Phép tap c6 6 phap la: Khuyén - Trﬁm - Trat
- Thich - Phat - Lac. Bo phap 1a budc phang va budce leo nii nghiéng nguoi tién 1én.
Lui va tién hoi nhay nhe nhang, luén gitt cho linh hoat. Khong dong thi théi, nhung
khi dong thi nhur chim bay, ca nhay, tim co hoi ma tinh luyén, kiém cting nhu quyén
phai biét phoi hop cing mém.

Bai ca vé kiém nhu sau:

Bach xa thé tin, ngu bg bién thu

Khuyén tram phan thi, tuée dwoc chi dau

Thanh dinh diém thuy, wng lac ngw phii

Hoanh khién thdp tu, ban phic xuyén trieu

Thuy phong xa déu, 16i hon dién tau

Trdo tién chdo thodi, quang nhwoc long du

Hung yén vién bo, hot ta hot hitu

Kiém cdp, Iy cdp, quan dich yét hau

Dich:

Sau khi phut dam, nghiéng minh thu budc vé

Lt tay xoay tron nhi chim nhdy dau canh

Nhue chuén chuon quét mede, nhw chim sa cd nhay

Nhay ngang chit thdp, lai xoay dam roi rit

Ha miii xuoéng dam nhanh nhi tén, sam chép

Liéu tién liéu thodi nhur ro”‘ng lwon choi

Liic trdi liic phdi, burdc nhanh nhw vieon, lung nhw gdu



Kiém dén chan dén choc ding yét hau

Khi Iwong su day cho hoc kiém thay kho khan hon hoc quyén vi bd phap va than hinh
c6 nhimg cho khac nhau, gilr cho khi bén trong dugc day du lai cang kho .Nam kiém
ma tién phai luyén thé nao cho mém déo nhu sgi may. Co6 tay va khop tay phai déo,
néu cung dung kiém khong linh.

Bit dau 1a hoc lyc phap : Khuyén - Tram - Trat - Thich - Phat - Lic

Sau khi tinh thong luc phéap méi thuc tap bién doi. Sau nhiéu lan luyén tap mdi thu
dugc nhirng kinh nghi¢m thuc t€. Khi that thuan thuc thi sinh xao di¢u. Co6 thay chi
dao két hop véi ban than kién tri tu dudng thi méi dat dugc két qua cao.

Tép dao ¢ Vinh Xuan c6 song dao, don khién dao va dao can dai. Bao chang qua 1a
hai tay ndi dai ra ma théi cho nén phép tép tay va than hinh ciing khong khac gi
quyén, duy c6 don khién dao phai c6 sirc déu cua lung tay d€ mot mat dung khién,
mot mat dung tay hai bén thay doi che, danh. Dung khién che don danh cua vii khi
dich va tién danh bang dao phia bén cua dich. Con dung dao can dai thi hai tay nam
chdt can dao (dao va can ngang nhau) quay qua vai phia bén phéi chém. Khi chién dau
dung strc toan than chém phia trai dich, chém dao cén dai rat kho trung. Trung phai
thi bén trai tring dao, trung trai thi phai tring, nhay hau s¢ khong kip trir phi ¢6 khi
gi61 d& moi duge. Nhiing kiéu chém vat rat manh. Hai tay do bi chan dong, tra don lai
khong phai dé, cho nén phép chem chéch la phép chém chu yéu cua dao phap. Ngoai
ra nhu thé trung binh, thé cuon phong, thé co bat, moi thé khi chién dau c6 khac, kho
ma mo ta hét.

Bai ca vé Pao :

Doan 1:

Song dao khéi thé, ta hitu ta phi

Lién chi kham truc, dao pha phuc?

Bién than liéu tram, quy dia yén?

Ngoc hoan phan - huan dich - tram

Doan 2:

Dao giit binh truong, phi xich dy

Pao phong doi chudn ha ta phi

Trweu dan dong kich lién can sat

Thudn thé trung binh thich hwéng tam

NGU HINH CA QUYET CUA VINH XUAN PHAI



Long Hinh Ca Quyét

Long thai thuong ha khic

Khi hung kiém lyc tuc

Lai khir tiém ky hinh

Cuong kién truc thoi kho

Nhan thir ménh long hinh

Tam dich

Hinh rong trén dudi uon cong
Khi hing thé manh siec thém la thuong
Di, lai tiem an hanh tung

Y d6 do ban khién ding trong tay
Rén danh, ddnh vé mudn lodi

Thé nén dwgc goi la bai "Hinh long”

Xa Hinh Ca Quyét

Xa hinh thu phap diéu

Thén thic thién trién mién

Tiét loan khuyu vi khiic

Bién chi huéng dich tién

Ky nhu nang tri cuong

Nhdn thir viét xa hinh

Tam dich

Hinh xa nhanh nhen doi tay

Loe ra, thut lai, cuén hoai chcfng ra

Xép bang nam ngon danh qua ké thi



Tri "cwong" at giit thé "nhu"

Hinh xa nho vdy dep thu thanh thoi

H6 Hinh Ca Quyét

Ho hinh tong bién bjc

Cam na, cdu, dan, gidc

Luee phat diing nhi tién

Kién, yéu thuong ha lac

Ky diing kha khdc ngoan

Nhan thii ménh hé hinh

Tam dich:

Ho hinh rinh rdp bén héng

Ranh don : duc, bung, moc, thong cam na
Luee thoi than téc phdt ra

Vai, hong cwa quay thu la duoi trén
Boi hinh bai dwoc mang tén

Ngoan, hung muon diét ché quén bai nay

Bio Hinh Ca Quyét

Bdo hinh dn nhi hung,

Khi té toan ki trung

Pau, khuyu kiém tranh, tat
Dung hoi hoc la xong

Co tri phuc cuong quat
Nhan thu ménh bao hinh

Tam dich:



Hinh beo kin dao ma hung,

Puong di, thé buéc tdp trung trong bai

Goi, dau, gét cang, cho tay

Dung hoa "tinh" hac, "nhu" xa, "cwong" long
Mueu tri chiva san trong long

Théng tay dp ddo cwong ngéng, liét cuong

Hac Hinh Ca Quyét

Hac hinh truy khuyu tranh,

Ngung than dong 1y phién,

Quyén, tram, huwot, thoat, lau,

Tién, thoi hé lién hoan,

Ky tinh ndng ché dong,

Nhan thir viét hac hinh.

Tam dich :

Hac hinh, cho, got ha tran

Tap trung y tri, at cam chot then
Tién, lui trong thé da quen
Khoanh, tram, truot, sut, chay xen nhau dung
Tinh, yén ngw ché dong hung,

Hac hinh la thé: la ling nhung hay.

Nhu moi phuang phép tap thé, diéu dau tién la phai tap diéu thdn. Diéu than la
luyén tu thé tap thd. Chlng ta da biét cé nhiéu tu thé tap thd nhu ding, ngoi,
nam ...VGi Vinh Xuan Néi gia, ching toi dat trong tdm vao tu thé ngdéi d€ luyén
thd. Trong dé chd trong dén ngdi ban gia va kiét gia. Ngoi ban gia chi la giai
doan ban dau, khi nguoi tap chua ngoi dugc kiét gia. Kiét gia la tu thé ngoi tap
luyén tha tét nhat. Pay la cach thic ngoi cla Phat, cla nha Phat dé tap thé va
luyén thién. Cach ngoi nay tao ra moét tu thé viing vang, binh én va tao ra kha
nang hap thu khi cla troi dat cao nhat, hiéu qua nhat. Ngoai mém va miii la hai
clra ngd ra vao cua khi (2 trung tam thu khi), nguai tap thd con hap thu khi troi
dat qua cac trung tdm khac la: huyét Bach hoi (trén dinh dau), hai long ban tay



(huyét Lao cung), hai long ban chan (huyét Diing tuyén) va huyét H6i am (gan
h&du mon). Trong tu thé kiét gia, tay cé thé dugc dat theo 2 cach: i- cé thé theo
cach hai tay dan cac ngén vao nhau sao cho 2 dau ngdn cai cham nhau, long ban
tay dat nglra trén hai gét chan, truéc bung dudi; Hoac, ii - theo cach hai tay dé
nglra trén hai dau gd6i, dau ngén cai va ngén tré cham nhau, tao thanh mét vong
tron, cadc ngén khac dudi ty nhién. Tu thé nay con duoc goi la thé ngoi "Ngi Tam
Hudéng Thién" vi khi luyén trong tu thé nay, khi clia trgi khéng chi qua miéng va
mui, ma con dugc hap thu qua 5/6 trung tdm thu khi khac (qua dinh dau, 2 long
ban tay, 2 long ban chan). Va lic nay, huyét H6i am ti€p gidp dat, cling thu khi
cUa dat (Luc dung, khi cha dat dugc thu qua 2 long ban chan). Trong tu thé nay,
ching ta phai tha Idng duoc toan than, khéng d€ mot bd phan nao, mot diém nao
trén co thé bi co cing, cé thé mdéi hap thu khi vao trong ngudi tét nhat. Do vay,
thé ngoi kiét gia la thé dé tap luyén tha tét nhat, hiéu qua cao nhat.

Khi da ngoi binh 6n, ta ti€n hanh tap tha. Viéc tap ngbi kiét gia va tép thd nén
ti€n hanh dong thoi, khéng nhat thiét phai ngbi tét réi méi tap thd. Phuong phap
thd co ban ban dau cta Vinh Xuan Néi gia la thd hai hoi (hai ky): ta hit khi nhe
nhang qua mii (IGc nay miéng khé ngam), dua khi vong qua c¢6 xuéng thang bung
dudi tai Dan dién (diém bén trong bung, cach dudi rén khoang 2 cm), Idc nay
bung dudi tir tir phéng ra. Sau d6 tir Dan dién, ta lai dua khi ngugc |én trén (theo
con dudng khi da vao) va qua mii ra ngoai (thé ra), lGc nay bung dudi tir tir xep
lai. Sau dé lai hit vao thd ra nhu da lam. Diéu quan trong trong tap thd la phai
dat dugc thd EM, NHE, DEU (thoi gian hit vao b&ng thdi gian tha ra), va xudng téi
DAN DIEN. Viéc tudng nhu don gian, song dé dat dugc cac yéu cau nhu vay trong
qua trinh tap tha, déi véi ching téi, day la mot céng phu. DE dat dugc nhimng két
qua qua tap thg, diéu tét nhat la kién tri tap theo ding nhiing diéu da trinh bay &
trén. Ngoai ra, mét diéu quan trong can luu y cac ban la, sau khi tap thé xong,
ban khéng dugc diing day ngay vi diéu dé khong tét cho co thé, ma phai ddo lai tu
thé ngoi: tlc ddo chan trén dudi. Néu IUc thd ban dua chan phai l1én trudc (trong
thé kiét gia), thi sau khi thd xong, ban dua chan trdi 1én trudc. Gilt tu thé maéi ddo
dé, ban tinh tam d6 5 phut, sau dé ddng day hoat dong binh thudng (DPay dugc goi
la thai gian "xa thién")

Phép Chi Sao ciia Vinh Xuéan Phai
Xin gi6i thi€u v6i ban doc bai viét vé “Phep dinh tay (Chisao) cia mén Vinh Xuén
Thiéu Lam Phat Son”, do Ly Tiéu Long viét, duoc dapg trén tai Tap chi vo thuat
“Black Be}t”, nam 1969. Ngoai ra cac ban ciing c6 thé tham khao thém doan video
clip Ly Tiéu Long tap ni€m thu vdi tai tir dién anh nguoi My James Coburn.

http://www.youtube.com/watch?v=1JMW9wvCr8Q

“Chi sa0”:thudt dinh tay la phuong phap doc dao dé tap luyén cua phai Vinh Xuén,
mon vo Nam pha1 do 6ng Di¢p Van 1a Chuong moén. Su thyc co nhiéu cach dé tap
danh tay “chi sao”. C6 cach dé lay ki thuat sic bén, c6 cach dé lay thu phap dung cua
mon Vinh Xuan. C6 nguoi coi “chi sao” nhu mot cach luyén cho suc khoe, c6 nguoi


http://www.youtube.com/watch?v=jJMW9wvCr8Q

hoc dé 1iy bén nhay (linh tay) vé xtic glac (lmh glac) ‘Chi sao” 14 tit ca cai d6 va hon
thé nira. Pay 13 y riéng ctia toi hiéu vé “chi sao”

Trong nhiing ndm t6i day “chi sao”, t6i coi nd nhu 1a mot cach tap vé vira thé, vira
than, nhan manh vé khi lién tuc (Constant energy flow). Khi lién tuc khong duoc ndi
t6i trong phép “chi sao” ctia Vinh Xuén. T6i phai nhan manh & day 14 vi toi day ding
khi lién tuc 1a dé giup cho c6 hi¢u luc hon la img dung dugc, khong phai coi nhu mdt
strc huyén bi bén trong nao d6 nhu nhidu 6ng thay mudn cho trd tudng.

Dé cho d& hiéu, ching ta hdy thir tudng tugng rang “A” ¢ mot dong nudc tring chay
ra tur canh tay, trong khi “B” c6 mgt dong nudc den cling chay ra hoa vdi dong nudce
ctia “A”. H& ca “A” va “B” cling cho dong nudc chay ra, khi hai dong d6 khong lan
vao nhau. Vi khi lién tuc do, tit ca cac dong tac déu thdm nhuan nhimg dong tac tam
ly. Néu c6 ai ép vao canh tay mot ngudi ¢ khi do, nguoi ay s& cam thay mot ludng
khi bt vao. Khong phai 1a mot suc dat 1én dé chong lai, ma cdm giac an vao mot
dong nudce phun manh. Canh tay ay no sung suc, song dong, co ¥ huong va déu dan,
n6i cach khac, rat thich nghi cho viéc phai lam. Nhin hinh “A”, néu dong nudc den
ngdm mot sat na thi dong nude trang s& 1an dugc ngay. Tua nhu ludng khi nay chay
téd1 mot tang da va lua vao cac khe, cac géc cua no.

http://www.youtube.com/watch?v=Ma5hRpcbaZg

Trong vd Vinh Xuan, c¢6 tip mot tay va hai tay bang cach xoan tay nhip nhang Ay,
nguoi tap luyén lay khi luec. Nguoi tap phai gilr cho lién tuc va tran vao moi khe ho c6
thé duoc trong luc xoay chuyén. Cang tap lau thi luc cang tinh vi va cang len vao cac
khe nho dugc. Mudn tap “chi sao” phai c6 mot éng thay lanh nghé, dan dat timg budc
vao tiép cho ngudi hoc tro cai khi luc thich nghi, gibng nhu mot cai may phat dién
vao binh dién. V6i nguoi moi tap “chi sao” co thé thanh mot tran dau giat giat, vat 1én
vat xudng, danh sang ta sang hiru. Tay nhu thé khong nhing tré ngai cho su hiéu biét,
ma con dua den chd bi phan cong ngay neu gip dbi thu sic sao. Khi lyc dua ¢ tay ra
“dung” thi gibng nhu nudc chay qua mot dng nuéc. Néu nu’orc ctr tit lai mo, lai tat lai
mo (gian doan) thi cac dng nudc sé glat Tir cai thé “chi sa0” nguoi tap ¢ déanh trang
nhau. Vi don khi, ké d6 s& “hoa giai” sirc d6i phuwong, gidng nhu mot con thuyén dap
dénh luét song, dé muon strc dich ma bd sung cho don trd. Quan niém nhu thé thi hai
tay nguoi thuc sy 13 hai phan nira ciia mot thé.

Trur truong hop cac thé mot tay, tat ca cac thé “chi sao” khac déu theo phép khuyu tay
& trong. Thé nay quan trong trong quyén Vinh Xuan vi n6é nhu mét cai dém, hoic 1a
mdt sirc phy, dé gat, néu cd tay khong kip nhan ra d6i phuong tang thém thanh cong
lyc. “ Khuyu tay & trong” 1a nhan hiéu ctia mén Vinh Xuan. Khuyu tay 1a diém bat
dong khong phai la diém chét. Trong khi cang tay va ban tay thi mém déo khi thay d6i
thé khac. Vi thé, hai tay trong phep “chi sao” phai mém nhung khong lun, manh mé
cuong quyét khong cting rén.

Nguoi ta co thé xép Vinh Xuén vao loai nhu quyén, tuy t6i khong tin nhu vay. Du
sa0, so v6i cac nhu quyén khac thi Vinh Xuén tich kiém dong tac hon. Tat ca cac thu
phap ding trong “chi sao” 1am cho n6 c6 rat nhiéu cach dung. Lic tdn cong, Vinh
Xuan dung strc thing danh vé phia trude. Lic thi, Vinh Xuan dung don gat cong va
ciing dung don thang dé 1an. Nguoi danh quyén Vinh Xuén giir hanh tim dé cho d6i


http://www.youtube.com/watch?v=Mq5hRpc6aZg

phuong chuyén xung quanh. Nguoi ay cung dugc tap tranh cac dong tac thura, chi
danh thing tir giita ra va vira du tir ngoai vao voi trung tm giit kin bang khuyu tay.

Céch tap tay ciia Vinh Xuén vé6i luyén khi, ciing gop vao luyén tap toan thé cho vé si,
nhung khong nén coi 13 toan bi, ma chi la phuong tién di dén muc dich. C6 ngudi tap
tuong 1am rang danh tay “chi sao” 1a mot phuong phap danh. Khong phai vay d6 chi
12 mot cach tap dan dét t6i mot 161 riéng, nghia 14 toi cac chiéu thirc dang ctia Vinh
Xuan. Sy nghién ctru dudng va goc nhon va nhét 13 sy luyén dung don khi cong.

Tac gia: Ly Tiéu Long (Bruce Lee)
Nguoi dich: Giao su Tran Van Tu
Nguoi hi¢u dinh: VO su HO Hai Long

Tu luyén tap Vinh Xuan Quyén can ban

1.Gidi thiéu so luoc:

Vinh Xuan quyén ( Wing Chun, ving tsun, Wing Tsun, Wing Chun kuen,
Wingchun-kuen) con dugc biét dén dudi tén goi la Vinh Xuan quyén,
Vinh Xuan Cong Phu hay Vinh Xuan phai, la mot mén vé thuat cé nguén
goc tir Nam Thiéu Lam tai tinh Phic Kién, Trung Quéc. Bén canh thiéu
s6 cho rang rat c6 thé mon phai da co lich sir khong dudi 400 nam, hau
hét déu khang dinh nguyén khai Vinh Xuan quyén tir phong trao Phan
Thanh phuc Minh cach day ching 2 thé ky. Mon phéi da du nhap dén
cac quoc gia lan can va phuong Tay trong thoi hién dai, sau khi su
thanh dat cGa Ly Ti€u Long trén man anh nhiing thap nién 70 da gilp
phat duong quang dai hinh anh mén phai khap thé gidi, dua Vinh Xuan
quyén tu chd chi dugc truyén day am tham trong céc gia toc trg thanh
mot trong nhitng phai vo thuat dugc nhiéu nguoi biét dén va say mé
luyén tap nhat, véi hang triéu dé t&r va hang chuc hé phai trén toan thé
gidi.

I1.Pac diém quyén phap:

Ban vé hé théng ky thuat cdia Vinh Xuan quyén, trén sy quan sat bé ngoi
cla nhiéu ngudi, dé la cdm nhan vé mot hé thong kha don gidn véi vai
ba bai quyén, mot bai con, mot bai dao va mot bai mdc nhan thung.
That hiém cé mot voé phai nao khac chi dua trén nén tang mot vai bai
guyén va bai binh khi nhu vay. Tuy nhién, Vinh Xuan quyén khéng
nhan manh vao tinh hinh thic va do do rat khé khan dé tréd thanh mét
hé théng dé€ bi€u dién. Cac bai quyén khong phan anh tinh chat quy
uéc cho cac chiéu thirc, phan thé cu thé tung chiéu tdn cong hay phong
thd (chdng han nhu mot s6 vo phai day don thé theo ki€u khi d6i
phuong dam thi ta dé thé nao va phan cong ra sao), ma la nhiing
nguyén ly tan cong va phong tha rat can su sang tao ciia moén sinh khi
ing dung thuc chién.

Theo nhiing vo su Vinh Xuan lao luyén, yéu linh ty nhién tinh dugc dé



cao hang dau, vi vay nhiing ngudi c6 gang theo dudi vé de doa bén
ngoai cla déng tac sé khong bao gi¢ phat trién dugc trong mon vé nay.
Ky thuat cac dong Vinh Xuan quyén trén thé gidi cho thay tinh chat
"dai déng ti€u di" vi nhitng diém giéng nhau la can ban, bao gom
trong né nhitng nguyén ly xuyén suét khi luyén tap cac bai quyén; khai
niém "xa ky tong nhan" (quén minh theo nguoi), "thinh kinh" (nghe
luc), "tam Ung thu” (khi dau 6c nghi dén mot don danh la chan tay thuc
hién thanh céng); hé thong don chan khéng c6 da xoay nguoi hay da
bay; hé théng thi phdp nhu nhuyén nhung nhanh va manh nhu roi
quat; tan phap kiém duong ma tu, xudc ma (dap bd); c6ng phu niém
thu, niém cudc, trao doi than, niém con va dao; va céc bai luyén tap
trén moc nhan trang.

Hé thong quyén clia mon phai theo truyén thong kha don gian véi ba
bai quyén (ng véi trinh d6 mon sinh tUr so cap, trung cap dén cao cap
gom: Ti€u Niém Dau, Tam kiéu va Tiéu chi. Khac véi chi phai tai Hong
Kong, tai Quang Dong bai Tiéu chi dugc day trudc bai Tam kiéu. Nhiéu
dong phai Vinh Xuan hién nay c6 chuong trinh quyén phap kha khac
biét, vGi nhirng bai nhu Thap nhi thic, hé thong Ngl hinh quyén, Vinh
Xxuan quyén (bai quyén), Khi céng quyén (con goi la Vinh xuan khi céng,
Boi khi quy chi), Hac hinh tha bd, Ti€u mai hoa, Dai mai hoa v.v. va c6
thé khbéng cé hai bai Tam kiéu, Tiéu chi. Tuy nhién, nhitng bai tap roi
véi nhimg nguyén ly, k¥ phap cta Tam kiéu, Tiéu chi van dugc truyén
day nhu co ban cong va co ban ky thuat trong sudt nhirng nam thang
mon sinh dén véi Vinh Xuan quyén. Theo Dai sy Nam Anh trén quan
diém cu’a Vinh Xuan quyén Viét Nam, ba bai tap thinh hanh trong hé
Vinh Xuan quyén Hong Kéng hién nay (y néi Ti€u Niém Dau, Tam Kiéu
va Tiéu chi) thuc chat khong thé coi la cac bai quyén, ma la ba giai
doan trong tién trinh luyén tap ctia moén sinh.

111.Mét s6 thuat ngir trong Vinh Xuan Quyén:

-Nhi Tu Kiém Duong Ma/Yee Chi Kim Yeung Ma: Thé tan co ban, hai ban
chan song song hinh chit nhi.

-Ti€u niém dau/(Siu Nim Tao) Litle Idea Form: Bai Quyén co ban cuta
mot s6 phai Vinh Xuan.

-Tha Dau Quyén /Basic hand techniques: Bai Quyén co ban cla Vinh
Xuan Viét nam.

-Tam Kiéu/Chum Kiu - Seeking Bridge: Bai Quyén trung cap cla mot s6
phdi Vinh Xuan.

-Tiéu Chi /Biu tze - Darting Finger: Bai Quyén trung cao cap cia mot so
phdi Vinh Xuan.

-Moc Nhan Thung/Muk Yan Chong - Wooden Dummy: Bai Quyén cao
cap clia mét sé phai Vinh Xuan.

-Li Tha /Chi Sau, Chi sao - Sticky Hand: cach tap "Linh giac".

-Than Thu/Tan Sau, Palm-up Hand: Thé tay md cla Vinh Xuan.



-Bang Thua /Bong sau, Wing - Arm : Thé tay bén cta Vinh Xuan.

-Phuc Tha/ Fook sau, Bridge-on Arm: Thé tay an cla Vinh Xuan.

-Canh Thu/Garn Sau: Thé tay trong mét sé chi phai Vinh Xuan.

-Con Thu/ Kwun-sau, Rotating Arm : Thé tay trong mot s6 chi phai Vinh
Xuan.

-Trdm thd/Jum sau : Thé tay trong mét sé chi phai Vinh Xuan.

-Bat Trdm Dao/Bart Cham Dao - Eight Cutting Knive: Song Dao, HO Diép
Dao trong Vinh Xuan.

-Luc Biém Ban Con/Luk Dim Boon Kwun - Six and half point pole: Cén
phdp Vinh Xuan.

-S40 16 /Tao lu: Tap hgp cac bai luyén tap theo gido trinh.

-Tan Thuc/ San sik: Tap hgp cac bai luyén tap thém.

-Ng{ Hinh Quyén /Five Animal Forms: 5 bai quyén trung cap cta Vinh
Xuan.

IV.Cach tap luyén mét sé bai quyén co ban:

1.Tiéu niém dau (Sil Lim Tao):

Bai quyén nay (con c6 nhitng tén goi khac nhu Ti€u luyén dau, Tiéu
hinh y, Tam bai phat), la can ban d€ mon sinh thanh thao nhiing thu
phap dac trung cda Vinh Xuan nhu than thu, bang thud, c6n thd, nhat tu
xung quyén, khuyén tha, tan thu, phuc tha, phach thd, dam tam tinh
con goi la tam xung chuy la thuc hién dam lién ti€p 3 céi trong mot
nhip tdn céng v.v. trén mot tan phap duy nhat tir dau dén cudi bai la
Kiém duong ma tu, hay nhi tu kiém duong ma ap dung 6 tu thé chinh
dién, chinh than, nén con dugc goi la chinh than nhi tu kiém duong ma.

Loi thiéu:Theo Diép Van(tu nhan la Vinh xuan goéc - Original Wing
chun):

1.Ma khai ban b6 chi nhj tu kiém duong ma

2.Giao thoa than thua - giao thoa bat thu - con tha thau quyén
3.Nhat tu xung quyén - khuyén tha thau quyén (ta - hiru)
4.Than thu - ban khuyén thua - h6 thu - phuc tha

5.Trac chudng - chanh chudng - than tha - khuyén thd thau quyén
6.Ta hitu &n thu - hau an tha - tién an tha

7.Lan tha - phat thu - lan thd - song cham thu - tiéu chi thu
8.Truong kiéu an thu - song dé tha - thau quyén

9.Trac chudng - hoanh chudng thau quyén

10.Than thu - chdm thu - quat thu

11.Lao thu - ha 10 hoanh chudng - thau quyén

12.Bang tha - than thu - an chudng - thau quyén

13.Thoat tha - lién hoan xung quyén - thau cudc

Bai quyén téng quat: http://q.gs/1cMLz



http://q.gs/1cMLz

Video huéng dan tirng dong tac bai quyén ciia Master Wong:
http://q.gs/1c8PI
(Sau khi nhap vao link chd 5s sau dé nhan v6 chir Ad skip dé tai)

Cac bai tap thém: A: http://9.gs/1cMG2
B: -Bang thu (Bong sau):
-Cach dam Vinh Xuan: http://q.9s/1cMWb

2.Tam Kiéu (Chum Kiu):

L&i thiéu :

1.Ma khai ban b6 chi nhj tu kiém duong ma

2.Giao thoa than thua - giao thoa bat thiu - con tha thau quyén

3.Nhat tu xung quyén - khuyén tha thau quyén

4.Xuyén kiéu - chuy@én ma cép lan thu (td hitu phé tranh)

5.Song phuc thu - phéch thu - chdnh chudng cap ho tha

6.Chuyén than lan thu - giao thoa than tha - cdp chuyén than bang tha
7.Lan thd xung quyén - phat tha - phuc thu - thoat thu - khuyén thu
thau quyén

8.Cam lan - trac than lan tha khai dé thoai

9.Hoanh dap b6 trac than bang tha - cap trac than giao thoa than thu
tam thirc

10.Triru chang quyén - phuc thu - thoat tha - khuyén tha thau quyén
11.Truc dang thoai - dap b6 dé bang thua - cap song than thu - chédnh
than song van tha

12.Song trat thu - song an chuéng - thau quyén

13.Chuyén than trac sanh thodi - trac than an thu - dan kiéu xung
quyén (3 lan)

14.Lién hoan xung quyén - khuyén thu thau thic

Video hudéng dan:http://q.gs/1c8nx

3.Tiéu chi:

Tiéu chi hay Phiéu chi (phdng ngoén tay) cho thay tinh than cla bai. Day
la c8p do toét cung dé€ chién dau tu do, vdi cdc ngdn tay dubi thang xia
dan dao linh hoat thay vi mot nam dam cé tinh chat cuong méanh. Bai
ap dung nguyén ly "di cong vi tha" (lay cong lam tha) va "di da vi tiéu"
(1ay danh lam héa gidi), "dung eo phat luc" va "luc quan chi". Nhirng ki
thuat mai la quai tranh, trac than van tha, thugng ha san tha, khuyén
cat thu, thuong ha canh thu va b6 phap khau bo. Riéng thé danh chd,
chi phdi Héng Koéng chi cé mot don (chd danh chéo tir trén xudng), sau
Diép Chuan thém hai thé khéac: phé triu (cho danh ngang) va céap chiu
(chd danh chéo tu dudi 1én) bé sung ti chi phai Quang Déng, cho bai
mot sac thai dac biét linh hoat.


http://q.gs/1c8nx
http://q.gs/1cMWb
http://q.gs/1cMG2
http://q.gs/1c8Pl

Loi thiéu goc:

1.Ma khai ban b6 chi nhj tu kiém duong ma

2. Giao thoa than thua - giao thoa bat thu - c6n tha thau quyén

3. Nhat tu xung quyén (tiéu chi thu) - khuyén cat thu thau quyén

4. Chuyén than quai tranh (tam thurc) - tiéu chi thd thau quyén

5. Khdu bd - chuyén than quai tranh - tiéu chi tha - thuong 16 san thu
6. Phat thu - phuc tha - thoat tha - khuyén tha thau quyén

7.Chuyén than quai tranh - tiéu chi thd - ha 16 san tha

8.Phat tha - phuc tha - thoat thu - khuyén thu thau quyén

9.Chuyén than thugng ha canh thu (tam thic) - phuc tha - thoat thu -
khuyén tha thau quyén (ta - hiu)

10.Trac than van tha (tam thic) - chdm thd - chuyén than phuc thu -
thoat thu - khuyén tha thau quyén (ta - hiru)

11.Tiéu chi tha (t& thic) - chuyén than thugng 16 san tha - phat tha -
phuc thu - thoat thu - khuyén thu thau quyén (ta - hitu)

12.Cam na tha - triu chang quyén - an chudng thau quyén

13.Tam cuc cung dai huynh hoan thu (tam thuc)

14.Lién hoan xung quyén - khuyén tha thau quyén

http://q.g9s/1cM0g



http://q.gs/1cM0g
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