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LOI GIG1 THIEU

@'luong déi dao lién tyc gia ting cha nhiing
< kinh sfch lién quan tdi nén viin héa va tén
gido Tay Tang di gay anh hudng va ddng thoi lam md
rong quan diém cia Tay phuong. M6t 56 it trong nhing
in phim nay dé cip dén cude séng va nén van héa cia
ching ta' mét cach quén binh, thao luin vé chuing trong
bi canh thich hgp. Tuy nhién, da s& sich di nhim vao
moét phuong dién cua Tay Tang trong su tach biét véi
tong thé. Diéu nay cé thé tgo ra ¢ dc gia mot cach hiéu
roi rac vé Tay Tang.

Tac phim dude gidi thiéu 6 ddy - MO: Phuong phap
tién tri Tdy Tang - cAn duge nhin trong bsi canh toan by
nén viin héa Tay Tang. Khéng nén xem phuong phap tién
tri Mo nhu mjt thyc hanh ton gido khong xac thyc, tach
biét véi gido ly siu xa cia Dic Phat, v6n la nén tang cho
doi sdng cua nguoi dan Tay Tang.

i nén van haa Tay Tang, thea N aguidi viét nf aing.
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MO - PHUONG PHAP TIRN TRI TAY TANG

Trong Phit gido, djic bigt i trong truyén thong Phat
gido Dai thita, ching ta duge day ring diéu thién tot nhat
12 1am ¢ lac cho ching sinh. Diéu nay dugc thé hign o
& cac vi BS Tat, nhitng ngudi nd lyc dat dén sy gidc ngd
thanh tjnh va vién min chi vi sy I¢i lac cho tit ca ching
sinh. R4t nhidu Kinh dién khic nhau day ching ta riing
mot vi Bo Tat khong nén do dy trong viéc s dyng bit ky
phuong tién nio cé thé dem lai hanh phic tam thdi ciing
nhu rét rio cho moi chiing sinh. Chu B Tat hoan hy citu
gitip chiing sinh biing c4ch truyén day cfic gido hufin tam
linh, ban cho nhilng tai vt nhu thuéc men, thie phim,
clng v6i su an On khéng sg sét, long tif &i va chi day cho
chiing sinh vé cfich ng xi véi nhilng vit va nhoc nhiin
trong ddi sbng thé tuc.

Vi chu Phat luén afin c6 sy hiéu biét thiu sust vé nhan
qua ctia moi trung hgp ciing nhu sy quan chiéu sau vao
thyc tanh rét rao cua ching nén viéc s dung phudng
phap tién tri Mo cho thiy c6 thé mang lai lgi lac néu
dude két hop vdi 1ong tin kién o6 va sy thién dinh nbAat
tam hudng v€ chu Phat. Vi thé, Mo 1a mét trong nhing
phuong tién dé giip nhilng chiing sinh chua gidc ngé c6
thé nuong tya viao sy trg gitp cia chu Phat dé vugt qua
nhiing tinh huéng kho6 khin trong dvi song hiing ngay
cua ho.
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LOI GIGI THIEU

Phuong phap tién tri Mo c6 hai chitc niing chu yéu.
Trude hét, diy 1a mot phuong phap cho phép ta ty minh
nhin ra mjt tinh hudéng hay sy kién mot cich rd rang.
K& d6, néu chiing ta sit dung phuong phap niay cho nguoi
khac véi dong co diing diin clia vige thyc hanh mjt sy bs
thi vb ngi - nhu ting duge thyc hign mt cach rong rai
boi nhiéu bac Thay vi dai cia Tay Tang - thi day sé la
m{t phuong tién thic ddy sy thyc hanh Bé Tat dgo.

Ngoai ra, phuong phip tién tri Mo con ¢6 mét chie
ning thi véu nida. Gido 1y trong tam va sau xa nhét cia
Dic Phat 1a giao Iy duyén khdi (Pratitya Samutpada),’
6 thé dude hidu nhy la “e6 nguén gbc phu thube nhau"
hay “sif sinh khdi phu thuéc ldn nhau”. Giao 1y nay giai
thich d6ng thoi ban chit su tic d6ng hé tuong cia nhing
nguyén nhin va diéu kién (duyén) trén binh dién tudng
461, thé tuc cia thuc tai, cing nhu ban chft cia tanh
Khéng - hay v nga - trén binh dién t6i hau cia thuc tai.
Mic di ciin phdi c6 nhiing nd lyc tinh tin trong thién
dinh va néi quan méi c6 thé dat duge sy chitng ngd Iy
duyén sinh, nhung mét phuong phap nhu Mo giap ta hé
md mét thoang nhin vé su tuong thudc cang véi vai trd
cua nhan qua trong thé gidi ta dang song va hy vong la cb

'Thudt ng? chise viét trang, tiéng Sanskrit 13 pravity Apdda, tiéng Pili 1a
paticeaswruppaids, va duise dich sang Han Vige 13 duyén khiN (%43 hay nhan
cuyén sinh.
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MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

thé khdi diy trong ta sy quan chiéu nhiing diéu d6 6 mét
muc d§ siu xa hon,

Nhiéu hé théng phuong phip cia Mo di timg duge
s dung & Tay Tang. Phuong phip trinh bay ¢ day dude
vi Dao su vi dai la Jamgon Mipham bién soan tif nhing
Tantra thiéng liéng do ddc Phat thuyét giang, 4i tao
duge su tin chy nhd vao ning lue tam linh va tri tué cia
due Van Tha - vi B8 Tit hién than cho sy toan tri cia tit
ca chu Phit. Chinh thianh nga ¢b dong cia Dic Viin Tha
trong linh chi, OM AH RA PA TSA NA DHI va sy thiéng
liéng cua tri tué toan tri cia Ngii da gitp ching ta dat
dude mét cau tra 101 chinh xac phan anh su tudng tac cua
nhing diéu kién lién quan dén tinh huéng dang xét va hé
qua cia né. Trong kinh Mansjushri Nama Samgiti (Tung
niém thanh hiéu ciua dic Van Tha), chinh duc Phat da
thuyét day nhiing phim tinh vi dai clia dic Van Tha va
n6i ring thin chi OM AH RA PA TSA NA DHI cia Ngai
14 sy hién 16 cia tri tué duge chiing nghiém bdi tit ca
nhing bac giac ngd. Do d6, béing cich nuong vao su gia
ho bi min cGa dic Vin Thu va ning luc thin chu cia
Ngai, ban sé tin chdic duge ring tri tué cia tit ca nhing
bac gidc ngd dang ty hién 16 trong viéc gico con sic séc.

Hai dich gia ban Anh ngidciia quyén “Mo- Phuong phip
tién tri Tay Tang” la Lobsang Dagpa va Jay Goldberg da
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LO1 GIOI THIEU

khao sit Gido phap ¢ nhidu cip d¢ va sy thong hiéu kinh
dién cua hg bic 1§ 16 trong tac phim xuit sic nay. Ban
dich cua hg gitip thém cho nhilng ngudi st dung tiéng
Anh mit tic phim bd sung vao nén vin hgc chuin xic
dang phat trién néi vé dit nudc Tiy Tang ctia chung ta.

H. H. SAKYA TRIZIN
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DAN NHAP

gudi dan TAy Tang trong nhifu thé ky

qua di phy thugc rit nhiéu vao Mo, hay
k¢ thufit tidn tri, bdi tAp tuc ph bién cua ho 12 khio ¢
noi mjt phuong phap tién tri nio d6 méi khi cb nay sinh
nhilng vin dé khac nhau trong doi sfng - nhu nhing
diém mong x4y, bénh tat phat sinh, khoi ddu mot cong
viée hay m6t chuyén di, holic ngay cd khi c6 ¥ mubn bit
diu tho tri gidi luat hay tu tap.

Cé riat nhiéu phudng phap khac nhau titng duge su
dung dé 1y gidi cie diém bao tuong lai. Viée sit dung stic
séc (xi ngiu), nhu duge trinh bay trong sich nay, chi la
mdt trong nhing phuong phap dé, mét phuong phap tir
thoi xa xua truyén 13i dén chiing ta. Nhing k¢ thuat tién
tri da dang s dung sic sic déu c6 lien quan dén nhing
vi Bon tén khac nhau trong truyén thong Mat thita - néi
chung, nhing vi H6 phap la cic Bon tén duge tin cdy
nhit. Tuy nhién, trong truong hgp dic bigt nay, sy tin
cly ducc dit vao chinh vi Bé Tat Dai Trf Van-thd-su-

"
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MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

lgi (Manjushri) khi hianh gid thinh ciu sy gia h{ va chi
day ctia Ngai @€ xéc quyét cu tra 15i cho nhiing vin 4é
bit 6n hay nghi vin cia minh. Vi Dic Vin-tha-su-lgi
(Manjushri) dude cong nhin la hién than tri tué cia tit
ca chu Phat trong qua khwt, hién tai va tuong lai, nén
subt nhiéu thé ky qua ngudi ta luén tin chde ring Ngai
36 din dit hg mit cich ding ddn qua nhiing thing trim
cua doi s6ng the tuc va bing tri tué siéu viét Ngai 88 chi
din dé ngudi ta biét chip nhin nhiing gi lgi lac nhit va
t bo tht ca nhing g s& mang dén tai hoa. Hon thé nia,
ngudi ta con tin tudng ring sy din dit cha Ngai cuéi
cing 38 dua ho tdi trang thai an binh va giac ngd rét rao.

Ban cim nang tién tri cba thdn chi AH RA PA TSA
NA DHI nay duge bién soan boi ngii Jamgon Mipham
(Jamyang Namgyal Gyatso, 1846 - 1912), mét vi thanh
gid va hoc gia vi dai thuge truyén thong Nyingmapa. Tic
phim duce bidn soan chi véu dya vao Tantra Kalachakra
cung nhiing chi giai tit ban van The Ocean of Dakinis vi
mot s6 ban viin khac.

Jamgon Mipham &ude xem 1a mét trong nhing ving
thai dudng vi dai cua Tay Tang trong the ky trude, chu
véu do noi sy uyén thim va thyc hanh mién mat Phat
phip cla ngai. Ngii sinh ra ¢ mién dong Tay Tang,
tu hoc véi nhiing vi thdy chinh 14 Jamyang Khyentse
Wangpo va Patrul Rinpoche. Ngai hoe gido 1y ciia ca bon

12
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DAN NHAP

trugng phai chinh thujc Phit gido Tay Tang cling nhu
nam nganh hoc chinh va phu ctia hoe thuat, chéng han
nhu thi ca, thién van hec, y hoc, ngit hoc, luén 19 hoc va
triét hoc. Ngai dude riit nhiéu ngudi biét dén qua sy lun
gidi cic Kinh dién va Tantra trong Phit phap mét cich
hét stie ¥ rang, db hidu, da 1a trong hon ba muoi hai bé
sach duge tim thiy cia ngii con c6 nhilng tic phim néi
vé phuong phap kién tric @8 xiy dung dén dai nha cia,
vé thién vin hge hay nhiing phuong phap tién tri (véi ca
m6t quyén sach duge danh tron cho viée gidi thich mét
phuong phip Bonpo dé dy tri nhitng sy kién tuong lai
bing cach thit nhiing cai mit khac nhau), ciing nhu vé
thi ca va mét logt rit nhidu chii dé khac... Tém 1gi, Ngai
1a mét hoe gid tai ba eting nhu mét hanh gia vi dai trén
con duong Chanh phap.

13
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PHUONG PHAP SU DUNG CAM NANG
TIEN TRI NAY

rude khi thyc hién mjt sy tién tri, ban nén

thue hanh mét vai phip quan tudng dé
chudn bj. Trudc hét, hiy quan tudng dic Bo Tat Dai Tri
Vin-tho-su-Ioi hién hitu trén bdu trii ngay phia trude
ban. Ngii hién thin mau vang véi mdt khudn mat va hai
ban tay. Ban tay phai Ngai gio cao thanh kiém trf tué
chéi sang, trong khi ban tay trai ngang ngyc cim mot
cong hoa sen xanh. Déa hoa sen nay bing né bén canh
16 tai trai cia Ngai va trén d6 12 mét ban kinh Dai Bat-
nha (Prajnaparamita). Hai ban chan Ngai x€p chéo nhau
trong tu thé kim cuong va Ngii hién ra véi hinh tudng
cia mét ddng tit mudi siu tufi. Trong khi quin niém
ring Ngai dang gia tri cho con stc sic ma ban sé dung dé
thue hién viée tién tri, hay tung 16i ciu nguyén nhu sau:

“Om!Duc Van-thu-su-lgi toan hdo, vdi tué nhin siéu
vigt thiu suét ca ba thoi, xin ru Iong lan man dén con.

15

http://tieulun.hopto.org



MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

Thong qua ndng lyc chian Iy cia Tam bioe, Tam can' chin
that va tuong sinh, xin hdy chi ré nhiing gi nén chip
nhin va nhiing gi cdn tit bo.”

K& ti€p, ban nén doc thin chi cia duc Vin-tha:

OM AH RA PA TSA NA DHI

Thén chi nay doc 1a “6m a ra pa cha na df’, 1a mét
trong nhing thén chi quan trong cia Dic Van-thd. Miic
du khéng dude chuyén dich cu thé nhung nitm am giia -
AH RA PA TSA NA - duge cho 1a biu trung clia Nei b6
Phat, trong khi 4m cubi cang, DHI, 1a biéu trung trf tué
cua tat ca chu Phat.

Ban ciing nén tyng thin chi Duyén sinh nhu sau:

OM YEDHARMA HETU PRA-BHAWA HETUNTE
KHEN TA THAGATO HAYA WATET TE KHEN TSAYO
NIRODHA EWAM WADI MAHA SHRAMANA SOHA

Tam ¢3n IThe Three Roots) hay ba cdi ngudn, tiéng Tay Tang 13 rer «m. Thea
uyén thdng PhX gido Tay Tang thl ba cdi ngudn nay 13: vi Lama {Sanskrit:
@m), vi Yidam (Sanskrit: ishtadevata) va vi hd thin, o6 thé 1a mix khandroma
{Sanskeit: diakind hay vi chokyong iSanskeit: dharmapale. SO di dse gui 13 bs
% ngudn vi Phit gido Tdy Tang quan niém rlag: Vi Lama cdi ngudn ada moi
phuic dik: vi Yidam (3 obi ngudn ala moi phuong, tién hay s thanh nar: va
vi Khandeama hay Chokyang 13 odi nguda ciia sut hd 1l hay cdng hanh. Trong
Phét gido TAy Tang thl Tam can nay diise wem ahu déi nkmg ciia af quy v. thise
ké ra sau Tam hio {(Phat, Phip va Tang.gia). Khai niém nay dhiisng nhu da duse
xudt phat W thdi ngai Padmasambhava (Lien Hoa Sanh). Xem thém treag phin
Thudt agx

16
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HUGNG DAN SU DUNG

Am dgc cia than chi nay 13 “6m yé déc ma hé tu (p&)
ra ba va hé tun té ken ta ta ga to ha ya va tét té khen cha
y6 ni ro da é vam va di ma ha (s0) ra ma na s6 ha”, ¢ thé
tam dich la:

“Diing Nhu Lai (Dac Phat) da thuyét gidng ring moi
sy vigc do nhin duyén sinh ra, ciing do nhin duyén ma
diét di. Day 1a gido Iy cua bic thénh gia vi dai”

Thén chy nay thue su 1a gido hufin ¢6t tuy trong tué
gidc ndi quan sau xa cua dic Phit vé nguyén 1 duyén
sinh tuong thuée.

Thén chi thi nhit nén tung ba hay bay lin (holic néu
mudn thi nhiéu hon nila), va than chi thi hai nén tung
mbt, ba hay bay ldn. Sau cang, hdy théi vao con sic siic
@@ truyén vao 46 nang lyc cia nhiing than chu.

Sau d6, niém tudng trong tam vin dé ban cin tién tri
cting nhu tén cia ngudi ma ban gitip thue hién viée tién
tri (néu viéc gico suc siic khéng phai cho chinh ban) va
gico con siic siie xubng hai ldn ri khao sat ciu tra 1ai tix

'Oy chioh 13 bai ké nSi tiéng di gwp hai ngdi Xa-lgt-phit va Muc-kién-lién
ohdn ra e nguyén Iy duryén sinh do Phat thuyét day. Khi aghe mon vi ty-kheo
dac ¥n hii k& nay, hai ngai da biét ngay &b |3 kn day ciia mot hic gise ngd.
nén [3p A 1 bd cun duimg dang thew dudi thude nguai dao) dé tim dén quy
y Wi dic Phit, Trang kinh van Han tang, bai k& nay chaac dich 1a: “Chw/ phip
nhin duyén sinh, diéc ting nhan duyén diét; nga Phat dai sa-min, thukmg, Lc
nhws thi thanyét.” (Cac phap do nhan duyén ma sinh ra, cing do nhan duyén ma
diét di: bac Dai sa-min 1 dik Phit ciia chuing ta thing thayét day nhar vy

17
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MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

két qua d6. Vi dy, néu lan diu gieo duge am RA va lin
thi hai la &m DHI, thi ban phai tim cau tra 1i tuong \ng
véi 2 am RA DHI, tuc 13 86 12.
NHUNG CAU TRA LOI

M&i ciu tra i caa phudng phap tién tri nay duge chia
thanh nhiéu phén.

Truée tién 13 tén goi clia cdu tra 18i; doan viin ddu giai
nghia tén goi &y bing cac 4n du va biéu tugng, trong khi
doan viin k& ti€p mb ta cliu tra 16i rd nét hon, thudng 1a
bing cach trich din mét ngudn van bin nao d6 nhim chi
ra khuynh huéng chung ctia ciu tra 16i.

Tiép theo sau d6 1a liét ké mudi mot dé myc vdi nhiing
tién dodan cu thé cho mbi dé muc, va cubi cang la mét tén
£0i b3 sung.

Mudi m6t dé¢ muc chinh bao gbm toan bd nhiing vin
dé 6 thé xay ra ma ban mubn tim kidm trong sich nay.
Cac dé muc nay duge ké sau diy cung vi mé ta vin tit
vé linh vye kinh nghiém ma méi dé myc bao gém.

Gia dinh, tai san va cudc song:

Nhiing nén tang cua doi ban, bao gdm bit ky diéu gi
lién quan t4i dvi sdng thé ch&t hay sinh lye cia ban, cling
nhu gia dinh va tai san ciaa ban.

18
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HUONG DAN SU DUNG

Y dinh va muc dich:

Nhitng myc tiéu va ¥ dinh mi ban c6 thé huéng dén
trong cbng viée, ciing nhu nhiing phuong dién khac cta
doi séng.

Béng hiru va cia cai:
Nhitng ngudi ma ban két giao ciing nhu nhiing giao
dich tai chinh v ¢béng viéc kinh doanh cia ban.
Ké thu:
M@ ta bit ky ké thu nio ban o6 thé cd.
Nhimg nguoi khach:

Dé muyc nay rit cin thiét & Tay Tang, vi & dé6 mot
ngudi khach ¢é thé phai m&t nhidu thing wdi 48 di dén
noi, vi thé€ ngudi ta ludn ¢ sy lo ling cho nhitng khach
thiim viéng dang trén dudng di.

Bénh tat:
Tinh trang sic khoe cua ban.
Nhimg tinh linh x&u éc:

Nhiing bét 8n ciia ban c6 thé phat sinh tit mét 28 niing
Iyc tiéu cyc, ching han nhu céc tinh linh hay nhiing diéu
kién mbéi trudng khéng t6t.

Thuc hanh tam linh:

Nhing chuéng ngai va trién vong cho s¢ thye hianh

tam linh.

19
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MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

Vit that lac:
Mot vit bj mit c6 thé tim th&y hay khong vi tim thily
6 dau.
Nhiing ngu'vi c6 thé dén va cong viéc co thé
thanh tyu:
Viéc gip g6 ngudi khac va kba ning thanh tuu mot
cdng viée ndo d6.

Cic van dé con Iai:
Bao gbm bit ky viin dé nio khéc c6 thé di khong duge
dua vao nhilng 46 muc trén.

Khéng chi 1a nhilng efiu trd 16i ma edn 6 cd nhang 16i
khuyén duge dua ra vé cich khic phyuc nhitng vin dé cy
thé. Théng thuong thi két qua tién tri s8 dé nghi véi ban
mét thyc hanh tam linh cy thé, mot nghi 18 hay sy nuong
tua vao mét Bén tbn nao 6. Ngudi dan thudng Tay Tang
khéng c6 kha ning cit hanh nhiing nghi 1& hay thién dinh
nay, vi thé da thanh théng 18 1a (va sé ti€p tuc nhu thé)
ngudh cin tién tri phai tim dén tu vién dja phudng hay
nhilng vi am hiéu trong viéc hanh 1& dé nhd thay ho thue
hién nhilng g cin thiét. Vi thé, cho di ban c6 thé khéng
quen thuée véi mét 36 cic danh hiéu Bén ton, nhing nghi
1& hay cic ciu vin, nhung cac dich gia di dé nguyén nhu
viy trong ban dich vi nghi ring ngudi dang c6 kha niing
s& tim d&n ngudi o6 sy hiéu biét thich hgp. Mét khi nhitng

20
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HUGNG DAN SU DUNG

cich déi tri nay duge hiéu rd, ngui cin tién tri sé b thé
&p dung dé khiic phue v&n d8 hay d8 thanh tyu nhing
muyc dich va uéc mudn caa minh,

Dé xac dinh mic 4§ chic chiin cia mjt ciu tra 16i, ban
nén gieo sic sfic hai 14n nda. Néu két qua Mp lai hai dm
tuong ty thi c6 nghia 1a cau tra 16i cha ban rit chic chin.
Néu viin la hai im d6 nhung dio ngude thu ty, thi ciu
tra }si xem ra khéng miy chic chén. Vi néu hai lin gico
sau cho két qua khac biét thi cau tra 16i truée 6 duge gidl
nguyén gia trj.

Ban ciing c6 thé xem xét ciu tra 19i tit nhilng géc dd
khée. Vi du, dd ciu tra 18i ¢6 thuén 1di hay khéng trong
lic nay thi viée gico thém mot in sic sic nita nhim dy
doéan tuong lai vin 1a diéu t6t. BAng cich nay, ban c6 thé
thyc hién nhiing nhilng dy bao vé nhiéu thoi diém khac
nhau. Néu ban céin biét vé mét vin 48 rit nghiém trong,
ching han nhu vé mjt cin bénh ning, thi viéc thyc hién
nhiéu l&n tién tri vé ciin bénh iy la diéu t6t. Néu chi la
mot sy viéc nho nhit thi chi mét 1in tién tri 1a du.

b
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TAI LIEU GIAI THICH BO SUNG

u &m ghi trén suic sfic 6 thé dudc gidi thich
7 theo nhiéu cach khac nhau, M6t s6 ¥ nghia
theo ting cip d6 duge ké ra duéi ddy.

1. Theo mét ciach hiéu thi c6 m6t ¢ nghia ngoai ham va
ndi ham dé1 véi cac am va moi quan h@ cua ching. Nguoi
ta tin ring néu hai 4m xuét hién gidhg nhau, ching han
nhu DHI DHI, PA PA, v.v... thi nhiing ¥ nghia ngoai ham
vit n6i ham 1a giéng nhau.

D6i v6i nhiing méi quan hé cia ban véi ngudi khac,
ban ¢b thé gieo hai lin suc sfc d8 tién tri. Lin thi nhat
1a vé chinh ban théan ban, cdn lAn thi hai la vé 46} tuong
ban quan hé. Hodc 13, ngay cd trong mét lan tién tri ban
cing c6 thé xem dm thi nhét 1a tugng trung cho chinh
ban thin ban, con dm thi hai tugng tring cho nguoi kia.
Sau 46 hdy khao sit méi quan hé giita hai 4m.

Khi 4m DHI xufit hién truée nhét, ching ta c6 thé
thay nhitng ¥ nghia sau:

- Né&u 12 DHI DHI, k&t qua biéu thj sy gia ting mic

d6;
- N&u 13 DHI AH, két qua biéu thj sy diém tinh, an
nhién;
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- Néu 1a DHI RA, két qua biéu thj sy tiép tuc khong
gip trd ngai;

- Néu 12 DHI TSA, két qua biéu thj syt thuin lgi va
kha ndng thanh tyu nhanh chéng cia su viée;

- Néu 1a DHI PA, két qua biéu thj ring nhiing viéc
nhu két hén, dinh hén va nhing viée tuong tu
déu sé tot dep.

Néu am DHI xufit hién & vi tri thi hai thi 46 la diéu
t5t va viéc lam Ming dju cic Bén tén sé thanh tyu. Sy
xuét hién ctia am DHI 1a diém béo c6 s\ tiing trudng d6i
véi nhilng ai trudc diy von ching o6 g ca.

Néu am AH xudt hién 6 vj tri dau tién thi cau tra 161
@6 chi 6 mic trung binh. Néu né xufit hién & vi trf thit hai
thi ban sé khong gip tro ngai gi d6i véi vin dé ban cin
tién tri. D8l véi viéc chita bénh thi sy xuft hién cia im
AH la diéu tot.

Am RA lién quan dén nhiing tham mudn ciia tim ban;
&m TSA lién quan dén thu tir, 16 nhdn; am PA la niém
vui vé tai san cua ban; trong khi 4m NA lién quan tdi khu
vue hay @4t nuéde ciia ban.

Nhing am AH, DHI, RA va TSA néi chung déu c6 ¥
nghia vé tri tué ndi quan, sy minh liét va vang trang
khuyét dén, trong khi nhing im NA va PA déu c6 chung
¢ nghia vé sy tap trung (thién dinh), sy dju dang va
ving triang tron ddn. Thém ni@ta, 4m RA tugng trung cho
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MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

gigng nodi va ngon ngd, am TSA tugng trung cho cac chit
khi cia than thé (bao gém ca hoi thd, vi thé lién quan
t6i nhilng bgnh duong ho hip), trong khi am NA tugng
trung cho than thé va 4m PA tugng trung nhilng tinh
mach trong than.

2. Theo mft cich hifu khéc thi cde 4m lién quan t6i
nhiing loai hoat déng khéic nhau:
- Am PA lién quan t6i nhiing hoat dong hoa gidi hay
sy tinh héa;
- Am RA lién quan t5i nhitng hoat déng sic manh
hay su chinh phuc;
- Am NA lién quan téi nhing hoat dong gia ting
hay su thinh vugng;
- Am TSA lién quan t6i nhiing hoat déng bao Iyc hay
su huy diét;
. Am DHI lién quan tdi nhiing hoat déng cia su
hodn hao;
- Am AH lién quan dén moi hoat déng.
3. Theo mdt cich hifu khéc thi che 4m lién quan t6i
cic dai:
. Am AH tugng trung cho khong dai (khong gian
trong khéng);
- Am RA tugng trung cho héa dai (Ita, hoi &m, niing
lugng...);
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- Am PA tugng trung cho thily dai (nuéc, chit 16ng,
tinh chA&t Am wét...);
- Am TSA tugng trung cho phong dai (chit khi, gi6,
sit chuyén dong...);
- Am NA tugng trung cho dja dai (dit, chit rén, tinh
chét ctng chile...);
- Am DHI tugng trung tri tug sidu viét.
4. Theo mjt cich hiéu khic thi cic dm lién quan téi
nhing bb phén ciia thin thé (hay cac cin):
- Am RA tuong trung cho mét (hay nhin ciin);
- Am AH tugng trung cho tai (hay nhi ciin);
- Am NA tugng trung cho mii (hay ti cAn);
- Am PA tugng trung cho ludi (hay thigt cin);
- Am TSA tugng trung cho than (hay thén ciin);
- Am DHI tugng trung cho tam § (hay ¢ cin).
5. Theo mét cach hidu khac thi cie 4m lién quan téi
nhiing d6i tugng cua cic giac quan (hay cac tran canh):
- Am RA tugng trung cho hinh tudng, mau sic (hay
shie trin);
- Am AH tugng trung cho 4m thanh (hay thanh
tran);
- Am NA tugng trung cho mui huong (hay huong
trin);
- Am PA tugng trung cho vi ném (hay vi trin);
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- Am TSA tuyng trung cho nhitng déi tugng xiic
cham (hay xiic trin);
- Am DHI tuyng trung cho nhiing tu tudng hay
phép trén).
8. Theo mdt cch hifu khéc thi cde 4m lidn quan téi
nhilng b6 phén bén trong ctia than thé (néi tang):
- Am RA tugng trung cho tim va ruét non;
- Am AH tugng trung cho phéi va rudt gia;
- Am NA tugng trung cho tii mat va da day;
- Am PA tugng trung cho thén, bing quang va co
quan sinh dyc;
- Am TSA tugng trning cho gan;
- Am DHI tugng trung cho tinh dich.
7. Theo mit cich hiéu khac thi cic dm lién quan téi
nhilng pham vi clia thé gisi:
- Céc 4m AH va DHI tugng trung cho bdu troi;
- Cac am NA vi PA tuygng trung cho miit dit;
- Cde 4m RA va TSA tugng trung cho pham vi gida
mat dit v biu troi.
8. Theo mot cach hiéu khac thi cac &m lién quan téi
gidi tinh;
- Cac am NA vi PA 1 gidng cai;
- Cac am DA va TSA 1a giong duc;
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- Cac im AH va DHI la trung tinh hodc ludng tinh.

9. Theo mit cich hidu khic thi cic dm lién quan ti

phuong hudng, sé chi ra hudng ma mt ké trdm hay mét

ngudi nao d6 da ra di; holic ndi ma mét vat bi m&t o6 thé

tim lai duge; hodic cho biét phuong hudng ngudi ta nén di,
ciing nhu nhilng difu twdng ty nhu viy:

- Cac am AH va DHI )a trung tam, khoang gida;

- Am PA 1a phuong nam;

- Am RA 1a phuong tay;

- Am TSA 1a phuong béc;

- Am NA 1a phuong déng;

- Am AH c6 th€ duge cho 1a trdm khip moi phuong
huédng, vi th€ ty n6 khong biéu thi phuong huéng
cu thé nio.

10. Theo m{t cach hiéu khéc thi cic am lién quan t6i
cic mau sic:

- Am RA 1a mau d6;

- Am PA la mau tring;

- Am TSA la mau xanh duong;

- Am NA 13 mau vang;

- Am DHI 1 c6 nhiéu mau sic;

- Am AH 12 trung tinh, ty né khong biéu thj miu
sic cy thé nio.
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11. Theo m{t cach hiéu khéc thi cic 4m lién quan téi
hinh dang:
- Am RA 12 mét hinh tam gie;
- Am PA 13 m{t hinh tron;
- Am TSA 12 hinh bin nguyét;
- Am NA 12 mét hinh vuéng;
- Am DHI la c6 nhiéu hinh dang;
- Am AH ty n6 khéng bifu thi hinh dang cu thé nao.
12. Theo mét cich hiéu khac thi cic 4m lién quan téi
céic b Phat:

- Am AH 1a Nhu Lai bb cua ditc Phat Vairochana
(TY-16-gia-na Phit);

. Am RA 1a Lién Hoa bb cha duc Phit Amitabha
(A-mi-da Phjt);

-AmPAlaBaoSanhbdctia ditc Phat Ratnasambhava
(Bao Sanh Phat);

- Am TSA la Nghiép bb cia die Phat Amoggasiddhi
(Bat Khong Thanh Tyu Phjt);

- Am NA 1a Kim Cuong b6 ciia dde Phat Akshobhya
(B&t Dong Phit);

- Am DHI la Hoat Bi bd (Heruka) cia dic Phat
Vajradhara (Kim Cuong Tri Phat).
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SUC SAC DUNG CHO MO

@hucng phép tién tri trinh bay ¢ day sd dung
. con siic sfic (xf ngdu). Logi sic séic truyén
théng Tay Tang c6 sau mit va trén mbi mit ghi mét dm
trong thén chii ciia Dide Viin Thi. Tuy nhién, ta o6 thé d&
dang thay thé bing bat ky Ioai siic sAc nao co sau mat 85,
su dung syt tudng dng duge md ta dudi day.

Néu ban thich ding sic sic truyén thong cua Tay
Tang, ban c6 thé gii 5 USD, da bao gém ca cude phi van
chuyén, vé dja chi:

Snow Lion Publications
PO box 6483

Ithaca, NY 14851
Phone: (800) 950-0313
Fax: (607) 273 8508

(Tham khao thong tin chi tiét tai htip://www.
snowlionpub.com/htmVproduct_586.html)
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Gia trj tuong duong khi dung siic sic c6 mit s6:

am AH = 806
am RA =
am PA =
am TSA =
am NA = s0 4
am DHI =

862
s83
865

ar

801

Soc sdc truyén thdng cla Tay Tang dung cho Mo
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NHOUNG CHI DAN cO PONG DPE SUDUNG
MO
1. QUAN TUGNG PUC VAN THU:

Hiy hinh dung ngai dang gia tri cho con siic sdc ma
ban sip diung d€ thye hién vide tidn tri vA tung dogn vin
sau:

“Om! Dic Van-thu-sit-Igi toin hao, vdi tué nhan siéu
viét thiu suét cd ba théi, xin rd Idng lén min dén con.
Théng qua ndng hyc chén Iy clia Tam bso, Tam cdn chén
thit va tuong sinh, xin hiy chi rd nhidng gi nén chip
nhén va nhiing gi cén tit bo.”

2. TUNG THAN CHU CUA PUC VAN THU:
OM AH RA PA TSA NA DHI (3 hogc 7 ldn)

3.TUNG THAN CHU DUYEN SINH TUONG THUQC:

OMYEDHARMAHETUPRABAWAHETUNTEKHEN
TATHAGATO HAYA WATET TE KHEN TSAYO
NIRODHA EWAM WADI MAHA SHRAMANA SOHA (1
)dn, 3 ldn, hodc 7 ldn)

4. GIEO SUC SAC:

Théi vao con sic sic dé truyén vao d6 nang lyc cia
nhidng thén chu. Sau d6, niém tudng trong tam vin dé
cia ban va gieo stic sic hai 14n rdi xem xét cu tra 15i.
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CAC PE MUC COT YEU DE TIEN TRI

1. AH AH (6, 6) Bfiu troi khong d&u vét

2. AH RA (6, 2) Nhilng tia sang mit troi chéi lpi

3. AH PA (6, 3) Nhilng tia cam 16 cia ving trang

4. AH TSA (6, 5) Ngbi sao sang

5. AH NA (6, 4) Nén tang ciua vang

6. AH DHI (6, 1) Am thanh ctia chay kim cuong

7. RA AH (2, 6) Npon dén sing

8. RA RA (2, 2) Thém déu bo vio ngon hia hing

9. RA PA (2, 3) Thén chét

10. RA TSA (2, 5) Vi vua quyén uy

11. RA NA (2, 4) Cay khd

12. RA DHI (2, 1) Canh cita cGa nhiing thj kién tot
lanh

13. PA AH (3, 6) Binh cam 16

14. PA RA (3, 2) Ao nudc khong nguén

15. PA PA (3, 3) Dai dudng cam 1§

16. PA TSA (3, 5) Quy uu phién

17. PA NA (3, 4) Hoa sen bing vang
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18. PA DHI (3, 1) Thén dugc nhu cam 16

19. TSA AH (5, 6) Caiy dil tring cia vin may
20. TSA RA (5, 2) Dai héa khf

21. TSA PA (5, 3) Khéng c6 sy théng tué

22. TSA TSA (5, §) Ngon ¢d thanh danh

23. TSA NA (5, 4) Quy ma cta cac uén

24. TSA DHI (5, 1) Ngbi nha clia nhitng tin vui
25. NA AH (4, 6) Ngon nii vang

26. NA RA (4, 2) Quy ma cia dita con trai siéu pham
27. NA PA (4, 3) Binh ngoc tran dfy

28. NA TSA (4, 5) Nui cat rai rac

29. NA NA (4, 4) Lau dai vang

30. NA DHI (4, 1) Kho ting chau bau

31. DHI AH (1, 6) Dite Vin Tha xufit hién

32. DHI RA (1, 2) Nuit kiét tudng bét tén

33. DHI PA (1, 3) Ca madi vang

34. DHI TSA (1, 5) Oc xa it triing

35. DHI NA (1, 4) Banh xe vang

36. DHI DHI (1, 1) C6 chién thiing quy bau
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W W

AH AH
L L
o0 e
L o0

1. BAU TROI KHONG DAU VET

Néu két qua 1a AH AH - bdu troi khéng vay ban,
thi ngudi cdn tién tri nén ling nghe. Ciing giong
nhu biu troi khéng hé vay bdn, tém ban cin duge
tinh héa hoan toan va dua vao trang thdi an tinh.

D3u higu tién tri nay c6 nghia 1a “4m thanh cua ba
tdng tanh Khéng".
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GIA PINH, TAI SAN VA CU{C SONG
Khéng o6 gi 1am hai gia dinh, tai san va cufc sdng cia
ban, va tit ca déu rit may min.

NHONG Y P]NH VA MUC DBICH

Vi c6 su an tinh nén 28 khéng c6 tro ngai gi trong viée
hoan thanh nhing ¢ dinh va mue dich eiia ban. Két qua
tién tri AH AH nay cho thdy su thuin lgi nhAt trong viée
ngin chiin nhimg thé hyc tidu cuc va cac diém xAu. Néu
ban nuong tya vao chu Phat va B8 Tat thi nhidng che
chudng 3& duge quét sach v moi két qua s& nhanh chéng
dat ducge. Néu trude d6 ban gip phai nhing riic r6i hay
bt hanh thi nhiing diéu &y s& dugc cii thién.

BANG HUU VA CUA CAI

Maic du ban o6 ban bé va caa cai, nhitng diéu d6 that
kho ¢ 1ai vdi ban trong tuong lai. Néu ban mudn gt lai
nhiing digéu do, ban nén diing hoa va nhiing thi tuong ty
dang 1én cing duong Kinh Bat-nha Ba-la-mit - 1a kinh
dién vé Sy vién min cha Tri tué.
KE THU

Khéng ¢6 ké thu.
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NHONG NGUGI KHACH

Sé& c¢6 mét cubc hanh trinh ém a va thoai mai cho
nhing ngudi khich ma ban dang tréng dgi.

BENH TAT VA NHONG TINH LINH XAU AC

K&t qua tién tri nay cho thay ban khoé manh va khéng
cb bit ky the lyc tiéu cye hay tinh linh xiu ac nao quay
riy ban.

THUYC HANH TAM LINH

Ban sé thanh cong trong viéc tit bd nhing khuynh
hudng khéng lanh manh va trong vide thanh tuu thién
dinh. Nhiing 16i 14m va che chudng s& hoan toan dugc
tinh héa.

VAT THAT LAC
Né&u vit dy viin con d gin noi ban danh mét thi ban sé
tim duge. Néu khéng, 3& kho tim lai dude.

NHUNG NGUGI c6 THE DPEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU
Co héi thanh cong 1a nhu nhau cho ca hai cach. Vi thé,
sy viéc 0d thé thanh tyu nhung chi 13 chiam chap théi.
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CAC VAN DE CON LAI

Cing chi 6 co hoi thanh eéng d miic trung binh d6i
v6i bit k¥ v&n d8 nao khic. D8 v&n 46 c6 thé thye hién
duge va dat dén thanh cong, ban cn nuong tua vao dic
Vajrasattva nhu vi Bén tén dic biét cua ban; hdy tung
thin chu Trdm &m cia diic Vajrasattva va tung kinh Bit-
nhd Ba-la-mgt, bt k9 1 ban kinh dai, nglin hay trung
binh. Ban ciing cAn nuong tya vao diuc Akashagarbha
(Hu Khéng Tang) nhu mét vi Bén tdn dfic biét.

Két qua tién tri nay duge goi 1a “vé dy thr” (ban cho sy
an on, khong sg hai).

2. NHUNG TIA SANG MAT TROI CHOI LOI

Néu két qua tién tri la AH RA - nhing tia sing
mgt troi chdi lpi - thi bit ky diéu gi ngudi cdn tién
tri yéu cdu déu sé dugc gidi quyét én thda mpt
cich khéng han ché, ging nhu sy chéi sing cia
mdt troi, va sé rit tot dep.

DAu hiéu tién tri nay dudce goi la “khéng nhudém bui
va trong treo”.
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Gia dinh, tai san vi cude séng ciia ban sé L6t dep néu
ban tinh tdn thyc hanh nhing thién hanh.

NHUNG Y PINH VA MUC PiCH
Néu ban pha tan luéi nghi ngt bao phu chinh minh
thi nhiing ¥ dinh va muc dich ctia ban sé tro nén tét dep.

BANG HUU VA CUA CAI
Néu ban cé duge nhitng vit 1ap lanh nhu pha 1&, ngoc

quy va nhiing thi tuong tu, hay nhing vit c6 mau 4o, thi
sé cé duge doi chut cai thién.
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KE THU
Khéng c6 ké tha.
NHOUNG NGUOI KHACH

Nhilng vi khach cia ban 88 di duing thuén lgi va ban
sé nhéin dude nhing tin vui xac thuc vé ho.

BENH TAT VA NHUNG TINH LINH XAU AC
Ban sé nhanh chéng khéi bénh va khong bi quiy rdy
bdi Nhiing tinh linh x3u éc.

THUYC HANH TAM LINH

Nho thyc hinh, sy théng tus, uyén béc va thién dinh
cia ban sé ting trudng.

VAT THAT LAC

Né&u ban tim theo hudng tiy nam ctia noi dd danh mét
thi sé tim thay. Mét ngudi nao 46 sé€ mang dén cho ban
tin tic vé vat Ay.

NHUNG NGUOI cO THE PEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TYU

R&i ban s hidu 16 ¢ nghia cua viéc nay.
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CAC VAN DE CON LAI

Mac du két qua tién tri d6i vdi mei van dé khac 1a kha
tot, nhung két qua caa nhiing cong vigc lién quan téi dat
dai, nha cia va nhiing d6 vat duge dung nhu vit chéng
chju - ching han nhu ban, ghé v.v... - thi hoi xi{u, Néu
ban nudng tya nhiing Bon ton tri tué nhu Dic Van Thy,
hdy cing duong dén bo va nhitng 13 o6 cau nguyén, va
hay tung nhiéu kinh dién, chiang han nhu kinh Xua tan
béng tét muai phuong, thi cong vigc sé tro nén tot dep.

Tién tri nay duge goi la “su ra di cua béng 61",

a ~ > < -
3. NHUNG TIA CAM LO CUA VANG TRANG
Néu két qua tién tri 1a AH PA - viing trang tot
dep -, thi giong nhu nhitng tia cam 16 - mat trang

W | X

AH PA
o0

e ..
o0 @
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- chiéu sdng bdu trdi, vi thé sy thanh tuu cia
nhi¥ng hoat d@ng an binh, tdng fch va ditc hgnh
duge bao dam.
D&u hiéu cua két qua tién tri niy duge goi 1a “sy vui
hudng nhitng déi tuong ham muén cia gide quan ndi
khéng o6 sy tip hgp nhing chudng ngai”.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Néu ban cit hanh nhiling nghi 1& quét sach nhilng &
nhiém va nghi 18 tiy tinh thi ban c6 thé c6 thém con cii.

NHUNG Y DINH VA MUC PICH

Khéng ¢6 chuéng ngai d8i v6i nhidng ¢ dinh va muc
dich cia ban. Dic biét tot dep 461 voi viéc tién hanh
nhiing hoat djng 6n hda, nhe nhang; viéc sit dyng sic
manh hay nhing hanh vi bao luc s& khong ¢6 tic dong
manh.
BANG HUU VA CUA CAI

Moi vat thé, thuc phim va thic ubng c6 mau tring
déu sé ting trudng.

KE THU
Khéng c6 ké thi.
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NHONG NGUGI KHACH
Hanh trinh nhilng nguoi khich caa ban sé thuin I¢i
vi ching bao liu nia ho sé t6i.

BENH TAT
Ban s& nhanh chéng duge khéi nhiing bénh cim lanh
va tidu héa.

NHOUNG TINH LINH XAU AC

Khéng c6 cac tinh linh xfu dc qudy rdy ban bat ky
didu gi.
THYC HANH TAM LINH

Téam d&dc hanh t6t dep va dic hanh s& tang trudng.

VAT THAT LAC

Néu ban nho ciiy mét phu nil tim ki€ém vé hudng nam
hay hudng béc thi vit bi mit s& duge tim thiy.

NHUNG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU
Diéu 4y sé thanh tyu.

CAC VAN DE CON LAI
Nhilng cbng viée lien quan d8n phu nit va bat ky hoat
dong nio dé dang, khong doi héi nhiéu cf ging déu duge
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dy doan la sé& tot dep. Bit k§ hoat djng nio lién quan dén
lia 3@ hoi xAu. Nhiing sy viée nho va hanh phic sé tiing
trudng nho nuong tya nhitng Bén ton nit, ching han nhu
duc Tara Trdngva Ushnisha Vijaya. Ban nén tung bt ky
kinh nao c6 nhiing tién doan vé sy gidc ng caa phy nit.
Hay ctt hanh nghi 1& ban nuéc va tdy tinh nude dé tranh
sy Lritng phat. S& rét t6t nfu ban thyc hanh viéc cting thf
cho loai rong. Cing th€, nho nuong tua vao bét ky thuc
hanh guru yoga nao, nhilng két qua tét s& ting triong.

Tién tri ndy duge goi 1A “nhidng dém mdy day tét lank™.

4. NGOI SAO SANG

Néu két qud tién tri ]18 AH TSA - ngoi sao rit
sing - thi khi ban lam viéc vdi tdm kién dinh va
cdn trong sé c6 két qua tét.
DA&u higu cia két qua tién tri nay duge goi la “sy khéong
phin tin nhing vé dep dd duge tich 1oy,

GIA PINH, TAI SAN VA CUQC SONG

Néu ban treo nhing 14 0 cAu nguyén va thip huong
thi t4t ca nhiing diéu nay sé tré nén tét dep.
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NHUNG Y P]NH VA MUC DiCH

Bit ky hoat doéng nao lién quan téi viée di lai day 46
hay su van dong ciing nhu nhidng hanh vi bé thi déu sé
c6 két qua tét.

BANG HU'U VA CUA CAl
Cung vdi tin tic va thu tu, ban sé nhan dude nhiing

vit phim bing gb, thi vat, vai mau xanh i cdy vi nhing
thu tuong tu.

KE THU
Khong co ke thu.
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NHONG NGUGI KHACH
Nhing ngudi khéch cia ban s ¢6 hanh trinh thuin
l¢i va sé dén ndi rit sém.

BENH TAT

Hién c6 mét bénh thube vé khi va tdm thite dang xiie
dong, nhung nhiing digu d6 khong qua xdu. Néu ban tho
phung t8 tién, cing thi cho nhing tinh linh cay cfi va
lam nhiing diéu tuong ty thi s& duge 1¢i lac.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Mic du khéng c¢6 Nhing tinh linh x8u ac tdn cong
ban, nhung ban ¢6 mét 16i nho la qué nhiéu tu tudng kich
déng, khéng kidn dinh. Nhd nuong tya vao sy an dinh va
kién o cla tim, moi su sé trd nén tit dep.
THUC HANH TAM LINH

Bit ky thyc hanh tam linh nao ciing sé ¢6 két qua tot,
diic biét 1a néu ban thuc hanh ¢ mét noi khac véi nci ban
thuong thyc hanh.

VAT THAT LAC

Mic di vat dy da bi ngudi khac 18y &i, nhung vén c6
kha ning tim lai duge néu ban nhanh chéng tim kiém vé
hudng bic hay hudng déng clia ndi da danh mft né.
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NHONG NGUGI ¢O THE DEN VA CONG VIEC €O

THE THANH TUU

K&t qua tién tri cho biét 13 sy viéc sé thanh tyu.
CAC VAN DE CON LAI

Nhilng v&in dé nay déu s& kha quan, du riing bt ky
hoat d9ng nao lién quan d&n nudc déu c6 phén khong
thuén I¢i. Ban nén nudng tya nhilng Bén tdn hoat déng
nhu dic Tara Xanh. Hay cit hianh nghi 18 ciing dudng cho
cic H phap va treo ¢t ciu nguyén cang nhiéu cing tét.
Hay thyc hanh nhiing cudc di nhiéu, 1€ lay va nhiing nghi
1& ném rai torma. Tung b&t k¥ kinh dién nao, ching han
nhu kinh Duc Phat Avatamsaka (kinh Hoa Nghiém) va
nhilng kinh lién quan dén chuyén chu Phit va B8 Tat
du hanh téi nhing xi khic. Néu nuong tua nhing Bén
ton mau xanh 1a ciy thi mei hoat djng déu sé thanh tyu
nhanh chéng.

Nhu thé, tién tri nay dude goi la “su gia tdng khf hue
nhu nhing con xdy ning lugng giita bdu trof.

5. NEN TANG CUA VANG

Néu két qua tién tri Ia AH NA - nén tdang cua
vang - thi céng viée én dinh c6 thé thanh tyu va
mang lai nhing két qua tét, ciing nhu mat dat la
tot dep.
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DAu hiéu cua két qua tién tri nay duge biét nhu la
“viée khéng ¢6 khd ning ude dodn chinh xic khién cho
vin dé van khong gidi quyét dudc”.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUOC SONG
Gia dinh, tai san va cuc séng ciia ban rit 6n dinh va
dang trong diéu kién tuyét hao.

NHUNG Y DINH VA MUC DPICH

Vi y dinh caa ban kién c6 nén két qua tién tri nay
khuyvén ban 6 yén tai vi trf cia minh. Nhu vay thi ké
hogach cia ban sé khong bj huy bo.
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BANG HOU VA cUA CAI

Vé lau dai sé 1a t6t dep, nhung phai mit mét thoi gian
dé dat duge.

KE THU
Khéng c6 ké tha.
NHUNG NGUGI KHACH

N6éi chung thi hanh trinh t5t dep, nhung phai mat
mét thdi gian nida he méi dén ni.

BENH TAT

Ban dang c6 bénh nhe vé dam, nhung khéng x&u. Viéc
chiia khoi bénh tic thi 1a rét khé, vi thé ban nén clit hanh
mét nghi 1& lta, xay dung nhing banh xe cAu nguyén
“mani’ quay biing gi6 va treo nhiéu cd ciu nguyén.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Khéng ¢6 tinh linh xfiu quily rdy ban. Nguyén nhin
gAy ra bit &n ctia ban phai duge xem 14 do sy khéng tuong
thich gilla d&t va nude tai ndi xay ra su viée.

THUYC HANH TAM LINH
Tuong lai sé t6t dep, nh&t 1a khi ban thuc hanh lién
tuc ¢ mét noi.
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VAT THAT LAC

Vat bi mét s& duoec mbt trong nhiing ngudi cia ban
tim thiy. Néu khong, hiy tim vé hudng dong caa noi da
danh mat. Néu khéng nhanh chéng tim thay thi sau nay
88 khé tim 1ai duge.

NHUNG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC CO

THE THANH TUU

$é& phai mat mjt thii gian, vi thé diing qua hang hai.
CAC VAN DE CON LAI

Néu thye hién nhanh chéng thi mei viéce s& tro nén tét
dep. Tuy nhién, bt ky hoat dong nio lién quan dén chat
khf, d8n viéc giti thu ti, tin tic va nhilng viée tudng ty
déu bit lgi. Viéc nuong tya vao cic Bén tén Kim Cuong,
chdng han nhu dic Phat Thich-ca Miu-ni, Achala (Hp
Phéap Bat Dgng) v.v... cing nhu nhiing Bén ton Phim
tinh hay Bao Sanh nhu ditc Phat Bao Sanh, déu rit tst.
Ciing thé, viéc cit hanh nghi 1€ lam hung vugng tai bao,
lam mét trim ngan thap nhd bing d4t, khic thdn chd
trén da, xiy dung ton tugng va cing thi cho nhing vi
thin d4t déu rit tét.

Tién tri nay duge goi 1: “néu ban ¢ ddy, nén ting sé
trd nén ving chic".
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6. AM THANH CUA CHAY KIM CUONG

Néu két quad tién tri 1d8 AH DHI, Vajra Saraswati
- dm thanh cua chay kim cuong - thi hanh phiic
trong tim sé tdng truong giéng nhu khi ta nghe
tin tuc tot lanh, va moi su sé tot dep.

D4u hiéu cla két qua tién tri nay duge goi 1a “Ling
truong su thoéng tué vo han bdi thién ni cia tim"”. Noi
chung, tién tri nay la diém bdo t6t dep trong viéc nghién

ciu khoa hoc, nghé thuat va kinh dién Phat gido.
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GIA DiNH, TAI SAN VA cudc SONG

Néu ban tién hanh nhiing thién dinh truong tho va
nhilng nghi 13 cia cic Bén tdn nit thi cudc d5i ban s&
vitng chéc va on dinh.
NHUNG Y PINH VA MUC PiCH

Ban s& thanh tuu ching.

BANG HU'U VA CUA CAI
Rt c6 thé c6 duge may mén.
KE THU
K4 thi s& khong xuft hién, va chu thién s& bdo vé ban.

NHONG NGUGI KHACH

Hanh trinh s& vui vé thuén lgi va ho sé nhanh chéng
dén noi.
BENH TAT

Cic bénh tat s& thuyén giam.

NHONG TINH LINH XAU AC
Tuyét d6i khong co tinh linh x4u ac nio quiy riy ban.
Khéng c6 nguyén nhan gay bét 6n, cho da 12 nhing diém
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bao c6 vé nhu khong vui, va vi the€ hoan cinh thyc t& 1a
thufin 1gi. Hay cAu nguyén vi B6n tén dic biét cha ban va
diéu nay sé givdp tam ban sing to, khong con nham lan,

THUC HANH TAM LINH

Néu ban thyc hanh thién dinh Vajra Saraswati thi sy
thong tué ciua ban sé phat trién va difu nay sé mang lai
1¢i lac.
VAT THAT LAC

Néu ban sui dung nhiing phuong tién khéo léo thi sé
tim duge.

NHONG NGUGI ¢O THE T61 VA CONG VIEC SE

THANH TUU

Ban sé thanh tyu nhu mong muén.
CAC VAN DE CON LAI

T4t ca déu thufn 1¢i. Hiy ti€n hanh nhilng hoat déng
6n hoa; bit ky hoat ddng niao lién quan téi phy nit déu diic
bigt tét dep. V& vi Bdn tén dic biét cia ban, hay chon bat
ky vi nao trong ba Dao Su - Avalokiteshvara, Manjushri
hay Vajrapani - hay béit ky chc vi B4 Tat nao khac. Thém
nita, viéc ban nuong tua vao Man-da-la Me cua Heruka
bé, thuc hanh Tinh Quang va Yoga Khao khat déu rit
tot. Ban nén tung nhiing tantra nhu Chakrasamvara
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va Vajra Dakini, via nhitng kinh dién nhu kinh Samadhi
Raja. Hiy clt hanh nghi thie ciing thi cho eac mamo' va
nuong tya viao nhing vi H) phap nhu b d6i Damchen,
nidm thién nd Tsering Chedma, va nhiing vi bao hé an
binh xuit hign cudi trén mjt con vit. Dic biét 1a ciu
nguyén Makzerma va Reti. Bing cach nay, bt ky diéu gi
ban mong mudn hay dyng tim nd lyc dé dat dén déu sé
thanh tyu.

Tién tri nay duoc goi la “tién tri dich chuyén dé ting
truong mot cach hoan hi va md rjng sy thong tué'.

7. NGON DEN SANG

Néu két qua tién tri i RA AH - ngon dén sang - thi
tam thuc cia ngudi cln tién tri rit trong tréo va trbi
vugt, gibng nhu ngon dén 1a sy vugt trdi trong viéc xua
tan béng t6i.

D4u hiéu cua két qua tién tri nay dude goi la “ngon
dén sang khi ling gid.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Hién nay nhilng diéu nay dang thuén lgi.

"Mamo: O ddy dimg wii ¥ nghia ahut ¢3¢ vi dakini, bdn tdn ad. ntumg vi theo bao
vi v phung sif Phit phip. Xem thém 3 phin thut ngy? cudi sach.
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NHUNG Y DINH VA MUC DICH

Ban c6 thé lam ding nhu mong uéc, ban sé thanh
cong.

BANG HO'U VA CUA CAI
Tinh hudng hign nay dang tst dep.

KE THU

Sé& khéng ¢6 ai ca. Ban c6 thé nghe tin ring nhiing ké
thi cia ban dang d xa, nhung ho khéng thé lam hai ban.
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NHONG NGUGI KHACH
Ban sé nghe tin tic rd rang vé hg, va hanh trinh cia
ho sé thuin lgi.

BENH TAT
Bénh cta ban 32 chuyén biéh x&u hon.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Khéng c6 tinh linh xfu qudy rdy ban. B&t on cla
ban dang phat sinh 1a do nghiép lyc trude diy, nhung sé
khéng c6 ton hai gi.
THUYC HANH TAM LINH

S& khéng c6 trd ngai cho vide ban ty minh thye hanh.

VAT THAT LAC
Néu ban tim vé hudng tiy nam cia noi di dinh mft
thi 8é tim thiy no.
NHUNG NGUOI CO THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
N&u ban bit dau voi sy tinh tin thi sé khong cé bt ky
chudng ngai no va su viée sé thanh tuu.
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CAC VAN bE CON LAI

Sé& khong o6 sai lim trong bit k¥ hoat dgng nio ban
thyc hién. Hily doc cic kinh nhu kinh Kalpa Bhadra
(kinh Hién kiép), va nuong tya vao nhitng Bén ton Lién
hoa nhu Amitayus (dic Phit Vo Lugng The), Kurukulli,
Marichi va nhiing vi tuong ty. Néu ban thyc hanh thién
dinh cia Humkara Cha-Me va Garuds Do thi ban sé
thanh cong. Hiy nuong tya nhiing Hj phip nhu Bén tén
vi dai Tsimar. Nhilng chudng ngai sé dugc ngin ngita
bang vigc don sach duong si va 16i di, cit hanh nhiing
nghi 18 Ia v.v... Vi bing cich nay, ban sé thanh tyu uéc
mudn caa minh,

Tién tri nay duge goi 1a “nguoi tyt gitip chinh mink’.

a < . * S
8. THEM DAU BO VAO NGON LUA HUNG
Néu két qud tién tri lJa RA RA - Bon tén Ma ddu
Shri Hayagriva - thi moi hoat djng thujc ning
Iuc sé duge thanh tuu mét cdch thuan loi va tét
dep.
Dfu hiéu cia tién tri nay dude goi la “Lién tuc thém
ddu bo vao nhiing ngon hia khit khao himg hyc’.

GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Nhing diéu nay s& phat trién t6t dep. Vé dep cia thfin
thé ban cung duge gia ting.
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NHUNG Y PINH VA MUC PiCH

Nhiing diéu nay sé nhanh chéng thanh tyu va ban
cung sé nhan dugc tin tuc r6é rang nao do6 co lién quan.
Néu ban tung nhilng théin chi cia bat ky thuc hanh
dakini nao véi mét 36 1an thich hop thi nhitng hoat déng
cia ban s& mo réng vii c6 trong tim rd rang hon.

BANG HUU VA CUA CAI

Bit ky vat pham nio c6 ban chit khé rao va c6 mau
d6 déu s& phat trién. Dic biét, hanh phic ctia ban s& ting
thém rit nhiéu nho vao viéc cit hanh nhiing nghi 1& ning
lye llia cang nhiéu cang t6t trong kha nang cua ban.
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KE THU

Mac du khéng c6 nhiing ké tha chéng d6i ban, néu
ban muén tin cong thi sé sdm c6 tin tic ré rang ring ban
¢6 thé tidu diét ké tha 6 phuong d6ng holic § trung tam.

NHUNG NGUOI KHACH
Hp sé dén ndi sdm va hanh trinh duge thoai mat.

BENH TAT

DE chia nhilng bénh nhu bénh néng, bénh thudc vé
mau va bénh truyén nhiém, ban ciin ¢6 sy diéu tri két
hgp véi et hanh nhiing nghi 16. Nhilng logi bénh khac s&
nhanh chéng duge chiia khoi.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Khong cé tinh linh x3u tin cong ban. Tuy nhién, ban
dang tham gia vao nhiing cong viée 16n lao véi sy tra liéu
kém cdi, va vi th€ ban dang gap bit 6n. Nhing ngudi
theo héu ctia cac Bon ton Phin né khéng hai 16ng vé ban,
vi thé néu ban cing dutng nhilng loai troi thé tuc khac
nhau thi s& t6t dep.

THUC HANH TAM LINH
Viéc thyc hién nhitng thién hanh va nhiing hoat ding
niing luc 3& ting trudng, va sé thudn lgi cho ban.
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VAT THAT LAC
Sé dude tim thiy & huéng nam hay huéng tiy cia noi
ban danh mat.

NHUNG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC €O

THE THANH TYU

Nhiing diéu niy sé nhanh chéng thanh tyu.
CAC VAN DE CON LAI

T4t ca déu t5t dep, mijc du bat ky hoat déng nao lién
quan tdi nhilng vat thé cing rin cing nhu &4t va nuée
thi r&t x&u. Viée tham gia vao nhiing hoat déng d6 sé&
giéng nhu nuédc bi can kiét khi dun sbi hay nhu cai ao
mia hé dang bi khé can din. Ban nén nuong tya nhilng
Bén tén phin né cia Lién Hoa b, va nhing Bon tén
nang lyc nhu Hayagriva v Takkiraja. Hiy tung nhilng
kinh dién va tantra cia dic Avalokiteshvara (Quan Ty
Tai), ching han nhu Amoghapasha (diic Quén Ty Tai
Bat Khong Quyén Sach). Néu ban nuong tya viao nhing
Bén tén nang lyc va phiin nd thi cdc muc dich cia ban
3é nhanh chéng thanh tyu va ban sé hanh phic nhu mét
ngon lta chay biing lén.

Tién tri ndy dydc goi 12 “tang trudng su bidu 1§ niém
vul'.
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9. THAN CHET

Néu két quad tién tri la RA PA - than chét - thi
bidu tugng la su hay diét. Gidng nhu tia hia bi
dap tat boi mét lugng nude nhe, bat ky cong vige
nao ban tham gia vao thi vé dao dic va khéng
thanh céng vi bi siét chat bai Than Chét. Cét yéu
cua didu nay la ta khdi hanh qua canh cua ra bén
ngoai vé hudng nam.

D4u hiéu caa tién tri niy dudge goi la “su giét hai, chét
chdc va huy diét’.
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GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG

C6 sy chét chéc vi nhiing trd ngai rit 16n. Dé vugt qua
nhiing diéu nay, hiy quét sach byi bim trén nhiing ban
kinh va cit hanh m{t nghi & ném rai torma cia mét Bén
ton phan n nao do.
NHONG ¥ DJNH VA MyC DICH

Vi ¢6 nhiing ngidn tro va chuéng ngai lén lao nén
nhiing diéu nay sé khong duge thanh tyu. Cach tét nhat
1 tam hoiin nhitng nd lyc dé o5 dat duge ching.

BANG H'U VA CUA CAl

Khéng c6 bing hilu hay ctia ci va ban sé gap chudng
ngai khi o5 géng dé dat duge.
KE THU

C6 nhilng ké thd d chung quanh. Dijic biét, ban phai
han ché viée di v8 huéng nam hay hudng bic.

NHUNG NGUOI KHACH

Ho sé trai qua hanh trinh khéng thuin lgi véi nhiing
chudng ngai trén dudng di. Hiy cit hainh mét nghi 1€ Bén
ton Bach tan cai (Cay dl tréng).
BENH TAT

Cé mot méi nguy hiém 16n déi véi nguoi bénh. Nhing
ngudi mée cie bénh han hay ty nuée trong co thé s& rit
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khé chong choi. Néu ban khéng nhanh chéng vi cin mén
thue hién viée tung thdn chi va ot hanh nhing nghi 1é
d6i véi cac vi Bao h¢ thi sé kho chia khoi bénh.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Ban dang bi hgi béi nhiing thie uéng khéng trong
sach, bdi nhilng véit cé hinh tron mau xanh duong dam,
v nhilng vit mau den nhu mét vai logi thyc phim, cia
cdi va nhiing vit trang sdc cha géa phy, hay sy nhiém
bén do dé 14n quén &o ctia ban véi quin 4o do cia ngudi
bénh; hodc do viéc khéng gil Qing cic gidi nguyén da tho
nhén cia ban. Ban nén cit hainh mdt nghi 1& phéng sanh
(ched drod) cin dite Tars hay Vajrakilaya va ciing thi cho
lodi réng. Mac du sy bt én d&n ti¥ noi ban ching bao gié
ngt dude, ban vin phai ty phong hd déi véi nhiing ric réi
bt ngs xufit phat tit nhidng tinh linh nuée, quy ma va
nhiing loai tuong tu.

THUC HANH TAM LINH

Co6 nhiling tro ngai rit 1on. Ban nén tung Loi nguyén
Quy y Tam bdo mét triim ngan n. Thém nia, hay cu
hanh nhiing nghi 1é ném rai torma va nhilng nghi lé
phéng sanh, tung nhiéu kinh dién khéac nhau va lam
nhiing nghi 1& minh liét khic hudng vé phuong bic. Néu
nhilng diéu nav khéng dude thue hién thi sé rat bat lei.
K&t qua tién tri nay cho thily sy tén hai va chuéng ngai
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rit 16n cho cuje doi ban, boi né giong nhu m¢t tia nhang
hia tit ngay tice thi. Hay tung kinh Amitayus (V6 Luong
The) va da-ra-ni cang nhiéu cing tét.

VAT THAT LAC

Mic di vit 8y duge mang di vé huéng nam hay huéng
bic, nhung dd ban ¢6 truy theo ddu vét thi cing khong
thé tim thay né.

NHONG NGUGI ¢O THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU

Vi c6 lién quan dén mét ¢ dinh sai 14m nén sy viée s&
gip chudng ngai va khéng thé thanh tyu.

CAC VAN DE CON LAI

Mic du moi vin dé déu sé c6 két qua xiu, nhung
nhitng hoat d6ng nhut aiin biin, bao ché ch&t dée va nhitng
hanh vi pha hoqi déu sé két thiic thuin lgi.

Tién tri nay duge goi 1a “hogat dong thanh tyu sy huy
dist".

10. V] VUA QUYEN UY

Néu két qud tién tri la RA TSA - vi vua quyén uy
- thi sic manh ty nhién phat sinh ty ban than,
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giéng nhu mét ngon lia rimg bing chay lon khi
c6 gié. O diy, nhiing hoat déng nang luc va manh
liét duge ham chiia cd tiém ning sdc bén.

Phu hgp vdi tinh tiy nhitng 16i tif vi phéi ngiu cla
Yamantaka ngusi Huy diét, ddu hiéu cua két qua tién tri
nay duge goi 1a “ban nang lyc cho nhing ai thim nhip
vad'. Tién tri nay cing dude goi 1a “tidng rong cia nhing
con cgp va su tu ding manh’.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Bai sdc manh nang lyc cia ban dang gia ting, khéng
diéu gi o6 thé lam hai ban.
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NHONG Y D|NH VA MyC PICH

Nhé sdin 06 sitc manh, bt ky diéu gi ban ude muén
déu sé thanh tyu, Néu thyc hién nhitng hoat dong trigu
thinh va méanh 1iét thi s& hét stc tuyét hao. Nhung néu
ban hanh déng phi hgp véi thyc hianh ot yéu ciia vi Bén
ton thién dinh diic biét ciia ban thi eling tét.

BANG HUU VA CUA CAI

Ban sé duge gia ting cia cii, nhit 1a nhiing vit phim
€6 mau xanh la cdy va ¢6 hinh chit nhit hay hinh biu
dyc.

KE THU
Vi khéng c6 ké thd nao &l sidc chéng d6i ban, ban sé
chién thing mei loai ké tha.

NHUNG NGUOI KHACH

Khéch moi va khéich viéng thim déu sé ¢6 hanh trinh
thoai mai va nhanh chéng ¢én noi. Thém naa, ban cing
sé duge 1¢i lac nho vige giip g0 he.

BENH TAT
Mic da bénh cia ban dang dién tién xfu nhung khéng
¢6 gi nguy hiém. Ban nén ciing dudng cac vi Hp phap.
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NHUNG TINH LINH XAU AC

Vi cic vi Bao trog dang bao vé ban nén khéng c6 tinh
linh xdu nao qudy riy. Mic dit ban nghi la ban da thyc
hién nhing 16 cing duing lén cho cac vi Bio trg nhung
vin la chua da va ban phai cing duong tham chi con
nhiéu hon trude nia.

THYC HANH TAM LINH
Du ban huéng dén myc tiéu tu tidp nio cling déu sé
thanh tyu t6t dep.

VAT THAT LAC
Vat &y sé 1y lai duge nhé alit dung siic manh.,

NHOUNG NGUGI c6 THE BEN VA CONG VIEC €O

THE THANH TYU

Néu ban nuong tua Bén ton diic biét ciia ban, ho 38 téi
va moi cong vigc s& duge thanh tyu,
CAC VAN DE CON LAI

Mac di tién tri nay cho biét riing moi vin d€ con lai
déu thuan l¢i va siic manh cua ban sé gia tang, nhung
cing nén biét ring bit ky hoat ddng nao lidn quan téi
nuéc, ching han nhu lam mua, sé chi mang lai két qua
tdm thuong. Hay nuong tua Vajrakilaya, héa than phén
nd cua Guru Padmasambhava, va Bon ton thién djnh dic
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biét cia ban. Nho tan than niang lyc caa cac vi Ho phap,
ban sé dude bao vé. Néu ban ciing dudng bing cich thip
huong va treo nhiing 14 o ciu nguyén thi mei hoat dong
ma ban mong uéc thue hién sé ham chia niing luc 16n lao
va vi thé sé thanh cong. Néu ban nuong tya vao nhiing
vi Ho phap, Ganapati, Mahakala va quy ma hanh tinh
Rahula, ban sé dat duge nhiing thanh tyu tam linh.

Tién tri nay dugc goi la “sy gia ting nang Iyc va sic
manh'’.

11. CAY KHO

Néu két qua tién tri la RA NA - cay khéng duge

BIE
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tudi nude - thi nén biét rdng sé khéng c6 bat ky
két qud nao, giéng nhy mdt cdy khé khéng cho
qua.

D£u higu ctia két qua tidn tri nay duge chi ra bei loai
Can-that-ba (Gandharva - Huong thén), sit gia cia Ma
vuong, cu tri 8 phuong déng nam, véi 19i canh béo ring:
“Bdi trong tdm nguoi luén chat chita phién nio nén ude
muén cia ho khéng bao git thanh tyu. Vi thé, tibn eri ndy
14 sydau khé.”

GIA DiNH, TAI SAN VA CUOC SONG

Cho di hién nay khong cb sai 1am nao, nhung trong
tuong lai nhilng viin dé nay 88 khong tifn trién that tot
dep. Do d6, nhin chung thi két qua chi la tam thuong.

NHUNG Y DINH VA MyYC DiCH

Giéng nhu ngon lia 48t ngét birng lén va sau dé lim
dén, nhing ¥ dinh va myc dich cia ban khé ma thanh
tuu,

BANG HUU VA CUA CAI

Khéng c6 bat ky diéu gi.
KE THU

Mac dix c6 nhiing ké thit nhoé nhit, ho khong thé giy
tén hai nitng né cho ban.
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NHONG NGUOGI KHACH

Vi nhing ngudi khach 88 mét moi va mét sic trén
duting di nén s& dén noi cham tré.

BENH TAT
Mic da ban 28 6 sy réi loan tam thoi vé chic niing
cua mat nhung sé khong gay tén hai.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Do sy 4i luy&n d6i véi t8 tién hay thiin quyén da mat
nén phién nio phat sinh, nhung s& khéng c6 tén hai gi.
Véi 1ong bi mén, ban nén cit hanh mft vai nghi 18 dé
dén dap mon nd ciia ban d6i vi 16ng t6t cua nhiing thian
quyén di mét. Thém niaq, vi ban d3 ph4 vd méi quan hé
tai bao vdi nhiing vi than dja phuong va dit dai, ban nén
tung kinh Suvarna Prabha va nhiing nghi 18 1am hung
vugng tai bao khac nhau. Viéc tich tip cong dic 1a rat tot
va vige chiin chinh nhilng x40 trfn gy ra boi nhiing tinh
linh dit ma trude day ban da khudy déng cling la quan
trong.

THYC HANH TAM LINH

Khi ¢6 qua nhiéu ude mudn ban 3é kho long thanh tuu
tat ca - ciing kho khin nhu mét dia tré ¢6 bit 18y ciu
vbng.
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VAT THAT LAC
Vit &y di bj ngudi khac 15y cip vi cit gidu, vi thé that
khé tim lai dude.

NHONG NGUOI c6 THE PEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU

Vi uéc mudn caa ban chju tac djng tit nhilng nguvi
khic nén hoat d6ng cia ban ciing giéng nhu trong mo. Vi
thé, sé kho thiy duge két qua thanh tyu.

CAC VAN DE CON LAI

Nhilng vin dé nay déu khéng tét. Dic bidt 12 b4t ky
mong mudn dat duge hanh phic hay mot vit phim dic
biét nio déu c6 dut dodn rét khong thuan 1gi. Viée tri hoin
mit cong viéc sé dem lai I9i lac. C6 thé lam giam nhe ric
r6i bing cich ci hanh nhilng nghi 18 nhu tri tung Mudi
Binh xc cua Kshitigarbha (Dia Tang) va nhiing thin
chi hay da-ra-ni dé ting trudng cia cdi va su vui séng,
ching han nhu kinh Suvarna Prabha. Viéc tyng Tantra
Gée Van Thi va cic tantra tuong ty eling t6t.

Tién tri nay duge goi 1a “khong o6 thuc chat va khong
thé hidu dugc”.
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RA DHI

12. CANH CUA CUA NHUNG THI KIEN
TOT LANH

Néu két qua tién tri la RA DHI - nguai canh gac
phuong nam - thi sé& 6t dep, bdi diy la cinh cia
cua nhing thj kién tét lanh. Hon nia, con mdt tri
tué siéu vigt sé mao ra.
D4u hiéu cua két qua tién tri nay dudc goi la “triéu
thinh thién ni phuong tiy nhu mét nguai ban".

GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Vin may cta ban sé gia ting va phiam chét cude s8ng
cua ban 1a tét dep.
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NHONG Y D]NH VA MyC DICH

Néu ban nghe theo 16i khuyén elia mét ngudi ban tét
thi sé thanh cong. Nhiing thyc hinh da dang dé thiy
dudc thi kién trong guong va nhilng thue hanh tuong tu
ciing sé thanh cdng.
BANG HU'U VA CUA CAI

Néu nhilng diéu ndy duge nuéi dudng véi sy chuyén
cn thi s& thanh tyu.
KE THU

Khéng c6 ké tha.
NHOUNG NGUGI KHACH

Hanh trinh sé thuin l¢i va ho sé nhanh chéng dén noi.
BENH TAT

Viéc thyc hién nhilng nghi 1 cho ngudi bénh s& 1am
tang thém kha ning héi phuc tic thi.

NHONG TINH LINH XAU AC
Khéng c6 ai quiy ray ban.

THUC HANH TAM LINH

Két qua tién tri niy cho thiy viéc thyc hanh tim linh
dang t6t dep. Diic biét la bat ky thuc hanh nio huéng dén
sy thanh tinh gidi hanh déu sé 1¢i lgc.
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VAT THAT LAC
Néu ban tim kiém vé hudng nam hay hudng tiy cia
noi di danh mat thi sé tim thiy vit dy.

NHUNG NGUOI €O THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU

Mui viéc & thanh tyu.
CAC VAN D& CON LAI

T4t cid déu t6t dep va ban nén nhanh chéng xoay
chuyén tam ban khéng tham gia vao nhiing hoat déng
khéng thich hgp, phi dgo dic. K&t qua tién tri ndy
khuyén ban nén nuong tya vao dic Yamantaka D6. Hon
nila, d6i tugng va muc tidu cia ban sé gia ting va nhilng
diu hiéu t5t s xuit hién néu ban thyc hién bat ky thyc
hanh tin ngudng nao lién quan téi nhilng thi¢n nit gigng
néi, nhitng Bon ton thuée Lién Hoa bd, nhiing thién nd
nhu Marichi, va nhitng Hb phap nhu Dorje Lekpa. Hiy
doc nhiing kinh dién va tantra khéc nhau, va néu ban
thip nhiéu dén ho ciing nhy tung bai ciu nguyén Guru
Padmasambhava cang nhiéu 1an cang t5t thi nhing ¥
dinh cia ban sé& thanh tyu.

Két qua tién tri ndy dude goi 1a “0f khuyén tir mét
nguoi ban tot”,
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13. BINH CAM LO

Néu két qua tién tri 132 PA AH - binh cam 16 - thi
nhitng hoat dong an binh duge thanh tuu, giéng
nhu mét edi binh chita diy chat cam 16.

D4u hiéu cia két qua tién tri nay dude goi la “uéng
cam 16 va dat duge sy bit td.

GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG
Nhilng diéu niy dang c6 trién vong tét dep.

NHOUNG Y DINH VA MyC TIEU
Khong o6 bat ky chudng ngai nio, vi thé ban sé thanh
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tyu nhitng myc dich cia minh, Viéc dap dng nhilng uéc
mudn cia vi guru 88 c6 1¢i lac 16n.

BANG HOU VA CUA CAI

Gibng nhu viéc o6 duge bat ky diéu mong muébn gi ti
m#t cfi binh nhu ¢, ban ciing s& nhin duge 1¢i lac ti ban
be va cua cai.
KE THU

Ban khdng c6 ké thy, vi t&t cd bon ho déu séin c6 tam
an hoa.

NHUNG NGUGI KHACH

Nhiing ngugi khach sé dén ndi an toan va nhanh
chéng, nhung c6 mét dda tré c6 thé gip vai chudng ngai
hay réc réi trén dudng di va vi thé sé khong tdi sém nhu
mong ddi.

BENH TAT
Viéc trj liéu bing thuéc men két hgp vdi ci hanh

nhilng nghi 18 s c6 tic dung gi6ng nhu cam 16, mang 1¢i
ich dén cho ban that nhanh chéng.

NHUNG TINH LINH XAU AC
Khong c6 ai quily ray ban vé bat ky diéu gi.
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THYC HANH TAM LINH

Viée ti€n hanh nhiing hoat ddng an hoa hay tuong tu
déu 8t dep. Hon nila, s thudn lgi n&u nuong tya nhitng
Bén ton tinh héa chudng ngai nhu dic Phat Vairochana
(Ty-16-git-na, Sarva Vidys), dic Phit Duge Su, ditc Phat
Akshobhya (B&t Dong) va nhiing vi tuong tit.

VAT THAT LAC
Hay tim kiém v& hudng nam, hay ghn mét cii ao hoiic
dong subi.

NHUNG NGUOI O THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
Sau khi thanh tyu cong viée ban 38 hin hoan va
khong héi tiée, mic du ban khong duge hai l1ong vé cong
viéc nhu da du tinh.

CAC VAN DE CON LAI

Tat ca nhiing vin dé khac déu sé tst dep. Tuy nhién,
bt ky hoat d6ng nio lién quan tdi chit déc va nhing thi
tuong ty sé khong thanh cong. Moi diéu kién bit lgi sé
trd nén an dinh néu ban cit hianh nhilng nghi 18 tdy tinh,
nhilng nghi 1& dén dit chiing sinh t8i sy gidi thoat vao
gits chét, nghi 18 sam héi, va nbing nghi 1& tinh héa khéc.
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Tién tri nay dudc goi la “nhitng hoat dong hén loan
lién quan tdi thin quyén va nhiing ngudi an hoa’.

14. AO NUGC KHONG NGUON

Néu két qua tién tri 1ad PA RA - mét cdi ao khong
c6 bat ky nguon nudc nao - thi tai san sé suy mon,
giéng nhu mét déng nude ngitng chdy khi nguén
mach cua né bi cdt dit.

DAu hiéu cua két qua tién tri nay dude goi 1a “tip héi
quy ma sd gid cia Ma vuong cu trd d phuong tidy nam,
vdi 10i canh béao ring: ‘Xay mét liu dai trén bo cit bién
thi 6 ich lgi gi?7”
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Mic du khong c6 bét én gi ngay trude mét, nhung vé
l4u dai s& hoi bt 1¢i. Vi thé, ban nén tich lity cong dic.

NHUNG Y DJNH VA MUC DICH

Trién vong thanh tiu nhiing mue dich ctia ban chi &
mic trung binh va ban bé khong mang dén cho ban lgi
ich gi.

BANG HOU VA CUA CAl

Cho du ban sé dat duge mét diéu gi 46, nhung thanh
tyu Ay s& khéng kéo dai va cling khéng mang lai 1¢i lac.
KE THU

Mic du o6 nhidu ké thd manh mé hon ban tudng,
nhung ho sé khéng thé thyc sy 1am hai ban.

NHUNG NGUGI KHACH

Nhilng ngudi khach s& héi ti€ vi da 16n dudng, nhung
ho 38 khéng thét bai. Ho cling 28 giip khé khiin trong viéc
dén noi dung hic.
BENH TAT

Ban s8& c6 nhilng rdi loan thé ch&t va sdc khoé sa stit
tram trong. Ban nén ci hanh cing nhiéu cang t6t nhiing
nghi 1& dén dap va nhilng nghi 1é thay thé.
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NHUNG TINH LINH XAU AC

Mac di o6 dbi chiit rée r6i phat sinh tit vat 36 hitu cia
mot déi nam nt dd chia tay nhau véi sy oan hin, tuy
nhién, vi vat 8y khong thé xac dinh nén su ton hai 88 riit
nho.

THUC HANH TAM LINH

Sé khong co nhiing két qua tét dep. Ban thi€u quyét doan
vt ¢6 nhdm 1in. Hon nila, ban c6 nhing ¥ dinh sai lim va
khéng t6t. Thém vao d6, ban dang dp dung nhitng phuong
phap khéng t6t. Vi thé, ban nén tung nhing bai nguyén sim
héi, bai nguyén cia dic Phé Hién, kinh Avatamsaka (kinh
Hoa nghiém), kinh Kalpa Bhadra (kinh Hién kiép) va nhing
kinh khie. Ciing cfin tung kinh Lalita Vistara (kinh Phé
diéu); viéc doc kinh Bét-nhd Ba-la-mat trong Tam ngan bai
ké 38 c6 lgi lac. Diie biét 1a hiy doc bai ciu nguyén va thén
chu cia Guru Padmasambhava nhiéu lan. Su bét tin phai
tao ra niém tin.

VAT THAT LAC

Bai vat thit lac 46 1a vé dung nén da c6 tim ra cing
khéng fch 1gi gi cho ban.

NHUNG NGUOI c6 THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU
Maic da ban 38 bit ddu céng viéc nhung khé ma dat
dudgc két qua tot.
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CAC VAN DE CON LAI

Tit ca déu khong thuan Igi. Diéu nay dic biét ding
trong vigc thi€t 1ap quan hg. Bdi vigc huy bé nhitng muc
dich cing giong nhu hly hoqi chinh cong viéc cua ban,
nén vige di chuyén téi bit ky mt dja diém nio khac hojc
thay déi thoi bidu v.v.. sé 1a didu t5t. Hay cung duong
nhiéu thyc phim va nhitng viat pham khac cho Ting-gia.
Hay nudng tya vao nhing dakini nhu Sang Ye va Simha
Mukha (Su diégn Phat mau)... Thém nia, viéc cit hanh
nhiing nghi 1& thyc phiam bj chiy, nhiing nghi 1é thay thé
va nhiing nghi 1é dén dap cling tot.

Tién tri nay duge goi 1a “sy suy gidm hanh phic”.

15. DAl DUONG CAM LO
)
J
PA PA
9
® ®
‘. ..
>
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Néu két qua tién tri Ia PA PA - dai duong cam 16
- thi cda cdi phét trién, gidng nhu dai duong ngap
tran nudc.

D4u hiéu cia két qua tién tri nay duge goi 1a “chim
ngon cua Ushnisha Vijaya, ‘con séng mida hé nude ding™.

GIA DINH, TAI SAN VA cUQC SONG
Hién nay dang t6t dep va 88 tang trudng.

NHONG ¥ BINH VA MyC PICH
Ban sé ¢6 duge nhiéu cta cai, sy thinh vugng va nhiing
diéu kién thuain lgi.

BANG HOU VA CUA CAl
Nhitng diéu nay sé d6i dao khéng can kiét, gibng nhu
nuéc trong dai duong.

KE THU
Khéng phat sinh ké tha nao, va nhilng thi oén cii 28
duge hoa giai,

NHUNG NGUOI KHACH
Hanh trinh thufin lgi va ho s& d8n noi ding lic.
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BENH TAT

Néu chi la chitmg cam lanh thi dit bao khéng x&u. Tuy
nhién, néu d6 13 mdt bénh thudc vé nudc thi trién vong
héi phuc khéng 16n 1dm.

NHONG TINH LINH XAU AC

Hién khong co bit k¥ diéu gi quiy ray ban. Tuy nhién,
c6 nguy cd tang thém 4i luyén do sy giip gd nhiing ngudi
khac.

THUC HANH TAM LINH

Hién dang rét t8t. Nho thyc hanh nhing hoat déng an
binh, ban sé dat duge thanh tyu tdm linh cia nhing hoat
déng an binh.

VAT THAT LAC

Vit 8y & duge mét ngudi ba con cua ban tim thay
hoiic sé tim duge khi tim kiém vé hudng bic hay huéng
nam cia noi né bi thit lae.

NHOUNG NGUOI cO THE BEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TUU
Nhing ngudi lién quan dén cong viée déu hoéa hap va
vi thé sé dat thanh tyu khong cin nd lyc.
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CAC VAN DE CON LAI

Tit ca déu c6 trién vong thuén lgi va tét dep; thyc
pham va thitc udng sé gia tang. Dic biét 1a bat ky hoat
dong nao lién quan tdi nudc déu tét. Tuy nhién, nhing
viégc nhu dinh hon, két hon v.v.. va nhiing cong viéc
lién quan tdi lia déu khong tét 1im. Ban nén tyng kinh
Avatamsaka va nhiing da-ra-ni khac nhau. Nho lau chui
cac ton tugng va cing thi cho loai rong, viéc dat duge
nhitng déi tugng ma ban udc mudn sé ting truong. Cing
thé, néu bénh tat va nhiing roi loan khac khong qua 16n
lao, chiing cé thé duge thuyén giam.

Tién tri nay dugc goi 1a “vige tdy ria lam tinh khiét’.

16. QUY UU PHIEN
q | |3
PA TSA
.. ® " ®
® [ I )
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Néu két qua tién tri Ia PA TSA - quy wu phién -

thi hanh phic sé bi hdy hogi, gidhg nhu bun dat
dudi diy bién bi cuén di bdi cdc dong xody nudc.

D4u hiéu cia két qua tién tri nay duge goi la “quy

da-xoa xdu xa d ngoai cita bde, véi 1i canh bdo ring: ‘Dgi

duong bj khudy déng va vdy bun bdi dudi con rong déc”.

GIA DiNH, TAI SAN VA CUOC SONG
Cé6 nhing chudng ngai va x40 trdn 16n.

NHUNG Y DJNH VA MyC PICH

D61 véi bt ky nhing gi ban du dinh hay mong moéi, ¢6
sy xdo trjn trong tim va diéu khong vui.
BANG HUU VA CUA CAI

Trién vong khéng thuan loi, giSng nhu bui dit bi gi6
cudn di,
KE THU

Rit c6 thé c6 mét ké thd. Dite biét 1a ban 38 giip tén

hai ti hudng dong hay hudng bic. Rit ob thé ban s bj
thua kién.
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NHOUNG NGUOI KHACH
Nhitng ai dang trén dudng di sé ¢6 nguy co bj lac
dudng, hoic bj giy v8 mdt vit gi d6 hay té ngi.

BENH TAT

C6 nhitng bénh thuse vé khi, nhiing bénh tinh mach
va ghn lam can tré su cit dong. DE chita khéi su dau ddn
do nhing bénh nay, ban cfn ciing dudng torma cho cic
tinh linh va ait hanh nghi 18 ba phén cang nhifu ldn cang
t6t. Cling cfin tung nhiéu kinh khéac nhau va Ldi nguyén
ctia ditc Phé Hién, phéong sanh thi vat, va cit hanh Nghi
16 Bon Man=disla cin die Tara. Viée thite hanh nhap
thét thién dinh Achala (H¢ Phép Bdt Déng) cing rét tét.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Cé mit cude tin cong cua nhiing tinh linh thugc logi go
hay mau xanh 14 cay. Diéu nay c6 thé giy ra boi mot nghi
1€ thugc rong hay huyén thuiat nhim vio ban. Thém nda,
ban cing dang bj hai boi cujc tuong tranh, bdi nhing
ngudh néi xau ban, hay boi vigc ban di di téi nhiing dam
dong c6 sy diu da, tranh ciii.

THUYC HANH TAM LINH

Thim ban 58 bi xdo trén, kich déng va khéng vui. Ban
sé& pham viio nhiing gidi nguyén da tho nhan. Do d6, ban
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nén nuong tya vao Achals, cit hanh nhiing nghi 1& torma
ddy hi chudng ngai ciia mjt Bdn ton phiin nd, treo nhitng
14 c¥ cdu nguyén, vi quét sach byi bim trén kinh dién.

VAT THAT LAC
Vit Ay di roi vao tay ngudi khic va sé khong tim lai
dugc.

NHUNG NGUGI cO THE DEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TUU
Boi tim ban rit xao trijn, sé khé thanh tyu cbng viéc.

CAC VAN DE CON LAI

TA&t ca d6u khéng thudn loi. Dac bist, su kich dong cia
tadm thic va tu tudng ctia ban 1a rit 16n. Tuy nhién, sé& o6
thanh cdng trong nhiing hanh vi x4y, ching han nhu giy
chia ré, xua dudi ngudi khéc xa roi ban va nhing viée
tuong ty. Viéc xdy dung nhilng thiap nhé bing dit sét
mau vang va nhing loai thap mau vang khac s& mang
lai lgi lac.

Tién tri nay dugc goi 14 “s6i suc sy kich déng’.
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17. HOA SEN BANG VANG

Néu két qua tién tri la PA NA - hoa sen bing vang
- thi bat ky muc dich nao cing sé thanh céng,
giéng nhu dong lia xanh khi chin muéi chuyén
thanh mau hat vang. Tién tri ndy cing dugce goi
1a “maa thu hoach khéng cay cay”.

D4u hiéu cia két qua tién tri nay duge goi la “tir ngon
ngti cia vj phéi ngau rat hi lac cua Dic Van Thu Trang,
vdi 1oi day rdng: ‘Mét vuon hoa mandara duge tudi mat
bai trgn mua cam 16 thi tuyét dep.”
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUOC SONG

Co6 nhing diéu kién tuyét hao, vi th€ nhiing diéu nay
rit t6t dep.
NHUNG Y PINH VA MUC PICH

Cang lic s cang trd nén tét hon.
BANG HU'U VA CUA CAI

Nhing diéu nay sé t&ng trudng va mang lai ldi fch to
16n cho ban. Dic biét 1a néu ban clt hanh nhiing nghi 1&
lam hung vudng tai bao cua Vasudharani, Vaishravana
va Jambhala thi cla cdi sé ting trudng. Ban cling nén
nudng tia vao H8 phap Men Tsun.

KE THU

Khéng c6 ai chong lai ban.
NHUNG NGUGI KHACH

Hanh trinh sé thuin l¢i va myc dich cia ho 38 duge
thanh tyu. Tuy nhién, hanh trinh sé& hdi chim chap.
BENH TAT

Bénh tat sé din din dude chita khéi.
NHUONG TINH LINH XAU AC

Khong c6 ai quiy ray ban. Vi cé nhiéu ngudi ton kinh
ban, ban ¢6 thé 1am 1¢i sch cho he.
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THYC HANH TAM LINH

Nhiing ¥ djnh tit cia ban s8 ting trudng, va sy giang
day Giao phap cua ban sé thu hit ohiéu nguti dén dong
diao nhu by ong, 1am 1¢i fch cho ho. Viée tgo tranh tugng
cta mét vi Hp phép holic nuong tia vdo nhitng Bén Tén
an binh nhu Vajra Varshi Trdngva Vajra Devi déu 18t ca.
Néu ban tung kinh Lalita Vistara va kinh B Tat Pitaka,
diéu d6 s& mang lai hanh phiic va may mén trong tudng
lai.

VAT THAT LAC
Vit iy 28 tim lai duge. Ngay ed khi khéng tim thfly
ngay thi vén ¢6 cd may tim ra né trong tuong lai.

NHUNG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
Diéu 4y sé dan din thanh tyu.

CAC VAN BE CON LAI

Mic di hign nay trién vong khéng t&t lim nhung ddn
déin réi 36 trd nén t5t dep hon.

Két qua tién tri c6 vé dep nay duge goi 1a “syu ting
trudgng hanh phiic”.

http://tieulun.hopto.org



NOI DUNG CHINH
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PA DHI
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18. THAN DUGC NHU CAM LO

Néu két qua tién tri Ia PA DHI - nguéi gic cong
phia bdc - thi chinh nhd canh cia thidn duge nhu
cam 16 ma sé c6 Igi lac. Tién tri nay cang duge gpi
1a “su héi tu nhilng dam may tinh tiy cta ving”.

D4u hiéu cia két qua tién tri nay dude goi 1a “su di tdi
dong suél hanh phic ¢ phuong nam vang”.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Tat ca nhiing vin dé nay déu tst dep.
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NHONG Y BJNH VA MYC PICH

Bit ky diéu gi ban mong udc déu sé thanh tyu diing
nhu dy kién. Hon nila, ban sé duge nudi dudng boi vigc
hoan thanh nhitng k& hoach. Néu ban nudng tya nhiing
Bén tén nhu Pratisara, nhilng udc mudn cia ban 88
thanh tyu.

BANG HOU VA CUA CAI

Thu nhip vi caa cai sé gia ting manh mé.
KE THU

Khéng ¢6 ai chong 1ai ban.

NHUNG NGUOGI KHACH
Hanh trinh dude thoai mai va ho s& dén noi diing lic.

BENH TAT
Néu ban theo ding 18 khuyén ctia thdy thube thi bénh
5@ khoi.

NHONG TINH LINH XAU AC
Hién nay khong c6, bdi ké quiy riy ban da ra di.

THUC HANH TAM LINH

Tinh cach va cich ing xi cua ban lam hai long nguoi
khéc, vi thé ban s& thanh tyu bat ky su thue hanh nao
dung nhu mong udc.
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VAT THAT LAC
Néu ban tim vé hudng nam hay hudng béc cia noi da
danh mit thi chiic chédn sé tim thiy.

NHONG NGUGI €O THE DEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TUU
Ho sé tdi, va cong vige sé thinh tyu,

CAC VAN BE CON LAI

Giéng nhu nhiing ciu tra 16i 6 trén da bao trude
sy thanh cdng, bit ky van dé ndo khac ma ban c¢6 thé
mudn biét cling déu thanh cdng. Givip 48 nguoi khac ti
bd nhitng ¢ dinh x£u ciia ho 14 diéu t5t. Néu ban thye
hanh nhiing hoat djng an binh nh¢ nuong tya nhiing
Bén tén nhu Dic Phat Akshobhya (Phat Bit Dong),
Sita Vajra Vidarana Tring va Amrita Kundali thi vin
may va hanh phic cia ban sé& gia tiing nhu nhilng vién
ngoc tim thiy trong dai duong. Hon nila, hiy nuong tya
Guru Padmasambhava, nhiing Bén ton cia Béo Sanh bd,
nhiing Bon ton tii bao va nhiing Bén Tén thujc logi ting
trudng. Tuong tu nhu thé, viée nuong tua vao nhing vi
H) phap an binh sé dugc lgi lac. Hiy tan than va cing
dudng Mahakala Trdng va treo nhiing li ct ciAu nguyén
mau xanh duong. Néu ban dat kinh Bét-nhd Ba-la-mét
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trong nudc va nhiing thd tuong ty thi thin quyén caa
ban s& n6i nhing d&iéu 1di lac va ti t& vdi ban, va ban sé
dugc tiép dén nong hau khi dén mjt noi nio do.

Vi thé tién tri nay dugc goi 1a “diéu t6t 1anh tuong ty”.
a . 4 9 a
19. CAY DU TRANG CUA VAN MAY
Néu két qud tién ¢ri 1a TSA AH - ciy do vi dgi céa

vin may - thi diéu may mdn tang truong, giong
nhu cdy du trdng (bach tdn cdi) rung rinh.

TSA AH
o o [ N J
® | N J
® o P )
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Diu higu cua két qua tién tri nay duge gpi 1a “vuon
hoa nd ré ding thot".
GIA DINH, TAI SAN VA cUOC SONG

Nhiing vin dé niy dang trong tinh trang t5t dep.

NHUNG Y BD]NH VA MUC PiCH

T4t cd & duge thanh tyu, Viée thue hanh thién dinh
v tri tung Simha Mukha (Su dién Phit miu) s& c6 1gi lac.
Dic biét 12 ban s& nghe nhing tin t&t lanh. Tuy nhién,
nhing quyét dinh cua ban d6i khi khong cé hiéu qua va
nhing 16i hida cia nhitng nguoi khae 38 khong c6 bit ky
két qua nao, giong nhu ddu chin chim trén khong trung.

BANG HUU VA CUA CAI

Néu ban cling duéng cfic Bén T8n tai bao, rt c6 thé s&
¢6 tin tic t6t lanh.
KE THU

Khéng c6 ké thi, vi the ban khéng phai lo sg.

NHUNG NGUGI KHACH

Hanh trinh ducc thodi mai va ching bao 14u nita ho
sé& dén.
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BENH TAT
Ban sé nhanh chéng héi phyc.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Ban bj quily riy khong phai béi Nhiing tinh linh xiu
ac, ma ding hon chi bdi su quy t6i trong tim ban. Khéng
c6 nguyén nhan nio giy phién nio cho ban ngoii nhitng
khuynh hudng khai niém héa cia chinh ban.

THUYC HANH TAM LINH
Diéu nay sé thanh cong.
VAT THAT LAC
Co may tim thiy vit &y chi 6 mic trung binh.

NHUNG NGUOI ¢6 THE DEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TYU
C6 mét chudng ngai, vi th€ nén dd sao thi cong viée
cling s& khéng duge bit ddu.

CAC VAN DPE CON LAI

Tién tri duge goi 12 “mang Lui sinh khi” Vi thé, ban
nén nuong tua nhiing Bon Ton chdng han nhu Dhvaja
Devi, Tashi Lhamo va Maha Mayuri. Viéc treo nhilng 14
¢t ciiu nguyén va lam nhidng banh xe ciu nguyén hay
khén cdu nhilng vi bio h$ nhu Pehar déu rfit t8t.
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Tién tri nay dugc goi 1a “bat ky con duong nao ta muén
di déu dén noi an toan”.

20. DAI HOA KHI

Néu két qua tién tri la TSA RA - dai hoa khr - thi
nguoi can tién tri 8é thanh cong, giong nhu sau
khi chién thdng t&t ca moi ngudi, ta duge tudng
thudng bdi long diing cam.

D#u hiéu cia két qua tién tri nay dude biét tir 16i cua
Yamantaka, vi chi huy ctia d6i quan phén no tiéu diét ke
thu, ngudi huy diét nhing ké ta kién, di gm 1on: “Hiy
danh bai quan tha, hang phuc Ma vuong.”

TSA RA
o o

° ®
o o ®
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GIA DINH, TAI SAN VA cu{C SONG
Hay et hanh mét cich tinh t&n va lién tue nhiing nghi
1€ d8i véi che vi bio trg. Sau d6 moi vibe sé& rat 5t dep.

NHONG ¥ P|NH VA MyC DICH

Viée chién théing trén moi phuong dién déin tdi thanh
cong. Dic bigt la c6 mt thanh cong 16n d5i vdi hoat dong
phin né cia Gido phap, ching han nhu diéu phuc ngudi
khiic va nhilng viée tudng ty. Chi nhé viée tri tung nhilng
thin chui phén né v.v... ban sé thanh chng.

BANG HU'U VA CUA CAI

Cua cai, thyc phim, thitc udng va nhiing thi tuong ty
sé dat duge nho sdc manh.
KE THU

Moi ké thi 88 bj tidu diét va ban sé chién thing nguoi
khae.
KHACH M1

Ho sé nhanh chong dén noi va sé chién thing nhiing
neudi khace.
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BENH TAT
Bénh tat sé dude chila khoi.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Hg khong c6 co hji nhin thiy ban, hudng hé 1a quiy
rdy. Ban manh mé dén mic cé thé kiém soit duge tim
ngudi khac, vi thé ban nén mo long bi méin véi he.
THYC HANH TAM LINH

Sic manh va nhiing hoat ddng manh liét 28 mang lai
nhing két qua rd rang.

VAT THAT LAC
Sé tim thay né.

NHONG NGUGI ¢6 THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
Chiic chén 14 s& thanh tyu.

CAC VAN DE CON LAI

Tién tri nay dé cap tdi hanh vi phé bay sic manh
trong moi vin dé. Néi chung, viéc thi hanh nhiing cong
viée lién quan tdi dat va nude 2& giip khé khan. Nhing
hoat dgng nhu tao nén sim sét, mua da va nhiing viéc
tuong ty 8 thanh tyu. Hay nuong tua vao nhing Bén tén
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thién dinh v6i than chi phin np va Yamantaka. Néu ban
nucng tua vao nhilng thién dinh va thuc hanh lién quan
téi Wia va gié, ching han nhu con dudng ciia néi hda va
sy tan chiy tim B8-dé dé tao nén dai lac, thi ban 38 c6
mét kha ning tuyét hao dé thanh tyu nang lyc va nhing
hoat déng manh liét. Ban nén nuong tua vao Yamantaka,
Hayagriva, Mahakala va nhitng nam Bén ton cia Nghiép
b6 nhu Die Phat Amogasiddhi (B&t Khéng Thanh Tuu).
Bing cich nudng tya Vajrakilaya, ban sé dat duge ning
lye. Daic biét tot dep néu ban nuong tua vao Maning,
Mahakala, Leshin hay Vajrapani.

Tién tri nay dyoc gei 1a “diéu phye moi nguti khdc nhe
duge phu bint”.

21. KHONG CO SU THONG TUE

Néu két qud tién trila TSA PA - khong c6 sy thong
tué - thi tu tudng réng khéng, gibng nhu ngon gié
théi ngang qua mét thung ling tréng trii.

D£u higu cuia két qua tidn tri nay duge biét tdt Nhing
tinh linh x4u &c va Quy ma cu tri-trong thanh phd, nhing
sil gid cia Ma vuong lang thang trong mién tay biic, ho
noi: “Rat kho bat Idy mét miu gidy trdng bj cuén di trong
gi6; ai ¢6 thé bt duge né?”
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TSA PA
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG

Mic di nhing diéu nay dang gip nhing diéu kién
khéng thudn Igi va o6 nguy oo 16n trong viéc bi chia tach,
phan tén va huy hoai, nhung viée cit hanh nhiing nghi 1&
van sé c6 1¢i lac.

NHUNG Y PINH VA MUC PiCH
Ban trd nén qua lo ling va tim ban buc bgi vi mét
muc dich nho bé nhu thé,

BANG HUU VA CUA CAI
C1ia cai di nim trong tay ban nhung rdi ciing sé ri ra
nhu nude thiim qua ban tay khum lai.
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KE THU

Mtic di ban chft cia ké thd nay la ti than thién
chuyén sang cam ghét, nhung vin khéng c6 ton hai nio
16n hon viée tranh cdi véi ho. Céch t6t nhat 1a lanh xa ho
vi cho hg mét 8§ tién ¢& kam Igi ich cho ho.

NHUNG NGUOI KHACH
Ho s& quay vé tay khéng hay 88 gip khé6 khin trong
vigc dat duge myc tiéu mong mudn.

BENH TAT

S& c6 mét bénh nhe thuéc v& han hay khi, va nhing
dai (y€u to) trong than thé ban thigu quan binh. Ly do
khi&n nhing phién ndo cia ban phét trién 14 bdi niing
Iyc cia méi quan hé cia ban vdi nhiing ngudi ban xiu
v nhilng ngudi phuc vu khéng tét. Viée réi xa ho s& dem
lai hanh phiic. Nhiing hoat djng cia ban réit o6 thé bj 6
nhiém.

NHONG TINH LINH XAU AC
Mic da khéng bi tén hai 16n tit ho, ban vdn nén ci
hanh mét nghi thic thay thé.

THUC HANH TAM LINH
Béi tidm ban rit kich ddng, viéc thanh tuu nhing ude
muén cia ban sé gip kho khan,
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VAT THAT LAC
Sé kho tim lai duge.

NHONG NGUOI ¢O THE DEN VA CONG VIEC CO

THE THANH TUYU

Boi day la tién tri “khdng o6 su thdong tud’, moi viée
déu khé thanh tyu.
CAC VAN DE CON LAI

K&t qua tién tri nay cho th&y nhing van 48 khac &
khong thanh tyu nhu ban uéc mudn. Rét c6 thé ngudi ta
88 khéng nghe 16i khuyén cia ban. Hay lam tam ban tro
nén kién dijnh, tich tip cong dic, tung doc Vinaya (Gidi
luAt) va doe nhing tap kinh dién.

Tién tri nay dude goi 1a “su phén tin tém thanh timg

L3

mankh’.

22. NGON CO THANH DANH

Néu két qua tién tri 1a TSA TSA - ngpn cd thanh
danh - thi tishg tim va tén tubi cila ngudi cfin
tién tri sé ting trudng, giong nhu vi vua céa chu
thién khua vang tiéng tréng khi thing trgn. Diy
14 tién tri cda con trai Garuda bay trong bdu troi.
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TSA TSA
o o e o
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D4u hiéu cia tién tri niy duge biét ti 10i cha Amrita
Kundali, vi nay néi: “Day la thoi dai dé cong bd khip
muén phudng, giong nhu ta kéo o6 trén dinh mét ngon
nui.”

GIA DiNH, TAI SAN VA CUOC SONG

N6éi chung, hién nay tinh trang gia dinh, tai san va
cudc s6ng cia ban déu tét dep va van may cia ban sé gia
ting. Tuy nhién, khi sy thita thii trd nén qua miic, ban
sé chi cdn bit dude nhiing mdu nho (c6 nghia la sé chi
thanh tyu nhiing viéc nho).
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NHOUNG Y DJNH VA MUC DICH

Sé thanh cbng trong viéc hoin thanh nhilng ude muén
cia ban, Néu ban tinh tfin ¢it hnh nhilng nghi 12 d6i véi
nhitng Ho phap thi bi't ky hoat déng niao ban di bit diu
déu 58 duge thainh tyu.

BANG HOU VA CUA CAI

RAt c6 thé ban 38 nhanh chéng dat dude nhiing diéu
nay.
KE THU

Mic di 3& o6 tranh chAp nhung ban s& chién thiing.

NHONG NGUGI KHACH

Hanh trinh sé dugc thodi mai va he sé nhanh chéng
quay vé. Ban ciing s& nghe tin tic vé ho.
BENH TAT

Mic dd co thé ban thigu quan binh do mét bénh thude
vé khi nhung khéng c6 gi nguy hiém hay gy lo ling.

NHUNG TINH LINH XAU AC
Khéng ¢6 ai dang qudy ray ban.
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THYC HANH TAM LINH

Sé& c6 thanh cong 16n trong viée hoan thanh nhing
muc dich clia ban. Ban cling & rit néi tiéng.

VAT THAT LAC
R4t c6 thé ban 33 nhanh chéng tim ra né bing ecich
tim kiém vé hudng dong bic cia noi di danh mat.

NHUNG NGUOI CO THE PEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU

K&t qua tién tri nay cho thay 13 ho sé dén.

CAC VAN PE CON LAI

Moi véin d8 khac s8 thanh cOng va 6n dinh. Tuy nhién,
ban sé gip khé khiin vdi nhiing hoat ddng lién quan t6i
a4t va nudée. Ban nén nuong tua viao viée cing duong,
tung nhiing bai tin than va cit hanh nhiing nghi 1& chéng
lai nhilng tai vong. Hiy nuong tin thue hanh thién dinh
cua Nildanda phin nd, thién nd Tsanti va ci nhiing Ho
phap nhu Chittapati vi Ngen Nerna cing nhu nhing
Bén ton hoat dong. Nhiing hoat dgng nhu du hanh, bay
trén khéng trung, di b6 nhanh v.v... déu sé thanh céng.
B4t ky hoat déng truc xufit ndo, ching han nhu viée truc
xuit quy ma khoi mot noi nao 46, cing sé thanh cong.
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Viéc ciing dudng nhiing vit phim khéc nhau, ching han
nhu tra, khiin choang... va nhiing thid tuong tu déu tét.

Tién tri nay dude goi la “su gidi quyét nhanh va néi
tiéng”.

23. QUY MA CUA CAC UAN

Néu két qua tién tri Ia TSA NA - Ma vuong cua
cic udn - thi nhitng vin dé lién quan tdi gia dinh,
tai san, cude song, bing huu va cua cdi déu khong
kha quan, giéng nhu mét cai cdy bi dén d gita.

K
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D#u higu clia tién tri nay duge bidt tit 16i cua “ké d6 té
cta sinh Iye”, et tni & ngodi cfng phia d6ng, hin ta néi:
“Hay cit it cdy coi bidng mét céi liém.”

Ban phai tri tung nhiing than chi trong mét thdi gian
dai va el hanh nhiing nghi 16 ném rai torma.

GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG
Trién vong khéng thudn lgi.

NHOUNG Y PINH VA MUC PICH

Cé mét chuéng ngai 16n. Con “ngyia gid' (c6 nghia la
su may méin) sé khong chay trén duong. Hay tung bai
nguyén Guru Padmasambhava, Tay trir nhiing Chudng
ngai trén Con Dudng, va ciing doc kinh Tara Xua tan
Béng t6i khip Muci Phuong.

BANG HUU VA CUA CAI

Trién vong cla viée c6 biing hiu t6t va thau thap cia
cai déu khong tot dep.
KE THU

Rt c6 thé ban s& gip mdt ké thd. Dic bigt 13 néu
ban vAn ¢ vén tai phuong déng hay viung gilla quéc gia

cia ban, ban s& bi ap ché. Hay cit hanh mét nghi 18 didu
phuc ké tha, ching han nhu nghi 1é cia Ta Mar hay King
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Kang. Vi ban c6 thé bj cip trén qud trich hay la riy, ban
nén toan tinh trude dé ngitn ngita dibu 46 xdy ra.

NHUNG NGUGI KHACH

Sé c6 nhilng chuéng ngai trén dudng di va nhiing
ngudi khich khé 1dng dén noi ding nhu dy dinh. Ho sé
héi tiéc vi da 1én dudng.

BENH TAT
C6 mét bénh niing thue vé dam, va s& khé ths. Cin c6
nhiing nghi 1& 4€ vugt qua duge bénh nay.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Ban dang bj t9n hai bi nhiing tinh linh d3t va tinh
linh dia phuong. Ban cling dang giip ric r6i bdi mot vat
mau vang, mdt ngdi nhi vudng, cin phong vudng, hay
b&t ky vat c6 hinh vubng nao. Ban ciing c6 thé bi hai béi
mét “vua tinh linh xdu” 1a ké dang di theo mét vit phim
duac ting cho ban tit ngbi nha hay X tay cia mét vi ting
hay tu si dao Bon. Nguyén nhin caa viéc niy 1a boi ban
muén dua tranh véi nhiing ngudi c6 gbe gac d &6 hay véi
nhiing phi nhén to 16n, hay do viéc ban lam hu hai nhiing
hinh tugng va nhing thit tuong tu. Cling cé nguy co 16n
cua viéc bj uu phién boi nhiing bit tinh va 6 nhiém, vi thé
nhing nghi 1& tdy tinh cAn duge e hanh.
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THUYC HANH TAM LINH

Méc dit ban nghi vé con dudng Gido phap, ban da bi
tréch hudng. D€ vugt qua diéu nay, ban cdn quét don
dudng x4, xay dyng t6t nhiing con dudng vi nuong tua
nhiing B6n Ton quét sach chudng ngai nhu dvuc Tara.

VAT THAT LAC
Nhaut thit da vao miéng su ti, sé khé tim lai duge né.

NHONG NGUGI 6 THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU

Mic du rit on o, didu 4y sé khong thanh tyu.
CAC VAN DR CON LAI

Cac vin dé khac déu khéng thuin lgi. Tuy nhién,
nhiing hinh vi x1i giyc hay hia gat sé thanh cong.

Tién tri nay duge goi 1a “bi dé ép bdi mét ngon ddi réng
lon".
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24. NGOI NHA CUA NHUNG TIN VUI

Néu két qua tién tri 1a TSA DHI - nguai géc cong
phuong déng - thi nhiing céng viéc tét duge thanh
tyu, giong nhu nhin thiy ngéi nha cua nhiing tin
vui. Tién tri nay cing dugc goi la ciy nhu y.
DAu hiéu cuaa tién tri nay duge goi 1a “t6 diém cong
viée cia ban bing nhiing 14 co hoat dong siéu vigt.

GIA PiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
T&t ca nhiing vin 4@ nay sé c6 két qua tot va bat ngo.
Dic bigt tot dep 1a viéc thong bao cho ngudi khac.

m
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NHONG ¥ D|NH VA MyC biCH
Nhilng diéu nay s& thanh cong véi két qua nhanh
chong. Nhiing méi quan hé vdi ngudi khac déu tot dep.

BANG HUU VA CUA CAI
Sé& thinh cong véi két qua tie thi. Viée chuyén tiép tin
tic dic bigt tot dep.

KE THU
Khéng c6 ké thi va ban s& ¢c6 duge mét thoi gian vui
thu.

NHUNG NGUGI KHACH

Hanbh trinh sé thuin lgi, duge gap g6 nhiing nguvi ban
t6t va khong bao 1du nia sé dén ndi.

BENH TAT
Bénh cua ban 8é duge chita khoi.

NHOUNG TINH LINH XAU AC
Khéng c6 ai quiy riy ban.

THYC HANH TAM LINH
Ban c6 nhing ¢ dinh tét va do @6 nhiing hoat dong
tam linh cua bgn sé phat trién.

12
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VAT THAT LAC

Vit 8y 88 duge tim thfy vé huéng déng hay hudng biic
cla ndi d3 dfinh m4t.

NHUNG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU

Céng viéc iy 88 thanh cdng my min va ban s8 c6 kha
néng gidi quyét 6n thoa moi vén dé.
CAC VAN DE CON LAI

Ban sg thanh céng ding nhu uée nguyén. Hay nuong
tua vao nhitng Bén tén thugc Nghiép bé nhu Mahabala,
Parna Shavari, Ushnisha Vijayava Tara. Hay cung dudng
Mahakala bon tay va nh@ng vi H6 phap khac. Viéc nuong
tua viio Ma Gyal va nhiing Bén tén thugc Yaksha bé ciing
tot. Hay tung nhiing kinh tir kinh tap Ratna Kuta (kinh
Dai Bdo Tich). Viéc hoc héi va giang day Gido phap déu
tdt. Viéc thdi 6c xa cif vi trang hoang cho nhiing 14 co
déu sé ¢6 lgi lac.

Tién tri nay dude goi la “sir loan bdo tin vui va 1én téi
dinh nur".
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25. NGON NUI VANG

Néu két qud tién tri 1a NA AH - ngon niii vang - thi
86 c6 su viing chdc va on dinh, giong nhu thay duge
ngon nii vang vuon cao.
Diu hiéu cia két qua tién tri nay duge goi la “biéu
tugng tot lanh khong thay dor".
GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG
Nhiing vin dé nay déu viing chic va dn dinh.

NHUNG Y DINH VA MUC biCH
Nhiing diéu nay déu tuyét hao va sé dem lai sy én
dinh cho cuéc séng cia ban trong tuong lai.
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BANG HO'U VA CUA CAI

Nhilng cta cdi va biing hitu ¢6 duge trude day déu én
dinh, va nhilng diéu nay 38 tifp tuc duy tri nhd vao niing
lye cua syt kién djnh.
KE THU

Khong c6 bit ky keé thl niio, va niing lyc cua ban thit
vilng chiie.
NHONG NGUGI KHACH

Mic du khong bj lac dudng va cling khéng bj ton hai,
nhung s& phéi mit mot thii gian ho méi dén noi duce.
BENH TAT

Khong c6 bénh tat.
NHUNG TINH LINH XAU AC

Khéng c6 bit ky tinh linh nio quiy riy ban.

THUC HANH TAM LINH
Thuc hanh tim linh ctia ban vitng chic va t6t dep nho
suc manh va su kién dinh.

VAT THAT LAC
Vit ay chua rdi vao tay nguoi khac.
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NHONG NGUOI cO THE DEN VA CONG VIEC O
THE THANH TUU

Mic du c6 sy chém tré trong dy 4n hién nay cua ban
nhiim hé try mét dy 4n khéc, nhung dy 4n d3 khéi dbu
a6 sé ¢ két qua thanh cong.

CAC VAN DE CON LAl

Néi chung, tit ca nhitng vin d€ khac déu thanh cong.
Tuy nhién, bt ky hoat d8ngnaolién quan dén viée du hanh
tdi ndi khac sé gip cham tré. Hiy doc kinh Avatamsaka
(kinh Hoa nghiém) va nhing kinh vé Gidi luat (Vinaya).
Haiy nuong tya vio nhilng Bén ton ciia Kim Cuong by va
nhing Bén tén me cia Ngudi hiy diét bs. Hay xem dice
Kshitigarbha (dic Dja Tang) 1a Bon ton dic bigt cia ban.
Van may cua ban sé ting thém néu ban nuong tya vao
nhilng thén chi cia Lochani, Vaishravana va Jambhala.
Hay tao thn tugng, xay dung thdp (stupa) va tién hanh
nhilng hogt déng, 12 nhilng gi vilng chéc.

Bai tién tri nay dude goi la “6 yén ndi vi tri ciia minh
va khéng di chuyén” né tugng trung cho sy tuyét hio cia
moi hoat dong dudc tién hanh trén mét nén tang 6n dinh.
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26. QUY MA CUA BUA CON TRAI SIEU
PHAM

Néu két qua tién tri la NA RA - quy ma cda dua
con trai siéu pham - thi ldn gieo sic sdc nay bao
trudc bénh tat, giong nhu ngon hia thiéu chay
mét cdn nha tét.

Dau hiéu cua tién tri nay duge biét tit nhiing 19i cia
ke déi gat, tén cAm ddu ghé gém cia nhidng ta kién, 1a ké
CU tri ngodi cita ¢ hudng tay, hin ta néi: “Néu ngen hia
tham muén bang chay, né sé thiéu dot chinh minh."
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http://tieulun.hopto.org



MO - PHUONG PHAP TIEN TRI TAY TANG

GIA DINH, TAI SAN VA cUQC SONG
Khéng 6n dinh va gaip chuéng ngai 16n.

NHUNG Y PINH VA MUC TIEU
Két qua cuéi cang la trng khong.

BANG HU'U VA CUA CAI

Nhiing diéu nay thi tuong ty nhu tro tan sau khi chay
cua lua va gdm théu kim tuyén min mang.
KE THU

C6 nhiing ké thd va sy ton hai sé dic biét dén tu
huéng tdy nam.

NHONG NGUGI KHACH
Cé nguy hiém 16n cho ca ngudi va tai san.
BENH TAT

Ban dang o bénh, ching han nhu bénh néng, bénh vé
méau hay bénh truyén nhiém, va bénh 8y o6 tién lifu xdu.

NHONG TINH LINH XAU AC
Mot vat thd mau dd, mét vit hinh tam giac, hay thit
holic mau td hudng tay dang lam hai ban. Ban c6 nguy c¢
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bj hai boi cic tinh linh néu d6t nhiing mén d6 trong bép
hay lam phat long céc tinh linh theo nhing cach khac.

THYC HANH TAM LINH

Dé ngan ngita mét chudng ngai to 16n, hiy cit hanh
nhiéu 14n nhing nghi 1§ lta an binh vA nhing nghi
1€ tdy tinh. Hay bao ch€ thudc men va tung nhiéu lin
nhilng bai nguyén khéc nhau v chc thdn chi cia Guru
Padmasambhava.

VAT THAT LAC
Sé& khong tim thay né.

NHOUNG NGUOGI CO THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
Cong viée c6 nguy co khong hoan thanh vi ¢6 mét trd
ngai rit l6n.
CAC VAN PE CON LAI
Céc vén 48 khéc déu khong thanh cdng. Tuy nhién,
c6 trién vong r&t tét d6i véi nhiing hanh vi vé dao dic
nhu phéng héa d6t nha trong thanh phé. Viée thyc hién
“nhiing nghi 1€ cit dut” va nhilng viéc tuong ty déu tét.
Tién tri nay dude goi 1a “nhiing udn cda con ngudi bj
tén hai boi dau khé".
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27. BINH NGOC TRAN DAY

Néu két qua tién tri la NA PA - cai binh vang
chita diy théc hia - thi sy thinh vugng sé gia tang,
giéng nhu cai binh ngoc chita diy thue pham. Tién
tri nay cung dugc goi Ia con bo cdi nhu y.

D4u hiéu cua tién tri nay dugc biét tit nhiing 1di cia
duc Van Tha Tring, ngudi c6 thian tudng lam giam nhe
su hu hogi. Ngai néi: “Sy xudt hién déng thai cia binh
vang va chat cam 16 that tét dep.”
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GIA DINH, TAI SAN VA cUQC SONG
Nhing diéu nay dang trong tinh trang kha quan va
sin ¢6 hanh phic.

NHUNG Y P]NH VA MUC DiCH
Hanh phic trong tém tiing trudng.

BANG HO'U VA CUA CAI

Thyc phim, cla ci va dic biét 1a biing hitu sé quay
lai va tAng trudng.

KE THU
Khoéng c6 nhilng ké trém va ké tha.

NHUNG NGUGI KHACH
Muyc tiéu cia hg s& dat duge. Mac du ¢6 hoi mugn he
58 dén noi vui ve.

BENH TAT
Bénh t4t sé duge chida khdi va ban sé dat duge hanh
phic.

NHUNG TINH LINH XAU AC

Hién khéng c6 ai dang quiy rdy ban. Miic da o6 vé
gidng nhu mdt cudc tin cong tit tinh linh x3u, nhung dé
thue ra lai 1a m6t diéu kién thuan lgi.
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THYC HANH TAM LINH
Thuc hanh tim linh t6t dep va s& dat dén thanh cong.

VAT THAT LAC

Vit dy 88 duge tim thiy ¢ mién dong hay vung trung
tam cia noi ban hoat 6, ho#ic 88 dude tim thdy vé hudng
nam ciia no1 di danh mat.

NHUNG NGUGI CO THE DPEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU
Néu ho chua dén chd cia ban hay chua bit diu céng
viée thi 3& c6 chit héi tiée, nhung nd lyc s& duge thanh
tuu trong tuong lai ding nhu ho mong udc.

CAC VAN DE CON LAI

Ban sé duy tri duge hanh phic va sy hai long. Hay
nhin nhiing 18 quin ddnh va nhip mén, va nudng tua
nhitng Bén t6n tii bao vi nhitng Bén tén thudc Bio Sanh
b6. Néu ban thuc hanh k¥ thuat yoga trong viéc trich
xuit tinh tiy cua thyc phim va tién trinh cua sy sang
tao thi ban s& thanh céng. Hay cit hanh nhilng 18 cing
dudng thyc phiim hién cing va nhilng nghi 1& cho cac
H6 phap, va hiy cing thi cho loai réng (naga). Hay tung
Tantra Vairochana (TY-16-gid-na). Ngodi ra, viéc nudng
tua vao Ganapatila t6t dep.

12

http://tieulun.hopto.org



NOI DUNG CHINH

Tién tri nay dugc goi la “cinh ddng t6t 1am tang trudng
hanh phic".

28. NUI CAT RAI RAC

Néu két qua tién tri Ia NA TSA - ngon niii cit
- thi két qua nham dén cua ban bj phd hong va
phén tén, giéng nhu bui dit bi gié théi ti tung.

Dau higéu cha tién tri nay duge biét bdi ngon tir cla
nhilng tinh linh #n trém tim, nhiing su gia cia Ma vuong
cu trii ¢ phuong bic, ho néi: “Ngéi nha vang din din bj
san béng thanh cat bus”

NA TSA
X ) ® o
eo o.o
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GIA DINH, TAI SAN VA cudC SONG
Nhing diéu nay s& ngay cang suy giam.

NHONG Y DJNH VA MyC DICH
S& c6 nhing thay d6i r&t 16n lao va cufi cung ban sé
nhén chiu sy hu hoai.

BANG HUU VA CUA CAI
Khéng c6 thém gl méi va nhing cua cai ban da tich
lug trude diy sé suy gidm manh.,

KE THU

Vi tai san ctia ban s& 48t nhidn bi t8n hai bdi nhiing ké
thi, ban phai cit banh nhiing nghi 1 tran ap.
NHONG NGUOI KHACH

Ban sé vui khi gap ho, nhung tin tiic hg mang dén sé
gdy ra su héi tiéc va bubn phién.

BENH TAT

Can bénh c¢6 vé nhu sé khéng giy tén hai 1n; cin
bénh nhe nay c6 thé duge chila 1anh nhd nhing nghi 12
tin ngudng.

NHUNG TINH LINH XAU AC
Mic dd khéng o6 mét tinh linh xidu ghé gom 1im,
nhung nhilng tri giac trong tim ban vin bi kich déng
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vi xao trén. Ban nén ci hanh mjt nghi 1€ lia an binh.
Nguyén nhan cia sy réi loan nay la bdi ban da tich tap
nhiing khuynh hudng hoat dfng va quyét dinh sai lam.
Maét nghi 18 chén gifiu cdn dude thue hién. Hay thinh cu
chu ting tri tyng nhiing bai k¢ kiét tudng.

THUC HANH TAM LINH
Vi tuong lai khéng duge t6t nén s& khé thanh tyu
nhiing muc dich ctia ban.

VAT THAT LAC
Khi thoi gian tréi qua thi vige tim kifm s8 cang thém
kho khén.

NHONG NGUOI ¢6 THE DEN VA CONG VIEC O

THE THANH TYU

Su viée sé khoé thanh tu, va cho did dude thanh tuu
thi cling khong mang 13i chiit 1¢i ich nio.
CAC VAN DE CON LAI

Nhilng hoat ddng cia ban s& khéng c6 két qua ¥ nghia
ndao. Tuy nhién, nhiing cong viéc lién quan tdi sy hly hoaa
sé thinh cbng. Vi két qua tién tri ndy khéng thuin lgi,
ban nén tung nhiéu 1an kinh Ratna Kuta (kinh Dai Bio
Tich), kinh Mangala (kinh Hanh phiic) vii nhing bai cfu
nguyén Guru Padmasambhava va xay dung mét chiée
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cdu vang, Ciing 1¢i lac néu cit hanh mét nghi 1é chon gidu
va sao chép kinh dién véi nhing chi viét bing vang.

Tién tri nay duge goi la “xdi mén ngopn nii thanh cat
burl'.

29. LAU DAI VANG
Néu két qua tién tri 1a NA NA - toa liu dai bing
ving - thi moi su déu tét dep, rong ldn va én dinh,
giong nhy mét liu dai trén thién gidi san cé tai
san to ldn.
Déu hiéu cua két qua tién tri nay dude goi la “noi ngon
niii chau bau mec trén nén vang thit dang kinh ngac.”

NA NA
L) L
oo ()
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GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG

Vi tinh trang hién tai giong nhu mét kho tang vo tan
nén nhing vén 4 nay duge dit bio 1 tuyét hao nha hét
sifc vilng chéc.

NHUNG Y DINH VA MUC DICH

Cang gidng nhuy mit dit va nii non 1a rit kién cf,
nhing diéu nay la t6t dep. Tuy nhién, c6 thé c6 mét su
cham tré. N&u ban Jam vui 1ong nhiing Bén tén tai bao va
Bén ton d4t, nhiing muc dich ctia ban 88 dude thanh tuu.
BANG HO'U VA CUA CAI

Nhitng ngudn nay sé rit 16n trong tuong lai.
KE THU

Ho khong hién hitu 46i vdi ban.
NHONG NGUOI KHACH

Hop s& chim dén, nhung vi ho dén ndi an todn nén
hanh trinh két thic t6t dep.

BENH TAT

Mic dd ban sé bi bénh niing trong mét thoi gian dai,
nhung bénh £y s& khéng dé lai sy tdn hai lau dai nao.
Hon nita, viée xuit hién mot cfin bénh khac la rat khé.
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NHUNG TINH LINH XAU AC
Khong c6 1g do dé bt ky tinh linh x&u nao lam hai
ban.

THUC HANH TAM LINH

Ban sé kién djnh trong viéc gill gin nhiing gidi nguyén
va nhiing diéu tuung ty, va nhiing mong udc cia ban sé
thanh tyu.

VAT THAT LAC
V4t £y chua di chuyén khéi noi bi that lac. Néu nglu
nhi¢n ma n6 bi di chuyén thi s& kho6 tim lai duge.

NHONG NGUGI CO THE DEN VA CONG VIEC €O
THE THANH TYU
Tru phi viin d€ duge gidi quyét nhanh chéng, rit co
thé s& c6 sy cham tré.

CAC VAN DE CON LAl

Néu cac vin 4é khic khang bi chim tré, chiing s& trd
nén t6t dep. S& khé thanh tyu nhing hoat déng khéng
én dinh nhu Lt bd cdng viée, di chuyén, di t8i nhing dia
didm méi, cu eanh cic quan chic va nhing viée tuong
ty. Ngoai ra, nhing hoat ddng lién quan téi sy hiy hoai
déu khéng thuin Igi. Nhiing hoat déng lién quan téi
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nhitng nghi 1€ tai bao, nhiing cong viéc gin ghép, hoan
tat voi vang v.v... déu tuygt hao. Hiy thiét 1ap ban tho cac
Bon ton tai bao, chang han nhu Vasudharani, va cing
xay dyng nhiing thap. Hiy chon mét binh tai bao trong
nha ban. Thyc hanh nhiing hoat dgng tiang ich thi rat
tot. Hiy tung nhitng than chi cia dic Phat Lochani va
Kshitigarbha (Dja Tang). Nhiing nghi 1é duge ci hanh
cho Ber Nag Chen Mahakala cing mang lai lgi lac.

Tién tri nay dugce goi 1a “viéc dat mt vit 1én lao nao
d6 trén mét vat 16n lao khac”.

30. KHO TANG CHAU BAU
ﬁ *
NA DHI
[ W J
P *
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Néu két qua tién tri Ia NA DHI - ngudi canh cua
phia tdy - thi sé c6 sy thinh vugng vién mdn, tuong
ty nhu viéc khai mad mét kho tang chiau bau.

DA4u hiéu cia tién tri nay duge goi 1a “viéc khai mo
cinh cia kho tang d phuong déng’. N6 ciing dude goi la
“lay bo tir sita va nhiing vién ngoc tr dai duong”.

GIA PiINH, TAI SAN VA CUOC SONG
Vi 3¢ khong cb gi thay d8i nén trién vong la t5t dep.

NHUNG Y P]NH VA MUC PiCH

Nhing ¥ dinh va mue dich déu tuyét hao va kién dinh,
va vi thé trién vong tuong lai 1a kha quan.
BANG HUU VA CUA CAI

Bt ky diéu gi ban mong muén déu sé duge thanh tyu.
KE THU

Khéng ké thd nao xuit hién.

NHUNG NGUUOI KHACH
Ho sé 6 m§t hanh trinh thanh cong va thoai mai.

BENH TAT
Bénh s& dén din khoi hin,
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NHUNG TINH LINH XAU AC
Khéng c6 tinh linh nio quiy réi ban bat ky diéu gi.
THUYC HANH TAM LINH

Rit t6t. K&t qua tién tri nay khuyén ban nén nuong
tua nhing Bén tén thude Kim Cudng bd v ba Dao su cia
Phit bd. Ngoai ra, hily nuong tya Mahakala.

VAT THAT LAC

Vit &y ban phai & gAn noi bj thét lac ban déu.
NHONG NGUGI c6 THE DEN VA CONG VIEC CO

THE THANH TYU

Vé lau dai, cdng viéc sé thanh tyu
CAC VAN DE CON LAI

Cac van dé khac déu thanh cong. Dic biét 14 nén ciu
mong sy gia tri ciia Bao Sanh bg. N&u ban nuong tia vio
loai réng (naga) va nhiing tinh linh khac thi sé thanh

cong. Hay ciing dudng nhiing Bén tén dit va Bén ton dia
phuong dé vin may xuit hién.

Tién tri nay duge goi la “mét t6 nha nhiéu tdng'.
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DHI AH

31. PUC VAN THU XUAT HIEN

Néu két qua tién tri la DHI AH - ditc Vian Tha
diing cam - thi bat ky diéu udc muén gi cling s5é
duge dap ung, giong nhu mét vién ngoc roi vao
tay ta.

D4u hiéu cia tién tri nay dude biét tur 10i cha Ding
Siéu Viét cua Cyc Lac caa Tam, Ngai néi: “Sy théng lgi
cua trf tué nguyén so vi dai cia gidc tinh thudin tinh
ting truang bat ké phuong huong.”
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GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG

Vi nhiing diéu nay déu viing chic va khéng c6 chudng
ngai nén mei didu kidn d8u tét dep.
NHUNG Y DINH VA MUC DiCH

Ché nghi ngo vé tinh hubng, vi 6 mét ngusi dang tin
ciy khong hé déi gat dang hién dién ¢ day. Ban nén lang
nghe, hoc héi va suy ngdm v8 Phat phap tfng quat, diic
bigt 14 nhilng gido 1¢ mit chu.
BANG HUU VA CUA CAI

Nhilng diéu nay s& tiép tuc gia tiing.
KE THU

TAt ca ké thd s& tim d&n ban véi sy kinh trong.
NHONG NGUGI KHACH

Hanh trinh sé thoai mai va thanh cong.
BENH TAT

Bénh sé duge chita lanh mét cach tu nhién.

NHONG TINH LINH XAU AC

Hién nay khéong c6 bat ky diéu gi quiy riy ban va sip
tdi ciing khéng c6. Tinh trang hién tét dep va khong c6
bat k nguyén nhin nao giy hgi, vi thé ding lo lang.
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THYC HANH TAM LINH

Moi viée t6t dep va hanh phiic trong tam ban sé phat
trién. B&t kY diéu gi ban udc mudn déu sé duge thanh
tuu.

VAT THAT LAC
Vit dy sé duge tim thay.

NHUNG NGUGI €O THE TOI1, CONG VIEC CO THE
THANH TUU
Ho sé téi va cong viéc sé thanh tyu.

CAC VAN DE CON LAI

Mgi myc dich cia ban 88 duge diap ung. Hiy nuong
tua vao nhing Bfn tén thidn dinh nhu dic Van Thy,
Lién Hoa Sanh, Kalachakra va nhiing vj tuong ty. Hiy
thién dinh vé Huyén than va Sau Ap dung ctia Dai Toan
Thi¢n. Cang nuong tya vao Thang Lha vi Mahakala nhu
nhiing Hé phap ctiia ban. Néu ban thiét lap ba vat hé trg
12 nhiing anh tuyng, kinh dién va cac thap, thi riit c6 thé
ban 3é& duge thinh vugng.

Tién tri nay duce goi la “chu nhin chinh ctia ba muai
sau thanh phé” hay “sy ting trucng tri tué siéu viét va
thanh tuu diéu tuyét hao”.
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32. NUT KIET TUONG VO TAN

Néu két qua tién tri 1a DHI RA - it kiét tuong
- thi mét tim canh hi lac sé dugc trai nghiém,
giéng nhu khi ta téi mgt vuon hoa.
D&u hiéu cua tién tri nay dude goi la “O ngudi théng
tué, hiy md mat nhin canh tugng phi thuong kia.”
GIA DINH, TAI SAN VA CUQC SONG
Trién vong khéng chi tét dep ma 1a tuyét voi.
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NHONG ¥ P|NH VA MyC DICH

Nhilng ¥ dinh ctia ban 1a thich ding va s& giit hai
thanh cong. Trong quan hé vdi mei ngudi, ché o cia ban,
vi nhiing su kién xay ra tai noi cu trid hién nay cua ban,
van may sé dén. Du ban quyét djnh bit k¥ diéu gi cling
déu dua dén 3y ho6 hop. Vi thé, nhiing ké hoach va muc
dich déu sé gat hai thanh cong, hanh phic va thanh tyu
tét dep.

BANG HOU VA CUA CAI
Ban sé dat ducge ca hai cliing véi niém vui,
KE THU
Khéng ¢b ai.
NHONG NGUOI KHACH
Hanh trinh duge thoai mai va khéng bao lau nda ho
$é dén noi.
BENH TAT
Sé& nhanh chéng dude chida khéi.
NHUNG TINH LINH XAU AC
Khong c6 ai quiy ray ban. Khong c6 nguyén nhin gay

ra bt ky réic r8i nio cho ban, vi thé trong tam ban hin
phai dang thoai mai va vui ve.
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THYC HANH TAM LINH
Nhiing ude nguyén cia ban s& dude thanh tuu va
nhiing tién b bit ddu xudt hién.

VAT THAT LAC
Vit dy sé8 nhanh chéng tim lai duge.

NHUNG NGUOI CO THE BEN VA CONG VIRC ¢O
THE THANH TUU
Céng vidc 3é thanh tyu va ho sé téi.

CAC VAN DE CON LAI

T6t nhét 1a hiay lam nhing gi ban nghi la ding. Hday
nuong tya vao nhitng Bén tén kiét tuong nhu Nivarana
Vikshambhi, Ushnisha Vijaya, Sita Tapatra va nhing
v tuong ty. Néu ban nudng tya vao Chakrasambhava,
Vajrasattva vi Mahakala thi hét siic t6t dep, va ban s8
hoan thanh nhitng udc nguyén. Vige tung 10i nguyén
Nhing uée nguyén Dap ing Ty nhién eda Guru
Padmasambhava chic chin dem lai thanh cong. Don
gidn chi cAn thye hanh nhiing Bén t6n thién dinh maban
nuong tya trude diy va 1am vui 16ng nhitng Ho phap ma
trong tim ban yéu quy cling 3& mang lai vin may.

Tién tri nay dude goi 14 “sur khédt khao thin thiét".
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33. CA MAI VANG

Néu két qua tién tri la DHI PA - ca mai vang - thi
su nhanh nhen cua thén thé va van may sé gia
ting, giong nhu nhing chuyén dgng le lang cia
moét con c& mai trong dai dudng.

D#u higu chia két qua tién tri nay dugce goi 1a “bai tim
minh trong cam 16 nén hanh phic tdng trudng’.

GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Trién vong cia nhiing diéu nay la tot dep.

138

http://tieulun.hopto.org



NOI DUNG CHINH

NHONG Y D|NH VA MyC DBICH

Nhiing digu nay déu thujn lgi va thanh oong.
BANG HOU VA CUA CAI

Nhiing diéu nay 38 ndy sinh rit nhiéu.
KE THU

Ho khong o6 co hdi lam hai ban.

NHONG NGUGI KHACH
Hanh trinh sé thodi méi va ho s& nhanh chéng dén
nol.

BENH TAT
Bénh sé dudc chita khéi.

NHUNG TINH LINH XAU AC
Khong c6 ai quiy riy ban.

THUYC HANH TAM LINH
Hién dang 5t dep v s& o6 tidn trién.

VAT THAT LAC
Vit dy sé duge tim ra.
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NHONG NGUGI ¢6 THE DEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TUU

Ho sé dén diing luic & thanh tyu cong viéc.
CAC VAN DE CON LAI

Cac viin 48 khac déu 32 sudn sé, t6t dep va s& thanh
cong. Viéc nghién citu y hoe 11 kha quan. Hay tyng kinh
Ratna Kuta (kinh Dai Bao Tich), kinh Smirityupasthana
v nhiing ban kinh ngin khic. Néu ban thyc hién nhiing
nghi 1& lia an binh va tang ich, ban 28 git hai nhing két
qua tSt dep. Ngoai ra, viéc xem diic Maitreya (Di-Iic)
nhu Bén ton dic biét cia ban la diéu tét.

Tién tri nay dude goi 1a “né lue phi hgp vdi nhiing g
dinh, udc muén va myc dich cua ta”.

ar Y Ly 4
34. OC XA CU TRANG
Néu két qud tién tri 1a DHI TSA - éc xa cit trdng
cda Gido phép - thi thanh danh va vin may ting
trudng, giong nhu am thanh hi lac cua éc xa ci.
D4u hidu ctia két qua tién tri nay dudge goi 1a “nhilng

tu tudng ciia ta duge nhiéu ngudi biet dén nhu mét giai
digu dé chiu’.
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DHI TSA
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Cé trién vong kha quan va ban s& nhén dude tin tic
tét lanh.

NHUNG Y DINH VA MUC DiCH

Nhing diéu niy sé thanh cong, va ban sé nghe tin tic
tot dep. Néu ban giang day vé ngon ngi, thao luan, luan
1y va nhiing mén tuong tu thi sé tot dep.

BANG HU'U VA CUA CAI
Ban sé nghe dude tin tic nao 46 rit ro rang.
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KE THU
Khéng c6 ai.
NHUNG NGUGI KHACH
Ho sé dén vdi tin tic tét dep.
BENH TAT
Mic dd khéng o6 nguy hiém hay tén hai cho doi séng
cua nguot bénh, nhung s& c6 su kich dong va xdo trén
trong tim.
NHUNG TINH LINH XAU AC
Khéng cb ai quily riy ban.
THYC HANH TAM LINH
Danh tiéng sé dén vdi ban.
VAT THAT LAC
Sé o6 tin tuc r6 rang vé vat dy.
NHONG NGUOI ¢6 THE PEN VA CONG VIEC CO
THE THANH TYU
Ho 38 t6i va cong viée s& thanh tuu.
CAC VAN DE CON LAI

Cac vin d€ khic déu sé thanh cong, vi thé hay lam nhu
ban mong muén. Ban nén xem dic Arya Samantabhadra
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(dic Phé Hién) 1a Bon Ton djc biét cua ban. Hay tung
kinh Dhvajagra va nhing da-ra-ni khac nhau. Déi véi
cac Ho phap, hiy nuong tya vao Chaturmukha va nhiing
Bén ton thube Da-xoa bd. Vi nhing nguoi khac sé déng ¢
v6i ban, ban sé thanh tyu nhiing khét khao caa ban.

Tién tri nay duge goi 1a “su tang tudng tin tic tét lanh
va thanh danh’.

35. BANH XE VANG

Néu két qua tién tri la DHI NA - bianh xe vang -
thi 5€ cé sy thinh vugng va hanh phiic, giong nhu

8 q

DHI NA
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mot hoang ti duge giso phé vuong quée. Cé su
thinh vugng va hanh phic.
D&u hiéu cia tién tri nay dude goi 14 “su kinh ngac vi
dat duge kho biu khéng cdn nd Iyc”.
GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG
Nhilng diéu nay déu 8n dinh va tét dep.
NHUNG Y D|NH VA MyC BICH
Vi nhiing ¥ djnh va myc dich cia ban kién dinh dai

14u nén c6 tridn vong t8t dep. Dic biét 14 ban s& vugt trdi
nhit trong ede tip quin va ing xi cua thé gian.

BANG HOU VA CUA CAI
Nhitng diéu nay sé tang truong.
KE THU
Hpo s8 roi vao tdm kidm soét cia ban.

NHONG NGUGI KHACH
Ho s& chién thing va vui vé.
BENH TAT

Mic dii chic chén 1a khéng c6 gi nguy hiém cho ngudi
bénh, nhung do ¢6 vi tr6i nao d6 khéng duoe hai long véi
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ngudi niy nén ho sé phai mit mjt th¥i gian mdi hdi phyc
duge.
NHUNG TINH LINH XAU AC

Khong c6 ai quay rdy ban.

THUC HANH TAM LINH
Viée thyc hanh s& gip may mén va s thanh céng.

VAT THAT LAC
Cé6 kha niing 1a s& tim ra vat dy vao mét hic khac.

NHUNG NGUGI ¢6 THE BEN VA CONG VIEC cO
THE THANH TYU
C6 chiit chidm trd nhung tuong lai 1a tét dep.

CAC VAN DE CON LAI

Vé lau dii sé dat duge thanh cong. Hiay nuong tya
vao nhilng B8n tén thién dinh nhu Yamantaka, Heruka
vo song, Vairochana (Ty-16-gia-na) va nhing vi tuong
ty. Ngodi ra, hdy nudng tya vao Ushnisha Chakravartin
nhu Bén tén diic biét cia ban. Hay tung Da-ra-ni Mara
Vijaya. Hon nila, ban nén nuong tya Panjara Mahakala
va Chaturmukha nhy nhing vi Hé phéap cia ban.

Tién tri ndy dude goi la “leo 16n mét cii ngar”.
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36. CO CHIEN THANG QUY BAU

Néu két qua tién tri la DHI DHI - ngon co chién
thiang duoc kéo 1én - thi ban chién thdng va vuot
trji, giong nhu vige kéo li co chién thing lén mei
hudng. Ban c6 thé thanh tuu bt ky hoat déng
nao ma ban muén lam.

D4u hiéu cua tién tri nay duge goi la: “Néu ta nuong
tua vi vua nhu y quyén uy thi sé dat dugc nhitng két qua
ngay cang ldn hon. Diéu nay thuc sy dang kinh ngace.”
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GIA DiNH, TAI SAN VA CUQC SONG

Bdi gia dinh va tai sin cda ban khéng suy gidam nén
dy bao 12 t8t dep. Vi sinh hge ciia ban rat én dinh, rin
chdc nhu mét vién kim cuong nén hién nay khéng cé lo
ling gi vé bénh tat hay cii chét.

NHUNG Y D]NH VA MyC DICH

Nhing diéu nay s& dude hoan thanh tét dep. S8 rit
t8t néu lam nhidng vién cam 16 va thyc hanh thién dinh
cua céc vi Bon ton cAm ki€m va nhiing vit tuong ty khac.

BANG HU'U VA CUA CAI
Nhiing diéu nay sé& dugc tap hgp. Nhitng mong muén
cua ban dude dap uing boi mét vién ngoc nhu ¥ nén nhing

muyc dich va udc mudn cua ban s& duge thinh tyu vugt
qua s mong ddi cua ban.

KE THU
Khéng cb ai.
NHUNG NGUOI KHACH

Ho 38 c6 m6t cube hanh trinh thodi mai va s& dén noi
an todn.
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BENH TAT
Bénh s& duge chita khoi mét cach tu nhién.

NHOUNG TINH LINH XAU AC
Khéng cé tinh linh naoe quiy riy ban ma ciing khong
6 1y do gi 4€ tinh linh quéy nhiéu ban.

THYC HANH TAM LINH

Diéu nay hién dang ro rang va sang chéi nhu ving
tring ryc sang hon nhilng vi sao. N&u ban tinh téin thién
dinh vé Bén ton diic biét cia ban, ban sé dat dude nhitng
thanh tyu to 16n. N&u ban nghidn citu luén 1y, ban s& dijc
biét thanh cong.

VAT THAT LAC
Néu ban lam theo 16i khuyén cia mot ngudi ban thin
thi ban s8 tim duge vat 8y.

NHUNG NGUOI cO THE DEN VA CONG VIEC cO
THE THANH TUU
Moi cong viée ciia ban s ti€n hanh subn sé va sé
thanh cong.
CAC VAN PE CON LAI
T4t ca nhitng v&n 44 khic s& g4t hai thanh cbng, vi
thé ban nén lam nhu ban mong muén. Nho viéc tich tap
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thém cong dic va nuong tya nhitng Bén ton thién dinh
nhu Vajrakilaya, Hevjra, Guhysamaja, Vajrapani va
nhiing vj tuong ty, ban sé gip nhiéu may min va tot
lanh. Viéc ciing duong Mahakala siu tay la rit t5t. Ban
nén tyng nhilng ban vin caa Dai Vién min va Manjushri
Nama Samgiti (Hat tung nhing Danh hiéu cua dic Viin
Thu). Ciing nén nuong tya vao Vua Gesar Hp phap nhu
Werma.

Tién tri nay dude goi 1a “kéo I cd chién thdng quy
bau”,
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THUAT NGU

Achala (Tang: Mi yo wa): Bén Ton gific ngd duge goi 1a
Dang Hb phap Bé&t Déng, vi ndy trg gitp ta chién
thing nhitng chudng ngai.

Akashagarbha (B8 Tat Hu Khdng Tang) (Sanskrit:
Akasagarbha, Tang: Nam kha'i nyingpo). Mot trong
tam dai B8 Tat, Ngai gia hé nhiing ngudi khin cfu su
tinh hoa nhiing gidi nguyén bj pham vio cua truyén
théng Dai Thira.

Akshobhya (Tang: Mi truk pa hay Mi kyob pa); Dic
Phat Bat Dong 6 phuong déng c6 mau xanh duong va
cai quan Kim Cuong b,

Amitabha (Tang: Od pak med): Dic Phat A-mi-da ¢
phueng tiy c6 mau dd va cai quan Lién Hoa bé. Xin
xem Sukhavativyuha, Nhing Ban van Phat gido Dai
thita, Phén II, ban dich cia R. Max Mueller (New
York: Dover 1969).

Amitayus (Tang: Tse pak med): Diic Phit V6 Lugng Tho.
Nho thién dinh vé Ngai, ta cé thé dat duge mot tho
mang lau dai hon,

Amoghapasha (Tang: Don yod shak pa): Dic Quan
Ty Tai Bt Khong Quyén Sach. Mt sy hién 13 cla
B0 Tat Avalokiteshvara ho tri viéc tinh héa bat ky
nhing sy vi pham thién hanh nao.
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Amoghasiddhi (Tang: Don yod drup pa): Dic Phit Bat
Khéng Thanh Tyuu & phuong bée ¢6 mau xanh 14 edy
vi cai quan Nghiép (Hoat dong) bd hay Phim tinh
bé.

Amrita Kundali (Tang: Dud ¢si kyil ba): Mot Bén Ton
Kim Cudng thita c6 vé phdn nd diic biét ho tri dé tinh
héa dia diém 12 noi nhiing nghi 1& hay thuc hanh
dugce thyc hién.

Avalokiteshvara (Tang: Chen ray zi): Dic Quan Ty Tai,
Quan Th& Am, Diing gidc ngd hién than ban tanh bi
min cua tit ca chu Phat.

bai nguyén Quy y (Tang: Kyab dro): Bai cfu nguyén
dugc cic Phét ti tri tung d8 cing ¢8 nidm tin clia ho
vio Tam Bdo.

banh xe cdu nguyén Mani: Mét hép (thang) hinh tru
chia diy nhitng than chi, trong truing hop nay 1a
than chi Mani, dugc quay theo chidu kim dong hé
nhim muc dich tich tap cong dvic.

banh xe cau nguyén: M6t hép (thing) hinh 6ng chia
diy cic thin chu duge ngudi ciu nguyén dung tay
xoay theo chifu kim d8ng hé a€ tich tap cong due.

bénh tit: Theo y khoa Tay Tang, nhiing bénh tit duge
phén loai thanh mot vai pham tra chinh, ching han
nhu bénh néng, bénh lanh, bénh thujc khi va bénh
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dam. Nhitng bénh tit niy ¢ lién quan téi nhing co
quan néi tang khiac nhau dang 6 bénh, hay lién quan
téi sy mat quin binh trong cdu tric cua than hay
tam. M6t 88 tac phém c6 thé sit dung dé c6 nhing
tai ligu ding din vé y khoa Tay Tang la: Y khoa Tay
Tang cia Bhagwan Dash (Dharamsala: Library of
Tibetan Woks and Archives, 1976), Sic khoeé Nho
su Quin binh cia Yeshe Donden (Ithaca: Snow Lion
Publications, 1986) va Y khoa Tiy Tang cua Ven. Re-
chung Rinpoche (Berkeley: University of Calitornia
Press, 1976).

Ber Nag Chen Mahakala (Tang: Gon po ber nag chen):
Mot hién 15 cua dai Hp phap duge dic bigt lam vui
long bdi truyén théng Karma Kargyud.

binb tai bao (Tang: Bum ter): Mot binh chita day nhiing
vait phdm dude quy dinh, ching dude hién cing va
chon duéi mét cin nhi dé mang lai may mén va sy
thinh vugng cho ciin nha va nhilng ngudi séng ¢ d6.

Bodhichitta (Tang: Chang chub kyi sem): B6-dé tam.
Su quyét tam va quyét dinh dat tdi trang thai giac
ngd todn tribt va vién mdn vi Igi ich cia t4t ca ching
sinh. Ngoai ra, né 1a mét thuat ngit dude dung trong
Kim Cuong thita d8 chi chét tinh dich.

Bodhisattva (Tang: Chang chub sem pa). B6 Tat. Mot
hién thé trau déi con dudng din téi sy todn giac dé
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binh t6i hau.

Bon (hay Bonpo): Tén gido ban dja cia Tay Tang trude
khi Phat gido duge truyén dén. Xem Nam Con Dutng
cua dao Bon ciia David Snellgrove (Boulder: Prajna
Press, 1980).

bo nhu §: Mét con bd ¢6 nguén cung cip sila vé tin vi cb
thé dap tng moi wée mudn cia ta.

B$ (Gia dinh) (Tang: Rig): Theo gido ly Kim Cuong thia
thi ¢6 nhitng vi Phit, B4 Tat va nhiing bic gidc ngd
khéc c6 thé dudge x6p vao nam b chinh, dude goi 1a
Nhitng Déng d6i Phit. Nam b) niy duge goi 1a Kim
Cudng, Nhu Lai (Phat), Bao Sanh, Lién Hoa va Hoat
dong hay Phim tinh bj.

B d6i Damchen: Hai vi H) Phip duge diic biét thn tho
trong trudng phaii Nyingma.

B8n Tén (Tang: Yidam hay lhak pai lha): Néi chung,
Btn Tén duge ding chi mét vi Phat hay Bé Tat (hay
mot hién 1 clia mét trong nhing vi nay) ma hanh gia
su dung trong nhitng thuc tap sing mé hay su quén
tuong trong mét thue hanh Kim Cudng thita. Xem
Hai Dién tho Lat Ma gido cua Walter Eugene Clark
(New York: Paragon Book Reprint Corp., 1965), Su
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Mb t3 biing Tranh tugng cia Phit Giso An Dj ctia B.
Bhattacharyya (Calcutta: Mukho-padhyaya, 1958),
va Chu thién cia Phit Gido phuong Bic cia A. Getty
(Rutland: Tuttle Press, 1977).

Bon Tén Bach tén céi (Tang: Duk kar): Mét nid Bén
Ton siic tring cdm mot chiée d (¢t4n cdi) va ndi danh
bdi niing lyc 1am giam bét chién tranh, bua phép va
nhing tai hoa khac.

Bon Ton diic biét (Tang: Yidam): Bén Tén ma hanh
gid c6 mft méi lidn hé dic biét. Vi nay hé tri cho sy
thanh tyu con dudng Kim Cuong thita ciia hianh gia.

Buddha (Tang: Sang gye): Mot bdc gidc ngd toan triét
va vién man vdi tri tug, 1ong bi min va phuong tién
thién xdo cia Ngai dude sit dung d€ mang dén hanh
phiic va sy gidc ngd cua toan thé ching sinh,

cdy nhu y: M6t cay linh thanh sinh ra nhing trai qua
cta b4t ky uSc mudn nao cua ta.

tuong sinh hay 6 ngudn géc phu thuéc lin nhau
(Tang: Tendrel, Phan: pratityasamutpada): nhin
duyén sinh. Theo nghia den, diy 1a gido 1y cua Duc
Phéit vé mudh hai sy néi két hay nhin duyén, giai
thich nguyén nhan va sy tiép tyc cia viéc sinh va
tai sinh cua ta trong thé gidi cia su hién hdu. T
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quan diém tuong d6i, né tugng trung cho sy hién hiu
tuong d6i cia moi hién tugng, trong khi tit mét quan
diém rét rdo thi né tugng trung tinh Khong hay ban
tanh v6 nga néi tai cia moi hién tugng.
Chakrasamvara (Tang: Dem chog): M6t Bon Tén Kim
Cuong thita thudc cép d6 cao nhéit cia cac Tan-tra.
Cha-M¢ (Tang: Yab yum): Mot hinh thic ma nhing Bén
Ton Kim Cuong thita dam duong trong dé cic ngai
xuéit hién nhu ngudi nam va nd trong sy hgp nhit
tinh dyc.
chay Kim cuong, Vajra (Tang: Dorje): Ban chét ciia kim
cuong 1a khong thé hiy hoai hay khong thé khigm
khuyét, n6 c6 thé hiy hoai moi tht khic nhung
nguge lai ban thin n6 khéng bi t8n hai hay hu hong.
Biéu tugng siéu viét cia con dudng Kim Cuong thita,
chay kim cuong (vajra) duge bidu 13 trong hinh tuéng
cua mét chay c6 nim hay chin chiu va duge hanh gia
su dyng mét céch trang trong. Mic dis két hgp nhidu
¥ nghia tugng trung, né chii yéu xem la tugng trung
cho phuong tidn manh mé cfin c6 dé dat duge nhing
giai doan khéc nhau dan tdi sy gidc ngd vién man.
Chaturmukha (Tang: Zhal zhi pa): Mahakala bén mat,
mét Hp Phap duge cac truyén thong Sakya va Gelug-
pa diic biét tén tho.
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Chittapati (Tang: Dur throd dsk po): Nhiing vj bao h
cia Tantra Chakrasamvara c6 hinh tuéng mét doi bé
xuong.

Cé& ciau nguyén (Tang: Lung ta): Nhilng t&m man vai
trén d6 in nhing thin chi va nhilng 18i nguyén
caa nhiing Bén Tén khic nhau hay nhiing niing hyc
manh mé nhiim myc dich tich tip sy may mén. Déi
khi chiing ciing dydc goi 1a “nhiing con ngua gié”, boi
dudc cho 1a o6 thé tao nén mét vin may bét ngd.

Dakini (Tang: Kha dro): Mot trong nhiing loai ni Bon
Tén la su hién 16 nhitng niing lyc ndl cia su giac ngd.

Dorje Lekpa: Mjt Hj Phap duge dic biét lam vui long
bdi nhiing hanh gia cia truyén théng Nyvingma.

da-ra-ni (Tang: Zung): Mt hinh thiic thin cha.

Da-ra-ni Mara Vijaya (Tang: Dud tsar chod pa'i zung):
Mét thin chi duge tri tung d€ gitp ta chién thing
Ma vuong.

deén ddu ba (Tang: Cho me): Mét thuc hanh rét phé bién
trong giéi Phit tu Tay Tang, he d6t nhiing ngon dén
cing hay dén cfy trong cic dén chia hay nhing ban
tho riéng. Bo 1 chit diu chinh yéu duge dung cho
mue dich nay d Tay Tang, va vi 1y do nay chiing trd
nén néi tiéng 1A dén b.
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di b$ nhanh (Tang: Kang gyuk): Mét thyc hanh nho do
mot ngudi o6 thé di véi mét téc d6 nhanh dén mic
khé tin. Dé biét thém vé diéu nay, xin xem Huyén
thuat va diéu Huyén bf & Tdy Tang ciun Alexandra
David-Neel (New York: Dover, 1971).

di nhiéu (Tang: Khor wa): Mt thyc hanh tén gitio duge
dung véi muc dich tich tap cbng dic, trong d6 mot
ngudi di vong quanh mét vat linh thanh, ching han
nhu mét dén chua hay ban thd, luén luén di theo
huéng bén phai (htu nhidu).

Ditc Phat Dugce Su: (Tang: Sang gye men la): Dang giac
ngd véi 16i nguyén hic ban dfu sé gia ho nhilng ngudi
bj dau khé béi bénh tat. Xem Dic Phit Duge Su cia
Raoul Birnbaum (Boston Shambhala Publications,
1979), Y khoa Tiy Tang cua Ven. Rechung Rinpoche
(Berkeley: University of California Press, 1976) va
Y khoa Tiy Tang cia Bhagwan Dash (Dharamsala:
Library of Tibetan Works and Archives, 1976).

Ditc Viin Tha Tridng (Tang: Jamyang kar po): Mét hién
16 séc tring cia Ditc Van-tha, vi B Tat cha tri tué.

Ganapati (Tang: Tshok dak): Bén Tén mat-voi duge diic
biét 1am vui 1ong boi nhiing tin d6 clia truyén théng
Sakya.
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Gandharva (Tang: Dri z3): Can-thiat-ba hay Huong
thén. Nhitng chiing sinh nay dude xem la t6n tai nhé
st dung mii huong nhu thyc phim caa ho. Ho ciing
nhu néi tiéng vi o6 biét tai vé am nhac nhu nhing
nhac si coi troi,

Garuda (Tang: Khyung da). Kim si diéu, loai chim c6
sing dly nang lyc trong van héa An D§, ciing duge
xem la mét Bén Ton Kim Cuong thita va duge nhiing
hanh gia cia truyén théng Sakya dic biét tén the.

Giao Phap (Tang: Cho): Gido 1¢ ciia Diic Phat.

Guhyasamaya (Tang: Sang ba du pa): Mét Bén Tén
Kim Cuong thita thujc loai Tantra cao ciip nhit
va cling la tén cia mét ban viin Kim Cuong thia.
Xem Yoga cua Guhyasamaja Tantra (Delhi: Motilal
Banarsidass, 1977).

Hayagriva (Tang: Tam din): Mét Bén Tén miu dé l1a
hién 16 phin nd cha Duc Avalokiteshvara.

Heruka: (Tang: khrag ‘thung) M6t Bén Tén Kim Cuong
thia duge dic biét sit dung trong truyén théng Ny-
ingma.

Hevajra (Tang: Kye dorje): Mot Bén Ton Kim Cuong
thia thuéc c&p @6 cao, lic ban ddu dude thue hanh
trong truyén théng Sakya. Ciing 14 mét ban viin duge
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goi 13 Hevajra Tantra. Xem Hevajra Tantra cia Da-
vid Snellgrove (Oxtord University Press, 1959).

hoa Mandara: Man-da-la, mft logi hoa rit hiém c6,
duge tin 1a chi xuét hién khi c6 nhing su kién hét
siic t8t l1anh, ching han nhu khi dic Phat dan sinh.

Ho Phap (Tang: Cho sung, cho kyong hay sung wa): Mot
trong nhilng béc gide ngd hién 16 trong hinh tudng
phén n§ dé bao v§ gido I§.

hoat ddng an binh hay tinh héa (Tang: Zhi wa'i las):
Thyc hanh Kim Cuong thita nhim quét sach nhiing
chudng ngai nhi phuong tién an binh chdng han nhu
tri tung cfic thin chi cua nhing Bén Ton tinh héa (v
du nhu Dic Vajrasattva), viéc sam héi nhing hanh
dong bit thién cla ta va nhing gi tuong ty nhu thé,

hoat dong manh liét, huy diét hay phén né (Tang:
Drakpa'i las): Thyc hanh Kim Cuong thita nhim
chién thing nhiing chudng ngai chinh nhd nhitng
phuong phip ¢6 vé nhu manh liégt dé dem lai mét
méi truong an binh. Lién quan tdi nhitng hoat dong
mdnh liét va nhiing Bn Tén phin né, xin xem Nhing
vi Vin linh va Quy ma cua Tiy Tang cua Rene De
Nebesky Wojkowitz (The Hauge: Mouton, 1956).
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hoat dng niing Iyc hay diéu phuc (Tang: Wang wa'i
las): Thue hanh Kim Cuong thua dé cAp dén nd lue
dem 13i nhiing nang hyc khac nhau nim dudi sy kiém
soit cia riéng ta.

hoat djng ting ich (Tang: Gyas pa’i las): Thyc hanh
Kim Cuong thita nhdm lam gia ting nhing phim
tinh cia ta hay nhilng ngusi khac. Hoat ddng nay
bao gbm nhiing bai t4p dé kéo dai tho mang va lam
tAng trudng sy thinh vugng, cbng dic, va nhiing thi
tuong ty.
Humkara (Tang: Hum dzed): Mot Bén Tén Kim Cuong
thita duge ding dé né tranh nhiing chuéng ngai.
Huyén Thén (Tang: Gyu ma’i lu): Mét thyc hanh Kim
Cuong thita trong dé ta c& ging nhan ra ban chat
huyén héa hay khéng thit cia than th€ va thé giéi
cua ta. Xem Sau Yoga cua Naropa va nhitng Giao ly
Mahamudra (Ithaca: Snow Lion Publications, 1986)
cua Garma C. C. Chang va Yoga Tay Tang va nhilng
Gifo thuyét Bf mit cia W. Y. Evans-Wentz (Oxford:
Oxford University Press, 1969).

Jambhala (Tang: Zam bha la): Mét Bén Tén tai bao.

Kalachakra: (Tang: Du khor): Thai luin, theo nghia den
¢6 nghia la “banh xe théi gian,” diy la tén cia mot
trong nhitng tantra va cia Bon Tén chinh yéu duge
tim thiy trong gido ly d6. Xem Kalacakra Tantra
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cua Dalai Lama va Jefirey Hopkin (London: Wisdom
Publications, 1985).

khian choang (Tang: Kha ta3): Nhilng manh lya tring
¢6 tua duge st dung mét cich trang trong dé ciing
dugng cho mjt ban tho hay mét Lat-ma, khi giip mét
ngudi nao @6 hay lhic tur gid.

Kinh Amitayus (Tgng: Tse do): Kinh Vo Lugng Tho
giing day nhiing phdm tinh cia Pac Phat Amitayus
v nhiing thyc hanh lién quan tdi Ngai.

Kinh Avatamsaka (Tang: Pal chen do): Kinh Hoa
nghiém, mét trong nhilng kinh dién Dai thita vi dai
nhét, md ta méi tuong quan va khong chudng ngai
cua nhing trang thai gide ngd va khéng giac ngd
khac nhau duge nhin tif quan diém cha Pic Phat.
Xin xem kinh Hoa nghi¢m, ban dich Anh ngit (Flower
Ornament Scripture) cia Thomas Cleary (Boston:
Shambhala, 1985).

Kinh Bat-nha Ba-la-mit (Su Vién man cua Tri tué -
Tang: Yum gyal hay Phar chin do; Phan: Prajfia-
paramiti Sitra):.. Mot trong nhiing kinh dién Dai
thita dé cip t6i gido 1y vé chan 1y t8i hiu hay tri tué
cua Dic Phit.

Kinh Bodhisattva Pitaka (Tang: Chang chub sem pa’i
de nod): B6 Tat Gidi Kinh, mét bo kinh dé cap téi
nhilng giéi nguyén va thuc hanh cia BS T4t
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Kinh Dhvajagra (Tang: Gyal tsen tse mo do): Mot ban
kinh lién quan t6i viéc chu thién chién thing loai
A-tu-la (ban thin),

Kinh Kalpa Bhadra (Sanskri¢: Bhadrakalpika-
sitra, Tang: Do de ksl zang): Hién kiép kinh, mijt
ban kinh Phjt trong d6 hang ngan vj Phat cia kiép
hién tai (Hién kiép) duge dinh danh va mé ta.

Kinh Lalita Vistara (Tang: Gya cher rol pa’i do): Kinh
Phé digu, mét ban kinh ké lgi cudc doi diic Phat.
Kinh Mangala: (Tang: Tashi tseg pa do): Kinh Hanh
phiic, mét ban kinh Phat duge tung doc vao nhing
thdi diém tét lanh dé mang lai sy may mén, hanh

phiic cho mét sy kién dfic bigt.

Kinh dién (sutra, Tang: Do): gifo phip do dic Phat
thuyét day.

Kinh Dic Phit Avatamsaka: Xem kinh Avatamsaka.

Kinh Prajnaparamita (Bat-nhd Ba-la-mit) (Tang:
She rab kyi pha rol tu chin pai do): Kinh dién Dai
thita dé c4p t6i nhilng gifo 1y cua Ditc Phit vé sy
Vién man cia Tri tué. Xem nhing ban dich Nhiing
Chém ngdn duge Tuyén chon tit sy Vién man cia Tri
tué cua Edward Conze (Boulder: Prajna Press, 1978),
Daqi Kinh Tri tué Vién min (Berkeley: University of
California Press, 1975), Siach Trf tué Phat Gido: Kinh
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Kim Cudng va Tam Kinh (London: George Allen and
Unwin, 1970), va Nhilng Ban viin Bat-nhd Ba-la-
mit ngin (London: Luzac, 1973).

Kinh Ratna Kuta (Tang: Kon chok tsek pa’i do): Kinh
Dqi Bao Tich, mjt tuyén tip cic ban kinh Dai thita
ngin. Xem Mgt Kho tang céc Kinh dién Dqi thita
cua C. C. Chang (University Park, Pennsylvania:
Pennsylvania University Press, 1983).

Kinh Samadhi Raja (Tang: Ting nge dzin gyal po'i do)
Kinh Tam-muéi vuong, mét ban kinh Dai thita chu
yéu ban vé nhing trang thai thién dinh khac nhau.

Kinh Smrityupasthana (Teng: Dran nyer zhak pai do):
Mét ban kinh Dai thua.

Kinh Su vién man cua Tri tué trong Tam ngan
bai ké (Tang: Gyed tong pa: Phan: Ashtasahasrika
Prajnaparamita): Xem ban dich Anh ngil cia Edward
Conze (London: Four Seasons Foundation, 1973).

Kinh Suvarna Prabha (Tang: Ser od do): Mot ban Kinh
Dai thira.

Kshitigarbha (Tang: Sa yi nying po): B Tat Dia Tang,
mét trong tam dai B6 Tat. Xem Dia Tang B8 Tat
bén nguyén kinh (Nhing 16i nguyén trong qua khi
cta B Tat Dia Tang - San Francisco: Buddhist Text
Translation Society, 1980).
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Kurukulli (Tang: Rig ched ma): Mgt nit Bon Ton noi
danh vé hoat @6ng ché ngu nhing thé huc va niing
Iyc khac nhau, thuong duge goi 1a Dic Tara Do.

Lat-ma: Mot vi thay tim linh,

Leshin: Mot Bén T8n phin nd hién ra trong than tuéng
cua mét vi bao ho.

1€ ciing dudng torma (Tang: Tor ngo): M6t nghi 18 trong
d6 nhiing torma duge cing dudng cho nhitng Bén Tén
khac nhau, diic biét 1a cho nhing vi H6 Phap.

1€ lay (Tang: Chak tsal wa): Mot thyc hanh phé thong
cua Ty Tang trong 46 ngudi ta 1€ lay trudc mét ban
thd nhim muc dich phat trién long tin, tinh héa
nhing ac nghiép va tich tap cong dic.

Lochani (hay ditc Phit Lochani) (Tang: Sang gye
chen ma): Mét hién 16 cia mét nil hién thé gidc ngd
v ph6i ngdu tim linh clia diic Ph4t Vairochana (Ty-
16-gid-na).

L&i nguyén cta Dic Phd Hién (Tang: Sang chod mon
lam): Day 1a 151 nguyén cia Dai B6 Tat Pho Hién
dudce tri tung trong tit ca nhiing tu vién Tiy Tang
v dugc coi 1a ¢6 nhitng sy gia tri vi dai. Xem Nhiing
Nguyén udc cia Pate Phé Hién ctia Kalsang Gyaltsen
(Silver Springs: Sakya Center).
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Maha Mayuri (Tang: Ma cha chen mo): Mjt Bén Ton
Kim Cudng thua.

Mahabala (Tang: Thob chen): mét vi B3 T4t c6 ning lyc
manh mé trg gitp cho nhiing nguui gip phai nhing
loai chuéng ngai khac nhau.

Mahakala (Tang: Gon po hay Nag po chen po): Dai Hic
Thién, 12 mét héa than phin nd cia mét vi bio hd
duge dong dé vugt qua nhing chudng ngai ma ta cb
thé giip. Vi nay o6 thé xufit hién vdi bén hay siu tay.

Mahakala Trang (Tang: Gon kar: Mot hién 1o caa
Mahakala b6n tay, sic tring va dude tho kinh nhu
mét Bén Tén tai bao.

Mahayana (Tang: Theg pa chen po): Dai thiua, truyén
théng Phit Gifio nh&n manh viée thinh tuu su giae
ngd toan triét va vién man vi 1o ich ca tit ca chung
sinh.

Maitreya (Tang: Cham pa gon po): Di-lic, mjt trong
tam dai B8 Tat. Ngai dude tho ky 1a vi Phat tuong lai
ké tiép Phat Thich-ca Mau-ni.

Makzerma: M6t vi ni bio h6 d6i khi duoc goi 1a Mahakali.

mamo: Mét logi tinh linh ni thudng ¢6 ban ténh x4u,
mic du thinh thodng cing dugc dung chi nhiing vi
bao h cua Gifio phap.
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Mandala (Tang: Khyil khor): Noi cu ngy hay tri xi caa
m6t Bén Ton. Nhitng man-da-la nay duge biéu 16
mit cich tugng trung trong hinh thic nhing biéu db
hinh hoc va dude ding cho mue dich thién dinh dé di
vao canh gidi hay trang thai cba Bén Ton. Xem Ly
thuyét va Thuec hanh ciia Man-da-la cua Giuseppe
Tucci (New York Samuel Weiser, 1978).

Mani: O day duge dang nhu tén goi vén tét cia thin chu
OM MANI PADME HUM cua Dic Avalokiteshvara
(Quén Thé Am).

Manjushri (Tang: Jam pal yang): Dic Vin-thu. B Tat
hay béc gide ngd hién 16 tri tué cia tit ci chu Phat
vi Bb Tat da giac ng.

Manjushri Nama Samgiti (Tang: Jam pal tsen jod):
Hit tung nhing Danh higu cia Didc Vin-thd, mot
ban van tap trung néi vé Bé Tat Van-thd. Xem Tung
nhing Danh higu cia Dhic Van-thia cua Alex Way-
man (Boston: Shambhala Publications, 1985).

Mantra (Tang: Ngak): Thin chi. Mot nhém miu ty hay
am tiét, thudng bit ngudn tit miu ty ti€ng Phan, ¢b
thé difn ta theo nghia den va mot cach tugng trung
nhiing ph&m tinh cta mét Bén Ton. Nhing am tiét
nay ciing c6 thé trg gitip mot ngudi lam chu duge tam
thic cha ho hodc lam cho mét vai thé luc nim duéi
su kiém sogt.
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Mara (Tang: Dud): Ma vuong. Nhilng y8u t5 nji tai va
ngoai tai hay nhiing thé lyc lam ngiin tré con dudng
tam linh cua ta. Cé bon logi Ma, la nhiltng gi duge
biét nhu 12 nhiing thé hic tidu cyc cha nhing phién
ndo (Phién ndo ma), cic uin (hay &m, tic Am mahay
Ngi &m ma), sy chét (Tit ma) va Thién tif ma (tic cic
vi thién ma thudc cdi trdi Tha héa ty tgi).

Marichi (Tang: Od zer chen ma): Mét nd Bén Tén ducc
th kinh dé khic phue nhitng logi s¢ hai khac nhau.

Mayajala (Tang: Gyu trul da wa): Mot Bén Ton Kim
Cuong thita.

Men Tsun: Mgt chiing sinh duge coi 1a mjt tinh linh
thube t8 tién.

Mo: Sut tién tri hay bit ky phuong phap thyc hién nhing
sy tién tri nao.

Naga (Tang: Lu): loai rong, mét loai ching sinh lién
quan téi nude va déi khi duge goi la nhiing linh xa.
Néi chung, ngudi ta cho ring nhitng bénh tat lién
quan t6i da la do loai nay gay ra.

nghi 1€ ba phan (Tang: Cha sum cho ga): Mot nghi 1&
cua logi Tantra th&p duge ding dé tinh héa mét dia
diém va ngan ngifa nhiing vin dé.
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nghi 1€ Bdn Man-da-la ciia Tara (Tang: Drol ma man
dal zhi cho ga): Mot nghi 1€ ciing duong duge thyc
hién cho vi citu tinh Tara nhdm muyc dich tich tap
cong diic va khic phuc nhilng loai chudng ngai khac
nhau. Trong nghi 18 nay, vil try trong hinh thitc cia
mét man-da-la (hay sy mb ta tugng trung cia thé
gidi) dude cing duong bén lin.

nghi 1€ cidt it (Tang: Chod): Day la mét nghi 1& va
thién djnh nham cit ditt mjt cach manh mé vitdng
méc d6i v6i su chip ngd cia hanh gia.

nghi 1€ chén gifu (Tang: Si nen): Day la mét nghi 18
manh ligt va phic tap trong d6 mét vai d6 vit duge
chén gifiu dé khic phuc nhitng chudng ngai nguy

Ky

hiém,

nghi 1€ Lia (Tang: Jin sek): Mot nghi 1& Kim Cuong
thita phitc tap trong 46 mét Bon Ton duge khén ciu &
gilla mét ngon lita va nhidu vit phim quy dinh duge
cing duong.

nghi 1€ ném rai torma (Tang: Tor dok): Mot nghi 1&
Kim Cuong thita miinh liét trong d6 torma duge hinh
dung nhu mét v khi va dude ném vé phia nhitng thé
hye x&u fc dang gdy nén nhidng phién nhiéu.
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nghi 1é diéu phuc ké thi (Tang: Gyal do): Mot nghi 1&

duge thuc hién nhiim diéu phuc nhing ké dang lam
hai nhitng nguoi khac.

nghi 1€ phong sanh (Tang: Kyab dro): Mét nghi 18 trong

do nhiing th€ lyc tiéu cyc thoat khoi viéc ho giam
cém nhilng chiing sinh khéc.

nghi 1€ thay thé& (Tang: Lud to): M6t nghi 1€ trong d6

mét vit phiim tugng tring cho mét ngudi bi dau khé
duge dang cing cho nhilng lyc lugng xdu ac gay tai
hoa. VAt phim dudge cing 1a vat thay thé cho ngudi
thét, nh d6 thay vi syt ton hai nhim vio ngudi d6 thi
bay git n6 d6i huéng sang vat phim. Theo cach nay,
nhiing phién nio cia ngudi bj dau khé duge ddy lui.

nghi 1€ thuc phidm bi dat chay (Tang: Sur ngo) Mot

nghi 1& trong d6 mot vai logi thyc phim duge dat
trén mét ngon hita chiy dé cing dudng mét cach die
biét cho nhiing chiing sinh chi ¢6 thé tho nhan thyc
phim biing mi huong (ching han nhu nhiing ching
sinh trai qua trang thai trung &m giila sy chét va tai
sinh).

nghi 1€ tran ap (Tang: Da nen): Mot nghi 1€ Kim Cuong

thia ménh liét trong d6 sy x&u éc bi trdn ap trong
mot nghi thuc phuc tap.
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nghi 1€ truc xuit (Tang: Dud dok): Mt nghi 1& Kim
Cuong thita phdin nd trong ¢6 nhing thé luc xfu bi
tryc xuéit khoi noi ho dang gy ton hai.

nghi thic tiy tinh (Tang: Tru): Mot nghi 1& tdy ria hay
tinh héa nhitng t§i 16i va nhiing tai hoa khic bing
cach tim bing nudc duge hién cling.

nhiing bai k¢ ki€t tudng (Tang: Tashi monlam): Nhiing
19i cAu nguyén va kinh duge tung doc dé mang lai
hanh phiic va nhiing diém tst lanh.

nhiing bai nguyén sam héi (Tang: Shak pa): Nhiing
bai ciu nguyén hay nhiing ban van bao gém phuong
phap biéu 1§ sy an nin héi tigc ddi véi vigc pham vao
nhiing &c hanh trong qua khi. Xem Syt Tjnh héa Dai
thita (Dharamsala: Library of Tibetan Works and
Archives, 1980).

nhitng Bén Tén hay tinh linh Dat (Tang: Sa dak):
Mét loqi ching sinh khing djnh quyén so hitu dja
diém ho cu tru.

nhing nghi 1€ minh liét: Xem nhing hoat dong
manh ligt.

nhiing & nhiém (Tang: Drib): Nhilng sy 6 ué hinh thanh
tit vide idp xue v6i nhing v4t b&t tinh, ching han
nhu tit thi hay quin fio do clia mét ngudi bénh, hay
bdi chinh ban thén ta bi 6 ué@ vi nhilng hanh vi bat
tinh nhu vi pham vao cac giéi nguyén, nhilng méi
quan h¢ loan luan, nhiing cugc tranh chip, va nhilng
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viéc tuong ty. Ngudi ta tin ring nhiing 6 nhiém nhu
thé c6 thé giy nén nhing réi loan khée nhau vé than
va tam.

Nhiing udc muoén dugc dap ing tv nhién (Tang: Sam
thun). Mt bai nguygén do Guru Padmasambhava
bién soan.

nhitng thién dinh / nghi 1& trudng tho (Tang: Tse
drup): Day la nhilng thyc hanh duge danh dé khic
phuc kha nang xay ra sy chét yéu ciing nhu dé tang
trugng thg mang caa ta. Néi chung, chiing lién quan
téi nhiing Bén Tén trudng thg, ching han nhu dic
Phit Amitayus (V6 Lugng Tho), Tara Tring va Ush-
nisha Vijaya.

nhiing vién cam 16 (Tang: Dud tsi ril bu): Day la nhiing
vién thudc chu y&u duge tao nén ti cd, duge cic Lat-
ma lam ra. Mic dii duge s dung trong nhiing nghi 16
va nhiing thyc hanh t6n gio, chiing duge cong dong
cu si dung chi yéu nhu mét sy ban phude dén ti Lat-
ma nhim myc dich vugt qua bénh tat va 1a mét tac
nhén dé tinh héa.

Bon Ton phin nd (Tang: Drak pa’i tha): Mot logi Bon
Tén Kim Cuong thita mang mgt hinh tudng phin né
va dif tgn tugng trung cho phuong phap hianb gia cin
c6 dé chién thing sy ganh ghét cua chinh hg ciing
nhu vugt qua nhiing chuéng ngai to 16n nhim dat
dugce nhiing thanh tyu cua con duong tam linh.
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Bdn Tén tai bao (Tang: Nor tha): Mot loqi Bon Tén Kim
Cuong thita duge 1am vui 1ong @8 6 duge tai bao.
nghi 1€ lam hung vugng tai bao (Tang: Yang drup):
Nhiing nghi 18 nhim vao nhiing B6n Tén tai bao diic
biét v61 myc dich thau thip tai bao.

nghi 1€ Dén dap (Tang: Jal che): Mot nghi 1& cling dutng
cic bic gidc ngd va chiing sinh binh thuong véi muc
dich dén dap bit ky mon ng nghigp nio ma ta oo thé
tich lug tu ho, trong doi nay hoiic trong mét vai doi
trudc.

nghi 1€ dua chung sinh tdi giai thoat vao luc chét
{Tang: Phowa): Thyc hanh “phowa” trong d6 ban
than ta hay mét hanh gia o6 phdm tinh din dat
ngudi hip héi qua nhilng giai doan cia sy chét khién
ho c6 thé dat dude mét trang thai gidi thoat ngay
lic d6. Xem Dé Tim ki€m chit Cam 15 Bit nhiém
cua Khenpo Konchog Gyaltsen (Ithaca: Snow Lion
Publications, 1986) va Yoga Tay Tang va nhiing Gido
thuyét Bi mat cia W. Y. Evans Wentz (Oxtord: Oxford
University Press, 1969).

nghi 1€ d6i védi cac Hé Phap (Tang: Kangso): Mot nghi
1€ bao gdm nhilng sy ciing dudng trang nghiém cho
nhing vi Hé phap.

Niladanda (Tang: Yug ngon chen): Mot Bé Tat duge ton
thd boi niing lyc vi dai caa ngai.
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Nivarana Vikshambhi (Tang: Drip pa nam sel). Tru
Cai Chudng B6 Tat, mjt trong tam dgi Bs Tat,

ndi hoa (Tang: Tummoe): Mt thyc hanh Kim Cugng thita
trong d6 mét hoi néng hay ngen hia manh duge tao
nén dé danh thic trong than thé ta véi myc dich tinh
héa nhilng kinh mach va nhilng y&u t& su xa va vi
t& dé c6 thé thanh tyu nhdng thye hanh Kim Cuong
thira cao cép hon,

Nyingmapa: “Truyén théng Ci1,” trudng phai diu tién
cua Kim Cudng thita phat sinh 6 T4y Tang.

Padmasan:'lbhava (Tang: Pema jungnay): Dao su vi dai
ngudi An D8, ngudi thiét lap Kim Cuong thia & Tay
Tang, dude goi modt cach phé théng & Tay Tang la
Guru Rinpoche. Xem Cube déi va sy Gidi thodat cha
Piic Padmasambhava cia Yeshe Tsogyal (Berkeley:
Dharma Publishing, 1978).

Panjara Mahakala (Tang: Gur gi gon po): “Bic mau den
vi dai cAm cay gay”, vi bao hd cla gido Iy Hevajra va
nhiing ngudi thye hanh gido 1y d6. Ngii la vi bao trg
dic biét cho truyén thong Sakya.

Parna Shavari (Tang: Lo kyon ma): Mét ni Bén Ton
duoe thd kinh béi ning lyc trg gitip nhiing ngudi bi
dau khé bdi bénh tat, dic biét 1a nhing bénh truyén
nhiém.
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Pehar: Mgt vij bao trg dic bigt duge truyén thong Ny-
ingma ton kinh,

phi nhén (Tang: Mi ma yin): M{t trong nhiing loqi tinh
linh o6 hai xu#t hién nhu con ngudi nhung thyc ra
khéng phai ngubdi.

Pratisara (Tang: So sor drang ms): Mot Bén tén duge
nhilng ngudi dang mong c6 con (ciu ty) tén tho.

quy Da-xoa (Tang: Nod jin): Mét loai tinh linh, thuéng
duge coi 1a xfu ac.

Rahula; Rahula quy ma hanh tinh (Tang: Da dzin):
Mét vi bao hé cia truyén théng Nyingma.

Ratnasambhava (Tang: Rin chen jung den): Dic Phat
Bao Sanh 6 phuong nam c6 sic ving va cai quan Bao
Sanh bé.

Reti (Remati): Mot nit bao trg cha truyén théng Ny-
ingma.

Samantabhadra (Tang: Kun tu zang po): Pho Hién, mét
trong tam vj dai B Tat.

Saraswati (Tang: Yang chen ma): Diéu Am Thién ni,
thién nit cua sy hoc tap va nghé thuat.

Shakyamuni (Tang: Shakya thub pa): Dic Phit Thich-
ca, ciing duge goi 1a “hién gia cua b toc Shakya,” vi
thé duge goi 1a Shakyamuni (Thich-ca Mau-ni).
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Simha Mukha (Tang: Seng dong ma): Nii Bén Ton mat
su tif phiin nd (Su Dign Phit miu) duge tho kinh dé
vugt qua nhiing chudng ngai, ching han nhu huyén
thuit nhim vao ban than ta.

Sita Tapatra: Xem Bén Tén Bach Tan Cii.

Sita Vajra Vidarana Triing (Tang: Nam jom kar po):
Mot Bon Ton Kim Cuong thita cua Tantra cao cip
nhat.

S Gii trit nhimg Chudng ngai khéi Con Duéng
(Tang: Bar ched lam sel): Mjt bai nguyén do Guru
Rinpoche bién soan.

su tan chay Bd-dé¢ tim; Mét thyc hanh Kim Cuong
thita cao cip bao gdém sy chuyén dong duoe kiém soat
cua tinh djch trong than thé,

su trich xudt tinh chit thwc phdm (Tang: Chud): Mot
thuc hinh trong d6 hanh gia trich xuft tinh chit cia
mébt vai vit chft nhiim muc dich ¢6 dude chit dinh
dudng, sy truong the, sic khoé vi nhitng thit tuong
tu. Thuc hanh nay bao gbém viée it tinh chét tu
nhiing bong hoa, da, nhitng vién cam 16 va sy thién
dinh ciing nhu nhiing 46i tugng khic.

SuXua tan Béong téi khdp Musi Phudng (Tang: Chok
chu mun sel): Day la mét ban viin lién quan téi vi ni
ciu tinh Tara.

stupa (Tang: Chod ten): thap - ndi luu gidl di o6t cia mét
bac giac ngd hay danh diu noi mét hanh déng tim
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linh vi dai duge thanh tyu, Xem Tinh chat Tugng
trung tim [y -vii try cia thap Phit gido cia Lat-ma
Anagarika Govinda (Berkeley: Dharma Publishing,
1976).

Ting doan (Tang: Gendun): Nhiing nguoi theo gido ly
cua Duc Phit, dic bigt 1a nhing vi di thg linh nhiing
gidi nguyén cia mgt ngudi xudt gia xa ly tat ca.

Takkiraja: (Tang: Dod pa’i gyalpo): Mot Bén Tén Kim
Cudng thiia thudng dudge thily cang véi Kurukulli va
Ganapati. Trong truyén théng Sikya, day 1a ba vi
Bén Tén duge goi 1a Ba Vi Mau Dé.

Tam bao (Tang: Kon chok sum): Thudt ngd nay duge
dung chi Dic Phat, gido 1y cia Ngai duge goi la
Phap, va nhiing ngudi tin theo Ngai duge goi chung
la Tdng. Tam bao chinh 1a ciin ban hay nén tang cia
toan b6 niém tin Phat gido.

Tam can (Ba c6i ngubn, Ba Gée, Tang: Tsa sum): Thuit
ngd nay duge dung dé chi Guru hay vi Théy, mét Bén
Tén dic biét hay Bén Toén (dude goi la Yidam) thién
dinh ca nhin cua m6t ngudi, va nhiing dakini la mét
loai trong nhiing nit Bén Tén 1a su hién 16 cua nhing
niing lyc ndl cia sy gidc ngd.

Tantra Géc Vian Thi (Tang: Jam pal tsa gyud) Mot ban
vin cua truyén thong Kim Cudng thia.
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Tantra Vajra Dakini (Tang: Dorje kha dro ma'i gyud):
M6t ban vin thube Kim Cucng thia.

Tantra: (Tang: Gyud): céc kinh viin thujc Kim Cuong
thia.

Tara (Tang: Drolma): Xem Tara Xanh.

Tara Trang (Tang: Drol kan: M6t hién 16 cia vi ciu tinh
Tara c6 sic trling va duge thién dinh nhim myc dich
dude truong tho.

Tara Xanh (Tang: Drol ma jang gu): Vi “nit citu tinh”
hay ni B3 Tat nay la hién than cia long bi mén
tich cyc. Miic dit xuit hién trong nhiéu than tudng
va mau sdc, than tudng mau xanh la cay dude ton
kinh nhit va hét sic pho bién d6i véi cac Phat tu
Tay Tang. Xem Su Tho kinh Tara cia Stephan Bey-
er (Berkeley: University of California Press, 1973),
va Tan than Duc Thra, nhing Bai Ca cia vi Nit
Cutu tinh, Martin Willson djch va bién tip (London:
Wisdom Publications, 1986).

Tashi Lhamo: Thién nit cua sy may min.

Thang Lha: Mét vi bao trg thudng cudi ngua.

thuc hanh guru-yoga (Tang: Lamaii naljer): Thyc
hanh thién dinh Kim Cuong thita vé guru cta ta dé
vun bdi long tin va nhan duge nhiing sy ban phuéc
cun ngai.

thuc hanh Tinh quang (Tang: Od sal): M{jt thyc hinh
Kim Cucng thita bao gém nhiing phuong phap dé
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nhin ra tinh quang, hay ban tinh t6i hiu caa tam.
Xem Nhilng Gido 1y Bf truyén ctia Tantra Tiy Tang,
C. A. Muses bién tijp (York Beach, Maine: Samuel
Weiser, 1982) va Yoga Ty Tang va nhing Gido ly
Bi mit ca W. Y Evans-Wentz (Oxford: Oxford
University Press, 1969).

Ti€n trinh cha su phat sinh (Tang: Kyed rim): Giai
doan thu nhfit trong hai giai doan cia con duong
Kim Cuong thita ddn téi su gidi thoat va gidc ngd.
Giai doan nay chl y&€u bao gém thyc hanh dé cap téi
nhiing sy quan tudng, tri tung cac thin chu v.v..

Tién trinh ctia sy thanh tyu (Tang' Drog rim): Giai
doan thit hai trong hai giai doan cia con duong Kim
Cuong thiia dén t6i sy gidi thoat va giac ngd. Giai
doan nay hic ban d4u bao gém nhiing su thién dinh
aé cap tdi viec kiém soat nhiing chitc nang bén trong
cua than, ching han nhu hoi thd, su chuyén déng cia
nhing dich chét vi t& trong thin v.v...

tu thé Kim Cuong (Tang: Dorje kyil trung): th€ ngoi
kiét gia, tu thé thién djnh trong d6 hai chin duge xép
chéo 13i, 16ng bin chan hudng 1én trén.

torma: Mot thyc phiim ciing dubing dic biét, thusng duge
lam bing bt lda mach, diic biét danh cho nhing Bon
Tén khéac nhau,
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Tsimar: Mt vi H) Phap duge Guru Padmasambhava an
vi tai Tu vién Samye (ngbi chua Phat gido dfu tién
duge xay dung & Tay Tang).

Ushnisha Cakravartin (Tang: Tsuk tor khor lo gyur
wa): Mot trong mudi vi B Tat phin n§ duge dinh
ré trong Kim Cuong thita dé gia ho trong viée khic
phuyc nhiing chudng ngai.

Ushnisha Vijaya (Tang: Tsuk tor nam gyal ma): Mot
nd Bén Tén mau tréing duge tho kinh d8 tho nhin
nhiing su ban phude truong tho.

Vairochana (Tang: Nam par nang dzed): Dic Phit T9-
16-gia-na o cbi trung tam, c6 sde tring va cai quan
Ph4t bé hay Nhu Lai bb.

Vaishravana: (Tang: Nam say): Bon Ton bao vé phuong
béc ctia thé gi6i, cling duge goi la vua cia che Bén
Tén tai bao.

Vajra Varahi Tring (Tang: Dorje phakmo karmo). Mot
nid Bén Tén Kim Cuong thita duge hanh gia thién
dinh d8 cdu sy trudng tho.

Vajradhara, Kim Cudng Tri (Tang: Dorje Chang):
Su hién 16 cia diuc Phat hay phuong dién cao c&p
nhat cia sy gidc ngd toan trigt hay vién man duge
tim thédy trong truyén théng Kim Cuong thita.

Vajrakilaya (Tang: Dorje Phurba): Mot Bon Ton Kim
Cuong thia cua nhilmg Tantra cao cfip nhét, thudng
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cam mt 1udi dao huyén bi va duge cic phai Nyingma
va Sakya d#c bidt thd kinh. Gido 1y lién quan téi Bén
Tén nay duge ngai Guru Padmasambhava truyén ba.

Vajrapani, Kim Cuwong Tht (Tang: Chak na dorje):
Ding giac ngd cim mt chiy kim cuong trong ban
tay vi duge coi 1a hign thin cla ning lyc tim linh
cua tit ci chu Phat va BS Tat.

Vajrasattva, Kim Cudng Tat Doa (Tang: Dorje sempa):
Mic di Bon Tén Kim Cuong thita niay duge xem 1a
m¢t hinh thitc cia phuong dign cao ciip nhit caa sy
gidc ngd, Ngai duge cac thién gia diic biét thién djnh
v6i myc dich tinh héa nhiing ac nghigp, t9i 16i va vi
pbham.

Vajrayana, Kim Cuong thita (Tang: Dorje theg pa):
truyén théng Mat thita cua Phat gido. Nhiing kinh
dién duge dic Phat gidng day hay mjt trong nhiing
sy hién 19 ciia Ngai, bao gdm nhiing gido 1y bi truyén
tap trung vio sy quan tudng nhitng Bén Ton, sy tri
tung nhing thin chi hay nhilng thyc hanh vat ly
nhu nhiing thyc tip yoga va hoi the duge goi chung
1a Vajrayana (Kim Cuong thita) hay cic Tantra Phit
Gido. Xem Mét Hudng dfin vio Phit Gisdo Kim Cuong
thita cua S. B. Dasgupta (Boulder: Prajna Press,
1971).

Vasudhrani (Tang: Nor gyu ma): Mét nit Bon Tén tai
bao.
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vién ngoc nhu y: Mét vién ngoe ki digu ban ting moi
mét va mei diéu udec mudn cua ta.

Vinaya (Tang: Dulws): m¢t phan trong Tam tang kinh
dién dé cap t6i nhiing gidi luit, hanh vi dao duc d6i
vGi nhilng nguti xuit gia, tic 1a tang Luat.

Vua Gesar: Mt vi vua vi dai trong truyén thuyét din
gian Tiy Tang, néi tiéng bdi sy diing cAm cha Ngai
trong vigc chinh phyc sy xiiu ac cia thé gidi. Xem
Cujc doi Siéu pham cha Gesar xit Ling (Boston:
Shambhala Publications, 1987).

vua nhu y: Vj vua cia mgi vién ngoc nhu §.

vua tinh linh xfu ac (Tang: Gyal po'i don): Mét loai
tinh linh x&u ac duge bit t6i boi ban tinh gy tai hoa
va dit ddi cuira ho.

Yamantaka (Tang: Shin je shed): M6t Bén Tén Kim
Cuong thita cia Tantra cao cip nhit c6 sy hién 1§
phiin nd ciaa Dite Vitn Tha va duge dite biét thuc hanh
bdi cac phai Sakya va Gelug.

Yamantaka Dé (Tang: Shed mar): Mot Bon Tén Kim
Cuong thia thude che Tantra cao cép.

Yoga Khao khat (Tang: Dod pai naljor): Mét thuc hanh
Kim Cudng thim trong dé hanh gia két hgp véi mét
vi phéi ngiu dé thanh tuu nhiing cip 46 chiing ngd
cao cdp hon. Xem Cude ddi va Gido 1y cua Naropa cia
H. V. Guenther (Boston: Shambhala Publications,
1986).
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