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LOI NOI PAU

(Lan xudt ban thi 2)

M6 hoc ngudsi 1a mon hinh thai hoc thudc khoi nhiing mén hoc cd s6 Y
- Sinh hoc trong Trudng dai hoc Y; 1a khoa hoc nghién cttu sy phat trién,
cach cdu tao ¢ mic mo, t& bao va dudi t& bao lién quan téi nhiing hoat dong
clla cac md, c¢d quan cd thé ngudi lanh manh khéng cé bénh. Cé kién thitc
vé mé hoc, ngudi hoc ¢é cd sd dé tiép thu tét nhitng mén hoc y co sd khéac
cing nhu nhitng moén bénh hoc va 1am sang.

B& cuc chung cta cudén M6 hoc xuat ban lan thd 2 nay dugc gii
nguyén nhu lan xuédt ban ddu. Tuy nhién, dé dam bao tinh cap nhat vé
thong tin khoa hoc va tinh théng nhat clia cuén sach, tat ca cac chuong da
duge xem xét, trong d6 nhiéu chudng da dudc diéu chinh vé bd cuc, sua
chita b8 sung vé nodi dung hodic duge viét lai. D6 1a ciac chuong: Phuodng
phap va ky thuat nghién ctu t€ bao va mé, Té bao hoc, Biéu mé, Mé lién
két, Mau va su tao mau, Mo co, Hé bach huyét-mién dich, Hé hé hap, Hé
tiéu ho4, Da...

Chung t6i hy vong rang cuén Mbd hoc nay 14 mét tai liéu hoc tap va
tham khao cé ich, vd mong nhan dudc nhitng y kién déng gbép vé cudn sach
cua dong nghiép va doc gia.

PGS.TS. Trinh Binh
Trudng bd mén Mé-Phéi hoc
Truong Dai hoc Y Ha Noi



LOINOI PAU

(Lan xuat ban thit nhat)

Cung véi su d8i méi trong céng cudc cAch mang caa d4t nude do Pang
Cong san Viét Nam dé xudng va lanh dao, nganh Gido duc va Dao tao bac
‘dai hoc néi chung va nganh Y néi riéng cting dang ting budc duge dé1 mdi.
Do d6 muc tiéu, chudng trinh va phudng phéap giang day trong cic trudng
Dai hoc Y cling duge xay dung lai.

Muc tiéu chung ctia mén M6 hoc trong chudng trinh stta ddi duge dé ra
vé mit kién thic @81 véi sinh vién sau khi hoc xong mén hoc phai: (1) Mo ta
duge cdu tao hinh thai hién vi, siéu vi, cdu tao hoa hoc ctia cac thanh phan
c&u tao t& bao, cAc méd va cac bd phan cht y&u clia cac ¢d quan trong cd thé
ngudi binh thuong; (2) Trinh bay dugc méi lién quan gita cdu truc va chtc
nang cta t& bao, mé va cac bd phan chu yéu cla cac ¢d quan trong cd thé
ngudi binh thudng; (3) Chan doan dung cac loai t& bao, mé va cac b phan
cht y&u cia céc cd quan trong co thé ngudi binh thudng khi doc tiéu ban
duéi kinh hién vi quang hoc, d6i véi nhitng tiéu ban da duge hoc.

Can ct vao muc tiéu va chudng trinh giang day dai hoc da sta doi,
ching t6i bién soan va xuit ban cudn sach gido khoa nay véi nhan dé “Ms
hoc”. D& dam bao tinh hé théng va tinh toan dién ctia chuyén nganh, nén
cuén sach gém cac phan: Phan 1: Md dau-Phuong phap nghién ctu, ky
thuat nghién ctu t& bao va mé; Phan 2: T& bao hoc; Phan 3: Mé hoc dai
cuong; Phan 4: M6 hoc cac c¢d quan. '

Dé phéan biét nhitng ndi dung sinh vién phai biét (mé ta va trinh bay
dugc) véi nhitng néi dung tham khao, ching t6i da in cudn sach véi kiéu
chit khac nhau (chit in nghiéng 1a phin ndi dung tham khao). Vi vay cuén
sach nay cha yé&u la sach dung cho viéc giang day va hoc tap chuodng trinh
M5 hoc clia trudng dai hoc y, nhung ddng thdi ciing 13 tai liéu dung dé hoc
tap, tham khéo cho cac d61 tugng sau dai hoc thudc chuyén nganh Mbd hoc
va mdt s6 chuyén nganh khéac cia y hoc.

Day 14 cudén sach gido khoa soan 1an ddu cho chuong trinh stta d6i nén
khéng thé tranh khéi nhiing khi€m khuyét. Chang t6i rat mong va rat cam
on nhiing ¥ ki€n déng goép clia cac dong nghiép va cac doc gia dé 1an xuit
ban sau dugc tot hon.

Nedy 30/5/1998
Cac tac gia
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PHAN MOT

Chuong 1

md DAU

Trong sinh hoc, vé mét hinh thai hoc, can cit vao kich thu6e d61 tugng
nghién ctiu va vao phuong tién st dung dé nghién cu, ngudi ta phan biét

cac moén hoc sau:

e Giai phau hoc

° Mo h(_)C

e Té&bao hoc

Hinh thai hoc siéu vi (con goi 1a siéu cdu truc)

e Sinh hoc phén t (cAu tric phin ti va nguyén tu).

Céch phén chia cac mén hoc thude nganh hinh thai hoc duge tém tét

nhu sau:

Badng 1.1. Phén chia cdec mén hoc thudc nganh Hinh thdi hoc

Cac moén hoc

CAu truc
nghién citu

Kich thude
nghién cu®

Dung cu va phuong
phap nghién citu

siéu vi (cdu truc
siéu vi hay giai
phau siéu vi)

t& bao vi khuan, siéu

vi khuén

Giai phau hoc | Cac cd quan, cac b may | T 0,lmm trd | M&t thudng, kinh
dai thé lén lap

M6 hoc (giai | Cac md, cac thanh | 100um-10um | Kinh hién vi quang
ph&u hoc vi thé) | phén cfu tao c6 quan hoc cac loai

T& bao hoc T& bao, vi khuén 10um -0,2um | Kinh hién vi tia
Hinh thai hoc | Thanh phan ciu tao | 0,2um -Inm Roentghen

Kinh hién vi phan
cuc Kinh hién wvi

“dién tua

Sinh hoc phan tu
(c&u truc phan tu
va nguyén ti)

Su phan bd phan tu

va nguyén tu

Nhé hon 1nm

Phan tich bang tia
Roentghen




* Don vi do luong dung trong mé hoc:

T nam 1983, don vi do luong theo Hé thong don vi quéce té (SI) dung
trong linh vue hién vi la:

e Micromet ky hiéu um (thay cho thuat nglt micron-p) ¢6 gia tri
tuong duong 0,001lmm, 10°m;

e Nanomet, ky hiéu nm, ¢6 gia tri tuong dudng 0,001um, 10°mm,
10°m.

e Trudc ndm 1983, con dung don vi do ludng A’ngstrom (A’ = 0,1nm,
10m)

Can c vao bang phan loai mén hoc hinh thai ching ta thay d6i tugng
nghién ciu clia mbi mén hoc déu c6 mdt gidi han vé kich thude, c6 cac dung
cu va phuong phap nghién ctiu didc thu. Vi vay that khong dung khi cho
rdng trong y hoc, vé méit hinh thai hoc chi ¢6 mén Giai phéu hoc, khong cé
mén M6 hoe. Sé di ¢6 sy hi€u 14m nhu vay vi ¢6 thé § ndi ndo dé ngudi ta
dung mét tén khac, thi du Giai phau vi thé, dé chi mén Mb hoc.

Tuy c6 su phdn chia thanh cdac moén hoc riéng biét nhung cdac nha hinh
thdi hoc khéng nhdt thiét chi dong khung viéc nghién ciu cua minh trong
moén hoc chinh ma minh dam nhiém. Ho c6 thé md réng viéc nghién citu clia
minh sang cdc moén hoc khdc dé b6 sung sw hidu biét va ndng cao kién thiic.
Ciing vay, nhing nguoi nghién citu vé hinh thdi binh thuong cia té bao, mo
va co quan vgn cé thé nghién citu vé hinh thdi bdt thudong cia ching. Vi
vdy, trong nghién ciu, ciing khong thé va khong nén phén biét ranh gidi, va
khong cé doc quyén trong pham vi nay hay pham'vi kia.

1. SO LUGC LICH SU PHAT TRIEN CUA TE BAO HOC VA M0 HOC

Viéc nghién ctiu té bao va mé bat dau tu thé ky 17, nhung mai téi
phéan tu cudi cia thé ky 19, Té€ bao hoc va M6 hoc méi thuc su duge coi 1a
nhiing nganh khoa hoc. Khi chua cé hoc thuyét t& bao soi sang, viéc nghién
cltu t€ bao va md bi nhiing thuyét duy tdm siéu hinh (thuyét tién hinh) kim
ham. Mat khac, muén nghién ctu t& bao va mé phai c¢6 kinh hién vi. Vi
vay, T&€ bao hoc, Mé hoc chi ¢6 thé phat trién nhd sy phat minh va hoan
thién viéc ché tao cac loai kinh hién vi va cic ky thuat hién vi.

Nam 1665, R.Hooke quan sat mi&ng nuit chai dudi kinh hién vi da dua
ra két luan: “Miéng nit chai duge tao thanh bdi nhiing tdi nhd hay té& bao,
do6c 1ap v6i nhau va chita day khong khi”.
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Cung thoi v6 R.Hooke, M.Malpighi (1671), Grew (1671) va
A.Leeuwenhoek (1674), khi nghién cttu mé thuc vat, thay thue vat cling duge
cdu tao bdi t& bao. Nhu vay cé thé cho ring t& bao thuc vat da dugc phat
hién vao ntta sau thé€ ky 17, tuy rang nhiing khai niém vé c4u tao t& bao cua
cac nha té& bao hoc thai dé con rat s¢ sai. Trong thuc vat hoc, khai niém rd
rang vé t& bao dude trinh bay vao nhiing nam dau cha thé ky*19 va tu d6 té&
bao dudc coi 1a thanh phain cau tao cd ban cla tat ca cac loai thuc vat.

M.Malpighi (1624-1694), mét trong s6 nhiing nha khoa hoc chau Au
da c6 hang loat phat hién cé gia tri trong viéc nghién ctiu t& bao va mé. Vao
khoang nhiing ndm 1675-1680, 6ng dd md ta cidu tao cua da, than, lach va
mét s§ c¢d quan khéac clia co thé, do @6 mot s6 cdu tric da dudc mang tén
6ng. Nam 1677, ngudi thg kinh Ha lan Anatolie Leeuwenhoek da ché tao
duge chiée kinh hién vi c6 @ phéng dai doi tudng quan sat téi 300 l1an. Tu
d6 Leeuwenhoek dd c6 kha ning mé ta hdng cdu va sy van chuyén chiing
trong cdc mao mach mau, phat hién nhiing tinh bao, nhin thay nhiing vach
sang, tO1 cuia s¢i cd vAn, ciu tao sdi than kinh, sgi gan. Tuy vay, viéec nghién
cttu cdu tao vi thé cha co thé dong vat dude tién hanh mudn hon so véi viéc
nghién cttu thuc vat. Purkinje (1825-1827) d3 m6 ta nhin clia nodn trong
triing ga va sau d6 chinh 6ng d3 mé ta bao tuong cla t&€ bao. It nam sau,
Brown (1831) cling md td nhan trong té bao thuc vat. Nhing két qua
nghién cittu cha cac nha khoa hoc ké trén ciing nhu nhiing cong trinh
nghién cttu ctia Dutrochet, Valentin, Schleiden da gitp cho T.Schwann xay
dung va céng bé hoc thuyét té bao vao nim 1839.

Hoc thuyét t& bao xac nhan rang: “Moi sinh vat - dong vat, thuc vat, sinh
vat don bao - déu duge cau tao bdi té bao va nhitng san phdm cta ching”.

Sau khi hoc thuyét t& bao ra ddi, dén cudi thé& ky 19, bat ddu thoi ky
phat trién ram ré cia Mé hoc mé ta. Nhitng thanh phan cdu tao khac nhau
clia cac cd quan va cac md di dudc nghién cttu cdn than, ti mi. Nhiing
thanh céng 16n lao trong k¥ thuat mé hoc ¢ nita sau thé ky 19, nhu viéc tao
ra may cat lat méng, cho phép ngudi ta nghién ctu ti mi c4u tric vi thé cia
t& bao.va mé. Nam 1874, Tchitchiakov phat hién su phan chia nhan t& bao
thye vat. Sy phin chia nhéin t€ bao déng vat duge cac nha khoa hoc nguosi
Nga Peremezco va ngusi Dic Flemming phat hién va m6 ta. Sau d6, nam
1875, Hertwig va Van Beneden phat hién ra bao tdm, r6i vao nim 1898
Golgi phat hién va m6 ta by Golgi, Benda phat hién ti thé. To trusng luc
trong t& bao biéu mé va to cd trong cac soi cd cting duge phat hién cung thoi
gian véi sy phat hién ra cac bao quan da néu trén.
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Nhiing két qua dat dugc trong linh vuc nghién ctu ciu tao vi thé t&
bao da cho phép ngudi ta tach viéc nghién ctiu t& bao thanh mot phan riéng
biét trong md hoc goi la T& bao hoc vao cudil thé ky 19.

Hoc thuyét t& bao khong chi 1a co sd clia viéc nghién ctu cdu tao cac
mo binh thudng ma con 14 co s6 clia viéc nghién cttu nhiing thay d6i bénh ly
clla cac md, cd quan va dong thoi né cling 1a ¢ sd cua viéc nghién ctu
nhiing hoat déng sinh ly.

Tit khi hoc thuyét t& bao ra ddi, sy phat trién ctia T€ bao hoc va Mo
hoc ngay cang manh mé, nhat 1a trong thé ky 20, dic biét 1a ti gitta thé ky
20 dén nay.

Su phat trién manh mé ca Té bao hoc va M6 hoc duge quyét dinh bdi
cac yéu td sau:

e Tinh chinh x4c ctia hoc thuyét t& bao:

o Sy phat trién, su ti€n bo va d6 phéan giai cao cia kinh hién vi,
cac k¥ thuat va cac phuong phap nghién c@u, dic biét la su
xudt hién kinh hién vi dién td, ky thuat hién vi dién ti,
phuong phap nghién citu ciu trdc bang tia Roentghen.

e Su gén b6 ngay cang chit ché gitta T& bao hoc, M6 hoc véi cac
nganh khac trong Sinh hoc va Y hoc.

2. NHIEM VU, NOI DUNG, BOI TUGNG CUA MG HoC

M6 hoc, mét mén hoc ctia Sinh hoc va ctia Y hoc, 1a khoa hoc nghién
ctu su phat trién, cach cdu tao va su hoat déng clia cac md, cic c¢d quan,
cac bd may ctia co thé ngudi, dong vat va thuc vat lanh manh, khéng cb
bénh. D6 1a mén hoc dang phat trién manh va dang st dung nhiéu thanh ‘
tiu méi cha cac nganh khoa hoc khac nhu vat 1y hoc, héa hoc...

Ngay nay Mo hoc dude chia thanh ba phan chinh:

e Té&bao hoc nghién ctiu vé t& bao

e M0 hoc dai cuong, nghién ctu vé cdc mo

e M5 hoc chc co quan, nghién citu cdu tao vi thé, siéu vi cta cac
c6 quan, nhiing thanh phan t&€ bao va md tao thanh cac co
quan doé.

Su phan chia nhu vay chi mang tinh uéc 1&, gitp cho ngudi ta nghién
ctu d& dang nhing c&u tric mé hoc phic tap clia cd thé.
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Nhu trén da néi, cudi thé ky 19, viéc nghién ctiu t& bao da duge tach
thanh mot phan riéng biét trong M6 hoc goi 1a Té& bao hoc, nhung Mé hoc
van c¢6 nhiém vu nghién cttu t€ bao vi té bao tham gia vao thanh phén ciu
tao mo.

T khi hinh thanh mén Mé hoc cho dén nhiing ndm cudi thé ky 19,
ddu thé ky 20, M6 hoc phat trién manh mé, nhung chii y&u van 1a Mé hoc
md ta. Nhiing ngudi nghién cu chi chi trong viéc moé ta cdu tao hinh thai
vi thé cla t&€ bao, md va co quan. Ngay nay, ngodi nhiém vu néu trén, cac
nha M6 hoc con:

e Tim hiéu vai trd, chitc ning cia cac ciu trc.

¢ Nghién ctiu nhitng phan tng cla t& bdo, md va cd quan doi véi
nhiing tac déng clia méi trudng.

o Nghién cfiu, phat hién nhitng ciu tric vi thé, siéu vi méi trong
t& bao, md va cd quan

e Tim hi€u su hoat déng va ¥ nghia chitc ning clia chiing

e Nghién citu nhiing qui luat phat trién va biét hoa cta t& bao
va mo

e Tim hiéu sy hoat dong va ¥ nghia chitc ning cta ching

e Nghién citu nhung quy luat phat trién va b1et ho4 cla té& bao
va mb

e Tim hiéu sy thich nghi, su tai tao sinh 1y, su tai tao hdi phuc
cua chiung duéi tac déng cua cac yeu t6 sinh hoc, vat Iy hoc va
hoa hoc.

Mé hoc hién dai khéng thé chi thod man véi viéc mé ta cac su kién
riéng 1é ma phai chu y dén viéc xac dinh méi lién quan gifta cac hién tugng,
- heg phong hoa ching, sip x€p ching vao trat tu qui dinh, xac dinh cac qui
luat chung cho cac hién tugng.

3. QUAN HE GIUA MO HOC V(i CAC NGANH KHOA HOC KHAC TRONG SINH
HOC, BAC BIET LA TRONG Y HOC

M6 hoc ¢6 quan hé qua lai mat thi€t véi nhiéu mén hoc khac trong cac
nganh Sinh hoc va Y hoc nhu Giai phiu hoc, Sinh Iy hoc, Phéi thai hoc, Ly
sinh hoc, Hoa sinh hoec... v4i cac mon bénh hoc nhu Giai phiu bénh hoc, Mé
bénh hoc, sinh 1y bénh hoc va v6i ca cac mén l1am sang.
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3.1. Quan hé giita Md hoc va Giai phau hoc

Giai phau hoc nghién ctu cdu tao cla co thé ngudi va dong vat & mic
d6 dai thé bang mit thudng hoac kinh lip, mé ta hinh dang, vi tri, méi lién
quan vé vi tri ctia cac ¢d quan, bd may trong co thé. Nhung Giai phau hoc
khong xac dinh dudc cac thanh phan cdu tao vi thé, siéu vi tao nén cac co
quan va cling khéng biét ro cac thanh phan d6 két hgp véi nhau nhu thé
nao. Vi vay, cac nha Giai phau hoc rat can nhiing kién thiic vé T& bao hoc,
vé& M6 hoc @& hidu sdu thém nhiing diéu ma ho ¢4 mé ta.

. A LN . 2 A . ~ N [N . 92 2
Ngugce lai, M6 hoc nghién citu cach cdu tao vi thé va siéu vi cua cac
ciu tric dd duge cic nha Giai phiu hoc phat hién va md ta dé xic dinh va
mod ta cac t&€ bao, cac md dd tham gia vao viée tao ra cac cau tric dé.

Nhitng diéu néu trén néi 1én méi quan hé qua lai mat thiét gitta Mb
hoc va Giai phau hoc. Nhitng phat hién, nhiing hiéu biét ctia mén Giai
phau hoc 14 tién dé d€ mén M6 hoc di sdu nghién cttu, déng thoi nhiing
hiéu biét, nhitng kién thitc cia mén Mo hoc lam phong phi thém, lam sau
thém nhitng hiéu biét ctia mén Giai phiu hoc.

3.2. Quan hé giua Mo hoc va Sinh Iy hoc

M6 hoc va Sinh 1y hoc cting ¢6 méi quan hé khiang khit, ¢6 tac dung
thic day 1an nhau phéat trién.

Sinh 1y hoc nghién ctu cac hoat ‘dong chiic nidng cua cac c¢d quan, bod
may cua cd thé ngudi va dong vat. Cac nha sinhlly hoc c6 thé biét rd va néu
ddy du chiic ning clua cac cd quan, bomay. Nhung néu khong cé kién thiic
md hoc vé cac ¢ quan, bd may do, ho sé khong hiéu duge vi sao cd quan
nay, bd may no lai thuc hién dugc chtic ndng nay, chiic ndng khac. Cai gi,
cdu tric ndo cua cd quan, bd may da 1a cho cac co quan, bd may dé thuc
hién dugc chiic nang?

Pdc diém hién nay ctia M6 hoc la viéc nghién citu cdu tric gdn lién vdi
chitc nang nghia la tim mél quan hé giita cdch cdu tao cua té bao, mé, co
quan, b6 mdy vdi chitc ning ctia ching. Khi nghién cttu cach cfdu tao cua
md, ¢d quan, bé may, cac nha mé hoc dit ra mot sd cAu hdi: Nhitng cdu tric
d6 c6 ¥ nghia gi? Chiic ning cia ching la gi? Chung sé thay d6i nhu thé
nao trong nhiing diéu kién sinh 1y khac nhau ctia cg thé? |
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C4u truc va chic ning c¢é méi lién quan chat ché. Trong co thé khéng
c6 ciu tric nao khong dam nhiém mot chiic nang cing nhu khéng ¢6 chic
nang nao khéng lién quan véi mot c&u tric. Sinh 1y hoc ¢6 thé nghién ctiu
chiic ning ctia cd quan va cua mé riéng biét (thi du mé cd, mé than kinh...).
M6 hoc ¢6 thé nghién cu chitc nang clia cac thanh phan cdu tao cac md
(thi du: sgi collagen, sdi chun, cac td cd, sgi than kinh...), chiic ning cta cac
t€ bao va cac thanh phin cdu tao té bao (thi du nhéan, ti thé, luéi noi
bao...). Viéc nghién cliu méi quan hé gitia cac ciu tric cua t& bao, mo, co
quan vdi chitc nang cua chung goi 1a Mo sinh 1y hoc. M6 sinth Iy hoc la mét
trong s6 nhitng hudng nghién citu cua Mo hoc hién dai.

3.3. Quan hé giuia Mo hoc vdi Hoa hoc va Hoa sinh hoc

Nhiing thanh tuu cua Hoa hoc va Hoéa sinh hoc trong vong may chuc
nim gan day da thuc ddy, tao diéu kién cho M6 hoc phat trién moén Hoa mé
va Ho4 t€ bao. Ngugc lai nhitng phat hién méi vé hinh thai hoc, vé hoa mo,
vé hoa té& bao, da thuc ddy su phat trién cia Hoa sinh hoc.

Hoa mé va Hoa té& bao nghién ctiu khéi lugng, vi tri, su phan bd cac
ch&'t héa hoc trong cac cau tric vi thé va siéu vi clia t& bao, mé, ddng thoi
nghién cttu su thay d6i cac hoa chat dé ¢ cac giai doan phat trién va hoat
déng chiic nang cta ching. Hoa mo, Hoa t& bao con tim hiéu méi quan hé
qua lai gita su trao d6i chat véi nhiing thanh phan cdu tao t& biao va mo.
Do d6 ¢6 thé néi rang M6 hoc véi Héa sinh hoc va Hoa hoc ¢6 méi quan hé
chat cheé.

1

3.4. Quan hé giifa M hoc vdi Giai phau bénh hoc va Sinh Iy hénh hoc

Khéng c6 nhitng hiéu biét vé ban chit cdu tao va chidc ning binh
thudng va ca trong nhiing tinh trang khac nhau cia té bao, mé va cd quan
thi khong thé hiéu dung din nhing thay d6i bénh 1y cta chung.

3.5. Quan hé giirla Mé hoc va cac mon Lam sang

M6 hoc cling c6 quan hé v6i cac mén 1am sang. M6 hoc nghién ciiu cdu
tao hinh thai ciia nhiing t&€ bao mau. Trén cd sé nhiing ddu hiéu hinh thai,
nguoi ta xay dung so d6 su tao huyét. Can ct vao nhitng dit liéu ma cac nha
md hoc da cung cip, cdc nha 1am sang nghién ctu hinh thai cta cac thanh
phan huyét cAu ngudi binh thudng va ngudi bi bénh, nghién cttu hinh théai cta
tuy xuong va dua trén co s d6 xay dung bang phan loai cac bénh vé mau.
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Cung v6i kham nghiém lam sang, cidc thay thudc con st dung cac
phudng phap phan tich té bao hoc vA mé hoc nhu nghién ciiu ciu tao, ti 1é
t& bao mau, té& bao tuy tao huyét, choc do sinh thiét ciac co quan, nghién
cltu cac té bao bong (nhu t& bao miéng, thuc quan, da day, bang quang, ti
cung, Am dao...) dé chdn doan mét s bénh. Nhd cic phudng phap nay mét
s0 bénh, dic biét 14 ung thu, da duge phat hién sém.
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Chuong 2

PHUONG PHAP, KY THUAT NGHIEN C(U TE BAO VA MO

Mudn nghién cttu t& bao va mé, phai ding cac loai kinh hién vi va do
d6 phai lam nhiing tiéu ban (thiét d6 ho#c phién dd) c6 d6 day thich hgp
cho phép quan sat duéi kinh hién vi.

Ky thu@ot lam nhiing tiéu ban nhu vay goi 14 ky thuat hién vi, ky
thuat siéu hién vi.
C6 nhiéu phuong phap 1an tidu ban dé nghién ctu:
e Phuong phap xét nghiém tuc
e Phuong phap lam tiéu tiéu ban ¢6 dinh va nhuém mau
e Phuong phap hoa té& bao, hoa md
e Phuong phap phéng xa tu chup
e Phuong phap siéu hién vi...

1. PHUONG PHAP XET NGHIEM TUUI '
Day 14 phuong phap st dung &€& nghién ctu t& bao va mé don gian
nh4t va ra doi sém nhat nhung da dua dén nhiéu phat minh quan trong.

Uu diém cta phuong phap nay la: don gian, dé thuc hién khong gy ra
nhiing bién d6i cho d6i tudng dude quan sat, dong thoi cho phép ta nhin
thdy chinh x4c hinh dang, su hoat dong cia d61 tugng nghién ciiu.

Nhung phuong phap nay ciing ¢6 nhiéu nhude diém, chi duge ap dung
mot cach han ché vi chi st dung duge khi d5i tugng nghién cttu c6 do day
thich hop cho phép anh sang cé thé xuyén qua dugde. Thdi gian quan sat bi
han ché&, ngin. Chi phat hién duge rat it chi tiét.

1.1.Dung dich s dung trong xét nghiém tuoi

Ngudi ta thudng st dung hai nhém dung dich:
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1.1.1. Dung dich sinh ly

D6 1a nhiing dung dich thién nhién hay nhén tao, dung trong viéc xét
nghiém nhiing d6i tudng con séng. Dung dich nay c¢é kha ning giit cho dé1
tugng nghién ctu con séng va gitt nguyén hinh dang tu nhién.

Khi nghién cttu nhiing t& bao cia ddng vat c6 xuong séng cap cao, ngudi
ta thuong dung dung dich sinh 1y trong d6 nong d6 NaCl 1a 9%,,. Véi dong
vat ¢6 xuong song cAp thap va déng vat khéng c6 xuong song, ngudi ta dung
dung dich NaCl 6%,,. D81 véi dong vat séng & bién, ngudi ta dung nudc bién.

Cac loai dung dich sinh 1y thuong dung la:

1.1.1.1. Dung dich Ringer

NaCl 6,50g
KCl 0,25g
CaCl, 0,35g
HCO,Na 0,20g
Nudc cat 1.000ml
pH=7,0-7,4

1.1.1.2. Dung dich Looke
NaCl 8,50g
KCl 0,42¢
CaCl, 0,25¢ '
HCO,Na 0,20g

Dextrose (hoac glucose)  2,50g
Nudc cat 1.000ml

1.1.2. Nhiing dung dich phu

Nhitng dung dich nay thuong lam cho d61 tuong nghién ctiu chét
nhung cho phép nhin rd mét s6 chi tiét ma khong can nhuém mau: dung
dich KOH 1% lam chét t& bao nhung lam cho nhin rd sgi chun. Acid acetic
lam nhin rd nhéan t&€ bao.
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1.2. Ky thuat 1am tiéu ban xét nghiém tuoi

1.2.1. Tiéu ban dgy 14 kinh
Nguyén tdc ctia phuong phap nay la nghién citu vat séng giita phién
kinh (lame) va 14 kinh (lamelle) trong diéu kién giéng nhu diéu kién ty nhién.

Nhé mét giot dung dich 1én mot phién kinh sach trén d6 dat déi tugng
nghién cttu rdi day lén trén giot dung dich mét 14 kinh. Néu can quan sat
1au, c6 thé quét vaselin hay nén 16ng vao bon b 14 kinh.

1.2.2. Phuong phdp buéng 4m

Muén quan sat lau, ngudi ta duang
phuong phap buéng 4m t6t hon phudng phap

day 14 kinh. Phudng phap nay con goi la s Az ——

H. 2.1. Giot treo

phuong phap giot treo (Hinh 2.1)

Nhé mét giot dung dich 1én 14 kinh, lat ngude 14 kinh d3 nhé dung
dich. D#t giot dung dich vao ding chd triing ciia phién kinh trong d6 da dat
d61 tugng nghién ctu. Day 13 moét k§ thuat kh6. Néu dung dich lan ra ria
cho triing thi phai lam lai.

C6 thé dung budng 4m Ranvier dé lam tiéu ban theo phuong phap giot
treo.

Bubng 4m 12 mét phién kinh ¢é rénh l ﬁl
vong, phia trong rdnh ¢6 mét dién tich tron

nhé th4p hon méit phan phién kinh bén ngoai
khoang 1/10mm. Dién tich tron nhdé nay hoan
toan cach biét véi phan ngoai (Hinh 2.2)

H. 2.2. Budng am Ranvier

Nhé mét giot dung dich vao dién tich tron da dude dit ddi tugng
nghién ctu. Pay 14 kinh 1én. Uu diém cta phudng phap nay 1a ¢6 thé quan
sat bang vat kinh lén.

2. PHUONG PHAP LAM TIEU BAN co BINH VA NHU()M MAU (k¥ thuat mo6 hoc)
Ky thuat mé hoc ¢c6 muc dich tao duge nhitng manh cit mong, trong
subt cia md va cd quan, cho phép quan sat dudi kinh hién vi. Thudng

thudng, sau khi nhuém manh cét bang cac thuéec nhudém dic hidu, cac phin
cia manh cit c6 mau khac nhau gitp cho viée quan sat dé dang.
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Muén c6 tiéu ban dep, tot, ngudi ta phai tim cach gitt cho d6i tugng
nghién ctu gidng véi trang thai con sdng.

Viéc lam tiéu ban md hoc ¢ dinh vd nhuém mau phai qua cac budc
sau: trich thu, ¢d dinh, viii mo, cit 14t mong nhudém manh cat.

2.1. Trich tha

Trong ky thuat mé hoc, su trich thi 1a budc ky thuat dau tién c¢6 muc
dich 14y t& bao, md, co quan & co thé séng hay da chét. Bude k§ thuat nay
c6 y nghia rat 16n. Vi vay, khi trich thu phai téon trong nhiing qui dinh sau:

e Miéng md hay co quan phai tuoi, t6t nhat sau khi giét stc vat
phai 14y ngay, néu ¢ ngudi thi phai 1ay khi lam phau thuat,
néu 14y & ti thi thi phai 14y trudc 6 gis sau khi chét, tru khi
cAn nghién ciu dé xac dinh bénh va nguyén nhan chét.

e Dong tac khi trich tht phai nhe nhang, trdinh dung cham
manh dé giy nhiing bién ddi do tac nhan cd hoc.

e Khoéng dung kep phiu tich kep vao viung can nghién ctu.
Khéng bép manh va khong rita miéng mo.

e Khi cat phai dung dao sic va cit theo mdt huéng

e Trich thu xong phai c¢6 dinh ngay, tranh hién tugng hoai ti
sau khi chét cta té bao.

2.2. G4 dinh '

C6 dinh 14 thu thuat 1am chét t& bao nhung van giit ching trong tinh
trang giéng nhu khi ching con séng.

Cd dinh dudce goi 1a t6t khi né 1am cho t& bao gii nguyén dugc hinh
dang, khéng bi chuyén dich, giit duge hoan toan gidng nhu khi séng tét ca
nhiing thanh phan tao ra ching, dong thoi khéng lam xuat hién nhiing chi
tiét méi trong t& bao ma binh thuong khi séng né khong cé.

Tac dung nhanh vA manh ctia dung dich ¢8 dinh ngén can su “hoai tu
sau chét” (nécrose post-mortem) nhung né c¢é thé lam thay d8i it nhiéu ciu
trac cua t€ bao. Thudc c¢d dinh dudc goi 1a t6t 1a loai thudc cé tac dung
nhanh, tao ra su thay ddi cdu trdc it nh4t.

Mot méd duge ¢d dinh t6t khi nhitng t&€ bao cAu tao nén mé d6 van giit
nguyén hinh dang, khong cé su thay déi ctia bao tuong (cac 16 héng), khong
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bi truong 1én, khéng bi co lai, lam thé hién dude nhiéu chi tiét vé& cdu tric,
ké ca nhiing chi tiét nhdé nhat, ddng thoi gitt dude mdi lién quan tuong hd -
trong t& bao va trong mé gidng nhu khi con séng. Moi sy thay d6i vé kich
thude va su lién quan gita cac cdu truc khong duge vugt qua 0,2 micromet.

Muén nghién cu té bao va mé duge tot, cAn phai ¢d dinh ching tét.
Su c6 dinh cin va quan trong vi nhiéu 1y do nhu sau:

e Su tan ra, hoai t nhanh chéng cla t& bao va md sau khi chét.

e T& bao va mé khong bdt mau khi nhuém néu khéng duge cd
dinh.

Béi vay c6 thé néi cd dinh 14 co s& clia viée nghién ctu t& bao va ma.
2.2.1. Cdc loai thuéc cé dinh

C6 thé c8 dinh t& bao va mé bing nhiéu cach:
e Bang nhiét d6: néng hay lanh.
e Bing hoa chit: cac chit khoang, cdc chit hitu co. C8 dinh t&

bao va mé bang hoa chit 1a t6t hon ca. -
2.2.1.1. Thubc ¢b dinh khoang chét

Cé hai loai: acid khoang va mudi khoang.
e Thudc cd dinh acid
+  Acid chromic (CrO;): v6i dung dich 0,1-1% cé tac dung c¢6 dinh.

It ding don ddc, thudng dung dé pha nhiéu loai dung dich c6
dinh hén hop.

+ Acid osmic. Cham tan trong nudc lanh nhung khéng duge pha
trong nudc néng. Bui, ban lam cho dung dich hdng, tao két tia
den. O thé hoi loai thuéc ¢6 dinh t6t nhung miéng mé phai nhé
va méng. Co thé cd dinh trén phién d4, khi d6 chi cdn 30 giay
dén 1 phit.

e Thuéc ¢ dinh mudi khoang: Nhiing mudi kim loai néng 1a loai
thudc ¢ dinh t6t vi n6 1am két tha chat albumin tot. Cac mudi
thuong dung:

+ Bichromat kiém: bichromat K, Na, Mg...Cd dinh bao tuong tét.

+ Bichromat acid: bichromat Ca, Cu ¢d dinh bao tuong, viia c6
dinh nhéan;
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+ Bichlorure Hg (sublimé). Tinh thé tring, rit déc. Dung dich
nudc bao hoa 1a 7%. Két tia protein rat manh. Sublimé ngdm
nhanh nhung néng vi vay phai cit mé méng.

2.2.1.2. Thubc ¢6 dinh hitu co
C6 hai loai: cac acid hiiu co va cac chat khi oxy hitu co.
e Céac acid hitu cd: Cac loai thuong su dung:
+ Acid acetic: hoa chdt quan trong, dung dé pha hiu hét céac
dung dich ¢ dinh hén hgp. C6 dinh nhan tét. Lam tang su

tuong phan gitia nhan va bao tudng. It khi dung lam thudc ¢&
dinh don ddc.

+ Acid picric. Tinh thé mau vang. Thudng dung 6 dang dung
dich bao hoa

e Céac chit khu oxy hiiu co:

+  Cén methylic. Hay dung d6i véi viéc ¢d dinh phién dé

+ Cbn ethylic, c6 thé dung lam thude ¢ dinh don ddc. V6i nong
do6 thap hon 96° tac dung khii nuéc manh hon tac dung cd
dinh, do d6 gdy su co mé rat manh. Cén nguyén chét cd dinh
mo than kinh t6t. N6 1am tan md, lam két tua glycogen.

+ Formaldehyd. La m6t chat khi. Dung dich nudc goi 1a formalin
hay formol. La chat kich thich. C6 thé gay viém phé& quan,
chéng mat, dau méat. Formol thudng c6 1an acid formic. T6t
nhdt la dung formol trung tinh. La thudc ¢ dinh t8t nhat d6i
v6i m6 than kinh va ti thé. Formol 1am mo trd nén ciing, gion,
khé cit 1at méng.

2.2.1.3. Thudc ¢8 dinh hén hop
C6 rat nhiéu loai dung dich, thudng dung nhat 1a may loai sau:

e Dung dich Bouin

— Dung dich bédo hoa acid picric 30 phan
~  Formol 40% 10 phan
~  Acid acetic 2 phan

L& dung dich ¢8 dinh t6t, ng&m siu, c6 thé ¢6 dinh nhitng miéng md 16n.
Thoi gian ¢6 dinh 1au. It gay trd ngai cho viée cit va nhudm mau. Sau khi ¢&
dinh (tit 3-8 ngay), c6 thé rita miéng mé dudi voi nude chiay dé cho mau vang
cua acid picric phai bét di, khéi gdy anh hudng dén sy nhuém mau.
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Dung dich Duboscq-Brasil

~ Cbén 80° 150ml
— Formol 40% 60ml
— Acid acetic 15ml
— Acid picric 1g

Cing t6t nhu dung dich Bouin nhung ngdm siu va nhanh. Thdi gian
¢6 dinh 1-3 ngay, sau d6 chuyén sang con 80°. Véi nhitng manh mé, mdng
1mm, thoi gian ¢6 dinh 1a 30 phut.

Dung dich Carnoy

— Cbn 100° 60ml
— Chloroform 30ml
— Acid acetic 10ml

Thudc c¢6 dinh tét. Miéng md c¢6 dinh day 2-4 mm. Thdi gian c¢6 dinh 3-
4 gis. Khong duge dé 1au trong thuéc cé dinh vi mé sé gion, khé cit. Néu
cin c8 dinh thém thi chuyén miéng mé sang cén nguyén chit hay coén 96°.
Dung dich Carnoy ¢8 dinh md than kinh, dic biét 1a thé Nissl. Dung dich ¢§
dinh dudc glycogen. Sau khi ¢6 dinh khong can rita nuée. Miéng mé cé dinh
bing dung dich Carnoy cé thé duge nhuém bing moi phudng phap hoa mé
va ho4 té& bao (phudng phap Feulgen, Macmanus, Brachet).

Dung dich Branca

— Dung dich acid picric bdo hoa 25ml
— Formol 10% 5ml

— Dung dich Sublimé bao hoa 25ml
— Acid acetic 2,5ml

Rita nuéc sau khi ¢d dinh. Thoi gian ¢8 dinh 5-24 gis. T4y tinh thé
sublimé bang con 70° + Iod

2.2.2. Chon thuéc c6 dinh

Cac dung dich c6 dinh hdn hgp cé rat nhiéu. Nhiing dung dich ¢ dinh
hén hop k& trén chi 14 néu mot s§ lam thi du. Chung khong phai 14 thich
hdp nhat cho viéc ¢6 dinh moi loai mé va co quan.

Dung dich Bouin tuy la dung dich c8 dinh tét, phu hgp véi nhiéu loai
md va cd quan, nhung d6i v6i mé thuc vat, than, tinh hoan ctia dong vat c6
vu thi khéng tot.
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Viéc chon thuéc ¢6 dinh phu thudc vao ban chat ciia mo can ¢6 dinh,
vao muc dich cAn nghién ctiu. Thi du:

e Khi nghién cttu mé hoc dinh khu, cdu tric dai cuong cua mo,
moi cd quan, ¢6 thé dung dung dich Bouin, Branca...

e Khi nghién citu t& bao, tuy theo ngudi ta mudn nghién ciiu
nhan hay bao tudng, ngudi ta sé chon loai thudc ¢d dinh nao
thich hop vi chua cé loai thudc nao dong thoi c¢d dinh tét ca
nhan lan bao tuong. '

e Khi nghién cttu nhan t& bao, nguoi ta hay dung nhitng dung
dich c¢6 acid acetic.

e Khi nghién cu nhu mé6 va md dé ngdm, né€u miéng m6 nhd, cé
thé dung dung dich c6 acid osmic hodc dung dung dich c6 acid
picric (dung dich Bouin). Nhiing dung dich d6 1am dé dang viéc
nhudém mau t& bao. Dd1 v6i nhitng md kh6 ngdm, dung nhiing
dung dich ¢6 kha nang ngdm manh (dung dich Carnoy).

e Khi nghién cttu bao tuong, phai dung nhiing thuéc ¢d dinh
khéng gdy hu hai bao tuong. D6 la nhitng dung dich khéng c6
acid acetic. Nhitng thudc ¢ dinh loai nay thudng thé hién rd
rang ti thé.

2.2.3. Phuong phdp cé dinh
Khi nghién ctu mé6 da dudc trich thu tuy theo ting loai md c¢6 co dan
hay khéng, cach xi tri sé khac nhau.

2.2.3.1. Nhitng co quan khéng co dén

Nhiing ¢o quan nhu cac tuyén, hé thin kinh, gan, lach, than...néu cd
dinh bang dung dich Bouin thi su ¢ dinh dudc tién hanh lam hai ky:

Ky I: Cit miéng mé to, ngdm vao thudc ¢d dinh, khéng dé miéng mé
nam sat day lo va khong dé nhitng miéng mé d6 sat nhau.

Ky 2: Khi md di cing (nghia 1a sau khi manh m6 to da dugc ngadm
trong thudc c¢6 dinh tit 2-3 gid dén mot ngay), vét miéng md ra, cdt thanh
miéng méng (day 5mm), c6 dinh lai miéng mo dé trong thude c6 dinh méi.

Sé di phai ¢6 dinh hai ky vi khi mé méi dugc trich thd rat mém, khé
cit thanh lat méng.
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2.2.3.2. M6 co dan

Thi du 6ng tidu hod, bang quang, md cd, khi ¢6 dinh phai cing dé cho
16p co khéng lam thay d6i hinh dang 16p niém mac.

D6i véi rudt. Lay mét doan rudt, bude kin mot dau. Dung bom
tiém hay 6ng hut bom thudc ¢6 dinh vao trong 1ong dé 1am cho
1ong rudt cing vira phai. Budc nét dau kia. Ngam doan rudt
trong thuéc c¢6 dinh bang cach treo doan rudt biang mot doan
chi. Khi d4 c6 dinh tét, 14y ra, cit doan rudt thanh nhitng doan
nhé, méng. CAt ngang hay doc tuy theo y d6 nghién ctu.

Déi véi cac mang hay cic ¢cd quan mong. Dan mang hay cg
quan lén modt miéng gidy hay cidng trén mét miéng nut chai,
sau d6 mang ngam vao thudc ¢6 dinh &€ cho cac mang &6 khadi
bi x0én, gap lai.

Déi véi da day. Néu da day nho, 1am nhu khi ¢é dinh rudt. Néu
da day 16n, chi cd dinh mo6t doan. Nguoi ta 14y mot miéng bia
day (mbi chiéu 4cm), duc 16 ¢ gitta (mdi chiéu 2cm). Nhiing
miéng bia vao nén chay dé thudc c6 dinh khéng ngdm vao bia.
Cat mot miéng da day (ving mudn nghién ctu), cidng trén
miéng bia bang dinh ghim hay khdu da day vao miéng bia
bang chi. Treo 1o ling mi&ng bia c6 dinh miéng da day vao
trong thudc ¢§ dinh. Chu y khi ciang da day, d&é 16p niém mac
huéng 1én phia trén, khéng dé ap sat vao mat bia.

Déi véi bang quang, da. Lam nhu déi véi da day.

D61 v6i phoi. C6 dinh trong dung dich ¢§ dinh c¢6 nhidu nudc,
phdi sé néi 1én mit nude va su ¢d dinh sé kém. Boc miéng phéi
trong mot 16p béng réi méi ngdm vao thude co dinh.

2.2.3.3. Khéi luong miéng mé

Chiéu day miéng mo c6 anh hudng dén ké&t qua c¢o dinh. D&i véi loai
thudc ¢6 dinh c6 kha nang ngdm kém nhu acid osmic, chiéu day miéng mé
khong qua 1-2mm. Du thudc cé dinh c6 kha ndng ngdm manh va sy, chiéu
day miéng mo ciing khéng nén qua 5mm. Dién tich bé mit miéng mo khong
anh hudng t6i su c¢6 dinh.

2.2.3.4. Khéi lugng thude cé dinh

Nén dung mét khéi lugng thudc ¢ dinh 16n hon nhiéu l4n so véi
miéng md (50 lan). Diéu cin chu § dau tién la chat lugng thudce cé bi giam
sut trong thaoi gian ¢d dinh khéng.
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2.2.3.5. Thdi gian c¢6 dinh

Thdi gian ¢6 dinh phu thudc titng loai thude. Trén nguyén téc, kéo dai
thoi gian ¢d dinh t6t hon 1a rit ngin. Riéng véi thude ¢ dinh lam gidon mé
thi phai ¢6 dinh ddng thdi gian. C6 dinh qua kéo dai sé lam thay d6i tinh
bit mau cta t& bao. C8 dinh lau qua lam cho nhan kém bat mau.

2.2.3.6. Nhiét dé cé dinh

No6i chung sttc néng 1am kha niang ngdm cua thudc ¢d dinh ting va
lanh lam cham su c& dinh. Déi véi thude ¢d dinh dé bay hoi (thi du acid
osmic) nén tién hanh c¢é dinh & nhiét d6 thap. P61 v6i nhitng loai dung dich
¢d dinh khéc, ¢6 thé ¢6 dinh & nhiét d6 30-37°.

2.2.3.7. Ritra mé6 sau khi c6 dinh
Rtta mé sau khi ¢d dinh ¢6 tAm quan trong 16n.

Trén nguyén tic, sau khi ¢6 dinh phai lam cho mé m4at chit ¢6 dinh
cang sém cang tot vi nhiing chit c¢d dinh ¢6 anh hudng t61 sy nhudém mau
va su bdo tén cac phién d6. Chat dung dé ria thay ddi tuy theo loai thudc
¢§ dinh. Thdi gian ria ngang véi thoi gian ¢6 dinh néu ria bing nudc.

Khi ¢8 dinh bing dung dich c6é chrome, phai lam cho tan cac tinh thé,
vét tich clla chrome ¢ miéng mo va ca ¢ thiét d6. Bdi vay ngudi ta ngam
miéng md hodc thiét do vao dung dich cén + HCI 1%.

Khi ¢6 dinh bang dung dich c6 thuy ngan (Hg), phai riia miéng mo
bing cén 70° + Tod. Ngadm miéng mé trong dung dich cén 70° + Iod trong
mot thoi gian. Khi dung dich nhat mau, cho thém Iod vao dung dich. Khi
nao dung dich khéng phai mau nita 1a duge. Sau d6 lai phai tdy mau cla
Iod trong thiét dd6 bang cach ngadm vao trong dung dich hyposulfit Na
0,25%.

. 2 . . . ~ L A =~ N ~ ~ ~ 7 R
Khi rua acid picric, du miéng md van con mau vang, van cé thé
R [ A N A ~ - 2,
chuyén miéng md vao con dé hit nudc.

2.3. Phuong phap viii miéng mé

Vi mo 13 mot tha thuat 6 muc dich gdn miéng mé vao mdt khoi nén,
khoi chat déo, khai collodion khi nhitng chat nay da thAm vao tAn nhiing chi
t18t nhd nh4t cia mé va té bao. Sau khi vui, ngudi ta duge nhitng khéi mang
md. Khéi chat dung d€ vai miéng moé lién két v6i nhau thanh mot khéi duy
nh4t. Nho cé nhiing khéi nay, viéc ciAt méd thanh nhiing lat mdéng cin thiét
cho viéc nghién citu t€ bao va md, dudc thuc hién dé dang, thuan lgi.

26



Ch4t thudng duge dung dé viii md 1a nén, cac chit déo nhu collodion...
Vi mé vao nén duge coi 1a phuong phap phé bién vi nén cho phép cit dugc
nhiing phién d6 véi moi do day, dung duge véi moi loai mé va cé thé gitt
khéi nén dudge 1au dai, dé dang va don gian.

Vi mé vao collodion gitip cho ngusi ta cit dugde nhiing 14t mdng c6
duong kinh 16n ma khéng sd bi rach, nhin, déng thoi thich hgp véi nhiing
md c¢6 nhiéu xoang 1én, nhitng chat rdn hay xd, nhitng mé chiu dung nhiét
dd vui kém (thi du mé than kinh).

2.3.1. Phuong phdp vui trong nén

Nén 1a mot chat 14y ra tit ddu md. C6 nhiéu loai nén c6 diém néng
chay khéac nhau ti 35° d&n 65°. Nén ¢ diém néng chay cao goi 1a nén ciing,
¢6 diém néng chay thap goi 14 nén mém. Diém s6i clia nén 1a 300°. Hoi nén
béc 1én dé chay. Nén khong hoa tan trong nude, rat it tan trong cén (1/100),
rat dé hoa tan trong chloroform (11%), toluen (10%), xylol (12%).

Pé vii miéng mo trong nén phai qua bén giai doan:
e Khi nuée

e Lam ngdm dung dich hoa tan nén (con goi 1a giai doan lam
trong miéng mo)

e Lam ngdm nén
e Vii miéng md vao nén
2.3.1.1. Khir nudc '

Miéng mé sau khi ¢d dinh, dd duge ria nude ky, duge chuyén ngdm
vao cac lo ¢on dé khi nude. Vé van dé nay c6 nhiéu ¥ kién va cach lam khac
nhau. C6 ngudi dé nghi chuyén ngay mé vao cén 90°rdi vao con nguyén
chat. C6 ngudi cho rang khi nude 6 mé sau khi da cé dinh va ria nuéc bat
dau bing cén 70° rdi chuyén dan miéng moé sang cac lo cdn c¢6 néng d6 cao
dan. Lam theo cich tht nhit (chuyén ngay mé vao cén c6 ndéng dod cao) cb
lgi 14 thai gian khi nuée nhanh hon nhung bat 1oi 1a ¢6 thé gay ra su co mé.
Con lam theo cach thi hai (bat dau rit nuée bang cdn 70°) c6 bat loi 1a thoi
gian kht nudc 14u hon nhung c6 1i 12 mé khéng bi thay d6i, khong bi co,
khong bi truong.

MGéi lo cén khong can phai c6 mot khoi luong 16n ¢dn, chi cdn cén ngap
trén mit miéng mo6 khoang lem. Thay con luén 1a tot hon ca. Khi thay cén
chi can d6 con & lo dau tién di rdi dich dan c¢on & lo tht hai 1én lo tha nhat
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va cl thé tiép tuc cho téi lo cudi cung chuyén lén lo trén né. Cén méi duge
do6 vao lo cubi cung.

Thoi gian khi nudc thay déi tuy theo d6 day ctia miéng md. Néu
miéng md c6 kich thude lem x1mm, chi cAn ngdm mé & méi lo con 20-30
phit (Hinh 2.3)

Khr nude Lam trong mé Ngam nén
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Hinh 2.3. Sd d6 qua trinh khir nudc, lam trong md, ngadm nén.

Cén

C6 thé ngdm mo trong mbi lo con lau hon, ¢6 khi t6i 1 ngay.

Trén nguyén tic, muc dich cta khi nudc 1a 1am thé nao hit hét nudc
trong mod ra ma khéng 1am md va t& bao bi co hosc khéng lam vi tri cua cac
thanh phan ciu tao trong mé bi thay ddi.

Muén biét mét miéng méd dd duge khit hét nuée chua, ngudi ta d6
xylol vao lo dung mé sau khi da chit hét con. Néu xylol van trong, diéu nay
chiing t6 su khi nude da tot. Néu xylol hoi ¢6 vAn duc (mau tring siia),
phai khit nudc lai bang cén 100°.

Khong sg kéo dai thai gian khit nude vi con 100° khéng 1am hdng mo.
Néu khtt nuéc khong tot sé gy nhiéu tac hai d nhiing khau k§ thuat sau.

Dung dich dé khit nudc 1a cic loai con ethylic, methylic, butylic va ca
aceton.
2.3.1.2. Lam trong mé (lam ngdm dung dich hoa tan nén).

Thu thuét nay ¢6 muc dich 1a dung mét dung moéi ciia nén dé day con
ngdm trong mo sau khi rut nuéc 6 md ra. Dung dich dude su dung phai
dong thoi vita hoa tan con, vita hoa tan nén. Chat hoa tan nén thudong dung
la benzen, toluen, xylol, chloroform.

Thoi gian lam ngdm dung dich hoa tan nén thay d8i tuy loai mé va
khoi lugng miéng mo.

Nén va can chuyén miéng md dan din qua ba lo (xylol). Miéng md ngam
trong méi lo khodng tit 30 phit dén 2 gid tuy theo d6 day cua miéng md.

Diéu can nhé 1a trong giai doan nay phai day cén hoan toan ra khdi
miéng mé. Miéng mé trong nhu miéng thach.
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2.3.1.3. Lam ngdm nén

Miéng mé da dude lam trong sé dude chuyén dan sang 3 bat nén néng
chay d& trong ti A&m c6 nhiét d6 phu hgp véi nhiét d6 néng chay ctia nén
(khoang 56°+ 19).

P61 v6i nhiing mé dé ngdm, dé cAt (md than kinh, gan), thoi gian
ngadm trong nén phai ngin. P61 v6i nhitng mé ngdm cham (da, xuong, md
xd...), phai kéo dai thoi gian.

Trong trudng hop thi nhat (mé dé ngam) thol gian ngam nén thay
d6i tit 1 gid dén 3 gid tuy theo khéi lugng miéng mo.

Trong trudng hop thi hai (mé khé ng&m), c6 thé ngdm mé trong nén
chay tit 6 dén 12 gid. Nhiét dd trong t khong dugc cao qua nhiét dd nong
chay ctia nén.

Su lam ngdm nén sé that bai néu khit nude, khit con trong méd khéng
t6t. Viéc chuyén miéng mo qua 3 bat nén la nham muc dich dé cho dung
mdi clia nén trong miéng méd duge day ra hét.
2.3.1.4. Vui mb vao khéi nén

Mo &3 dude ngdm nén tét sé& dudge vii vao trong mot khoi nén.

e D& nén néng chay vao mot khuén bang sit ghép bang hai tdm
sat (khudn Leuckart) hay vao mot hop chit nhat gdp bing gidy
day khéng cho nén 16ng ngdm qua (Hinh 2.4).

£ ////I/’//// Qi i
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Khudn gidy géap

Hinh 2.4. Khudn ding trong viéc dac khdi nén.

e GAap miéng md tit bat nén ra bang kep ho néng, diat miéng mé
vao khuodn.
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DPinh huéng miéng mé cho ding, mit cit phai dit xuéng phia
duédi (Hinh 2.5).
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Hinh 2.5. Kh&i nén cé vui mé

e Khi miéng mo6 da duge viii viing chic vao nén, ngudi ta lam
nén dic lai bing cach ngam ca khuén vao chiu nuée lanh hay
dat khuén vao ta lanh. D€ nén rdn hoan toan, tach khéi nén ra
khéi khudn.

e Got khoi nén thanh hinh thap cut (Hinh 2.6).

Hinh 2.6. Khéi da got dugc gan vao dia mang khai

e Danh d4u khéi nén bing cach diing mot que nhon dau viét vao
canh khéi nén.

2.4. Phuong phap cat lat méng

Phuong phap nay c6 muc dich cit miéng md thanh nhiing l1at that
moéng, anh sang c6 kha ning xuyén qua d€ c6 thé nghién ctu bang kinh
hién vi.

C6 nhiéu phuong phap cit I4t méng.

e CAit md tudi hay lam cing bang con: cAm miéng mé trong tay
hay bang may ciat cAm tay. Phuong phap nay tién hanh vao
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nhiing nam dau, khi nganh M6 hoc méi ra doi. Hién nay khong
con st dung niia.

¢ Céit lanh, lam miéng mo lanh that nhanh, mé s& ctng lai, khong
phai viii md vao mét chit ndo khac. Ct bing may cat lanh.

e CAt md vui trong khéi nén biang may cat .

Trit phuong phap cAm tay, tit ca cdc phuong phap céit lat mong déu
can dung may cit. V6i may cit, ngudi ta c6 thé diéu chinh chidu day cta lat
cit va diéu chinh hudng cit cua ludi dao. Ludi dao 1a dung cu vé cing quan
trong trong viéc cat lat mdng. T4t ca thanh céng cla viée cit 14t mdng phu
thudc vao chat luong ludi dao. Cét cAm tay, cit bing may cam tay déu si
dung ludi dao cao rau. Nhiing ludi dao dung cho may cit c6 hinh dang nhu
sau (Hinh 2.7).

Hinh 2.7. Cac loai {udi dao.

C6 nhiéu kiéu may cit:

e May cét cAm tay gdbm mét 6ng hinh tru, phia trén c6 mét tdm
sit phng c6 16 khdp véi 16 cha mot 6ng day c6 thé vin lén vin
xudng. Vat muén cit duge dit trong long éng, khi van 6ng ddy,
né c6 thé 1én cao hay ha thap.

e May cat lanh.

Phuong phap c¢6 dinh va viii miu md trong paraffin hoic cac méi
truong khéac ¢6 nhude diém 1a c¢6 nguy ¢s pha huy mét s§ chat nhu enzym,
mot s6 chat dé tan trong ciac dung méi c¢d dinh...Né&u dung phuong phap
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déng bang nudc dé didc khoi cho mAu thi cac chit cAn phat hién van gii
dugec trong moé. Nguyén 1y ctia ky thuét cat lanh 13 mau chéng dua mau mb
tuoi vao trang thai déng lanh siu, tuy ting loai md, va thuc hién cit trong
budng cdt lanh (cryostat)(gdm mot may cit dit trong budng lanh, ngudi cat
chl ddng diéu khién nhiét d6 thich hgp khi 1am déng lanh mAu va nhiét d6
budng cit thich hgp). Phuong phap cat lanh dude dung trong cac ky thuat
ho4 t&€ bdo, mién dich huynh quang, mién dich ho4 t& bao...Ngoai ra, con
dung cit lanh dé c6 nhiing lat cdt phuc vu cho chdn dodn mé bénh hoc
trong thoi gian vai phut (bénh nhan dang phau thuit, can biét két qua
chdn doan mé bénh hoc trong thdi gian it phut dé phiu thuat vién quyét
dinh cach xu tri).

e May céit khéi nén. C6 bd phan mang ludi dao, bé phan mang
khéi nén, b6 phan diéu chinh d6 day cta lat cat. Cé loai may
c6 tay quay lam dia mang khéi nén nang lén, ha xudng. Méi
lan khéi nén ha xuéng, mat khéi nén di qua ludi dao, ludi dao
ciat mot lat. Co6 loai may trong dé khéi nén dung yén, bé phan
mang ludi dao di dong bing cach diy bd phan dé doc theo mot
ranh doc theo than may (may ddy doc). Méi 1an 1udi dao duge
d4y qua khéi nén, manh cit duge hoan thanh.

2.4.1. Phuong phdp cat khéi nén

Day 1a phuong phap cha yéu trong viéc nghién ctu mé hoc. Muén cé
nhitng manh cit dep phai c6 ludi dao sic va may tot. Nén dung ludi dao c6
sdng day d€ tranh sy rung déng khi cit. C6 thé dung may cit ddy hay may
cat quay.

Qua trinh cit gbm bon giai doan:
2.4.1.1. Chu&n bj khéi nén

Sau khi viii mé vao nén, lam ngudi khéi nén, got khéi nén thanh hinh
thap cut (Hinh 2.6). Khi got mdi canh, nén dé nén réng ngoai miéng mo 1-2
mm, cao chitng 10-15 mm. Got mit cit khéi nén cho phdng va sat téi miéng
md, cac canh d6i dién phai song song véi nhau. Gan khéi nén vao dia mang
khéi bang cach ho dia mang khéi néng 1én dén nhiét d6 néng chay ctia nén.
Gén mit day cia khéi nén vao dia mang khoi.
2.4.1.2. bat dao vao may

Dat ludi dao vao may, van 6c that chit. D§ léch cia ludi dao déi véi
mit khéi nén phai nhu thé nio dé€ cho khi nang 1én ha xudng, khéi nén
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khong cham vao séng dao. Thudng ngudi ta dé ludi dao c¢6 d6 léch khodng
15-30° so v6i méat ctia khoi nén. Néu d6 léch chua dt 1at cit bi nhin nheo,
d6 day khong déu, cé lat cit day cé lat cit mong. Néu do léch chéch qué,
mdi 14n cat, 1udi dao bi rung. Lat cit c¢6 khuynh huéng bi cudn lai, trong lat
cit c6 chd day, ché mdng, ¢6 khi bi hut, khong cit duge.
2.4.1.3. Cét lat méng

Trude khi tién hanh cdt, phai diéu chinh d6 day cua 1at cit. C6 thé bét
d4u bang d6 day tit 10-12 micromet. Sau khi dd cit bing mit khéi nén,
diéu chinh lai d6 day con khoang 6-7 micromet.

Quay (hay ddy) may véi nhip d6 vita phai. N&u viéc vui nén tét, dao

sic, nhiét dd trong phong cit thich hdp, cac lat cit néi ti€p sé dinh vao
, nhau thanh bdng dai (Hinh 2.8).

Hinh 2.8. Bang thiét dé

Su dinh thanh bang 1a uu diém cia phudng phap cit lat méng viii
nén, nhat 12 trong trudng hgp cAn nghién cttu nhitng manh céit néi tiép
nhau theo th tu.

2.4.1.4. Dan lat cat vao phién kinh
Miéng mo6 da duge cat thanh bang s& duge 14y ra khéi ludi dao mot
cach nhe nhang, cdn than. Diat ca biang 1én mét miéng gidy den. Tach mot
manh cit (hodc nhiéy, néu cin) ra khoi bang. DPat 1én phién kinh dé dan
vao do.
Trudc khi dan manh cit vao phién kinh phdai 1am manh cét din phing
ra. C6 hai cach 1lam cho manh cét dan phéng ra:
o Dit manh cit 1én mit bat nude néng (40°), &€ manh cit dan phing ra
(Hinh 2.9) réi ludn phién kinh xudéng phia duéi, vt manh cat lén va
dan manh cét 1én phién kinh d6 bang dung dich long tring tring.
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Hinh 2.9. Lam gian lat cét trong bat nudc néng.

e Nhé dung dich long trang triig 1én mat phién kinh, ¢4t manh -
cit 1én méit nude, ho néng nudc trén phién kinh. Manh cit sé
dude dan vao phién kinh.

P& dan manh cit vao phién kinh, c6 thé ding nhiéu loai dung dich:
nudc cit, nude 1ong tring tring, gelatin. Nhung t6t nhait va thudng duge su
dung nhét 1a dung dich nudc long tring tring.

Muén cé dung dich nude 1ong tring tring, ngudi ta pha dung dich
long trang tring theo cong thiic cia Mayer nhu sau:

Dung dich 1ong trang triing Mayer me: lem?

Nudc cat: 20cm?

Cach lam dung dich long trang triing Mayer me: L4y long tring tring
danh tan thanh nudc sau d6 dem pha vdéi glycerin véi khéi lugng ngang

nhau. Cudi cung cho thém 1g Na salicylat (pha véi nude) khuay déu, loc
bang gidy loc.

2.5. Nhudm mau manh cat nén

Nhudm mau 1a khau k§ thuat quan trong d€ nghién ctu t& bao va mb
bang kinh hién vi.

O t& bao séng, cac thanh phin ciu tao t& bao va md ¢6 chi s§ khic xa
gan gidng nhau nén khé phan biét dudi kinh hién vi quang hoc. Khi nhudém
mau, cac thanh phan nay bit mau khac nhau, tao ra d6 tuong phan gitta
cic thanh phin nén dé& nhan ra chiing. Mdi thanh phén cia t€ bao va md ¢
ai lyc d6i véi mot loai thude nhudém nén khi chiing duge nhuém mau, méi
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thanh phan c6 mdt mau dic biét, can ct vao dé, ngusi nghién ctu phan
biét duge chung.

Thudc nhuém 1a mét chat c6 mau hodc khéng c6 mau, c6 kha ning
chuyén mau sic ciia minh cho cac d6i tugng duge nhudém. Khi cac d6i tugng
duge nhudm da bat mau thi khéng thé lam m&t mau ctia ddi tudng bing
dung dich dé pha thuéc. Cac chdt mau diung trong k¥ thuat t& bao va mé
hoc c¢6 nhiéu. Vé phuong dién mé hoc, ngudi ta phan thudc nhuém thanh
hai nhém: thuéc nhuém thién nhién va thuéc nhuém nhéan tao.

2.5.1. Nhiing thuéc nhuém thién nhién

D6 14 nhitng thudc mau chiét tit dong vat thi du carmin chiét tit mot
loai cén triing, ¢c6 mau dé diung dé nhuém dic hiéu chat nhay cia té€ bao
nhay ¢ rudt. Hematoxylin la chit khong mau, khéng cé6 kha ning &n mau,
chiét tit mot loai cdy, khi nhudém cin c6 chat lam an mau, thi du phén chua
(alun de K). Hematoxylin ¢6 tinh nhudém mau gidéng cdc chidt mau base
(nhuém mau tim den).

2.5.2. Nhiing thuéc mau nhén tao

Cé6 rat nhiéu va dugce chia 1am ba nhém:
2.5.2.1. Nhom céc chat mau base

D6 1a nhitng mudi ¢6 mot goc base c6 kha ndng nhudém mau (thi du
xanh methylen, tim methyl...). Cac cdu tao ciia t& bao, md bat mau base goi
14 cac ciu tao ua base. Nhitng chdt mau base ch:yéu nhudém nhan t€ bao.

2.5.2.2. Nhém cac chat mau acid

D6 1a nhitng muéi c6 mot goc acid c6 kha nang nhudém mau. Cac cau
tao bt cac chat mau acid goi 14 cac cdu tao ua acid. Cac chat mau acid chu
yéu diing dé nhudm bao tucng té& bao.

2.5.2.3. Nhdém céac thuéc nhuém trung tinh
D6 12 nhém cac thudc nhudém cé ca goc base 14n goc acid nhudém mau.

2.5.3. Cdc phuong phap nhuém mau

2.5.3.1. Su nhuém mau tang dan, giam dan

e Nhudém mau tang dan dugc tién hanh bang cAch ngim tiéu ban trong
dung dich nhuém mau cho dén lic tiéu ban duge bat mau vira di. Trong
thoi gian nhudm, thinh thoing kiém tra tiéu ban duéi kinh hién vi.
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e Nhuém mau giam dan dugc thuc hién bing cach nhuém tiéu ban lam
thé& nao cho t& bao, mé bat mau that thAm roi sau d6 tdy mau 6 manh
cit cho d&n khi c6 mau vira §.

2.5.3.2. Su nhudém mau ndi tiép, déng thdi

¢ Nhudém mau néi ti€p 1a phuong phap nhuém tiéu ban bang cach chuyén
tiéu ban qua cac dung dich thudc nhuém theo mot trinh tu.

¢ Nhudém mau ddng thdi dudc thuc hién bang cach pha tit ca cac thudc
can nhuém thanh mét dung dich va nhuém mau mot lan (chd y: cac
thuéc stt dung phai phu hdp véi nhau, khong chéng nhau. Nhiing thudc
tham gia vao dung dich phai c6 tac dung vao bao tuong va vao nhan véi
cung thoi gian nhu nhau).

2.5.3.3. Nhuém mau truc tiép, gian tiép

¢ Nhudém mau truc tiép 12 phuong phap nhuém mau duge tién hanh khi
thudc nhudm cé6 kha ning truc tiép nhudém t& bao va mé, khéng cin
phai qua khau lam &n mau.

e Nhudm mau gian ti€p dudc tién hanh bing cach trudc khi nhuém mau
phai ngadm phién d6 vao dung dich lam &n mau réi sau d6 méi ngam
vao dung dich thuéc nhudm.

2.5.3.4. Nhuém khac mau

Mot s6 thude nhudm khi bit vao t& bao va md ¢6 mau khac véi mau
cua dung dich thudc nhuém. Thi du toluidin c6 mau xanh lg, khi nhudm
chat nhiy sé& cho mau dd con cac cdu tric khac ¢c6 mau xanh lo.

2.5.4. Cdc bugc trong ky thudt nhuém mau tiéu ban nén

Nhudm mau phién dé nén phai qua cac budc sau:
2.5.4.1. Khir nén

Ngam tiéu ban 1an ludt vao ba cdc toluen hay xylol dé khi hét nén da
ngidm vao té& bao va md.

2.5.4.2. Khirtoluen, xylol 3 It cat

Chuyén tiéu ban 1an lugt qua ba lo cén 90°, 95° 100°. Thoi gian ngdm
trong mébi lo 1a 10 phiit.
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2.5.4.3. Khir cén & lat cat badng cach ngam tiéu ban trong nudc cat
2.5.4.4. Nhubm mau

Nhuém mau manh cit thay d6i tuy thuéc phuong phap va dung dich
thuéc nhuém. Thi du: nhuém mau hematoxylin va eosin. Ngudi ta dung
phuong phap nhudém néi tiép. Cac buée k§ thuat gom:
e Kht nén, khtt ¢6n, ngam nuéc cat.

e Nhudém mau manh cit trong dung dich thuéc nhudém hemalun de Mayer.
Thoi gian: 5-10 phut. Cong thic pha dung dich hemalun de Mayer:

Hematoxylin ' 1,00g
Phén chua (alun de K) 50,00g
Na 1odat 0,20¢g
Nudéc thudng 1.000ml

Cho nudc vao sau cung, khudy dung dich that k¥, dung dich sé chuyén
sang mau tim thdm. Chi dung dé nhuém sau khi dung dich thudc nhuém
da chin (thudng dé dung dich 2 tuan sau khi pha méi dung).

e Rita tiéu ban bng nude thudng, thoi gian ria t6i thiéu 2 gis.

e Kiém tra tiéu ban da nhudm dudi kinh hién vi. Néu nhan t&€ bao con
nhat thi phai nhuém thém trong dung dich Hemalun de Mayer hoic
ngam tiéu ban vao dung dich nuéc Na bicarbonat 1%.

e Nhudm tiéu ban trong dung dich eosin (hoac 1/500 erythrosin) trong 5
phut (erythrosin=eosin+ Iod cho mau do tudi). Eosin duge pha trong
dung dich cén 50° hodc nuéc véi t1 18 1%.

e Rua tiéu ban nhanh trong nudc cat.

e Dan l4 kinh 1én trén mat manh cit bang baume. Sau khi nhudm méanh
cit xong, mudn dan 14 kinh phai tién hanh nhu sau: Khtt nuéc béng cén,
khit con bing toluen, nhd mot giot baume canada 1én mét 14 kinh, tp
mét 14 kinh c¢6 giot baume 1én viing ¢6 manh cit. Thi thuat nay cin lam
rit nhanh dé tranh sy xdm nhap cta hoi nudc trong khéng khi vao
miéng mo.

¢ Danh ddu s6 hiéu caa tiéu ban nghién ctu vao phién kinh.

Duéi day 1a moét vai phusng phap nhudém tiéu ban thong thuong va
két qua nhudém nhiing ciu tric:
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Phuong | Thanh phin dung| Nhanté |Bao tuong Sqgi Sgi Sgi
phap dich nhuém bao collagen | chun vong
H.E Hematoxylin, xanh dé dd
Eosin duong
azan azocarmin orage G, | d6 d6 nhat xanh Vang xanh
xanh anilin duong da cam | duong
van Gieson | Hemotoxylin sét niu den vang nau | d6 vang
nau
Ba mau theo| Hematoxylin sét, den dé xanh 14 cay xanh 14
Masson- | Azophloxin, cay
Goldner | Xanh 14 ciy sang
Nhuém mé | Resorsin-Fuchsin, | xam vang do den
chun theo | Hematoxylin,
Weigert | A.picric theo
Ponceau,
A.acetic
Ngidm muéi| dung dich mudi bac nau saim den
bac cho sgi
vong

3. PHUONG PHAP HOA TE BAO, HOA MO

Ho4 t& bao, héa md 1& su két hgp nhiing k§ thuat t€ bao bao hoc, md
hoc véi k§ thuat héa hoc, 1 su téng hdp nhiing phuong phap hoa sinh va
nhiing phudng phap hoéd hoc tng dung vao viéc nghién ctu vi thé nhiing
chat dude hinh thanh trong t&€ bao, trong mo, trén nhiing tiéu ban md hoc.

Nhiém vu ctia hod m6 1a xac dinh cdu tao hoa hoc ctia té& bao, cia mo,
nghién ciu vi tri cua qua trinh hoa sinh nay hay hoa sinh khéic trong
nhiing c&u tric vi thé ctia md, doéng thdi nghién ctu nhitng thay ddi vi tri
cua ching trong qua trinh thyc hién chic nang sinh ly ho#c trong nhiing
thay d6i bénh 1y. Su phén tich hoa sinh cta té& bao, cia mé bing phuong
phap hoa té& bao, héa md c6 nhiéu 1gi thé va uu diém hon so véi viéc nghién
ctiu bang nhiing phuong phap hoa sinh, hoa hoc thong thudng. Hoa té& bao,
ho4 md cho phép ngudi ta thay duge méi quan hé dong ciia quéa trinh hoa
hoc dién ra trong cd thé. Cang chinh phudng phap hoa t& bao, hoa mé da
gitp ngudi ta giai thich dude van dé lién quan giia cdu tao va chic nang.
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Hoa t€& bao, hoa md cho phép ngudi ta phat hién cac acid amin, cac
chdt protid, nhiing acid nucleic, nhitng dang khac nhau cua hydrat carbon,
nhiing chit lipid..., ddng thoi xac dinh su ¢6 mit va hoat tinh ctia hé thong
men trong t&€ bao, trong mo.

3.1. Phuong phap phan iing mau

Dé phat hién nhiing hoa chit, ngudi ta thudng dung cac thudc mau
tao nén nhitng phan Gng mau dé dinh tinh, dinh lugng va xac dinh vi tri
caa cac loai hoa ch&t trong t€ bao va mé. Thi du d€ nghién ctu:

e DNA, ngudi ta st dung phan ting (phudng phap nhudém) Feulgen;

e RNA, phan ing Brachet

o Glycogen, _ huong phap Mac manus hay PAS.
Phuong phap PAS

Phuong phap PAS hay con goi 13 phan tng PAS (periodic acid Schiff
reaction) thudng duge dung, dic biét dé thé hién su c6 mit trong mé cla
nhiing carbohydrat, hodc dang don nhu glycogen hoic dang két hdp véi céc
phén ti khac nhu nhiing glycoprotein. Phan tng PAS dung dé thé hién
mang day, nhitng hop chét trung tinh 1a sdn phdm ché tiét cta mot s6 t&
bao biéu mé, cac t& bao tidt dich nhay cta da day... Phan tGng dudng tinh
khi cau tric hodc chit bit mau tit do tia dén dd tim.

Véi phién d6 nhuém mau, mudn dinh lugng mot chét nao, ¢ thé dung
phudng phap ban dinh ludgng dua vao d6 dam hhat, hodc muén chinh xac
hon, ngudi ta dung phuong phap t& bao quang k& hay md quang ké.

3.2. Phuong phap té bao quany ké, mo quang ké

D6 1a phuong phap nghién ctiu dinh tinh, dinh lugng thanh phan hoa
hoc ctia t&€ bao, m6 bing quang phd ké.

Theo phuong phap nay, ngudi ta do cuéng d6 hdp thu anh sang cua
cac cdu truc trong t& bao. Su hdp thu anh sang phu thudc vao néng do cua
chat dugc nghién citu ¢6 mit trong t€ bao va md. Can cit vao d6, ngudi ta cb
thé phan doan dugc su thay d6i vé lugng cia mét chit hoa hoc xac dinh nao
d6 c6 mit trong t& bao. Ngoai viéc nghién ctiu cac chat c6 méit trong té& bao
bing su hip thu quang phd dic hiéu ctia ching, viéc phén tich dinh lugng
c6 thé thuc hién bing cach gian ti€p qua su do d6 siang cha chit mau thé
hién trong tiéu ban.
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Bing phuong phap t& bao (hodc md) quang k&, ngudi ta c6 thé xac -
dinh dudc lugng hoa chat rat nhd, khoang ti 10'? dén 10'*g trén dién tich
Imicromet vuéng, vugt hon hin dé nhay cta phuong phap vi hoa hoc.
Phudng phap vi hoa hoc chi xac dinh dudc mot loai hoa chit nao d6 khi
chit d6 dat t6i trong lugng tix 10° trd 1én.

3.3. Phuong phap phéng xa tu chup (phéng xa tu chup hinh) 14 phuong phap
ghi bang dnh, su xAm nhap cac chit ddng vi phéng xa vao trong té bao va
mo. DAy 14 phudng phap phéi hop gitia phudng phap phan tich hinh thai va
phuong phap phéan tich sinh hoa v6i nhitng nguyén ly cua kj thuat chup
anh. Tiéu ban phong xa tu chup hinh 14 tai liéu co ban dé cac nha t&€ bao
hoc, mé hoc nghién cu su thAm nhap va su hoat dong ctia cac chit dong vi
_phéng xa da duge in hinh trén nhii tuong anh (Hinh 2.10).
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Hinh 2.10. So dé thiét dé6 phéng xa tu chup

Uu diém ctia phuong phap nay 1a né cé thé f)hén ing mot cach rd rang
nhit, chic chin nhit su xAm nhap cac chit dong vi phéng xa vao cac ciu
tric cha t& bao va md, déng thoi c6 thé dém dude luong chit ddng vi phéng
xa da thdm nhap vao d6. D6 1a dic diém chl y&u lam cho phuong phap
nghién ciu nay khac véi phuong phap hoa sinh hoc.

Nhiing s6 liéu thu dude khi nghién cttu vé mit sinh hoa du théng nhat
v6i phuong phap phéng xa tu chup hinh ciing khéng thé 1am cho cic nha té&
bao va mé hoc hoan toan tin tudng vi mdi thanh phan ciu tao nén mot co
quan (thi du gan...) d8u c6 thé c¢6 cdu tric riéng biét (thi du t& bao gan
khac véi t€ bao Kupffer), cho nén né c6 diac diém chuyén nhiing k&t qua cta
nghién ctu hoa sinh sang cho nghién cttu mé hoc va t& bao hoc 1a hoan
toan khéng thé duge. Khong ¢6 mdt phuong phap nghién ctu méd niao cho
phép ngusi ta nghién cttu déng hoc su trao d8i chit ngoai phudng phap
phoéng xa tu chup hinh.
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Song riéng mdt minh phuong phap phéng xa tu chup khéng thé giai
quyét dude ddy di van dé néu né khéng phdi hgp véi phudng phap mé hoc
théng thudng va phuong phap hoa mo bang phan tng mau.

3.4. Phuong phap men hod mé (Enzyme histochemical methods)

Day 1a nhiing phuong phap hoa mé dung dé thé hién su phéan bé cla
cac enzym dic hiéu trong mé. Lat cAt méng mé tuci (bdng may cit déng
biang dé tranh pha huy cac enzym) dude dat trong mot dung dich G (trong
d6 c6 chat nén dac hiéu lam biéu 16 enzym hodc nhém enzym, va néu cé thé
c6 nhiing ddng yéu t6 hodc nhiing yéu t6 kim ham can thiét khac) enzym
trong mé phan tng véi chat nén dé hinh thanh san pham phan tng bac 1.
. Muén quan sat duge san pham nay dudi kinh hién vi phai cho ching phan
ing véi mot hoéd chat nhin thiy dude, d6 1a phan tng bac 2 (hoa chit nhin
thay dugde ¢6 thé 1a mot thanh phéan cla dich G, ciing ¢6 thé dung ti€p theo
phan tng bac 1). San pham sau phan tGng bac 2 dude nhan thay dudi kinh
hién vi.

Nhiing enzym thuong duge phat hién trong mod nhu phosphatase acid,
phosphatase kiém, dehydrogenase, ATPase, peroxidese... bang nhiing
phudng phap men hoa mé tuong Gng.

3.5. Phuang phap mién dich hod t& bao (Immunocytochemistry)

" Muén dinh vi protein dac hig¢u trong lat cdt md khéng thé dung
phuong phap hoa mé théng thudng ma phai dung phuong phap mién dich
hoa t& bao. Phuong phap nay dua trén co sé cho 14t cit mé cb protein dic
hiéu (khang nguyén — KN) can dinh vi, 0 trong dung dich chita khang thé
(KT) da danh dau, dic hiéu véi KN dé6. Phtic hgp KN- KT danh diu hinh
thanh; phiic hgp nay dugde thé hién ré dudi kinh hién vi quang hoc hoic
kinh hién vi dién tu.

C6 3 cdch ddanh ddu khdng thé:

e Cho KT lién két véi hop chat phat huynh quang. Cach nay cho
phép dinh vi KN dic hiéu dusi kinh hién vi huynh quang.

e Cho KT lién két véi mot enzyme. Cach nay cho phép dinh vi
. KN theo phuong phap men hoa mé da néu trén.

e Cho KT lién két véi hop chat tan xa dién ti c6 mau. Thi du
nhiing phan ti vang.
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C6 2 phuong phap mién dich hoa té& bao:

e Phuong phéap truc tiép: cho lat cit mé nghi ngd cé6 chita protein X
(khang nguyén dac hiéu) & véi khang thé X danh dgu. Phtic hop KN-
KT X danh d4u hinh thanh & vi tri xac dinh trong mé. Khang thé thia
dugce rita sach khoi 1at cdt mo, mang quan sat dudi kinh hién vi.

e Phuong phép gian tiép. Dung khang thé X khéng danh d&u (thu duge
sau khi dua khang nguyén X vao co thé déng vat, nhu thé ching han)
dua va co thé dong vat th hai, thidu cttu, véi § nghia la khang nguyén.
Co thé cltu sé sinh ra khang thé dudc goi 1a khang — KTX. Khang —
KTX duge danh d4u. Dua lat cAt md can dinh vi protein X @ vdi KT X
khéng danh d4u (cua tho). Sau khi riza sach KTX du thita, cho vao tiéu
ban khang — KTX danh d4du (cta cttu). Phiic hgp KN- KTX - khang
KTX danh d4u hinh thanh. Ria khiang KTX thiia, quan sat tiéu ban
du6i kinh hién vi. Trong budc 1 clia phudng phap nay mdi phan tit KN
chi gén v6i mét s6 it phan t& KTX khéng danh dau. O bude thi 2, mdi
phéan ti KTX khéng danh ddu gin véi nhiéu phan ti khang KTX danh
d&u. Vi phiic hop hinh thanh quan sat rat ro rang, nén phudng phap
gian tiép c6 do6 nhay cao hon phuong phap truc tiép.

3.6. Ky thuat lai tai chd (In situ hybridization techniques)

Lai acid nucleic 14 k§ thuat cho phép nhan biét nhiing chudi DNA va
RNA dic hiéu trén co sd cac doan nhanh don cia cac acid nucleic nay c6
kha ning gin dic hiéu véi nhitng chudi acid nucleic ¢6 nhanh don bd xung
da duge danh dgu trude. Cac chudi bs xung nay duge goi 1a “dau do” thudng
12 nhitng chudi DNA téng hdp nhén tao d& duge danh d4u bing chat déng
vi phéng xa, chit phat huynh quang, hodc lién két gitta cic nucleotid cta
chiing v6i biotin (sinh t6 H - C,,H,;0,N,S). Sau khi lai (ddu do nay néu
dudc danh ddu bang ddng vi phéng xa sé dude phat hién bang phudng phap
tu chup hinh phéng xa; néu dau dd dude danh ddu bing biotin thi ching c6
ai luc cao véi avidin d& dude gan trude véi peroxidase; peroxidase sé duge
thé hién bang phudng phap hod md) nhiing vi tri cac chudi DNA déc hidu
hoidc nhiing chudi RNA trong t& bao hoic trong cac thanh phan t& bao dudc
thé hién.

Phuong phap lai tai chd acid nucleic dude dung trén cac lat cidt mé, cac
phién d6 hoic nhiém sfc thé ctia cac t€ bao gian phan da bi nén det.
Phuong phap lai tai chd cho phép dinh vi DNA d#c hidu (thi du gen cua té
bao hodc virus) ho#c biéu hién gen qua su hién dién cia m-RNA trong toan
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thé t& bao hodc trong cac thanh phan t€ bao. K§ thuat lai acid nucleic rat
dac hiéu, thudng dude dung trong nghién cttu va trong chdn doan ldm sang.

4. CAC LOAI KiNH HIEN VI DUNG TRONG NGHIEN CUU TE BAO HOC VA Md HoC

%.1. Kinh hién vi quang hoc

D6 1a dung cu quang hoc dung d€ quan sat, nghién ctu nhiing déi
tuong ma mat thudng khong nhin thay dude. Nho su két hgp ctia cac thau
kinh (thuong c6 hai hé théng thau kinh), cac ddi tugng quan sat duge kinh
hién vi quang hoc phéng dai 1én nhiéu lan.

4.1.1. C4u tao cua kinh hién vi quang hoc

Kinh hién vi quang hoc gém c6 ba bo ph4an chu yéu:

f

¢ B6 phan cd hoc gom:
6ng mang thi kinh;

Dia mang vat kinh

Mam dat tiéu ban

Bé6 phan di chuyén tiéu ban

B6 phan diéu chinh khoang cach giita mait trén phién do véi mét
duéi vat kinh gom 2 nim vin. Mét ndim diéu chinh tho, nim kia
diéu chinh tinh.

Dé kinh

e B0 phan phat va huéng ngudn sang:

Pén ho#c gudng dé hiing anh sang

Tu quang.

Man chén sang dé diéu chinh d6 sang di vao kinh

e B phan quang hoc (b6 phan phéng dai) gom:

Thi kinh

4-5 vat kinh véi d6 phéng dai khac nhau lip 6 dia mang vat kinh
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4.1.1.1. Véat kinh

La mot hé thau kinh tréng vé phia déi tugng quan sat. Hé thau kinh
nay c6 khodng cach tidu cu rat ngéin.

D6 phéng dai ctia vat kinh duge biéu hién bing ti s6 ctia khoang cach
¢6 thé nhin binh thudng (khoang 250mm) véi d6 dai khoang cach tiéu cu
tinh bdng mm. Thi du: Mot vat kinh c6 dd dai khoang cach tiéu cy 1a 4mm,
d6 phéong dai ctaa vat kinh sé 1a 250/4=62,5.

Hai loai vat kinh thudng duge st dung la vat kinh khé va vat kinh
diu. Hai loai vat kinh nay khac nhau do ban chit cia méi trudng xen vao
gitia th&u kinh cta vat kinh va 14 kinh phu trén vat quan sat. Trong vat
kinh khé, méi truong d6 1a khong khi c¢6 chi s6 n=1, khac v6i chi s6 khic xa
cua thuy tinh n=1,5 (Hinh 2.11).

Vat kinh| vat kinh
dau kho

o N ,

EREEN> <, Khong khi
P n=10
~ -

Hinh 2.11. So dédudng di cua tia sang d vat kinh kho (bén phai) va d vat kinh dau
(bén trai).

Trong vat kinh d4u, méi truong xen gitia thau kinh cta vat kinh véi 14
kinh pht trén méit vat quan sat 1a dau khuynh diép (huile de cédre) c¢6 chi
s6 khue xa n=1,51 (Hinh 2.11). Uu diém cta vat kinh dau 14 lam giam hay
tranh dugdc hién tugng khic xa cua céc tia sang khi tia sang di qua cac moi
truong thuy tinh va dau, do d6 d6 sang dua vao vat kinh khong bi giam,
cho phép quan sat duge bing nhiing vat kinh cé d6 phéng dai 16n. Ngugc
lai, trong vat kinh kho, d6 sang giam theo binh phusng ciia dé phéng dai.

Chi c6 thé st dung ddu cho nhitng vat kinh c¢6 khoang cach trudc ngén
(khoang cach trudc 12 khoang cich ti mit dudi thau kinh t6i mit trén cua
la kinh pht trén mat phién do), nghia 1a nhiing vat kinh c6 d6 phéng dai
16n hon 700 1an. Véi d6 phéng dai ti 700 1an trd 1én, st dung vat kinh dau
142 bAt budc vi ¢6 nhu vay, anh méi di sdng va ro.

44



4.1.1.2. Thi kinh

Thi kinh ctia kinh hién vi quang hoc gém hai thau kinh don hay kép,
gitia hai thau kinh c6 khi ¢c6 man chin sang ngin cach. Hai thau kinh nay
duge 14p & hai ddu mot cai 6ng. Thi kinh duge 1ap & trén d4u trén 6ng kinh
ctia kinh hién vi. Thi kinh dung dé nhin anh that va nguge, dude vat kinh
tao ra. Qua thi kinh, anh do vat kinh tao ra dudc phéng dai, tré thanh anh
ao nhung van ngudc véi vat. Thau kinh dit phia trén cua thi kinh goi 1a thi
thau kinh. Th&u kinh nay phéng dai anh tit phia duéi di 1én. Thau kinh dit
phia dudi thi kinh goi 1a th&u kinh gép, lam phang va lam sang anh bing
cach thu hep do phéng dai ctia thi thau kinh. Néu thi kinh chi ¢6 thi thau
kinh, khéng c¢6 thiu kinh gép, ta thay dd phong dai sé 16n hon, nhung thi
_ trudng bi giam bé lai.

Vat kinh va thi kinh déu dudge cdu tao bdi mot hé théng nhiing thau
kinh véi muc dich triét tiéu nhitng 16i quang hoc ctia moi loai thiu kinh do
chat liéu thuy tinh giy ra. Nhiing 161 nay dugc goi 1a quang sai. Cé 3 loai
quang sal nhu sau:

— Quang sai sic (chromatic aberration) 1a 161 ciia thau kinh lam cho
nhitng tia sang c6 budc séng khac nhau khi di qua thau kinh tan sic khong
déu; hinh anh tao nén md 4o véi nhitng vién mau sic. D& 1am m4t 131 nay,
nguoi ta dung hé théng thau kinh tiéu sic (achromate).

— Quang sai cau (spherial aberration). Lol nay 1a do thiu kinh ciu
khong c6 kha ning chuyén tit ca cac tia sang dén mét tiéu diém. Chat
lugng hinh gifia trung tdm va ngoai vi th&u kinh khac nhau. Pé khéc phuc
quang sai sic va quang sai ciu, ngudi ta ding hé théng thau kinh tiéu sic
phtic (apochromate).

- Truong bi cong (curvature of field), hinh anh qua th&du kinh nay ¢
trudng trung tam roi vao tiéu diém, nhung & trudng ngoai vi ra ngoai tidu
diém. Pé khdc phuc, nguoi ta dung th&u kinh phéng (Planar).

O v6 than cac vat kinh da duge khéc phuc quang sai, d& dang nhan
théy cac ky hiéu Plan, Achrom hoéc Apochrom.

4.1.2. D6 phén gidi va dé phong dai
D6 phan giai cha kinh hién vi 1a nang luc phan biét rd cla kinh véi
hai phan tit cAch nhau mot khoang cach nhé nhat. Thi du, qua kinh hién vi

ta quan sat ro dugc hai diém cich nhau 0,2 micromet, ta noéi kinh hién vi
d6 c6 d6 phan giai 1a 0,2 micromet. Nhung néu quan sat ddi tugng d6 bang
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kinh hién vi ¢6 d6 phan giai 1a 0,5 micromet thi ta chi nhin thaiy d6i tuong
12 mét diém.

D6 phan giai (R) cua kinh hién vi ti 1& nghich véi khiu dd s hay do
mo cua vat kinh (NA/numerical aperture) va ti 1& thuan véi chiéu dai buéde
song (L) cua ngudn sang st dung:

R = KM
NA

Trong d6 hing sé k=0,61, chidu dai budc séng anh sang tring binh
thudng dung 1a 0,55 micromet. P4 md vat kinh (NA) dudc xac dinh bing
-+ tich ctia chl s6 khue xa (n) cua moi trudng xen gitta ddi tugng quan sat va
bé mit vat kinh (n cia khong khi 13 1; clia nude 1a 1,333; ctia thuy tinh 14
1,520) v6i sin cua 1/2 géc mé vat kinh (1/2 géc md vat kinh 13 géc a)

\ NA=n.sina

Ch4t lugng hinh t6t (sdng va rd chi tiét) cta kinh hién vi phu thude
vao db phén gidi cta vat kinh. Mét kinh hién vi quang hoc t6t ¢6 dd phan
giai khoang 0,2 micromet.

D6 phéng dai khong phu thudc vae do phan giai. Néu phéng dai mot
hinh 4nh qua kinh hién vi ¢6 &0 phan giai thdp, s& dudc hinh anh lén
nhung khong ré rang.

Cach hiéu cac s6 ghi 6 v than éng vat kinh nhu sau: Hang trén: s6
bén trai 1a d6 phéng dai, s6 bén phai 1a d6 md vat kinh (thi du: x25/0,45).
Hang tht hai: s§ bén trai 1a chiéu dai cla-dng vat kinh tinh bang mm, s&
bén phai la d6 day tinh bang mm cta 14 kinh cho phép diéu chinh vat kinh
(thi du: 160/0,17).

4.2. Kinh hién vi i ngoai (tia cuc tim).

Tia cuc tim khong nhin thdy dudc bing méit thuong. Vi vy, mudn
nghién cdu hinh 4nh ctia d8i tuong quan sat bing kinh hién vi ti ngoai,
phai chup anh hay dung man anh huynh quang.

Ch4&t thuy tinh diung dé ché tao hé théng quang hoc cho kinh hién vi
thong thuong khong diung dé ché tao hé théng quang hoc ctia kinh hién vi
t% ngoai duge ma phai dung thach anh. Phién kinh dé lam phién d6 ciing
nhu 14 kinh phtd trén phién d6 dé nghién ctu dudi kinh hién vi t ngoai
ciing phai lam bang thach anh.
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Kinh hién vi tit ngoai cho phép nghién citu thanh phan cdu tao hoa
hoc ma khéng cAn chuin bi phién d6 bang ky thuat dic biét nao hoic
khéng ciAn phai nhuém bing thuéc nhudm. Do d6 sit dung kinh hién vi nay
¢6 thuan loi 1a c6 thé nghién citu cac déi tugng sinh hoc trong trang thai
con song.

4.3. Kinh hi@n vi huynh quang

Su phat sang duge giy ra ¢ d61 tugng bdi nang lugng kich thich goi 1a
huynh quang. C6 nhiéu dang huynh quang tuy theo hinh théi va con dudng
ma ning lugng da duge dua téi do1 tuong nghién ciu:

e Photoluminescence: Su phat sang gy ra bdi anh sang thudng

e Roentghenluminescence: Su phat siang do tic dung cua tia
Roentghen

e Radioluminescence: Su phat sang giy ra bdi nhiing chit c6
hoat tinh radio

e Sinh hoc huynh quang (bioluminescence): Sy phat sing thiy ¢
cd thé dong vat (con trung, vi khuin).

e Fluorescence: Su phat sang xay ra vao thdi diém tac dung cta
tia kich thich

e Phosphorescence: Su phat sang kéo dai ca sau khi tia kich
thich da hét tac dung.

Trong md hoc, dang chil ¥ hon ca 1a hién tugng photoluminescence.
Anh sang cta fluorescence thudng cé buée séng dai hon tia sang kich thich.
Do d6 nhiing chit da thu tia cuc tim khéng thé phat huynh quang véi bat
ct loai tia nao. Nhitng chat duge kich thich bdi tia sing xanh khéng thé
phat sang tia tim ma chi phat huynh quang mau xanh 14 cay, mau vang,
mau dd, nghia 14 nhitng tia c¢6 buéc séng dai hon. Vi vay, ngudi ta c¢6 thé
hiéu tai sao duéi kinh hién vi huynh quang, chi€u sang bang dén tia cuc
tim, vat quan sat c6 thé nhan th&y dude bing mit thudng.

. Cac phuong phap hién vi huynh quang cho phép nghién ctu cac d6i
tugng séng, quan sat dudc su xAm nhap dong hoc, su phan bé va s6 phan
cac chdt vao cd thé trong qua trinh trao d8i binh thudng hay bénh 1y ciing
nhu dua céc chat tit bén ngoai vao mé va té& bao ctia ¢d thé. Nhiing ciu tric
dude nghién cttu va modt s6 hoa chit dudc phat sang véi nhitng mau sic
khac nhau. Thi du mot s6 fluochrome (m6t loat chat acridin) lam cho DNA
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va mé6t s6 hdp chat ciia né phat quang mau xanh sang va lam RNA phat
quang mau do sang.

4.%. Kinh hién vi d6i pha. (tuong phan pha).

Cac ciu truc khac nhau trong thiét d6 khéong dude nhuém mau gan
nhu khéng ¢6 su khac biét vi d6 khuc xa cua cac ciu truc d6 rat it khac
nhau. Vi vay hinh anh cta cac cdu tric duéi kinh hién vi quang hoc binh
thuong (khong tuong phan) khéng thé hién ré rang. Pé chinh 1a nguyén
nhan cua viéc ting dung su nhudém mau cac thiét d6. Két qua cta phuong
phap lam cho viée phan biét cdu trac dude rd rang.

Su tang dd tuong phan khi quan sat dudi kinh hién vi ciing c6 thé dat
duge bang cach lam gidm dudng kinh cta méan chin sang cua kinh tu
‘' quang, bang cach st dung su chiéu sang bing tia sang nghiéng, bang cach
quan sat doi tudng trong vi truong toi. Tat ca nhiing phuong phap néu trén
déu khong dua dén hidu qua t6t nhu ngudi ta mong mudén. Lam giam
duong kinh man chén sang cua kinh tu quang lam su chiéu sang giam di,
dan dén d6 phan giai ca kinh hién vi bi gidm; phuong phéap chiéu sang
bang tia nghiéng khong cho phép ngudi ta quan sat dude rd rang hinh anh
ctia dé1 tugng nghién ctu.

Chi c¢6 phuong phap tuong phan pha méi tao su tuong phan day du
ctia hinh anh nhiing d6i tugng trong suét. Phuong phap dé cho phép nguoi
ta c¢6 thé nhan dudc nhitng hinh dnh tuong phan cta nhiing d6i tudng
quan sat ¢ nhitng tiéu ban md hoc khéng nhuém mau nhu nhitng t& bao
va md con séng, nhitng vi khuédn séng..., vi phusng phap nay van bao ton
dudc kha nang phan giai cta kinh hién vi. Ngoai ra ngudi ta ciing c6 thé
st dung phuong phéap tuong phan pha dé nghién citu nhiing tiéu ban mé
hoc nhuém mau.

Phuong phap kinh hién vi d6i pha (tuong phan pha) trong y hoc dugc
diung d€ nghién cttu md trong chdn dodn nhanh md ung thu, nghién ciu
mau, nude tiéu, vi khuén va ky sinh trang.

Ban chit cua phudng phap tuong phan pha 1a ¢ chd chuyén d6i buéc
séng cua tia sang bing cach dung mot dung cu chuyén dsi pha.

P& chuyén tit kinh hién vi quang hoc binh thudng thanh kinh hién vi
do61 pha (tuong phan pha), ngudsi ta phai dang nhing dung cu thich tng
dac thu.
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4.5. Kinh hién vi dién 1 truyén qua

Vat kinh 1én nh4t ctia kinh hién vi quang hoc c6 d6 phéng dai 16n
nhat 1a 120 14n, con thi kinh c¢6 d6 phéng dai 16n nhat téi 30 1an. Nhu vay
d6 phéng dai t6i da ctia kinh hién vi quang hoc 1a 3.600 14n.

D6 phan giai téi da ca kinh hién vi quang hoc 14 0,2micromet nghia la
kinh chi c¢6 thé nhin thiy vat c6 d6 16n hon 0,2 micromet, hoic chi c6 thé
phén biét dudc hai ciu tric ndm cach nhau mét khoang tir 0,2 micromet trd
lén. Muén lam ting kha ning phdn giai cla kinh hién vi, ngudsi ta chiéu
sang vat bing nhiing tia c6 budc séng ngan hon bude séng anh sang thudng,
thi du dung tia cuc tim, kha nang phan giai ¢6 thé dat téi 0,1 micromet.

Né&u ngudn chiéu sang dude thay bang mot dong dién tit ¢6 d6 dai budc
- séng cuc ky ngan, thi ngudi ta dat dudc két qua diac biét 16n: kha ning
phan giai duge nang 1én rat cao, déng thdi d6 phong dai ciing rat 16n. Kinh
hién vi dung dong dién td lam ngudn chiéu sang dude goi 1a kinh hién vi
dién ti truyén qua. (Hinh 2.12)

Hinh 2.12. So d6 dudng di clda tia sang & kinh hién vi quang hoc (A)
va 4 kinh hién vi dién t{ truyén qua (B):

1. Ngudn sang binh thudng 5. Vat kinh;

2. Ngudn dong dién tlr; 6. Anh trung gian;
3. Tu quang; 7. Thi kinh;
4. Vat quan sat; 8. Anh dugc phéng dai
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Ngugi ta thay rang khi dién ap téi 50.000v, d6 dai budc séng nam
cham dién ti sé 1a 0,56nm nghia 1a vao khoang 100.000 1an ngéin hon buée
séng cla tia sang tréng. Do d6, theo 1y thuyét, kha ning phan giai cla
kinh hién vi dién t sé 1a 100.000 14n cao hon kinh hién vi quang hoc. Viée
tng dung kinh hién vi dién t& vao nghién ctu tao kha nang cho ngudi ta
thu nhan dudc nhiing két qua 16n lao trong linh vuc nghién cttu té bao va
md vi kinh hién vi dién t c¢6 thé phong dai d61 tugng nghién ctu téi hang
tram ngan lan, tham chi t6i hang triéu 1an.

Muén nghién ctu nhiing cau truc siéu vi cua t€ bao va mé dudi kinh
hién vi dién t&, nhat thiét phai c6 nhing phién @8 cuc mong véi d6 day vao
khoang 0,02 micromet. D& cit duge phién d6 cuc méng, ciAn phai cé mat cat
siéu moéng.

So dd cdu tao kinh hién vi dién t& dung dé nghién cttu cac d8i tugng
bing chum dién ti xuyén qua, vé nguyén tic, gidng nhu sd d6 ciu tao kinh
hién vi quang hoc diing anh sang tring (Hinh 2.12). Nguén dién ti trong
kinh hién vi dién t& duge phéng ra tu sgi day wolfram. Lot vao sgi day,
nhiing dién ti nhan duge mot gia téc 16n do sy khac biét thé nang cuc 16n
gitta hai cyc 4m (cathode) va duong (anode). Trung tdm cuc duong cé mot
ctta s6 nhd dé cho cac dién tit lot qua. Bo phan nay goi 14 sting dién ti
(Hinh 2.12). Chum dién ti tiép tuc duong di do quan tinh. Cac dién tu lot
vao truong nam cham dién t clia tu quang. Dong dién ti tiép tuc di téi d61
tugng quan sat, roi vao vat kinh. Qua vat kinh, anh ctia d6i tugng quan sat
duge phong dai. Sau d6 dién tit lai di t6i ching thi ba tdc 12 di téi thi kinh,
Trong ti trudng cua thi kinh, cac dién t mdt lan nia phéng dai anh cua
vat 1én man huynh quang.

4.6. Kinh hién vi dién tii quét

D6 1a loai kinh hién vi dién ti duge ché tao sau kinh hién vi dién ti
truyén qua.

Do cac chuim tia trong kinh hién vi dién ti quét khéng cin xuyén qua
déi tugng nghién ctu nén khéng can thiét phai cit nhitng 1at cit cuc mong.
Vi vay, viéc chudn bi d6i tugng nghién ctu don gian hon so véi viée chuén
bi dé nghién cttu véi kinh hién vi dién ti truyén qua. Nhung kha ning
phan gidi cla kinh hién vi dién ti quét lai kém hon kinh hién vi dién tu
truyén qua, chi khoang trén duéi 10nm, con & kinh hién vi dién t& truyén
qua, kha nang phan giai dat téi 0,1- 0,2nm.
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Uu diém 16n ctia kinh hién vi dién t quét 1a ngudi ta cé thé c¢é hinh
anh ba chiéu ctiia doi tugng nghién cttu véi chat lugng tot.

5. PHUONG PHAP NHUOM MAU SONG

Nhuoém mau séng la nhuém mau nhitng cdu tric mo, té& bao khi déi
tuong nghién ctiu con sdng, khong qua khau ¢ dinh.

St nhuém mau sdng dude st dung dé nghién citu con dudng xadm nhap
va ché tiét mot s chat trong co thé. Vi muc dich d6, ngudi ta thudng dung
thudéc nhudém mau dang keo acid nhu xanh trypan, carmin...Nhiing thudc
nay khéng déc, c¢6 thé tiém vao mach mau, dudi da, vao 8 bung con vat.
Qua mot khoang thai gian da duge xac dinh sau khi tiém chat nhuém mau
séng, ngudi ta giét suc vat dé 14y md, cac co quan can nghién citu, lam tiéu
ban va quan sat dudi kinh hién vi.

Phuong phap nhudm mau séng ciing ¢6 thé tng dung d8i v6i nhiing
manh mé, manh co quan, t& bao da tach rdi khoi co thé. Trong trudng hop
nay, ngudi ta ngdim mo, manh cd quan hoic t€ bao vao dung dich nhuém
séng c¢6 nong d6 thap, thi du dung dich dd trung tinh (rouge neutre), xanh
methyl. Sau mét thoi gian, trong t& bao, trong nhitng khong bao va ca trong
nhitng thanh phin cdu tao khac ctia t&€ bao c¢6 nhitng hat thusc nhuém.

Néu manh mé, co quan, té bao vita chét dudc ngdm vao chinh nhiing
thudc nhudm néu trén thi ching bt mau rat dam. Cach nhudm mau nay
goi 1a sy nhuém mau can séng. '

6. NUOI CAY MO NGOAI CO THE

Nudi cdy md ngoai co thé 1a phuong phap 18y nhitng manh nhé mé hay
cd quan d€ vao trong mdi trudng nudi cdy. T€ bao trong miéng mé hay
miéng co quan van giit nguyén nhitng biéu hién cla t& bao séng: su van
dong, sy sinh san, su biét hoa...

Trong qua trinh thyc hién viéc nuéi cdy, dam bao vé khuédn tuyét d6i
la diéu kién t61 quan trong.

C6 thé nudi cdy bang “giot treo”. Dé nhitng manh mé vao hén hop
dung dich gém huyét tuong va nuéc 6i. Bing ong hut (pipette), nhé mot
giot dich trong c6 miéng md 1én 14 kinh, lat ngugc 14 kinh lai, d4t 1a kinh
lén mot mat kinh dong ho, giot dung dich duge treo 1o ling.
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Ciing c6 thé tién hanh nudi cdy theo cach sau: dat miéng mé da cit
nhd lén 14 kinh. Pé 14 kinh c¢6 miéng md vao huyét tuong. Sau khi huyét
tuong dong lai, chuyén 1a kinh vao binh (lo) nudi c4y trong c6 méi trudng
nudi cdy tong hgp hay ban téng hop gbm cé cac acid amin, glucose, mudi,
cac vitamin. Trong qua trinh nubi cdy, phai dé binh nudi cdy trong tt 4m
38-39°. Ct 3-4 ngay, thay mo6i trudng nudi cdy méi mot 1an. Mo nudi cay cé
thé ton tai hang nam néu mdi trudng nudi cdy dude thay ding ky han va
dam bao tuyét déi vé khuan.

Bang phuong phap nuéi cdy t& bao, ngudi ta c6 thé nghién ctu sy van
déng, su phat trién, su phan chia t& bao, nghién ctu nhiing anh hudng cia
nhiing yé&u t6 1y, hoa hoc dén t& bao. Cé6 thé nghién ctiu cdu tao va hoat
dong ctia t&€ bao nudi cdy bang cach quay phim qua kinh hién vi véi khoang
cach 1,5,10 pht, hosc dai hon, mét anh.
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PHAN HAI

Chuong 3
TE BAO

Té bao 1a khoa hoc nghién citu cdu tao, su phat trién va hoat déng cta
té& bao.

Moi ngudi déu biét, tit ca cac hoat dong clla moi co thé ngusi, dong
vat va thuc vat, vé cd ban déu dién ra & t&€ bao. Vi vay cé thé néi t& bao hoc
git vi tri v6 cung quan trong trong sinh hoc.

Té bao hoc thuc sy dude coi la mét nganh khoa hoc tiz phén tu cudi cua
thé' ky 19, tuy viéc nghién citu té bao dude bat dau tiw thé' ky 17, vi 200 ndm
ddu, nhitng hiéu biét vé té bao con it 6i, con nhitng ndm cudi cia thé ky 19,
sau khi hoc thuyét té bao ra doi, s6 luong nhitng cong trinh nghién ciu,
nhitng phdt hién mdi ngay cang nhiéu.

Muén nghién ciu té bao can phdi cé6 nhitng phuong tién (cdc loai kinh
hién vi) va cdc kj thudt. Vi vdy, t& bao hoc chi c6 thé phdt trién nhé su phdt
minh va su hoan thién ctia viéc ché tao cdc loai kinh hién vi va cde k¥
thudt hién vi va siéu hién vi.

Quan sdt miéng nit chai bang kinh hién vi, R. Hooke (1665) nhin
thdy “miéng nut chai dugc tao thanh bdi nhitng tui nho, hay té bao, déc lip
vdi nhau va chia day khong khi’. Sau Hooke, cdc tdc gia Malpighi (1671),
Grew (1671), Leewenhock (1674) thdy cdc thuc vat khdc ciing tao boi té bao.
Nhu vdy c6 thé xdc nhdn rdang té bao thuc vdt da duoc phdt hién vao nita
sau cua thé ky 17, tuy rang nhitng khdi niém vé cdu tao té bao ciia cde nha
té bao hoc thoi dé con rdt so sai. Khdi niém ré rang vé té bao thuc vat duoc
trinh bay vao nhitng ndm ddu cua thé ky 19 va ti dé té bao duoe coi la
thanh phdn cdu tao co ban cua tdt cd cdc loai thue vdt.

Viéc nghién citu cdu tao vi thé cia co thé dong vit dugc tién hanh
mudn hon so vdi viéc nghién cu thuc vat. Purkinje (1837) va cdc hoc tro
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cua ong da thu duge nhiéu thanh céng quan trong trong viéc nghién ciu cdc
loai mé déng vdt va nguoi. Nhitng két qua nghién ctu cua ho da tao ra mét
budc tién bo quyét dinh, gitup cho Schwann (1838-1839) x4y dung va coéng
b6 hoc thuyét té& bao. Hoc thuyét nay xdc nhdn rang: “tat cd moi sinh vdt
(déng védt, thuc vat, dong vat don bao) déu duodc tao ra ti t& bao va cdc san
phdm cta chiing”.

Hoc thuyét té’bao néu ra co so cua su théng nhdt vé mdt cdu tao ctia moi
sinh vét, tao ra khd ndng gidi thich cdc hién tuong soéng, ddt nén mong dé
cing c6 quan diém tién héa trong sinh hoc. Chinh vi vdy ma F. Engels coi
hoc thuyét té' bao la mét trong ba phdt minh quan trong nhdt cua thé ky 19.

T khi hoc thuyét té bao ra doi, su phdt trién ctia té bao hoc ngay cang
manh mé, nhdt la trong thé ky 20, ddac biét la tix gita thé ky 20 dén nay.
Piéu nay chitng minh tdc dung thic ddy, tinh ding ddn va chinh xdc cia
hoc thuyét té bao.

Su phdt trién manh mé cia té bao hoc con duogc quyét dinh bdi cdc
nguyén nhdn sau:

Khd ndng phdn gidi cao cua cdc kinh hién vi, cdc kY thudt, cdc phuong
phdp nghién citu trong dé ddc biét ddng chi y la su xudt hién cua kinh hién
vi dién ti, ky thudt hién vi dién t&, phuong phdp phdn tich cdu tric bing tia
Roentghen.

S gdn b6 ngay cang chdt ché giita t& bao hoc va cdc nganh khdc trong
sinh hoc va y hoc.

1

DAI CUONG VE TE BAO

1.CAU TAO DAI CUONG CUA TE BAD

T& bao 1a don vi séng cd ban duge tao thanh bédi cac thanh phan quan
trong lién quan mat thiét véi nhau: bao tuong, nhan, mdt mang bao tuong
méng boc ngoai va 1a co s8 clia su cdu tao, phat trién, hoat déng ctia moi ¢
thé dong vat va thuc vat.

Khi quan sat t& bao séng cta co thé da bao, ngudi ta thdy chung khac
nhau vé hinh dang, kich thudc, cdu tao. D6 la dau hiéu cta su thich tng
ctia t& bao @€ thuc hién chiic ning riéng biét trong cac mé va cac ¢d quan.
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Hinh ddng. Da s6 cac t& bao trong cd thé it nhidu ¢6 hinh ¢d dinh va dic
hiéu: tinh trung nhd, dai, c¢6 dudi; héng ciau hinh dia; t& bao than kinh c6
nhiéu nhanh, cac loai t& bao biéu md cé hinh khéi da dién. Mot sd t& bao ¢b
hinh dang ludn luén thay d8i (bach cdu, mét s& t& bao lién két) (Hinh 3.1).

Hinh 3.1. Hinh dang céc loai té& bao.

1. T€ bao hinh lang tru; 6. T€ bao than kinh (nhiéu cuc);
2. T&€ bao hinh khéi vudng; 7. T& bao hinh dai (tiét nhay);
3. T€ bao det; 8. T€ bao mam khia

4. Bach cau: 9. Tinh trung;

a. Panhan, b. T& bao lympho;  10. Héng cau;

5. Té& bao hinh thoi; 11. T& bao nhan khdng 16 (megacaryocytes).

Hinh dang té& bao phu thudc chl yéu vao su thich ing véi chiic ning
ciia chuing. Mot s6 yéu té khic nhu: stic cing mét ngoai, d6 nhét ctia bao
tuong, ca nhitng 6ng siéu vi cling c6 anh hudng t6i hinh dang té bao.
Nhiing t& bao c6 nhiéu mét 1a do chén ép 1an nhau.

Kich thude. Kich thude cua cic té€ bao ciing rat khac nhau. C6 loai rat
16n (tring chim, tring ga...), c6 loai rat nhd (tinh trung ngudi...). Thé tich
cta t& bao (trit t€ bao than kinh) thay déi tit 200 dén 15.000 micromet khéi.
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Thé tich mdi loai t& bao thudng c6 dinh va khéng phu thuge vao kich thude
cua co thé.

Cdu tric. Nghién cttu t&€ bao con song dudi kinh hién vi quang hoc,
ngudi ta thay té bao gém mot khdi bao tuong trong sudt, trong khéi bao
tuong d6 c6 chta nhan, nhitng phan ti chiét quang c6 kich thude khac
nhau (Hinh 3.2).

Hinh 3.2. Hinh &nh t& bao dudi kinh hién vi quang hoc

1. Mang bao tuong; 6. Mang n'hén;

2. Bao tuong; 7. Hat nhan;

3. B6 Golgi; 8. Chat nhiém sic;
4. Tiéu thé trung tam; 9. Chat nhan;

5. Ti thé; 10. Nhan t& bao

11, 12, 13. Chat vui.

Khi nghién citu t& bao da duge ¢6 dinh va nhuém mau, ngudi ta cé thé
phat hién dugde nhiéu cdu tric. Duéi kinh hién vi quang hoc, ngusi ta phan
biét rd nhan va bao tuong. Nhan t& bao bao gdém: mang nhan, chat nhan,
hat nhan, chit nhiém sic (néu t& bao dang trong giai doan gian phan).
Trong bao tuong c6 thé thdy: ti thé (mitochondrie), bao tAm, bo Golgi,
nhiing khong bao, cac chat vui... (Hinh 3.2).



Bing kinh hién vi dién td, c6 thé nhin th4y ré hé théng mang (mang
bao tuong, mang nhin, mang boc cac bao quan), cac bao quan, cac hat ché
tiét va mang boc cua ching, nhiing hat glycogen, hat sic t8, nhiing sgi
keratin, to truong luc.

2. CAU TAO HOA HOC CUA TE BAO

Mudn hiéu rd ciu tric, chic ning clia t& bao, phai tim hiéu cdu tao
hoa hoc ctia né. Nho hoa sinh hoc va hoa hoc t&€ bao, ngudi ta da phat hién
thay trong té€ bao cé nhiéu chit: cac protid, cac acid nucleic, cac
polysacharid. Bing ky thuat tach cac thanh phan t& bao cung véi cac
phudng phap hién vi hoa hoc, hoa hoc siéu vi, ngudi ta da tim hiéu duge su
phan bd, su x&p dit cac chit trong t& bao, tham chi trong ting bao quan.

Chi vdi nhiét dé binh thuong cia co the, trong té bao cé thé xdy ra
hang loat cdc phan ng hod hoc (téng hop va phdn huy). Cdc phdn @ng dé
xay ra duoc la nho cdc enzym, nhitng chdt xic tdc sinh hoc. Cdc enzym cé
ban chdt hod hoc la protid.

Thanh phan hoa hoc cia t& bao ¢ thé chia ra thanh hai loai:
e Nhiing chit vd ¢d nhu nude, cac loai mudi, cac ion, cic nguyén to.

e Nhiing chat httu ¢d nhu protein, glucid, acid nucleic, lipid, nhiing chat
hiiu ¢o c6 hoat tinh dac biét: enzym, coenzym, cac hormon.

T& bao dong vat con sdng chta khoang 75.85% nuée, 10-20% protein,
2-3% lipid, 1% glucid, 1% cac loai muéi va cac chat vé cd khac.

Nuéc chiém ti 18 cao nhat trong té€ bao, song chat lam cho t& bao c6
ciu truc dic trung la protein. Lipid 1a thanh phan quan trong trong cau
tao cia mang, con glucid 1a ngudn ning lugng du trit ciia t& bao. Cac acid
nucleic 1a loai chat ¢6 ¥ nghia quan trong hang dau trong sinh hoc. Hau hét
cac co thé séng déu co acid nucleic duéi dang ADN va ARN. ADN c¢6 chu
yéu trong nhan t& bao. O ddy ADN thudng lién két véi protid. ARN ¢6 ca
trong nhan va trong bao tuong. Trong bao tuong, ARN cé chl yéu trong
ribosom.

57



MANG BAO TUONG

Gia thiét vé su c6 mit mdt cai mang riéng biét, c6 tinh thAm chon loc
(goi 12 mang bao tudng), boc xung quanh bé mit t€ bao dong vat dude néu
ra tit lAu. Mang nay la mdt mang rat mong, mong t6i mic khong nhin thay
du6i kinh hién vi quang hoc, nén gia thiét chi duge céng nhan, khéng con
c¢6 tranh cai tit khi cai mang d6 duge nhin thdy nhd kinh hién vi dién ta.

Cung vdi sy quan sdt truc tiép, cdi mang bao tuong boc quanh té bao
duogc xdc nhdn nho cdc hién tuong sau:

e (Cdc chdt chita trong té& bao bi chay ra, ddc biét la khi thiéu Ca, khi bé
mdt té" bao bi tén thuong.

e Cdc loai phén ti ngdm vao trong té’ bao khong cung téc do nhu nhau.

e Nhitng ton cing nhu cdc phdan t mang dién tich thdm nhdp vao té bao
chdm hon so vdi nhitng phén tw khéng mang dién tich.

e Nhitng phén tiz bé tham nhdp vao té bao nhanh hon nhitng phén ti lon.

e Mot chdt c6 khd ndng hoa tan cao trong lipid xGm nhdp vao té bao dé
dang hon cdc chdt khéng hodc it hoa tan trong lipid.

1. CAU TAO HOA HOC CUA MANG BAO TUONG

i
Muén biét cach ciu tao cua mang bao tuong, muén hiéu chiic ning
mang, can phai biét rd ciu tao hoa hoc ctia né.

Overton (1902) nhan thdy nhiing chat hoa tan trong lipid rat d& xam
nhap vao t& bao, dong thdi 6ng lai nhan thay ring nhiing dung mdi cla
lipid va nhiing lipase pha huy mit t& bao. Tit d6 Overton két luan ring
mang bao tuong <6 chat lipid. Bang nhitng két qua do siic cing mit ngoai
cia bé mat t& bao, ngusi ta nhan thay ring cac chat lipid ¢c6 6 mang bao
tuong khong truc ti€p lién hé véi méi trudng ngoai. Stic cing mit ngoail té
bao thdp hon so v8i méit trung gian nudc-lipid. Tu hién tugng nay, ngudi ta
cho ring c6 mdt 16p protid bao boc phia ngoai chat lipid. Gia thiét nay dudc
khéng dinh sau khi ngudi ta nhan thiy nhitng hoat déng men & mit ngoai
mang bao tuong.

Tt nhitng nhan xét trén, ngudsi ta két luan ring mang bao tuong duge
tao thanh bdi lipid va protid. Bang phudng phap héa hoc té bao, ngudi ta
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con ching minh su c6 mat mot 16p chat c6 tinh chat cuia polysaccharid &
trén mat t& bao. Bang phudng phap phan tich hoa hoc, ngudi ta con nhan
thdy mang bao tudng tach roi cé lipid, protid véi s ludng tuong duong,
dong thoi c6 thé c6 thém polysaccharid.

Protid cua mang gém: nhing protid hoa tan trong dung dich muéi,
nhitng protid khong hoa tan, nhitng protid két hop vdi lipid va glucid dudi
dang lipoprotein, mucoprotein. Mot sé protid cia mang la nhitng enzym,
ddc biét la cdc loai phosphatase acid hodc base va ATP-ase.

Lipid cua mang thuong la phospholipid va nhitng lipid khong cé
phospho nhu cerebrosid, gangliosid. Phdan tw phospholipid ¢é tinh phdn
cuc mot cuc va nude, mét cuc ky nwdc. Cuc va nuwdc thi dai va tin cung
bang acid neuraminic (hay acid scialic).

0 mang héng cdu ngudi ta thdy c6 mot loai protid cé trong lugng phan ti
cao: chdt stromatin. O mang t& bao gan, 30% protid hoa tan trong dung dich
mudi, phan con lai khong hoa tan va lién hé chdt ché vdi glucid hay lipid.

2. CAU TAO HINH THAI

Mang bao tuong 14 mdt mang rat mong, chiéu day ti 7,5-10nm.

Sau khi c¢6 dinh mang bao
tuong bang tetroxyd osmi hay ZOA‘{
permanganat K, nghién ctu thiét

db cAt ngang ciia mang t& bao bang 250
kinh hién vi dién tit, ngudi ta phan
biét 3 16p: hai 16p didc sdm mau,

w{

mot 16p c6 d6 day khoang 2nm,

cach nhau bdi mot 16p sdng mau

day khoang 3,5nm (Hinh 3.3).
Hinh 3.3. Hinh anh siéu vi cia mang bao tuong

Hai 16p sam mau d61 khi ¢6 d6 day khac nhau.

Hinh anh siéu c4u tric ciia mot s mang boc cac bao quan ciing giong
nhu mang bao tuong boc t& bao. Do dé Roberson (1959) goi chung t4t ca cac
mang 4y 14 mang sinh vat ¢d ban hay mang cd ban.
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3. CAU TAO PHAN TU CUA MANG BAO TUONG

So sanh cac ké&t qua phan tich hoa hoc cia mang bao tuong véi nhiing
tinh ch4t 1y hoc ctia phospholipid d& dan Davson va Danielli (1936) dén gia
thiét: mang bao tuong duge tao thanh bdi mét 16p gom hai hang phan tu
phospholipid ma cuc ky nudc quay vao nhau, con cyc va nude quay ra ngoai
va dugce boc bdi 16p phan tu protein (Hinh 3.4)

{
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Hinh 3.4. So db cau tao phan tlr cla mang bao tuong (theo Davson va Danielli - kiéu hinh 13)

1. L8pphan t protid. 2. L8p phan tr lipid.

Gia thiét nay dugc chdp nhan bdi nhiing két qua siéu cAu tric cua
nhiing mang nhan tao.

Nguoi ta nhén théy rang cdc phan ti phospholipid vdi su ¢6 mdt cia
nuwdc, duge sdp xép lai thanh I6p gém hai hang phdn ti, tao ra nhitng mang
c6 hinh dnh siéu cdu tric it nhiéu déng tém goi la “hinh dnh myelin’.
Stoeckenius (1959) da tao ra dugc nhitng mang nhu vdy bang cdch dé vao
trong nudc nhitng phdn ti phospholipid [y tiz nao nguoi. Sau khi cé dinh
bang tetroxid osmi va vii trong methacrylat, Stoeckenius quan sdt dudi
kinh hién vi dién tZ cdc tiéu bdn cdt ngang, nhdn thdy mang cing géom ba
lop: hai ldp sGm mau, méi ldp c6 chiéu day 0,8nm (Hinh 3.5), hai Idp nay
cdch nhau bdi mét Idp sdng mau cé chiéu day 2,5 nm.

“ERE
prtxb

Hinh 3.5. Mang phospholipid (theo Stoeckenius).
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Voi d6 phong dai cue I6n, tde gid nhin thGy rang hai lop sém mau la
c6 su xdm nhdp cua osmi vao Idp cuc va nwde cua phospholipid.

Stoeckenius lai tao ra mang phospholipid bang cdch dwa phospholipid
vao trong dung dich nudc protein thuéc loai globin. Quan sdt tiéu ban cdt
ngang, cé dinh bang tetroxyd osmi, dudi kinh hién vi dién ti Stoeckenius
nhén thdy mang cé chiéu day 7,5nm va gém 3 Idp hai ldp sGm mau cé chiéu
day 2,5nm cdch nhau bdi Idp sdng mau cé chiéu day 2,5nm (Hinh 3.6).

Hinh 3.6. Mang lipoprotein (theo Stoeckenius).

So sanh két qua cua hai thi nghiém néu trén, nguoi ta nhdn thdy chi
c6 nhiéu day cia ldp saim mau thay déi. Diéu nay cho phép ngudi ta gid
thiét rang: hai phia ctia ldp la hai hang phdn ti2 phospholipid dugc boc bdi
nhitng phan t protein. Sy khdc biét vé chiéu day cia hai ldp sGm mau
trong hai thi nghiém phu thudc vao su thém nhdp cua cdc nguyén té osmi
vao vung cuc va nudc cua cdc phén t phospholipid va véo Idp phén ti
protein boc ¢ ngoai.

Hinh anh siéu cGu tric ctia mang nhan tao do Stoeckenius tao ra rdt
giéng vdi hinh dnh mang bao tuong cia nhitng té bao dude cé dinh. Tuy
nhién ngudi ta con nghi ngo va dat cdu hoi: “liéu hinh dnh siéu cdu tric
cua mang bao tuong co thuc su c¢6 hinh anh dung nhu vdy khi té bao dang
s6ng?’ Quan sdt té bao dudi kinh hién vi phdn cuc, ngudi ta nhdn théy
trong bao tuong cé nhitng vach cé hudng thing géc vdi mdt té& bao. Hinh
dnh c6 hudng thing géc nay mét di khi c6 tdc déng ciia cdc dung méi cia
lipid. Nhu véy chitng t6 cdu tric ¢6 hudng thing géc vdi bé mdt t& bao la
nhirig phén tu lipid thudc loai phén ti2 phospholipid.

Phia ngoai nhitng hinh thang géc véi mét t& bao cé nhitng hinh tiép
tuyén voi mdt té& bao do la hinh anh cua nhitng phén t protein.
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Nhiéu ngudi cho ring J t&€ bao séng, ciu tric phan ti ciia mang té bao
theo Davson va Danielli khong ¢6 dinh ma ludn luén thay d6i tuy ving va
tuy ting trang thai sinh ly.

Ngudi ta sé khong giai thich duge hién tugng ngdm nudc va cac chit
hoa tan trong nudc c6 thé lot qua mang bao tuong néu phospholipid luén
ludn 1a mét 16p gom hai hang phan ti lién tuc. Do dé ngudi ta cho ring 16p
phan t& phospholipid c6 thé c6 c&u triic lién tuc goi 1a c&u tric hinh 14 hoic
tap hgp thanh hinh hoa (Hinh 3.7).

Hinh 3.7. Cau tric phan t&r mang bao theo kiéu hinh hoa

Su chuyén cac phan ti phospholipid tit c&u trde hinh 14 sang cdu tric
hinh hoa 1a hién tudng c6 thé ddo ngudc va c6 thé thuc hién trong mang
bao tuong.

Lép protein lgp 16p phan ti phospholipid 6 mit trong (mat giap véi
bao tuong) va mat ngoai t&€ bao (mat gidp véi méi trudng) khong cing mot
ban chat. Phia mit ngoai c6 glycoprotein, déi khirvéi s6 lugng 16n.

Nhitng chdt dac hiéu cho nhém méau 6 hong ciu thudc vé chat
glycoprotein ndm & mit ngoai mang. Méit ngoai mang cé glycoprotein déng
val tro quan trong trong viéc gii trang thai 1y hoa cia méi truéng chung
quanh té& bao.

Glycoprotein ¢ mang con déng vai tro mang loc, ngin chin sy xadm
nhap cia modt s6 phan ti tiép xic v6i phospholipid cia mang va 1am mang
bi rach. Lép glycoprotein dong thdi c6 kha nang thu hut mot s6 loai ion va
c6 dinh ching trén bé mit mang t& bao. Kha nang néi trén déng vai tro
hang dau trong viéc thau bit cic chit ngoai té bao.

Nguoi ta nhan thay cac 16p protein cia mang khéng déi xing. Su
khong d61 xting xay ra do hai mit cia mang tiép xic véi mdi trusng ngoai
t& bao.
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So dd cdu tao phin ti cua mang dudc tac gia Branton, Singer,
Capaldi, Nicolson néu ra goi 1a mang kiéu kham (Hinh 3.8). D6 1a nhiing
mang gbém 16p lipid c6 hai hang phan td phospholipid vao nhau phé&i hop
cac cach v6i nhiing phan ti protid.

Hinh 3.8. So dé ciu tao mang bao tuong kiéu kham
1. Cac phan t protid xuyén mang; 2. Lép phan ti lipid; 3. Cac chudi carbohydrat gan véi
protid hoac lipid, tao 16p glycocalyx; 4. L6p protid mat trong mang.

Mang cua céc loai t& bao c6 thé khac nhau vé thanh phan hoa hoc ctia
protid va lipid. Chinh su khac biét nhau d6 14 co sd cua cac hinh thtc hoat
dong sinh 1y ciia mang va quyét dinh cac dic tinh ciua cic mang khac nhau.

Nhiing chtic nang khéac nhau, nhiing cdu tric khic nhau, nhiing dang
hoat déng khac nhau cia mang nhu: diéu hoa sy van chuyén céc phan ti
cic chit, cac ion, su nhan dang céc t& bao, su dap ting mién dich phu thudc
vao hé thong enzym thudc thanh phan protid ciia mang.

Glycocalyx: O bé mit nhiing t& bao déng vat c6 nhiing protein mang
va lipid mang da k&t hgp véi cac chudi polysacharid ngin, dé la nhiing
glycoprotein va glycolipid, nhé ra khoéi bé mat té€ bao. Chung hinh thanh
mot 16p day méng khac nhau tuy loai té€ bao, dude phat hién bang phuong
phap PAS ho#c duéi kinh hién vi dién td. Lop nay dude goi 1a glycocalyx
(Ao dudng). Trong qua trinh phat trién, nhd glycocalyx ma nhiing t& bao
ciing loai dang biét hoa c6 thé nhan biét nhau. Trong ghép mé tang (cung
loai hodc khac loai) nhiing t&€ bao thudéec md ghép véi glycocalyx riéng cla
minh sé& 14 nhitng khang nguyén ddi v6i co thé ngudi nhan, dé c6 nguy cd bi
thai loai. Glycocalyx ¢ mang héng cdu c6 vai tro xac dinh nhém mau.
Glycocalyx con giup cac té bao lién két véi nhau d méat bén.
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4. SU VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG BAO TUONG

)

Chiic ning cia mang bao tuong 1a diéu chinh su trao déi chat khéc
nhau gita t& bao va moéi trudng ngoai.

4.1. Su van chuyén chat thu ddng

Mang bao tuong 12 mdt mang ngan, giéi han sy ngdm thu déng dan
dén két qua 1a mang d6 chi cho phép cac chat di qua theo gradient néng do
cho du nhiéu chat dé lot qua mang.

Ngudi ta thdy riang nude va nhiing chat cé khéi lugng phan ti nhé di
qua mang ngin dé6 mét cach tu do. Vi vay, ngudi ta cho rdng ¢ mang bao
tuong c6 nhiing 16 thing. Nhung thuc té&, ngudi ta khéng nhin thay nhiing
16 thiing d6 truc tiép bang kinh hién vi dién tu.

Ngudi ta lai cho rdng nhiing 16  mang t& bao khéng phai la nhiing ciu
tric thuong xuyén c6 ma ching chi xuidt hién nhat thoi 6 nhiing ving ¢ su
thay d6i dong hoc cia nhiing phén ti phospholipid va protid tao ra mang.

Su van chuyén mot s6 chit nhu cac chit dudng, acid amin..., ¢6 su
tham gia clia cac enzym lam ting téc dd tham th&u cua cac chit d6 qua
mang. Hé thong cac enzym d6 tham gia vao thanh phan ciu tao ctia chinh
mang va hoat dong nhu “chit chuyén chd” khong phu thudc vao nang lugng.

4.2. Su van chuyén tich cuc

4.2.1. Van chuyén ion

Khac véi su khuyéch tan, su van chuyén tich cuc ciing tham gia vao
su van chuyén cac chit qua mang, dic biét 1a ion.

Mang bao tuong khéng nhiing chi duy tri su khac biét ndong do cua cac
ch&t & trong va & ngoai t& bao ma déng thai con duy tri su khac biét vé hidu
dién thé,

Su van chuyén tich cuc cac chit qua mang doi héi su tiéu hao ning
lugng gidng nhu sy van chuyén cac chit 1én trén cao, nghia 1a phai chéng
lai gradient dién ho4a. Su van chuyén tir trong bao tucng di vao trong t& bao
ciia ion Na' 14 su thi du vé su van chuyén tich cuc.

Phan 16n t& bao ¢6 nong dd ion Na* d trong rat thap so vél mdi trudng
6 xung quanh. Déi véi ion K* thi ngugc lai, néng do K* trong té bao cao hon
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ngoai. Vi vay, ion Na* ludén c¢6 khuynh huéng ngdm vao trong t& bao, con
ion K* lai c6 khuynh ti trong t&€ bao di ra ngoai. Nhung mang bao tuong lai
12 mang ngan can su khuy&ch tan thu dong ctia cac ion. Su khac biét vé
nong d6 clia céc ion trong va ngoai t& bao duge duy tri nho su ¢6 mat trong
mang nhing hé théng dic biét déng vai trd “cai bom”, bom ion Na* ra khoi
t& bao dong thoi bom ion K* vao trong t& bao (Hinh 3.9).

SDMV

Hinh 3.9. Bom Na’, K*

Su van chuyén cac ion ngude chiéu gradient néng dé doi hdi nang lugng.
4.2.2. Nhdp ndi bao va xudat bao

Céac chat duge thu nhan va dude dua ra khéi t& bao con duge thuc hién
qua hai hién tugng chinh 12 nhap ndi bao (endocytosis) va xuat bao
(exocytosis).

Endocytosis. Vat chit ti khodng gian bao hoic & bé mit t& bao c¢6 thé
dugc t&€ bao thu nhan bang nhitng hé 16m cita mang t&€ bao bé mit. Miéng
hé dan khép lai va hé tach khdi mang t&€ bao hinh thanh tdi vui trong bao
tuong t& bao, duge goi 1a thé nhap noi bao (endosome). Thé nhap ndi bao
hinh cdu va c6 mang boc ngoai. V4t chit trong thé nhap néi biao sé dugde su
dung trong bao tudng té& bao.

Né&u cén cit vao kich thudc cia thé nhap nédi bae, c6 thé phan biét: (1)
endocytosis (nhap ndi bao) va phagocytosis (thuc bio) khi t& bao thu nhan
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nhiing phan t 16n tao thé nodi bao véi duong kinh 16n hon 250nm; (2)
potocytosis va pinocytosis (Am bao) khi t& bao thu nhan dich hodc cac phan
t nho tao cac thé nhap nédi bao c6 dudng kinh khoang 50nm.

Exocytosis. Nguge lai v6i endocytosis, tul chia vat chat c6 mang boc
trong bao tuong t& bao tién sit mang t& bao trén mit va hoa mang, giai
phéng vat chat vao khoang gian bao. Day 1a co ché giai phéng cic chat tiét
ctia nhiéu loai t& bao ché tiét trong co thé. Mang boc tui ché tiét (hat ché
ti€t) nhap vao mang t& bao gép phan d6i méi mang t& bao.

Lién quan tdi su vén chuyén chi déng cdc chdt vao té bao, c¢é hai kiéu
l6m ctia mang té bao, dé la: nhitng hé boc va nhitng héc nho. (1) Nhitng hé’
boc (coated pits). Pay la nhitng hé hinh thanh trén bé mdt mang bao tuong
trong long chita cdce chdt té" bao sé thu nhip. Ddc diém la 6 phia bao tuong
té bao, mang hé duoc bao boc boi nhitng protein ddc biét co tén goi la
clathrin. Miéng hé khép dan lai thanh tui tdch khdéi mang té bao. Vit chdt
duge chuyén vao bao tuong té bao. Cé thé cé truong hop mdt lém miéng hé
c6 nhitng protein thu thé ddc biét, ching sé dude chuyén vao trong té bao.
Truong hop nay dudce goi la nhip néi bao qua trung gian thu thé. Nhing
tii boc ciing co thé phdt sinh ti hé thong mang sinh vt co ban bén trong té
bao. (2) Nhitng héc nho (caveoli). Héc nho dude bao quanh (mdt mang
hudng vao bao tuong té bao) boi nhitng phdn tu protein ddc biét goi la
caveolin. Héc nhé cé nhitng chite ning quan trong sau: (a) vér chuyén vit
chdt ngang qua té bao, tw khodng gian bao phia nay sang khodng té bao
phia bén kia té bao (transcytosis). Pay la hién twong thuong thdy ctua cde té
bao néi mé mao mach mdu. (b) vin chuyén cdc chdt 1y tir ngoai bao chuyén
vao trong té bao duogc cé6 ddc (potocytosis). (c) Bé mdt héc (hudng ra phia
ngoai khodng gian bao) cé nhitng thu thé, khi cdc thé nhdp noi bao hinh
thanh, nhitng thu thé tit ngoai té"bao chuyén vao trong té bao, ching duoc
coi la cdch truyén thong tin thi phdt trong té bao.

Tit nhitng ddc diém trén, c6 thé phan biét cde hién tuwong nhdp néi bao
va xudt bao nhu sau:

Endocytosis: Thu nhdn védt chdt cia té bao bang cdc thé nhdp néi bao
qua nhitng hé boc.

Exocytosis: Bai xudt vat chdt qua cdc tui chita vit chdt, mang tui hoa
vao vdi mang bao tuong trén mdt dé bai xudt vat chit ra khoi té bao.

Transcytosis: Chuyén vdt chit ngang qua té bao bang trung gian vén
chuyén la nhitng héc nhé.
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Potocytosis: Thu nhdn nhitng phén ti nhé, ¢6 ddc vdt chdt, chuyén vao
trong té' bao qua nhitng héc nhd.

Pinocytosis: Thu nhén dich hodc nhitng phén ti nhé vao té bao bang
thé nhdp néi bao cé duong kinh khodng 50nm.

BAO TUONG

Bao tuong 1a khdi chit séng, duge gidéi han phia ngoai bdi mang bao
tuong (mang té bao) va ngin cach véi nhan bdi mang nhan. Bao tuong clua
t& bao gbm bao tuong trong (hay chit nén clia t& bao) trong d6 c6 chita cac
bao quan, chat vui.

1. BAO TUONG TRONG

1.1, Cau tao hinh thai

T& bao hoc va mé hoc ¢6 dién da mé ta cdu tric clia bao tudng trong
sau khi t& bao dudc c¢6 dinh va cho rang né cé céu tric dang luéi, dang sdi,
dang hat. Ngay nay nhitng mé ta nay chi con ¢ y nghia lich st.

Duéi kinh hién vi quang hoc ngudi ta khong phat hién duge mot cau
tric nao cua bao tuong trong, vi vay bao tuong trong thuong dudec md ta la
thuan nhat, khéng c6 cau tric. Thuc t&, hinh thai c&u tao cha bao tuong
trong kho ¢6 thé mé ta vi khong phai chi ¢ su khac biét giita cac loai t& bao
ma ngay trong cing mot té bao ciing thudng xuyén cé su khac nhau giia
cac vung.

J mic @6 siéu vi, ngudi ta thdy bao tuong trong khéng thuin nhit ma
c6 nhing cdu truc sgi va hat. Nhitng c4u truc sgi chinh 1a nhiing vi xd ¢6
duong kinh khoang 5nm, ndm rai rac ¢ bao tuong trong. Nhitng sgi nay
thudng tap trung gan mang bao tuong. Ching cé6 huéng hoi tu vé phia
nhitng thé lién két. Nhiing célu trac hinh hat 12 nhiing khéi ¢6 dudng kinh
50nm. Nhiing hat d6 chinh 1a nhiing hat glycogen hay nhitng hat mg.
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1.2. Cau tao hoa hoc va tinh chat Iy hoc

Bang cac phudng phap hoa té bao va phan tich hoa hoc, ngudi ta xac
dinh thanh phin ho4 hoc ctia bao tuong trong gom cé:

e Nudc chiém ti 1& 85% khéi ludng cia bao tuong trong;

e Protein: sau nudc, protein 1a chat c6 ti 1é 16n hon ca. Protein c¢6 thé &
dang hoa tan hodc c6 ciu tric: Trong loai protein hoa tan thi da s la
enzym.

e RNA: chiém ti 1é 10-20% RNA ctia t& bao. O bao tuong trong ARN gém
du ca ba loai rRNA, mRNA, tRNA.

e Ngoai ra con cb cac loai glucid, nhiing acid amin, nhiing nucleotid,
nhiing san pham cla sy chuyén hoa trung gian, cac mudi khoang.

"Trong bao tuong c6 nhiéu phan ti 16n 1am cho né mang tinh chat ly
hoc cia hé keo. Nhiing dai phan ti protein dai dién cho pha bi phan tan.
Cac dai phan t ludén ludn chiu tac déong cua nhiing lyc khiac nhau trong
bao tuong. N&u nhitng luc d6 16n di manh dé gin cac dai phén td véi nhau
thi hé keo cia bao tuong tré nén quanh dic, mat do cia mét gel. Néu luc d6
yéu thi hé keo bao tuong tré thanh lodng va c6 mat dé cia mét sol. Trong
t& bao sdng, mat dé ting viung cua bao tuong trong khac nhau: ving nay ¢
trang thai gel, ving khéac 6 trang thai sol. Tt trang thai nay, bao tudng c6
thé tré thanh trang thai kia tuy thudc vao su thay d6i khéng ngiling cta
nhing luc tac ddong vao cac dai phan tu.

1.3. Hoat ddng sinh 1y

Bao tuong trong 1a noi cung cdp nhiing nguyén liéu cin thiét cho sy
hoat ddng clla cac bao quan, dong thdi 1a noi thu nhan mét s chat do
chung thai ra.

H4u hét cac phan ting sinh héa déu xay ra trong bao tuong trong, nén
né dude coi nhu nga tu cla cie dudng chuyén hoa trong t& bao.

Bao tudng trong 1a noi bién ddi nang lugng hoa hoc thanh ning lugng
cd hoc.

Viéc tao ra cac chuyén dong cua t& bao lién quan dén su c6 mit cla
phéin ti protein sgi trong bao tuong ho#c do su xuiat hién mot dong bao
tuong lodng chay vé phia trudc dé tao ra nhiing chan gia (trudng hop di
ddng cua amip).
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Do mét s§ thanh phéan cidu tao ciia nd, bao tuong trong tham gia vao
viéc gitt hinh dang cua té€ bao.

2. CAC BAO QUAN

Bao quan 1a nhitng phin ti nhé vui trong bao tudng trong. Chung c6
ciu tric nhat dinh, can thiét cho moi hoat dong cta t€ bao. Cac bao quan
duge phan lam hai loai: bao quan phd bién 1a bao quan ¢6 mat ¢ hau hét
moi loai t& bao va thuc hién nhitng hoat d6ng sinh 1y nhat dinh dé duy tri
nhiing chiic néng chung cua té bao; mdt sd bao quan chi c6 trong bio tuong
ciia mot vai loai té& bao.

O t& bao déng vat, bao quan phd bién gdm cé: ribosom, 1udi ndi bao, bd
Golgi, ti thé, lysosom, tiéu thé trung tam, peroxisom.

2.1. Ribosom 14 mot bao quan nhd, chi ¢6 thé phat hién bing kinh hién vi
dién t, vi vay mai téi ndm 1953 méi dude Palade mo ta lan dau tién. Do do
noé c6 tén 1a hat Palade. Trong t&€ bao ctia moi loai, tit vi khudn dén déng
vat c6 vi va ngudi déu cé ribosom.

2.1.1. C4u tao hinh thdi

Trong tiéu ban t& bao ¢d dinh bang tetroxyd osmi, ribosom la nhiing
khéi hinh cAu, dudng kinh 15nm. Su phén bd ribosom trong t& bao thay ddi
tuy ting ving. Chung c¢6 thé & dang tu do rai rac trong bao tusng hoic dinh
vao mit ngoai ludi ndi bao. Su tuong quan cua nhitng ribosom ty do va
dinh vao mang ludi ndi bao so véi sé lugng chung 1a ¢6 quy luat va dic hiéu
cho tiing loai té bao.

S6" lugng ribosom trong nhitng té bao khdc nhau cing rdt khdc nhau
(thi du trong Escherichia Coli c6 khodng 20.000 ribosom, hong cGu non c¢é
khoang 100 ribosom trong 1mm?® bao tuong, té bao que cé6 khodng 6.000...

Trong ciing mét loai té"bao, s6 lugng ribosom c6 thé thay doi tuy trang
thdi hoat déng cua té bao. Néu miic dé téng hgp protein gidm, trong diéu
kién thiéu dinh dudng, luong ribosom giam ddng ké.

Ribosom c¢6 thé ding riéng ré hay tap trung thanh tidng chubi do
nhiéu ribosom lién k&t v4i nhau bdi mot sdi nhé c6 dudng kinh 1,5nm. Mbi
chudi c6 4-50 ribosom dudc goi 1a polysom (Hinh 3.10).
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sSISESES)

- Hjnh 3.10. Polysom

Céac ribosom c6 thé giéng nhau vé ciu tao,
thanh phan va d% lang. D6 ling cha ribosom vi
khuén 1a 708 (S 1a don vi Svedberg, don vi do d6
ldng), con ribosom cha thuc vat va dong vat cé
do6 ling 80S (Hinh 3.11).

DPic diém cdu tric cla ribosom la dude tao
thanh béi hai don vi nhé goi 1a hai tiéu phan cé
d6 lang va kich thudc khac nhau (Hinh 3.12).

Hai tiéu phan dinh vao nhau dé tao thanh
ribosom khi chung c¢é & trong moi truong co
néng d6 ion Mg'" thich hdp (ndng d6 dé vao
khoang 0,001M). Khi nong d6 ion Mg thap hon
0,001M thi ribosom tach lam hai tiéu phan c6
d6 lAng khac nhau.

O ribosom 80S thi mét tiéu phdn cé do ling
la 60S, con tiéu phan kia la 40S. Con & ribosom
708 thi mét tiéu phan c¢6 dé ling la 508, con,
tiéu phdn kia la 30S. Nguoi ta goi tén tiéu phdn
bang hé s6’dé lang. Néu tiép tuc ha thdp néng
dé ion Mg*, cdc tiéu phdn lai tich nhau ra
thanh cdc phdn nhé hon. Khi néng d¢ ion Mg**
cao (khodng 10 ldn), cdc ribosom lién két vdi

Hinh 3.11. Ribosom

JC

Hinh 3.12. Hai tiéu phan
cla ribosom.

100§

Hinh 3.13. Dimer

nhau tung déi mot tao thanh nhung cap doi (dimer) (Hinh 3.13). Dimer lai
c6 thé tdch ra tao thanh hai ribosom khi néng dé ion Mg giam. Khi
ribosom dinh vao ludi néi bao thi né thuong duge dinh & phin dudi cia tiéu

phan 608S.

Khi nghién ciu chi tiét, gan ddy nguoi ta cho thdy & noi hai tiéu phdn
gdn vao nhau, cé6 mét vét 1om. Trong ché 16m nay cé cdc phdn ti& mRNA,
tRNA (Hinh 3.14). Chinh & noi dé c¢6 cdc acid amin két hgp vdi nhau dé tao
thanh chubi polypeptid. Ngodi ra, & tiéu phdan lon (60S), con c6 mét duong
thdng ti trén xudng dudi ddy, chudi polypeptid di ra khéi ribosom bdng

duong nay.
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Hinh 3.14. Cau tao chi tiét cia ribosom
1. Phan nhd; 2.m-RNA; 3.t-RNA; 4.a.amin;
5. Phan I16n;

6. Mang Iugi ndi bao;

7. Chudi polypeptid.

2.1.2. C4u tao hod hoc ,

Bang cac phuong phap phan tich hoa hoc, ngudi ta thay cdu tao hoa
hoc cua ribosom 70S va ribosom 80S khdéng hoan toan giéng nhau: Ribosom
708 chita 50% nuéc, khi sdy khd thi luong RNA bang 63% va protein bang
37%; ribosom 80S chita 80% nudc, khi sdy kho thi 50% RNA va 50% la
protein. Trong cac tiéu phin cta cac loai ribosom nay, lugng RNA va
protein ciing theo ti 1é nhu trén. Ngudi ta thiy ring trong cac tiéu phan
50S va 60S con c6 théem mot chudi RNA c¢6 d6 ldng 5S c6 thé so sanh véi
nhiing phan ti nhé tRNA. Ngoai nhiing chat ké trén, trong ribosom con cé
ion Mg™. Hai tiéu phén cta ribosom két hgp bén viing v6i nhau nho nhiing
ion nay.

2.1.3. Hoat déng sinh ly

Ribosom ¢6 vai trd v ciing quan trong trong hoat dong caa té& bao:
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Ribosom 14 bao quan chinh tham gia su téng hop protein. Vai trd nay
cua ribosom da dude xac nhan va ching minh rd rang bang thuc nghiém
v6i nhitng acid amin danh dau.

Ribosom téng hop theo mat mé truyén dat béi mRNA. N6 tap hop nhiing
acid amin thanh chudi polypeptid theo mét trat tu quy dinh bai mRNA.

Ribosom chi ¢6 thé hoat déng téng hdp protein khi nhiéu ribosom tap
hgp v6i nhau thanh polysom. Protein do polysom tu do trong bao tudng
téng hop sé & trong bao tuong. Néu polysom bam vao thanh luéi noi bao thi
protein do chung téng hop sé dude dua vao 1ong ludi néi bio.

2.2. Ludi ndi bao

Ngay tit thé ky trude, ngudi ta da phat hién ra trong bao tuong cua té
bao tuy bi viém, c¢6 nhiing cdu tric dang soi bt mau base. Nhitng cdu tric
nay nam ¢ phan bao tuong day té bao va dudc goi 1a ergastoplasme.

Bing kinh hién vi dién ti, ngudi ta thay nhiing ciu tric ua base dang
sgi bat mau base dudc goi 1a ergastoplasme &y c¢6 hinh luéi det hodc hinh
tai. Porter d& nghi dung danh tit “Iudi néi bao” dé chi nhitng cgu tric dé.

Ludi noi bao duge phat hién 6 moi loai té& bao dong vat va thuc vat.
Gan day c6 ngudi néu ra rang nhiing cdu trac tuong tu nhu luéi néi bao
dudc phat hién 6 ca vi khuan.

2.2.1. C4u tao hinh thdi

Ludi nodi bao 1a loal bao quan cé kich thude nho nén chi duge phat hién
va md ta sau khi kinh hién vi dién ti ra d6i. N6 14 mét hé théng éng nhd,
tai det, song song ndi théng véi nhau (Hinh 3.15).

Hinh 3.15. Lugi ndi bao
1. Ludi ndi bao c6 hat; 2, Ludi ndi bao khéng hat; 3. Hat ribosom
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M3i 8ng va tui con goi 1a bé déu dugde gidi han bdi mot mang co chiéu
day 7,5nm. V41 do phong dai 16n, ngudi ta thay mang ludi ndi bao 1la mot
mang sinh vat cg ban. Vé phia ngoai, 1udi ndi bao théng véi moéi trudng
ngoai, vé phia trong, thong véi khoang quanh nhén.

Nhidu tdc gia cho rang mang nhdn chinh la ludi néi bao boc quanh.
nhdan, do dé khoang quanh nhan thuc chdt la long ludi ndi bao. Long ludi
néi bao thuong hep, c6 duong kinh 25-50nm. Doi khi cdc ong ctia ludi noi
bao no rong ra, tao thanh nhirng khong bao.

Muze d6 phdt trién cia ludi néi bao phu thudc vao tieng loai té bao va
giai doan hoat déng ciia té bao. O té bao c6 hoat dong ché tiét manh thi ludi
néi bao rét phdt trién.

Ngudi ta thdy mit ngoai mang ludi ndi bao ¢6 thé c6 ribosom bam
vao. Vi vay ngudi ta phan lam hai loai luéi ndi bao: 1uéi ndi bao c¢6 hat hay
ergastoplasme va ludi noi bao khéng hat hay ludi néi bao nhin. Cé thé co
nhing 6ng cua ludi ndéi baoc ma ¢ mit nay chi ¢6 ribosom bam, con 6 mat
kia thi khéng. Ribosom bam ¢ thanh ludi ndi bao thudng 1a polysom. Chat
chtia bén trong long luéi ndi bao thudng kém dam dic d61 véi dong dién tu,
nhung cling ¢ khi chta nhiing chat dam dac.

2.2.2. C4u tao hod hoc

Bang phuong phap phén tich hoa hoc ngudi ta thay luéi ndi bao cé cac
chd't phospholipid chiém 35% trong lugng kho va protein chi€m 65% trong
lugng kho. Protein & luéi noi bao bao gdm ca nhitng enzym nhu
phosphatase. Nhiing chit néu trén 1a nhing chit cht yéu ¢ mang ludi noi
bao. Con nhiing chit chita trong long ludi néi bao thuong bi phan tén trong
qua trinh ly tAm tach phan luéi néi bao.

Néu long ludi néi bao dan réng, bang phuong phdp hod té" bao, nguoi
ta ¢ thé nghién ctu tai chd cdc chdt chita bén trong. O t& bao thuc vit,
nguoi ta phdt hién trong cdc tui dan réng thudc ludi ndi bao con cé nhitng
enzym phosphatase. Nhung nhitng phdn tng enzym khéng du ré rang dé
xdc dinh vi tri cua ching ¢ mang hay ¢ trong long cdc ludi dy. Do dé can
phdi b6 sung bang nhitng phédn tich hod hoc nhitng thanh phén riéng biét.
Muén tdch cdc thanh phan cia ludi néi bao, nguvi ta dem nghién té bao réi
ly tam, nguoi ta sé duoc nhitng tii nhé ma mdt ngoai cua mang cé ribosom
bdm vao. Phan nay goi la microsom (Hinh 3.16).
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Hinh 3.16. Qua trinh ly tam tach phan ludi ndi bao c6 hat.
1. Ludi ndi bao c6 hat; 2. Microsom; 3. Ribosom, mang ludi ndi bao.
Sau khi da thu duoc microsom, lam tiép mot sé thu thudt, nguol ta sé
tach duoc nhing tui ludt néi bao va nhitng ribosom.

2.2.3. Hoat doéng sinh ly

Luéi ndi bao thuc hién cac chiic ndng sau:

e Tap trung va cdé dic mdt sé chat ti ngoai t& bao hay 6 trong té bao.
Nhiing protein do cac ribosom & thanh luéi ndi bao téng hgp duge dua
vao 1ong 6ng. Vi du & tudng bao, nhitng khang thé sau khi duge téng
hop da lot vao trong long ludi noi bao, tich luy & d6 dudi dang tinh thé.

e Tham gia vao su téng hop cac chat. Protein duge tong hgp tit ludi ndi bao
c6 hat, con glucid va lipid thi duge téng hgp bdi ludi ndi bao khong hat.

e Van chuyén va phén phdi cac chat thu lugm duge tit bao tuong hay tu
moi trudng ngoai té bao. Nhiing giot lipid trong 1ong rudt lot vao trong
t& bao biéu mé rudt bang co ché 4m bao réi dude van chuyén qua luéi
noi bao dé dua vao khoang gian bao. O sdi ¢d van, 1udi ndi bao 1a noi du
trit Ca™ va ATP rdi dem phan phéi cho t&t ca cac sgi co dé st dung cho
qué trinh co cg.

2.3. Bo Golgi

Bd Golgi 1a bao quan duge phat hién kha sém vao nam 1898 bsi Golgi.
Bang k§ thuat ngdm bac, Golgi da lam thé hién trong bao tudng mot hé
théng 6ng dang ludi nén ngudi ta con goi la ludi Golgi va sau d6, bd Golgi
hay bé may Golgi.

Bo Golgi khong chi nhin thay ¢ nhitng t& bao da c6 dinh ma con nhan
thay ca khi t& bao con sdng, néu quan sat bang kinh hién vi d6i pha.
2.3.1. C4u tao hinh théi

Trong t& bao, bd Golgi thudng ndm gin nhén, ¢ ngoai vi cla tiéu thé
trung tAm (tiéu thé trung tdm & phia mat I6m cta b Golgi). Trong cac té&
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bao ché tiét c6 phan cuc, bd Golgi ndm & khoang giita nhan véi cuc ché tiét
cua t& bao. O cac loai t& bao khong hoat dong ché tiét theo kiéu phan cuc,
bo Golgi phén bd rai rac trong bao tuong té& bao, thi du nhu té& bao than
kinh chinh thtec.

Bo Golgi gém c6 ba thanh phan, ca ba déu c6 mang sinh vat c¢d ban
bao boc, d6 1a nhitng bao det, nhiing ti nhd va nhitng khéng bao 16n. Mai
bod Golgi c6 tit 3-7 bao det véi dudng kinh tit 10-30nm, xép véi nhau kiéu
chéng dia. Méi bao det thudng dan réng d viing ngoai vi va khum lai thanh
mat 161 va mat 16m. Mat 161 cia bao ngoai cung ciing chinh 1a mait 16i cia
b Golgi hudéng vé phia nhan t& bao, mit 16m cta bao trong cing cling
chinh 14 mat 16m cta bd Golgi huéng vé phia mang t€ bao. Bao det trong
cing & phia mat 16m ctia bd Golgi ¢6 nhitng 16 thing (con goi la clta sd),
trong khi @6 nhiing bao det ¢ gAn phia mat 161 ciia bo Golgi lai ¢6 nhiing 16
thing & ving ngoai vi cta bao (day la trang thai chuan bi tach ra dé hinh
thanh cac khéng bao). Nhitng tdi nhé hinh cau cé dudng kinh ti 40-80 nm
lién hé mat thiét véi bao det § phia mét 161 ciia bo Golgi (cac tii nhd cé xu
huéng sat nhap véi thanh ctia bao det). Da s6 cac tii nhé c6 bé mat nhin,
dudc goi 1a nhitng tdi van chuyén. Con c6 thé cé nhiing tui nhé bé mit phu
bdi mdt 4o xd, chung dude goi 1a nhiing tdi ¢6 16ng. V& phia mat 16m cta bd
Golgi c6 nhiing khong bao 16n dudng kinh khoang 500-3Q00nm, trong chiia
chat c6 mat do dién ti dam. Nhiing khong bao 16n ding gin bao det trong
cing va gan ngoal vi cua cac bao det khac. Gan cac khong bao 16n vé phia
mang t& bao la nhiing hat ché tiét (Hinh 3.17).

Qe é/{:

Hinh 3.17. Bd Golgi

A. Hinh khéng gian cla bd Golgi; B. So dé hinh thanh hat ché tiét tir bo Golgi;
1. Ludi néi bao c6 hat; 2. Tui nhd; 3. Bao det; 4. Nhitng 16 thiing; 5. Nhitng khéng bao 16n; 6.
Hat ché tiét; 7. Mang té bao.
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Bo Golgi 1a bao quan rit ddng luén duge d6i mdi, dac biét 1a nhitng t&
bao c¢6 chitc nang ché tiét. Protein dugc téng hop trong ludi ndi bao cé hat,
chuyén dén bd Golgi bang cac tui van chuyén sau khi chung tach khéi luéi
ndi bao (viing khéng c6 ribosom) tién vao ving Golgi. Sau khi hoa mang véi
bao det & mat 151 bo Golgi, cac sdn pham téng hgp dude tap trung va cb dac
trong bao det. O mat 16m ca bd Golgi, cac khéng bao chta san phidm da ¢
déc, hinh thanh tl bao trong cung, dé hoan thién hat ché tiét cua té& bao.

3.3.2. C4u tao hod hoc

Bang phuong phap hoa t& bao, ngudi ta thdy bd Golgi gidu protid,
phospholipid, mot s6 loai enzym: phosphatase. Trong bd Golgi ctia noron cé
enzym ATPase.

Mang ctia bd Golgi cing 1a mang lipoprotein c6 chtta nhiéu loai enzym
nhu ATPase, nhiing enzym khac.

Cdu tao hod hoc cua bé Golgi con dang duoc tiép tuc nghién ciu. Va
viéc tdach né ra khoi té bao dé nghién citu con gdp nhiéu khé khdan. Gan day,
ngudi ta da thanh cong trong viéc tdach b6 Golgi ciia té bao biéu moé mao tinh
va mdi day ngudi ta lai tdch dude bé Golgi clia té bao gan chudt trang lon va
d nhiéu loai té'bao khdc.

2.3.3. Hoat dong sinh ly

O nhitng t& bao ché tiét, chtic ning chlt y&u ctia bo Golgi 14 tich luy va
c6 dic cac san pham téng hgp dé hinh thanh cac hat ché tiét. Néu san
pham ché tiét 1a protein, hat ché ti€t dugc hinh thanh nhu mo té & trén.
Néu san pham ché tiét 1a phtc hop carbohydrat-protein nhu glycoprotein,
phén carbohydrat dude téng hop tai bé Golgi (mang cia ching chia nhiing
enzym can thiét cho qua trinh téng hop). Trong bo Golgi, nhing
polyasacrid két hop v6i thanh phan protein do 1uéi néi bao c¢6 hat téng hop,
sé hinh thanh cac hat ché tiét loai nay.

O nhiing t& biao khéng c6 chitc ning ché tiét, b Golgi téng hop nhiing
polysacchrid d#c hiéu, dugde cac khéng bao van chuyén téi mang té bao, lién
két v6i cac phan tu lipo - protein mang hinh thanh 16p glycocalyx mang
tinh dac thu cua loai t&€ bao do.

Lysosom nguyén phat ciing duge cho 1a hinh thanh tu bé Golg.
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2.4, Ti thé (mitochondrie)

Tu cudi thé ky trude, Alman (1980) phat hién trong bao tuong cua cac
loai t&€ bao da dude ¢d dinh va nhuém mau c6 nhiing phan ti nho dang hat
hay dang sdi (Hinh 3.2). Sau d6 Benda (1894) cing nhin thdy nhiing bao
quan nly trong té bao séng va ong da goi 1a ti thé.

Vi chi s6" khiic xa cta ti thé khéng khdc mdy so véi bao tuong xung
quanh nén trong t& bao séng rdt khé phdt hién ching bang kinh hién vi
quang hoc. Song chiing cé thé dude thé hién ro rang khi nghién citu bang
kinh hién vi nén den hodc kinh hién vi déi pha. Mét s6’ thuée nhudém séng
nhu tim methyl, do trung tinh, xanh janus giup cho ngudi ta quan sdt ti thé
bang kinh hién vi thuong.

Ti thé 1a loai bao quan c6 trong hau hét t& bao dong vat va thuc vat,
trit hdng ciu trudng thanh khéng co ti thé. Trong nhiing t& bao non, t& bio
sinh duc va nhiing t& bao ciia nhiing c¢d quan da duge chuyén mén hoéa va co
hoat dong tich cuc (biéu mo rudt, than, gan...) thudng c6 nhiéu ti theé.

Sé' luwong ti thé ¢ thé thay doi ti 50-5000 tuy theo tuy loai té" bao va
tuy thudc vao trang thdi sinh ly. Vi du trong té bao gan chudt, binh thuong
¢6 tiz 1.500-2.500 ti thé con & trong nhitng té bao dang hdat déng tdi tao va
¢ nhitng té bao gan cia gan bi cdt, s6 luong ti thé gidm di chi con khodng
duai 1.500.

Ti thé c¢6 thé di chuyén theo luéng bao tuong, cé6 kha niang tu di
chuyén, ddi hinh, co lai, kéo dai ra hoic truong 18n.

2.4.1. Cdu tao hinh thdi

Ti thé ¢6 hinh gay, hinh cdu, kich thudc thay d6i. G da s t& bao, ti thé
c6 duong kinh khoang 3,0-0,7 micromet, chiéu dai ctia ching thay déi
nhiéu hon, c¢6 khi t6i muc toi da 14 7 micromet.

Béng kinh hién vi dién t&, ngudi ta nhan thay ti thé c6 c&u trac kha
phic tap. O mbi loai t& bao, cu tric cua chung déu tuong tu nhu nhau.
M&i ti thé 1a mét khdi dude boc bdi hai mang sinh vat c¢d ban ma mang
ngoai lién tuc va thing, ¢é chidu day vao khoang 6nm, mang trong ciing
day vao khoang 6nm, cdch mang ngoai bdi mot khoang rong 6-8nm. Mang
trong c6 nhitng nép gip 16i sdu vao trong 1ong ti thé, goi la mao (Hinh
3.18).
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Hinh 3.18. Siéu cau tric cua ti thé.
a. Ti thé; b. Mao ti thé; c. Mang ti thé;
1. Mao ti th&; 2. Mang ngoai; 3. Mang trong; 4. Nén ti thé.

Nhitng mao nay thudng cé huéng vudng géc véi truc chinh cua ti thé.
Trong long ti thé c6 chita mét chat khéng thuan nhat goi 14 chit nén ti thé.
Trong chit nén cé nhiing hat c6 dudng kinh khoang 30-50 nm, dam déc doi
v6i dong dién tl. Nhiing hat nén thudng thdy & gin cac mao ti thé. O
nhiing 1at cit méng dusi kinh hién vi dién t nhan th4y hat nén c6 nhiing
khoang nhdé ngin cach nhau bdi nhiing vach tuong déi day. Trong thi
nghiém ngam ti thé da tach roi khoi t€ bao vao mot dung dich c6 ndng db
cao lon Ca*™ (hodc ion c6 hoa tri 2), mat d6 dién tu va kich thudc cua hat
tang lén. T thi nghiém nay, nhiéu ngudi cho ring hat nén ti thé c¢6 lién
quan téi su diéu chinh néng dé ion trong chat nén. Nhung khi nghién ctiu
vi phén tich bang tia X, ngudi ta da khéng thay su hién dién ctia ion canxi
trong hat nén ti thé. Cho dén nay, trong co thé soéng, chua c6 bing ching
xac thuc nao cho thdy hat nén ti thé c6 lién quan téi ion canxi. Siéu cdu
tric cia hat nén ti thé va ai luc cta hat véi osmium tetroxide cho phép
nhan dinh ring thanh phan chi yéu cta ching la lipid; nhiing két qua
phan tich vé mat sinh hoa cho biét thanh phan cta hat nén ti thé la
phospholipoprotein. Chiic nang ctia hat nén ti thé con chua sang té.
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Bing ky thuat dac biét (ky thuat nhuém am tinh cta Fernandez-
Moran), ¢6 thé phat hién nhiing cdu tric siéu vi § mang ti thé, mat trong
cla mang trong vé phia chit nén, c6 nhiing khéi hinh ciu véi duong kinh
8-10nm goi 1a hat co ban (hay phan ti F1), bam vao mang bdi mot cai chan
dai 3-5 nm . Cac khéi nay ndm cach nhau khoang 10nm (Hinh 3.19).
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Hinh 3.19. Cac cu truc & mang trong ti thé.
1. Mang ngoai ti thé; 2. Mang trong ti thé;
3. Mao ti thé; 4. Hat co ban (khéi hinh cdu cé chan).

Trong mdi ti thé c6 khoang 10%-10° hat co ban.

Ti thé la bao quan dé thay doéi hinh ddng va cu tao trong qud trinh
hoat déng sinh 1y cua té bao. Khi té bao phdn chia, ti thé phdn tdn thanh
hat. Nhitng hat nay duoc phan phéi déu cho cde té bao con.

Trong qud trinh phdt trién ctia té bao, ti thé cing thay déi. O giai doan
ddu ctia qud trinh phdt trién cia nodn, ti thé c¢é hinh gdy, ¢ nhing giai
doan sau, ching tré thanh hinh hat. Sau khi cdt bé tuyén yén, hodc sau khi
tiém cortison, mao ti thé cia tuyén thuong thin bi mdt, ti thé bién thanh
mot cdi tul.

Ti thé con bi thay déi khi ¢6 su réi loan trong qud trinh chuyén hod.
Khi déng vat bi déi hoan toan, khi bi thiéu dudng, thiéu nude, ti thé d té bao
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gan, t& bao biéu mé 6ng sinh niéu chuyén t hinh gy sang hinh hat, roi
déan dan trd thanh khéng bao.

2.4.2. C4u tao hod hoc

Béng phuong phap hoa té& bao, ngudi ta thay ti thé chia lipid, protid, dac
biét c6 cac enzym dehydrogenase, oxydase va cytochrome. Phén tich hoa hoc
ti thé da dugc tach ra khoi t&€ bao cho thay trong ti thé c6 nhing chat sau:
nudc 66%, protein 22%, lipid 11%, nucleotid, cic ion 1% va mot s vitamin.

Protein trong ti thé bao gdm protein cdu tric va nhing enzym. Cé
nhiing enzym hoa tan trong nudc va cé loai khong tan. Nhiing enzym quan
trong trong ti thé 1a nhitng enzym ké trén.

Lipid trong ti thé chu yéu 14 nhiing phospholipid (ecithin va cephalin).

Nhiing nucleotid gbm ATP, ADP va nhiing coenzym thu H*: FAD,
NAD va NADP. '

Nhiing ion thudng thay trong ti thé 1a Na*, K*, Ca*", Mg™.

Trong ti thé, nguoi ta con cé thé tim thdy nhitng acid nucleic. Theo
mot s6'tai lidu thi luong RNA trong ti thé rdt it. Gan ddy ngudi ta lai théng
bdo la trong ti thé cé cd DNA vdi s6 luong it (tic 0,024% dén 0,43%). Trong ti
thé cia té& bao gan va co tim chudt, Elaev (1965) thdy c¢6 chia 10-12
microgam DNA trén Img protein. Ngudi ta cing dd phdt hién trong ti thé
co cdc loai vitamin A, B6, B12, K, E.

Nghién ctiu cic thanh phéan cla ti thé cho thay mang ti thé c6 nhiéu
phospholipid, cdc enzym khéng hoa tan, chat nén thi chta enzym hoa tan, cac
ion va c6 thé ¢6 cac loai protein co rit. Trong céae hat cd ban ciing ¢6 chiia enzym,
nhiing coenzym thu hydro, nhiing protein chta sat hay nhiing cytochrom.

2.4.3. Hoat déng sinh ly

Nhiing k&t qua clia nghién ctiu cdu tao va hoa sinh cla ti thé cho phép
ngudi ta tim hiéu sau hon va cac hoat déng sinh 1y va xay dung nhiing khai
niém vé méi lién quan gitia c&u tric véi chite nang ti thé.

Hoat dong sinh 1y cua ti thé gdm cé: su phosphoryl hoa, su tap trung
cac chat, su tong hop mét s§ chat, su van dong.

e  Su phosphoryl hod. Hién nay nguoi ta biét ré rang chiic nang chu yéu
cua ti thé 1a su téng hop ATP, mét hgp chat giau niang lugng, do két
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qua cua qua trinh phosphoryl hoa chat ADP va oxy hoa trong moi
truong hiéu khi hang loat chit chuyén hoa.

o Su tdp trung cdc chdt. Mot s6 chat co thé dude ¢d dic bdi ti thé, ca khi
néng dé cua chung trong moi trudng rat thap. Ti thé cing ¢6 kha ning
tap trung nhing chit ¢6 phan tu nho hay 16n.

e Su téng hop mot s6 chdt. Ky thuat phong xa tu chup cho phép nhan
thdy trong ti thé thudng xuyén co su téng hgp protid.

e Swvdn déng. Trong qua trinh séng, ti thé khong ding mai ¢ mot noi cd
dinh trong bao tuong ma thuong xuyén di chuyén. Sy thay doi vi tri cta
ti thé 1a két qua cua su van dong tich cuc ciia no.

Theo Green, nhitng edu triic ¢ trong ti thé la nhitng bé mdy sinh héa. O
nhing bé mdy nay, da dong thoi xday ra ba qud trinh phiic tap: su oxy hod
pyruvic, s van chuyén nhitng dién tuw dda duoe gidi phong do két qud cua
qua trinh oxy hod, su tdi tao nang luong va su phosphoryl hod (ma két quad
la suw tao thanh ATP).

Mdt ngoai cua mang cung cdp nhitng phan t'ng oxy hoa khdc nhau
trong chu trinh Krebs va dong thoi lam xic tde cho cdc phdn wng téng hop.

Nhitng phdn ti c¢6 chan (nhitng hat co ban hay nhitng phan ti F1) nam
G mdt trong cua mang trong thuc hién viéc van chuyén nhitng dién ti doc
theo mot chudi phie hop. Cde phite hop nay tham gia vao su téng hop ATP.

O mdt ngoai clia mang ngoai, cdc phdn wng oxy hod duve thue hién,
dien tw duoe gidai phéng va chuyén tdi coenzym' DPN (Diphospho-pyridine
nucleotid), DPN duva cdac dién tu nay qua khodang cdch chita day dung dich
gitta mang ngoai va cde phan tiz nam ¢ mang trong. Nhitng thanh phan cia
chudi mang dién tw duoe lién két trong 4 phite hop. Nhitng phitc hop nay
phan cach nhau boi lép phan tw lipid. Phite hop I va II mang dién tu dén
phue hop I va 1V, sau dé dén phdn tw O, (Hinh 3.20 va 3.21). Gita nhitng
chéang néi tiép cua duong di chuyén dién tu, phdan tw ATP duogc tao ra.
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Hinh 3.20. C3u tric hat co ban
1. Pau; 2. Chan; 3. Nén
II, 111, IV. Cac phirc hop

Hinh 3.21. So d6 van chuyén dién tr qua
cac phuc hgp |, 11, 1, V.

Moéi phén ti vin chuyén gém cé 3 phan: ddu (c6 phite hop IV), chin
(c6 phite hop 1I1), va nén (c6 cdc phicc hop I va I1.

Su di chuyén dién ti trong cdc phite hop tiw mét phdn ti protein nay
sang mét phan t protein khdc duoc gid thiét nhu sau: cdc phan ti chuyén
dién ti cho nhau nho nhitng nhém nguyén tw giao doéng tu do trén nhiing
chén mém, dé uén, nam trén cdc phdn t& (Hinh 3.22).

e

Hinh 3.22. Cd ché& truyén dién tir & chudi phan tir protein.

Khi ti thé gia, viéc thuc hién cde chic ndng ctia né bi anh hudng, khd
ndng phosphoryl hod cua né bi mdt trude, sau dé dén kha ndng oxy hod.
Sau khi bi tén thuong ti thé mdat khd ndng thue hién toan bd chu trinh
Krebs.
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DNA thdy trong ti thé la loai DNA vong, phan tw luong 12.000.000,
dai 5 micromet giong DNA ctia vi khudn. DNA trong ti thé tu nhan doi va
hoan toan doéc lgp vdi DNA ¢ trong nhan. Nguoi ta cho rang DNA nay la
nén tang dé téng hop RNA trong ti thé.

Thoi gian tén tai ctia ti thé & titng loai t& bao con chua duwge biét day
du. C6 tdc gid cho biét rang thoi gian séng cua ti thé trong té" bao khodng
10-20 ngay.

2.5. Lysosom (tiéu thé)

Lysosom la mot bao quan c6 kich thuée kha 16n nhung mai t6i nam
1955 mdi duge phat hién ra. De Duve (nha hoa sinh nguci Bi) va Novikoff
(ngudi My) 1a nhiing ngudi diu tién nghién ctu vé lysosom.

Lysosom c6 trong t& bao cua hau hét cac ¢ quan cua ddong vat c6 va va
cac dong vat c6 xuong séng khac. Cé ngudi cho ring lysosom con ¢b thé cé ca
trong mot s6 cd thé don bao. S lugng va khéi lugng lysosom trong t& bao rat
khac nhau. Lysosom trong dai thuc bao va bach cAu da nhan thi nhiéu va to
vi chiic nang chu yéu cuia nhitng té bao nay 1a tiéu hoa cac di vat.

2.5.1. Cdu tao hinh thai

Lysosom 1a mot khoi hinh
ciu, duong kinh trung binh 1a
0,2-0,4 micromet, c6 khi t61 1,2
micromet. Chung thudng ¢ gan
cac ti thé. Lysosom dude boc
bdi mot mang lipo-protein.

Cau tao hinh thai cua
lysosom rat da dang, tuy thudc
vao loai t& bao va vao trang
thai hoat dong cua chung. Vi
vay, ngudl ta phén lysosom

Hinh 3.23. Lysosom
" 1. Di vat; 2. Pai phan tlr; 3. Khong bao 4m bao; 4.
lam 4 dang, trong s§ d6 chi ¢c6  Thé thuc bao: 5. Luéi ndi bao cb hat; 6. Lyssom
moét dang 1a lysosom nguyén  nguyén phat; 7. Khong bao tiéu héa; 8.,9. Thé can

ba; 10. Can ba dudc tong ra khoi t€ bao; 11.

phat, con 3 dang kia la tha Khong bao 1if tiéu.

phat (Hinh 3.23).

e Lysosom nguyén phat hay hat tich luy§. D6 1a nhiing cidu trdc nho trong
chita enzym thuy phan. Nhitng enzym nay dudc tdng hop tit ribosom va
dugce chita trong 1udi noéi bao cé hat réi tir d6 dude chuyén vao b Golgi.
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Vi vay ngudi ta cho rang ngudn goc cua lysosom nguyén phat 1a tit bd
Golgi.

e Khong bao tiéu hoa. Khong bao tiéu hoa duge hinh thanh do sy chap lai
cua khong bao chtia di vat v6i lysosom nguyén phat, di vat (trong khong
bao chiia di vat) bi tiéu hoa dan. Tée do va muc dd cua su tiéu hod phu
thudc vao sd lugng va ban chit hoa hoc cua di vat, déng thoi phu thudc
vao hoat tinh ctia cac enzym. Trong diéu kién 1y tudng, cac di vat bi hoan
toan phan huy thanh nhiing chat ¢6 phan tu nho. Nhing chiat nay sé
duoge giai phéng vao bao tuong.

e Thé can ba. N&u tiéu héa khong triét dé, nhitng can bi tén tai trong
lysosom tao thanh thé can ba. Thé can ba sé duge thai ra khéi t& bao,
cling ¢6 khi né tich luy trong té& bao trong mdt thoi gian dai. Nguoi ta
cho rang su tich luy thé cin ba déng vai tro quan trong trong qua trinh
nio hoa cua té bao, dong thdi ¢é thé lién quan truc ti€p dén mot s6 qua
trinh bénh ly. Ngay nay, ngudi ta thay mét s6 bénh bam sinh ma mot s6
ca thé mac phai 1a do r6i loan chiic niing hoat déng cta lysosom giy ra.

e Khong bao tu tiéu hoa. D6 1a mot dang cua lysosom trong dé ngudi ta
thay chta nhiing cu tric cia ban thin té bao (ti thé, cac manh caa ludi
no1 bao ...) dang trong giai doan bi tiéu hoa. Khong bao tu tiéu duge hinh
thanh trong cac qua trinh sinh ly. Thi du trong té bao gan, ¢ dong vat bi
déi, nguoi ta thay c¢6 nhiéu khong bao tu tiéu.

2.5.2. C4u tao hod hoc

Mang lysosom duge tao thanh bdi lipid va protid. Mang lipoprotein
lam ranh gi6i cho lysosom, phan cich cic chdt chda bén trong véi moi
trudng véi moi truong chung quanh (bao tuong ).

Trong lysosom c6 nhiéu loai enzym thuy phidn nhu phosphatase acid
DNAase, RNAase, phosphoprotid, cathepsin, collagenase, protease, lipase,
glucosidase... Nhing enzym nay chi hoat dong trong moi truong acid va chi
khi nao né giai phong ra khoi lysosom. Khi mang lysosom bi huy hoai, bi
ton thuong thi enzym vmi thoat ra ngoal.

2.5.3. Hoat dong sinh ly

Chtic nang sinh 1y chu yéu cua lysosom la thuc hién viéc tiéu hoa
trong té bao. Lysosom tiéu hoa cac chat do t& bao thu nhan tu moi trudng
ngoai. Lysosom con ¢6 kha nidng tiéu hoa cac bao quan trong té bao va déi
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khi con tiéu huy ca ban than té biao. Hién tugng nay goi la hién tugng tu
tiéu. Enzym cathepsin chtta trong lysosom déng vai tro quyét dinh trong su
tu tiéu.

Ngudi ta cho rang lysosom déng vai trd quan trong trong cac qua
trinh tu tiéu sinh ly (su bién hinh cua sdu bo va mot s6 dong vat, su thoai
trién ctia tuyén te khi d&€n tudi hoat déng sinh duc) ciing nhu trong su huy
hoai té& bao.

2.6. Tiéu thé trung 1dm (centrioles)
2.6.1. Cau tao hinh thai

G nhitng t& bao duge nhudm mau thich hgp (phdm nhudm hematoxylin
sit) ¢6 thé nhan th&y mét ving bao tuong khac véi bao tusng xung quanh, cé
hinh ciu, d6 1a trung thé (centrosome). O mot sé loai t& bao biéu mé, trung thé
thuong thay ¢ viung 1om ctia nhan t€ bao, mot phia duge bao quanh bdi bod
Golgi. O mét s6 loai t& bao biéu mé khac, trung thé lai nim ¢ vung bao tuong
cuc ngon té bio ngay sat dudi mang té bao bé mat. O trung tAm cta trung thé
c6 2 c&u tric hinh 6ng ngén, d6 1a 2 tiéu thé trung tam (centrioles)

Quan sat nhiing té bao
phan chia, Hertwig (1875)
va Van Beneden (1876) da
md ta ciu tric dude goi la

\\\\\///

bao tam (cytocenter, cell
center). Mot bao tam dién
hinh gdém cé: trung thé,
gitta trung thé 1a cap tiéu
thé trung tAm, quanh trung
thé 12 thé sao (gom cac day
sao ti ngoai vi trung thé

toa ra xung quanh (Hinh
3.24)

Ticu thé trung tam 12 yinn 3.24. Sisu clu tric cita tiéu thé trung tam
bao quan phd bién va

thuong xuyén ton tai trong tat ca cac té& bao déng vat c6 vii. Don vi cdu tao
cua ti€u thé trung tam 14 6ng siéu vi. Trong t& bao, cip doi tiéu thé trung
tam c6 truc thang géc véi nhau, goi 1a diplosomes. G nhitng t& bao nhiéu
nhan nhu huy ¢6t bao, c¢6 thé thay nhiéu cidp tiéu thé trung tAm. Dudi kinh
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hién vi dién t&, mdi tiéu thé trung tdm cé hinh &ng dai khoang 400nm,
dudng kinh 150nm thanh tiéu thé trung tAm dam dic véi dong dién ti (hon
bén trong long), trong d6 c¢6 viii 9 nhém dng siéu vi, mbi nhém gom 3 6ng,
song song véi truc cua tidu thé trung tdm. Cach sdp xép cia mdi nhém 6ng
trong tiéu thé trung tdm nhu sau: 6ng trong cing phia 1ong tiéu thé trung
tam dudgc goi 1a dng A, hai 6ng phia ngoai theo tht tu 1a éng B va C. Nhin
mat cit thing géc véi truc cia tiéu thé trung tAm, mdi nhém ong thé hién
la 3 ving tron lién nhau theo mdt truc, truc nay tao modt géc nhon véi
dudng ti€p tuyén véi tiéu thé trung taAm tai diém ngoai ciing cua vong C.
Ong A cia mdi nhém 6ng cé nhitng cAu néi ngang, dam dic véi dong dién
tl, véi 6ng C ctia nhém 6ng bén canh (cAu ndi protein) (Hinh 3.25)

uisjoud 19U neH

Hinh 3.25. Tiéu thé trung tam.

1. Cap tiu thé trung tam co truc thang goc vai nhau; 2. Cach sip xép cla cac 6ng siéu
vi trong tiéu thé trung tam.

Nhiéu tac gid da chu ¥ téi su gidng nhau vé ciu trdc gidia tiéu thé
trung tam, thé day, hat day cta 16ng chuyén va roi.
2.6.2. Cdu tao hod hoc

Phuong phap ly tAm cho phép ngudi ta tach dudc tiéu thé trung tam
ra khoi t&€ bao. Bing phuong phap phéan tich hoa hoc, ngudi ta thiy tiéu thé
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trung tdm.dudc tao thanh bdi nude (34%), protein (30%), glucid (6%), lipid
(5%). C6 ngudi-con cho ring tiéu thé trung tam chia DNA va RNA. Trong
protein cua tiéu ':t.h‘é’;trUng tam, ¢6 nguoi da tach duge chat spermosin, mot
loai protein' co rut gidng myosin. Ngoai ra con c6 cac enzym phan huy
glucose, enzyni phosph_orﬂ hoa va ca ATPase.

2.6.3. Hoat dgng sinh Iy

Tiéu thé trung tAm dong vai trd quan trong trong viéc tao ra nhiing
c&u trac c¢6 lién quan dén .su van dong.ctua t&€ bao nhu tao thanh long
chuyén, roi va dudi & mot sé t& bao, tao thanh thoi khéng mau trong qua
trinh gian phan.

2.7. Peroxisom hay microbody

Peroxisom 14 loai bao quan hinh cau dudc giéi han bdi mdt mang,
duong kinh tu 0,5-1,2 micromet. Day 1a bao quan c¢6 trong hau hét cac loai
t& bao, nhung dic biét phong phu & trong cac té bao hoat dong chuyén hoa
tich cuc nhu t& bao gan, t& bao 6ng gan 6 than...Trong chat nén thuian nhait
cua peroxisom chtia D- va L- amino oxydase va hydroxyacid oxydase.
Nhiing enzym nay oxy hoa chat nén va khu O, va H,O. Peroxisom cing
chtta catalase (trong cac peroxisom dudng kinh nho khoang 0,2 micromet),
enzym phan huy hydrogen peroxide thanh O, va H,0 (2H,0,~> 0O, +2H,0).
Peroxisom cé chiic ning bao vé t& bao tranh cac tén thuong cho nhiéu
thanh phan quan trong t& bao. Nhitng phat hién gan day cho thay
peroxisom con chta nhitng enzym lién quan t6i chuyén hoa lipid (su p-
hydroxyl hoa nhiing acid béo chudi dai phui hop véi enzym cia peroxisom).
M6t s6 phan ting hydroxyl hoa dé hinh thanh acid mat cang khu trd trong
peroxisom. '

Nhitng enzym trong peroxisom dudc tong hop ciing tuong tu nhu qua
trinh téng hop nhiing protein ché tiét khac cia t& bao. Qua trinh nay bit
dau tl cac ribosom & thanh tai 1uéi ndi bao cé hat (va ca d ribosom tu do),
san pham duge dua vao long tai ludi ndi bao; tit d6 phan ludi ndi bao chua
enzym dudc tach ra dé hinh thanh peroxisom. |

2.8. Lavong (annulate lamellae)

Ld vong la tén mét cdu triic khong phé bién cia té bao, dé la khoi gom
nhitng la kép hay nhitng tui song song vdi nhau; mét dau tui thuong tiép
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néi vdi tui ludi noéi bao c¢é hat. Ddc diém cia nhitng tui (hay nhing la kép
nay) la chiing cé6 nhitng 16 cdach déu nhau, duoc goi la nhitng vong (annuli).
Long tui réong khodng 80-100nm, dwong kinh 16 (vong) khoang 70-80nm.
Miéng cdc 16 dugc che bdi mét ld chdn c6 hinh cdi nom 6 canh, chu vi ¢6
mdt dé dién ti dim va cé nhitng sgi manh. Hinh dnh cdc tui vdi cdc 16 vong
cua cdu triic nay rdt giéng cdc cdu tric mang nhdan té bao (Hinh 3.26).

Hinh 3.26. So dé 1a vong trong mdt nodn bao (theo Kristic)
1. Nhiing vong tuong tu nhu 16 mang nhan; 2. Nhimg vong nhin bé mat 3. Mang nhan clia noan.

Ld vong xudt hién & nhitng té bao cé6 téc db phdn chia nhanh, ddc biét
& nhitng té bao mdm va mét s6 loai té bao ¢ giai doan ddu cua qud trinh
biét hod (thi du: nhitng hop tw, nhitng té bao tién thdn ctia noan hodc tinh
trung...).

Vi ld vong cé nhiing 16 giong nhu 16 mang nhén té bao nén trude day coé
y kién cho rang day la cdu tric tdch ra tir mang nhdn té bao. Hién nay, y
kién duoc nhiéu nguoi ting hé cho rang ld vong sinh ra ti nhitng thanh phdn
tién than cia mang nhdn nhiing té bao dang phéan chia. Khi hoan thanh
gidn phan, luong cdu triic du thita ndy trong té bao con tén tai mot thoi gian
sau dé sé bién di.
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3. BO KHUNG TE BAO

Nhiing thanh phan ciu tric dic biét khac ciia t& bao 14 6ng siéu vi, vi
xd, X0 trung gian va luéi vi bé. Nhiing ciu tric nay hgp thanh by khung té
bao, ¢6 vai trd quan trong trong viéc duy tri hinh dang té bao, trong su van
déng cua té& bao, trong su van chuyén va phan bd cac chat trong bao tuong
va trong qua trinh phan chia t& bao. B6 khung té bao dude hinh thanh tu
nhiing protein ciu truc.

3.1. Ong siéu vi

Bing phuong phap siéu hién vi, vao nam 1964 ngudi ta da phat hién
trong bao tuong cua moi loai té& bao (sinh vat don bao, thuc vat, dong vat,
va ngudi c6 nhiing dng siéu vi). CAu tao hinh thai ctia 6ng siéu vi trong
nhiing t& bao khac nhau déu giong nhau.

3.1.2. C4u tao hinh thdi

Duéi tac dung cua tetroxyd osmi, 6ng siéu vi trd thanh kém bén viing,
mat cdu trice. Vi vay, mudn nghién ciu siéu cdu tric cia 6ng siéu vi phai
¢6 dinh bang glutaraldehyd.

Ong siéu vi ¢6 cau tric dang sgl
dai hay ngin, thanh nhin, khéng c6
nhanh, khéng néi véi nhiing bao quan
khac. Ong siéu vi duge phat hién
truéc nhat ¢ trong bao tuong thudc
soi truc cua noron. Moi éng siéu vi ¢co
chiéu dai 0,20-20,00 micromet, dudng
kinh ctia 6ng khoang 20-30 nm. Nhin
miét cat ngang, mdi ng ¢ hinh mot
cai nhan, c6 nghia 14 ¢6 thanh sim
mau va ¢ gitta 1a 1ong dng sang mau.
Thanh 6ng c6 chiéu day khoang 5-
6nm, dugc tao bdi nhiéu sgi nhd. Mbi
s¢i nhé ¢ thanh éng siéu vi ¢6 dudng
kinh khoang 5nm, do nhing khéi
protid hinh cau xép theo hinh 15 so

tao thanh (Hinh 3.27). Hinh 3.27. C&u tao cac sgi nhé cla
"~ ong siéu vi
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Trong bao tuong, éng siéu vi c¢é thé ndm rai rac, khéng cé trat tu, co
thé tap trung thanh ting bé. Trong trudng hdp tha hai ching thuc su tao
thanh bé khung cua té€ bao.

Cau tao hinh thai chia cac dng siéu vi déu giong nhau, nhung cac dic
tinh khac thi khac nhau nhiéutrong cac cau trdc ma ching tham gia thanh
phan cdu tao. Nhiing 6ng siéu vi cua 16ng va roi thi bén viing véi nhiéu loai
tac dong bén ngoai. Con s¢i cua thoi phan bao, sdi cua éng siéu vi, ngudc
lai, dé thay d6i do anh hudng ciia nhiét d6 va mét s8 loai hoa chat (6ng siéu
vi mat di khi cho colchichin tac dung).

3.1.2. Hoat dong sinh Iy
éng siéu vi thuc hién cac chic nang sau:
e Tao thanh bd khung cta t€ bao, gitt cho té& bao c6 hinh dang nhat dinh;

e Tao thanh hé théng “vi van chuyén”, c6 vai trd trong viéc van chuyén
nudc, cac ion, cac phan ti nho trong té& bao;

e Thé sao, thoi phan bao la do 8ng siéu vi tao thanh;

e Tao ra nhiing chin gia ¢ dong vat don bao va mot s6 té bao tu do khi di
chuyén. Trong qua trinh di chuyén ctia nhitng d6i tugng nay, ngudi ta
thay trong cac chan gia c6 chiia t61 500 éng siéu vi hinh 16 so.

3.2. Nhuing vi xo, xo actin

Trong cic t& bao c6 nhitng bé xd rat manh (duong kinh xd tir 5-7nm).
Tuy loai t& bao, su phan bd va cach sdp x6p cac xo nay khéac nhau. Vi xd
duge hinh thanh ti nhing protein cdu trdic chiém téi 10-15% téng sb
protein clia t& bao. K&t qua thi nghiém trong nhiing ndm gan day cho thay
nhiing vi x0 trong cic t& bao 14 nhiing xo actin. Khong giéng nhu & té& bao
cd, trong cac t&€ bao khac khong c6 hodc cé rat it myosin. Vi vay, khéng c6
nhiing hé théng co co actin-myosin. Nhiing xo actin hinh thanh mot 16p
moéng ngay sat mang bao tuong. Trudng luc clia cic x0 gép phan tao nén
cAc hién tugng xudt bao va nhap noi bao ¢ mang té€ bao, lam lay dong cac vi
nhung mao ¢ mit ngon cac t& bao biéu mé. Trong bao tusng, xd actin lién
hé véi cac bao quan, hat ché tiét. O nhiing t&€ bao van déng, ludi xo actin
tap trung trong cac gia tuc.

3.3. Nhiing xo trung gian

X¢ trung gian cé duong kinh tit 8-10nm, chiéu dai c6 thé téi vai
micromet. Xd trung gian c6 dang 6ng; cac xd c6 thé hop lai thanh bé. Xo
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trung gian chiém khoang 10% d&n 50% protein bio tudng t& bao. DE phat
hién xo trung gian phai dung phuong phap hod-md mién dich. Khac véi 6ng
siéu vi va x0 cd, mdi loai xo trung gian thuong xuat hién ¢ mot loai té bao
nhat dinh. Da c6 5 loai xo trung gian da dudce xac dinh, moéi loai xd ¢6 trong
bao tuong mdt loai t& bao: (1) X keratin c6 trong cac t€ bao biéu md; (2)
vimentin cé trong bao tuong cac t& bao trung ms; (3) desmin trong té& bao
cd; (4) x0 t& bao than kinh dém (glial acidic fibriallary protein); (5) xo than
kinh trong cac ndron.

3.3.1. X0 keratin c6 trong bao tudng cic té bao c¢é ngudn géc ngoai bi phdi,
khong tim thiy trong cac t& bao c6 ngudn goc trung mé. Xo keratin thuong
r4t phong phu ¢ biéu mé lat tAng sting hoa cta da, dic biét 1a trong nhiing
t& bao biéu mé trén méat dd hoan toan biét hoa. Nhiing td truong luc dudc
mb ta dudi kinh hién vi quang hoc chinh 1a nhiing bé xo keratin. O cac t&
bao biéu mé khéc, nhiing xo keratin & dang 1udi quanh nhéan va cac bé to
toa ra ving ngoai vi va tan cing ¢ mang bao tuong noi hinh thanh céac cidu
trac lién két gita cic t&€ bao biéu mé. Chic ning chinh caa xo keratin 1a
duy tri hinh thé cta t& bao. Miac dau xo keratin caa cac t& bao khac nhau
dugc hinh thanh bdi su két hop nhiing polypeptid v6i ti 1& khac nhau,
nhung ching giéng nhau vé hinh thai va siéu ciu tric.

3.3.2. X0 desmin c6 6 t&€ bao c¢d van, cd tron va co tim. Trong sdi co van, xo
desmin khong phong phu, ching tao thanh ludi bao quanh va xen gitta cac
phan ti co cd, giita cac td cd gan nhau; § cac to cd ngoai vi sdi cd, chiing néi
cAc vach Z v6i mang sgi cd. Xo desmin rat phong phu trong sdi co tron, chung
tao thanh nhitng b6 manh gén cac thé dic, noi hoi tu clia cac xd actin va véi
cic tAm diac 6 mat trong mang soi cd. B6 khung hinh thanh bdi cac xo
desmin truyén luc ctia cac protein co rut va phan bé luc déu khép soi cd tron.

3.3.3. Xo'vimentin c6 trong nguyén bao sdi va cac t€ biao c6 ngudn goc trung
m6. Chung c¢6 thé két hgp véi nhau thanh bo hoidc hinh thanh mot luéi thua
trong khap bao tudng t& bao.

3.3.4. X0 than Kinh c6 trong than cac noron, trong bao tuong cac sgi nhanh
va sdi truc. O than ndron ching x&p theo nhiéu hudng. & soi truc va sgi
" nhanh cac xd x€p theo chiéu dai. Ngoai chitc ning tao bd khung cho ndron,
xd than kinh con gitp duy tri trang thai gel ctia bao tuong soi truc.

91



3.3.5. Xo than kinh dém (glial filament) c6 trong cac té& bao sao, t& bao it
nhanh va vi bao dém cua hé than kinh trung uwong. Chung c¢é cung chic
nang nhu xo than kinh trong cac noron.

3.4. Luai vi be

Luéi nay méi dude biét gan day khi nghién citu t& bao bang kinh hién
vi dién t dién thé cao. Su c6 mait ciia luéi vi bé la chic chin trong tat ca
cac t&€ bao c6 nhan. Ludi vi bé ¢6 duong kinh khoang 15nm néi véi nhau
theo khong gian ba chiéu trong bao tuong t&€ bao. Hé thong ludi nay lién hé
vG1 tat ca cac bao quan, cac Ong siéu vi, cac xd, mang nhan va mang té& bao.
Ciing nhu cac thanh phan khac ctia bo khung té& bao, cic vi bé ¢6 ban chat
protein (Hinh 3.28)

Hinh 3.28. M& hinh Iugi vi bé dudi kinh hién vi dién t&, d phéng dai 300.000 (Theo Porter K.R.)

1. Mang té bao; 2. Ti thé: 3. Polysome; 4. Vi bé; 5. 6ng siéu vi; 6. Ludi ndi bao; 7. Ribosom.

Luéi vi bé quyét dinh hinh thai chung ctia té bao. Cac khoang trong
lu6i vi bé ¢6 thé thu hep hodc nd réng, tiy thude vao néng do ion Ca™ bén
trong t& bao. Luéi gitt vail tro diéu chinh vi tri tuong quan gitta cac bao
quan, kiém soat nhitng thanh phan khac ctia bd khung t& bao va sy van
chuyén cac chét bén trong té bao.
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Léng, roi va duéi. Léng, roi va dudi la nhieng b6 phan ddc biét dam
nhiém chic ndang chuyén dong ¢ mot s6 loai té bao. Ching la nhing cdu
tric 161 lén mat té bao, c6 kich thude va sé luong thay déi tuy loai té bao.
Néu ching ngdan va nhiéu thi goi la long it va dai thi goi la roi hay duéi.
Chu vi cua chung duge gidi han boi mang bao tuong. Duong kinh cua long,
roi va duéi khoang 0,2 micromet. Chiéu dai 5-10 micromet (léng), roi va
dudi dai tie 100 micromet tro lén.

Cdu tao hinh thdi. Léng thuong thdy ¢ mdt tu do cua mot s6 té bao
bicu mé nhuw biéu mé duong ho hdp va moét s6 doan ciia duong sinh duc
(nhitng ong ra ¢ mao tinh, voi tricng, tw cung). Tinh trung va déng vdt cé vu
thi ¢6 duéi; 0 mot sé6 don bao, ¢o rol.

Siéu cdu tric cia long va roi khong khdc nhau. Phan bao tuong trong
0 trong ddy mét long hay rot c6 chita mot cdu tric giong cdu tric cua tiéu
thé trung tam dién hinh vdi 9 nhém 6ng, méi nhom c6 3 éng. Hai trong
nhung s6 éng ctia méi nhom kéo dai dén tdn viang loi lén trén. Vi vdy, khi
cat ngang long hay roi thdy c6 9 nhom éng, méi nhém cé 2,5 ong. Ngoai ra
o ving trung tam cua long va roi con ¢6 hai 6ng goi la 6ng trung tam. Ving
gita hat éng trung tam va 9 nhom o6ng ngoai vi con ¢é 9 soi nho duong kinh
5 nm goi la sgi thu cdp. Nhiing éng ngoai vi c6 doan kéo dai goi la tay.

Nhirng ong trung tam va
ong ngoai vi duoc tao thanh boi
nhing don vi nho ¢ duong kinh
4 nm. Nhuong soi nay tao nén
thanh cua 6ng. Moi sdi lai duoce
tao thanh boi nhung don vi nho
hon ¢é hinh cau, duong kinh 4
nm xép thanh hang doc. Moi
[ong xuyén qua mot cai mang
mdt, va tdn cung bang mot hay

11 ¢

e
hai tiéu thé trung tam dién hinh - 3
goi la hat ddy hay thé dong | | |% % %
(cinétosome) (Hinh 3.29). Doi o 8
khi ti hat day c6 nhitng to nho & ¢

moc ra goi la sgi ré hay ré long.
O chinh gita va chay suét chieu  Rinh 3.29. Siéu ciu trac cla Idng (cit doc).
dai cua dudi con ¢6 mot sgi day
gol la day truc vdi cdu tric
giong nhu long.

l. Léng; I1. Ving chuyén tiép; 1Il. Thé dong

1.Sgithircdp 2. Ong trung tam;
3. Ong ngoai vi; 4. Mang bao tuong;
5. Bao tuong trong
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Cdu tao hod hoc. Léng, roi, day truc ¢ dudi tinh trung chila protein
(60%) va hydrat carbon (6%). Trong protein cé thé tdch duge chdt spermosin,
mét loai protein cé6 tinh co riut giéng nhu myosin cua to co.

Hoqt dong sinh ly. Su hoat dong cua long hay roi lam cho dich ngoai
té"bao chuyén dong. Néu té"bao nhé va tw do thi né ¢é thé di chuyén ché, con
0 truong hop biéu mo thi dich ngoai té bao di chuyén trén mdt té bao.

Long chuyén déng theo kiéu du dua cua con ldc hay kiéu lan séng. Sy
chuyén déng cua roi va dudi twong tu nhu cua long nhung phite tap hon.

Téc d6 chuyén déng ctia long, roi va dudi tuong doéi nhanh (500-13000
lan/phut). Su chuyén déng clia cdce long c¢é cdu triic mé td & trén mang tinh
chdt tu dong. Long chuyén & biéu mé duong hé hip van con chuyén doéng sau
khi nguoi da chét hang chuc gio (khoang 50 gid).

Su chuyén déng cta long chiu dnh hudng cia cdc yéu t6 nhu: than
kinh, nhiét dé, néng dé oxy. Kich thich ddy thdn kinh phé vi (phé giao
cam), long chuyén déng nhanh lén, nguge lai kich thich day than kinh giao
cam, léng chuyén déng chdam lai. Nhiét do cao (tdi 40°C), su thiéu oxy, cdc
loai acid, cdc chdt déc, lic ddu lam cho long chuyén déng nhanh, roi cham
dan va cuéi cung nging hoan toan.

Trong co thé ngudi c¢é nhitng té bao biéu mé cé long nhung nhitng long
dy khéng tu chuyén déng duoe. Thi du: léng clia cdce té bao biéu mé 6ng mao
tinh va éng tinh. Cdu tric cua cdc long nay khong giéng cdc long da mé ta ¢
trén. Chung khong co6 nhung xo siéu vi va khéng c¢ hat ddy.

4. NHUNG CHAT vUI

Trong qué trinh hoat déng ctia té& bao, trong bao tuong (rat hiém trong
nhan) ¢6 nhiing chit dude sinh ra do su chuyén hoa noi bao. Nhitng chat ay
sé dudc té bao st dung dan, hodc sé bi dao thai ra ngoai. Ngudi ta goi
chung 1a nhiing chat vui.

Chat vui c¢6 thé & dang dic, dang hat hay giot 1dng, d6i khi c6 dang
tinh thé. Ching c¢6 thé dude chita trong khéng bao, hoéic ndm tran trong
bao tuong. Chat vui dudc chia lam ba loai: chat vui dinh dudng, chat vui
ché& tiét va chat vui dac biét.
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4.1. Chat viii dinh du@ng

Nhiing giot mdé, nhing hat glycogen, nhiing hat protein.. 14 nhiling
chit vii dinh dudng. Nhiing chiat nay phan anh su chuyén hoa thudng
xuyén cua té bao, sém hay muén ciing tham gia vao thanh phin séng cua
bao tuong nghia la sé dugc déng hoa bdi t& bao. Nhitng chit nay thuong
xuyén c¢6 trong moi loai té€ bao véi s luong rat it. Nhung trong mot sé loai
t& bao da chuyén hoa thi lai ¢6 mét lugng 1én.

Trong bao tuong ctia té bao md cé nhitng giot md trung tinh rdt ldn.
Trong qud trinh bénh ly, mét s6 loai té bao bi thodi hod md (nhiém mao té
bao gan, t&€ bao co tim).

Chdt vui glycogen doéng vai tro sinh nang luong, vi vy thuc té cé trong
moi loai t&' bao, nhung cé6 mot s6'té bao nhu té bao gan, té bao than kinh, soi
co van, glycogen duoc tich luy nhiéu hon.

Chdt vui protein it gip. Nhitng hat protein trong té bao gan, nhiing
hat noan hoang trong té bao noan thudc loai chdt vii protein dinh dudng.
Hang loat san phdam cia qud trinhk chuyén hod ciing dwdc xép vao nhém
nhitng chdt vii dinh dudng. Mot sé trong chdt vl dé duoe dua ra khoi té
bao theo chu ky bang cdch bai xudt (vi du sdc t6' mdt, uré...).

4.2. Chat vili ché tiét

La nhiing san pham dic hiéu cho nhiing t& bao tuyén, ching sé duge
tiét ra khoi t& bao, hodc chiia'bén trong t& bao.

Thi du chdt vii ché tiét trong té bao cia nhitng tuyén ¢ éng tiéu hod cé
chita nhitng enzym, con o trong nhitng té bao tuyén noi tiét chiza hormon va
nhitng chdt khdc.

Vé phuong dién hod hoc, chdt vii ché tiét hodc cé ban chdt protid,
lipid nguyén chdt hay polysaccharid, hodc la nhitng glycoprotein,
lipoprotein hay glycoprotein phitc tap. Nhitng hat ché tiét thuong cé6 mat do
dién tu vica phai (va thuong c6 mang lipoprotein bao boc). '

4.3. Chat vii dac hiét

Chat vli nay c6 6 trong nhiing t& bao da biét hoa cao véi chiic ning
chuyén biét. Ban chit hoa hoc va chiic nang ctia chiing rat da dang. Sac to
den 1a loai chat vui dac biét thudng c6 trong mot sd méd: trong t& bao bidu
mé séc t6, 16p biéu mé séc t6 clia vong mac thi giac.
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Bang kinh hién vi dién tu, nguoi ta thdy nhiing hat sdc té den hinh
cau, hinh tring hay hinh que, duong kinh tir 0,1-0,6 micromet. Mbi hat
duoge tao thanh bdi nhitng khéi protein. Nhitng té& bao ¢é chita lugng lon sdc
té den goi la té" bao hdc t6'(té bao sinh sdc t6). Sdc té' den cé chite nang bdo
vé. Sdc t6 mau do, hemoglobin, phdn tdn trong bao tuong cua hdng cau ma
khong tao thanh nhitng khét chdt vai riéng biét. N6 ¢6 y nghia quan trong
cho doi séng cua co thé do chite ndng van chuyén oxy ma né dam nhiém.
Hemosiderin va hematoidin ¢6 mau vang hay mau ndu xdm la san pham
cua su tan ra chdat hemoglobin.

Nhitng hat nam trong bao tuong ciua bach cdu cé hat cing dude ligt
vao nhitng chdat vui ddc biét. Nhitng hat trong bao tuong cua dudng bao
cung la nhitng chat vui chiza heparin va histamin.

NHAN TE BAO TRONG GIAN KY

Nhan 1a thanh phan cht yéu rdt quan trong, khéng thé thiéu trong té&
bao. N6 da dude mé ta 1an dau tién vao nam 1831 bai R. Brown. Tu dé né
da thu hut su chu y cia nhiéu nha té bao hoc.

Nhiing cong trinh nghién ctiu vé nhin da tap trung vao hai hudng: vai
tro cua nhan trong su phan chia té bao va val tro cua né trong gian ky.
Nhiing nha nghién ctu vé miit hoa sinh va thuc nghiém cho thdy nhan té
bao ngay cang c6 vi tri quan trong trong linh vuc di truyén va té bao hoc
phan tu.

HAu hét t& bao dong vat da bao, thuc vat va cd co thé don bao déu cé
nhan. O vi khuén, tao xanh, nhan c¢6 ciu tao don gian. N6 khéng dude cich
biét véi bao tuong bél mang nhin va trong khi phan chia khong ¢¢ su hinh
thanh nhiing thé nhiém sdc dién hinh, nhung vé mat hoa sinh va di truyén
né tuong duong vdéi nhéan té bao. Virut cang khéng ¢6 nhan riéng biét, va cé
muc do cdu tao rat don gian.

Phén 16n t& bao c6 mot nhan nam J trung tAm, nhung ciing ¢6 té€ bao
¢6 nhiéu nhan (t&€ bao gan, huy ¢6t bao). O nhing mé ¢6 mic do biét hoa
cao, nguoi ta thuong thay té bao cé nhiéu nhan. Nhu vay, té bao ¢6 nhiéu
nhan la dic trung cua nhitng mé ¢6 mice dd biét hoa cao (thi du sgi ¢co van
c6 téi hang tram nhéan). Nhiing té bao c6 nhiéu nhan dudge goi 1a hop bao.
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Nhan c6 thé c¢6 hinh cdu, hinh tring, chia lam nhiéu thuy (bach ciu
da nhan). Nhing té bao det, nhan cua ching thudng c6 hinh det. D4 16n
cua nhan thudng ti 1& véi do 16n cua té€ bao. Nhiing té bao 16n thudng co
nhén 16n (thi du t& bao noan).

Bao twong cud mét té& bao khong thé ting vo tin. Khi né dat tdi mot
kich thudc nao dé thi té bao phai phdn chia. Néu ngudi ta han ché suw lon
lén ctua bao tuong thi nhan gi o trang thdi gian ky. Nhu vdy ta thdy, mot
mdat giwa khot lugng bao tuong va khoi luong cua nhéan cé ti 1é, mdt khdec,
giva su tang khéi luong bao tuong va su phdn chia té& bao cé méi lién quan.
Vi mot té bao xdc dinh, ti 1é gita khét lugng bao tuong va khot luong nhdn
duwoc bidu thi bang dang thie:

Vnhén

K=
Vté' bao - Vnhan

V la thé tich, K la ti lé giwa khéi luong nhan/khéi luong bao tuong
(Herwig, 1890). Khi K nho di thi té bao phai phén chia.

Nhdn cé thé & mét trong hai trang thdi: trang thdi phin chia va trang
thai khéng phan chia (giai doan gian ky). Gian ky la khoang thoi gian giita
hai ldn phén chia cua mét té bao. Toan bé thoi gian dé nhan duoc goi la
nhdan trong gian ky. Cé nguoi goi nhdan trong gian ky la nhdn trong giai
doan nghi. Ngudi ta nhdn thdy rdang té bao va nhdn té bao dang phan chia
thuc hién cdc chuc nang chuyén biét kéem hon tfong khi khéng phdn chia.
Do dé cé thé coi gian ky la giai doan hoat déng sinh hod clia nhén. Vi vdy,
hoan toan la khong ding khi dung ti nhan nght dé chi gian ky cua nhan.

1. THANH PHAN CAU TAO CUA NHAN TRONG GIAN KY

Trong gian ky, nhdan gém c6: mang nhan, chdt nhan, hat nhén, chdt
nhiém sac.

1.1. Mang nhan

C6 ngudi cho rang mang nhan 1a do su biét hoa ctia ludi ndi bao tao
thanh va c6 diac diém 14 ¢6 nhiéu 16 thing (xem muc 2.8).
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1.1.1. Cau tao hinh théi

Mang nhan gém hai 14, ngin cach nhau béi mét khoang réong 10-
30nm, goi la khoang quanh nhan (Hinh 3.30)

; LSt \ Lo e e
s . P R M [N LN

Hinh 3.30. Nhan té bao (ciu tao siéu vi)

1. Mang ngoai 2. Mang trong;

3. Khoéng quang nhan; 4. Hat nhan;

5. Chat nhan; 6. Chat nhiém sAc;
7. L6 mang nhan; 8. Bao tuong.

LA ngan cach nhan vé
khoang quanh nhan 14 mang ,
trong, 14 ngin cach bao tuodng
v61 khoang quanh nhan 14 mang
ngoai. Mit ngoal cua mang
ngoai c¢6 nhiéu ribosom bam vao.
Mbi 14 cia mang nhan la mot
mang sinh vat cd ban, cé chiéu
day 7,56 nm.

Mang nhin c¢6 nhiéu 10
thung. O bs 16 thing, mang
ngoai gap vao dé ndi tiép véi
mang trong. Trén 1 micromet
vudng mang nhan cé thé cé tdi

. s ) B < Hinh 3.31. Siéu cau tric mang nhan
50-80 16 thung. Bo cua nhiing 16 1, Ribosom; 2. L trén mang nhan;

thing nay dam dac d6i v6i dong 3. Khoang quanh nhan; 4. Mang nhan
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dién tu. Vi vay trén nhiing thiét dé cat theo huéng ti€p tuyén véi mang,
ngudi ta thdy mang nhan rai rac c6 nhiing vong dic (Hinh 3.31). Duong
kinh ctia nhtng 16 thing la 30-50 nm, hodn toan du cho su di chuyén
nhing phén ti protein 16n va nhiing ribosom. Su lot ciia nhitng ribosom tit
trong nhan qua cic 16 thing dé ra ngoai bao tuong da dude nhiéu tac gia
quan sat bing kinh hién vi dién ti. Nhing 16 nay con dé lot mot s6 loai
phén ti ¢ dang keo ti bao tuong lot vao trong nhan.

1.1.2. C4u tao hod hoc

Mang nhan c6 cdu tao hoa hoc gidng nhu mang ctia 1uéi noi bao, nghia
14 cing duge tao thanh bdi phospholipid va protid.

1.1.3. Hoat dong sinh ly

Mang nhan lam ranh giéi gitta chdt nhan va bao tudng, déng thoi
kiém soat su trao d6i chét gita nhéan va bao tudng. Mang nhan dé cac chat
c6 khéi lugng phan ti thap (nudc, mudi vo cd), cac chat hitu co c6 khoi
lugng phan ti nho va ca nhiing phan ti 16n thudc loai protein lot qua. Su
lot cac chdt qua mang nhan mang tinh chon loc.

Nhiing 16 mang nhan c6 thé 1a con dudng thuan tién nhat cho su trao
d6i chat. Thuc nghiém da cho thay 16 thung ciing 1a nhiing mang loc, do do
ngudi ta cho rang trong 16 thing c6 mét loai chat khéng cé cdu tric, chat
nay déng vai trdo mang loc. Nhu vay su trao d6i chat giita nhan va bao
tuong dude thuc hién qua cac 16 hay qua hai mang ctia nhan.

i

1.2. Chat nhan

Khi quan sat t& bao séng dudi kinh hién vi quang hoc thdy chit nhan
1a mét khéi 1ong thuan nhat, khong cé cau tric.

G nhiing t& bao da ¢6 dinh va nhudém mau, chit nhan c6 dang ludi,
min ma mot sd tac gia goi 1a ludi Linin. CAu truc ludi nay thuc ra 1a hinh
anh gia tao do két qua clia su cd dac protein da hoa tan trong ch4t nhan.

Kinh hién vi dién ti da chting to chat nhan khong thuin nhat, cé
nhing hat hay sgi nho v61 duong kinh ching 2 nm va nhiing hat 16n véi
dudng kinh 15 nm. Ngudi ta goi nhiing hat 16n nay la ribosom cuia nhéan.
Ribosom nhan thudng thiy d gan hat nhan va ¢ viing gan mang nhan.

Thanh phan hoa hoc ctia chat nhan gém cé: protein, nhiéu loai enzym,
histon, cac loai RNA, nhitng ribonucleoprotein, cac loai ion Ca**, Mg*™".
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Luong chat nhan & cac loai t€ bao khac nhau c¢é thé thay doi. C6 loai
t& bao chi ¢6 it chat nhan nhu nhan t& bao lympho trong tuyén tc, bach
hach...Ngudc lai, & t&€ bao gan, t&€ bao noan, chat nhan c6 nhiéu.

1.3. Hat nhéan

Duéi kinh hién vi quang hoc, hat nhan 14 mét khéi hinh cdu. O nhitng
t& bao ¢6 su tong hop RNA va protein manh thi hat nhan cé thé xu xi hay
nhiéu nhanh.

M3i nhan t& bao ¢ thé chtta mét hay
nhiéu hat nhan (Hinh 3.32). Vi tri cua hat
nhan khong c¢6 dinh. Khi chi ¢c6 mot hat nhan
thi n6é thudng nam & trung tAm cia nhan.
Né&u t& bao c6 nhiéu hat nhan thi ching cé
théq,phén b& kh(){lg dfe\}l kh(:)ng theo th.fr ‘tL_I Hinh 3.32. Nhan t& bao.
nhéat dinh, hodc nam rai rac ¢ vung ngoai vi. 1 Hat nhan

2. Thé Bar

1.3.1. C4u tao hinh thai

Kinh hién vi dién tu cho thay ré hat nhan la mét khéi xu xi, xdp, c6
nhiéu héc nho, trong chiia chat nhin hoic chat nhiém séc.

Hat nhén chu yéu duoge tao thanh bdi nhitng hat nho c¢6 duong kinh
15nm, giéng nhu ribosom cua bao tuong. Ngoai ra con c¢é6 nhitng sot manh
véi duong kinh 8-10 nm. Mot sé tde gid cho rang nhitng hat nhé néi trén
bam doc trén cdc sdi manh. Nhitng soi manh lai tdp hop vdi nhau thanh
nhitng soi I6n hon goi la sgi hat nhan. Ti lé gita thanh phdn soi va hat
trong trong hat nhdn cua cdc loai té bao khong giong nhau. Ti 1é d6 phu
thudce vao mite dé téng hop RNA trong té bao. Néu té bao téng hop RNA
manh thi & trong hat nhéan s6 lugng hat sé nhiéu. Nguoc lai néu té bao tong
hop RNA yéu thi sé luong soi trong hat nhdn sé nhiéu hon sé lugng hat.
Hai thanh phdn cdu tao nay cia hat nhan thuong nam xen ké nhau, nhung
ciing c¢6 khi ching duoc sap xép thanh tung vang: soi nam & vung trung
tam, hat nam ¢ ving ngoai vi.

1.3.2. C4u tao hod hoc

Phuong phap hoa hoc siéu vi cho ngudi ta thiay hat nhan chia RNA
thudc cac loal khac nhau. Nhiing phén tich hoa hoc cho thiy trong hat
nhan ¢6 nhiing chat sau:
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e Protein (chiém 90% trong lugng kho cua hat nhén)

e RNA (2,2-5%). So sanh ham lugng RNA trong hat nhin va trong toan bd
nhan cho thdy rang phan 16n RNA cta nhin khu trd trong hat nhén;

e Lipid, cht yéu la phospholipid;

¢ Nhiing nucleotid tu do;

e Mot s6 enzym, enzym tong hop RNA;
e (Cac nguyén td Zn, Fe, P, K, Ca...

1.3.3. Hoat déng sinh ly

e Hat nhan la noi chita mot lugng RNA 16n, 14 c&u tric tham gia vao su
téng hgp protein cho ca nhan va bao tuong.

e (6 ngudi cho rang hat nhan 14 noi tong hgp RNA cho té& bao. C6 1é su
téng hgp RNA trong hat nhan dudc thuc hién bdi chat nhiém sic trong
cac héc nho cua khéi hat nhan.

e Hat nhan c6 lién quan téi thé nhiém sic va dudc tao ra tai mot vang
dic biét cia mot s6 thé nhiém séc.

e Khi gian phan bat diu, hat nhan cii cia t& bao me bién di va dén giai
doan cudl cung cua gian phan n6é mdi dude hinh thanh.

Hat nhan la mdt trong nhitng cdu tric hay thay déi cia té bao. Su
thay dé6i nay phu thudc vao hoat déng sinh ly va dude phan anh vé phuong
dién c&u tao va kich thudc. T& bao téng hgp manh thudng c¢é hat nhéan 16n,
gidu RNA.

1.4. Chat nhiém sic
1.4.1. C4u tao hinh thdi

Quan sat nhén t& bao séng trong gian ky dudi kinh hién vi d6i pha,
ngudi ta thay nhiing khéi dic véi kich thude khéng déu nhau nam rai rac
trong chat nhan. Khi t& bao dugc ¢ dinh vad nhudém mau, nhing chat nay
ua phdm nhudém mau base, duong tinh véi phan tng Feulgen. D6 1a nhiing
chat nhiém sic. Kich thudc cia cac khoi chat nhiém séc d6 to nhd khac
nhau. Mét s6 trong nhitng khéi chat nhiém séc 16n dugde goi 1a tAm nhiém
sac (chromocentre). TAm nhiém sic dudc coi nhu nhitng hat nhéan gia vi vé
hinh thai, ching giéng nhu hat nhén. Hat nhan khac véi tdm nhiém séc
bdi ddc tinh nhudém mau va ban chat hoa hoc.
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Mot s6 phdm nhuém mau base lam thé hién nhitng khéi c6 hinh dang
va kich thudc dac biét goi 1a chat (hay hat) nhiém séc giéi hodc thé Barr
(Hinh3.32). Chat nhiém sic gidi 1a tAm nhiém sic déc biét 16n, c6 hinh ban
nguyét hay hinh tam giac, nam sat mang nhan. N6 thuong duge nhan thay
6 t€ bao thuoc giong cai (dong vat ¢6 vi hoic ngudi).

Thuc chdt, chdt nhiém sdc gidi la mét thé nhiém sac X khong hoat dong,
khong ddn xodn trong gian ky. Binh thuong né chi cé ¢ co thé cdi (vdi ti 1é 20-
70% s6'té bao). Vi vdy ta cé thé st dung chdt nhiém sdc gidi dé xdc dinh gidi
tinh. Trong gian ky, tuy khong phan biét duoe thé nhiém sdc nhung van cé
thé nhan biét duge té bao nao dé thuée gidng duc hay giong cdi nho cé hat
nhiém sdc gidi tinh.

Dudi kinh hién vi dién ti, nhiing khéi chat nhiém sic ¢6 dinh bing
osmi, dam dic 461 véi dong dién tu. V6i dd phéng dai 16n, ngudi ta thay
ching ¢6 cdu truc sdi, dudng kinh mdi sgi khodngl10mm. Trong thoi ky
phan chia t& bao,nhiing soi ciia chit nhiém sic co ngin va tu dic lai dé trg
thanh nhiing thé ma ngudi ta goi 1a thé nhiém sic...

Theo quan niém phd bién hién nay, ngay ca trong gian ky, thé nhiém
sic van tén tai dudi dang nhiing soi nhiém sic. Su bién d6i tit chat nhiém
sfc thanh thé nhiém sic ching minh ring hai dang ciu tric d6 la hai
trang thai khac nhau ctia chat nhiém séc ¢ hai thoi ky khac nhau (gian ky
va thoi ky phan chia) ciia nhan té bao.

1.4.2. C4u tao hod hoc

Bang phuong phap hoa t& bao va phuong phap phan tich ho4 hoc, chat
nhiém sic da dugdc tach ra khoéi nhan, ngudi ta thdy chit nhiém sic cb
nhiing chat sau:

e Chit quan trong nhat 14 DNA, DNA 1a cd sd vat chit chil yéu cta té
b&ao mang tinh di truyén;

e Nhing protein thudc loai base (nhu histon);
e Nhing protein acid,

Trong nhitng chit nhiém sic, ngoai DNA, luén ludn cé protein base.
Moi lién két gitia DNA va histon duge thuc hién bang nhiing cAu néi thudc
nhém phosphat cua acid nucleic;

e Nhiing phospholipid,;

e Jon Ca". Nhiing ion Ca*'gi vai trd quan trong trong viéc duy tri ciu
tric cta chat nhiém sic. Trong méi trudng chita nhan da tach roi, néu
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lam thay ddi ndng d6 Ca**, ngudi ta thdy su thay déi ré rét hinh dang
ctia khéi chat nhiém sic.

e Trong chit nhiém sic con c6 RNA.

Theo Watson va Crick (1953), phan
tw DNA ¢6 hinh 1 thanh ddy xodn ma
mébi vong xodn dai 3,4nm (Hinh 3.33) va
gém chirng 10 bac thang. Méi day bén la
mét chubi duong desoxyribose két hop
vdi goc acid phosphoric. Con nhitng bdc
thang duoc hinh thanh bdi su lién két
nhung base puric (adenin, guanin) vdl
nhung base pyrimidic (xytosin, thymin).
Suw lién két dy tién tién hanh theo qui
ludt A (Adenin) gdan véi T (Thymin) va
G (Guanin) gan véi X (Xytosin) (Hinh
3.34). N6t cdch khdc, phén t DNA duoc
tao thanh boi su lién két cua hai chudi
ma méi chudi la mét trung hop cua
nhung desoxyribonucleotid. Nhu vay
méi nucleotid ctia DNA gém cé: mot

base huwu co thudc loai puric hay

Hinh 3.34. So dd auv luat lién két base puric va prymidic.
pyrimidic, mét duong desoxyribose (D) va mét acid phosphoric (P). Con
RNA la mét day xodn ngdn hon phdn t& DNA. N6 gom mét chudi nhing
ribonucleotid. RNA khdc DNA G ché: duong cua né la ribose va géc base
pyrimidic khong phdi la Thymin (T) ma lai la Uracyl (U). Nhu vdy moi
nucleotid ctia RNA gém cé6: mét base hitu co thujc loai puric hay pyrimidic,
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mét duong ribose va mét acid phosphoric (P). Trong chdt nhiém sdac, hinh
nhu RNA lién két véi DNA. O vi khudn, chdt nhiém sdc chi c6 DNA.

1.4.3 Hoat dong sinh ly

Suét giai doan gian ky, lugng DNA trong chat nhiém sic khéng thay
d6i. Chi ¢ thoi ky t& bao tién téi phan chia thi méi thay lugng DNA ting
doi. Hién tudng nay goi 1a su nhan d6i DNA. Ngudc lai, trong chit nhiém
sic, RNA c¢6 hoat déng chuyén hoa lién tuc. RNA duge téng hgp thude 3
loai: tRNA, mRNA, rRNA. Nhiing phan ti rRNA nay rdi chat nhiém sic dé
vao bao tuong. Hoat déng tong hgp clia chit nhiém sic ngiing lai khi t&€ bao
bude vao phan chia, va sau dé chdt nhiém sic chuyén thanh nhing ciu
tric goi la thé nhiém séc.

2. CHUC NANG CUA NHAN

e Nhan la thanh phan quan trong ciia té& bao. T&€ bao khong ton tai néu
thiéu nhian. Nhan dam nhiém nhiéu chiic ning quan trong trong doi
song va hoat dong cta té bao.

e Nhan chta nhiing thé nhiém sic cdu tao bdi DNA, co sé vat chat cla
tinh di truyén. Nhéan téng hdp nhiing phan tit DNA giéng hét nhing
phan ti da c6 dong thdi véi su téng hdp histon. Cach sidp xép cla cac
desoxyribonucleotid ciia mot chudi bén phan t& DNA quyét dinh su xap
xép cac nucleotid cua chudi bén kia. Su téng hgp phan tid DNA theo
nguyén tac rap khuoén va bu nhau.

Qud trinh téng hop DNA duoc tinh hanh nhu sau: mét dau cia thang
day (phén t DNA) bat ddu mad xodn, ddn dan tdch thanh hai chudi riéng re.
MG6i chubi don gi vai tro cia moét cdi khuén ding dé téng hop mét chudi maoi
bit véi né bang cdch ldp nhitng nucleotid Gy tit méi truong (theo qui ludt A-
T, G-X) vao chuéi don da c6 san. Két qud la ti hai chubi don cia mét phan
tt DNA c¢6 trude da hinh thanh hai ddy xodn mdi gibng nhau. Enzym
polymerase rdt can thiét trong qud trinh tu sinh cua DNA.

e Nhan la ndi téng hgp rRNA va tRNA, dong thdi tham gia vao su tong
hop cac protein dic hiéu, théng qua su téng hgp ra mRNA bdi DNA.
Qua trinh téng hgp mRNA ti khudén DNA ddéng thoi 14 qua trinh
truyén cac thong tin di truyén.
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Co ché cta su téng hgp RNA tuong tu nhu cd ché téng hgp DNA, chi
khac 12 mét xich T (thymin) duge thay bing U (Uracyl). Sau khi téng hdp,
mRNA mang theo mit méa viia nhian duge tt DNA, sé lot qua mang nhan
vao bao tuong, rdi truyén nhitng ma &y cho cac ribosom dé ching téng hop
nhitng protein dic trung cho téng loai déng vat d6 tit nhiing nguyén liéu
(nhiing acid amin) duge van chuyén bdi cac phan tit tRNA.

Vi tri ctia mét acid amin nao dé trong chudi polypeptid sé dicde téng
hop la do sw diéu khién cua 3 nucleotid nam lién nhau goi la b ba (triplet
hay codon).

Moéi gen hay don vi di truyén, tuong ing vdi moét bo ba. Thi du b6 3
UUU (phenylalanin), XUX (leucin), AUC (isoleucin), AUG (methionin),
GUU (valin)... Sw xdp xép cdc nucleotid theo thit tw ddc hiéu d6i vdi ting
phan tw DNA duoce goi la mdat ma di truyén.

e Nhan t€ bao tach roi c6 kha nang thuc hién phan huy glucose-6
phosphat va téng hgp ATP.

SU SINH SAN TE BAO

Té& bao khéng tu nhién sinh ra ma dude tao ra bang con dudng sinh
san clia nhiing t& bao da c6 tit trude. TAt ca moiloai té bao cliia co thé ngudi
va dong vat dude sinh ra do két qua cta su phan chia lién tiép cta nhiing
t€ bao phat sinh ti t&€ bao dau tién (hdp tii). Su sinh sdn té bao dudge thuc
hién bang con dudng phan chia t& bao, cé sy kiém soat chat ché phu hap véi
nhiing 461 hoi nodi tai va phu thudc vao nhiing yéu td cia méi trudng bén
trong va bén ngoai co thé.

T& bao c6 thé phan chia theo 3 cach: truc phan (hay phan bao vo
nhiém), gian phan nguyén nhiém (hay phan bao nguyén nhiém) va gian
phan giam nhiém (hay giam phan).

1. TRUC PHAN (hay phan bao vé nhiém).

D6 1a cach phan chia don gidn cta té& bao. Diac diém cua tryc phan la
trong qua trinh phan chia khéng c6 sy hinh thanh thé nhiém sic ¢ mic d6
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c6 thé quan sat duge dusi kinh hién vi quang hoc, va cing khong c¢é su hinh
thanh thoi phan chia (thoi khong mau). Truc phan duge tién hanh nhu sau:
(Hinh 3.35)

Hinh 3.35. Truc phan

e Nhan té& bao that lai thanh hai thuy, roi hai thuy dat réi nhau tré
thanh hai nhén con;

¢ Bao tuong dong thoi cing dan dan that lai, cudi cting dit thanh hai phan,
modi phan chita mot nhan con. Nhu vay hai té& bao con dude sinh ra.

C6 khi trong true phdn bao tuong khong phdan chia ma chi ¢é phdan chia
nhén, dan dén két qud la sau khi phan chia sé c6 nhing té bao nhiéu nhan.

Bang truc phan, su phan phéi vdt chét va nhitng thong tin cho hai té
bao con khong déng déu, do dé cdc té" bao con sé cé vai tro sinh hoc khong
gidng nhau.

Truc phdan khong phdi la cdch phan chia phd bién. Nguvi ta thuong
gdp truc phan khi cé su phén chia véi vang (nhu ¢ té bao ung thu) nhung
true phan khong phdi la ddu hiéu ung thu. C6'y kién cho rang truc phén la
mot cdch phdn ng dé ldp lai ti s6' khoi luong gita nhén va twong bao. Nho
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phuong phdp phéng xa ddnh déu, mét sé tdc gid van thdy cé su tang doi
luong DNA trong nhén trudc khi té€ bao phéan chia.

2. GIAN PHAN NGUYEN NHIEM (hay phan bao nguyén nhidm).

Gian phan nguyén nhiém la cach phin chia phé bién cua cac té& bao
sinh dudng va ¢ mot giai doan phat trién nhét dinh cta té& bao sinh duc.
Két qua cua gian phan nguyén nhiém la su tao thanh hai t€ bao con c6 s6
lugng thé nhiém sic bing nhau va bang s6 luong thé nhiém sac cla té bao
me da sinh ra ching. N61 mét cach khac, gidn phan la mo6t qua trinh ma
két qua 1a t mét t& bao da sinh ra hai t& bao con gidng nhau ca vé chit
lugng va lugng thé nhiém sic va nhiing thong tin di truyén.

Gian phan chi 1a mot giai doan két thiuc ctia ca moét qua trinh da dugc
chudn bi 1au dai ngay tit trong gian ky.

Gian ky dugc chia lam ba giai doan (Hinh 3.36)

Hinh 3.36. So d6 chu trinh sdng cua té bao.

e Giai doan GI: la quang thoi gian trudc lic téng hop DNA. Protein va
RNA duoc téng hop trong giai doan nay.

e Giai doan S: la giai doan téng hop DNA. Trong giai doan nay liuong
DNA va ca histon trong nhén tang gap doi.

e Giai doan G2: la quang thoi gian tir sau khi DNA dd duoc téng hop cho
dén lic té bao budc vao gian phdan. Hién tuong quan trong nhdt xdy ra
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trong gian ky la su nhan dét DNA cua nhén va lién quan vdi hién tuong
trén la su tang gép doi s6 luong thé nhiém sdc. Trong giai doan nay ti
mét chromatid, thé nhiém sdc ¢6 hai chromatid giéng hét nhau. Méi
chromatid ctia thé nhiém sdc chiza mét luong DNA ci va mét s6 lugng
DNA mdi viza duoc téng hop trong gian ky.

2.1. Thé nhiém sac

Thé nhiém sic 14 mot thanh phan ciu tao cua nhan, thdy ro trong
gian phéan bang kinh hién vi quang hoc. Thé nhiém sfc c6 ciu tric phic
tap. Ching c6 kha nang tu sinh bang cach tang d6i va c¢6 kha nang truyén
thong tin di truyén qua cac thé hé t& bao.

2.1.1. Hinh ddng va sd lupng thé nhiém sdc

D61 v6i moi loai dong vat, hinh
dang va lugng thé nhiém sic déu da
xac dinh va mang tinh dac trung.
Thudng thé nhidém sfc c6 hinh giy
dai 0,2-5 micromet, duong kinh 0,2-
2 micromet.

M3di thé nhidm séc bao gio cling
c6 mot quang thit chinh goi la
centromer chia né lam hail canh
(Hinh 3.37). Tuy theo vi tri quang  {inn 3.37. Hinh dang thé nhidm sic.

2

thit chinh va chiéu dai cla cac canh, 1. Quéang that phu;
ngudi ta chia thé nhiém sic thanh 2. Quéng that chinh (centrorner);

3. V& tinh clia thé nhiém sic.
1 | /\

4 3

nhiéu loai (Hinh 3.38).

. ] L -
2
L~ ]

Hinh 3.38. Cac loai thé nhiém sic
1. Thé nhiém s&c hinh gay thdng (Tns acrocentric); 2. Thé nhiém sic hinh chif V hai tay
khong déu (Tns submétacentric); 3. Thé nhiém sac hinh chit V hai canh déu nhau, quang thét
chinh & gilra (Tns métacentric).
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e Thé nhiém sic hinh gay théng, quang thit chinh ¢ dau;

e Thé nhiém séc hinh chit V, hai canh khong déu, quang thét chinh & gan giia;

e Thé nhiém sic hinh chi V, hai canh déu nhau, quang théit chinh §
chinh giga;

e Thé nhiém sic hinh hat, canh rat ngén.

Quéang thit chinh 14 noi thé nhiém sic bam vao thoi khéng mau va
duge coi 1a co quan dé di chuyén thé nhiém sic khi phan bao. Ngoai quiang
thét chinh thé nhiém sic c6 thé c6 mét eo thi hai goi 1a quang thit phu. O
mot thé nhiém sic khi gian phan, bit dau ngudi ta thdy hat nhan dén dinh
vao quang thit phu. Vi vy ngudi ta goi ving nay 1a vang tao hat nhan. O
dau ciia mot trong hai canh cua mét s thé nhiém sic d6i khi ¢6 mot hoic
hai khéi hinh ciu dinh vao bang mét cai cuéng nhé. Khéi d6 goi la vé tinh
cua thé nhiém séc.

Kich thudc, hinh dang va cdu tric cua thé nhiém sfc c6 thé thay déi
trong qué trinh phat trién cta t&€ bao va dudi tac dung ctia mét s6 yéu té
nhu: yéu t6 ly hoc (nhiét do, tia quang tuyén) yéu t& hoa hoc (ciac hoa chit
doc) diéu kién dinh dudng...

S6 lugng thé nhiém sic cia ting loai hdu nhu hing dinh. Vi du: &
ngudi 1a 46, ché 78, tho 44, chudt nhit 40, chudt trang to 42, méo 32. SG
luong thé nhiém sic khéng phu thudce vao kich thuée va mtc d6 phtc tap
cia co thé.

Toan bo thé nhiém sic trong moét t&€ bao goi 1a bd thé nhiém sic.
Nghién cut bd thé nhiém siic t& bao, ngudi ta théy cac thé nhiém sic gidng
nhau tling d6i mot ca vé mit hinh dang va kich thude (Hinh 3.39).

ERTETRTET

X3 18 ¥D AX UK By 83
A AA AA XX AKX XD

xR xx as 40 O

Hinh 3.39. Bd thé nhiém sic nam gidi.
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Hai thé nhiém sdc giéng nhau goi 1a cdp thé nhiém sic tuong ddng.
Nhu vay d6i véi moi loai, trong modi nhan cia mot t& bao sinh dudng c¢é n
d6i thé nhiém séc, tic 1a 2n thé nhiém sic. Con s6 n 1a don bdi, va 2n goi
14 ludng bdi. G ngudi, bd thé nhidm sic ludng boi 2n=46 thé nhiém sic hay
23 d6i. Cac d6i thé nhiém sic duge danh s6 ti 1 dén 22. Con mot ddi 1a thé
nhiém sac gidi tinh.

G nit gidi, hai thé nhidém séc gidi tinh gidhg nhau va dugde goi 1a thé
nhiém sic X. Con ¢ nam giéi hai thé nhiém sic gidi lai khac nhau: mét la
thé nhiém sic X, mét 1a thé nhiém sic Y. B thé nhiém séc don bdi cia té
bao sinh duc trudng thanh ctia ni giéi gdm 22 thé nhiém séc thuong va mét
thé nhiém sic gidi tinh, va ctia nam gi6i gom 22 thé nhiém sic thuong va
mét thé nhiém séc gidéi Y hodc mét thé nhiém sic gidi X. Vi vay chi c6 mot
loai noén chin, con tinh trang thi cé 2 loai: mét loai mang thé nhiém séc Y,
mét loai mang thé nhiém sic X.

Trong mét sé' truong hop sinh ly hay bénh ly, s6'luong thé nhiém sdc c6
thé tang lén hay giam di. Néu s6 luong thé nhiém sdc ¢ mot té bao tang lén
mot s6 nguyén lan bo thé nhiém sdc binh thuong (3n, 4n, 5n...) thi t& bao dé
duoe goi la té bao da béi (tam, ti, ngi béi...). S6 luong thé nhiém sdc o té
bao clia mét cd thé, cé thé ting hode gidm mot, hai... thé nhiém sdc nao dé.
Sw sai léch s6 sdc thé nhiém sdc c6 thé gay bénh goi la bénh thé nhiém sdc.
Vi du: Nguoi ta cé thé thua mét thé nhiém sdc sé 21 (c6 nghid la c6 3 thé
nhiém sdc s6 21) sé mde hoi ching DOWN. O phu nit néu thiéu mét thé
nhiém sdc sé mdc hoi chitng Turner.

2.1.2. C4u tao hinh thdi cua thé nhiém sdc

Mb&i thé nhidm sdc gbém c¢6 mot
chromatid. D6 1a mdt soi véi dudng kinh 0,2
micromet c¢6 hinh xoin &éc. Trong gian ky
chromatid cta thé nhiém sfic md xodn, mot
s§ chd vong vAn ton tai thanh nhing diém
sdm mau goi 1a tAm nhiém sfc, ¢6 thé nhin
ré dudi kinh hién vi quang hoc.

Bit dAu gian phan, mbi thé nhiém sic
da. dugce r})han doi gom hf'u chroma.tld dm.h Hinh 3.40. So d6 c&u tao hinh
v61 nhau ¢ centromer. Mo1 chromatid ¢é gia thai thé nhiém sac

tri ngang nhau vé moi phuong dién va sé trg 1,2 Cac vong xoan nho; 3. Vong -
) | ) xoan 16n; 4. Quang that chinh

thanh mét thé nhiém sfc trong t& bao con. (Centromer)
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Trong khi t& bao phan chia, mdi chromatid xoén lai lam cho né co ngin lai
va ¢6 hinh dang giéng nhu mot 16 xo goi 12 vong xodn nhd. Vong xoidn nhd
lai xo4n mot 1an nia, tao ra 20-30 vong xodn 1an thi hai goi 1a vong xoan
16n (Hinh 3.40). Sau hai lan xoén van lién tiép, chiéu dai cia chromatid co
ngin lai. Dong thdi dudng kinh ctia né lai ting 1én. Thé nhiém séc c6 hinh
gay day 1a do két qua ctia su xodn van hai l1an ctia chromatid. Nhiing ché
thé nhiém séc xoin lai (quang that chinh) 14 noi ma chromatid chi xoan lai
chi c6 mét 1an. Quang that phu 1a viing chromatid vAn xoan van hai 1an
nhung vong xodn c6 dudng kinh bé. Khi gian phan két thuc, cac vong xoan
tht hai ctia chromatid dan ra. Cac vong xoan th nhat ciing dan ra nhung
d mot s6 chd, chromatid van con day, tao ra nhiing cadu tric goi 1a
chromomer (hat nhiém séc).

Can c vao muc dd xoan va tinh chat bit mau d6i véi phaAm nhudm,
ngudi ta phan biét cac vung trén moét thé nhiém sac:

e Ving nhiém séic thuc (euchromatine) 1a viing chromonema xoin va md
xoan theo chu ky va la noi chita gen;

e Ving di nhiém sdc (hétérochromatin) 1a viing cac chromonema khéng
md xodn trong gian ky, khong chtia gen;

2.1.3. C4u tao hod hoc cua thé nhiém sdc

Thé nhiém sic c6 cdu tao hoa hoc gidng chit nhiém sic, gdm c¢6 bén
thanh phan chinh: DNA, RNA, protein base lién két v6i DNA dé tao thanh
cac nucleoprotein, loai ph6 bién nhat 1a histon va protein khéng & dang
nucleoprotein. '

2.2 Hién tuong hinh thai hoc cia gian phan

Khi bat dau gian phan, ngudi ta nhan thdy nhitng bién d6i hinh thai
hoc cua nhiing thanh phan té& bao, ciia nhan cling nhu cta té& bao tudng.
Qué trinh gian phan lan lugt trai qua bén giai doan k& tiép nhau: tién ky
(ky dau), bién ky (ky gitta), hau ky (ky sau) va chung ky (ky cudi).

2.2.1. Tién ky

Bdt ddu cé nhiing thay déi hinh thdi ctia nhan:
e Nhan né to ra;

R + X < A A (PN ~ N ~ A A N M [P X ~
e Thé nhiém sac dan dan hién rd, ngay cang day lén va ngin lai. O méi thé
nhiém sac c¢6 hai chromatid dinh véi nhau & centromer;
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e Hat nhan tan thanh nhiéu manh, ndm canh quéng that phu ctia mot s6
thé nhiém sic réi bién di;

e Mang nhan dat thanh nhiéu doan réi bién bién di.

J bao tuwong:

e Trung thé chia d6i, hai cap tiéu thé trung tdm di chuyén dan vé hai cuc
dé61 1ap cua té bao.

e Nhiing soi sao xudt hién, kéo dai va néi nhiing tiéu thé trung tAm & hai
cuc v6i nhau, tao thanh thoi khong mau (Hinh 3.41).

4 2

Hinh 3.41. Gian phan nguyén nhiém
1. Gian ky; 2,3,4. Tién ky; 5. Bién ky; 6.Hau ky; 7,8. Chung ky.

2.2.2 Bién ky

Cac thé nhiém sic ndm trén mit phing xich dao cua té bao, tua vio
cac soi cua thoi khong mau, tao thanh mét vong thé nhiém sic goi 1a vong
xich dao. Mang nhan bién m4t hoan toan.

2.2.3 Hau ky

Centromer phan ddi. Hai chromatid tach khoi nhau thanh hai thé
nhiém séc con vAn tua vao cac day thoi ¢ centromer. Hai bo thé nhiém séc
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con tién dan vé hai cuc ctia té bao, cac day thoi mang thé nhiém sac dut
quang J gitta, co ngan lai.

2.2.4 Chung ky

Hai nhém thé nhiém sic da di chuyén vé hai cuc t&€ bao. Nhing day
thoi bién di cac thé nhiém sic bit ddu md xodn. Mang nhan dude hinh
thanh. Hat nhan dugc tao lai. Mang bao tuong ¢ vang xich dao 16m sau
va0, cudi cung dit ra, chia thanh hai t&€ bao con. Cac nhan con bat dau budc
vao gian ky.

Cac bao quan trong bao tuong cta té& bao me dudc phan chia tuong déi
déu cho 2 t& bao con & cudi chung ky.

2.3 Nhifng hién tugng sinh Iy va sinh hoa cua gian phan

e Thoi gian gian phan va thoi gian cia cac ky trong gian phan thay &6i
tuy loai cac thé va tuy loai t& bao.

e Trong gian phén, hoat ddng hop cta t&€ bao giam, dic biét 1a su ho hap
bao va su tong hgp protein.

e Su nhan d6i DNA trong nhan té bao xay ra trong giai doan S cta gian
ky.

e Su téng hgp DNA bi tc ché bdi cac tac nhan 1y hoc (thi du cac loai tia
quang tuyén nhu tia X...) va hoa hoc (thl: du 6- mercaptapurin, 5-
fluoracin...)

Cdc tdc nhén ly hod hoc ciing c6 thé dnh hudng dén su hinh thanh thoi
khong mau hodc phd huy mot lién hé gilta centomer va nhitng soi cua thoi
khong mau, do dé cdc thé nhiém sdc con khong thuc hién dudc su tién cuc.
Thi du: chdt colchichine, chdt vincaleucoblastin khong lam té bac nging
phén chia, nhitng thoi khéng mau khéng dugc hinh thanh, nhitng thé nhiém
sdc con van cé centomer chung, su tién cuc cua cdc thé nhiém sdc con khong
xay ra.

3. GIAN PHAN GIAM NHIEM (Meiose)

Gian phan gidm nhiém 1a cach sinh’san va phat trién cia nhiing t& bao
sinh duc dé tao ra nhing giao t (duc va cai) ¢6 bo thé nhiém sdc don béi.
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Gian phédn giam nhiém gém hai 14n phan chia néi ti€p nhau giam
nhiém va nguyén nhiém, ma gan nhu khéng cé gian ky gitta hai 1an phéan
chia do. LAn phan chia thd nhat hay gian phan I ¢6 dic diém 1a c6 su ghép
cac thé nhiém sic tuong déng thanh tiing cip (mét clia b6 moét clia me) goi
1a su tiép hop. K&t qua cla su phan chia nay 1a tir mét t&€ bao me c¢6 2n thé
nhiém sdc, sinh ra hai t&€ bao con, ¢6 n thé nhiém sic kép. Lan phan chia
tht hai hay gian phan II tién hanh giéng nhu gian phin nguyén nhiém
théng thuong.

Két qua cua gian phan giam nhiém la: qua hai 1an phan chia, tit mot té
bao me (nodn bao I hay tinh bao I) sé sinh ra bén t& bao con ¢6 by nhiém sic
don boi. Nho gian phan giam nhiém, s6 luong thé nhiém séc trong t& bao clia
mbi loai git nguyén khéng thay déi tir thé hé nay sang thé€ hé khac. Gian
phan giam nhiém con dam bao co ché phan phoéi cac don vi di truyén.

SU BIET HOA TE BAO

Biét hoa té& bao (cell differentiation) 14 qua trinh hinh thanh nhiing
khac biét bén viing gitia cic t€ bao trong mot ca thé. Tu t&€ bao ngudn giau
tiém ning biét hoa, cic t& bao sinh ra sau khac véi nhiing t& bao sinh ra
trude vé mitc d6 biét hoa, nhiing t& bao ¢ thé hé sau ciing khac nhau. Su
khac nhau gita cac t€ bao biéu hién & c&u tao, hinh dang va chue
ning...Nhiing t& bao cling ¢6 dinh huéng biét hoa, chuyén mén hoa cao sé
tap hop dé hinh thanh cdc mé (su tao mé, histogenesis, 1a su phat trién cua
nhiing t& bao chua biét hoa trong moét 1a phéi thanh nhing t& bao chuyén
biét). Tiém ning (potency) cua moét t& bao 1a kha ning biét hoa cua té bao
d6 thanh cac loai t& bao khac. Hdp tu (triing thu tinh) c6 kha n&ng phat
trién téi da, hay con goi 1a toan nang (titopotent) dé sinh ra tdt ca cac loai
t& bao khac nhau trong co thé.

Trong doi séng con ngudi va dong vat, biét hoa t€ bao 1a hién tugng
thudng xuyén dién ra. Tuy nhién biu hién rd rang nhat cia biét hoa té& bao
14 trong thoi ky phat trién phoi. T4t ca nhiing loai t& biao khac nhau cta co
thé con ngudi trudng thanh déu cé ngudn goc tit nhiing t& bao cta ba 16p
mAam ctia phdi d thdi ky sém (ndi bi, ngoai bi, trung bi) va méi tuong tac
gitia ching. Trong cd thé con ngudi trudng thanh, van con ¢6 nhing t& bao
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chua biét hoa. Nhitng t& bao nay van git tiém nang biét hoa, phat trién
theo mot dinh hudéng nao dé dé dap tng nhu cAu d6i méi ctia cac mé theo
chu ky doi séng t&€ bao, hoic thay thé cic mé tén thuong.

Mot t& bao trai qua biét hoa thudng mat dan kha ning phat trién caa
t& bao d6. LAy thi du su biét hoa ctia mét phoi bao: 1an bién d6i dau tién, t&
bao phat trién thanh t& bao ndi bi phdi; sau mét s6 l4n gidn phan ching
dinh hudng phéat trién 1a nhiing t& bao biéu mé rudt; ¢ 1an bién déi thit ba,
nhiing t€ bao nay da xac dinh huéng phat trién dé trd thanh t& bao hap thu
hodc t& bao ché& ti€t. Nhing t& bao nay khéng con kha ning phéat trién, cb
dic diém cdu tric pht hop véi chite ning riéng cia ching.

Su biét hoa t& bao lién quan t6i nhitng thay déi trong hoat déng cta
vat chat di truyén, trude hét 1a téng hop protein dac hiéu, thi du: globulin
mién dich (khang thé) ¢ tusng bao; actin va myosin & t& bao co... Trong thoi
ky phat trién phéi, vat chat di truyén khéng thay d6i, tit ca cac thé hé t&
bao con chau cé cung vat chat di truyén nhu t& bao ngudn sinh ra ching,
thong qua gidn phan té bao. D€ téng hgp duge protein dic hiéu, cac gen
riéng ctia mdi loai t& bao phai dudc kich hoat 6 mdt viing nhat dinh, & cac
viing khéac khéong bi kich hoat (theo co ché diéu hoa gen). Nhiing thay déi
trong pham vi hoat déng gen & thoi ky phat trién phoi tuy khéng ma hoa
truée, nhung chiu su tac dong qua lai giia cac t&€ bao.

SU'LAO HOA TE BAO

Trong cac md, sut ldo hoa cuia cac loai t& bao khac nhau tuy thudc vao
o o R ~ - A A P ‘ 2 . ~ N ~ g A LN 2 N
dac diém va mic d6 biét hoa cua cac loai t& bao d6. Mtc do biét hoi cang
cao thi kha ning sinh san dé ty doéi méi cang kém.

O co thé ngudi trudng thanh cé thé phan biét ra ba nhém té& bao cin
ctt vao kha nang phan chia va téc d6 d6i méi ctia ching: (1) Nhém nhing té&
bao thudng xuyén d6i méi. Trong nhém nay tuy thudce téc do phan chia té&
bao cé thé chia ra: loai c6 doi séng vai ngay (t€ bao bidu mo cac niém mac),
loai c6 ddi séng vai tuln (t&€ bao biéu bi da, t&€ bao mau), loai c6 ddi séng vai
nam (t& bao xuong). (2) Nhém nhiing t& bao it phan chia, gbm nhiing t& bao
da biét hoa nhung téc d6 d6i méi cham (t&€ bao sun, t& bao gan, than, t& bao
ndi mé...) (3) Nhiing té bao da biét hoa cao khong con kha nang phan chia.
Thi du dién hinh 14 t& bao than kinh. Mét vai loai t& bao khac nhu t& bao co
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van, t& bao sgi nhan mét... trong diéu kién dic biét cling c6 thé phan chia.
Cach phan nhém nay chi mang tinh chat tuong déi vi mot loai t€ bao co
kha nang phan chia c6 thé tao ra t& bao khong con kha nang phan chia (thi
du nhu té& bao biéu bi da). Vi vay, dé nghién ctiu su ldo hoa té& bao khi can
ctt vao kha nang phan chia nén xép thanh hai nhém chinh: ¢ Nhém t&€ bao
khéng con kha nang phan chia biéu hién vao su giam dan s6 lugng té& bao
va su bién d8i vé cdu truc va chic ning. ¢ Nhiing té& bao ¢6 kha ning phan
chia dé tu déi méi biéu hién & su han ché tiém ning phan chia, nhiing bién
d6i vé sinh hoa va hinh thai t& bao din t6i giam hoat déng chtic ning.
Nhiing cach phén loai trén da gitup dé khang dinh rang nhitng qué trinh
ld0 hoa ctia cac loai t& bao khéng biéu hién nhu nhau. O loai t& bao nay khi
130 hoa khong con nhan, nhung & loai t& bao khac khi 140 hoa van con nhan
nhung din dan c6 biéu hién suy thoai ciu tric. Téc d6 d6i méi cha céc loai
t& bao cling khac nhau. Thi du: t& bao biéu mé rudt, ching phan chia dé déi
mdéi khoang 365 1an trong vong ddi chudt nhét (2,5 ndm), chudt céng tring
(3 nam), khoang 5110 14n & ngudi (70 tudi). T& bao gan cé tudi ddi 480 ngay
& chudt nhit va chudt cdng trang (chi d6i méi 2-3 1an clia tudi ddi chuét). O
ngudi t&€ bao gan déi mdi khoang 53 1an. Nhitng con s6 nay la rat dang luu
v khi nghién ctu su 140 hoa té bao d ngudi va déng vat thi nghiém. Trong
mét thoi gian dai, ngudi ta cho rang mot s6 loai t& bao dé dang phéan chia
khi nudi cdy nhu nguyén bao sgi, hinh nhu c6 tiém nang phan chia vinh
ctiu. Nhan xét nay 1a khéng c6 cd sé trong cd thé séng, c6 1& ¢6 tiém ning
phan chia con tuy theo lia tudi. Nhitng nguyén bao sdi ¢ phéi thai ngudi
khi nuéi in vitro phan chia t6i da 50 + 10 l4n, nhiing t& bao dude sinh ra
cang vé sau cang c¢6 nhiing biéu hién ldo hoa vé Hinh thai t& bao.

SU CHET CUA TE BAO

Trong nhiing tiéu ban mo hoc, c6 thé thdy nhiing t& bao chét. C6 hai
kiéu chét cta té& bao 1a hoai ti (necrosis) va chét theo chudng trinh
(apoptosis).

Hoai tit t& bao c6 thé 1a két qua cha viém, tac dong cia doc chit hoic
do gidm sut cung cdp mau. Nhitng bién d6i hinh thai t& bao dé nhan thdy
1a phéng to, ch&t nhiém séc co cum, bao tudng nhat mau, cic bao quan tan
rd, cac manh vun té bao hinh thanh va bi dai thuc bao tiéu huy.
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Apoptosis 1a kiéu hoat déng chét ctia t& bao, khong lién quan téi qua
trinh viém ma lién quan t6i nhiing thong tin ti méi trudng, véi lich su phat
trién t& bao va lién quan t6i hé gen. Tubi d6i cia nhitng loai t&€ bao khac
nhau trong cd thé rat khac nhau cé thé tit vai ngay t6i 80 nim hoic hon.
Trong ddi song phéi thai, nhiing t& bao nao d6 chét di theo chuong trinh la
binh thudng va cin thiét trong quéa trinh tao mé. O ngudi trudng thanh, su
Joai nhiing t& bao c¢6 d6i sdng gidi han nao d6 ciing 1a hién tugng phé bién.
Nhiing loai t& bao chét v6i mot sd lugng 16n c6 lién quan téi nhitng hormon
dinh dudng (trudng hop nhiing t& bao tuyén tic dap ing véi corticosteroid 1a
mot thi du). Nhiing bién d6i t& bao trong apoptosis khac véi & t&€ bao hoai
tl, d6 1a: hién tuong déng von chit nhiém sic va thoai bién DNA khdéi déng
trong nhan t& bao. Thé tich t& bao thu nhé lai, trong khi mang t& bao
nhiing bdo quan van con hinh dang nguyén ven. Tiép sau d6 1a t& bao tan
ra thanh nhiing tii nhé c6 mang boc va dude thuc bao bdi nhitng t& bao bén
canh. Bach cdu trung tinh va dai thuc bao khéng lién quan & giai doan cubi
" cung nay, khac v6i truong hop té€ bao hoai tu.

Co ché sinh hoc ctia apoptosis van 14 néi dung con tiép tuc nghién ctu.

Trong nghién ctiu thyuc nghiém c6 thé ap dung mét vai ky thuat khac
nhau dé phat hién apoptosis: (1) Xac dinh nhiing AND dtt gay bang cach
gin chit phat huynh quang nhd enzym desoxynucleotid-transferase. (2)
dinh lugng hoat tinh enzym caspase § t&€ bao apoptosis. (3) Dudi kinh hién
vi dién tu, t& bao apoptosis c6 hinh anh chat nhiém sic dong vén tap trung
sat mang nhan va nhiing “thé apoptosis” trong bao tucng té bao.

{
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PHAN BA

Chuong 4

BIEU MO

T& bao duge coi 1a don vi cd ban cha su ciu tao, su phat trién ctia co
thé ngudi, dong vat va thuc vat. Tuy nhién, cAn biét ring trong co thé, dé
thuc hién chiic niang, rat hiém gap té& bao don doc. Trong thuc t&, mét s6 16n
t& bao da biét hoa, lién két, tap hop v6i nhau dé cing thuc hién mét chic
ning xac dinh. Tap doan nhiing t€ bio nay goi 12 mé.

Cac md khac nhau két hop véi nhau dé tao thanh nhiing co quan,
nhitng b6 may trong co thé. Co thé loai ngudi ciing nhu déng vat, kha phiic
tap, dudc tao thanh bdi 5 loai mé cd ban: biéu mb, md lién két, mé mau, mo
cd, md than kinh.

1. DINH NGHIA, NGUON GOC VA CHUC NANG BIEU MO

1.1. Dinh nghia

Biéu mé 1a loai mé dugc tao thanh bdi nhiing t&€ bao nim sat nhau,
chdt gian bao rat it. Quan sat bing kinh hién vi quang hoc, ngudi ta thdy
khong c6 chit gi xen vio gilta cac t& bao biéu mé.

1.2. Nuudn géc biéu mo

Pa s6 biéu mo trong cd thé cé ngudn géc tit hai 1a phoi: néi bi va ngoai
bi. Vi du: biéu bi, biéu mé giadc mac c¢6 ngudn goc ngoai bi. Biéu mé 1gp mit
trong dng tidu hoa c6 ngudn géc ndi bi. Cac tuyén phu thudc dng tiéu hoa:
gan, tuy tuyén da day, rudt ciing c¢6 ngudn géc ndi bi. Ngoai nhiing biéu md
c6 ngudn géc tit noi bi, ngoai bi ké trén, con cé nhiing biéu mé phu cac
mang, nhiing tang dic, ¢6 ngudn gée trung bi, thi du: than, biéu mé cac co
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quan sinh duc nam, nit. Lép t& bao lgp mit trong thanh cac mach mau va
cac mach bach huyét c6 nguén géc trung mé. Lép té bao det lgp mang bung,
thanh mac ciing cé nguén géc trung mé.

1.3. Chiic nang ctia biéu md

Céac biéu mé duge biét hoa dé thuc hién cac chitc nang khac nhau:

e Bao pht mét ngoai cd thé (biéu bi da);

o Ldp mit trong cac tang rong (da day, rudt, ti cung...), cac khoang trong
thién nhién (khoang miéng, mii, & bung...);

o Hdp thuy, bai xuit: tat ca nhitng chit hap thu, bai xust bdi co thé déu
phai di qua biéu mg;

e Ché tiét (bién d6i cac chit dinh dudng, chuyén hoa mot s6 chat);

e Van chuyén nudec hoic mét s6 dich;

e Bio vé (biéu bi bao vé cd thé chéng nhitng va cham cd hoc, chéng béc hoi
lam mét d6 4m cua da);

e Thu nhan cam giac (nhitng tan cing than kinh & da 1am cho cd thé nhan
dudge cac cam gidc dau, néng, lanh, tranh cho cd thé khéi bi tén thuong).

2. NHONG TiNH CHAT cUA BIEU M0

2.1. Céc 1€ hao tao thanh hiéu mé nam sat nhau

Duéi kinh hién vi quang hoc, mang cua nhiing t& bao ndm canh nhau
hinh nhu sat vao nhau, khong thay khoang gian bao.

Duéi kinh hién vi dién tu, giita cac té bao canh nhau, c6 khodng cach
rong t 20-30nm goi 13 khoang gian bdo. Trong khoang gian bao cé
glycoprotein hinh thanh mét 18p goi 1a glycocalyx. Chat nay déng vai trd
quan trong trong viéc gin nhitng t& bao biéu md véi nhau, trong qua trinh
am bao va trong hién tugng mién dich. Khoang gian bao ¢ mot sé biéu mé
¢6 khi rong hon 20-30nm; c¢6 ndi khoang gian bao dan réng tré thanh tiéu
quan gian bao, luu chuyén cic chit giita t& bao cac lép ciia biéu mo.
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2.2. Nhiing hinh thirc lién két va truyén thong tin dic biét 6 mat bén cia té bao biéu md

2.2.1.Nhing cai mong

3 mat bén cta nhiing t&€ bao ndm canh nhau trong biéu mé, mang té&
bao nay 16i ra khép vé6i chd 16m ciia mang bao tuong té bao bén canh. Ché
d6 goi 1a mong (Hinh 4.1)

Hinh 4.1. Nhitng cau trac dic biét & cac mat té bao giap nhau.
1. DAi bit; 2. Vong dinh; 3. Thé lién két;
4. Cai mong; 5. Mdi lién két khe;
6. Khoang gian bao; 7. Thé ban lién két
8. Khoang trén day; 9. Mang day.

2.2.2. Ddi bit (zonula occludens).

3 giéi han bén cua cac t& bao ndm canh nhau, ngay duéi mit tu do
cta t& bao biu mé, ngudi ta thay c6 dai bit. O diay, mang cta nhiing t& bao
nam canh nhau tién t6i sat nhau, 16p ngoai cung cia mang bao tuong hoa
nhap vao nhau. Trén d¢ dai 0,1-0,3 micromet, c6 thé c¢6 mét sd diém dinh
nhé khac cta 14 ngoai hai mang 1am cho ngudi ta ¢6 thé nhan thay cob
nhiing chd 16p ngoai cung ctia ca hai mang roi nhau ra, tao moét khoang
rong 10-15nm (Hinh 4.1).

Nho dai bit, khoang gian bao ngay tii chd sat mit tu do cta té& bao
biéu mé nén cac chit chita bén trong 1ong cac éng (thi du dng mat) khéng
ngam dudc vao khoang gian bao.
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2.2.3. Vung dinh (Zonula adherens).

Sat ngay bén duéi dai bit, mang cua hai t&€ bao ndm canh nhau cach
nhau 15-20nm. G day khéi bao tuong cua t& bao tiép giap véi 16p trong cta
mang tré nén dic, cung véi nhiing sgi rdt nho tao thanh mot vong lién tuc
chung quanh t& bao va song song véi dai bit (Hinh 4.1).

2.2.4. Thé'lién két (desmosom,).

Duéi kinh hién vi quang hoc, thé lién két tréng nhu nhing diém dic
hay chd day hinh thap cia mang bao tuong. Duéi kinh hién vi dién ti, thé
lién két dude tao thanh bdi hai mang dic d6i dién ctia hai mang bao tuong
thudc hai t&€ bao canh nhau. Tai thé lién két, khoang gian biao rong ra va
chta mot chat c6 mat do dién ti thap. Tt hai mang dic néi trén c6 nhiing
xd keratin toa ra vung bao tuong chung quanh (Hinh 4.1).

2.2.5. Lién két khe (gap junction, nexus)

D4y 1a ban tiép xudc gita 2 mat bén cua t& bao biéu méd (nhung cing
xuét hién gitta mot s6 loai t&€ bao khac nhu t& bio co tron, t& bao co tim, t&
bao than kinh ...). Tai diay, khoang gian bao hep lai chi con khoang 2nm; c6
nhiing don vi két néi (connecxon units) hinh 6ng né1 ngang 2 mang té bao.
Moéi don vi két noi gbm 6 dudi don vi quay quanh 1ong éng c6 duong kinh
khoang 2nm; 2 dau comnecxon md vao bao tuong mdi t& bao. Long 6ng cho
phép céc ion va cac chit c6 phan ti lugng nhé duéi 1000 chuyén qua lai
gitta 2 t& bao. Méi lién két khe con goi 1a symap dién, 1a co s6 cau tric
truyén thong tin gitta 2 t& bao biéu mé (Hinh 4.2).

1

Hinh 4.2. So do mai lién két khe

1 Khodng gian bao; 2. Mang té bao; 3. Nhiing don vi két néi; 4. Huéng di chuyén ion qua
long don vi két noi.
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2.3. Kich thudc va hinh dang biéu mé

Cac t& bao md khac nhau phu thudc vao loal biéu mé, vao chiic nang
o R A N N . P 9 P A 1N o R A
biéu mé va vao vi tri cua cac té bao trong biéu mo.

Khi ranh giéi cia t& bao khong nhin ré thi hinh dang ctia nhan té
bao c6 thé cung cdp khai niém vé hinh dang cta t& bao (nhing t& bao khéi
vudng hay da dién thuong c6é nhan hinh cdu, nhiing t& bao det thuong cé
nhan hinh thoi, dai, det, nhiing t&€ bao hinh tru thudng ¢6 nhan hinh tring
dtng théng).

2.4. Su phan cuc té bao biéu mé

O da s6 cac t€ bao biéu mé, phan bao tuong phia trén nhan hoan toan
khac v6i phan phia duéi nhan. Vi vay ngudi ta quy udc goi cuc day la phan
bao tuong tréng vé phia mang day, con phan bao tuong & phia trén la cuc
ngon. Su phan cuc dé c6 lién quan vdi cac chiic ndng cua té bao.

2.5 Nhiing cau tric dac biét ¢ mat tu do va mat day té bao biéu mo

2.5.1. M&t tudo té bao biéu mé.

2.5.1.1. Mam khia, diém ban chai, vi nhung mao

Quan sat nhitng t& bao biéu mé 1dp niém mac rudt non, 1gp thanh éng
gin ¢ 6ng sinh niéu cta than bing kinh hién vi quang hoc, ngudi ta thay
trén mat tu do clia cac t& bao dé c6 mot dai gdbm cbd nhiing vét doc, manh,
cao 0,5—1 micromet goi 1a mam khia (0 t&€ bao rudt) va diém ban chai (6 t&
bao 6ng gan) (Hinh 4.3).

Hinh 4.3. Mam khia.

Duéi kinh hién vi dién t, maAm khia, diém ban chai dugc tao thanh
bdi nhitng nép gap hinh ngoén tay cia mang bao tuong ¢ méit ngon t&€ bao
biéu mé. Nhitng nép gap d6 1a nhitng vi nhung mao (Hinh 4.4)
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Hinh 4.4.Cautruc dic biét trén cuc ngon té& bao biéu ma.
1. Vi nhung mao; 2. Ti th&; 3. Nhan t& bao.

M6i vi nhung mao gébm mét mang bao tudng boc ngoai. Phia trong
mang bao tuong la bao tuong. Phan trung tdm cta mdi vi nhung mao, cé
nhiing xd actin.

Vi nhung mao ¢é mdt ¢ nhiéu loai té bao nhung chiing thuwong phdt
trién manh ¢ nhitng té bao cé chite ndng hip thu manh (thi du: té bao biéu
mo rudt non, té bao biéu moé oéng luon gan). Vi nhung mao con thdy & nhiing
t¢" bao khdc nhu té bao biéu mé 6ng xa cua 6ng sinh niéu, hop bao ld nuéi,
nodn...Chiéu cao, duong kinh, s6 lugng, cdch sdp xép ctua cdc vi nhung mao
& méi loai té' bao mot khde. Thi du: & mét té bao rudt non cé thé cé tdi 3.000
vi nhung mao, duong kinh méi vi nhung mao khodng 50-100nm cao 0,5-1
micromet. Hudng vao long rudt, ching xép song song vdi nhau va cdch
nhau mét khoang réng chitng 20nm. Nho nhitng vi nhung mao, dién tich
trao doi chdt ctia biéu mé niém mac rudt ting lén rdt nhiéu (khodng 10.000
lan). Nhitng vi nhung mao cua té bao biéu mé rudt non khéng phdi chi cé
tdc dung lam tdng dién tich trao déi chdt chdt ma con ¢é vai tro quan trong
trong viéc chuyén hod cdc chdt. Bang phuwong phdp hod té& bao, ngudi ta
thdy cde vi nhung mao rudt chiza nhiéu loai enzym thi du phosphatase kiém
¢6 tde dung tiéu hod va tiép thu nhitng este c6 phospho, cdc enzym c6 tdc
dung chyén hod cdc chdt duong va mot s6 enzym khde. Vi nhung mao ong

123




gan cua than cé cdu tao tuong tw nhu ¢ té bao rudt non, nhung chen vao
gitita cdc vi nhung mao do, nguoi ta thdy cé mét chdt dong nhdt, dim ddc
dot vdi dong dién tu. Ngoai ra o ddy cdc vi nhung mao, mang té bao day lén
va Iém vao trong bao tuong, tao thanh cdc tiéu quan.

2.5.1.2. Léng
O trén mét tu do cla cac t€ bao biéu mé lgp mot s6 cd quan, 6 thé co

nhiing long chuyén (5 biéu mé dudng dan khi cia bé may ho hap) hoic
nhitng 16ng bat dong (3 biéu mé éng mao tinh).

Léng chuyén 1a nhiing cdu trdc hinh sgi manh, gin vao hat day & cuc
ngon t& bao, ngay sat duéi mang té bao (Hinh 4.5).

, Hinh 4.5. Hinh anh vi thé cda 1éng chuyén.
1. Léng chuyén; 2. Hat day; 3. Mang day.

Duong kinh cta 16ng khoang 0.2 micromet, chiéu dai 5-10 micromet.
Dudi kinh hién vi dién tu, 16ng dude boc bdi mang biao tusng ti€p véi mang
bao tuong cia t&€ bao. Phan bao tuong trong ¢ phia day méi 16ng c6 chia
mot ciu tric gidng cdu trdc cia tiéu thé trung tdm dién hinh véi 9 nhém
6ng, mdi nhém cé 3 dng (xem hinh 3.29a). Hai trong nhiing éng ciia moi
nhom kéo dai d&n tan cung long. Do d6, khi cit ngang 16ng, ta thdy c6 9
nhém éng, mbi nhém ¢ 2,5 éng (xem hinh 3.29b). O vung trung tam caa
léng, c6 hai 6ng goi 1a éng trung tAm. Vung gitta hai éng trung tAm va 9
nhém 6ng ngoai vi con ¢6 9 sdi nhd, dudng kinh 5 nm goi 1a sgi thit cdp.
Nhiing 6ng ngoai vi con c¢6 doan kéo dai goi 14 tay (Xem hinh 3.29c¢)

C4u tric cua long bat déng khéng gidng long chuyén. Chung khong ¢é
sgi thi cdp va khong ¢6 hat day.

Long chuyén chiza 60% protein, 6% hydrat carbua. Trong protein cé thé
tdch duogc chdt spermosin, mét loai protein co rut giéng myosin ctia to co.

Long chuyén van déng theo kidu du dua ctia con ldc hay kiéu lan séng.
Léng chuyén cla té bao biéu mé duong ho hap lam cho cdc chdt trén mdt
niém mac chuyén dong theo mét hudng nhdt dinh vé phia mii. Long chuyén
ctia &’ bao biéu mé voi trieng c6 hudng chuyén déng vé phia ti cung lam cho
noan chin dwde dua vao ti& cung. Su chuyén dong cua long chuyén mang
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tinh tw dong. Long chuyén & biéu mé duong hé hdp vén con chuyén déng
duoc sau khi nguoi da chét nhiéu gio (khoang 50 gio).

Chue nang cua cde long bt déng chua ré rang. Hinh nhu biéu mé
mao tinh la loai biéu mé hap thu cho nén nguvi ta cho rdng cdc long bdt
déng déng vai tro lam tang dién tich hdp thu, giong nhu chie ndng cua cdc
vi nhung mao.

2.5.2. 0 méat ddy té bao biéu mo
2.5.2.1 Mé dao day

0 mit day cta da s§ t€ bao biéu md,
mang té bao thudng phdng. Nhung & mét s6
loai t& bao biéu md, su van chuyén céc chat
chuyén hoa xay ra ¢ mat day rat tich cuc (t&
bao biéu mé cia 6ng sinh niéu, bi€u moé réi
mang mach, thé mi...) & phan day té bao,
mang bao tuong 16m siu vao bao tuong, tao
thanh nhiing nép gip, hodc nhing véach,
chia khéi bao tuong thanh nhiéu ngin.
Nhiing nép gap, hoic nhiing vach, chia khéi
bao tuong thanh nhiéu ngin. Nhiing nép
gdp 4y goi la nhing mé dao day (Hinh 4.6).
Hinh dang cua chung c6 thé don gidn hay ] .
phtc tap, chia thanh nhiéu nhanh. O nhiing Hinh 4.6. Cau truc dic bigt o

t& bao tai hap thu ion Na® manh (thi du t& _mat day té bao.

. - N v L 1. Nhan té bao; 2. Mé dao day.
bao 6ng xa), nhiing mé dao day kha phat
trién.

Xen vao giwa nhitng mé dao ddy, cdc ngdn bao tuong cé chiéu réng
khodng 50-180nm va chita nhiéu ti thé. Nho c6 nhitng mé dao ddy, toan bé
dién tich ctia mang bao tuong ¢ mdt ddy tding lén rat nhiéu. Vi thé, quad
trinh trao doi chdt ¢ day thudn lgi va tang lén. Sw ¢6 mdt nhiéu ti thé trong
ngdn bao twong va su tiép xic mat thiét cua ti thé vdi vdi mé dao ddy (Hinh
4.6) cho phép nguvi ta nghi rang dé la nhitng didu kién ciia viée cung cdp
nang luong can thiét cho su van chuyén cdc chdt qua mang té" bao ¢ phdn
ddy cua no.
2.5.2.2. Th& béan lién két

Trong cuc day ciia t&€ bao biéu mé hudng vé phia mang day c6 nhiing
cdu tric gidng nhu moét nta thé lién két. CAu tric nay dude goi la thé ban
lien két (Xem hinh 4.1), ¢6 tac dung lam cho cac t& bao biéu mé lién két
chit ché véi mo lién két phia dudi hay chung quanh.
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2.6. Mang day phan cach biéu mo vdi mo lién két

Nhiing t& bao biéu mé hop thanh 16p va phan cach véi mé lién két sat
bén dudi hay xung quanh bdi mot mang goi 1a mang day. Trude kia, mang
day dugc coi 1a do chat cian ban cia mé lién két, nim sat mat day ctua té
bao biéu mé tu dic lai, tao thanh. Bing tiéu ban nhuém théng thudng
(H.E) kho6 phan biét dude mang day. Néu nhudm PAS hay ng&dm bac, mang
day thé hién ro rang. Khi @6 mang day duge nhin thay 1a mét mang méng,
lién tuc, dan chit vao day biéu mé. Ngay nay, nhd kinh hién vi dién tu,
ngudi ta nhan thdy mang day khong phai 14 mot cdu tric don gian ma la
ciu tric nay gém 2 hodc nhiéu thanh phan khac nhau.

Duéi kinh hién vi dién ti, nhing thanh phan hgp thanh mang ddy
(basement membrane) dugc mé ta dudi kinh hién vi quang hoc, bing phan
ting PAS) gdm ti ngoai vao: (1) ld sdng (lamina rara hodc lamina lucida) c6
mat d6 dién ti thédp, ngay sat t& bao bi€u md; (2) Id ddc (lamina densa) co
chiéu day tuong tu nhu la sang (20-50nm), c6 mat do dién ti cao. La dic
chiita mot 1uéi x6 manh (duong kinh xo khoang 3-4nm) vui trong chat nén
vo hinh. Thuat ngit ld ddy (basal lamina) thudng dugce dung duéi kinh hién
vi dién ti gom 14 sang va 1a dac; (3) O mot s8 ndi con ¢b Id soi vong lién hé
chét ché véi 1a dac. La day con duge gin v6i mo lién két bdi nhiing to neo
(Hinh 4.7)

Hinh 4.7 So dé mang day & da.

A. Duéi kinh hién vi quang hoc; B. Dudi kinh hién vi dién t&; 1. Lép té bao day; 2. L4 day
(basal lamina); a. La sang (lamina rara, lamina lucida); b. L4 dac (lamina densa); c. La sdi
vong; 3. Mang day (basement membrane); 4. LSp sgi collagen.
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Thanh phan hoa hoc ctia 14 day chui yéu gém collagen typ IV, laminin
va heparan sulfat. Nhiing to neo c¢6 thanh phan cdu tao 1a collagen typ VII.
L4a day la san phim cta cac t& bao biéu mo. T€ bao co, t&€ bao md va t& bao
Schwann ciing tao ra 14 day bao quanh céac t& bao nay. La s¢i vong 12 san
phaAm cta cac té bao mo lién két.

Mang day dong vai tro phan cach biéu mé véi moé lién két, lam gi6i
han cho su phat trién ctia biéu mé, déng thoi lam hang rao ngan khong dé
nhiing chdt c¢6 phan ti lugng 16n & dich gian bao vao biéu mé.

Biéu mé va mang day thudng ndm trén mét 16p mé lién két-mach,
dudc goi 1a Idp dém (lamina propria). Lép dém duéi biéu mé thuong cé
nhitng nhu 1am tang dién tich k&t dinh va trao d6i chat gitta biéu mé va mé
lién két.

2.7. Nudi dudng va phan bo than Kinh 6 biéu md

Trong biéu md khong ¢6 mach mau va mach bach huyét. Biéu mé duagc
nudi dudng nhd nhiing chat khuyéch tan tit mé lién két qua mang day vao
biéu mé.

Xen gitta céc t& bao biéu mé ¢ nhitng tan cung than kinh. Nhitng tan
cting than kinh 14 nhiing dau than kinh tran khéng cé vé boe, chia nhanh
nho chay trong khoang gian bao tiép xic véi cac t& bao bidu mé. O mot s6
biéu mé, didu than kinh cam giac ti€p xuc véi t& bao biéu mé di biét hoa
thanh t€ bao cam giac phu (xem chuong 18 va 19).

3. PHAN LOAI BIEU M0

N A N ~ A N v . N,. A <R A TN <R .
Tuy thudc vao chuan lay lam can c, ngudi ta phan biéu moé lam nhiéu loai.
— Néu dua vao chiic nang, biéu md trong co thé c6 thé chia 1am hai loai:
biéu mo phu va biéu md tuyén.
o - N - M A N P A - A N + R A P g
— Cén ct vao cach sap x€p va cach ciu tao cta cac t€ bao biéu md, cé thé
phan biéu mé thanh hai lai: biéu mé don va biéu mé tang.

— Dua vao hinh dang t& bao hinh dang t& bao biéu mo, mbi loai lai dudc
chia thanh ba loai: lat, vuéng, tru.
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3.1. Biéu mé phi

Biéu mé phu 14 nhiing biéu md ma cac té bao duge tao thanh dé phu
mét ngoai cua cd thé, mit trong clia cac co quan réng, nhiing khoang thién
nhién cla co thé.

3.1.1. Biéu mé don

Biéu mé don 14 nhitng biéu mé duge tao thanh bdi mot hang té béo.
3.1.1.1. Bi€u mo lat don

D6 1a loai biéu mé dude tao thanh bdi mét hang t&€ bao mong det. Cac
t& bao ¢6 dudng danh giéi ngodn ngoéo, duge thé hién bing phuong phap

ngdm bac. Vung trung tAm mbi t& bao thudng c6 mdt nhan hoi 161 vao long
khoang (Hinh 4.8).

Hinn 4.8. Biéu mé lat don

A. Mat cit théng ding:

1. T& bao biu mo det; 2. Mang day;

B. Nhin trén mat biéu mo da ngam bac.

Loai biéu mé nay thudng gip ¢ mat trong thanh tai trong mang, mét
trong cua mang nhi, 14 ngoai cia bao Bowmann, doan 1én cua quai Henlé
(trong than). Mang bung, mang phdi, mang tim ciing dugc 1gp bdi biéu md
lat don nhung c¢6 ngudn géc tit trung md nén dude goi 1a trung biéu mo.
Mat trong thanh cac mach mau, mach bach huyét ciing dugde lop bdi biéu
mo lat don c6 ngudn goc trung mod duge goi 1a ndi mo.

Biéu mé lat don bao gid ciing hoi uét, nhdn, béng, cho phép cac tang
chuyén dong dé& dang, khong bi co xat manh vao nhau va vao thanh cd thé.
Vi thé biéu md lat don con dude goi 1a biéu md trugt.
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3.1.1.2. Biéu mé vuéng don

Loai biéu mé nay dudc tao thanh bdi mét hang t€ bao hinh khéi
vubng. Quan sat phién d6 cit song song véi bé mit biéu md, ta thay cac té&
bao biéu mé thé hién bdi nhitng hinh
da giac (hinh sau canh). Néu quan sat

phién dé theo mat phing thing ding ‘@
N , PN . .2 . A% 150 P ﬂ BAES 1,
(vudbng gbéc v61 bé mat biéu md), ta _m@an@gmg-. 4

thay biéu mé 1a moét hang t&€ bao hinh
khéi vudng, nhan hinh tron, nam gitta Hinh 4.9. Bi€u m vuéng don.
té bao (Hinh 4.9).

C6 thé gap biéu mé vudng don & mot s6 tuyén (thi du tuyén giap), lop
mat tu do clia budng tring, mit trong cia bao nhan mat, hoic & cac dng bai
xudt clla mdt s8 tuyén ngoai tist (6ng Boll clia tuyén nude bot). Biéu mo séc
t6 clla vong mac cing thudc loai biu mé vudéng don. Biéu mé ché tiét cia
mét s6 nang tuyén cing dude xép vao loai biéu mé vuéng don, du ring
nhiing té bao tao thanh nhiing nang d6 thuong 13 hinh thap hon 1a hinh
khéi vuéng.

3.1.1.3. Biéu mé tru don
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Biéu m6 tru don gébm mdt hang t& bao hinh
tru. Chiéu cao cua té bao 16n hon chiéu ngang.
Nhén té& bao c6 hinh tring, nam phia cuc day
(Hinh 4.10). ~_.L

»

AT A

Khi quan sat phién do cit song song véi bé
mat biéu mé, ngudi ta thay t& bao ciing c6 hinh
da dién giéng nhu biéu mé vudng don nhung chu vi clla nhitng té bao tru
nho hon nhiéu. Biéu mé tru don 1gp mit trong éng tiéu hoa sudt tir tAm vi
dén hau moén va gip ca & dudng bai xuit cia mot so tuyén.

Hinh 4.10. Biéu mé tru don.

Biéu mé tru don c6 thé dudc hinh thanh tiz mét loai té bao giong nhau
(thi du: biéu mé lop da day, biéu mo 6ng cb tw cung). Nhung ciing cé biéu
mo tru don duoc tao nén bdi nhiéu loai té" bao tru khdc nhau (thi du biéu
mé rudt duge tao thanh bdi ba loai té bao tru: té bao mém khia, té bao hinh
dai, té bao ua chrom va bac).

C6 thé gdp biéu mo tru don c6 long chuyén lgp & mdt buéng triing, 6ng
dan tring, nhitng phé qudn; biéu mé tru don cé long bit déng & dng mao
tinh, biéu mé 6ng néi tuy.
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3.1.2 Biéu mé téng

Biéu m6 tang la loai biéu md dude tao thanh bdi hai hodc nhiéu 16p té
bao ndm chdng 1én nhau. Dua vao hinh d4ang t& bao ndm trén ciing dé phan
loai, ngudi ta c6 thé chia biéu mé tdng lam ba loai:

3.1.2.1. Bi€u mé lat tang

Loai biéu mé nay dugc tao thanh
bdi nhiéu 16p t& bao, nhung nhiing t&
bao trén cung 1a nhiing t& bao det. Loai
biéu md nay dude chia thanh hai loai:

e Bidu mod lat tang sling hoa. Loai
biéu mé nay c6 dac diém la gdm
nhiéu hang té€ bao c6 hinh dang
thay d6i tit duéi lén trén, nhiing
hang trén cung hinh thanh I6p
keratin (16p sting). Biéu bi da thudc
loai biéu mé nay. T trong ra ngoai,
biéu bi gém 5 16p (Hinh 4.11).

+ Ldp day (hay 16p sinh san) 1a mét
hang t& bao khél vudng hay tru.
Céac t€ bao c6 kha ning sinh san
bang gian phén;

\

Hinh 4.11. Biéu md lat tidng simg héa

+ Ldp soi (16p Malpighi ) gdm nhiéu 1. Biéu mé; 2. Mang day; 3. L8p day;
hang t& bao da dién gin véi nhau 4. Lop sol; 5. Lop hat;
bdi thé lién két; 6. L&p bdéng va I6p sung; 7. Chan bi.

+ Ldp hat gbm 2-4 hang t& bao hinh thoi ndm song song véi méit da. Trong
bao tucng cta t& bao c¢6 nhiéu hat bit mau base dam. D6 1a nhiing hat
keratohyalin. Su xudt hién nhiing hat nay bao hiéu su sitng hoa cua té&
bao biéu ma.

+ Ldp béng 1a mét 16p mong gém nhiing t& bao det khdng c6 nhan, bao
tuong bat mau acid, béng.

+ Lép sirng gdbm nhiing t& bao da bi thoai hoa, khéng nhén, trd thanh
nhiing vdy sting. Cac vay sting dinh v6i nhau bdi nhiing thé lién két,
mot bao quan ctia t€ bao 16p sgi van ton tai.

Biéu mo lat tdng sting hoa (biéu bi da) dudc coi nhu mét biéu mé bao

vé dién hinh. Cang nhu moi biéu mé lat tAng, biéu bi ludn ludn duge ddi
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méi nhd & su sinh san cla 16p day. Hudng tién trién ctia cac t& bao biéu mb
14 ti trong ra ngoai, dé cudi ciing trd thanh nhiing mang sting bong ra.

e Biéu moé ldt tang khong sitng hod. D6 1a loai biéu mé Igp thanh cac
khoang thién nhién trong cd thé, noi thudng xuyén cé su co sat co thé
gdy tén thuong cho thanh 6ng (khoang miéng, thuc quan, 4m dao...).
Biéu mé lat tdng khong siing hoa ciing dude tao thanh bdi nhiéu 16p t&
bao: 16p day (16p sinh san), 16p sgi (16p Malpighi), 16p trén mit gém
nhiing t&€ bao det con nhan. Nhitng t& bao nay sé bong khéi biéu mo, roi
vao trong khoang.

Biéu mo lat ting khong siing hoa khac véi biéu mé lat tdng siing hoa &
chd né khong c6 16p hat va 16p sting (Hinh 4.12).
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Hinh 4.12. Biéu mé lat ting khéng simng héa.

1. Biéu mo; 2. M6 lién két.

3.1.2.2. Bi€u mé vubng tang

Biéu mé vudng tdng dudc tao bdi hai
hang t& bao tré 1én ma hang nam trén ciing
12 nhiing t& bao hinh lfhé'i vudng. Thi du: 6
biéu mqé vong mac théq mi. Hé.n,g té béc: AAAARAA
vuéng d 16p trong cé kha nang tiét ra thuy = '
dich. Hang t&€ bao vuéng 6 16p ngoai cé chiia
nhiéu hat séc t6 den (Hinh 4.13). ‘

Hinh 4.13. Bi€u m6 vudng tang.
(8 véng mac thé mi)

3.1.2.3. Bi€u mo tru tdng

Biéu mo6 tru tdng gdm nhiéu hang t& bao chéng chit 1én nhau va hang
t& bao ndm trén ciung cé hinh tru. Trong cd thé, it c6 biéu mo thudc loai
nay. Thi du biéu mé mang ti€p hop mi mét, biéu mé ctia doan niéu dao
tién liét, biéu mé clia mot s8 6ng bai xudt chinh ctia mét s tuyén (Hinh
4.14).
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Hinh 4.14. Biéu mé tru tang

3.1.2.4. Biéu mé tru gia tang

O biéu mé tru gia tAng, cuc day cla tat ca cic t& bao déu sat véi mang
day, con cuc ngon cua té bao, khéng phai tat ca déu lén dén mat biéu mé.
Hinh dang cia cac t& bao trong biéu mé khac nhau: mét s t& bao cé mit
day rong, hep dan lén phia trén va khong lén dén mat biéu mo. Mot s&
khac rat cao, kéo dai sudt chiéu day ctia biéu mé va mit ngon té bao rong
hon mit day. Nhan cia cac t& bao thudng ndm d phan rong nhit cta té bao
do d6 nhan cac té bao thudng nam chénh nhau thanh 2 — 3 hang. Vi vay
biéu mé c¢6 dang nhu loai biéu mé tdng nén né dude mang tén la gid ting
(Hinh 4.15).
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Hinh 4.15. Biéu mo tru gia ting.

Thi du: biéu mé lgp nhitng 6ng bai xudt 16n ctia tuyén nudc bot mang
tai va mot s8 tuyén khac, biéu mo 1gp niéu dao nam (tri doan niéu dao tién
liét). Biéu mé tru gia tdng cé 16ng chuyén lgp phan 16n dudng din khéng
khi cia b6 may hé hap, voi Eustache, mot phan hom nhi, tai 1¢.

3.1.2.5. Biéu mé chuyén tiép

Biéu mé nay dudc tao thanh bdi nhidu hang t& bao. Nghién cttu thiét
db cAt thing géc vdi mat bi€u mé, ngudi ta thdy hinh dang t& bao thay déi
ti dudi 1én trén t6i mat tu do ctia biéu mé.
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Ldp t& bao ndm sat mang day c6 hinh khéi vuéng hay hinh tru goi 13
16p day. Trén 16p day c6 nhiéu hang t€ bao da dién. Hang t&€ bao trén cing
goém nhiing t& bao 16n (Hinh 4.16).

Hinh 4.16. Biéu mé chuyén tiép

Biéu mé chuyén tiép la loai biéu mé trong d6 cac t&€ bao c6 kha ning
bién d6i hinh dang ré rang, tuy thudc vao diéu kién ma né trai qua. Ngudi
ta coi biéu mé chuyén ti€p nhu hinh théi trung gian gitta biéu mé tru ting
va biéu mo lat tang khong sting hoa.

Ldp bidu mo chuyén tiép lop cdc tang réng thuong xuyén trdi qua
nhitng thay doi lon gdy ra bdi su co dan cua co quan, thi du: biéu mé lop
mdt trong bang quang. Khi co quan ¢ trang thdi co, biéu mé géom nhiéu
hang té bao (hinh 4.16).

Nhitng té’ bao d sGu nhdt (t&’ bao thude Idp ddy) cé hinh khél vudng hay
hinh tru, ldp té’ bao o trén thudc ving gitta cé hinh da dién khong déu, con
16p té bao trén cung gém nhitng té bao to c6 mdt tw do véng lén. Khi co quan
0 trang thdi ddn, cdc té bao biéu mé lai thay d6i hinh ddng cho phi hop.
Thuwong nguoi ta phdn biét hai ldp té bao: Ip nhitng té bao to, det, nam trén
l6p gobm nhitng té"bao it nhiéu cé hinh khoi vudng.

3.2. Biéu ma tuyén

Biéu moé tuyén hay tuyén la loai mé dudc tao thanh bdi nhitng t& bao
hay tap hop nhiing t& bao déc biét c6 kha niing ché tiét.

Su ché' tiét la mét qud trinh trong dé cdc té bao tuyén hdp thu nhitng
phén t& nhé t& mdu va bang co ché sinh téng hop néi bao, bién ching
thanh mét sdn pham cé cdu tao phite tap hon roi sau dé bai xudt ching ra
khéi té& bao. Nhitng bién déi hod hoc trong hoat dong ché tiét gbm nhiing
qud trinh tich cuc phdi s dung ndng luong, khdc vdi su bai xudt la hoat
déng thu dong khong tiéu hao nang luong.
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Nhitng chdt duge ché tiét trong té bao cé thé la protein (J tuyén tuy),
lipid (tuyén thuong thdn vo, tuyén ba) hay la phic hop protein vdi hydrat .
carbon (0 tuyén nuwdc bot). Riéng tuyén sita c6 kha ndng tiét ca ba logi:
protein, lipid, hydrat carbon.

Tuyén (hay biéu mé tuyén) c6 thé duge phan loai theo ba cach:
3.2.1. Dua theo sé lupng té bao tham gia vao su'tao ra chat tiét

3.2.1.1. Tuyén don bao: Tuyén chi gdbm mot t& bao ché tiét (t&€ bao hinh dai
£i&t nhay).

3.2.1.2 Tuyén da bao. Tuyén dugc tao thanh bdi tap hdp nhiéu t& bao. Tuyét
dai da s6 tuyén trong cd thé nguoi thudc loai tuyén da bao.

3.2.2. Dua theo cdch cdc san phdm ché tiét di ra khoi té bao tuyén, ngubi
ta chia lam ba loai

3.2.2.1. Tuyén toan ven (mérocrine). Chi c6 san pham ché tiét di ra khoi t&
bao, con t& bao tuyén ton tai nguyén ven. Da s6 tuyén thudc loai nay, thi du
tuyén nuéc bot, tuyén tuy.

3.2.2.2. Tuyén toan huy (holocrine). Toan bd t& bao tuyén dudc bai xuat ra
khoi tuyén va trd thanh san pham bai xu4t, thi du tuyén ba.

3.2.2.3. Tuyén ban huy (apocrine). D6 1a loai tuyén ma san phdm ché tiét
dudc bai xuat ra khoi t&€ bao tuyén ciing véi phan ngon té bao, thi du tuyén
sita. T€ bao c6 kha nang héi phuc lai kha nhanh phan té bao da mat va kha
ning tai tap hop nhiing chat ché tiét. Hinh thite hoat dong ctia tuyén nhu
néu ¢ trén hiém gip, chi thay é tuyén sita.

Nhitng hinh dnh siéu vi thé xdc nhdn phdn bao twong cia té bao tuyén
sita mdt di la rdt it, khong ddng ké. Déng thoi thanh phan protein cia sita
lai duoc dua ra khéi té& bao tuyén toan ven. Vi vdy néu cong nhdn rang
phdn bao tuong bao quanh hat lipid khi tiét ra khéi té"bao tuyén la rdt nhé
bé nghia la phdn bao tuwong cia té bao tuyén bi mat di khong ddng ké, thi
gol tuyén vt la tuyén ban huy khong hoan toan chinh xdc. Do dé cé lé chi
nén phén tuyén ngoai tiét thanh hai loai: tuyén toan ven va tuyén toan huy.
Nhu véy tuyén sita duge xép vao loai tuyén toan ven.

Ngay nay, nhitng nghién cttu hién vi dién ti cho thdy té bao tuyén sita
¢6 hai sdn phdm ché tiét ¢6 bdn chdt khde nhau va nhitng sén phdm dé
duoe bai xudt ra khoi té bao theo cdc cdch khdc nhau. Nhitng thanh phén
protein cua sita dude tao ra bdi nhitng ribosom ndm & mdt ngoai lwdi nji
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bao c6 hat, dan dan duoc nhin thdy dudi dang hat hinh cdu, it nhiéu dim
ddc vdi dong dién ti. Nhitng hat dé sé dude chuyén vao nhitng tii ctia b
Golgi va duoc goi nhitng hat ché'tiét protein. Roi nhitng hat ché tiét dé duoc
chuyén lén bé mdt té" bao bang cdch mang boc hat ché tiét va mang bao
tuwong hod lan vao nhau ¢ noi tiép xic cua ching trén mdt té bao. Con chdt
tiet duoe gidi phong vao long nang tuyén (Hinh 4.17). Cdch hinh thanh va
giai phéng thanh phan protein cua sita ciing giéng nhu nhing tuyén ché
tiét protein khdc. Nhitng thanh phan md ciia sa ¢ té bao tuyén sita khéong
c6 trong cdc tui cua bo Golgi, ma cé nguén géc ti nhiing giot ma tu do trong
nén bao tuong. Nhitng giot mé dé lon dan 1én va di chuyén dan vé cuc ngon
té" bao, roi tw cuc dyroi vao long nang tuyén dudi dang nhitng giot md.
Chung quanh ching cé mot Idp mong bao tuong dude boc ngoai bt mang
bao tuong (Hinh 4.17). Cdch bai xudt chdt md t té bao tuyén sia ra ngoai
nhu mé td trén lam cdc nha mo hoc cé dién két lugn nham rdang dé la cdch
bai xudt chinh cdc san phdm ché tiét clia té bao tuyén sita nén ho goi tuyén
sita la loai tuyén bdn huy.

Hinh 4.17. So d6 ché tiét cla té bao tuyén sira
1. Hat lipid; 2. Hat ché tiét protein; 3. Ti thé;
4. Bo Golgi; 5. Ludi ndi bao co hat.
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3.2.3. Dua vao vi tri nhan san pham ché tiét dau tién. C6 thé phan tuyén
thanh hai loai:

3.2.3.1. Tuyén ngoai tiét

Nhitng tuyén méa san pham ché tiét duge bai xuit ra ngoai (tuyén sita,
tuyén md hoi, tuyén ba...) hodic duge d6 vao cac khoang thién nhién cta cd
thé thong véi ngoai (tuyén nudc bot, tuyén tién liét...) thudc loai nay. Mai
tuyén ngoai tiét gbm hai phan: phan ché tiét va phan bai xuét.

e Phdn ché tiét 1a noi tao ra cac san pham cta tuyén. Theo dic diém ciu
tao hinh thai, phan ché tiét c6 hinh dang sau:

+ Hinh tdi: phan ché tiét phinh réng hon phan bai xuit, tuyén dude goi 1a
tuyén nang. Thudng mot tuyén tdi (tuyén nang c6 nhiéu nang d6 chung
vao mot 6ng bai xudt don (tuyén ba) (Hinh 4.18) hodc d6 vao nhiing
nhanh cia éng bai xuit, tréong giébng nhu mot chum nho (tuyén nuéc
bot, tuyén tuy ngoai tiét...) (Hinh 4.18)

Hinh 4.18. C4c loai tuyén ngoai tiét.
A- 1. Tuyén 6ng thang; 2. Tuyén 6ng cong queo;
B- 1. Tuyén 6ng thang chia nhanh; 2. Tuyén &ng chia nhanh cong queo.
C- Tuyén tai :
D- Tuyén tai (kiéu chum nho).
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+ Hinh 6ng. Tuyén dudc goi l1a tuyén éng (tuyén mé héi, tuyén Lieberkuhn

cta ruét...). Tuyén 6ng cb thé la 6ng don hay chia nhanh. Tuyén ng
don ¢6 thé thang (tuyén Lieberkuhn) (Hinh 4.18), hoic cong queo (tuyén
md héi) (Hinh 4.18). Tuyén 6ng chia nhanh c6 thé thing (tuyén mé hoi)
hodc cong queo (tuyén mén vi) (Hinh 4.18).

+ Hinh 6ng — tui. Tuyén dugc goi 12 tuyén 6ng — tui (tuyén tién liét) khi

phan ché tiét clia tuyén c6 phan phinh réng thanh tii, ¢6 phan hep hinh
ong (Hinh 4.19)

Hinh 4.19. Tuyén &ng-tui.
1. Phan 6ng; 2. Phan tui.

o Phdn bai xudt. Phin bai xudt cla tuyén ngoai tist gdm mot hé théng

nhiing 6ng ti nhd dén 16n. Thanh clia cac §ng dude 1gp bdi mot biu mé
pht. Nhitng 6ng bai xudt nhd (6ng bai xuit trong tiéu thuy) thudng
dugc 1gp béi biéu mé vudng don. Nhitng Sng bai xuét 16n ¢6 thé duge lgp
bdi biéu mé tang.

3.2.3.2. Tuyén noi tiét

D6 1a nhiing tuyén ma san pham ché tiét cta ching dude dua thing

vao mau. Tuyé&n ndi tiét chi c6 phan ché tiét, khong c6 phan bai xuat.Vi vay
t& bao tuyén c6 lién hé chiat ché véi mao mach mau.

Theo c&u tao hinh thai, c6 thé phan tuyén noéi tiét thanh ba loai:

Tuyén kiéu ludi. Cac t&€ bao tuyén tao thanh nhing day t& bao. Cac day
t& bao néi véi nhau tao thanh ludi. Khoang gitia cac ludi t& bao cb cac
mao mach dé nhan cac san pham ché tiét cta t& bao tuyén. Da sé tuyén
ndi ti€t thudce loai tuyén kiéu ludi: thuy trude tuyén yén, tuyén thugng
than, tuyén can giap trang, tuyén tuy néi tiét (ti€u ddo Langerhans),
hoang thé.
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Hinh 4.20. Tuyén nai tiét kiéu Iudgi (gan).
1. Day t€ bao tuyén; 2. Mao mach mau.

e Tuyén kiéu tui. Cac té bao tuyén tao thanh nhiing tui. Thanh tui duge
lop bdi moét hang t&€ bao biéu mé ché tiét. Gidta cac tui ¢6 nhing mach
mau va bach huyé&t. Trong long tui thudng chiia day keo. Chi cé tuyén
giap trang 1a tuyén néi tiét kiéu tai (Hinh 4.21).

1

Hinh 4.21. Tuy&n ndi tiét kiéu tui. (tai tuy&n giap trang).

o Tuyén kiéu tdn mdt. Cac té bao tuyén hodc rai rac hoic hop thanh dam
nhd nim tan mat trong mo lién két va ti€p xic mat thiét véi cac mao
mach. Tuyén ké& tinh hoan 14 tuyén noi tiét kidu tan mat (Hinh 4.22).

3_,..___4L

2

Hinh 4.22. Tuyén ndi tiét kiéu tdn mat. (Tuyé&n ké tinh hoan).
1. T€ bao tuyén; 2. Mao mach méu; 3. Mé lién két.
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Nhitng tuyén néi tiét ché tiét ra cdc hormon thudc loai peptid, protid
va glycoprotid. Trong cdc té bao tuyén ndi tiét, c6 nhiéu bao quan giéng
nhitng bao quan cé trong té bao ché tiét protein ciia nhitng tuyén ngoai tiét.
Nhung ¢6 su khdc biét ddang ké trong su phdt trién ctua nhitng bao quan cé
lién quan dén su téng hop protein gita cd té bao tuyén ngoai tiét va cdc té
bao tuyén néi tiét.

Luwdi noi bao ¢é hat & t& bao tuyén noi tiét kém phdt trién hon & cdc té
bao tuyén ngoai tiét. Piéu nay phit hop vdi su khdc biét khd ré rang vé khot
luong san pham tong hop 6 hai loai tuyén néi va ngoai tiét. Thi du: nhitng
té bao tuyén § tuyén tuy ngoai tiét méi ngay tong hop tdi trén 1 lit dich tiéu
hod chita enzym, con nhitng té bao tuyén tuy noi tiét san xudt ra protein hay
polypeptid chi téng hop mot khoéi luong san phdm tinh hang 1/1000 gam
(hay microgam). Té bao bé ta () ctia nhing tiéu ddo Langerhans ché’ tiét
hormon insulin ¢6 thé la dai dién cho nhitng t& bao tuyén néi tiét. Anh chup
hién vi dién tz (Hinh 4.23) trong mang té bao do thdy c¢6 mot sé’ ddm lwdi
néi bao c6 hat khiic khuyu, nhitng ddm ribosom tuw do trong nén bao tuong.
Trong bao twong ctia té bao con cé b6 Golgi kém phidt trién, nhiéu hat co
mang boc vdi duong kinh 200-300nm. Cing giéng nhu & té bao tuyén ngoai
tiét (Hinh 4.17), nhitng hat dé duge tao thanh ¢ b Golgi. Nhitng hat ché
tiét d6 duoc nhdan thdy nhiéu & cue mach (cuc t& bao gan mach mdu). O rdi

Hinh 4.23. Hinh anh siéu vi t& bao tuyén ndi tiét ché tiét protein.
1. Luéi noi bao co hat; 2. Bé Golgi; 3. Ti thé; 4. Hat ché tiét c6 mang boc;
5. Mang day duéi biéu mé tuyén; 6. Mang day ctia 16p t& bao noéi mo lgp
mao mach; 7. Hormon cua t&€ bao tuyén dugc tiét ra khoi té€ bao tuyén,
ngdm vao trong mao mach qua t& bao noéi mo; 8. Té bao ndi md.
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rdc khdp trong bao twong cua té bao cing c¢é mot s6 luong ddng ké hat ché
tiet. T4t cd cde té bao tuyén ngi tiét ché tiét ra nhitng steroid (nhuw ¢ budng
trieng, tinh hoan, tuyén thuong than cé hinh anh siéu cdu triic giong nhau
nhung khdc nhiéu so vdi nhitng té bao ché tiét ra protein va polypeptid.
Chiing c6 it ludi néi bao co hat va tuong doi it ribosom tu do. Hinh anh ddc
trung cua nhitng té bao ché tiét steroid la (Hinh 4.24).

Hinh 4.24. Hinh anh siéu vi t& bao tuyén tiét steroid.
1. Luéi ndi bao khéng hat; 2. Hat sic té lipochrom; 3. Bo Golgi; 4. Lysosom;
5. Ludi ndi bao co hat; 6. Ti thé; 7. Hat lipid.

e (C6 nhiéu luéi ndi bao khong hat, nghia 1a c6 mot hé théong nhiing dng
ma thanh boc bdi mang bao tuong nhén, cac 6ng d6 chia nhanh va néi
v61 nhau.

o B0 Golgi phéat trién trén mot dién tich rong, cac tui, cac khéng bao 1én nam
0 phia trén gan nhan. Khéng thay c6 hat ché tiét nao.

e (6 nhiéu giot lipid to, nhd khac nhau, tuy thudc vao loai cé quan va loai vat

e (C6 nhiéu ti thé kich thudc khac nhau, c¢6 ciu tric bén trong khac nhiing
t& bao khac. Mang trong caa ti thé thuong c6 nhiing nép gép cé hinh tui
hay hinh éng.

o (o6 lysosom két hgp véi sic té lipochrom.

Nhitng té" bao ché'tiét steroid tich luy it hormon nhung cé thé tap trung
mot khoi lugng lon tién chdt-chdt cholesterol. Nhitng giot lipid, khi c6 mdt,
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chita nhitng este ctia cholesterol nhu chdt triglycerid. Cdc enzym xuc tdc su
téng hop cholesterol khu tri trén mang ludi néi bao nhdn (khong hat). Su
phdt trién manh lwdi ndi bao nhdn thé hién su chuyén hod cua té bao dé
ddam bdo su c¢é mdt cua nhitng enzym cdn thiét cho su téng hop nhanh cdc
hormon steroid.

4. SUTAI TAO BIEU M

Biéu mé lubn duge d8i méi nhd gian phan té& bao. Ti 1é d6i méi clia mbi
biéu mé khac nhau.

3 biéu bi da, cac t&€ bao trén mat biéu mé lat tdng hod siing va chét.
Lép t& bao hoa siing § mtc d6 nao d6 da bao vé cho nhitng t&€ bao 16p siu
cua biéu mé. Chung duge thay thé didn bing su phan chia cta cac té bao
cua nhitng 16p day biéu mé. Cang 1én phia trén cac t& bao dan hoa sing.

0 rudt non, nhiing t&€ bao bi huy hoai va nhitng t& bao ¢ giai doan cudi
ctua doi song lién tuc bong ra é phan ngon cua cac nhung mao rudt. Chuing
dudc thay thé& bdi su phan chia cta cac t&€ bao tuyén Lieberkuhn. O rudt
non, ti 18 t& bao mat di va t& bao méi sinh do gidn phan rit cao nén biéu mo
phu cdc nhung mao duge thay thé& hoan toan chi trong vai ngay.

O bidu mé dudng ho hap, cac t& bao ¢ ddi séng dai, sy thoai hoa cta t&
bao tuong ddi it vi vay ti 16 d6i méi & day cham.

Trong qua trinh lanh vét thuong da, cac, t&€ bao biéu mé & mép vét
thuong tang cuong gidn phén, cung cip cic té bao tién vao che phu dan vét
thuong. Méi dau 1a mot hai hang t& bao, vé sau biéu mé dude phuc héi véi
chiéu day binh thudng.
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chita nhitng este cta cholesterol nhu chdt triglycerid. Cac enzym xuc tdc su
téng hop cholesterol khu tri trén mang ludi néi bao nhdn (khéng hat). Su
phdt trién manh lwdi néi bao nhdn thé hién su chuyén hod cia té& bao dé
dam bdo su cé mdt cia nhitng enzym cdn thiét cho su téng hop nhanh cdc
hormon steroid.

%, SU TAI TAO BIEU MO

Biéu m6 ludn duge d6i méi nhd gian phan t& bao. Ti 1& 61 mébi ctia mbi
biéu mé khac nhau.

3 bidu bi da, cac t€ bao trén méit biéu mo 1at tAng hoa sing va chét.
Lép t€ bao hoa sting 6 muc do nao d6 di bao vé cho nhing té& bao 16p sau
cua biéu mé. Chung duge thay thé dan biang su phan chia cta cac t& bao
cta nhitng 16p day biéu mé. Cang lén phia trén cac t&€ bao dan hoa siing.

0 rudt non, nhitng t& bao bi huy hoai va nhiing t& bao & giai doan cudi
ctia doi séng lién tuc bong ra ¢ phan ngon cta cac nhung mao ruét. Chuing
dudc thay thé& bdi su phan chia cia cac t&€ bao tuyén Lieberkuhn. O rudt
non, ti 1é t&€ bao mat di va t& bao méi sinh do gidn phan rit cao nén biéu mé
phl cac nhung mao dugc thay thé& hoan toan chi trong vai ngay.

O biéu m6 duong hoé hap, cic t& bao cé d6i séng dai, su thoai hoa cla t&
bao tudng ddi it vi vay ti 1é d6i méi 6 day cham.

Trong qué trinh lanh v&t thuong da, céc, t&€ bao biéu mé & mép vét
thuong tang cudng gian phan, cung cip cic té bao tién vao che phu dan vét
thuong. Méi dau 1a mét hai hang t& bao, vé sau biéu md dude phuc hdi véi
chiéu day binh thuong.
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Chuong 5

MO LIEN KET CHiNH THUC - MO SUN - M0 XUONG

Trong s6 cac loai md cd ban, mo lién két 1a loai m6 phd bign nhit. N6
c6 mit § hau khap moi c¢6 quan, bo phan cia cd thé. Xen vao gitta cadc md
khac, mé lién két lam nhiém vu gin bé cac mé véi nhau. M6 lién két ¢
ngubn goc tit 14 thai gitta, tc 14 ti trung md. Trong co thé ¢6 nhiéu loai mod
lién két, c6 dic diém cdu tao chung gidng nhau. Moi loai mé lién két déu
dugc tao thanh bai:

e  ChA4t gian bao gom 2 phan: phan 16ng goi 1a dich mé; phan dac hon, c6
dac tinh ctia mot hé keo goi 1a chat cin ban;

e Cac sgi lién ké&t viii trong chat can ban.
e  Cact€bao lién két ndm rai rac trong chat can ban.

M5 lién két 12 loai mé c6 nhiéu chat gian bao nén né duge coi nhu moéi
trudng bén trong cd thé. Can cd vao su khac nhau chi y&u ctia chit cin
ban, ngudi ta phan ms lién két 1am ba loai 16n:

AT ~ . y P A A N N z o, : . 2
e M6 lién két chinh thic, 6 mat d6 mém va c6 mit 6 moil ndi trong co thé.
e M5 sun, chat cidn ban nhiém cartilagein (chit sun), c6 mat do ran vira phai.
e Mo xuong, chat can ban nhiém ossein va muéi Ca, vi vay mat dé ran.

M6 xuong ciing véi md sun déng vai tro cia mot cai khung chéng d3 cho
co thé.

1. MO LIEN KET CHiNH THUC

M5 lién két chinh thiic 1a loai m6 lién két phd bién thudng gip trong
co thé. Mo lién két chinh thiic dudc tao thanh bdi cac loai t& bao lién két va
nhiing sgi ngoai t& bao ndm viii trong chat cin ban vé hinh. Thanh phan té
bao clia mb lién két chinh thic gdm nhiéu loai, nhung cé thé xé&p thanh hai
nhom: nhiing t& bao ¢6 dinh va nhiing t& bao di ddéng. Cac t&€ bio nay nam
xa nhau, xen vao gita ching 1a khoang gian bao rit rong, trong cha chat
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gian bao. Nhiing sgi trong mé lién két chinh thtc ciing gébm c6 3 loai: sgi
collagen (sgi x0, sdi tao keo), sgi chun, sgi vong.

Sé luong tiung loai té€ bao, ting loai sdi va chat can ban lién két thay
d6i rat nhiéu, t¥ ving nay dén vung khac tuy thudc vao ciu tao ting vung.

Trong sé nhiéu loai khac nhau ciia md lién két chinh thic thi mé lién
k&t thua la loai phd bién hon va ¢ thé gip bat ky noi nao trong co thé. Dé
mo6 ta md lién k&t chinh thic, ngudi ta thudng 14y mo lién két thua lam
da1 dién.

1.1. M6 lién két thua

Mé lién két thua c6 ngudn géc ti trung mo. Trong trung md, cac sdi
ngay cang ting lén réi dan dan cac sgi d6 hop lai v6i nhau, tao thanh
nhiing b6 sgi 16n hon va ¢é nhitng tinh chat gidng chit collagen. Nhiing t&
bao trung mé dan dan thay ddi cac diac tinh, kéo dai doc theo bé mit cac bé
sdi rdi chuyén thanh nhiing t& bao soi, loai t€ bao chinh thic cia mé lién
két. Nhitng té bao khac ciia mé lién két thua duge biét hoa tu té bao trung
md hay di cu ti mau t6i, nam & 18 ctia 1uéi sgi lién két.

M6 lién két thua dugce tao thanh bdi ba thanh phan: Chat can ban lién
két, cac sgi lién két, cac té bao 1én két (Hinh 5.1).

Hinh 5.1. Mé lién két chinh thurec.

1.Nguyén bao soi; 2. T€ bao sdi;

3. Bai thuc bao; 4. Tuong bao; 5. Dudng bao;

6. T€ bao mg; 7. T€ bao ndi mo; 8. Lympho bao;
9. B sdi collagen; 10. Sgi chun.
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1.1.1. Chét cdn ban lién két

Duéi kinh hién vi quang hoc chit cin ban lién két khéng c¢6 cdu tric.
Vé mit 1y hoc, chat cian ban cé tinh chat cia mot hé keo. Nhitng phan tu
glycosaminoglycan c¢6 kha nang tham gia vao viéc lam chat can ban chuyén
tu trang thai loang (sol) thanh trang thai quanh dac (gel) hoac nguge lai tuy
thudc mutic d6 trung hgp cia ching. Trang thai sol cua chat cin ban 1a diéu
kién thuan 1¢i cho su khuyéch tan, su trao d6i chit va su di chuyén té& bao.

Thanh phan ciu tao chi1 y&u cia chit can ban lién két 1a:

(1). Nhiing glycosaminoglycan (GAGy).

(2). Nhing glycoprotein cidu truc.

(3). Nudc va nhiing mudi vd co tao thanh dich ma.

Cha't can ban lién két ¢ thé coi 1a méi trudng bén trong cd thé. Cac t&
bao lién két truc ti€p trao d6i chat véi né. Chat can ban lién két c6 ngudn
goc tit t€ bao va ti mau. Khi dich mé trong chat cin ban cé6 nhiéu hon miic
binh thuong, md lién két 6 noi 4y roi vao tinh trang phu né.
1.1.1.1. Nhing glycosaminoglycan (GAG,)

Thanh phan cta chit cian ban lién két c6 thé bat mau khi nhuém tiéu
ban, truéc day dugc phan loai 1a nhiing muco — polysaccharide acid (MPS).
Ngay nay, khi nghién ciiu vé ban chat hoa hoc, nhiing polysaccharide chinh
cua chat can ban 14 nhiing glycosaminoglycan (GAG). GAG la nhiing dai
phan tu dang sdi, dugc hinh thanh do sy trung hgp cua cac dudi don vi
disaccharid (gdm mot uronic acid va mét hexosamin).

Nhitng GAG chu yéu trong mét md lién két cia co thé la:

e Hyaluronic acid (c6 trong day rén, chdt hoat dich, thé kinh, sun)

e  Chondroitin sulfat (trong sun, xucng, giac mac, da, thanh déng mach chu).

e Dermatan sulfat (trong da, gan, 40 ngoai déng mach chu).

e Heparan sulfat (trong thanh dong mach cht, déng mach phéi, gan, l1a
day ctia mang day).

e Keratan sulfat (6 gidc mac, nhan sun chém, vong xd sun chun).

Tri hyaluronic acid, nhitng GAG con lai khi lién két dong hoa tri véi
161 protein sé tao nén phén tu proteoglycan.

Vai trd chitc nang cia GAG trong mé lién két 1a gép phan tao nén do
quanh gel ciia chat cin ban, tuong tac véi cic sdi collagen, lién két gitta cac
cdu tric va 1a hang rao ngan can sy xAm nhép ctia vi khudn vao mé lién két.
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1.1.1.2. Nhing glycoprotein céu truc

Day 1a nhiing hgp chdt hinh thanh do su gin két giita protein vdi
carbohydrat, trong d6 ti 1& protein tréi hon C va H (phan C va H & vi tri c8u
tric nhanh).

Nhitng glycoprotein trong mé lién két duge ké téi la fibronectin, laminin,
thrombospondin; chung c¢6 chiic nang chinh 1a thiét lap méi tudng tac gita cac
té€ bao va cac thanh phan ngoai bao trong mé lién két. Cé nhiing t& bao c¢6 thu
thé mang gitp ching truc tiép gin véi nhiing soi collagen & thanh phén gian
bao; cling c¢6 nhiing t€ bao cin nhitng phin ti trung gian gin két (nhiing
glycoprotein) véi collagen hodc véi glycosaminoglycan.

e Fibronectin phan ti luong 440.000, c¢6 trong chit can ban md lién két,
la day cua mang day biéu mé, 14 ngoai cila mang soi co van va cd tron.
Fibronectin do nguyén bao sgi trong md lién két va t& bao biéu md téng
hop. Su phén bd cua fibronectin trong mé chi ¢é thé duge xac dinh bang
ky thuat hoA mé mién dich té& bao véi khang thé huynh quang. Khac véi
fibronectin trong chit cin ban lién két, fibronectin huyét tuong do té
bao gan va t&€ bao ndi moé thanh mach téng hdp; chiing déng vai tro lién
két véi fibrin trong qua trinh déng mau.

e Laminin ¢6 phan t lugng khoang 1.000.000, 14 thanh phan phong phu
nh4t ctia mang day biéu mé va mang day mang soi cd. Ching 1a trung
gian gin két nhitng mang day nay véi collagen typ IV va véi heparan
sulfat proteoglycan.. Vi tri két dinh trén phan ttt laminin khéac nhau
tuy thudc ting d6i tuong. Mai tuong tac da dang cua laminin déng vai
trd quan trong trong viéc thiét lap nén mang day va cé thé chi phdi ca
kiéu hinh cia mang day. Laminin 14 san phdm téng hgp cla t& bao
biéu mé va t€ bao ndi mo.

Thi nghiém cho thdy, khi nuéi cdy té"bao biéu mo (khéng c6 mang ddy)
lén nén gel la collagen typ I, nhitng té bao nay da thay doéi bdn chdt, khong
tong hop cdc nhitng san phdm binh thudng cia ching, cdc x0 trung gian
thay doi bdn chdt, té bao chuyén dang thanh té bao tuwong tu nhu nguyén
bao sgi. Nhung néu cdy ching trén nén gel cé chita chdt chiét tiv mang day
(c6 chita laminin), cdc té bao biéu mo véan giix dugc trang thdi biét hod binh
thuong. C6 thé laminin va cdc thanh phdn khdc cia mang ddy cé dnh
hudng dén su hinh thanh va chite nang ctia té bao biéu mo.

e Thrombospondin 1a loai glycoprotein két dinh, c¢é phan ti ludng
450.000, duge xac dinh trude hét 1a san pham cua tiéu cdu trong cuc
méau dong dang hinh thanh, ching gin két véi fibrinogen, plasmogen,
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va chit kich hoat plasmogen. Thrombospondin ¢6 trong cac mé nhu mé
cd, da vad mach mau. Trong md lién két, thrombospondin dude cac t€
bao ndi mé, nguyén bao soi va ca té bao cd tron téng hop. Ching la
trung gian gan két bé mat t& bao véi cac thanh phan ngoai bao.

Trong mo lién két con cé cdc glycoprotein khdc la entactin va tenasctin.
Entactin la thanh phdn cia tdt cd cdc mang ddy, chiing lién két vdi laminin
va vdi collagen typ IV. Tenasctin cé trong moé phoi thai, lién quan tdi sy lién
két gitta cdc té& bao va déng vai tro quan trong trong su di tri cua té bao o
mo than kinh dang phdt trién.

1.1.1.3. Dich mé

Trong mod lién két chinh thic chita moét lugng khong nhiéu dich mé.
Trong dich mé c¢6 cac phan ti nhé va cic ion véi ndéng do tuong tu nhu
trong huyét tuong, vi su trao d6i nhitng thanh phin nay gita mau va dich
mé dién ra nhanh chéng. Tuy nhién, néng dé protein trong dich mo6 thap
hon vi tinh th4Am clia protein huyét tuong clia mao mach thap.

1.1.2. Nhiing soi lién két

Cac sgi vui trong chit cin ban lién két gbm ba loai: sgi collagen, sgi
vong va soi chun. V& ngudn géc, sdi collagen va sgi vong duge hinh thanh ti
protein collagen, sgi chun dugc hinh thanh tl protein elastin.

1.1.2.1. Sgi collagen

Soi collagen 14 sgi ¢6 G tdt ca cdc md lién két, nhung c6 sy khac nhau
dang ké vé s6 lugng. Khi thuy phéan bing nhiét sgi collagen bién thanh keo
vi vay con goi la soi tao keo. Trong lat cit khong nhuém mau cia mo kién
két thua, soi collagen 1a nhiing sgi trong, khéong mau, cé6 dudng kinh tu 1-
10micromet, con chiéu dai thi vé dinh. Cac sgi collagen chay theo moi
huéng. Trong truong hdgp mé6 khong bi céng, cac soi collagen udn luon nhu
song (xem hinh 5.1).

Trong md lién k&t thua sgi collagen hop thanh bé, cac sgi xép song
song v6i nhau nhung khong ¢6 nhanh ngang ndéi véi nhau. Chiéu huéng
cia soi collagen 12 chiéu hudng cua nhiing to collagen tao ra chung. Tg
collagen c¢6 duong kinh tit 0,2 — 0,5 um. Cac to collagen lién két véi nhau
theo chiéu doc bdi chat gin v6 hinh. Quan sat dudi kinh hién vi phan cuc,
to collagen c6 hinh anh khic xa kép, mdi to gbm nhitng don vi dinh huéng
theo chiéu dai cua to. Dudi kinh hién vi dién t nhan thdy mdi don vi dinh
huéng theo chiéu dai cua to noi trén 1a xo collagen véi dudng kinh trung
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binh khoang 50nm (duong kinh xd collagen khac nhau tuy md, ¢ giac mac
dudng kinh xd collagen khoang 35nm, ¢ gin 14 100nm). Piac diém siéu cau
tric ctua cac xd collagen, don vi cidu tao hinh thai cua sgi collagen la co
nhitng van ngang sang tdi theo chu ky khoang 68nm (nhudm bang
phosphotungstic acid). Soi collagen bit mau dé cua thudc nhudém eosin,
mau xanh anilin, mau vang cta hat gianh gianh, mau do caa picrofuchsin,
phan ting PAS dudng tinh yéu.

Céu tric phén tu cua collagen (Hinh 5.2). Khi cho cac sdi collagen tan
rd nhung khéng lam bién tinh chung, nhu trong dung dich muéi lanh
trung tinh PH = 7,3, sé thu dugec nhiing don vi nhé nhat dude goi la
tropocollagen. Phan ti tropocollagen c¢6 hinh 6ng dai khoang 280nm,

Hinh 5.2. So do sap xép cac phan t(r tropocollagen tao xo collagen.

1. BO sdi collagen; 2. Sgi collagen; 3. Tao collagen; 4. Xa collagen; 5. Phan t( tropocollagen;

a. 68nm; b. Ving chdm nhau 28nm; c. Vung k& hd 40nm.
duong kinh khoang 1,5nm, phan ti lugng 300.000. Méi phan tu
tropocollagen , con goi la chudi gamma (y), gdm ba chudi polypeptid con
goi 1a chudi alpha (o) (mdi chubi a ¢é phan ti lugng 100.000) xodn vao
nhau (chudi xoén ba) (Hinh 5.3). Mdi chudi o gdm nhiing acid amin
khong phé bién, dang ké 14 glycin chi€m khoang 30%, prolin khoang
12% hodc hydroxyprolin khoang 10%. Ngoai ra con c6 hydroxylysin,
ching lién két v61i modt s it phan ti carbohydrat. (Hydroxyprolin va
hydroxylysin chi&m ti 1& khong cao trong cac protein khéc cla cd thé so
v6i ¢ protein collagen . Vi vay c6 thé dinh luong collagen gian tiép qua
dinh lugng hydroxyprolin). N&u lam néng 1én téi nhiét dé co thé dung
dich chtta cac phan tu tropocollagen, ching sé& trang hgp thanh cac xo
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collagen c6 van ngang, su triung hgp clia cac phan tu tropocollagen dién
ra nhu sau: Theo chiéu dai, cac phan ti gin nhau trén cung mot hang
cach nhau mot khoang 40nm. Theo chiéu ngang céc phan tu x&p song
song v6éi nhau, hai phén ti gidn nhau trén hai hang sat nhau ding so le
nhau mot khoang bang 1/4 chiéu dai phan ti tropocollagen , chdm vao
phén ti k& ti€p cua hang trén bén canh mot khoang 1a 28 nm. Vén
ngang sang toi hinh thanh & xo collagen theo chu ky 68 nm (40 + 28).
Trong moi chu ky van tdi tuong ting v6i nhiing khoang trong 40nm xé&p
trén cung mot hang ngang va van sang tuong Ung v4i nhing doan 28
nm x&p cling trén moét hang ngang. Dudi kinh hién vi dién t& van téi
sAm mau hon do su ling dong ctia thudc nhudm (nhu uranylacetat) &
nhing khoang 40nm 1am mat d6 dién ti 6 nhiing khoang tréng nay
dam dac hon so véi d nhiing doan 28nm ctia mdi chu ky. Hién nay ngudi
ta da biét c6 nhiing typ chudi o khac nhau. Day chinh 14 mot 1y do giai
thich tai sac collgagen trong cac md cua co thé lai ¢6 nhitng dic diém
khac nhau. Trong thi du trén, nhiing phan ti tropocollagen ¢ mé lién két
thua khi trung hdp sé tao cac xo collagen c6 chu ky van ngang la 68nm,
nhung 6 m6 sun va chan bi giac mac nhiing xd collagen lai ¢6 vAn ngang
véi chu ky 250nm. Trong mang day biéu mé cac phan tl tropocollagen
khi trang hgp lai tao nén mdot ludi x6 manh khong c6 van ngang.

Hinh5.3.. Sy tao thanh phan tir tropocollagen
(3 chudi polypeptid xodn vao nhau)

Phdn loai collagen:

Trong qué trinh tién ho4, mot nhém protein cdu tric da cé nhiing bién
dé thich tng véi doi héi cia moéi trudng va chic ning cta co thé dong
nhu tinh dan héi, d cting, stic cang... d6 1a protein collagen. Collagen



12 mo6t ho nhiing protein c¢6 méi lién hé khép kin. Chung ¢6 thé tap hop lai
tao ra cac xd, to hosac hé théng ludi ching chit tuong tac véi cac protein
khac, quy dinh kha néng chong dd ctia thanh phan gian bao cia md va co
quan. Hién da xac dinh c¢6 khoang 20 typ chudi polypeptit collagen (chudi
a) dudc hinh thanh tit cac gen khac nhau. Khi két hgp véi nhau, xudt hién
nhiing dang hinh thai phan t collagen khac nhau. C6 thé chia collagen ra
thanh moét s6 ho tuong ing véi typ hinh thai cia ching:

+ Collagen sgi: typ I, II, III, IV, VI

+ Collagen soi lién két bdi xodn bo ba gian doan: typ IX, XII, XIV.

+ Collagen chudi ngan: typ VIII, X

+ Collagen mang day: typ VI, VII, VIII

+ Nhing collagen khac: typ VI, VII, XII.

Sau d4y 14 bang ké dac diém dang hinh thai va su phan bd cia mot s8
typ collagen trong co thé da dudc nghién ctu:

Typ I Il il v \' \'| Vil Vil IX X Xl
Hinh |Sdi Sai Sai Céac 16p|Tod manh | To To Cac Td Chuéi To
thai  |collagen |collagen |collagen |kiéu manh |ngén chubi ngan

ban ban hep |ban hep |la cOévan | valudi

réng
Phan |Chan bi, | Sun Mach Mang {Mang Khdp |To neo|N6imd | Sun |Sun dang| Sun
bé gan, trong, |mau, tuyjday, Ja|day cla| ndi 8 mang khoang

xuong, |sun xudng, md{sang, |rau, c¢o day hoa

day chun, |{bach bao van va co cha da

chang, |dia huy&t, mé|nhan |tron va

sun xd,|séng, |co  tron,|mat mang &i

gidc dich than kinh,

mac, md | kinh phdi, da

s0i thua phoi

o Sinh téng hop collagen.:

HAu hét collagen 14 san pham téng hop ciia nguyén bao sgi. Mot s6 té&
bao mo lién ké&t c6 ngudn goc trung mdé nhu tao cdt bao, nguyén bio sun,
nguyén bao tao nga ciing c6 kha nang téng hgp collagen ; collagen typ IV &
mang day do t& bao biéu md va t& bao ndi mé tao ra.

Qua trinh sinh téng hdp collagen ctia nguyén bao sgi gdm cac budce
chinh sau ddy dién ra trong va ngoai t& bao (Hinh 5.4): téng hdp cac chudi
polypeptid a (al va a2) tai polysom & thanh tui luéi ndi bao cé hat; hinh
thanh cac phéan tl procollagen trong luéi ndi bao va chuyén ching qua bd
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Golgi dé nap vao céc tui ché ti€t. BAng phuong thiic xudt bao, nhitng phan
ti procollagen dugc dua vao khoang gian bao. Tai day cac phan tu
tropocollagen, don vi cAu tao cd ban cta collagen, dugc hinh thanh. Chi tiét
cac bude ctia qua trinh téng hop collagen nhu sau:

Hinh 5.4. Su tao thanh xd collagen tir nguyén bao sdi

1. Cac phan tl tropocollagen

2. Céac phan tr tropocollagen s&p xép theo trat tu dé tao thanh xa collagen
3. Xo collagen d

4. Nguyén bao sgi

o Giai doan noi bao

1. Chuén bi vat chat. Té bao thu nhan prolin, lysin va nhiing acid
amin cin thiét khac dé tdng hop cac chudi polypeptid a. Trong nhéan t& bao
hinh thanh nhiing m — ARN déc trung cho méi typ chudi a.

2. Tong hgp cac chudi polypeptid a dic trung tai polysom & thanh tui
lu6i ndi bao c6 hat. Dua vao khuén mau m — ARN, cac peptid dugc hinh
thanh ti 4 acid amin trd 1én va lién két v6i nhau. Pédc diém caa cac chudi
polypeptid o 1a ¢ hai dau tan méi chudi c6 nhitng peptid “diéu tiét”’. Peptid
“diéu tiét” diéu khién su hinh thanh chudi xodn, gdm ba chudi polypeptid
a, dong thoi ngén can sy hinh thanh c4u tric sgi collagen bén trong té& bao.
Duéi kinh hién vi dién t& phén ti procollagen (ké ca nhiing peptid “diéu
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tiét”) gom khoang 150 acid amin, dai khoang 13nm, dai hon phéan tu
tropocollagen & ngoai t& bao sau khi peptid “diéu tiét” da bi tach khoi.

3. Hinh thanh cac phan ti procollagen chua hoan chinh. Sau khi dat
d6 dai t6i thi€u gdém ca prolin va lysin, cac chudi polypeptid a xoan lai
thanh cdu tric xodn 3 véi su diéu khién ctia peptid “diéu tiét”. Day 1a
nhiing phin tu procollagen chua hoan chinh.

4. Hinh thanh nhiing phan tit procollagen hoan chinh. Trong long tui
luéi ndi bao, nhitng phan ti procollagen chua hoan chinh tiép tuc trai qua
hai qua trinh bién d6i dé hinh thanh nhiing phan ti procollagen hoan chinh:

—  Hydroxyl hoa géc prolin va lysin thanh hydroxyprolin va hydroxylysin
vél xuc tadc cua enzym peptydyl prolinhydroxylase va peptidyl
lysinhydroxylase. '

—  Glycosyl hoa géc glucose va galactose thanh glucosyl va galactosyl vdi xuc
tac cua enzym galactosyltransferase va glycosyltransferase.

Y nghia cta hién tugng hydroxyl ho4 la gitp géc galactose va glucose
thudc mdi disaccharid c6 thé gén véi nhiing géc hydroxylysin. Quy mé caa
glycosyl hoa khong ddng nhat & cac chudi polypeptid o, vi vay sé xuat hién
cac typ collagen khac nhau sau nay. Mot thi du: collagen 6 mang day cé
muc glycosyl hoa cao, collagen ¢ da mic glycosyl hoa thap; trén tiéu ban
md hoc dung phan ing PAS, mang day duong tinh manh hon, trong khi mo
lién két & da rat yéu. Géc hydroxyprolin con dam nhiém viéc dua cac phan
ti procollagen hoan chinh ra khoang gian bao.Trén thuc nghiém nhan
thay, néu kim ham hydroxyl hoa prolin, sé din dén @ dong cac phan ti
procollagen trong té& bao.

5. Nhitng phén t& procollagen hoan chinh dude chuyén tir cac tui ludi
ndi bao téi bé Golgi. Tu day hinh thanh cac tui ché tiét chta cac phan tu
procollagen.

6. V6i sy trg gitip cia cac dng siéu vi va cac x0 actin trong té€ bao,
nhiing hat ch& tiét chuyén dich té6i mang t& bao, gidi phéng cac phan tl
procollagen hoan chinh ra khoang gian bao. Nhiing tii luéi ndi bao cé lién
hé v6i mang t&€ bao c6 thé giai phéng truc ti€p cic phan ti procollagen ra
ngoai bao. |

e Gial doan ngoat bao:

7. Trong khodng gian bao enzym procollagen peptidase tach hau hét
cac peptid “diéu tiét” khdéi phan ti procollagen, hinh thanh phan ti
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tropocollagen. Nhiing phan tit tropocollagen tap hdp réi trung hgp thanh xo
hodc to collagen. Nhiing géc hydroxyprolin gép phdn vao tinh 6n dinh cta
nhitng chudi xodn ba tropocollagen, nhiing cAu néi hydrogen dugc hinh
thanh gitia cac chudi polypeptid ciia mbi phén tu.

Nhiing to collagen hinh thanh tiu collagen typ I va typ III, hop lai tu
nhién, thanh sgi collagen. Nhiing proteoglycan va protein cdu truc c¢é vai
tro quan trong trong viéc tap hgp cac phan ti tropocollagen hinh thanh cac
sdi collagen. Nhiing cdu tric sgi ndy dude tang cuong bdi nhiing moi lién
két ngang cong hoa tri gifia cac phan tu tropocollagen. Quéa trinh nay dudgc
xuc tac boi enzym lysyloxydase hoat dong trong khoang gian bao.

1.1.2.2. Sgi véng

Sgi1 vong con goi la sdi reticulin, 1a
loai sgi nho, duong kinh 0,2-2 um.
Nhing sgi ¢6 duong kinh nho thusng
hop thanh Iuéi sgi trong dé c6 nhiing
b6 sg1 16n hon. Phudng phap nhudém
thong thuong (H.E), cac thudc nhuom
sgi chun khéng 1am thé hién dude sgi
vong. S¢1 vong dude nhudém mau dam
v61 phuong phap ngdm bac. Sgi vong
bao quanh nhiing t& bao md, ndm phia
ngoai t& bao ndi mdé ctta mao mach, bao
quanh t& bao cta cac bap cg, lién quan
chat ché té1 la day (thuéc mang day)
cta biéu md) (Hinh 5.5). Soi véng 1a
thanh phan sgi cia mo lién két cua co
quan tao mau, cic co quan tao té bao
lympho, gan, phéi...(Hinh 5.6).

A N =
N o e
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Hinh 5.6. Md vong
1. Sgi vong; 2. T& bao véng; 3. Huyét cau.
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Soi vong duge phan biét déi véi sgi collagen bdi su chia nhanh nhu ré
cdy, bdi duong kinh nhd, bdi sy bit mau ngdm den hon khi duge tham bac.
Dang cua soi vong ¢é khac nhau va dic hiéu véi méi loai cd quan.

Dua vao cdch sdp x6p va vao tinh chdt bdat mau ddc biét, trude kia
nguotl ta da cot sgi vong la mét loai sgi protein ddc biét. Nhung ngay nay,
nho danh chup dudi kinh hién vi dién ti, nguoi ta thdy rdang soi vong cing
duoc tao thanh boi nhitng don vi la x0, c6 vdan ngang, co chu ky giong nhu
x0 collagen.

Ngudi ta cho rdang, su ngdm bac ciia sgi véng va sgi collagen c6 su
khdc nhau khéng phdi chi phu thuédc vao su khdc nhau vé mdt hod hoc ma
con bdi su khdc nhau vé co sd Iy hoc. Su khdc nhau vé co s ly hoc phu
thudc vao sé luong phdn ti topro-collagen, cdch sdp xép cdc don vi dé c6
lién quan tdi nén protein — polysaccharid da giup ching lién két vdi nhau.

Mdc dit ngay nay ngudi ta vén cho rang chdt collagen va chdt reticulin
chi yéu la gidng nhau nhung danh ti chdt reticulin va soi reticulin (soi
vong) van duoc ding dé chi nhitng thanh phdn soi cé dé 1on va cdch sap xép
khdc vdi nhitng soi collagen.

1.1.2.3. Sgi chun

La loai sgi lién két , thudng 13 soi thing, ¢6 nhanh néi véi nhau vé moi
huéng, tao thanh mgt 1uéi sgi chun (Hinh 5.7). O mo lién két thua khong
dugc nhuém mau, dudge kéo cang, nhitng soi chun 1a nhiing s¢i manh, béng,
dudng kinh 0,2-1micromet, s6 lugng khong nhiéu. Nhung ngudi ta van cé
thé phan biét chung véi nhiing sdi collagen ¢6 s§ lugng nhidu hon, dua vao
dac diém 1la sgi chun thudng chia
nhanh va néi nhau thanh luéi. Cac

sgi chun thuong duge kéo ra mét cach ) -~
dé dang, nhung khi giai phéng né, né

co lai va trd vé chiéu dai ban dau. Sgi

chun bi dit khi né6 duge kéo dai tdi \ ; /

150% do6 dai ban dau. Luc kéo vao
khoang 20-30kg/cm® c¢6 thé lam sgi
chun dat. Khi dat, cac dau dat co lai,
xo04n lai. Nho ¢6 luéi sgi chun, mé lién
két c¢6 kha ndng co trd vé trang thai N
binh thudng ban dau khi luc tac déng
lam cang da cham dit. Hinh 5.7. Sdi chun
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Sgi chun thudng khéng dude nhin thdy dudc trong cac lat mé nhudm
théng thudng (H.E), nhung né duge thé hién rd rang dugc nhudém bing nhiing
phuong phap dic biét: nhuém bang orcein, fuchsin resorcin ciia Weigert.

Soi chun c6 thé hop thanh bé (ddy ching vang ¢ cot séng ngudi, day
chiang & c6 loai nhai lai), c6 mau vang dic biét hodc hop thanh la chun (6
thanh cta cac déong mach 16n). Sdi chun ¢6 mau vang khi con tuoi. Duéi kinh
hién vi quang hoc, sgi chun ¢ vé thudn nh4t va khong c6 nhitng tiéu phan
nho tao thanh. Duéi kinh hién vi dién t, v61 phuong phap lam tiéu ban dic
biét, sgi chun dudge tao thanh badi hai loai xo ¢6 duong kinh 11nm tap hgp
thanh bé va vui trong mét chat vo hinh, déi dao chat elastin (chat chun).

Trong thoi ky phoi thai, nhitng bé xo nam sdt vdi bé mdt té bao soi hay
nhitng té bao trung mé khdc. Sau dé chdt vé6 hinh mdi xudt hién, tao thanh
ddm sgi, nhitng xo nam xung quanh bé mdt té bao.

Chdt elastin v hinh rdt bén dai. Chdt trypsin khong lam né bi tiéu
huy, enzym elastase khéng cé tdc déng dén té bao lién két va chdt collagen
nhung phd huy chdt elastin. Chét elastin gidng chdt collagen & ché trong
thanh phan hod hoc ctia né déu thdy cé glycin va prolin nhung chdt valin
lai chi ¢6 trong chdt elastin. Ngoai ra, ngudi ta lai thdy rang trong chdt
elastin con chita hai loai acid amin khéng théng dung: chdt desmosin va
chdt isodesmosin. Chdt ché tiét boi té bao nhung khéng c6 desmosin (duogc
goi la tropoelastin) gidng nhu tropocollagen. Ngudi ta cho rang tién thén
cua chdt elastin, chdt tropoelastin, dudc tong hop ¢ ribosom trong té bao svi,
trong t€ bao co tron, trong nhing t&€ bao khdc co, nguoén goéc trung mo, dugc
giai phéng ra ngoai bé mdt té bao. Chdt tropoelastin vu tién dugc tao thanh
boil nhing acid amin ky nude. Cing gidng nhu chdt collagen, chdt elastin
nguyén chdt cé khd ndng dén tdi su tao ra nhitng nhén, phdt trién thanh
nhiing tinh thé hydroxyapatit ti dung dich canxi va photpho. Cé thé qud
trinh dé xay ra trong su Ca hod bénh ly déng mach chu, da...

1.1.3 Nhing té bao lién két

O mo lién két chinh thiic c6 nhiéu loai t& bao cé hinh thai va chitc
nang khac nhau. Cé thé chia chung thanh hai nhém: (1) nhiing t& bao c6
dinh va (2) nhiing té bao di ddng. Nhiing t& bao c¢6 dinh c6 doi séng tudng
d6i dai, trong d6 phai ké téi nguyén bao sdi 1a t& bao c6 chiic nang ché tiét
duy tri cac thanh phén gian bao lién két, va t& bao md 1a loai t& bao tong
hop du trit lipid dé cung c&p ngudn sinh ning luong cho qua trinh chuyén
hoa ctia t&t ca cac t& bao khac trong co thé. Phan 16n nhiing t& bao di dong
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c6 doi séng tuong d6i ngan, ching dude thay thé lién tuc bdi nguodn té bao
cung loai rat phong pht vé s¢ luong ti mau. Nhiing t& bao di déng trong
mo lién két chinh thiic 1a nhitng bach ciu cé hat, bach cAu don nhan 16n va
dai thuc bao, tuong bao, dudng bao...Mgt s6 trong nhiing loai t& bao di dong
nay tham gia vao dap tng mién dich cla co thé.

1.1.3.1. Nguyén bao sgi va té bao sgi

Nguyén bao sgi va t& bao sdi 1a loai t& bao phd bi&én nhat trong mé lién
két chinh thitc. Ching téng hop chit cian ban va cac thanh phan tao soi
lién ké&t. Nguyén bao soi 1a loai t& bao dang hoat déng téng hop chit tich
cuc. T& bao sgi duge coi 1a & trang thai da hoan thanh qua trinh téng hop
chit, chung thudng nam gita cac thanh phan gian bao. V& ciu tric hinh
thai c6 su khac nhau gitta nguyén bao sgi va t&€ bao sgi; tuy nhién cting c6
rat nhiéu dang trung gian. Té& bao sgi khi bi kich thich sé& trg thanh nguyén
bao sgi, thi du nhu trong qua trinh lanh vét thuong. (Vé tén goi, khi
nguyén bao sdi trd nén tucng ddi it hoat dong tong hgp chit, mot s6 nha mé
hoc thuong goi ching 14 t& bao sgi. Nhung nhan thiay nhiing té bdo nay van
luén git tiém nang téng hgp céc chit dua vao khoang gian bao lién két,
nhiéu tac gia da dé nghi dung mot tén goi nguyén bao sdi cho tat ca cac
trang thai hoat dong ciia loai t& bao nay).

Nguyén bio sgi ¢6 hinh sao véi nhiéu nhanh bao tuong dai ngin khac
nhau. Trong mo lién két cac nhanh bao tudng ctia cac té bao khong lién két
véi nhau. Nhan té€ bao hinh trtng, to vd sang mau, chat nhiém sic min,
hat nhan ré rang. trong bao tudng rit gidu luéi ndi bao cé hat, bd Golgi
phat trién va giau tdi ché tiét va khong bao (xem hinh 5.4). Bing phuong
phap mién dich hoa t& bao, nhan thay § viing bao tuong sat mang té bao
giau xd actin va a-actinin. Xo actin phan bd khép bao tuong t& bao. Nhiéu
6ng siéu vi tit trung thé toa ra ngoai vi t& bao.

T& bao sgl c6 kich thuée nhd hon nguyén bao sgi (xem hinh 5.1).
Nhanh bao tuong ngén va it, t& bao c¢é hinh thoi. Nhan t& bao dam, hinh
si. Bao tuong bat mau acid, luéi néi bao ¢6 hat va bd Golgi kém phat trién.

( mo lién két ngudi trudng thanh rat it khi thdy hinh anh gian phan
clia t& bao soi, nhung trong moé lién két sau tén thuong dé dang nhan thay
ching. Nguyén bao sgi va t&€ bao sgi duge xac dinh 1a t& bao da biét hoa
hoan toan ching khéng thé sinh ra loai t& bao khac. Y kién trude day cho
rdng nguyén bao sdi ¢6 thé tich luy md @& trd thanh t&€ bao md hoac nguyén
bao sgi c6 thé bién ddi trd thanh tao c6t bao 1a khéong ¢6 co sé. Trong mo
lién két chinh thic ngusi trudng thanh tén tai nhitng t& bao trung mé giau
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tiém ning biét hoa, ching cé thé biét hoa thanh nhing nguyén biao md
hosc nhiing tién tao cét bao.

Nguyén bao s¢gi téng hogp procollagen, glycosaminoglycan va
glycoprotein dua vao khoang gian bdo. Tai day, cac phan ti procollagen
chuyén thanh cac phéan t tropocollagen , don vi c&u tao cua cac sdi lién
két. Glycosaminoglycan va glycoprotein 1a nhiing thanh phan quan trong
cua chét can ban lién két . Ngoai ra nguyén bao sgi con téng hop
collagenase, enzym tham gia vao qua trinh thoai bién sinh hoc cta collagen
trong di€u kién pH ctia md lién két khoang 7,0. Collagenase khong gy anh
hudng dén nhitng protein khac. Nguyén bao s¢i khong ¢ kha nang thuc bao.

1.1.3.2. Té bao trung mé

Mo lien k&t phat trién tit trung mé phéi thai. Trong qué trinh tao mo,
nhiing t& bao trung moé biét hoa thanh nhiing loai t&€ bao mé lién két nhu
nguyén bao sgi, nguyén bao md, tién tao co6t bao, nguyén bao sun...Trong
mo lién k&t § nguoi trudng thanh ludn tén tai nhiing t&€ bao trung mé giau
tiém nang sinh san va biét hoa thanh cac loai té& bao lién két khac khi co
thé ¢6 nhu cdu. Thi du trong qua trinh lanh vét thuong da, khi caAc mao
mach tan tao ting kich thudc dap tng trude nhiing thay doi vé huyét dong,
cac mao mach bién d6i thanh céc tiéu dong mach, nhiing t& bao co tron cia
dong mach dugc coi 12 méi sinh va biét hoa trit nhitng t&€ bao trung mé
trong mo lién k&t quanh mach. Nhiing dudng bao thudng thay & gan thanh
mach trong trudng hop nay ciing dude cho 1a sinh ra tit t& bao trung mé. O
ngudi dinh dudng qua mtc cd thé tich nhiéu t& bao md, ciing dugde cho la
nhiing t&€ bao md mdi sinh ra nay da biét hoa 't nhiing t& bao trung md
trong mo lién két.

T& bao trung md gidu tiém nang biét hoa c6 hinh thoi hoéc hinh sao, &
muc vi thé rat khé phén biét véi nguyén bao soi. Dac diém siéu cdu tric
cla ching 14 nhan té& bao chita nhiing khéi chat nhiém sic tho, bio tuong
nghéo nan cha it ti thé va luéi ndi bao.
1.1.3.3. T€ bao md

Trong nhitng t& bao ¢d dinh ciia mé lién két thua, c6 mot s6 t€ bao
dude biét hoa dé tdng hgp va tich lu§ md. Nhing t& bao dé duge goi 1a t&
bao md. D6 1a nhitng t& bao hinh ciu, 16n, dudng kinh 40-150micromet.
Nhan té bao det va bi ddy vé mot phia, sat vi mang té& bao, toan bd sé bao
tuong bi xam chiém bdéi md (Hinh 5.8). Chung quanh khoi md ¢6 mot vong
bao tuong mdéng. T& bao md bao gid ciing tap trung thanh nhiing khoi gom
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nhiéu t& bao goi la tiéu thuy md. Cac tiéu thuy md lai hop thanh mé md
(Hinh 5.9).

Hinh 5.8. Dam té bao md

Bao tuong cla t&€ bao dugc thay thé bdi nhiing hat lipid
lc dau nho, sau l6n ddy nhan dat ra ria t& bao.
Bao tuong con lai rét it & viing ngoai vi t€ bao.

Hinh 5.9. Tiéu thuy ma.

1. Dam té bao mg;
2. Véach lién két xo;
3. Mach mau.

Trong tiéu ban mé hoc nhuém thong thuong, khoi md trong té bao md
bi tan di trong qua trinh lam tiéu ban, bao tudng con lai cia t€ bao 1a mot
16p rdt mong xung quanh, sit mang té& bao, hoi day ¢ ving cé nhan. G vung
hoi day 1én nay cé thé trong thay bo Golgi, ¢6 nhiing ti thé hinh sgi rai rac,
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ca ¢ trong l6p t€ bao tuong mong. Méi t& bao md duge bao quanh bdi mot
16p s¢i vong manh.

Nhitng té" bao md phdt trién tw té” bao hinh thoi gidng nhu nhung té
bao sgi, d6 la nhitng nguyén bao ma sinh ra tic té bao trung mo ton tai trong
mé lién két.

Su chuyén tiw té bao trung mé
thanh té bao md dién bién nhu sau:
Trong bao tuong cta té bao bdt ddu
xudt hién mot s6 giot mé nho. Ching
Ién dan lén réi sdit nhdp vao nhau, tao
thanh nhitng giot md ldn, cudt cung hop
thanh mét giot mé lén duy nhdt (Hinh
5.10).

T¢ bao md khong con kha nang
phdn chia. Do d6 nhitng t& bao mo mdi
xudt hién o nguoi trudng thanh la nhitng
té'bao dude biét hod ti nhitng té' bao tién
than — t& bao trung mé. Lép md o ha bi la
kho dy trit mé cta co thé ¢é tic dung H
cdch nhiét bdo vé co thé chong rét.

1.1.3.4. Té bao véng 5

T& bao vong c6 trong cac md va cd
quan bach huyét-mién dich va mot s6 ’ _
co quan khéac. Té& bao vong hinh sao c¢  Hinh 5.10. Sy hinh thanh té bao ma.
1. Té bao trung mo; 2. Nguyén bao sgi;
3. Nguyén bao md; 4.T€ bao md dang
phat trién v8i nhiéu giot m& nhd trong
bao tuong; 5. T€ bao ma.

nhiing nhanh bao lién hé véi nhing
nhanh bao tuong t€ bao bén canh hinh
thanh luédi t&€ bao tua vao ludi sdi vong.
Nhén té& bao 16n, hinh tring, sang mau.
Bao tuong rong va bt mau acid yéu. T€ bao vong rat giong nguyén bao sgi.
Nhiing bao quan cta té bao véng thé hién day 1a loai t& bao téng hop
protein, chiic ning cua té bao vong 12 tao sgi vong va tham gia vao dap tng
mién dich cta co thé (xem chuong 10).

1.1.3.5. Dai thuc bao (md bao):

Nam doc theo nhitng bé soi collagen c¢6 nhitng t& bao ¢6 hinh dang va
kich thuéc khéng nhat dinh d6 1a nhiing dai thue bao. G mot s6 viing trong
cd thé , dai thuc bao ¢6 hinh sao hoic hinh thoi véi s6 lugng khong nhiéu
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nén rat khé phan biét véi té€ bao sgi (xem hinh 5.1). Dai thyc bao ding tai
chd khéng hoat doéng thuc bao goi 14 mo bao. Nhan ctia dai thuyc bao nhé
hon va bdt mau dam hon nhan cta t& bao sgi. Trong bao tuong cap tiéu thé
trung tdm, b Colgi, nhiing ti thé ngin, ludi ndi bao phat trién manh
nhung it 1uéi ndi bao hat, c6 nhiéu hat lipit, nhiing khéng bao nho, nhing
lysosom nguyén phat va thé thuc bao.

Dai thuc bao tu do 1a dai thuc bao hoat déng chuyén hoa manh va dic
biét thich Gng véi vai tro an di vat ( vun t€ bao chét, héng cau, vi khuén,
bui...). Dai thuc bao va md bao dong vai tro quan trong trong viéc:

Tiéu huy, thuy phan nhiing di vat, nhiing phan t protein va chuyén
chung thanh acid amin; tham gia vao chtc ning bao vé c¢é thé bang qua
trinh mién dich (xem chuong 10).

Binh thuong mé bao, dai thuc bao chi thdy ¢ mét s6 vung ( ¢ mé lién
két dém mot s6 tuyén, co quan sinh duc, niém mac éng tiéu hod, phoi ).
Trong diéu kién bénh ly ching cé thé xudt hién ¢ bat ctt noi nao. Trong mé
lién két binh thuong, phan l6n dai thuc bao it nhanh. Nhung khi bi viém,
dai thuc bao bi kich thich, cdc nhdnh co lai, roi xa cdc soi lién két, tro
thanh nhitng té bao chuyén dong tich cuc giong nhitng dai thuc bao tu do.
Trong tiéu ban moé hoc, nhiing dai thuc bao la nhitng té bao cé hinh it nhiéu
tron, nam rdi rdc hay hop lai thanh ddm nhé trong ludi sgi ctia mo lién két.

Anh chup dwdi kinh hién vi dién ti cho thdy bé mdt cia dai thuc bao
c6 nhiéu nép gap va nhiéu vi nhung mao. Mang bao tuong cé nhiéu vét lom
siéu vi. Khi tiém vao déng vdt séng thudc nhuém dang keo khong doc (nhu
xanh trypan), dai thuc bao hdp thu nhitng hat thuéc nhuém tdp trung vao
nhitng khong bao trong bao tuong. Ciing trong diéu kién nhu vy, nhitng té
bao khdc, cd t& bao soi hap thu rdt it thuée nhudém. Viéc su dung cdc thuée
nhuém séng nhu vdy la phuong phdp hoan toan thich hop va day du dé
phan biét dai thuc bao vdi cdc té bao khdc cua mo lién két chinh thic.

— Hé théng mé bao - dai thuc bao don nhan (hé théng vong-néi mo). Duéi
nhiing tén néu trén ngudi ta mo ta d6 14 mot hé thong tan mat gom
nhiing t& bao c6 hai thudc tinh co ban 1a ¢é6 kha ning thuc bao va cé
kha ning bién déi thanh loai t&€ bao khac. Thi du: dai thuc bao ¢8 dinh
va tu do (di déng) cia mé lién két, t& bao don nhan & mau, dai thuc bao
6 phé nang ctia phoi, t& bao véng cua tuy xudng va c¢é quan tao lympho,
té& bao Kupffer ¢ gan, vi bao than kinh dém ¢ hé than kinh trung uong.

Can ci vao kha ndang hdp thu va tich luy thuéec nhuém séng (xanh
trypan) va coi hién tuong nay nhu thude do kha nang thuc bao cua té bao,
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Aschoff (1924) da md réng khdi niém vé “hé théng moé bao - dai thuc bao
don nhdan” va da dua vao hé théng nay ca nhitng té bao néi mé cua nhing
mao mach & gan, ldch tuy xuwong va cho rang nhitng té bao nay cing la
nhing t€ bao giong nhizng té bao thudc hé théng mé bao - dai thuc bao don
nhan. Tw d6 Aschoff da dva ra mét tén mdi la “hé thong vong-noi mé”. T
nay mot thoi rdat hay duoc s dung. Nhung ngay nay da xudt hién nhitng
diéu chi trich. Boi vi nguoi ta khong chi thdy xanh trypan chi xém nhdp
vao nhitng té bao cé kha nang thuc bao cao ma con dude hdp thu béi ca
nhitng té& bao noi mé, té bao soi , doi khi cd boi té bao mé vdi khéi luong nho
bang co ché' vi dm bao, néu nguvi ta dua vao co thé dung dich thudée nhuém
séng co néng dé cao. Phéi hop vdi phuong phdp phéng xa ddnh ddu, ngay
nay, nhiéu nha nghién ciu chi xép nhitng té’bao don nhan cé khd ndng thuc
bao cao va nhitng té bao tién thdn cua ching vao moét hé théng goi la “hé
théng thuc bao don nhan” ma loai bo nhitng té bao soi, nhing té bao néi mo
va nhing té bao gidong nhu ching, nghia la nhitng té bao khong cé chic
ndng thuc bao chuyén biét chi cé6 kha nang hdp thu trong viéc tiéu huy di
vit va khong cé khdng thé hay bé thé,

Tém lai thudc “hé théng thuc bao don nhan”, ngudi ta néu: nhitng tién
tuy bao 0 tuy xuong, nhitng té& bao don nhéan ¢ mdu, nhitng dai thuc bao cé’
dinh va tu do (di déng) cua mé lién két trong nhiéu co quan, nhitng té& bao
Kupffer ¢ gan, nhitng dai thuc bao & phé nang cta phéi. Hai loai té& bao &
gan va & phéi vita néu trén da dwoc chitng minh la ¢é ngudn géc tiv té" bao
don nhén cua mau.

1.1.3.6. Tuong bao

LA mot loai t& bao trong mo lién két ¢6 chiic nang quan trong trong
dap tng mién dich thé dich (xem chuong 10). Tuong bao 1a t€ bao & giai
doan biét hoa sau ciing cua lympho bao B. Tudng bao dudc coi nhu té&€ bao
cht yéu tao khang thé, nhing immunoglobulin trong mau. Binh thudng
trong mo lién ké&t thua c6 rat it tuong bao. Néu cé thi thuong thay & chung
quanh mach mau nhd, & mé lympho trong khdp co thé.

Tuong bao 13 nhiing t&€ bao hinh cau hay hinh triing (xem hinh 5.1),
dudng kinh 12-15 micromet. Nhan t& bao hinh cdu hay bau duc, c6 dic
diém 1 bao gid cting ndm léch vé mét phia. Chat nhiém sic trong nhén 1a
nhiing khéi 16n, sdp x&p theo huéng ti trung tAm ctia nhan toa ra ngoai vi
nhu hinh nan hoa banh xe. Bao tuong bit mau base dam. Su bat mau base
dam ching té trong bao tuong cé chita nhiéu RNA, nhiéu ribosom, ludi noi
bao c6 hat phat trién, ngoai ra phia sat nhan c6 bd Golgi phat trién (xem
thém chudng 10).
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Trong cac 6 viém (viém cdp tinh, viém man tinh, viém lao, viém giang
mai), ung thu... tuong bao xudt hién rat nhiéu.

1.1.3.7. Dudng bao

Dudng bao la loai t&€ bao duge phan bo rong rai trong mé lién két.
Chung c6 mat dic biét nhiéu doc theo nhitng mach mau nho. Dudng bao
thudng cé hinh bau duc hosc hinh cau, dudng kinh 12-20 micromet. Dic
diém ctia dudng bao 1a trong bao tuong cé rat nhiéu hat biat mau thudc
nhudém base hay di sdc. Tinh di sic ctia cac hat duge quyét dinh bdi su chiia
chat glycosaminoglycan (Xem hinh 5.1).

Nhan t& bao hinh ciu, nhd, dé6i khi nhéan bi che 14p bdi nhiing hat bat
mau riat dam. Nhiing hat trong bao tuong dé bi tan ra khi ¢ dinh té& bao
biang dung dich ¢8 dinh nuéc.

Dudi kinh hién dién ti, bé mdt té bao ¢ nhiéu nép gip cia mang bao
. twong va nhitng vi nhung mao. Trong bao tuong, bo Golgi phdt trién, ludi
néi bao thua thét, ti thé tuong doi it. Ty theo lodi, cdc hat trong bao tuong
dugce gidi han bdi mét mang bao tuwong va cé su khdc biét ddng ké trong cdu
triic siéu vi. O loai ngudi, cdc thanh phdn chita trong cdc hat ¢é hinh dnh
khong dong nhdt, ma duoe tao thanh bdi nhitng khéi lon do nhitng don vi
dang ld cuén theo hinh [0 xo tao thanh.

Ngudi ta thay rang dudng bao chwa it nhat 1a hai chat ¢6 y nghia vé
mét sinh ly. D6 1a chat heparin va chat histamin. Heparin 14 chat chong
dong mau, histamin 1a chit lam d&n mach, ting tinh tham cta t€ bao, giy
hién tugng ngdm huyét tuong ra ngoai mao mach, tit d6 c6 anh huéng dang
ké dén huyét ap. '

Nguoi ta cé thé tach riéng dudng bao tir dich mang bung. T nhitng té
bao da duoc tdch ra nhw vdy, dem phan tich, thdy cé chdt heparin. Trong
méi dudng bao cé khodng 20 picogam (pg) chdt heparin. Lugng histamin
chiza trong mé coé lién quan vdi sé luong dudng bao chiza trong mé dé.

C6 mét s6 chdt c6 khd ndng tao ra su giai phéng histamin trong cdc
mé bang cdch gidi phéng cdc hat ndm trong bao twong cia té bao. Lugng
histamin trong mé thay déi tiy theo s6 luong hat dugc gidi phéng ra khoi
duong bao.

Nhitng dudng bao trong mé lién két va nhitng bach cdu da nhdn (cé
hat) va base la hai loai t€ bao hoan toan déc lap khong cé lién quan vdi
nhau dii rang tinh chdt nhudém mdu cia nhiing hat nam trong bdo tuong
cua ching giéng nhau.

T11-MH 161



Nhitng duong bao 6 mé lién két bi hity hoai dan dan. Chung sé dugc
bu dap lai do su biét hod cua nhitng té bao trung mé gan cdc mao mach.

1.1.3.8. T&€ bao néi mo —~< '

Trong md lién k&t cac té bao noi
mé bao gid cling 14 mo6t 16p té& bao lién
tuc, tao thanh 16p biéu mé lat don lgp
mit trong thanh mach mau va mach
bach huyét goi la 16p ndi md. T& bao ndi
mé la nhiing t€ bao det, phan chia
nhan phinh ra (Hinh 5.11).

Nghién ctu duéi kinh hién vi dién B
ti cho thay bao tuong det cua t& bao
khéng vugt qua 20-80nm, con phan
phinh chtta nhén ¢6 duong kinh 0,06-1
micromet. Bao tuong té bao chia luéi
noéi bao c¢é hat, it ti thé, nhidu khéng
bao vi Am. Mang bao tuong ¢6 nhiéu vét Hinh 5.11. T& bao ndi mé.
I6m siéu vi (Hinh 5.12). A. Thiét dé ngang cia mao mach;

B. Mat trong clia lobng mao mach.
1. T& bao ndi md; 2. Té bao quanh mach.

Hinh 5.12. C3u tao siéu vi cua t& bao ndi md & thanh mao mach.
1. Phén chlra nhan té bao (phinh ra, I6i vao long mao mach); 2. Mang day; 3. Bd cla t€ bao
ndi mé; 4. Dang lién két gilra 2 t& bao ndi mé; 5. Khéng bao vi &m.

Cac t& bao trong 16p ndéi md khong gén lién véi nhau, ma chung chi
tiép xuc véi nhau hodc chom 1én nhau & ria té bao.

T& bao ndi md c6 ngudn gdc tit trung md va duge coi 1a hinh thai thich
nghi ctia t& bao trung mé. Cac t& bao ndi md c6 kha nang phan chia bang
gian phan hay truc phan, va c¢6 chlc ning tao ra hé théng éng dé mau va
bach huyét luu thong.

162



1.1.3.9. T€ bao sac toé

Trong mé lién két thua cta ngudi, t& bao sic td chi thdy 6 mét s& vung
dudi biéu bi cha da ctia ddu v, 8 mot 16p clia nhan cdu. T& bao sic td 1a
nhiing t& bao c6 nhanh bao tuong rong toa ra moi phia, chay xen vao gita
nhitng t& bao biéu mé & phia ngoai.

Té& bao séc td c6 kha ning ché tiét sic td den (melanin). CAn phan biét
t& bao sinh sic td véi t&€ bao mang sic t§. Khi ding phian tng DOPA
(dioxyphenylalanin) t& bao sic td va cac nhanh ctia ching ¢6 mau den, con
t& bao biéu bi mang sic t§ ¢6 phan tng DOPA 4m tinh.

O da tré so sinh, c¢6 nhitng vang tap trung déng ddo nhitng t& bao sic
té trong chan bi, d6 goi 1a nhiing vét cham. T€ bao cia mao than kinh la
ngudn goc cua té bao sic to.

1.1.3.10. Nhimg bach céu

Nhiing bach cdu cac loai ¢6 mat trong mé lién két thua 1a nhiing
huyét cAu tU trong long mach lot ra. Binh thudng, trong mé lién két thudc
16p dém ctia niém mac rudt, khi quan, phé quan, dudng sinh duc, trong mé
lién két cha cac tuyén c6 mot s6 it bach cau. Trong trang thai bénh ly
(viém, di tng...) s& lugng bach cau xdm nhép vao mo6 lién két rat 16n.

1.2. Phén loai mo lién két chinh thiic

Tuy theo tiéu chudn dua vao dé phan loai, mé lién két chinh thic duge
chia lam nhiéu loai. Dua vao ti 1& gitta t&€ bao va sdi trong mo lién két,
ngudi ta phan mo lién két chinh thtc thanh ba nhém 16n. Mé&i nhém 1én lai
dugce chia thanh nhiing nhém nho.

1.2.1. MG lién két cO ti Ié té bao va soi ngang nhau

Nhém nay lai duge chia lam ba loai :

1.2.1.1. M6 lién két thua

D3 duge mo ta & trén. Trong cd thé, mé lién két thua 1a loai mé pho
bién va c6 nhiéu chiic ning quan trong.

1.2.1.2. M6 mang

La loai md lién két chinh thiic duge nén lai. T€ bao trong mé mang
chtl y&u 13 t& bao sgi va md bao, con sgi gdm c6 sdi collagen va soi chun.

Nhitng thanh mac nhu: mang bung, mang phdi, mang tim 1a nhiing
16p moéng mb lién két thua, dude 1op bdi mét 16p bidu mé 1at don goi 1a 16p
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trung biéu mé. Trong cac thanh mac, ¢6 thé gap moi thanh phan tao thanh
md lién ké&t chinh thic. Trong khoang tréng gita hai 14 cua thanh mac
thuong c¢6 chta mot khoi lugng nho dich goi 1a dich thanh mac.

1.2.1.3. M6 14

La loai mé mang méng nhu mang boc cac day than kinh, boc nhiing
tiéu thé xuc giac.
1.2.2. M6 lién két co ti Ié té bao cao hon soi

1.2.2.1. M6 vong

Dugc tao thanh bdi nhiéu t&€ vao vong ndi véi nhau thanh luéi dua
trén mot 1uéi sgi vong, mo vong tao thanh nén cua cac cd quan tao huyét:
tuy xuong, lach, hach bach huyét. M6 véng ciing c6 thé ¢é trong niém mac

cua moét sO ¢d quan nhu: niém mac rudt, than.

1.2.2.2. M6 md

GOom toan thé bao mé nim sat nhau.
Trong mdé md ¢6 nhiéu mach mau (Hinh 5.13).

Trong mét thoi gian dai, nguoi ta cho
rang mé maé la mot mé tro, khéng cé hoat dong
trao doi chdt. N6 tich liy mdec mét cdch thu
déng va lam nhiém vu chéng do co hoc & mot sé
vang co thé.

Nhiéu déng vat tiéu thu ndng luong lién
tuc, Rhong ngung, do dé nhién liéu thuong
xuyén duoc tich lay. Chdt lipid (md) la chdt tot
nhdt, thudn loi nhdt dé thuc hién chitc ndng Hinh 5.13. M6 m&
néi trén. Nhiéu mé chita mot it chGt ma va chdt
hydratcarbon nén mé mo dugc coi nhu kho tich triz mo va hydrat carbon ldn
nhdt ciia co thé. 0 mét ngudi, trung binh méd chiém 10% trong luong co thé.
M6 md déng vai tro quan trong trong viéc giit 6n dinh dw trit ndng luong
clia co the.

1.2.2.3. M6 tui nuse

La nhiing khoi hgp thanh bdi nhiing t& bao truong to vi trong bao
tuong cua ching cha nhiing khong bao 16n dung chat 1dng trong subt.
Nhan té& bao bi chén ép gitita dam khéng bao 4y. Mé tdi nude cé trong niém
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mac thanh quan. M6 tdi nuéc cé tac dung chdng mé cac day thanh am c6 do
cing rat thich hgp.

1.2.3. Mé lién két nhiéu soi hon té bao

Thanh phan cdu tao chinh cta loai mé nay la nhiing sgi lién két, c6 it
t& bao sgi va bi chén ép gifta cac thanh phan sgi. Mach mau hi€m hoac
khong co.

1.2.3.1. M6 x0 ¢é dinh hudng

Trong nhitng mé nay, cac sdi collagen x€p trong cing mdt mat phang
hoic x&p theo cung mét hudng.

—  @Gdn. La nhitng day x0 nol véi xuong, hodc nél xuong nay véi xuong
khéc, gAn gom nhiéu bé sdi collagen két hgp véi nhau. T€ bao gan (thuc
chat 1a t& bao sgi) thua thdt, ndm xen vao gitta cac sgi gan (Hinh 5.14).
Mobi gan géom nhiéu bé sgi gan ngin cach nhau bdi nhiing vach lién két.
Boc ngoai gan 1a mot mang goi 14 can ti€p noi1 véi cln cua cd.

Hinh 5.14. Gan
A. Thiét 46 ngang; B. Thiét do doc.
1. B s0i gan; 2. Vach lién két; 3. T€ bao gan; 4. Sgi gan (sgi collagen); 5. Mang gan.

—  Day chdng. La nhitng day hay 14 lién két néi cac ¢ quan véi nhau, day
ching duge tao thanh bdi nhiéu 16p sdi collagen ¢6 hudng theo chiéu luc
tac dung. T€ bao sgi det, nam xen ké gilta cac b6 sgi. Nhitng s¢i chun
nhd hop thanh mét 1uéi sgi ma cde mat ludi cing dai theo chiéu huéng
cta cac sdi collagen (Hinh 5.15).
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Hinh 5.15. Day chiang.
1. T& bao soi; 2. Soi collagen; 3. Sgi chun.

Cén. La mang boc ngoal cua ¢d va gan.
Can gdém nhiéu soi collagen tao thanh
nhiéu 16p chéng lén nhau. Cac 16p soi
trén-dudi ¢6 huéng thing géc véi nhau
(Hinh 5.16).

—  Chan bi gidc mac. Chéan bi gidc mac gébm
nhiing soi collagen tao thanh nhiéu 16p
chéng 1én nhau. Céc sdi trong cung mot
16p c¢6 huéng gin vudng gbdc véi nhiing

soi thudc 16p gan ké. Trong md nay ~ Hinh 5.16. Can
1. Té bao soi; 2. Sgi collagen

khoéng ¢c6 mach mau. ‘
1.2.3.2. M6 chun

Dudc tao thanh bdi nhitng sgi chun hay nhiing 14 chun nam song song
v61 nhau va néi v6i nhau bdi nhitng nhanh xién, mé chun thay ¢ nhiing day
ching chun, diay ching vang & ¢6t xuong séng, é thanh dong mach chu.

1.3. Mo sinh Iy hoc ciia mé lién két chinh thic

M5 lién két chinh thiic ddm nhiém chiic ndng chéng dd co hoc cho md
khac, trao doi chat gita mau va mé, tich liy, du trit ning luong, bao vé co
thé chdng nhiém khuén, tham gia vao su tai tao sau khi bi tén thuong.

Dé thue hién chite nang chéng mé co hoc, cde thanh phdn soi déng vai
tro quan trong nhdt do su phong phti va su phdn phéi phit hop véi nhu cdu
tao tieng vung. Khi can tao thanh gan, nhitng soi collagen lon xudt hién dé
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dam bdo su deo dai vdi tac dong kéo lon. Nhitng soi chun cé tac dung lam
cho mé ¢6 d6 chun dan va c6 khd ndng trd vé vi tri nhu binh thuong sau khi
co s co kéo. Vi vdy soi chun xudt hién nhiéu ¢ nhitng cd quan rong thuong
bi dan cang co chu ky.

Mo lién két thuc hién chiic nang nudi duong cic méd khdc. Tdt ca cdc
chdt duge mdu chuyén tdi cde té bao cua cde mé. Nguwoi ta cho rang nhiing
chdt dy duoc tan trong pha nude cua chdt cin bdan hay doc theo ldp dich
léng moéng bao quanh cde soi. Chdt can bdn lién két lai c¢6 thé tham gia va
sw giw cdn bang nwde va chdt dién gidi.

Viém. Su bdo vé co thé chéng bénh tdt thuc hién bdi mé lién két la mét
chite ndng cé tam quan trong lon; qud trinh phdn ng tai ché dé duoce goi la
si viém nhiém. Cdc vi khudn va cde yéu t6 ngoai lai khdc cé hai gdy ra
nhitng phdn ing tai ché manh mé. 0 dé nhitng té bao mdu va nhitng té bao
ctia mé lién két duoe dong vién dé tiéu hily cdc tde nhdan la néi trén.

Trong mé lién két bi viém, s6 Idn bach cau da nhdn lot ti mao mach
hodc tinh mach ra ti lau, trude khi viém. Nhitng bach cdu da nhdn dé da
s6'la bach cdu da nhén trung tinh, cé khd ndng thue bao nhitng vi khudn,
nhitng vdt la khdc bang cdch tiéu hod ching bdi nhitng enzym thiy phdn
chita trong cdc hat ddc hitu co (trong nhitng lysosom) cua cdc bach cdu da
nhén trung tinh. Nhitng bach cau don nhdan tir mdu di ra, Idn vé kich thudc
t ngay th nhdt hay th hai sau khi mé lién két bl viém va trd thanh
nhitng dai thue bao phdt sinh ti mdu bé sung vao sé dai thie bao ¢é dinh
da co6 trong mé lién két. Bi kich thich boi nhitng tdc nhan cé hai, da sé
nhing dai thuc bao c6’ dinh tro thanh dai thuc vao di déng o vang cé viém
giong nhu nhirng dai thue vao tu do (nhitng dai thue bao phdt sinh tit méo).

Nhiéu thi nghiém xdc minh rdng nhitng duong bao cé thé hoat dong
nhuw nhitng tuyén don bao. Su gidi phdng chdt histamin ctia chiing lam
ting tinh th@m cua cdc mach, do dé tham gia vao viéc tao ra su phi né do
viém & viung bi viém dé lam loang chdt kich thich.

2. M0 SUN

M6 sun la mét dang mé lién két, dudc tao thanh bdi nhiing té bao cé
tén 14 nhiing t& bao sun va nhiing sgi vAy quanh, vui trong mot cai nén
gelatin v6 hinh. C4i nén nay thuc chat 14 chit cin ban d3 nhiém chét
cartilagein (ch&t sun), mot hgp chat cta protein acid chondroitin sulfuric,
do d6 c6 do ciing ran vita phai du dé dap ting yéu ciu chéng dd.
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Khéac véi cac md lién két khac, trong md sun khéng ¢6 mach mau va
than kinh riéng. Nhiing thudc tinh keo ctia chit nén c6 ¥ nghia quan trong
dé61 véi su dinh dudng clia cac té bao va cé vai tro dac biét trong su cing
ran, viing chic va chun dan ctia mé sun.

Khi da ra doi, trong co thé ngudi, mé sun van tiép tuc thuc hién vai
trd cAn thiét trong su phéat trién dai ra, to ra, 16n 1én clia cac xuong dai va
cic xuong khac. Dén tuéi trudng thanh, mé sun chi con tén tai & mat khdép
xuong dai va mot sé noi khac trong co the.

Tuy theo su c6 mit cua nhiing thanh phan sgi ¢6 trong chit nén cua
sun, nguoi ta phdn mé sun thanh ba loai; sun trong, sun x¢ va sun chun.

2.1. Sun trong

O phoéi thai c¢6 nhiéu sun trong. Nhung 6 ngudi da trudng thanh, chi
con gip sun trong 6 mot sd noi: ¢ dau cac xuong dai, xuong sudn, ¢ khi
quan, thanh quan, phé& quan, 6 mat cac khép xuong. Sun trong hoi c6 tinh
chun dén, c6 mau tring sita, hoi trong.

Mot miéng sun trong bao gid cling dude cdu tao bdi : chat cdn ban sun,
nhiing sgi collagen nhd, nhitng t€ bao sun, mang sun.

- Su tao mé sun. Trong phéi thai, 0 viing
tuong lai sé ¢6 sw tao ra cdc miéng sun,
nhiing té bao trung mo, trudc hét mdt cdc
nhdnh cta ching, réi tap trung thanh mét
ddm day ddc té bao goi la mé tién sun hay
trung tam tao sun. Cdc nhdn té bao nam rdt
gan nhau, ranh gidi té bao khé phdn biét.
Cung vdi su tang khéi luong, su biét hod, té
bao ché tiét ra chung quanh ching nén sun
trong (Hinh 5.17).

Cung Iluc dé nhitng phén
tropocollagen cung duoc ché tiét. Nhung
nhitng sgi dugc hinh thanh o ngoai té bao lai
bi che ldp boi chdt cdn bdn. Sy tdng ddn cua
chdt can ban gian bao lam cho cde té bao da
biét hod thanh té" bao sun bi ddy ra xa nhau.

Ldp trung moé bao quanh miéng sun nguyén
phat trd thanh mot l6p mé déc biét goi la

1. Trung md; 2. Mo tién sun
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mang sun. Trong suét doi séng phéi thai, nhitng té bao cua ldp trong (hay
[6p sinh sun) cua mang sun ddn dan biét hod thanh t& bao sun va sinh ra
nhing lop sun mdi ddp vao mdt ngodi ctia miéng sun da duoc sinh ra trude.

2.1.1. Chat cdn ban

Ch4t cian ban cua sun trong kha
phong phd, min, ua thudc nhuém mau
base. Trong chat cdn ban cé nhing héc
nho goi 1a § sun. Trong mdi 6 sun cé chita
1,2,3... t& bao sun (Hinh 5.18).

Chat can ban sun trong gin nhu
thuan nhat. Sé di nhu vay 1a vi chat can
ban va collagen c6 cung chi s6 khuc xa.
Chat céan ban vd hinh c6 phan ng PAS
duong tinh.

Thanh phan chinh ctia chat cin ban 1a

mot chondromucoprotein va nhing GAG Hinh 5.18. Sun trong
chondroitin-4-sulfat (chondroitin sulfat A) va A. Mang sun; B. Mé sun trong
chondroitin-6-sulfat (chondroitin sulfat C). 1. Chét can ban; 2. G sun chita t&

bao sun; 3. L&p trong mang sun; 4.

Chat cian ban truc tiép bao quanh L6p ngoai mAng sun,

mo6t nhém té bao sun cung dong duge
nhudém mau sAm hon viing chat cin ban § xa.

Chdt collagen hinh thanh nhitng to manh c6 duong kinh [-20nm,
chiém hon 40% trong luong khé cia chdt nén sun. Dai da s6 cdc soi dé
khéng cé nhitng vach sdng, t6i c6 chu ky 64nm, mét ddc diém ctlia nhitng soi
collagen ctia mé lién két. Do chdt can ban sun khéng cé mach mdu va than
kinh, nén té bao sun duoc sinh duong bang khuéch tdn cdc chdt tiv mang
sun, qua chdt can bdn vao té bao.

2.1.2. Nhiing soi collagen

Rat nhd, vui trong chat can ban sun. Bing k§j thuit mé hoc théng
thudng va duéi kinh hién vi quang hoc, khong phat hién duge nhiing soi
collagen. Kinh hién vi dién t& cho phép thay soi collagen ndm xung quanh
té bao sun.
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2.1.3. Té bao sun

T€& bao sun la nhitng t€ bao hinh cdu hay hinh trtng, nim trong
nhiing 6 sun. Nhitng t& bao sun & ngudi trudng thanh va & cac déng vat ¢
xuong séng cao cip rat it khi ¢6 nhitng nhanh cé thé thay duge dusi kinh
hién vi quang hoc, nhung duéi kinh hién vi dién td, bé mit t& bao khong
déu, nhiéu chd 161 lom.

Trong bao tuong té€ bao sun bd
Golgi, 1uéi ndi bao c6 hat, ti thé phat
trién, néu sun dang phat trién. Né&u
sun kém hoat dong, s0 lugng nhiing bao
quan ké trén giam, kém phat trién. Déi
khi trong bao tuong con c6 cac giot ma,
nhiing hat glycogen (Hinh 5.19). Nhéan
t&€ bao hinh cau, 16n, c6 mdt hat nhan,
nhiéu chat nhiém sic.

Nguén goc té€ bao 1a sun 14 t&€ bao
trung mé. Khi thanh té€ bao sun, nhiing
t&€ bao mAt nhanh nhung van con kha
nang sinh san. Nhiing t& bao sun dudc
sinh ra cing nam trong mét 6 sun goi
14 nhiing t& bao sun cung dong.

Hinh 5.19. C3u tao siéu vi t& bao sun.
1. Ludi ndi bao cb hat; 2. B4 Golgi; 3.
Hat glycogen.

2.1.4. Mang sun

La mo6t mang lién két boc chung quanh miéng sun. Mang sun gém hai
16p : 16p ngoai va 16p sinh sun bén trong (Hinh 5.18).
2.1.4.1. Lop ngoai

La mot 16p mang xo gom: nhiing 14 x6 va nhiing sgi chun, it t& bao soi.
Nhiéu mach mau. Cac mach mau nay dam nhiém chtc niang dinh dudng
miéng sun.
2.1.4.2. Ldp trong (I8p sinh sun) c6 nhiéu t& bao sgi, nhiéu té& bao tién than
c6 kha ning sinh sanva c6 kha ning bién thanh té bao sun. Lép nay dam
bao su phat trién cia miéng sun bing cach dip thém.

2.1.5. Suphat trién cia sun
Sau khi dude hinh thanh, c6 mang sun hoc ngoai, miéng sun tiép tuc

phat trién, nd ra theo chiéu dai va chiéu rong bang hai cach:
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2.1.5.1. Cach dap thém

Cac t&€ bao thudc 16p trong ciia mang sun, sinh san, biét hoa thanh té
bao sun, dap thém nhiing 16p sun méi vao miéng sun da co tu trude, miéng
sun ngay cang to thém (Hinh 5.18).

Hinh 5.20. Sy hinh thanh cac nhém té bao sun cung dong.

A. Nhém té bao cung dong kiéu truc; B. Nhém té bao cung dong kiéu vong.

2.1.5.2. Cach gian bao

CAc t& bao sun sinh san bang gian phan. Nhiing phan chia néi tiép tu
mot t& bao me sé tao ra nhiing té bao con ciing dong nam chung trong mot
6 sun. Tuy theo hudng ctia cac mit phan chia néi ti€p sé tao ra nhiing dam
t& bao sun cung dong kiéu vong hay kiéu truc (Hinh 5.20).

AT 1N A . . ~ . A 1N N ~ - R ~ N
T& bao phéan chia sinh ra nhiing nhém té& bao cuing dong kiéu vong lam
N ~ . A \ N ~ R < s Al
cho sun nd to ra. Con cac nhém té bao cung dong kiéu truc lam cho miéng
sun phat trién theo chiéu dai, lam miéng sun dai ra.

2.2. Sun chun

Sun chun 1a sun ¢6 d6 chun dan 16n va trong chat cin ban cé chita
nhiéu sgi chun, sgi collagen rat it. Nguoi ta gidp sun chun 6 vanh tai, éng
tai ngoai, sun canh mii, nap thanh quan. Sun chun khéac véi sun trong bdi
mau cua né vang, dé duc cao, d6 chun dan 16n.

T& bao sun chun giéng t& bao sun trong, cling ¢6 hinh cau, ciing dudc
bao quanh bdi cai 6. Trong mdi § sun c¢6 mot t& bao don déc hay mot nhom
t& bao cung dong co6 tu 2 dén 4 té& bao.
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Chat gian bao ¢ sun chun khac véi chdt gian bao cua sun trong vi cé
nhing sgi chun chia nhanh. Nhing sgi chun tao thanh mét 1uéi sg1 chun
déng dac nhing soi chun cta sun tiép tuc di t6i mang sun. Nhiing 6 mang
sun, luoi soi chun thua hon § trong sun (Hinh 5.22).

Hinh 5.21. Sun xo. Hinh 5.22. Sun chun.

2.3. Sun xo

Sun x6 ¢6 & mdt s8 it ving cua md lién két cha co thé, nhu: & dia lién
két cot séng, 6 mdt s6 sun khdp, chd néi gan véi xuong. Trong sun xd, chat
can ban sun cha nhiéu bé sgi collagen. Trén thuc t&, khé phat hién chat
can ban clua sun x0, trit ¢ viung sat ngay xung quanh céc té€ bao (Hinh 5.21).

Nhiing t& bao sun xd ¢6 thé don déc hodc hop thanh nhém tung déi, co
khi ching x&p thanh day xen vao gitta b6 sgi collagen.

3. M0 XUONG

Mo xuong 1a hinh thai thich nghi dac biét cia moé lién két. Ciing nhu
cac loai md lién két khac, mé xuong duge tao thanh bdi cac té bao, cac sdi
va chat can ban. Nhung mé xuong khac véi cac mé lién két khac & chd cac
thanh phan ngoai té bao bi Ca hoa lam cho chat cin ban trd nén rat cing
ran, phit hgp véi chiic nang chéng d5 va bao vé cua xuong.

Xuong tao thanh khung chéng dd bén trong co thé. Sy dinh ciia co va
gan vao xuong tao ra sy van dong. Xuong bdao vé cdc co quan dung trong
hép so, long nguc, cdc thanh phin tao mdu ciia tuy xuong.
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Ngoai cdc chitc ndng co hoc ké trén, xuong dong vai tro quan trong
trong hoat déng chuyén hod. Xuong dugc coi nhw noi tich luy Ca va Ca cé
thé duoc diéu déng cho co thé st dung khi can thiét, thi du: khi can diéu
chinh néng dé ion Ca trong mdu hodc trong cdc dich khdc ctia co thé .

Xuwong la mét cdu triic séng thuong xuyén cé su déi mdi va xdy dung
lai trong suét doi séng cua con ngudi hay cdc dong vat. Xuong ciing bi anh
hudng bdi cdc tdc déng cua su chuyén hod , clia sy dinh dudng va cua cdc
néi tiét té. Su mat chitc nang dan dén tinh trang teo, con su tang chiic ndng
lam xuwong phi dai véi su tang khoi luong xuong.

3.1. Cau tao

M6 xuong do ba thanh phan cdu tao da néu trén. Trong mét miéng
xuong bao gig ciing ¢6 mot héc chtia tuy goi 1a héc tuy. Vé phia ngoai cung
clia xudng ¢6 mot mang lién két boc goi 1a mang xuong.

3.1.1. Chéat can ban

Nam xen ké vao khodng cach
gitta cac t& bao xudng goi la chat
can ban xuong. Chat can ban xuong
gom hai thanh phin chinh: chAit
nén hitu ¢d va nhing muéi vé co. O
ddéng vat trudng thanh, khoang 95%
chat nén hitu co 1a collagen, duéi
kinh hién vi quang hoc, chit can
ban min, khéng cé ciu tric, ua
thuéc nhudém acid. Chat cian ban
xuong tao thanh nhing la xuong
gan véi nhau. Trong cac 14 xudng c¢6
nhitng héc nho chta t& bao xudng
goi 12 § xuong. Cac 6 xudng lai c6
nhiing 6ng nhoé néi véi nhau goi 1a
vi quan xudng. Trong vi quan Hinh 5.23. M6 xuong — Mang xuong.
xuong cé cic nhanh cia té bao 1. Mang xuong; 2. L6p ngoai cla mang
xuong lién hé véi cac nhanh cha t& xuong; 3. Ldp trong cla mang xuong; 4. Sgi

. . . Sharpey; 5. M xuang; 6. Tao c6t bao; 7.
bao xuong lan can (Hinh 5.23). Chat can ban; 8. O xudng chlra t& bao

xuong; 9. Tiéu quan xudng chifa nhanh té
bao xuong.
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Vé mat hoa hoc, chat can ban xuong gdm c6: nhiitng mudi khoang
(chtta khoang 70% trong luong xuong kho, muéi Ca, K, Mg, chu yéu 1a mudi
Ca dudi dang tinh thé hydroxyapatit tricalcic va hydrat- canxi). Ngoai ra
con c6 mudl Na dudi dang phosphat, cacbonat, hay citrat.

Nhiing chat hitu co (chiém 30% trong lugng xudng khd), chu yéu la
nhiing phtc hgp protein nhu glycoprotein goi la osseomucoid. Nhiing
osseomucoid 1la nhiing GAG (gobm acid chondroitin sunfuric va acid
hialuronic) két hgp véi protein.

3.1.2 Nhiing soi

Nhiing s¢i trong mo xuong chu yéu la nhiing sgi ossein vui trong chat
can ban. Nhiing soi nay gidng nhu sgi collagen cia md lién két thong
thudng. D6 1a nhiing sdi ¢6 dudng kinh 5-7nm, c6 vAn ngang, cé chu ky lip
di lap lai c6 chiéu dai bang 68nm. Nhitng soi nay nhin ré khi mé xuong da
bi khit mudi voi. Cac s¢i trong mod xuong co tac dung lam giam cac luc co
hoc tac dong vao xuong.

3.1.3. Nhiing té bao

Trong xuong dang hoat dong phat trién tich cuc, ngudi ta c6 thé phan
biét 4 loai t& bao: tién tao cot bao, tao ¢t bao, t& bao xuong va huy cét bao.

3.1.3.1. Tién tao c6t bao

Gi6ng nhu cac mo lién két khac mé xuong dude phat sinh ti trung mé
phéi thai. Sau khi con ngudsi ra dot van con c¢6 nhitng t& bao kém biét hoa.
Nhitng t& bao nay cé6 kha ning phan chia bang gian phan va sau dé biét
hoa vé cdu tric va chitc nang. D6 14 nhiing tién tao cot bao.

Nhiing tién tao c6t bao c6 nhan hinh bau duc, hodc dai bt mau nhat,
bao tuong bit mau acid kém ddi khi hoi ua base, nhitng tién tao c8t bao
thudng thdy trén mit xucng, ¢ 16p trong mang xudng, 16p mat trong éng
Havers. Cac t&€ bao nay tich cuc hoat déng trong qua trinh phat trién binh
thuong cua xudng, khi trusng thanh, ching tich cuc tham gia vao su sua
sang lai cac xuong, tham gia vao viéc han gin cic xuong giy, hoic bi tén
thuong. Khi thuc hién cac viéc néu trén, cac tién tao cét bao ting nhanh vé
s luong bang cach gian phan réi biét hoa thanh nhitng tao cét bao.

3.1.3.2. Tao c6t bao

La nhiing t€ bao da dién hay ling tru, dai 20-30um cé nhanh né1 véi
nhau hode néi véi nhitng t& bao ndm trong tuy xudng, nhitng tao cét bao
thuong xép thanh mét hang & trén mat cac bé xuong dang hinh thanh
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(Hinh 5.24). Nhan té& bao 16n, hinh ciu hay
hinh bau duc, thudng nam léch vé phia dsi
dién vé1 vung xuong méi dang hinh thanh,
¢6 mot dén hai hat nhan. Bao tuong wa mau
thudc nhudém base, vi chta nhiéu RNA, c6
nhiéu glycogen va cac enzym. Dudi kinh
hién vi dién, ti ngudi ta thay ludi nodi bao va
ti thé phat trién (Hinh 5.25).

Hinh 5.24. Tao cét bao
1. Tao c6t bao; 2. Chat can ban
xuong; 3. Té bao xudng.

Hinh 5.25. Hinh anh siéu vi tao c&t bao.

1. B6 Golgi: 2. Td collagen; 3. Chat can ban xuang.

O noi nao cin c6 sy tao xuong thi tao ¢t bao xudt hién. Chung tao ra
mot cai nén protein va gian ti€p tham gia vao viéc lam ling dong muoi
khoang vao cai nén 4y. Nhu vay chit cin ban xuong dudce tao ra. Trong qua
trinh tao xuong mdi, mot s6 tao cot bao tu vui trong chit cin ban do chung
tao ra va trd thanh cot bao (t€ bao xuong chinh thic).

Nhitng tao cot bao c¢6 phan iing mé hod hoc manh khi tién hanh lam
phdn i@ng nhuém mau dé phdt hién enzym phosphatase kiém. Khi nhuém
PAS, ¢6 thé thdy nhitng hat nhé nhuém mau héng rdi rdc trong bao tuong
nén nguoi ta cho rang nhitng hat mau héng dé la nhitng chdt tién thén tao
nén chdt nén cua xuwong. Khi qud trinh tao xuong ding lai, dong thoi luong
phosphatase kiém gidm, tao c6t bao chuyén lai thanh tién tao cét bao.
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3.1.3.3. T€ bao xuong

Trong xuong da hoan toan dugc hinh thanh, t€ bao xudng 1a nhiing té
bao chinh va chu yéu.

T& bao xuong 1a nhiing t& bao
c6 nhiéu nhanh dai. Than cua té&
bao dai 20-30um, nam trong cac
héc goi 1a 6 xuong, nhitng nhanh
cua té bao xuong thi manh, nim
trong cac tiéu quan xuong (Hinh
5.26). Duéi kinh hién vi quang hoc,
khong thé phat hién dude ndi cac
nhanh di vao céc tiéu quan. Nhung
duéi kinh hién vi dién t c6 thé
nhin thay nhanh cua t& bao xuong
di trong vi quan xucng dén tiép
xic v6i nhanh ctia nhitng t&€ bao
xuong bén canh. O chd tiép xuc cia
cac nhanh chung dugc lién két véi
nhau bdi méi lién két khe.

Hinh 5.26. Hinh anh siéu vi té bao xuong.
1. Tiéu quan xuong; 2. Nhanh t& bao xuong;
Trong méi 6 xuong chi ¢c6 mét 3. Chat can ban xuong.

té" bao xuong, nhung nhitng té bao

xuwong khong phai la nhitng t¢" bao don doc ma chung lién hé vdi nhau nho
nhitng nhdnh nam trong cdc vi qudn. Trong qud trink phdt trién cua minh,
moi té" bao xwong chinh la mét tao cot bao bién thanh sau khi bi bao vay boi
chdt nén xuong. Té bao xuong khong con kha ndng sinh sdan.

Trong bao tudng cua té bao xuong c¢6 nhiéu ribosom, ludi noéi bao, bd
Golgi, nhitng hat glycogen. Trong bao tuong té bao xucng da gia ngudi ta
thay nhiéu lysosom chita nhiéu enzym (cathepsin, phosphatase acid...)
Nhiing men nay cé tic dung tiéu huy protein cia chat cin ban xuong.
Nhan t€ bao hinh triing, sim mau mang nhén c¢6 nhiéu 16 thing.

Té bao xuong cé anh hudong rét ré rang dén chdt nén cia xuong. Nguoi
ta cho rang cdc t& bao xwong c6 vai tro tich cuc trong viée gidi phéng chdt
Ca ctia nén xuong dé dua vao mdu.

Hormon cua tuyén cdn gidp trang la chdt chi yéu diéu hoa nong dé
Ca trong mdu. Vi vdy, khi dua hormon nay vao co thé, c6 thé thdy chdét nay
c6 dnh hudng ré rang dén cde té& bao xuwong, cé thé nhan thdy bang kinh
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hién vi quang hoc. Tde déng trude nhdt cia hormon ndy dén té bao xuong la
kich thich té bao nay tiéu huy xuong, giai phong Ca.

3.1.3.4. Huy cot bao

La nhiing t& bao rat 16n, dudng kinh 20-100micromet, c6 nhiéu nhén
(50-60 nhan). Huy cét bao (Hinh 5.27). Thuong xudt hién ¢ nhing ving
xuong dang bi pha huy, ¢ trén mét xudng cua cac khoang trong Howship.

Hinh 5.27. A. Huy cét bao; B. Hinh anh siéu vi hdy cét bao.

1. Nhan; 2. Khéng bao; 3. Ribosom; 4. Vi nhung mao; 5. Chéat can ban.

Cac nhan ctia huy c6t bao thudng hinh ciu, it chdt nhiém sic. Bao
tuong ua acid, c6 nhiéu lysosom, nhiéu khéng bao 16n chita manh vun cia
chit can ban. Phia tiép xtuc v6i chat cdn ban clla xuong, médt huy cét bao cé
mdt diém ban chai. Thuc chat d6 1a nhiing vi nhung mao cua té bao an sau
vao chit cian ban.

Cho nao sun hay xuong cdn pha huy thi § chd d6 huy cot bao xuat
hién. Chung huy muoéi khoang, tiéu huy nén protein cua chat cin ban . Su
kht mudi khoang 14 do tac dung clia enzym chiia trong lysosom.
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Hién nay, ngudi ta cho rang bach cdu don nhan 16n, dai thuc bao va
huy c6t bao c6 chung té& bao ngudn 6 tuy xuong, dé 1a t€ bao tién than dinh
huéng dong bach cau hat- dai thuc bao / GM-CSF (xem chucng 6). Sau mot
s& giai doan phat trién, t& bao tién than huy cét bao dudc sinh ra va biét
héa theo hudng riéng, theo dong mau t6i mé xuong trd thanh huy cét bao.

3.1.4. Tuy xuong

Tuy xudng la mé lién két nim trong héc tuy 6 dau xuong dai, d xuong
X6p VA ca & trong dng tuy cua than xuong dai. O ngudi trudng thanh, néu
quan sat bang mAit dé dang phan biét dugc tuy do va tuy vang. Tuy dé 1a
mb tuy gidu hdong cAu va cic giai doan phat trién ctua dong héng ciu, dang
hoat ddng tao mau tich cuc. Tuy vang giau t&é bao md 1a trang thai mé tuy
ngiing tham gia tao mau. Khi co thé ¢6 nhu ciu tao mau, tuy vang mau
chéng trd thanh tuy doé. Chi tiét cAu tao mo tuy, xem chuong 6.

3.1.5 Mang xuong

Mang ngodai xuwong 1a mot mang lién két boc ngoai miéng xuong, trit &
mét khép. Mang xudng c¢6 hai I16p (Xem hinh 5.23).

+ Lép ngoai dudc tao bdi nhiing bé sdi collagen, it sgi chun, it t& bao sgi.

+ Lép trong dan vao xuong c6é nhing sgi collagen hinh cung di chéo tu
mang vao trong xuong goi la nhiing soi Sharpey, nhiéu té bao sdi,
nhing tién tao cOt bao, nhitng tao cdt bao. Ldp trong cia mang xuong
con goi 1a 16p sinh xuong vi né dam nhiém viéc tao ra xudng cot mac.

e Mang trong xuong 16t bén trong cac khoang xuong. Mang trong xudng
gom mot I6p t& bao lién két det, dudc xac dinh la nhiing tién tao cot
bao. Mang trong xudng khong cé sdi collagen. Ciing nhu mang ngoai
xuong, mang trong xuong ciing c6 tiém ning sinh xuong.

3.2. Phan loai xuong

Vé dac diém cdu tric mé c6 thé phan biét hai loai xuong: xusng ludi
(xuong nguyén phat) va xudng la (xuong thi phat). Trong sy phat trién
Xuong va trong qua trinh lién xuong giy bao gid xudng ludi cling hinh
thanh trude, sau d6 xuong luéi dude thay thé béi xuong 1a4. Pic diém ciu
tric cua xuong ludi 1a cac sdi collagen trong chit can ban xuong chay theo
nhiéu hudéng khac nhau, khéng hinh thanh cic 14 xuong. Thanh phan chéat
khoang thap va giau t€ bao xuong hon so véi § xuong la4. Xuong ludi bén
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chéic trude luc kéo va luc uén. O ngudi trudng thanh mét vai noi con ton tai
xudng luéi nhu: phan da cia xudng da, nhitng Iin ghép gilta cidc xudng so,
noi bam cua gan... Xuong 14 1a kiéu xuong cht yéu & ngudi trudng thanh,
gdbm céc 14 xuong ghép lai véi nhau theo trat tu nhat dinh. Pic diém caa
xuong 1a 1a cac sgi collagen trong moéi 14 xuong chay song song véi nhau
theo hudéng xodn 6c. Nhung huéng cia sdi collagen ¢ hai 14 xuong gan nhau
khéng song song ma tao géc véi nhau. La xuong cé chiéu diy trung binh tu
3-7micromet (Xem hinh 5.28).

Can cii vao ngudn gdc sinh xuong ,c6 xudng cdt mac do mang xuong
tao ra va xuodng Havers do tuy tao ra .Cén ct vao cach xap xép cac 14 xuong
cua xudng Havers, ngudi ta phan biét xuong dic va xuong x6p.

3.2.1 Xuong c6t mac

La loai xuong dic, dude tao thanh bdi nhung 14 xuong ndm sat nhau.
Nhung 14 xudng nay do 16p tao xuong ciia mang xudng sinh ra. Pic diém
cua xudng c6t mac 1a trong chat can ban c6 nhitng sgi Sharpey. Day la
nhing boé sdi collagen tho ti 16p ngoai cua mang xuong di vao céac la xuong
c6t mac va toa ra céc 14 xuong d 16p sau.

3.2.2 Xuong Havers dac

Day 1a loai xuong rat ciing. Pon vi cdu tao ctia xudng Havers dac 1a hé
thong Havers. Mdi hé thong Havers 1a mot khol hinh tru do nhiing la
xuong déng tdm (khoang 10-15 14 xuong) quiy ¢hung quanh mét 6ng nho
goi 1a 6ng Havers. Trong cac 14 xudng hay xen vao gita cac l4 xuong c6
nhiing héc (nhiing & xuong) chita than t€ bao xuong va nhing vi quan chta
cac nhanh t€ bao. Cac 6ng Havers cia hé thdng canh nhau théng véi nhau
bdi 6ng ndi xién (Xem hinh 5.28).

3.2.3 Xuong Havers xdp

Loai xuong nay c6 nhiing héc tuy 16n théng v6i nhau bdi nhitng vach
ngin khong hoan toan. Mdi vach xudng dudc tao thanh bdi nhitng 14 xuong.
Trong cac hoc tuy c6 chtia tuy tao huyét (Hinh 5.29).
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Hinh 5.28. So dd cdu tao thanh cta than xuong dai.

A. Mang ngoai xuong; B. Hé théng co ban ngoai; C. Hé thong gilra; D. Hé théng co ban trong;
1. Nhiing 14 xuong thudéc mot hé thdng Havers; 2. Hudng clia cac sgi collagen trong cac 1a
xuang; 3. Ong Havers; 4. Ong Volkmann.

Xuong Havers x6p do tuy xucng tao ra, c6 ¢ dau cac xuong dai, cac

xuong det, va trung tAm cac xuong ngn.

3.3. Cau tao clia céc xuong
Can ct vao hinh dang cac xuong trong co thé ngudi, cac xuong dude

phan chia lam ba loai: Xuong dai (xuong tt chi), xuong ngan (cac dét xuong
song), xuong det (xuong suon, xuong vom so, dai da s6 cac xuong mat).
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3.3.1. Xuong dai

Méi xuong dai c6 mét doan gitta dai, hinh &ng goi 1a than xuong va hai

dau phinh goi 1a ddu xuong .

3.3.1.1. Than xuong

gdm c6: ngoai cung cdé mang xuong boc
bén trong mang la mdt 6ng xudng dic, ¢
gilta xuong c6 mot cai 6ng goi 1a dng tuy,
chua tuy xuong. Gitia thian xudng va tuy
xuong 14 mang trong xudng. CAt ngang
than xuodng, ngudi ta thay, giia mang
ngoal va mang trong xuong c6 nhiing 16p
sau (Hinh 5.28).

Than xuong ciu tao boi xuong dac,

Lép ngoai mong, goi 1a hé théng co
ban ngoai, 16p nay gdm nhiing la
xuong c6t mac dong tdm cé truc trung  Hinh 5.29. Xuong Havers xép (dau
v6i truc cua thin xuong. xuong dai).

1. Sun khdp; 2. Xugng cbt mac;

3. Vach xuong; 4. Hoc tdy.

Lép gitta day, duge tao bsi xuong
Havers dic, gom nhiing hé théng
Havers toan ven, nhiing hé théng Havers trung gian va hé théng cét
mac trung gian.

Lép trong mong, goi 12 hé théng co ban trong, gdbm nhiing la xuong
dong tAm véi truc than xuong, 16p nay do tuy tao cot sinh ra khi 6ng
tuy khong 16n 1én nita.

3.3.1.2 Bau xuong

Bao xung quanh ddu xuong 14 mang xuong, trit 6 mat khép. Trong

mang xuong la xuong c6t mac moéng. Phia trong 16p xuong c6t mac 1a
xuong Havers x6p. O mit khdp, xuong c¢6t mac duge thay thé bdi sun trong
(Xem hinh 5.29).

3.3.2. Xuong ngan

Xuong ngén cé ciu tao giong nhu dau xudng dai.
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3.3.3. Xuong det

0 xuong vom so ngudi ta phdn biét hai ban xudng dic nim & mat
ngoai va mat trong tdm xuong (thudc loal xudng c6t mac), gitta la xuong
Havers x6p (xem hinh 5.31B).

Mit ngoal ctia xuong vom so, tlc 14 mit ngoai cuia ban ngoai, dude boc
bdi mang xuong. Mit trong clia xudng duge phu bdi mang lién két goi 1a
mang cling. Mot s0 xuong det c6 nhitng héc goi 12 xoang khong khi (xoang
tran, xoang ham, xoang budm) c6 cdu tao don gian. C6 mdt s§ xoang khac
tuong doi phiic tap hon (xoang sang, xoang ham, xoang khéng khi cua
xudng chiim).

3.4. Su cot hoa

Xudng nao ciing duge tao thanh tit mé lién két hodc tit mét mang lién
két nguyén thuy hodc tii mot md sun. Qua trinh ¢t hoa cta bat ky xuong
nao cling ¢6 hai céng viéc trai ngude nhau cung song song tién hanh. Dé 1a
phat trién xuong va pha huy xuong. Do d6 ¢ mdt cai xuong dang hinh
thanh nguoi ta thiy cé noi xuong dang duge xay dung thi ¢ noi khac da cé
su pha huy va su stta sang lai. Thoi ky xay dung va phat trién xuong goi la
giai doan c6t hoa nguyén phat. Thoi ky pha huy va sta sang lai xuong 1a
giai doan c6t hoa thii phat. C6 hai cach cot hoa: c¢6t hoa truc tiép (hay cot
hoa trong mang) va c6t hoa trén mo hinh sun.

3.4.1. Cét hod truc tiép

Xuong dugc tao ra truyc tiép tit mod lién két nguyén thuy. Su cot hoa
cua xudng vom so, xucng ham trén, xuong ham dudi 1a thi du vé cach cét
hoa truc tiép.

3.4.1.1 Giai doan c6t hoa nguyén phat
Su c6t hoa nguyén phat cua cic xuong vom so ,xuong ham xay ra chu
yéu & thoi ky phéi thai. Lan ludt nguoi ta thay cac hién tudng :

e Su xuit hién cac trung tAm c6t hoa va cac bé xuong dau tién. Dau tién
xuong vom so chi 1a mot mang lién két. Vao khoang tuin thi chin cua
thoi ky phéi thai, trong cai mang 4y xuit hién 1-2 trung tiAm co6t hoa
(Hinh5.30).

Trong méi trung tAm c6t hod, nhiing sdi collagen xudt hién ngay cang
nhiéu, ddy céac t& bao trung md xa nhau ra. Cac t& bao nay van c6 cac bao
tuong ndi véi nhau, réi nhiing t& bao nay bién thanh tao ¢t bao. Chen vao
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gitia cac t& bao, chat can ban trd nén dic lai va nhiém osseomucoid va sgi
collagen, dudc goi 1a md dang xucng. Sau d6 cac sdi collagen trucng lén,
mudi véi bat dau ldng dong trén mit cac sgi 4Y.

Cac tao c¢ot bao ddn dan bi vui trong chat cdn ban nhiém mudi voi,
bién thanh té& bao xuong. M6 dang xuong bién thanh mé xuong. T trung
tAm c6t ho4, nhitng bé xudng toa ra moi phia theo huéng nan hoa. Tu mat
bén cac bé nay xuit hién nhitng bé méi néi véi nhau lam cho mang lién két
clla vom so bién thanh moét mang xuong (Hinh 5.30). Khoang cach giia céc
bé xuong lic ddu rong, chita nhiéu mé lién két va mach mau, dan dan hep
lai va bién di vi mo lién két bién thanh xuong. Nhu vay 1a xuong dau tién
dude hinh thanh.

Hinh 5.30. Giai doan c&t hoa nguyén phat xuong vom so.

1. Trung tam c&t hoa; 2. Thop tran.,

i

e Mit ngoai cua la xuong dau tién van c6 mod lién két dinh vao. M6 dy
bién thanh mang xuong. Lép trong cla mang xuong s€ tao ra nhiing 1a
xuong thi hai, thit ba...chong 1én nhau. Cac xuong vom so dau tién
dudc tao ra 1a xuong c6t mac va la xuong xudt hién sém nhat 1a 14 ndm
sdu nhit. Mat trong cua l4 xuong trong cung ciing ¢6 mé lién két dinh
va0 vA md nay sé bién thanh mang ciing boc ngoai bd nio.

o Viéc ddp thém cac la xuong chong 1én nhau lam cho xuong so phat trién,
day lén. Xuong vom so cling ddn din phat trién theo chiéu réng bing su
cOt hoa lan dan ti trung tAm ra moi phia.

e Khi tré ra ddi, vom so ciu tao b6l md xuong dic. Su c6t hoa da lan téi
vung ranh gidi gilta cdc xudng trit ¢ cic goéc gita ching ¢6 mot it mod
lién két chua cot ho4, chd d6 goi 1a thép. Cé hai thép: thép trude (giita
xuong dinh va xudng tran) va thép sau (gitta xuong dinh va xuong
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chdm). Cho téi 1-2 ndm sau. M6 lién két & chd cac thép méi duge cot
hoa hoan toan.

3.4.1.2. Giai doan c6t hoa thu phat

Sau khi tré ra doi, 16p gitta cia xuong vom so bi pha huy, nhiing héc
16n chtta tuy dugde hinh thanh. Cac héc tuy rong, dudc ngan cach nhau bdi
cac vach xuong. Nhu vay 16p gilta cud xuong vom so dudc tao bdi xuong
Havers x6p.

Phia ngoai va phia trong cuia 16p xuong Havers x6p ctia xudng vom so
vAn gilt tinh cach cia xudng déc va dudc goi 1a ban trong va ban ngoai
(Hinh 5.31).

Hinh 5.31. Giai doan ¢t héa thir phat xuong vom so.
A. Phat trién chiéu day; B. Cau tao xuong vom so.
1. Ban ngoai; 2. Ban trong; 3. Xuong Havers x6p; 4. Hoc tay.

i

3.4.2. C6t hod trén mé hinh sun

D6 1a qua trinh hinh thanh xuong tii mot miéng sun trong, c¢6 hinh
giong nhu hinh cta tdm xuong tuong lai. Pay la su ¢6t hoa chu yéu dé tao
ra nhitng xuong dai (xuong t chi) va xuong ngan (xuong ddt ngon tay...)

3.4.2.1. Giai doan c6t hoa nguyén phat

Giai doan cdt hoa nguyén phat bit dau tit thang thd hai cia thoi ki
phoi thai.
— O thdn mo hinh sun:

+ Mang sun bié€n thanh mang xuong. Mang xuong tao ra xuong cdt mac
boc ngoai miéng sun, tri 6 hai dau mé hinh sun;

+ Nhiing t€ bdo sun 6 trung tAm md hinh sun truong to lén ;
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M6t s6 mach mau, mang
theo mé lién két, t mang
Xuong xuyén qua bao xuong
c6t mac vao trung tAm md
hinh sun, pha vé cac 6 sun
lam té& bao sun bi tiéu di ;
Cac mach mau chia nhanh
tién vé hai dau md hinh sun,
tién dén dau, tiéu huy sun
dén day. Két qua 1a miéng
sun dic bién thanh mot 6ng
xuong cot mac, hai dau dude
bit kin bdi hai nut sun, con
cal hoc dai & gitia l1a 6ng tuy chua
tuy xuong (Hinh 5.32).

Nhiing mach méau tién ra hai dau
miéng sun lan ludt pha vd cac 8
sun xép thanh tung chéng doc va
truong to. Chen vao gita cac
chéng t€ bao 4y, con sét lai cac
vach sun doc. Gita dau va than
xudng tuong lai ¢c6 mot vang goi la
vung cdt hoa véi nhiing 16p xép
theo thu tu, ti dau dén than
xuong nhu sau: (Hinh 5.33).

Sun trong d dau xuong;

Sun x&p hang gbm nhiing tap doan
t& bao sun cung dong kiéu truc;
Sun phi dai, cAc t& bao sun truong to;
Sun nhiém Ca, chit cin ban sun
nhiém mudi voi;

Dudng an mon, noi dau cac mach
mau tién téi va 1a noi cac huy cét
bao dang tiéu huy sun;

Lép sun dang cét ho4, cac tao cot
bao da tao ra nhiing la xuong dép

Hinh 5.32. C&t héa trén mé hinh sun.
1. Mé hinh sun; 2. Mang xuong; 3. Xuang c6t
mac; 4. Mach mau; 5. Nut sun; 6. Ong tuy.

1. Sun trong clia dau xuong; 2. Sun x€p hang;
3. Sun phi dai; 4. Sun nhiém Ca; 5. Budng an
mon; 6. Vung c¢bt héa; 7. Xudng trong sun;
8. Tao c6t bao; 9. Mach mau; 10. Mo lién két
tuy xuong.
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vao cac vach sun con sét lai. Xuong mdi duge tao ra ay goi la xuong

- trong sun ;

Hét 16p sun dang c6t hoa thi dén 6ng tuy.

Mang xuong theo 8ng xuong dai ra, ddp thém vao than xuong nhiéu 14

xuong ddng tam, do d6 than xuong day lén. Trong khi d6, nhitng 14 xuong

cot
nga

mac nam trong cung bi huy c6t bao cia tuy tao c6t an mon, 6ng tuy
y cang rong ra.

O ddu mé hinh sun.

Su c6t hoa nguyén phat bat ddu mudn hon (dau trén xuong chay khi

tré ra doi; dau duéi, khi tré 2 tudi).

-+

-+

3.4.

sua

+
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0 trung tAm khéi sun, nhiing t& bao sun truong to;
Déng thoi nhitng mach mau tU ngoai tién vao trung tam khéi sun;
Céac mach mau chia nhanh, tod ra chung quanh, pha tan cac  sun;

Két qua 1a ¢ trung tAm khoi sun, ¢c6 mdt cai héc chita tuy xuong véi
nhiéu mach mau. Su cét hoa ¢ ddu mo6 hinh sun tién ti trung tAm ra
ngoai vi. Vi vay tiI ngoai vi vao trung tdm ciling cé 16p xép theo thi tu
cla vung cdt hoa: sun trong, sun xép hang, sun phi dai, sun nhiém Ca

Phia tréng vao than xudng, su tao ra xudng trong sun sém bi ngung lai

vi phai dé chiia mot bang sun § giita dau va than xuong. Biang sun &y
goi 1a bang sun nél, day chiing 1-2mm. Sun noéi sé bién di khi ngusi da
truéng thanh (khoang 20tudi).

2.2.Giai doan c6t hoa thir phat

Trong giai doan nay, xudngdudc tao ra do su ¢dt hoa nguyén phat dugc
sang lai, va dugc thay thé& bdi xuong Havers.

O than xwong. X4y ra cac hién tugng:

Sy tao thanh nhitng khodng tréng Howship. Nhiing mach mau tit 8ng
tuy ti€n vao thanh xuong d#c, ddo nhitng dudng ham hinh 6ng doc. Do
su chia nhanh cta cac mach mau nén ca nhitng dusng hAm ngang hay
xién cling dudc tao ra lam cho cac dudng hAm doc théng véi nhau. Cac
duong ham 4y goi 1a nhiing khoang tréng Howship. Sy tao ra nhiing
khoang trong Howship 1a viéc cha nhiing huy c6t bao kém theo cac
mach mau (Hinh 5.34).



Hinh 5.34. Cot héa thur phat.
A. Su hinh thanh hé théng Havers; B. Su hinh thanh khoang tréng Howship.
1. Khoang tréng Howship; 2. Mach mau; 3. Hly c6t bao; 4. Hé théng Havers trung gian; 5. La
xuong; 6. Tao cét bao; 7. Khoang trong Howship da thu hep; 8. Hé thong Havers méi hinh
thanh: 9. Ong xién; 10. Xuong mdi.

+ Su tao thanh nhiing hé théng Havers. Trohg khi cAc mach mau van
ti€n thi nhitng tao c6t bao kém theo ching dip vao cac thanh cla
khoang tréng Howship nhiing 14 xuong déng tam. Vi vay nhiing khoang
trong Howship ngay cang hep lai. Cudi cung chi cdn mdt cai 6ng hep, dé
la 6ng Havers. 6ng Havers ciing cac 14 xuong dong tdm tao thanh hé
théng Havers. Trong 6ng Havers c6 mach mau va cac sgi than kinh.

Nhiing khoang tréng Howship méi va nhiing hé théng Havers méi lién
tuc sinh ra, din dén két qua la chen vao giita nhitng hé théng Havers toan
ven con s6t lai nhiing di tich ciia xudng c6t mac va di tich cia hé théng
Havers. Cac di tich nay da tao thanh nhiing hé théng trung gian.

Ngoai cung cua than xudng bao gid cling con sot lai mot so 14 xuong
cOt mac tao thanh hé théng cd ban ngoai. Khi éng tuy khéong rong ra niia,
tao cot bao clia tuy tao cét nim trong long dng, dip thém mot sd 14 xuong,
tao ra hé théng co ban trong .

- 0 ddu xuong.
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Xuong trong sun ¢ dau xuong dan dan bién di do két qua cua su sua
sang. Tat ca khoi xuong bién thanh xuong Havers xdp, tri ving ngoai vi
dugce tao bdi xuong c6t mac va 6 mit khép bdi sun khé (xem hinh 5.29).

3.4.2.3. Su phat trién cla xuong dai

Xuong dai 1a do su phat trién cla bang sun néi ndm gitta ddu xuong
va than xuong. Xudng to 14 do su hoat ddng tao xuong cia mang xuong.

3.5. Hoi phuc xuong gay

Khi xuong gy, mach mau va tuy xuong bi dat vé. Tai chd gay hinh
thanh cuc mau déng cung véi t€ bao chét, nén mé xuong bi pha huy. Dai
thuc bao tap trung t6i 6 gy va bit dau don dep nhiing mé loai ti. Tai day,
din din hinh thanh khoi mé hat gém nhiéu t& bao lién két va mao mach.
Mang ngoai xudng va mang trong xuong quanh xuong gay phan tng bang
cach tang sinh tién tao cét bao va tao cot bao. Khéi mo hat quanh 6 giy xen
gitta 2 d4au xuong bién thanh can x0- sun. Khéi can xd- sun bat dau qua
trinh c6t hoa bing ca 2 cach cdt hoa trong mang va ¢t hoa trén mé hinh
sun. K&t qua 14 nhiing bé xudng nguyén phat (xuong 1udi) hinh thanh néi 2
dau xuong. Déng thdi su stia sang bat dau dién ra, xuong nguyén phat duge
thay thé dudc bdi xuong thit phat (xuong 14). Két thic thoi ky stta sang,
xudng gay dudc héi phuc gan nhu cdu tric xuong binh thudng.
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Chuong 6

MAU VA BACH HUYET

Mau dude coi 1a mo lién két dic biét ma chit cin ban & thé 16ng. Trong
cd thé, véi stc diy cua trai tim, mau luu théng trong hé tudn hoan mau
theo chiéu xac dinh. Trong lugng riéng ctia mau tu 1,051 dén 1,060, pH tu
7.35 dén 7,45. Thanh phan long clia mau la huyét tuong (c6 thé dong lai khi
ra khoéi thanh mach) va thanh phan didc hay thanh phin hiu hinh la cac té
bao mau (hong cau, bach ciu va tiéu cdu) 1o lting trong huyét tuong.

Néu dem ly tam mdu da duoc chong - @
/)

dong bang oxalat calci, citrat Na hodc —
heparin, mdu sé tach lam hai phan: phan
trén long la huyét tuong, phan dudi ddc
bao gom tdt cd cdc huyét cau; trong phan
nay, ¢ trén cung la lop trang méng tdp
trung bach cau va tiéu cdu, ¢ dudi la mot

l6p dé day, toan héng cdu. Pé dé dang tinh

ti 1é huyét cau va huyét tuong, cdc phong

thi nghiém dung mét éng ly tdm cé khdc ,
vach t 0 dén 100 goi la éng Hematocrit.
Theo tai lidu vé hang s6 sinh hoc ngudi Viét
Nam, hematocrit binh thuong la 43% +3 ¢
nam gidi va 39% +2 o nw gidi (Hinh 6.1).

. Kh,l ra ‘)kh01 /he Atuan hoan hay k,hl Hinh 6.1. 6ng Hematocrit
dong mau chay qua cham trong mach, mau chira mau.
bi dong lai. Chat fibrinogen, mét protein ¢  Béntrai: truéc ly tam
da hod t t X A Bén ph&}li sau ly tdm. Hong cau chiém
ang hoa tan trong huyét tuong, bien o ks Hematoort = 43).
thanh luéi s¢i fibrin khong hoa tan bao 14y
t€ bao mau, tao thanh mét cuc mau déng dic nhu thach. Khéi nay dan dan
co lai, r1 ra chdt long mau vang nhat, d6 1a huyét thanh.

A 8

Mau dam nhan nhiéu chitc nidng quan trong nhu van chuyén cac chit
(oxy va carbonic, cac chit dinh dudng, nhing sdn phdm chuyén ho4, than
nhiét va hormon), can bing ndi méi va bao vé co thé.
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Mdu vdn chuyén duge oxy chu yéu la nho hemoglobin cia héng cdu.
Trong khi dé, chi mét phdan nhd khi CO, lién két vdi hemoglobin. Phan lon
khi CO, hoa tan trong huyét tuong hodc hinh thanh lién két hod hoc dudi
dang bicarbonat trong huyét tuong. Phuong tién vdn chuyén cdc chit dinh
duong, nhitng san phdm chuyén hod, than nhiét va hormon la huyét tuong.
Cdc chat dinh duong dude mdu dua tie noi hdp thu hode téng hop ching
dén cdc mé dé su dung. Qua cdc hormon, nhitng théng tin vé mdt hod hoc
duoc trao d6i gitta cde viing trong co thé. Nhiing san phdm chuyén hod duge
mdu van chuyén ti mé dén cdc co quan c¢6 nhiém vu phd huy va dao thdi
chiing. Than nhiét duoc hinh thanh ti cde co quan, dude mdu van chuyén
tdi da va tod nhiét. Nhiém vu cdn bang ndi méi cia mdu dwoc xde dinh qua
viéc phan phéi mdu theo nhu cdu cdc viing co thé, sy diéu chinh thang bang
acid-base va dp luc tham thdu cia mdu. Nhiém vu bdo vé co thé la do bach
cdu ddm nhiém (thuc bao va tao khdng thé).

1. HUYET TUONG

Huyét tuong mau vang nhat, trong ludng riéng 1,028-1,030. Thanh
phan hoa hoc ctia huyé&t tuong bao géom 80-90% nuéc, 6,5-8 mg%protein,
0,5-0,6 mg%lipit, 0,8-1,2g/1 glucid. Ngoai ra c¢on c6 nhiing mudi kim loai,
cac chat dinh dudng, enzym, hormon, khang thé va cac san phidm sa thai
cua qué trinh chuyén hoa trong cd thé.

Nhitng protein cua huyét tuong la albumin, o-, [ va p globulin,
lipoprotein va fibrinogen. Vi albumin cé trong luong phdn tu nho (69.000),
lai chiém téi 60% protein huyét tuong, nén albumin déng vai trdo chi yéu
trong su duy tri dp luc tham thGu cia mdu. Khdng thé cua mdu la y
globulin, con goi la globulin mién dich. Fibrinogen la tién chdt tao cdce soi
fibrin trong qud trinh déng mdu. Protein huyét tuong ciung tham gia vdn
chuyén cdc chdt it tan hodc khong tan trong nude nhu acid béo va cde hop
chadt lipit khdc, do cdc chdt nay lién két vdi albumin hodc vdi o, f globulin.

2. NHUNG HUYET CAU

Du6i kinh hién vi quang hoc, dé nhan biét cac huyét cdu trén cac
phién d& mau da dugc nhudém mau, thudng cén ci vao hinh dang nhan va
nhitng dic diém cdu tao trong bao tuong cua ching (Hinh 6.2). Khi diung
cac loai thudc nhuém thich hdp, cho phép phan biét 4 ddc diém mau cla
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cdu tric t& bao mau ma chung c¢6 ai luc véi chat mau cé trong dung dich
thudc nhudm:

Hinh 6.2. Cac loai t& bao mau.

1. Bach cau don nhan; 2. Lympho bao; 3. Tiéu cu; 4. Bach c4u trung tinh; 5. Bach cau trung
tinh nhan dda; 6. Bach cau ua base; 7. Hng cau; 8. Bach cau ua acid.

e Ua mau base (xanh da troi), ai luc véi xanh methylen;

i

e Ua azur (mau dd), ai luc véi azur;
e Ua acid hodc ua eosin (da cam), ai luc véi eosin;

e Trung tinh (mau héng nhat dén mau tim nhat), ai luc v6i mot phic hop
mau, thé hién xen ké nhau.

2.1. Hong cau

O dong vat ¢6 va va 8 ngudi, hong cdu khong c6 nhan. Hong cAu ngusi
hinh dia, hai mat 16m. Duong kinh trung binh la 7,5 micromet, vung ria
day 2,5 micromet, ving trung tAm day 1 micromet. Téng dién tich cta tat
ca cac hong cau luu hanh trong mau ude tinh khoang 3.800 m? (dién tich bé
mat mot hong cau khoang 140 um?). Héng ciu c6 duong kinh trén 9
micromet dude goi 12 dai hong cau (macrocyte), néu duong kinh trén 12
micromet 14 héng cdu khéng 16 (megalocyte) va néu dudng kinh dudi 6

191



micromet 12 tiéu hong cau (microcyte). Trong mau ngoai vi, néu thiy nhiéu
héng cau c6 kich thude khac biét nhau, ngudi ta goi d6 1a chiing hong cau
khong déu (anisocytosis); néu thay nhiéu hong cau véi hinh dang khoéng
binh thuong (hinh cdu, hinh dia khong 16m hoéc dang gai...), d6 la chiing
héng cAu bién dang (poikilocytosis). Trong mau ngoai vi, con c6 thé thay
héng cau ludi, mét dang non cia héng cau. Hong cau dé udn dé c¢é thé ludn
lach, luu chuyén trong 1ong cac mao mach ¢6 dudng kinh nhd. O nhiing noi
ché nhanh ctia mao mach, hong cau thudng c¢6 hinh chudng. Kha nang dé
dang thay d6i hinh dang lién quan téi hemoglobin. Su thay d6i hinh dang
héng cau con phu thude vao stc can ciia d6 nhét va ap luc thaAm thau cua
huyét tuong, vao téc dd dong chay ciia mau (Hinh 6.3).

-—— e o — ———

Hinh 6.3. Sy thay déi hinh dang héng cau trong dung dich mudi & cac néng db khac nhau:

a. Uu truong; b. Dang truong; ¢. Nhudc truong.

O nguoi trudng thanh, s¢ lugng hong cdu tit 3.800.000 dén 4.200.000
trong 1 mm® mau (6 tré so sinh 1a 5.000.000-7.000.000 trong 1 mm® mau).

Bao quanh héng cau ]a mit mang gém c6é cac protein, lipo- va
glycoprotein, ¢6 noi mang chi ¢6 lipit. Chiéu day ciia mang khoang 10nm.
Mang hong cdu la mét mang ban tham, c6 su chénh léch néng do cac ion
Na® va K' gitta huyét tuong va bén trong héng cau. Thong qua hé thong
van chuyén tich cuc tai mang, nhing cation ¢6 thé qua mang héng cau
chong lai gradient néng d6. Phia mat ngoai hong ciu cé glycocalyx, 16p nay
mang tinh chat moét khang nguyén va quyét dinh nhém mau. Ngay duéi
mét trong mang hdng cau la moét ludi xo ngén, gdbm cé x0 spectrin, X6 actin
va hai protein lién két chiing tao thanh bo khung clia héng cdu. Cau tric
phan ti cla khung nay quyét dinh tinh bén viing cia mang. O chiing thidu
mau di truyén hong cdu hinh tring, do khung mang thiéu xo spectrin hoic
do thiéu su lién két ctia cac protein véi cac xd, mang hdng cau khong con su
d6 bén viing can co.
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Khdng nguyén bé mdt héng cdu va nhém mdu. Nhitng chudi hydrat
carbon cua glycolipit va glycoprotein & mang héng cdu ngudi (do duong
glycocalyx) mang ddac diem mot sé dinh thiec khdng nguyén (antigenic
determinant) c6 khd ndng gdy ra nhitng phdn @ng mién dich khoc liét.
Chiing c6 y nghia trong lam sang la lién quan tdi su truyén mdu va la co so
cua hé théng mdu ABO do Lansteiner dé xuong nam 1901 va duge dung cho
tdi nay. Nguoi ta cho rang héng cdu cia mét s6 ngudi c¢6 khdng nguyén A
trén mang cta ching, s6 nguoi khdc c6 khang nguyén B, lai cé nguoi trén
mang hong cdu c6 cd khdng nguyén A va khdng nguyén B, lai cé nguoi
hoan toan khong cé khdng nguyén nay trén mang héng cdu. O ngudi binh
thuong, trong huyét tuong khong thé ¢é khdng thé ty nhién chéng lai khdng
nguyén cua hoéng cdu ban thin minh. Vi vdy, nguoi ta da phdn biét duoc 4
nhém mdu lén vdi cong thic viét day du nhu sau:

. Nhom A (f): héng cau mang khdng nguyén A, huyét thanh cé khdng
thé ftuong ky vdi khdng nguyén B.

. Nhom B (a): héng cau mang khdng nguyén B, huyét thanh cé khdng
thé atuong ky vdi khdng nguyén A.

e Nhém O (a, f): héng cau khong mang khdng nguyén A va B, huyét
thanh cé khdng thé ava 4

e  Nhém AB (o, 0): hong cdu mang cd hai khdng nguyén A va B, huyét
thanh khong mang cd hai khdng thé ava A

Ngoai hé nhém mdu lén ABO, con c¢é cdc nhém mdu phu khdc. Hong
cdu c6 thé mang cdc khdng nguyén khdc nhuw M: N, S, P, Lu, K nhém Rh,
I... nhung & mdu nguoi ty nhién khong cé khdng thé chéng lai cdc khdng
nguyén trén. Tru nhém mdu Rh (Rhesus), cdc khdng nguyén phu chi co6 gid
tri trong phdp y.

Ham lugng hemoglobin trung binh ctia mo6i hong cau khoang 30x10*%g
(300pg) va duge goi 1a hé s mau (HbE). Khi nhuém phién d6 mau, tinh ua
acid ctia hong cau duge thé hién 1a do mot protein co ban trong hemoglobin
quyét dinh. Ngoai ra trong héng cau con cé cac protein khac. Mdi phan ti
hemoglobin gom 4 chudi polypeptid gin v6i mot dan chat porphyrin cé chia
sit (phan Hem). Hemoglobin tham du vao viéc van chuyén oxy va & mét
miic d6 nao d6 ciing van chuyén khi CO,. Khi két hop véi O, sé tao
oxyhemoglobin va khi két hgp véi CO, sé tao carbaminohemoglobin. Oxy
gan vii sit trong phan ti hemoglobin méa héa tri ctia sit khéng thay déi. Vi
vay, ngudi ta goi d6 1a su két hdp oxy ciia hemoglobin (khéng phai 1a su oxy
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hoa). Su két hop nay khong bén nén khi téi cac md oxy-hemoglobin tach
oxy (khong phai la su khit oxy) va nhém amino cua hemoglobin lai lién két
véi CO, d€ tao ra carbaminohemoglobin nhd enzym anhydrase carbonic cé
trong hong cdu. Hemoglobin phan phdi khéng déu trong bao tuong héng
cau. O ving trung tdm héng ciu, hemoglobin tap trung dudi dang dung
dich dam dac. Thanh phdn héa hoc ctia héng cdu bao gom: nudc 60% trong
lugng tuoi, hemoglobin 33%, mot sé protein khac, cac enzym, lipit 0,9%,
mudi khoang 1,5%, cht y&u 1a mudi kali. Trong bao tuong hdng cau, ti thé
va cac bao quan khong con nia.

Héng cau thich nghi cao d6 véi chiic nang van chuyén khi. Su thich
nghi 4y trudc hét 1a hong cau khong con nhan, toan b khéi bao tuong chua
hemoglobin. V& hinh dang, héng cdu c6 hai mat 16m, nhd vdy ma dién tich
trao doi khi 6 bé mat hong cau ting lén vé khoang cach khuyéch tan chat
khi ngin lai. Do tinh d& bién hinh, hong cau dé dang luon lach trong long
cac mao mach.

Héng cAu ton tai trong 1ong hé tuin hoan co thé ngudsi khoang 120
ngay. Nhitng héng ciu khéng con dam nhiém duge chitc nang sé bi pha huy
bdi cac té bao c¢6 kha nang thyc bao ¢ lach va tuy xuong. Khung porphyrin
(c6 sat tu do cua phan Hem) bi pha huy & gan, tao sic t6 mat. Sit duge
diung lai dé tao hemoglobin méi. O ngudi trudng thanh, mdi ngay co khoang
0,8% tong s6 héng cau dugdc thay th€ (khoang 160 triéu héng cAu trong mot
phit). S8 lugng thay th& nay tuong duong véi s6 lugng héng cdu cau ludi
luu hanh trong mau. Noi tao héng ciu d ngudi trudng thanh la tuy xuong.

Cdn ci vao sw khdc biét giita cdc chudi polypeptid ciia hemoglobin,
nguoi ta phan biét cdc loai hemoglobin khdc nhau. Mét s6 hemoglobin ton
tai trong trang thdi binh thuong cua doi séng phoi thai, dé la hemoglobin
A, (HbA ), hemoglobin A, (HbA,) va hemoglobin F (HbF). Loai hemoglobin
ctia héng cdu ngudi trudng thanh chu yéu la HbA, vdi hai chudi polypeptid
2a- va 2/; Loai hemoglobin A, chiém khoang 2%, loai hemoglobin F (con
goi la hemoglobin phéi thai) chi chiém khoang 1%. HbF la loai chi yéu
trong hong cdu phoéi thai va d tré so sinh chiém khodng 80% hemoglobin.
Ddc diém ctia HbF la c6 khd ndng lién két nhiéu vdi oxy, trong khi dp luc
riéng phdn ciia né vdi oxy lai thap hon dp luc riéng phdn ciia HbA, vdi oxy.
Hemoglobin phéi thai giam dan cho dén thdng thiz 8 & tré so sinh, lic nay
HbF dat tdi ti lé nhu o nguoi truong thanh.

Su tan huyét. Trong dung dich nhuoc truong, héng cau bi cing phong
va mang bi rdch dé thodt hemoglobin. Hién tuong nay dude goi la su tan
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huyét. Nhitng hong cdu da bi thodt hemoglobin dudc goi la héng cdu ma
(erythrocyte ghost). Hong cGu ma chi con chita khoang 50-60% protein va
30-40% lipit. Ching cé thé thu hinh tré lai hai mdt lom, nhung ching
khong con ddm bdo chite nang nita. DE hinh ddng hong cdu cé thé trd lai
nhu trude, can cé sw loai bot Na* va nwde ra khoi hong cdu. Qud trinh nay
doi héi sw phdn huy glycogen dé tao ra ndang luong tic ATP, vi trong hong
cGu khong c6 ti thé.

Hong cdu hinh ring cua. Trong dung dich wu truong, héng cdu bi co
rum lai, hinh thanh trén bé mdt ti 10-30 khéi hinh nén cut nho, tod ra
chung quanh. Voi hinh ddng nay, hong cdu duoc goi la hong cdu hinh rang
cua hay héng cGu gai (echinocyte).

Trong mot s6 truong hop bénh mdu, khi nhuém phién dé mdu bang
thude nhudém cé goéc base, c¢é thé nhdn thdy & mot s6” héng cdu c6 phdan sot
lai cia nhén. Nhitng phan nhdn sét nay 6 dudi dang mét hay hai hat ¢
kich thudc khodng 1 micromet duwdc goi la thé Howell-Jolly, néu phan nhan
sot nay c6 dang nhdn duoc goi la nhidn Cabot.

2.2. Bach cau

Bach cdu 14 nhiing t&€ bao hoan chinh vé thanh phan ciu tao, nhung la
mét quan thé t& bao khéng thuin nh4t. Dudi kinh hién vi quang hoc, cin
¢t vao su c6 hay khéng cé cac hat trong bao tuong bach cau, ngudi ta phan
biét bach cdu c6 hat va bach cAu khéng c6 hat; dua vao hinh dang cua
nhan, ta c6 bach cAu don nhan va bach cdu da nhén; xét vé mit ngudn géc,
ngudi ta chia 1am bach cau dong tuy va bach cdu dong lympho.

Hinh dang nhéan cta bach ciu cé hat khong déng déu. Trong bao tuong
ctia chung c6 nhiing hat dic hiéu. Hat dac hiéu trong bao tuong ctia méi loai
bach cau c6 hat 12 nhitng hat chi ton tai trong bao tuong cta cac té€ bao thudc
dong bach cdu d6. Cac hat giéng nhau vé d6 16n, hinh dang, dic diém bit
mau va dic diém ciu tric. Can c vao tinh chit bit mau cla cac loai hat,
ngudi ta phan biét: bach cau c6 hat trung tinh hay bach cdu trung tinh, bach
cdu c6 hat ua acid hay bach ciu ua eosin va bach cau cé hat ua base hay
bach ciu ua base. T4t ca cac loai bach ciu c6 hat 1a nhitng t& bao cudi dong,
ching khong con kha nang biét héa, nhung c6 kha nang thuc bao.

Hinh dang nhéan ctia bach cdu khéng hat tuong déi déu nhau. Trong
bao tuong t€ bao khong c6 nhiing hat dic hiéu, chi c6 cac hat ua azur ma
trong bao tuong cuia cac loai bach cdu khac ciing ¢6 thé nhan thiy. Theo
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hinh dang ctia nhan va tinh chat bit mau cta bao tuong, c6 thé chia bach
cau khéng hat thanh lympho bao va bach cdu don nhan.

S6 luong bach cAu trong mau nhd hon sé lugng héng ciu rat nhiéu. O
ngudi trudng thanh, trong 1 mm® méau c6 khoang 6.000 dén 7.000 bach cau.
Ti 1é cac loai bach cau trong mau ngoai vi (hay céng thitc bach cau) é ngusi
trudng thanh khoé manh la:

e  Bach cau c6 hat:

Trung tinh: 55-56%
Ua acid: 2-4% |
Ua base: 0,5%
Nhéan hinh daa: 2-3%

. Lympho bao: 20-40%

. Bach cau don nhan: 4-7%

Céng thiic bach cau va s6 ludng tuyét dsi cia ching trong mot don vi
thé tich mau ngoai vi 1a nhiing tai liéu quan trong &€ danh gia nhiing bién
d6i bénh 1y va sinh 1y. Béi vi, ¢6 khi ti 1& phan tram cta loai bach cAu nao
d6 gidm nhung s8 lugng tuyét doi lai binh thudng néu téng sé bach ciu
tang hay ngugc lai...

Ngay sau khi tré ra doi, s6 luong bach cdu dao déng giwa 15.000 va
25.000/mm?® mdu, sau dé sé luong giam xuéng khoang 12.000/mm? vao
ngay thi tw. O tré 4 nam tuéi, sé luong bach cdu khodng 8.000/mm?. Mot
tré khoé manh, s6 luong bach cdu khong qud 12:000/mm?® mdu. Khi tré 12
tuéi, so luong bach cdu dat duoc nhuw nguoi trudng thanh. Ti 1é gitta cdc
loai bach cdu khdc nhau tuy theo tudi doi. O tré ngay sau khi sinh, bach
cdu trung tinh chiém da s6. T 2 tudn tuéi dén 6 tudn tudi, lympho bdo
chiém wu thé (tdi 60%bach cdw). Sau dé, sé lwong lympho bao bang bach
cdu c¢6 hat. Khodng 14-15 tudi, ti lé phdn tram cta cdc loai bach cdu hat
nhu ¢ nguoi truong thanh.

Bach cdu tham gia vao qud trinh mién dich (t€ bao va thé dich) cia co
thé. Bach cdu c6é khd ndng thuc bao. Ching c6 thé roi duong tudn hoan
mau tdi cac mo va nguodc lai.

Bach cdu la té' bao bién hinh manh khi ching xuyén mach. O trong cdc
mé, noi bach cdu hoat déng chitc ndng, ching chuyén déng theo kiéu amip
(téc d6 van chuyén ciia bach cdu trung tinh khoang 19-36 micromet | phit).
Trong mo lién két cua mét sé co quan cé nhiéu bach cau, trudc hét dé la
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bach cdu ua acid, bach cdu va base va lympho bao. Ching dugc coi la
thanh phdn thuong cé cia cdic mé dé. Trong cdc mé bi viém nhiém, s6 lugng
bach cdu tdang lén cao.

2.2.1. Bach cdu trung tinh

Trong mAau ngoai vi, bach ciu trung tinh chiém khodng 55-65% bach
cau. Mac du chiém ti 18 cao nhu vay, ngudi ta van thdy da s6 bach cau trung
tinh c6 trong tuy xuong. Bach ciu trung tinh c6 dgi séng khoang 30 gid.

Bach cdu trung tinh c6 dudng kinh khoang 12 micromet, nhéan cé hinh
dang rat thay d6i. O dang non (khodng 2% s8 bach ciu trung tinh cta
mau), nhan t& bao c¢6 dang dia. G nhitng bach cdu trung tinh trudng thanh,
nhan cé tit 2 d&n 5 thuy (thudng c¢6 3 thuy). Cac thuy lién hé véi nhau bang
nhing sgi chromatin manh (Hinh 6.2). Trén thuc nghiém, ngugi ta nhan
th4dy nhiing cdu chromatin giita cac thuy nhin thudng xuyén thay déi. Vi
vay s6 lugng thuy nhan clla mét bach cau thay d6i tuy theo thoi diém quan
sat. Sy trudng thanh cha cac bach ciu trung tinh trong diéu kién binh
thuong, c6 lién quan téi sy ting s6 lugng cac thuy nhan. Bach cdu it thuy
12 bach cdu tré, bach cAu cang nhidu thuy 1a bach ciu gia. O bénh nhan
thi€u mau ac tinh, c6 thé thdy nhitng bach cdu non nhung nhéan c6 5 hoac
nhiéu hon 5 thuy. 6 nhiing trudng hgp bénh nhiém khuén dic hiéu, s6
lugng bach cdu da nhan hinh diia ting 1én. Pay 14 hién tugng nhiing bach
cau chua hoan toan trudng thanh dugc gidi phéng khéi tuy xuong. Theo
quy udc, ngudi ta goi su ting bach cAu nhan hinh daa 1a su chuyén sang
trai, va su tang bach ciu nhiéu thuy la su e
chuyén sang phai so v6i binh thudng. O
mau phu nit, bach cau trung tinh ciing c¢6
thé Barr hinh dui tréng (Hinh 6.4). Dé
chan doan gidi tinh, ngudi ta cho rang c6 it
nhit ti 6 bach cau trung tinh c¢6 nhan hinh
dui trong trong 500 bach ciu trung tinh.

Bao tuong bach cau trung tinh chua
khoang 50-200 hat dic hiéu va khéng dic
hiéu. Méi hat nay dudc boc bdi mét mang
va lubn gitt mot khoang cach v6i mang
bao tuong t&€ bao ti 3-5 micromet. Trong
cac gia tic khi cdc bach cau trung tinh .64 Bach ciuco hat trung tinh
lam nhiém vu thuyc bao, khéng nhan thay vi thé Barr hinh dui trong ( 7).
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cac hat nay. Hat dic hiéu c6 dudng kinh 0,3-0,8 micromet, vita ua thudc
nhudém acid, vira ua thudc nhudém base. Trong hat dic hiéu cé loai enzym
duge goi 1a phagocytin c6 tac dung diét nhitng vi khuan da bi bach cau thuc
bao. Hat khong dac hiéu bt mau azur, c6 dudng kinh khodng 700 nm hat
khong didc hiéu ua azur thudng thay trong cac tién tuy bao. Sau mbi lan
phan chia t& bao, s lugng hat nay gidm dan. G bach cAu trung tinh trudng
thanh, tinh bit mau cta hat
khong dic hiéu da giam
nhiéu; dusi kinh hién vi dién
tu, d6 1a nhing hat 16n, dAm
dac d61 v6i dong dién tu. Do
chinh 14 nhiing lysosom. Ca
hai loai hat dac hiéu va hat
khéng dac hiéu déu duge
hinh thanh tu bo Golgl,
nhung ¢ nhiing vi tri khac
nhau trong té bao. Trong
bao tuong cua bach cau
trung tinh truong thanh, chi
thiy thua thét 1udi néi bao
c6 hat, rat it ribosom tu do, Hinh 6.5. So do siéu cau tric bach cau c6 hat
mot vai ti thé, vét tich cla trung tinh.

bo Golgi va mot sb it hat 1. Hat khdng dac hiéu (ua azur);

glycogen (Hinh 6.5). 2. Hat dac hiéu; 3. Glycogen.

Bach cau trung tinh d@ng hang dau trong dap (ing mién dich khéng
dic hiéu bang cach tiéu huy nhing vi khuidn x4m nhép co thé. Bach ciu
trung tinh dudc goi 1a tiéu thuc bao. Ching c6 kha ning van dong manh
nhd tao ra gia tic. Bach cidu dé lach qua thanh mach dé xAm nhap vao mo
lién k&t va tap trung nhiéu tai § viem. Khi vi khuén bi bach cau thuc bao,
trudc tién hat dic hiéu sé chap véi khéng bao chita vi khuén dé diét khuén,
ti€p dén la cac hat khéng dic hiéu nhap véi khong bao chita vi khudn da bi
chét dé cic enzym tiéu huy cac vi khuén. Tai c4c § viém, xac ctia bach cau
trung tinh cling v6i mé chét hgp thanh mua. Bach cdu da nhén trung tinh
con tham gia diét vi khudn béng cach tao ra cac loai oxy hoat dong qua
qua trinh thuc bao, nhu hydroperoxyd superoxyd va géc CH™, Trong qua
trinh nay da tao nén hypochlorid c6 tac dung diét khuén cao, tit H,0, va
Cl” duéi anh hudng cia myeloperoxydase (Hinh 6.6).
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Hinh 6.6. So dé siéu cau trac bach cau cé hat trung tinh.
Su tiéu héa vi khuan (—):
1. Mang bao tuong 16m vao chia vi khuén;

2. Thé thuc bao; 3. Hat trung tinh;

4. Thé thuc bao vdi hat trung tinh; (—— —): huéng van chuyén cla cac hat.

2.2.2. Bach c4u ua acid

Ty 1é bach cdu ua acid trong
mau rat thap, khoang 1-4% tdéng
s6 bach cau. Bach cau ua acid c6
duong kinh trén 12 micromet.
Nhan thuong ¢é hai thuy. Trong
bao tuong bach ciu, cac bao quan
nhu luéi noi bao, ti thé, bd Golgi
kém phat trién. Nhiing hat dac
hiéu rat ua thubéc nhudm eosin
(mau do6 hodc da cam) c6 dudng
kinh khoang 0,5 dén 1,5 micromet
Thuc chat hat dac hiéu 12 lysosom,
ch®ta phosphatase acid, cathepsin
va ribonuclease nhung khéng cé
lysosym. Dic diém siéu vi thé cia
hat diac hiéu trong bach ciau ua
acid 1& c6 cdu tric dang tinh thé
nam trong truc dai caa hat.

Hinh 6.7. Siéu cau trac bach cau cé hat ua

acid.
1. Hat d4c hiéu; 2. Tinh thé trong hat.
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Phan chat nén quanh tinh thé c¢6 mat d6 dién td nhat, chda
phosphatase acid. Hat d#c hiéu cia bach ciu ua acid ¢ ngudi chu yéu la
loai ¢6 1 tinh thé (Hinh 6.7).

Bach cdu ua acid chuyén dong theo kiéu amip. Ching cé kha ning
thuc bao nhung qua trinh thuc bao dién ra rat cham va cé chon loc hon so
v6i bach cau trung tinh. Qua thuc nghiém, ngudi ta cho riang bach ciu ua
acid chi thuc bao cac phtic hgp khang nguyén, khang thé. Dién bién cua
hién tugng thuc bao trong bach cau ua acid ciing tuong tu nhu bach cau
trung tinh, ¢ day vdi vai trd clia cac hat dac hiéu ua eosin. Bach cau ua
acid con chua profibrinolysin, chit nay ¢6 vai trd quan trong trong viéc giu
cin bang trang thai dich ciia mau, dac biét d6i véi qua trinh bénh ly.

O ngusi nhiém ky sinh trung, sé lugng bach cAu wa acid trong mau cao
‘hon binh thudng. Bach cAu ua acid xuat hién nhiéu & nhitng noi ma hién
tugng di dng thudng xay ra, nhu § biéu mé rudt, phdi, 16p chéan bi da, &
trong mau, trong ddm hodc dich mii nhitng ngudi mic bénh di tng. § mot
s6 bénh khac nhu sdéi, thuong han... s6 lugng bach ciu ua acid giam.
Corticosteroid, hormon tuyén thugng than cling gy giam nhanh s& lugng
bach cidu ua acid trong mau. Tuy nhién corticoid khéng gdy anh hudng téi
bach ciu ua acid trong tuy xuong.

Bach ciu ua acid sau khi rdi khéi tuy xuong, nhap vao dong mau va
luu hanh trong hé tuan hoan tit 6-10 gic trude khi dén di trd d moé lién két.
Chung ton tai trong mo lién két 8-12 ngay trude khi két thic su séng.

2.2.3. Bach cau ua base

Trong mau ngoai vi ngudi
trudng thanh, bach cau ua base
chi khodang 1% téng sé bach cau,
tic 1a 0-100/mm?® mAiu. Chung la
loai bach cau c6 kich thuéc nhd
nhit cua bach cau cé hat, duong
kinh khoang 10 micromet. Nhan
t€ bao tuong déi 16n so véi kich
thuéc t& bao va thudng cé6 dang
cht U ho#ic cht S. Trong bao
tuong bach cau ua base cé nhiéu

hat ddc hiéu bat mau base, ¢6 Wjnh 6.8. Siéu cau trac bach cau cé hat ua base.
kich thudc 16n hon hat cta cac Gr- Cac hat.
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bach cdu khac. Kich thude va hinh dang hat khéng déng déu hoic cé thé
che 14p nhan t& bao. Dudi kinh hién vi dién ti, cac hat ua base bt mau di
séc, tudng tu nhu cua cac dudng bao, trong chita histamin va heparin. Tuy
nhién cac hat ctia bach cdu uwa base lai tan trong nudc va ham lugng
histamin va heparin nhé hon so véi cac hat cia dudng bao. Ngoai ra, gita
bach ciu ua base va dudng bao con ¢ su khac nhau vé cdu truc siéu vi va
vé nguon goc (Hinh 6.8).

Ciing nhu nhiing bach cau c6 hat khac, bach cdu ua base van dong
theo kiéu amip. Chung khéng c6 kha ning thuc bao. Nhiém vu chinh cta
bach ciu ua base 14 tao heparin. Ddi séng ctia bach cau ua base khoang 1
ngay. Trén lam sang chi th&y xuat hién bach cau ua base trong truong hop
phan tng qua man ¢ da.

2.2.4. Lympho bao

Trong mau ngoai vi, lympho bao chiém khoang 20-40% s6 lugng bach
cau. Lympho bao thudc loai bach cdu khéng hat va loai quin thé t& bao
khong thudn nhat. Trén cac phién d6 mau nhudém bing phuong phap théng

Hinh 6.9. Lympho bao
A. Lympho bao ¢8 trung binh (hinh trén: vi thé; hinh dudi: siéu vi)
Gr - Hat ua azur; G- B§ Golgi; V- Khdng bao; B- Lympho bao nhd véi nhiéu vi nhung mao ngén.
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thuong, khoé c6 thé phan biét ching véi nhau. Ngudi ta chi ¢6 thé nhan ra
cac lympho bao nhé véi dudng kinh khoang 6-8 micromet, chi€ém uu thé va
rdt hiém cac lympho bao kich thudc trung binh va 1én véi dudng kinh
khoang 11-16 micromet. Pac diém chung cta lympho bao 14 nhan t& bao
chiém gin hét khéi bao tuong. Kinh hién vi dién t cho thdy mang nhan cé
chd 16m sau vao bén trong khéi nhan. Phan bao tuong § trudc chd 16m Ay
chtta bo Golgi rat nhé, mét cap trung thé va mot vai ti thé rat nho. Ludi néi
bao hoan toan khéng c6 nhung c6 nhiéu ribosom tu do va mét it hat ua
azur trong phan bao tuong con lai (Hinh 6.9). Dua vao dudng kinh té bao
va kich thudc tuong d61 cua phan bao tuong, lympho bao chia lam loai 16n,
nhd va trung binh. Trudc ddy ngudi ta cho rang ching la loai nhitng t& bao
§ nhiing giai doan ké tiép nhau trong su phat trién cua dong lympho tit
nguyén bao lympho (lymphoblaste) c6 trong tuy xusng, nhitng lympho bao
nho dude coi 1a nhitng t& bao cudi dong, chi con séng vai ngay, sau d6 sé bi
thoai hoa hay bi loai bo khi rai vao long rudt. Ngay nay, véi viée ing dung
cac phuong phap danh dau té& bao, ngudi ta da xac dinh dudce c6 hai loai
lympho bao nhé. D6 1a lympho bao B va lympho bao T, khong cé sy khéac
biét néi bat vé mit hinh thai; nhung chung khic nhau vé ndi cu tru va qua
trinh phat trién, vé mat cdu tric phan t bé méit t& bao, vé su kéo dai doi
s6ng, va nhat 1a su khac nhau vé mat chic ndng.

Viéc quan sat lympho bao séng cho thdy chung c¢é kha nang van dong
kha manh. Khi chuyén d6ng, t& bao c¢6 hinh chiéc vdt béng ban: mot dau
phinh chtta nhén, ddu kia la phan kéo dai cia bao tuong. Ching cé thé
lach qua gitta cac t& bao biéu mé, hodc ndi mé ctia thanh mach. Lympho
bao va cac t& bao biét hoa tu lympho bao déng vai tré quan trong trong
phan @ing mién dich dac hiéu cta ¢ thé (xem chuong 11).

2.2.5. Bach cau don nhan

Bach cau don nhan thuéc loai bach cdu khong hat va 1a mot trong cac
loai bach cAu it luu chuyén trong mau (chiém 4-5% tong s6 bach cdu). Bach
cidu don nhan c6 kich thudc 16n nhat trong cac loai bach ciu, dudng kinh
12-20 micromet. Nhan t& bao ding léch vé mot phia, c6 hinh bau duc hoic
hinh chit U, ch&t nhiém sic dang sgi, thudng c¢6 1-3 hat nhan. Trong bao
tuong c6 nhiéu lysosom (duéi kinh hién vi 1a cac hat wa azur), nhiéu ti thé
nhé va dai, b6 Golgi kha phé bién, nhung it luéi néi bao va ribosom. Trén
bé mat bach cAdu don nhan c¢é nhidu vi nhung mao va khong bao vi &m
(Hinh 6.10).
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Hinh 6.10. Siéu am cau tric bach cau don nhan.
Gr-Hat; V- Khdng bao.

Sau khi ra khéi tuy xuong, bach cAu don nhan luu hanh trong mau
chi trong mét thdi gian ngin (khoang 20 gid). Bach cdu xuyén mach vao
trong cac mé va 6 day trong nhiéu thang. Mét s6 bach caAu don nhan khi
hoat dong chiic ning c6 thé lot vao cac khoang co thé. Bach cdu don nhan
biét hoa thanh cac dai thuc bao c¢6 tén goi khac nhau, tuy noi ching c6 mat
nhu: mé bao va dai thuc bao trong mé lién két, t& bao nél mo trong cac mao
mach 6 lach, 6 hach va tuy xuong, t& bao Kupffer ¢ gan, nhiing dai thuc bao
¢ thanh phé& nang, 6 mac treo rudt. Bach cau don nhén thugc hé thong
nhiing té bao don nhan c¢6 kha niang thuc bao (mononuclear phagocyte
system). Su van dong cua bach cau don nhan duge thyc hién bing cac gia
tuc. Trong cac mo, nhiing dai thuc bao biét hoa ti bach cau don nhin c6
kha nang thau tém ca nhiing vat thé hay dj vat 16n nhu té& bao chét, nhiing
hat sic t6. '

2.3. Tiéu cau

MGi tiéu cAu khéng phai 1a mét t& bao ma chi 14 moét khdi bao tuong
nhé hinh cdu hodc hinh tring, dudng kinh 2-5 micromet (Hinh 6.11). Tiéu
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cdu hinh thanh do su thét lai rdi dat roi ra tiing manh bao tuong cia t&
bao nhan khéng 16 (megacaryocyte) clia tuy xuong. Tiéu cau c6 thé ton tai
trong mau khoang 5-9 ngay. V& cdu tao vi thé va siéu vi, mdi tiéu cau cé
thé phan biét (Hinh 6.12): .

Hinh 6.12. Siéu ciu trac tiéu cau.

(Trén: méat cat doc; Dudi: mat cat ngang).
Gly: Glycogen; Mt: éng siéu vi; Gr: Hat ua azur;
V: Khéng bao; T- éng chita chat dam dac dong dién ti.

204



. Ving ngoai vi: Bao tudng vung nay c6 tinh thuin nhit trong d6 cé
chta nhiing dng siéu vi va nhiing xd actin déng vai tro mét khung
chong d6 va tham gia vao su hinh thanh gia tdc khi van dong. Phia
ngodi mang tiéu ciu c6 mot 16p glycocalyx day khoang 15-20nm (gom
glycoprotein va glycosaminoglycan) gép phan tao kha nang két dinh
cua cac tiéu cu véi nhau.

e Vang trung tam: 12 noi chtta mot s6 bao quan nhu: mét vai ti thé, it
ribisom, mét hé théng éng va tai théng véi mat ngoai tiéu cau. Ngoai
ra trong vung nay con cé nhitng hat duong kinh 0,5-1,5 micromet
chia serotonin (5-hydroxytryptamin) va ADP. Cac hat khac la
lysosom va glycogen.

Tiéu cau c6 xu hudng két dam lai véi nhau. Trén nhitng phién d6 mau
thuong thdy nhing dam tiéu cau. Vi th&€ su xac dinh s8 lugng tiéu cdu
tuong d6i khé khian. O ngudi trudng thanh, trong Imm?® mau cé khoang
200.000-400.000 tiéu cAu. Khi mach mau bi tén thuong, gay chay mau, cac
tiéu cAu giai phéng serotonin giy co rut t& bao co tron thanh mach, lam
cho mau thoat mach cham ho#c ngiing chay mau. Mat khac, tiéu cau dé
dang ké&t dinh véi cac sdi collagen 6 vung mé tén thuong hinh thanh mot
nit tiéu cau. Nut tiéu ciu c6 thé bit kin cac tén thuong nhd & thanh mach;
trén cd sd nut tiéu cdu, nhd cac yéu t& déng mau cé trong huyét tusng do
tiéu cAu va cla mo giai phéng ra, cuc mau déng duge hinh thanh. Sau khi
vét thuong da lanh, nhiing enzym ctia lysosom cua tiéu ciu c6 thé sé tham
gia trong viéc lam tan cuc mau. Trong mdt s6 bénh vé mau, khi s& luong
tiéu cAu giam, dé gay tinh trang xuit huyét.

i

3. SUTAO MAU

Nhitng t€ bao mau chi c6 ddi séng tuong d61 ngan, khoang vai ngay téi
vai thang. Chuing luén dude tao méi dé thay thé. O ngusi trudng thanh uéc
tinh c6 khoang 200 triéu hong cau va khoang 10 triéu bach cau trung tinh
duge tao mdi mdi ngay. Hong ciu, bach ciu c¢6 hat, bach cAu don nhan va
tiéu cAu dudc hinh thanh trong tuy xuong. Qua trinh nay dudc goi la su tao
huyét cau. Tién than cta cac lympho bao cling bdt ngudn tit tuy xuong.
Nhitng t&€ bao ngudn nay theo dong mau dén cu tra tai tuyén te. § day
nhing lympho bao T sinh san, truéng thanh va biét hoa. Mot s6 t&€ bao
ngudn khac dén cu tra tai cAc nang bach huyét, & lach va bach hach. Tai
nhiing cd quan nay, nhiing lympho bao B tang s6 lugng, phat trién va biét
ho4. Su sinh sbi va phat trién clia cac lympho bao ngoai tuy xudng dudc goi
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132 su tao lympho bao. Su tao mau bit ddu rat sém, ngay tu thdoi ky phoéi
thai va su6t cudc doi con nguai.

3.1. Tao mau trong thoi ky phai thai

Trong thoi ky phoi thai, su tao mdu dién ra ¢ nhitng noi khdc nhau,
mot s6 noi chi trong mot thoi gian ngan. C6 thé phan biét:

. Giai doan trung mé (hay giai doan nguyén dai hong cau) ti thing thi
nhdt dén thang thit 3 ciia phéi;

e Giai doan gan-ldch tw thang thi 2 dén thang the 9 cua thai;

o Giai doan tuy xuong bat ddu tir thdng thi 5 ciia thai.

Trong méi giai doan tao mdu déu c6 nhitng cao diém, sau dé giam
dén. Sau cao diém cua giai doan nay, thuong khdi ddu cia giai doan sau.
Vi vdy biéu dé cta cdce giai doan tao huyét ¢é su giao nhau.

Vé thoi diem bat dau tao tieng loai té bao mdu ciing cé sw khdc nhau.

. Tao hong cdu ti tudn thi 2-3 clia phoi;

. Tao t& bao nhén khéng 16 trong thdng thit 3 cua phoi;

e Sutao bach cau c6 hat mudn hon chit it, vao thang thi 3 ctia phoi;

e  Suwtao lympho bao vao thdng thit 4 ciia thai,

. Su tao bach cau don nhén vao thdng thi 5 cia thai;

o Muoén nhdt bat ddu t thdng thi sdu cua thai, tdt cd cdc té bao mdu

déng thoi duogc tao. Tét cd cdc té bao mdu trong thoi ky phoi thai déu
bat ngudn tic trung mo.

3.3.1. Giai doan nguyén dai hong cau

Giai doan nay duoc goi la giai doan trung mo hay giai doan tao hong
cdu nguyén thuy. Khodng tuan lé thi 3 cua phoi, nhitng ddo tao mdu xudt
hién 0 trung mé trong phoéi va d ca trung mo ngoai phéi (trung mé tiui noan
hoang, mang dém va cudéng phéi). Nhitng ddo nay con cé tén la dao Wolff-
Pander, gom ddm nhitng té bao trung mé tu ddac. Nhitng té bao viing ngoai
vi cua tiéu ddo biét hod thanh nhitng nguyén bao mach (angioblastes),
nhitng té bao trung tém ddo mdt nhitng nhdnh bao tuong néi gita chiing dé
tao thanh nhitng té& bao tw do hinh cdu. D6 la nhitng nguyén bao mdu
(hemocytoblaste) hay con goi la nguyén héng cdu nguyén thuy (primitive
erythroblaste). Do sy sinh sdn ctia cdc nguyén bao mach (hay t€ bao nji
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mé), trude tién & ngoai phoi, sau dé § trong phéi, cdc khiic mach néi lién lai
vdi nhau, hinh thanh hé théng mach phic tap dau tién cua phoéi (Hinh
6.13). Mdu luu théng trong mach phéi o giai doan nay chi c¢é dong héng
cdu. Nhitng té bao sinh trude dude goi la nguyén héng cdu khéng 16
(megaloblaste) c6 duong kinh 16-18 micromet, bao twong va base, nhdn
tron, hat nhdn [dn. Nhitng té bao sinh sau, bao tuong ngay cang nhiém
hemoglobin nén wa mau acid. Cudi cung la nhitng héng cdu nguyén thuy
(primitive erythrocyte) cé6 duong kinh lén hon duong kinh héng cdu binh
thuong ¢ nguoi. Su sinh sdn ra hong cdu nguyén thuy sém chdm dut,
nhwong ché cho su tao mdu thi phdt la loai mdu c6 ddy du huyét cau.

Hinh 6.13. Su tao mau giai doan trung mé.

a. Dao tao mau & thanh t4i noan hoang clia phoi: b,c,d. Su tao mach mau ban dau.

1. Tai nodn hoang; 2. Mang 6i; 3. Mang than kinh; 4. Ong than kinh; 5. Pudng nguyén thay: 6.
Cudng phdi; 7. Do mau; 8. Trung bi phoi; 9. Noi bi; 10. T& bao mau tuong lai; 11. Khe; 12. T&
bao ndi mo; 13. T&€ bao mau; 14. Mach mau.

3.1.2. Giai doan gan-lach

Bdat ddu ti tudn thw 5, gan dan dan tré thanh trung tém tao mdu
chinh cua phéi. Nhitng ddo tao mdu khd Idn xudt hién giwa nhitng té bao
gan va thanh mach mdu. D6 la noi sinh ra nhitng té€ bao mdu thudc dong
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héng cdu va dong bach cdu. Thdng thi 5 cia thai la dinh cao ctia su tao
madu trong gan, sau dé giam di va chdm ditt khoang 2 thdang trude khi tré
ra doi.

Su tao huyét o ldch xudt hién ti thang thiz 4 dén thdng thie 7 cua thai.
Cdc té' bao mdu duge sinh san ¢ day chi yéu la dong héng cdu va ¢ mite dé
thdp déi vdi dong bach cdu cé hat va dong tiéu cdu. Trude khi tré ra doi,
lach tro thanh noi truc tiép va quan trong trong su tao lympho bao. Chizc
nang tao lympho bao cua lach kéo dai suét cuée ddi con nguoi.

Ti thdang thi sdu cua thai, ¢ tuyén e va bach hach, lympho bao sinh
sdn va phdt trién (ti cde t6"bao ngudn tuy xuong di cv dén). Bach hach cing
tham gia tao héng cdu, nhung & mic do rdt it, réi sau dé nging han. Cing
nhu lach, hach bach huyét tao lympho bao suét cuéc doi con nguoi.

Giai doan tuy xuong. Khoang givta thding thi 2 va thdng thé 3 cua
phoi, tuy xuong don bdat ddu tao mdu. Ngay sau dé, lan lugt tuy ciia cdce
xuong khdc cing hoat déng tao mdu va dén thdang thi 5 ctia thai, toan bé
tuy xuong déu hoat déng tao mdu, chu yéu la déi vdi héng cdu, bach cdu cé
hat, bach cdu don nhan va té bao nhan khéng 16, va chi tao mot phan rdt it
lympho bao.

3.2. Tao mau sau khi tré ra doi

Su tao mau dién ra sudt cudc doi con ngudi. Sau khi tré ra doi va &
ngudi trudng thanh, hong ciu, bach cdu c6 hat sinh ra tit cac t& bao ngudn
va phat trién trong tuy xuong (mé tuy). Vi vay, cac loai t&€ bao nay dude goi
14 thanh phan tuy clia mau. Lympho bao va cac t& bao do chung biét hoa
thanh, chu y&u lai sinh ra tit cac c6 quan bach huyét nhu bach hach, lach,
tuyén uc (tuy xuong chi sinh ra mot phan nhé lympho bao) ching hinh
thanh nén phan bach huyét ctia mau.

3.2.1. Tuy xuong

Tuy xuong 14p day cac dng tuy cua xudng dai va trong cac héc cua
xudng det. Téng trong lugng cuia tuy xuong ¢ ngudi trudng thanh trung
binh khoang 2600g. C6 thé phan biét mat thudng tuy dd va tuy vang. Tuy
dé c¢6 thanh phin chi yéu 1a t& bao thude dong héng cau. Tuy do con duge
goi l1a tuy tao huyét hay tuy hoat dong. Tuy vang giau té bio md. Nhin
chung tuy vang khéng tham gia tao mau, nhung trong trudng hgp thiéu
mau hoéc thi€u O, mau, tuy md nhanh chéng bién thanh tuy do.
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O tré so sinh, toan bd tuy xuong la tuy dd va tham gia hoat dong tao
mau. Trong qua trinh con ngudi trudng thanh, khoang mot nua tuy xuong
chuyén thanh tuy vang, trudc hét 1a cac tuy xuong dai. O tudi thanh nién,
trung taAm cac dau xudng dui va xuong canh tay con cé tuy do.

Vé cdu tao md, tuy xuong gom hé théng nhiitng xoang mach (mao
mach kiéu xoang) xen ké véi nhiing khoang tao mau.

3.2.1.1. Hé théng mach mau & tuy xuong va dac diém céu tao cac xoang mach.

L&y thi du & xuong dai dé mo ta. Pong mach cung c&p mau cho tuy
xuong c6 2 ngudn: (1) déng maéh dinh dudng cho xuong la nguén chinh va
(2) lu6i mao mach tit vé xuong bat ngudn ti nhitng déng mach cd xung
quanh xuong. Sau khi qua thanh xuong, dong mach dinh dudng tach doéi
chay vé phia hai dau xuong, dudc goi 1a nhiing déng mach trung tam.
Nhing tiéu déng mach bit ngudn ti déng mach trung tAm toa ra ngoai vi,
md vao hé théng ciac xoang mach. T ddy mau duge chuyén vé nhimg tiéu
tinh mach, tap trung vé tinh mach trung tdm, song hanh v6i dong mach
trung tam, dé di ra khdi xuong (Hinh 6.14%).

Hinh 6.14A. So d6 mat cat ngang tiy xuong dai.
1. Xuong; 2. Bong mach trung tam; 3. Tinh mach trung tam; 4. Khoang tao méau; 5. Hé thdng
xoang mach.
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Thanh cac xoang mach gi vai tro hang rao mau-tuy xuong, kiém soat
cAc t& bao mAu ra vao trong khu vuc tuan hoan mau trong tuy xudng. Hang
rio mau-tuy xuong gém lép t&€ bao ndi mo, mang day khong lién tuc va
nhiing t& bao ngoai mac. Pic di€ém cla t& bao ndi mdé & day la rat dé hinh
thanh 16 n6i mé (ctia s6) khi huyét cAu xuyén mach. Phia ngoai 16p ndi mé
12 mang day khong lién tuc. Ngoai cung 1a t& bao ngoai mac, ching che phu
40-60% mat ngoai cac xoang mach. Cling nhu cic t&€ bao ngoai mac & cac
mao mach trong cd thé, ching c¢6 kha ning thuc bao. Nhitng nhanh bao
tuong (gia tuc) cua ching thuong tiép xic véi nhiing t€ bao mau khéng con
kha nang hoat dong chtic ning, hodc gia tuc ctia ching xuyén qua 16p noi
md vao long mach. Cach thic vudt qua thanh xoang mach cua cac té bao
mau rat khac nhau. Hong ciu da méat nhan mdéi vudt qua thanh xoang
mach; bach ciu lach qua ctia s6 néi mé theo kiéu di chuyén ciia amip. Phan
bao tuong cia cidc miu tiéu cAu (t€ bao nhan khéng 18) lach qua thanh
xoang mach, tu xé vun dé trd thanh nhiing tiéu cdu hoa vao dong mau.

O tuy xuong khéng thdy c6 hé théng mach bach huyét. Nhing soi
than kinh thuc vat di vao tuy xuong cung dudng véi cac ddng mach dinh
dudng, chi phéi cac mach, diéu hoa luu lugng mau trong mé tuy.

3.2.1.2. Khoang tao mau cua tuy xuong

Nhiing khoang tao mau xen ké v61 nhiing xoang mach. Khoang nay c6
nén la mé véng va nhing thanh phan gian bao; trong cac 16 luéi cia mo
vong 1a nhiing t& bao dong mau & nhiing giai doan phat trién khac nhau, t&€
bao md, dai thuc bao...( Hinh 6.14%). .

M6 véng géom nhiing t&€ bao vong hinh sao: Nhiing nhanh b2o tuong
clia chiing lién hé véi nhau dé tao thanh luéi t& bao vong, tua trén ludi soi
vong. Trén tiéu ban mé hoc théng thuong khé nhan biét ching vi bao tuong
kém bat mau va thudng bi cac t& bao mau che 14p. T€ bao vong c¢6 kha nang
thuc bao va san xuit nhiing yéu t6 diéu tiét qua trinh sinh san va biét hoa
cua cic dong t& bao mau.

Thanh phan gian bao & tuy xuong géom collagen, glycosaminoglycan va
nhiing glycoprotein ciu tric. Collagen typ I va typ II do t& bao vong tong
hgp dé tao ra nhiing sgi vong trong tuy xuong: collagen typ IV 1a thanh
phan ciu tao chl yéu cla mang day khoéng lién tuc cua xoang mach.
Glycosaminoglycan 6 tuy xuong la hyaluronic acid. Hai protein ciu tric
dugc xac dinh la fibronectin va laminin.
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Hinh 6.14B. So dé xoang mach va khoang tao mau & tuy xuong.

1. Khoang tao mau; 2. Bao héng cau; 3. Xoang mach; 4. T€ bao ngoai mac; 5. T€ bao ndi
mo; 6. Tinh mach trung tam; 7. T€ bao nhan khéng 16; 8. Bong mach; 9. T€ bao ma; 10. Pdng
mach tién mao mach.

Té& bao md ¢ tuy xuong c6 xu huéng d gan cac xoang mach. Kich thudc
cia ching nhé hon kich thudc ctia t&€ bao md trong mo lién két ngoai tuy
xuong. Hoat doéng chuyén hoa lipid va chiic nang cla ching ciing khac
nhau. Trong khi qua trinh t6ng hop lipid & cac t&€ bao md ngoai mé tuy bi
kich thich boi insulin, thi cidc t& bao md trong mé tuy bi kich thich bdi
glucocorticoid. Tinh trang d6i gy tach acid béo khoi lipid du trit trong cac
t&€ bao md ngoai tuy xuong nhung khéng gay tach lipid cia t& bao md trong
mé tuy. Nhu vay 1a, kho du trit mé ngoai tuy dap tdng tinh trang dinh
dudng cta co thé, mé md trong tuy xuong lién quan téi chtc ning tao
huyét. T&€ bao véng clia md nén tuy xuong c6 kha nang tich luj md dé trd
thanh té& bao ma.
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Trong khoang tao huyét chtta mét quin thé da dang céac t& bao mau &
cac giai doan phat trién va biét hoa khac nhau. Cé thé chia cac quan thé
mau trong mé tuy thanh 4 nhém chinh: (1) T€ bao nguén tao mau gidu
tiém ning (Pluripotential hemopoietic stem cells); (2) T& bao ngudn tao
mau da tiém ning (Multipotential hemopoietic progenitor cells); (3) Té bao
tién than dinh huéng dong (Commited progenitor cells); (4) Té€ bao dau cac
dong va cac té bao & cac giai doan trudng thanh hon nita ctia ching. Duéi
kinh hién vi quang hoc chi c6 nhitng t&€ bao ddu dong trd di méi c6 thé nhan
biét dugc vé mét hinh thai. Cac nhém té bao nguén trude cac t& bao dau
dong c6 kich thude tuong tu nhu lympho bao nho, bao tuong uwa base, nhéan
tron to thuong c6 hai hat nhan. V& méat hinh thai khong thé phéan biét duge
su khac biét gitta cac t& bao ngudn véi nhau.

Trén cac tiéu ban mé hoc, mé tuy xuong hoat déng nhu mot méd pha
trén khong cé t6 chiic clia cac dong t&€ bao mau dang trong qua trinh trudng
thanh va biét hod. Tuy nhién, khi nghién ctu k§ c6 thé xac dinh dugc
nhiing dic diém khu trd khéac nhau cta titng dong t&€ bao. Nhin chung, cac
t& bao tao huyét khong  nhitng vi tri ngdu nhién trong mé tuy. Nhiing t&
bao mau khi trudng thanh khéng c6 kha ning tu van déng bao gid cling &
gan thanh cac xoang mach. Nhiing t&€ bao dong héng cdu thudng & gan cac
t& bao vong; nhiing nguyén hong cdu § cung mdt giai doan phat trién
thudng tap trung thanh nhitng dao nguyén héong cau. Mbi dao nguyén héng
cdu gbém cac nguyén hdng cdu quiy quanh mot dai thuc bao va tiép xtc
chit ché véi nhitng nhanh bao tuong cua dai thue bao. Dai thuc bao ¢6 chtc
nang loai b6 nhan cla nguyén hong cau va cac nguyén hong cdu khuyét
tat. Nhitng méu tiéu cau (t& bao nhan khéng 16 trong tuy xuong) thudng &
sat thanh xoang mach, ¢é cac nhanh bao tuong tho vao trong long xoang
mach. Nhitng t&€ bao ddu déng bach cau hat thudng tap trung § vung giiia
nhiing khoang tao huyét. Sau khi trudng thanh, ching c6 kha ning ty van
d6ng dé xuyén qua thanh xoang mach nhap vao dong mau. Co thé thay dai
thuc bao 6 khap noi trong khoang tao mau chiing nidm trong cac dao
nguyén héng cau ho#ic c¢6 nhitng nhanh bao tuong lién hé véi cac t€ bao
dong bach cdu hat. V6i hinh 4nh m6 hoc nhu vay, c6 thé néi su tao huyét
trong tuy xuong c6 xu huéng ngoai mach. Tuy nhién, 6 moét mic dé nao dé
su trudng thanh ctia mot s6 cum té bao mau van thay & trong long xoang
mach cua tuy xuong.

Tuy dé va sinh thiét tuy xuong. C6 thé nghién ciu tuy xuong qua
phuong phdp choc hut va phuong phdp sinh thiét tuy xuong. Cd hai ky
thudt nay déu da dwoc dp dung ti nhitng ndm ddu cla thé ky XX. O nguoi
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truong thanh, ky thudt duge thuc hién 0 mét trong cdc vi tri sau: xuong uc,
gai chdu trude trén, gai chdu sau trén. O tré em con cé thé thuc hién ¢ ddu
xuong chay hodc ddu xuong got.

3.2.2. Té bao ngudn tao mau (Hemopoietic stem cells)

Trong nghién cGu thuc nghiém nudi cay té bao tao mau, cadc nha huyét
hoc nhan thdy nhiing t& bao ngudn tao mau cé kha ning tao nhiing cum té&
bao. Nhiing t& bao nay dudc goi 1a nhiing t€ bao tao cum (colony forming
cells, CFC).

C6 thé chia nhiing t& bio ngudén tao mau thanh 3 nhém chinh, phu
thudc vao kha ning phan chia dé tu d6i méi va phan chia biét hoa dé trg
thanh cac loai t& bao mau khac nhau:

a) T€ bao ngudn tao mau giau tiém nang (Pluripotential hemopoietic
stem cells, PHSC). T4t ca cac loai t& bdo mau déu c6 ngudn géc la t& bao
nguén giau tiém nang. Ching chiém ti 1é rat thap trong cd quan tao huyét
d ngudi trudng thanh (khoang 0,2% t€ bao mau cé nhan), va cé6 mdt ti 1é
thap hon nhiéu trong mau ngoai vi. V& hinh thai vi thé, ching rit giéng
lympho bao. Tuy nhién, néu ding phuong phap hod mé mién dich cé thé
giup nhan biét duge, vi chiing mang nhiing khang nguyén dic hiéu bé mit
t& bao. Nhiing t& bao ngudn tao mau giau tiém nang ngoai kha ning phan
chia dé tu déi mdi, chiing con phan chia dé hinh thanh céac t€ bao ngudn c¢6
tiém ning tao mau ¢ muc han ché& hon.

b) T€ bao tién than tao miu da tiém nang (Multipotential hemopoietic
progenitor cells, PHPC).
Cé hai loai MHPC sinh ra tu PHPC, d6 la:

e TE& bao da tiém nang tao cum lympho (Iymphoid progenitor cell).
Chiing sé sinh ra t& bao nguén lympho T va t& bao nguon lympho B.

. T& bao da tiém ning tao cum dong tuy hodc hén hop (gralunocyte/
erythroid/monocyte/megakaryocyte progenitor cell, CFU-GEMM hoic
CFU-mix). Chiing sinh ra t& bao tién than dinh huéng cic dong tuy.

c) T€ bao tién than dinh huéng dong (commited progenitor cells).
Ching c6é kha ning sinh trudng cao nhung khéng con kha niang tu déi mdi.
D6 14 nhiing té bao tién than cta cac dong sau:

e  Dong héng cau. Phan biét 2 dang tién than dinh huéng dong héng
cau: BFU-E (burst forming unit-E) vd CFU-E (colony forming unit-E).
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BFU-E rat gin v6i té bao da tiém nang tao cum dong hon hgp; CFU-E
sau mot tudn véi 5-6 14n phan chia tao cAc cum nhd, chung chuyén rat
nhanh thanh t& bao dau dong héng cau.

Dong bach cau ua acid (CFU-E,)

Dong bach cau ua base va t€ bao bon (CFU-Bas/Masto).

Dong bach cau hat trung tinh-don nhan. Phan biét 2 dang:

CFU-GM gan vé6i té bao da tiém néng tao cum; CFU-G va CFU-M gan

vl t&€ bao dau dong bach cau hat trung tinh va té bao dau dong bach cau
don nhén 16n-dai thuc bao.

Dong t& bao nhan khéng 16 (mau tiéu cdu) (CFU-Meg).
Dong lympho T
Dong lympho B.

Nhiing té bao tién than dinh huéng cac dong nay ti€p tuc chuong

trinh sinh san, biét hoa dé chuyén thanh nhiing t&€ bao ddu dong cua cac
dong t& bao mau cé thé phan biét ching vé hinh thai. Cac t&€ bao dau dong
tiép tuc phéan chia va biét hoa dé cuéi cung hinh thanh cac t& bao mau
trudng thanh (Hinh 6.14°).
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3.2.3. Déng héng cau

Ké ti t& bao dau dong, dong héng cdu c6 nhiing giai doan sau: tién
nguyén héng ciu, nguyén hdéng cdu da sic, nguyén héng cau ua base,
nguyén héng cau ua acid, hong cau luéi va hong cau (hinh 6.15). Sy phat
trién cta cac t& bao dién ra trong ting “6”, trong d6 cac nguyén hdng cau tu
tap quanh dai thuc bao clia tuy xuong. Trong qué trinh phat trién va
trudng thanh co sy tao hemoglobin va thay d6i hinh dang t& bao. C6 nhiing
bi€n d6i vé mat hinh thai nhu sau:

e Thé tich t& bao gidm dan qua cac giai doan.

o Hat nhan nhd di, t6i mtc khéng quan sat dudc dudi kinh hién vi
quang hoc.

e Trong nhéan t& bao, chit nhiém sic tré nén dam dic. Nhan t& bao c6 hinh
kiéu két dic (picnose) va cudi ciing bi téng ra ngoai.

e  Polysom giam (tinh ua base cta bao tudng giam), trong bao tudng
lugng hemoglobin téng dan (tdng tinh ua acid).

e Tithé it dan di. )

3.2.3.1. Tién nguyén hong cau c6 duong kinh khoang 14-17 micromet. Nhan

tron, chita nhitng hat nhé chit nhiém sic va 1-2 hat nhan. Cac bao quan

khong phat trién. T&€ bao ddu dong nay phén chia dé€ sinh ra nguyén hong

cau ua base.

3.2.3.2. Nguyén héng cdu ua base kich thudc 13-16 micromet. Nhan nho,
chita chat nhiém sic dam dac. Bao tuong giau ribosom va polysom (bao
tudng wa base). Ching phan chia dé tao nguyén héng cau da séc.

3.2.3.3. Nguyén héng cau da séc c6 duong kinh 12-15 micromet. Nhan nhd,
dam mau. Bao tuong ua base (do lugng polysom téng nhiéu), déng thoi ua
acid (do da c6 hemoglobin). Hong cau da sic tiép tuc sinh sdn va biét hoa
tao ra nguyén hong ciu ua acid.

3.2.3.4. Nguyén héng céu ua acid c6 dudng kinh 8-10 micromet. Nhan t& bao
nho va dam. Bao tuong giau hemoglobin nén ua acid. Polysom va bo Golgi
it va nhé. Sau 3 14n phéan chia, nhén t& bao bi teo lai va bi téng ra ngoai.

3.2.3.5. H6ng cdu Iudi. Nhitng nguyén héng ciu & giai doan truée, sau khi
mAt nhan, tré thanh hong cdu luéi. Hinh anh dic trung cho hong cau luéi
la trong bao tudng c6 cac hat hodc cac ciu tric dang luéi, ua base. D6 1a vét
tich con lai ciia polysom va luéi ndi bao cé hat. Hong c4u luéi sau khi hinh
thanh, chi mot thdi gian ngin téng hgp duge hemoglobin, vi sau dé ribosom
va nhan khéng con. Hong ciu luéi xuyén mach vao dong mau. Thdi gian
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trudng thanh ctia hong cau luéi mot phén ¢ tuy xuong, mot phan 6 trong
mau, khoang 24-48 gid. Qua hién tudng tu thuc bao va su tan ra cua céc
bao quan, ching trdé thanh héng cau.

3.2.3.6. Héng cdu. Hong cAu la t& bao cudi dong, c6 trong mau ngoal Vi,
khong con nhan. Thanh phan cht yéu cua bao tuong la hemoglobin. Nhiing
d#c diém nay hoan toan thich nghi véi chttc nang van chuyén khi.

Tién dé cho su tao héng cAu mdi trudng thanh 1a su c6 san cac thé hé
hong cdu chua trudng thanh cé kha nang trd thanh héng ciu. Yéu t& anh
hudng téi su trudng thanh ciia hong ciu 1a erythropoietin do than san xuat
ra. SAt 1a y&u t6 can thiét dé téng hgp hemoglobin. Cac hormon khac nhu
thyroxin, testosteron, cortison ciing c6 tac dung kich thich su tao héng cau.

Erythropoietin la mot glycoproteo-hormon, cé phdn te luong khodng
60.000. Duoc phdt hién trong huyét tuong hay trong nudc tiéu nguoi bi bénh
(va cua déng vdt thi nghiém) thiéu mdu va thiéu oxy (thiéu ndng ho hdp
man tinh). Chu ky bdn huy cta erythropoietin la 1-2 ngay. Theo hiéu biét
hién nay, tién chdt ctia hormon nay duodc tao ra J than va cing cé thé duogc
téng hop & mot s6 co quan khdc. Su tao va gidi phong erythropoietin lién
quan tdi nhu cGu oxy cta mé va s6 luong héng cdu tham gia van chuyén oxy
luu hanh trong mdu tai khu vue dé. Gid thuyét cho rdang trong thdi ky
G,chu ky séng cua té" bao, erythropoietin tdc déng lén té bao nguodn dinh
huong dong, lam ching phdn chia tao tién nguyén hong cu. Nguoi ta thdy,
sau mot kich thich tao héng cdu (xudt huyét, nguoi séng ¢ vang nii cao mot
thoi gian dai...) khodng 5 ngay, 0 mdu ngoai vi xudt hién héng cdu ludi
mdi. Qua hién tuong nay (va qua cde thi nghiém'khdc), cé thé két lugn rang
méi giai doan cta qud trinh tao héng cdu dién ra khodng 1 ngéy (hinh
6.15). Trong méi giai doan, cdc té bao phan chia nhiéu lin. P6i vdi cdc té
bao nguén dong hong cdu nhay cdm vdi erythropoietin, sau thoi ky G, cé
thoi gian dai hon han, thoi ky G, dai 6-12gi0 va qud trinh gidn phéan dai
khodng 30-40phut. Hong cdu ludi dieng lai trong tuy xuong khodng 36-44
gio trude khi nhap vao dong mdu. Diéu can ghi nhén la, khdc vdi bach cdu
6 hat, cdc té bao dong hong cdu khong tich trit trong twy xuong.

3.2.4. Dong bach cau cdo hat

Qua trinh phét trién va trudng thanh cta dong bach cdu cé hat 1an
lugt qua cac dang té€ bao sau: dang th nhat 1a nguyén tuy bao, k& theo d6
14 tién tuy bao véi dac diém 1a trong bao tudng t& bao chi ¢6 mot loai hat ua
azur, tiép dén 1a tuy bao, trong bao tuong ctia chiing c¢6 nhiing hat d4c hiéu
(trung tinh, ua base hay ua acid). Tuy bao phat trién dé trg thanh hau tuy
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bao. Sau hau tuy bao 1a bach cAu c¢6 hat nhan hinh dfia. Cudi cung la
nhiing bach ciu c¢6 nhan chia thuy, c¢6 hat dic hiéu (trung tinh, wva base hay
ua acid). Bach ciu c6 hat va bach cdu c6 nhan hinh diia déu c6 trong mau.

3.2.4.1. Nguyén tuy bao co6 dudng kinh 10-15 micromet

Nhan tron to, chat nhiém sic xép theo dang ludi, c6 1-2 hat nhan.
Phéan bao tuong tuy it nhung chta nhiéu ti thé va ribosom. Luéi ndi bao
phan bé tuong doi dong déu.

3.2.4.2. Tién tuy bao cé dudng kinh khoang 20 micromet

Nhan nam léch vé mét phia, khoi chidt nhiém sic 16n, hat nhan rd.
Bao tuong wa mau base. Ludi ndi bao c6 hat va b Golgi phét trién manh.
Thoi gian tién trién ti tién tuy bao dén tuy bao khoang 8 ngay.

3.2.4.3. Tuy bao co duong kinh 16-24 micromet

Nhéan hinh trtng, khoi chat nhiém sic thé. Trong bao tuong tuy bao
da c6 nhitng hat (trung tinh, va base hay uwa acid). Tuy bao phan chia
nhiéu 1an dé trd thanh hau tuy bao .

3.2.4.4. Hau tuy bao

Day 1a giai doan t& bao khong con kha ning phan chia ntta. C6 ba loai
hau tuy bao duge phan biét bsi nhiing hat dic hiéu trong bao tusng. Nhan
t& bao c6 noi 16m vao, ddu hiéu bit dau that lai thanh thuy. Chat nhiém
sic trd nén dam dac va hoat dong ctia nhan it di. Trong bao tuong, tat ca
cac bao quan tham gia téng hdp protein (ribosom, luéi néi bao cé hat, bd
Golgi) giam di va su tong hop protein thu hep lai. Nhitng hat glycogen dé
nhan thdy. Hau tuy bao c¢6 hat ua base duéi kinh hién vi khé phan biét véi
bach ciu c6 hat ua base trudng thanh.

3.2.4.5. Bach cau co hat véi nhan hinh diia

Trudc khi bach cau cé hat trudng thanh c¢6 nhan that lai thanh thuy
chiing trai qua thoi ky nhan c6 hinh diia. Bach cdu c¢6 nhan hinh diia va
bach ciu c6 nhan chia thuy déu c6 thé nhan thdy trong mau ngoai vi va
trong tuy xuong, tuy nhién cé ti 1& khac nhau. Trong mau sd lugng bach
cAu nhan hinh diia chi c6 khoang 2-5% téng s6 bach cau. Tuy nhién con s¢
nay cé thé tang 1én khi sy tao bach ciu cé hat gia tang. Ngudi ta goi d6 la
su chuyén sang trai.

Déng ndng cua bach cdu cé hat trung tinh dudc biét ré hon cdc loai
bach cdu khdc bdi vi loai bach cau nay cé nhiéu trong mdu nén dé nghién
cttu. Nhu trong hinh 6.15 da thé hién, bach cdu cé hat trung tinh va cde té6
bao tién than cia né duoc chia thanh 4 phéan doan chite ndng khdc nhau:
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. Phan dé tao mdi bach cdu cé hat trung tinh nam trong tuy xuong;

e Phan du tri trong tuy xuong, dé la cdc bach cdu trung tinh trudng
thanh. Chung luu lai 0 tuy xuong ti 8-10 ngay trude khi vao mau;

e Phan luu hanh trong mdu (ching lo litng trong huyét tuong);

o Phén c6 trong mdu nhung chiing khéng luu chuyén. D6 la nhitng bach
cdu trung tinh dat vao ldp néi mé thanh mach, dgc biét la 0 phéi,
chung khong tréi theo dong madu.

Phén bach cdu trung tinh va cde dang té bao trude ching nam trong
tuy xuong nhiéu gdp khodng 15 lan phdn bach cdu trung tinh cé trong mdu.
Ddc diém nay hoan toan trdi nguge vdi dong hong cau. S6 luong bach cdu
trung tinh cé trong tuy xuong nhiéu hon & trong mdu, bdi vi su trudng
thanh cta bach cdu cé hat thuong da hoan tdt trong tuy xuong . Trong mdu
phén bach cdu ¢6 hat luu chuyén bang phdn bach cdu cé hat ding bén lé
dong mdu. T4t nhién bach cGu gita hai phdn nay cing ¢ thé thay doi vi tri
ton tai. Sy tdng bach cdu trung tinh trong mdu khéng nhdt thiét cé lién
quan dén su tao bach cdu trung tinh. Su ting nay cé thé do van déng co
bap nhiéu hodc do dnh hudng cia adrenalin, lam cho bach cdu ding bén 1é
dong mdu tham gia di chuyén, cing c6 thé chi do su gidi phéng mot luong
16n bach cau trung tinh thuéc phén du triz. Su ting tao bach cdu trung tinh
c6 thé khong dén tdi su tdng sé luong bach cdu trung tinh luu hanh trong
mdu, néu nhu nhiéu bach cau trung tinh dat vao bén lé dong mdu.

Khi co thé bi nhiém khudn, thuong dan dén sy tdng tao bach cdu
trung tinh, déng thoi thoi gian luu lai cia cdc bach cGu thude phan du tri
trong tuy xuong rut ngan lai.

Dé tim hiéu yéu td kich thich su tao bach cdu trung tinh trong tuy
xuong, ngudi ta lam thi nghiém pha huy bach cau trung tinh bing cach
tiém khang thé chéng bach cAu trung tinh (hodc truyén mau sach sau khi
da tach b hoan toan bach ciu). Két qua la trong tuy xudng dién ra tic thi
qué trinh ting tao méi bach ciu trung tinh. C6é 16 mot yéu t6 dich thé
(leucopoietin) déng vai tro 6 day, tuong tu nhu erythropoietin d61 véi su tao
héng cau.

Béng cac ky thuat khac nhau, k€ ca bing phuong phap dung chat
phéng xa danh dau, ngudi ta két luan & tuy xuong mot ngudi véi 70 kg thé
trong, hang ngay c6 khoang 150x10° bach c4u c6 hat méi dugc tao thanh. S&
lugng nay bang s& lugng bach cau c6 hat bi pha huy hang ngay (Hinh 6.15).
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Hinh 6.15. Dong héng cau va bach ciu cé hat.

A- Dong héng cau: 1. Tién nguyén hdng ciu; 2. Nguyén héng cau ua base; 3. Nguyén hdng
cau da sac; 4. Nguyén héng cau nhan két dac; 5. Hong cau Iudi; 6. Héng cau;

B- Dong bach cau c6 hat: 1. Nguyén tdy bao; 2. Tién tuy bao; 3a. Ty bao trung tinh sém; 4a.
Thy bao trung tinh muén; 5a. Hau tly bao trung tinh; 6a. Bach ciu trung tinh nhan dia; 7a.
Bach cau trung tinh; 3b. Tuy bao ua acid s6m; 4b. Tly bao ua acid muén; 5b. Hau tly bao va
acid; 6b. Bach cau va acid; 3c. Tly bao ua base s6m; 4c. Tly bao va base mudn; 5c. Bach
cau ua base.
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3.2.5. Dong lympho bao

Theo hiéu biét hién nay, su tao lympho bao dién ra chu yéu trong co
quan bach huyét (tuyén tic, bach hach, lach) va mét phan trong tuy xuong.
Tuy nhién t& bao ngudn ciia dong lympho da sinh ra ti tuy xuong. Chung
di cu dén cac cd quan bach huyét, sinh san va biét hoa & d6, bit dau tu
nguyén bao lympho.

3.2.5.1. Nguyén bao lympho sinh ra tir té€ bao nguén

Nguyén bao lympho da xac dinh thudc dong lympho B hoic dong
lympho T. Nguyén bao lympho hinh tron, khéng c6é hat wa azur, nhan
tuong d61 dam, cé 2-3 hat nhéan.

3.2.5.2. Tién lympho bao c6 dudng kinh nhé hon lympho bao

Bao tuong ua base, chat nhiém sic trong nhan tu dic (nhung chua
dam bing nhan cia lympho bao). Lympho bao nhé ciia mdi dong T hay
dong B dudc sinh ra tu tién lympho bao ctia dong dé.

3.2.6. Dong bach cau don nhén

Ké&t qua nghién ciiu bang phéng xa tu chup xac nhan rang nhiing té
bao ngudn cta dong bach ciu cé hat ciing sinh ra nhiing t& bao dau dong
bach cidu don nhan.

3.2.6.1. Nguyén bach cau don nhén c6 dudng kinh 20-30 micromet, nhan 16n
nam sit mang t& bao, c6 1-2 nhin, bao tuong bit mau base yéu. Nguyén
bach cAu don nhan phan chia thanh tién bach ciu don nhan.

3.2.6.2. Tién bach cau don nhén c6 duong kinh 10-20 micromet. Nhan kém
bat mau. Bao tuong ua base, giau ribosom, nhiéu hat nhé ua azur (d6 chinh
l1a nhiing lysosom). Khodng 6 gid sau khi hinh thanh, tién bach cdu don
nhan phan chia thanh bach cdu don nhan.

3.2.6.3. Bach cau don nhan ra khéi tuy xuong va luu chuyén trong mau
khoang 20 gid, sau d6 xuyén mach dén cu trid § cac mo va bién thanh dai
thuc bao.

3.2.7. Dong tiéu cau

Tiéu cAu xudt hién trong tuy dé ciia xuong do su tu chia cdt bao tuong
cla t& bao nhan khdong 16 trudng thanh. T& bao nhan khéng 16 biét hoa ti
nguyén bao nhan khéng 16 (Hinh 6.16).



3.2.7.1. Nguyén bao nhan khéng 16 c6 duong kinh
15-50 micromet. Nhan hinh tring ho#c hinh
than, c6 nhiéu hat nhan. Trong bao tudng cé it
luéi ndi bao, nhiéu ribosom tu do.

3.2.7.2. Té bao nhan khdng 16 (mdu tiéu cdu) co
duong kinh rat 16n 35-150 micromet. Nhan xu
xi, hinh dang khong nhat dinh. Bao tuong giau
ribosom nén ua base. Khi trudng thanh, trong
bao tuong c6 nhiéu hat va azur. Nhiing hat nay
con thdy trong bao tuong cla tiéu cAu. Mbi té&
bao nhan khéng 16 c6 thé tao ra trung binh
khoang 2.000 tiéu cAu. Su hinh thanh tiéu cau
tlr t& bao nhan khdéng 16 nhu sau: trén bé mit t&
bao nhan khéng 16 xuét hién cac khe ntt sau va
cac nhanh bao tuong kiéu gia tuc. Mang té& bao
tai cac khe d6 sau khi dat ra d& quay 1ay phan

bao tuong da tach roi t€ bao dé tré thanh tiéu vese,
cdu. Trén cac phién dé tuy xuong (ciing nhu :‘::;:c'
trong nudi cdy t& bao nhan khdng 16) c¢6 thé "“":o 3
quan sat thay tdt ca cac giai doan ty chia ¢t  Hinh 6.16. Dong tidu cau.
bao tuong dé hinh thanh tiéu cdu (Hinh 6.17). 1. Nguyén bao nhan khéng I6;
2. T&€ bao nhan khéng 16;
3. Tidu céau.

Hinh 6.17. Ti€u cdu hinh thanh trong tuy xuong.

1. Tiéu cau; 2. T& bao nhan khdng 16; 3. Mao mach kiéu xoang.

O chiing ban xudt huyét giam tiéu cdu (thrombocytopenia purpura),
nguoi ta thdy mdc ddu cdc té bao nhan khéng 16 ¢6 rét nhiéu nhdnh bao
tuong, nhung ching khéng that lai dé hinh thanh tiéu cdu. Vi vdy, s6 luong
tidu cdu duoc gidi phéng vao mdu giam di ro rét.
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3.2.8. Nhiing yéu to diéu hoa su'tao mau

. Nhitng yéu té kich thich. D6 la nhitng protein dang hormon khéng thé
thiéu duoc trong su tiang sinh va biét hod ciua cdc té bao tao mdu.
Nhitng ddc tinh co ban cua nhitng yéu t6 kich thich tao mdu la: tri
erythropoietin ching déu la nhiung glycoprotein. Cé tén chung la
cytokin, duogc cdc té bao nhu té bao néi mé, nguyén bao soi, bach cau
don nhdn lén/dai thuc bao, lympho bao... ¢ cde co quan khdc nhau
trong co thé tong hap. Mot s6 cytokin dwoc goi la yéu té kich thich tao
cum (CSF) do ching can thiét cho su biét hod ctia cdce té bao tién thdn
dinh hudng dong. Cytokin diéu hoa tao mdu theo cdc phuong thicc néi
tiét (endocrin), cén tiét (paracrin) va tu tiét (autocrin). Nhitng yéu to
kich thich sinh mdu con gdy tdc dung lén cdc té bao mdu truong
thanh, lam kéo dai doi song va tang cuong chic ndang cua ching. Co
thé chia cdc yéu té kich thich tao mdu thanh 3 nhém: (1) Nhitng yéu té
kich thich su tao mdu khong ddc hiéu dong, gom cdc yéu t6 kich thich
tao cum da dong (multi-CFU) hay interleukin3 (IL.3), yéu t6 kich thich
tao cum bach cau hat/dai thuc bao (GM-CSF). (2) Nhitng yéu t6 kich
thich tao mdu ddc hiéu dong nhw yéu té kich thich tao cum bach céu
hat trung tinh (G-CSF), yéu t6 kich thich tao cum dai thuc bao (M-
CSF), yéu té biét hod dong bach cau va acid (EDF hay IL.5),
erythropoietin (EPO), thrombopoietin (TPO). (3) Nhung interleukin
khdc nhw IL.1, IL.4, IL.6, IL.7, IL.9, IL.10, IL.11, IL.12, IL.13, yéu té6
Steel...ciing c6 tdc dung kich thich su phdt trién cdc dong héng cdu,
tiéu cdu, lympho B, t& bao diét tu nhién (NK) & cde giai doan mudn.

Ngoai nhitng yéu t6 kich thich tao mdu ddc hiéu, con c6 nhitng yéu té
kich thich tao mdu khéng ddac hiéu. Insulin c¢é kha ndang kich thich tao cum
dong héng cdu tuong tu erythropoietin. Yéu té ting trudng nguén goéc tiéu
cdu (PDGF) c6 khd ndng tdc dong lén su tong hop huyét sdc t6, tac dong lén
cac cum CFU-E, BFU-E, CFU-GEMM. Hormon tuyén gidp tdc déng lén su
tao hong cdu ....

. Nhitng yéu t6 kim ham tao mdu. D6 la interferon, prostaglandine E,
yéu té hoai ti khél u (TNF), nhitng isoferritine acid, IL.8, cdc peptid
diéu hoa tao mdu... Trit interferon chua yéu t6 nao dude xdc dinh ré
rang in vivo vé chic ndng cua ching.
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4. BACH HUYET VA DUGNG TRAP

Bach huyét 1a mét dich 16ng, mau hoi vang, c6 nguén goc tit dich md.

Khi mdu téi doan ddu cua ludi mao mach la noi ¢é dp sudt thuy tinh
cao, mét phan huyét tuong ngdm qua ndi mé, lot vao khodng gian bao trong
mo lién két dé tao thanh dich mé. Mét phan dich mé ngém qua thanh mao
mach ¢ doan néi tiép vdi tinh mach dé trd vé mdu, mot phan ngdm vao mao
mach bach huyét dé tro thanh bach huyét.

Bach huyét luu théng trong hé tuian hoan bach huyét réi nhap vao hé
tuan hoan mau 6 tim, trén dudng di bach huyét chay qua cac bach hach.
Khi méi hinh thanh tit dich mé bach huyét khéng c6 t& bao. Thanh phan
ho4 hoc cia bach huyét tuong tu nhu huyét tuong, tuy nhién ciing thay d6i
tuy noi, tuy thoi diém trong ngay va tuy theo ch& d6 an. Sau khi bach
huyét chay qua cac bach hach s& mang theo nhiéu bach ciu don nhan va
nhat 1a lympho bao. S6 lugng t& bao chi ¢6 it § cac mach bach huyét ngoai
vi (duéi 1000 t&€ bao trong 1 mm® bach huyét), con ¢ éng nguc s lugng té
bao ting (khoang tu 2000 dén 20.000) t& bao trong 1 mm? bach huyét).
Héng cAu va tiéu cau khéng c¢6 trong bach huyét. Bach huyét dam nhiém
nhiéu chiic niang hé trg cho mau. N6 thu tra lai cho mau nhiing protein da
thoat vao dich mo, tai hap thu nhiing dich da ti€t vao cac thanh mac. Bach
huyét con cé vai trdo quan trong trong viée bao vé c¢d thé (vi khudn va cac
chat la sé bi gitt lai va bi thuc bao khi bach huyét chay qua bach hach).

Dudng trap la loai bach huyét trang nhu siia vi chta nhiéu hat mé da
duge hdp thu qua thanh rudt. Nhitng mao machbach huyét trong truc lién
két cua cac nhung mao rudt non goi 14 mach dudng trap trung tdm, day la
ndi chtia va dan dudng trap dau tién. Dudng trap khéng nglng duge hinh
thanh do dong chay lién tuc dudc bat ngudn ti mao mach mau l1a noi ¢é ap
sufit cao, qua khoang gian bao ctia 16p dém niém mac rudt va cudn theo
nhitng giot md va cac chat khac va lot qua thanh mao mach bach huyét
trung tAm 1a noi c6 ap sudt thap. Su hdp thu md cta co thé chi yéu qua
mach dudng trap 6 thanh rudt.
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Dac diém ctia mé co 1a
¢6 thé co dan duge. D6 1a
do trong bao tuong té bao
cd ¢6 to co c6 kha ndng co
rut, nang lugng dugec dung
khi co co la to hoa néng
duge chuyén thanh co niang
ngay trong t& bao co.
Ngudn géc phdi thai ciia té
bao co la trung bi, tru té&
bao c¢o - biéu méd va co
méng mét c6 ngudn goc la
ngoai bi. C&u tric cia moi
loai ¢o luén luén phu hgp
v6i chdc ning sinh 1y cua
ching. Dua vao nhiing déc
diém hinh thai va chic
niang, c¢6 thé phan biét ba
loai ca: co van, ¢d tim va co
tron (Hinh 7.1).

Té bao co la té bao da
biét hod cao, cdu truc cua
ching c6 nhing ddc diém
riéng. Té bao co thuong
dai, vt vdy con goi la sgi co.
Bao tuong cua té bao co
(khéng ké to co) duge goi la
co tuong, ti thé duoc goi la
sarcosom. O tiéu ban tdch
rot, soi co duoc bao boi mot
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Hinh 7.1. Co van, cd tim va co tron (bén trai nhiing soi
cd cat doc, bén phai nhiing sgi ca cat ngang).
1. Sgi cg; 2. Nhéan; 3. Van ngang;
4. Vach bac thang; 5. Md lién két mach.



4. BACH HUYET VA DUGNG TRAP

Bach huyét 14 mot dich 10ng, mau hoi vang, c¢6 ngudn goc tit dich mo.

Khi mdu téi doan déau cta ludi mao mach la noi cé dp sudt thuy tinh
cao, mét phan huyét tuong ngdm qua ndi mé, lot vao khoang gian bao trong
mé lién két dé tao thanh dich mé. Mét phan dich mé ngdm qua thanh mao
mach & doan néi tiép vdi tinh mach dé tré vé mdu, mét phan ngdm vao mao
mach bach huyét dé tro thanh bach huyét.

Bach huyét luu théng trong hé tuian hoan bach huyét réi nhap vao hé
tuan hoan mau § tim, trén dudng di bach huyét chay qua cac bach hach.
Khi méi hinh thanh tu dich mé bach huyét khong cé t&€ bao. Thanh phan
ho4 hoc ctia bach huyét tuong tu nhu huyét tuong, tuy nhién ciing thay d6i
tuy noi, tuy thoi diém trong ngay va tuy theo ché d6 an. Sau khi bach
huyét chay qua cac bach hach sé mang theo nhiéu bach cau don nhan va
nhat 1a lympho bao. S8 lugng t& bao chi c6 it & cac mach bach huyét ngoai
vi (duéi 1000 t& bao trong 1 mm?® bach huyét), con & 6ng nguc s6 luong té
bao ting (khoang ti 2000 dén 20.000) té& bao trong 1 mm?® bach huyét).
Héng cdu va tiéu cdu khéng c¢é trong bach huyét. Bach huyét dam nhiém
nhiéu chiic nang hd trg cho mau. N6 thu tra lai cho mau nhiing protein da
thoat vao dich mé, tai hadp thu nhiing dich da ti€t vao cac thanh mac. Bach
huyét con cé vai trd quan trong trong viéc bao vé cd thé (vi khudn va cac
chit la sé bi giti lai va bi thuc bao khi bach huyét chay qua bach hach).

Dudng trap la loai bach huyét tring nhu sita vi chtta nhiéu hat md da
duge hdp thu qua thanh rudt. Nhiitng mao mach bach huyét trong truc lién
két cua cac nhung mao rudt non goi 1a mach dudng trap trung tam, day la
noi chtta va dan dudng trap dau tién. Dudng trap khodng ngling duge hinh
thanh do dong chay lién tuc dugde bit nguén tit mao mach mau 1a noi c6 ap
sudt cao, qua khoang gian bao cta 16p dém niém mac rudt va cudn theo
nhiing giot mé va cac chat khac va lot qua thanh mao mach bach huyét
trung tAm la noi c6 ap suét thap. Su hap thu md cia cd thé chu yéu qua
mach dudng trap ¢ thanh rudt.
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Dic diém ctia mé co la
c6 thé co dan duge. D6 la
do trong bao tuong té bao
co ¢6 td co ¢6 kha nang co
rut, nadng lugng duge dung
khi co co la to hoa nang
duge chuyén thanh co niang
ngay trong t&€ bao co.
Nguén géc phdi thai cua té
bao co la trung bi, tru té&
bao c¢d - biéu mé va co
moéng mét c6 ngudn goc la
ngoai bi. Cau tric ciia moi
loai ¢o lubén luén phu hop
v6l chiic nang sinh 1y cua
ching. Dya vao nhiing dac
diém hinh thai va chic
niang, c6 thé phan biét ba
loal co: ¢o van, ¢d tim va co
tron (Hinh 7.1).

Té bao co la té bao da
biét hoda cao, cdu tric cua
ching c6 nhizng ddc diem
riéng. Té bao co thuong
dai, vi vdy con goi la sgi co.
Bao tuong cua té bao co
(khong ké to co) dude goi lda
co tuong, ti thé duoe goi la
sarcosom. O tiéu ban tdch
roi, soi co duoc bao boi mot
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Hinh 7.1. Co van, cd tim va co tron (bén trai nhiing soi
co cat doc, bén phai nhiing sgi co cat ngang).
1. Sogi cg; 2. Nhan; 3. Van ngang;
4. Vach bac thang; 5. M6 lién két mach.



mang mo, mong (khoang 1im), dude goi la mang bao co (sarcolemma).
Mang bao co tw trong ra la mang sgi co (plasmalemma, mang co tuong,
mang té bao), phia ngoai dugc tdng cuong mang ddy (basalement
membran,).

M6 ¢d duge coi 14 noi du trit protein 16n nhat cia co thé. Ngoai nhiing
protein cau truc quan trong nhu actin, myosin, troponin, tropomyosin, o -
actinin va f - actinin, trong cd con ¢6 cac nucleotid nhu ATP, ADP, nhing
enzym can cho ti thé hoat déng va san xudt niang lugng nhu ATP — ase,
succino — oxydase; myo — globin, glycogen, nuée (70% trong lugng co) va cac
mudi khoang Na, Ca, Mg, Kva P.

1. CO VAN

D#c diém hinh thai cia co van 1a su thé hién rd rét nhiing van ngang
trén cac td cd cit doc khi nghién ctu bang kinh hién vi quang hoc. Co van
chi€m ti 1é cao trong cac loai co ctia co thé. Hau hét co van 1a cd bam xuong,
trit mot so6 co thudc 6ng tiéu hoa (co miéng, co ludi, cd ¢ phan trén thuc
quan, cé thit hau moén) va cic cé van nhdn. V@ co ban, cac cd nay gidng
nhau vé ciu tao va chiic ning, nhung cing c6 mét vai diac diém riéng nhu
cac co ¢ mat co kich thuéc nho, co 1udi c6 xu huéng chia nhanh, su hoat
déng ctia cd hau mén nhu kiéu co tron.

1.1. Sgi co van

1.1.1. C4du tao hinh thai

T& bao co van nhiéu nhan, hinh tru dai (c6 thé téi 20 cm), dudtng kinh
tu 10-100pm, dudc goi 1a sdi cd van.
1.1.1.1. Mang sgi co

Mang sdi ¢cd hay mang bao tuong t& bao co duge tang cudng 6 ngoai boi
mang day va mot 16p sdi vong va soi tao keo, lién két cac soi cd véi nhau.
Mang sdi co cé cac 16 thiing, d6 14 miéng ctia cac 6ng ngang lién hé véi hé
thong 1udi ndi bao trong sdi cd (Hinh 7.2).
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Hinh 7.2. So d6 ciu tao siéu vi sgi co van.
1. Tdi tan cing; 2. Tai H; 3. Ong néi; 4. Ti thé;
5. T.Viquan T, Ong ngang; 6. Mang sdi cg;
7. Mang day; 8. Sogi vong; 9. To co.

1.1.1.2. Nhéan

M3i sdi co van c¢6 nhiéu nhan (trung binh khodng 7.000 nhan) nim &
ngoai vi khéi co tuong, dudi mang sgi co. Vi vy mdi sdi cd cd van dude coi
nhu moét hop bao (sau nhiéu l4n gidn phan, nhiing nguyén bao cd gin véi
nhau va biét hoa thanh sgi co van; trong qua trinh 4y, s6 nhin cua sgi co
con tang lén qua truc phan).
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1.1.1.3. To co véan

. Cdu tao vi thé. Trong cd tuong, cac td cd x€p song song vdi nhau, sudt
chiéu dai sdi cd. Mbi to co c6 dudng kinh 0,5 — 2 micromet, hop thanh
ting b6. Cac b6 t6 co ngan cach nhau bdi cd tudng. Doc trén mdi to co
c6 nhiing doan sang va toi ndi tiép nhau theo chu ky, cit mét doan
sang lai mot doan t61. Trong mét sdi ¢d, nhiing doan sang cua cac td cd
x&p thanh hang ngang va nhiing doan téi cling vay. Vi thé, nhin toan
b6 si co, c6 thé nhan thdy rd cdc van ngang (vAn sang va van téi xen
ké nhau) (Hinh 7.3).
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Hinh 7.3. To cg van.
a. Cau tao vi thé to co van; b. C4u tao siéu vi td cd van;
b. Khi co dan; ¢c. Khi cd co; d. Mat cat ngang dia |; Mat cit ngang vach H; f. Mat cat ngang
vach M; g. Mat cat ngang dia A;
1. Sarcomere-Long Krause; 2. Xd actin; 3. X3 myosin.

Doan sang dai khoang 0.8 micromet, ¢é tinh ddng huéng d6i véi anh
sang phan cuc, dude goi 1a dia I (isotrope). Doan t6i dai 1,5 micromet, c6
tinh di hudéng d61 v6i 4nh siang phan cuc, dudc goi 1a dia A (anisotrope).
Chinh gitta dia [ ¢6 mét vach nhd, thdm mau goi 1a vach Z
(zwischenscheibe — vach. giita) chia dia I 1am hai bang sang bang nhau.

227



Gitta dia A c6 mot vach M (mittenstreifen — 1an gitta). Doan td cd gitta hai
vach Z ké tiép nhau, dai khoang 1,5 — 2,2 micromet, goi 1a mdt don vi co ¢
(sarcomere hay 16ng Krause). Thit tu cac biang va cac vach trong mot don vi
co ¢d la Z-I-A-H-M-H-A-1-Z.
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Cdu tao siéu vi. Kinh hién vi dién t cho théy, to co duge tao thanh béi
nhiing sgi rat nho, ndm doc theo chiéu dai sdi cd, dude goi 1a nhiing xo
co. Loai manh (theo cdu tao hoa hoc duge goi xd actin) c6 dudng kinh
khoang 6nm dai 1 micromet, c6 méit ca trong dia A va dia I nhung
gian doan ¢ vach H. Loai xo day (theo cidu tao hoa hoc dugc goi 1a xo
myosin), dudng kinh 10nm, dai 1,5 micromet, chi c6 trong dia A,
khéng cé trong dia I. Hai loai xd nay xép song song va long vao nhau
theo kiéu cai rang luge. Cach sép x&p nay cua cac xo co giai thich mic
dod sang t61 cua cac dia va cac vach trong mét don vi co cd. Dia I 1a noi
chi ¢6 x0 actin. DPia A ¢6 ca hai loai x6 (trit vach H chi ¢6 x6 myosin).
Vach Z 1a2 noi dinh ndl cac xo actin thudc hai don vi co co k& tiép
nhau.Trén thiét d6 ngang qua cac dia va cac vach ctia don vi co cd, cb
thé théy vi tri khéng gian ctia hai loai xo nay. O dia A, nhitng xo actin
x&p theo hinh 6 canh, tAm 14 x¢ myosin. O vach H, nhiing xé myosin
x&p thanh nhitng hinh tam giac déu. O dia I, nhiing xo actin xép
thanh hinh 6 canh.

Cdu tao phan tiZ. Loai xd mong (xd actin) duge cdu tao bdi ba loai
protein: actin, troponin va tropomyosin.

Protein actin gom cac phan tit actin hinh cdu (dudng kinh 5,6nm,
phan tt luong 42.000 Dalton), x&p v6i nhau thanh chudi xoén kép.
Mot dgt xodn c6 14 phan tit actin. T4t ca cac phan ti actin ¢ dic diém
12 khong cAn déi vé cau tric, c6 mdt viung trén bé miat mang hoat tinh
ké&t hop v6i myosin. Khi cac phéan t actin trung hgp dé hinh thanh xo
actin, mit trude ctia phan ti nay gin v6i mat sau clia phén tu kia, thé
hién r6 tinh phéan cuc.

Phan ti troponin 1a mét phiic hop gébm ba phan hinh cAu: troponin T
(TnT) lién két véi phan ti tropomyosin ¢ nhiing vi tri cach nhau
khoang 40nm, troponin I (Tnl) déng vai tro diéu chinh su tuong tac
actin — myosin, va troponin C (TnC) ¢6 ai luc cao do1 v6i ion Ca (su lién
két cia TnC véi ion Ca bat ddu & nong do khoang 10® mol/l va bao hoa
6 néng dé 10° mol/l, mbi troponin C gén véi 4 Ca™).

Mbi phan tit tropomyosin dai khodng 40nm, gbm hai chudi polypeptid
bén vao nhau (trai theo chiéu clia 7 phan ti actin), ¢6 noi gin véi



troponin T. Nhitng phan td tropomyosin néi tiép nhau theo chiéu dai
nam gitta chudi xodn kép actin (Hinh 7.4).
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Hinh 7.4. So d6 c4u tao phan t& xo actin.

A. Nhitng thanh phan tach roi cla xg actin;

B. Nhiing thanh phan cla xo actin da lién két vdi nhau;

1. Nhiing phan t& actin hinh cau; 2. Troponin; 3. Tropomyosin;

4. Ngi gan vai myosin cGa xao actin; Tni-troponin |; TnC-Troponin C; TnT-Troponin T.

Loal xd day (x6 myosin) duge cdu tao chu yéu bdi myosin. Phan tu
myosin 1a loai protein sgi, 16n hon nhiéu so véi khai niém phéan tu
thuong goi, phan ti lugng vao khoang 500.000 Dalton. Phan tu
myosin ¢6 mdt que manh gap khic, c6 mét ddu hinh ciu, dai 200nm,
duong kinh 2-3nm. D4u hinh cau cta phéan ti myosin ¢6 hoat tinh véi
enzym ATP — ase, noi sé lién két v6i viung c6 hoat tinh véi myosin cua
cac phén ti actin khi co co.

Phan hinh que ctia phén ti myosin thudc loai myosin nhe (LMN),
phdn hinh cAu thudc loai myosin niang (HMN). D& hop thanh xo
myosin, cac phan ti myosin x&p thanh bé so le nhau. Nhitng dau hinh
ciu cua ching huéng vé vach Z, ddu tu do ctia phan hinh que hudéng
vé vach M. Doc theo chiéu dai clia xd cd, hai phan t myosin gin
nhau, cach nhau 14,3 nm va c¢6 d6 léch nhau trong khong gian 1a 120°.
Vi thé ct trong ba khoang cach lién tiép (14,3 nm x 3 = 42,9 nm) lai c6
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mét phdn t nidm trén cing moét truc. DAu hinh cAu cta phéan tu
myosin nidm sit véi x0 actin gan ching nhat dé hinh thanh lién két
actin — myosin khi co co. M6i xd myosin c¢6 khodang 100-200 dau hinh
cau dé lién két véi 6 x0 actin vAy quanh. Chiéu dai xo myosin chinh 1a
chiéu dai cua dia A (Hinh 7.5).

Hinh 7.5. So dé ciu tao phan t xo myosin.
A. Xo myosin, su sép x&p cac phan tt theo chiéu doc;
B. Mat cat ngang qua xo;
1. D4u hinh cau — myosin nang (HMN);
2. Phan dang que — myosin nhe (LMN).

1

1.1.1.4. Nhimg bao quan khac va chét vii
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Bb Golgi thudng & gin phia hai cuc ciia nhan té& bao.
Ti thé rat phong phi, diing xen ké v6i cac ta co.

Luéi nodi bao khéng hat rdt phat trién va c¢6 cfu tric dac biét. Trong
moi don vi co cd, cac thanh phan cta ludi néi bao khéng hat noi véi
nhau hinh thanh mot hé théng tui va ong bao quanh té cg, do la:
nhiing tii tin cling 6 miic ranh giéi gitia dia A va dia I, tai H 6 ngang
miic vach H, ng lién hé gifta tii H va tdi tAn ciing dude goi 14 dng noi.
Ludi ndi bao khong hat 14 noi tich trid Ca*™ can thiét cho su co ca.

Hé thong 6ng ngang con goi 1a hé thong vi quan T (transverse), 1a hé
thong nhiing 6ng nhd vay quanh cac td cd, 6 ngang mic ranh gidi gitia
dia A va dia I. Ong ngang ¢6 15 md & mang bao tudng, thong véi



khoang gian bao clia sdi co. Cac 6ng ngang tié€p xtc mat thiét véi cac
tdi tan ciing thude 1udi noi bao trong ciing moét don vi co ¢d, nam & hai
bén 6ng ngang d6 bdi cac moi lién két khe. Méi sgi cd ¢ rat nhiéu éng
ngang, hinh thanh mot hé théng. Tap hdp nhiing thanh phan gém &ng
ngang va nhitng 6ng tai thudc luéi ndi bao ndm ¢ hai bén éng ngang
d6 dugc goi 1a bo ba (triade). O cac sgi co van thudc loai co rit nhanh,
hé théng ong ngang va triade rit phat trién (xem hinh 7.2). Vai tro
chinh ctia hé théng 6ng ngang la dam bao su co déng thdi cia toan bd
sdi co khi ¢6 kich thich téi ngudng. Tai triade, hién tugng khu cyc tu
éng ngang mau chéng truyén sang luéi ndi bao, ion Ca™ dudc giai
phéng vao cd tuong, bat ddu qua trinh co co.

. Nhitng hat glycogen trong cd tuong kha phong phi, ndm xen vdi cac to cd.

. Myoglobin la sic t& cd, lam cho sgi cd ¢6 mau d6. Myoglobin la protein
két hop véi sic to sat, gan gidng hemoglobin, ¢6 kha niang hap thu oxy
dé cung cdp cho day truyén ho hap trong ti thé cta té& bao co.

1.1.2. Phan loai soi co van

Khi co van con tusi, bang mit thudng c6 thé phan biét duge mau sic
khac nhau cla c¢o van. Trong mot bip cd, cac soi cd khong c6 su déng nhat
vé kich thude. O ¢ vAn mau @3, nhitng soi ¢o nho, c6 mau dd thAm (nhiéu
myoglobin) chiém da s6. O co vdn mau héng nhat, nhitng soi ¢d 16n ¢6 mau
trang (rat it myoglobin) chiém da s6. Trong phan 16n cac co vadn bam xuong
6 nguoi, ¢6 nhitng sgi co rit nhanh va nhiing sgi.co rit cham. Bang phuong
phap hoa mé phat hién enzym ATP - ase trong to co, da xac dinh duge cé
loai sgi co giau ATP - ase va c6 loai sgi co it ATP -ase (Hinh 7.6).

Hinh 7.6. Mat cdt ngang cac sdi cd van.
1. Loai sgi | (nghéo ATPase); 2. Loai sgi Il (giau ATPase); 3. Loai sgi lll (sgi trung gian).
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Can cit vao mot s6 diac diém hinh thai va chiic nidng, c¢6 thé phan loai

s01 ¢ van nhu sau:

Loai sgi I (nghéo ATP - ase). D6 1a loai sgi ¢co van ¢6 mau do, kich
thuée nhd, trong bao tuong nhidu myoglobin va nhiéu ti thé. Loai sgi
nay co rut cham, nhung manh va kéo dai. Trong khéi co lung 6 nguoi,
c6 nhiéu loai sgi co nay.

Loai sgi II (giau ATP ase). D6 1a loai sdi ¢co vAn cd6 mau trang, kich
thudc 16n. Trong bao tuong rat it myoglobin va ti thé, nhung giau to co
hon loai I. Loai sgi II co rit nhanh nhung khéng déo dai. O co van
dong nhan ciu nhiéu loai sgdi nay.

Loai soi 111 (sgi trung gian, giau ATP ase). D6 1a loai sgi mang mot s6
dac diém cta ca hai loai soi trén. Loai soi co trung gian ciing cé mau
dd, nhung trong bao tuong it ti thé hon loai s¢i I. Ching co rit manh
nhung khong kéo dai.

HAu hét cac co van trong co thé déu cé su pha trén cta ba loai sgi ké

trén, nhung ti 1& gitta ching khac nhau tuy méi cd. Nhiing cd co rut théng
thuong, sgi loai I chi€m ti 1&é cao hon; nhiing co co rut nhanh va manh, sgi
loai I va sgi trung gian c¢6 ti 1& cao hon. Nhung chi ¢6 nhiing sgi loai IT mdi
c6 kha nang phuc héi nhanh khi téc dd co rat nhanh va trong trudng hgp cé
co rut toi da.

1.2. Mo co van

1.2.1. C4u tao mot bdp co'van

M6 lién két (chu

y&u la nhiing soi lién két
va moét it nguyén bao
sgi) nam phia ngoai
mang day cuad méi sdi cg,
vita boc sgi cd van, vua
gin chung thanh nhiing
b6 nhé. Nhiéu b nhd
hop thanh bé nhd, nhiéu
b6 nhd hop thanh b6 16n,
nhiéu bé 16n hop thanh
bap co. Trong cac vach
lién k&t gitta cac bé nho,
b6 nhd va bé 16n cé cac
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Hinh 7.7. So d6 cau tao bap co van.
A. Cat doc mot phan bép co; B. M4t ¢4t ngang bap co;
1. B6 nho; 2. B6 nhd; 3. B 16n; 4. Can; 5. Vach lién két; 6. Gan



mach mau, mao mach bach huyét va nhitng day than kinh. Ngoai cung la
can boc khap c4 bap co (Hinh 7.7).

Cac b6 du nhd, nhd hay 16n déu khong dai sudt tit dau no dén dau kia
cia bap co. Ching 1a nhitng khéi hinh thoi lién két chiit ché vé1 nhau bdi
cAn va cac vach lién két. M6 lién két ctia bap cd ndi ti€p véi gan hodc vdi
mang xuong. Nhd ¢6 gan, cd dinh
vao xuong, hinh thanh cd quan van
dong chuyén dich dé dang, dong thdi
dong vai tro truyén luc caa cd téi
cac vung xung quanh khi cd co (tac
dung truyén luc nay rit c6 ¥ nghia,
vi mdi sgi co khéng thé chiém hét
chiéu dai cia mét bap cd). Phan dau
hodc phin cudi ctia mot bép co la
doan chuyén ti€p sang gén. Kinh
hién vi dién ti cho thdy tai day, céc

s¢i collagen clia gén 16ng sdu va gin

v6li mang day cta soi ¢ (kiéu cac  Hinh 7.8. Phan chuyén tiép giita co van

ngén tay long vio bao tay). Nhiing bam xuong va gan.

sgi vong d bé mat co gdn véi bé mat 1. Mang day; 2. Mang bao tuong sgi ca van;
. o . : 3. Sgi gan; 4. Sgi vong.

cua s¢1 gan (Hinh 7.8).

1.2.1. Su'phédn bé mach va than kinh

Cac mach (déng mach, tinh mach, bach mach) cung day than kinh
thudng vao bap co 6 mt vi tri, sau d6 toa nhanh tién sdu vao trong bap co.

Su tuAn hoan méu trong cd dic biét phat trién. Tu ludi tiéu dong
mach, mau duge dan t6i khdp md co bang luéi mao mach rit phong phu.
Mao mach clia cd thudc loai mao mach kin (xem chuong 9). Pic diém cua
lw6i mao mach nay l1a thuong c6 nhiing sgi than kinh chay song song va bao
quanh. Khi ¢d ¢ trang thai nghi, long mao mach thu hep lai (duong kinh
mao mach c¢6 khi thu nhé hon dudng kinh trung binh ctia hong ciu). Khi co
hoat dong, do long mao mach dan rong, nén luu lugng mau va dién tich
trao d6i chét gifta mau va cd ting 1én nhiéu dé dap tng nhu cau hoat dong
chiic ndng cua c¢g. Nhitng mao mach bach huyét khéng phan bé téi tan cac
sgl ¢d nhu mé c¢d tim, vi vay ¢ md lién két bao quanh cac bé nhd, khong
thay mach bach huyét.
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Co van dugc chi phéi bdi mét 1udi sgi than kinh rat phong phu. Diéu
dang chd y 6 day 14 nhiing s¢i than kinh c¢6 myelin dén tan cung & cac sgi co
hay gan da hinh thanh nhiing cau tric dic biét. D6 1a thoi than kinh — co
va tiéu thé than kinh gan (c&u tric tao nén bdi dAu tan cung cam giac véi
s0i c6 hay sg¢i gan), ban van dong (ciu tric hgp thanh bdi dau tan cung sgi
truc véi soi cd van, noi truyén xung déng than kinh t trung tdm than kinh
dén soi co, gdy nén su co co). O hadu hét cac cd, mdi soi co thudng cé6 mot ban
van dong. Ngoai nhiing s¢i than kinh c6 myelin dén co, con c6 nhiing sgi
than kinh giao cam dén chi phdi hoat dong ctia cac mach.

1.3. Suco co van
1.3.1. Nang luong khi coco

Khi co hoat dong, ning lugng hoa hoc chuyén thanh nang lugng co
hoc. Trong co, phan 16n ning luong dudc tich dudi dang ATP (adenosin
triphosphat) va phosphocreatin. Khi co hoat déng, can c¢é su bé sung ca hai
hop chat gidu nang lugng nay. Cach bé sung truc ti€p la tu hai phan tu
ADP (adenosin diphosphat) véi xudc tac clia enzym myokinase dé hinh
thanh mét phan ti ATP va mo6t phan ti& AMP (adenosin monophosphat).
Cach bé sung ATP nhanh chéng hon 1a ADP két hgp véi phosphocreatin.
D& téng hop ATP, glucose 14 ngudn nang lugng quan trong cia co (glycogen
chi€m ti 1é tw 0,5-1,0 % trong lugng cd). Phan 16n ning lugng dudc tao ra
trong ti thé, théng qua qua trinh phosphoryl ho4, cin cé oxy (trong mau
hoic lién két véi protein ctia myoglobin). O nhiing ngudi hoat déng thé
thao, ngudn glucose dudec mau chéng mang t6i sé chuyén hoa nharnh trong
cd dé tao ra niang lugng, tinh thdm cua glycogen qua mang t& bao co dugce
diéu khién bdi insulin.

1.3.2. Nhing thay déi hinh thai khi co co

Khi co cd, nhiing td co ngan lai lam chiéu dai sgi co ciing thu lai. Dudi
kinh hién vi quang hoc, cac thanh phin ctia don vi co cd ciing thay déi.
Nhiing doan sang (dia I va vach H) hep lai. Nhitng doan t6i khong thay dé1.
Vé mat hinh thai siéu vi thé, xo actin va x6 myosin khéong thay d6i chiéu
dai. Nhiing thay d8i ¢ muc vi thé ctia don vi co ¢6 néu trén la do su trugt
sdu cua cac xd actin vé phia vach M. Hai vach Z (cua mo6t don vi co co)
chuyén dich lai gdn nhau. Pau tu do cla cac xo actin ciing tién lai gan
nhau, vi vay dia I va vach H thu hep lai. Pia A khong thay d6i. Néu cd co
rit manh, dia I va vach H bién mat (Hinh 7.9).
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Hinh 7.9. Nhitng thay déi hinh thai khi co co dan.
A. Khi co co; B. Trang thai nghi; C. Khi co dan.

1.3.3. Co'ché phén tirsuco co. Cé thé chia mdi chu ky co co van lam bén ky:
1.3.3.1. Ky khéng co kich thich

e  Mang bao tuong 6 trang thai phan cyc

o Trong co tuong c6 ATP, ion Ca* tich trong ludi ndi bao khong hat.

. Trong td co: Phan tu actin, phan ti troponin, phin ti tropomyosin
gan v6i nhau. X0 actin va x6 myosin chi 16ng mét phan vao nhau.
Phan hinh cAu clia phan t& myosin khéng gin véi phan ti actin (vi
trén bé mat phan ti actin, noi ¢6 hoat tinh véi myosin da bi troponin I
va tropomyosin che 14p), gitta chung c¢6 khoang cach 13,5nm .

1.3.3.2. Ky c6 kich thich t6i ngudng

Mang bao tuong bi khit cuc va c6 mot thé hiéu dong xuit nién (do
xung dong than kinh tit sgi thAn kinh din dé&n sdi cd). Lan séng khi cuc
lan khip mang bao tucng, theo thanh vi quan T, qua cac mdi lién két khe
t6i hé théng 1uéi ndi bao, lam thay déi tinh thadm d6i véi Ca*. Tu ludi noi
bao, Ca** duge phéng thich vao trong co tuong, doc theo sdi co:

e  Ca” hoat hoa ATP ase, xtc tac phan ting thuy phan ATP, tao ADP va
giai phéng nang luong

ATP > ADP + P + 12.000 calo
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. Ca®" két hop véi troponin C, lam thay d6i cdu tric phan ti troponin,
troponin I va tropomyosin khong che 14p noi ¢6 hoat tinh v4i myosin
cua phéan tu actin niia.

1.3.3.3. Ky co co

o Ning lugng hinh thanh do thuy phan ATP duge dung dé dau hinh cau
ctia phén t myosin gan véi viing ¢6 hat tinh véi né ciia phan ti actin.
Dau hinh ciu ctia phan ti myosin truée d6 tao véi phan que cua phén
t mot goc 90°, nay 1a mot goc khoang 45° (Hinh 7.10). Gitia x6 myosin
va X0 actin xuét hién nhiing cAu néi goi la phtc hop actomyosin.

Myosin
8éy phin 14 Vung cd’ hoot
y osin Tieh vo7 myasim
Troponin
Tropomyosin
\ 1 [
%, T
Adin
ADP+P; Catt
Cﬂ“
ATP
2+
2 I Ca /—
T {cC catt
3

Hinh 7.10. Cg ché phan t su co co.
Hién tugng co co bat dau khi Ca* gan v6i TnC cla troponin. LUc nay, viing c¢6 hoat tinh voi
myosin clia phan tir actin hinh cau dugc boc 16. Tiép dén, ddu myosin gan vai actin, ATP dugc
tach thanh ADP va P, va giai phéng nang lugng. Nang lugng nay lam chuyén déng dau phan
tlr myosin. Qua d6, xo actin 16ng sau vao xo myosin. Hién tuong nay I4p lai, dAn dén xo actin
I6ng nhiéu hodc it vao xa myosin, 1am td co ngén lai.

. Su gin phan tl myosin va actin gay luc kéo xo actin trugt vé phia
vach H mot doan khoang 5nm (bang dudng kinh phén tii actin). Vi
moi lién két actin — myosin khéng bén, ddu hinh cdu cia phan tu
myosin lai roi khoi phan ti actin ké tiép. Qua trinh nay dude lip di
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ldp lai nhiéu ]Jan néu néng do Ca*

trong pham vi con gdy anh hudng 09090030,
(xung déng than kinh téi sgi cd con S——

ton tai). Bién d6 co co duge tinh 0

n tan. Ben < - eeo
bang tong so duong kinh cac phan 9009
tu actin da trugt qua dau hinh cau
cua phén ti myosin (Hinh 7.11).

09690000
. Nhém P duge tach tu ATP sau

phan tng thuy phan ¢ ky trudc,

két hgp vdi creatinin dé tao ra 00690060
phosphocreatin =

————

(=)
(@)

C+P > CP '
OEEEET®
1.3.3.4. Ky co dan '
o ADP két hop véi phosphocreatinin Hinh 7.11. Bién dd co cd dugc tin
dé tao lai ATP bing téng s6 dudng kinh cac phan tir
CP 5 C+P actin da trudt qua dau hinh cau cda
o Su ¢6 mit cua ATP lam actomyosin tach thanh actin va myosin. Phéan

td myosin tach khoi phan tit actin. Xo actin trd lai vi tri ban dau caa
ky co chua bi kich thich (khi thiéu ATP, méi lién két actin — myosin sé
tdn tai, gy trang thai co cling co, biéu hién rd rét nhat 1a trang thai
co ciing cd sau khi chét).

1

Co co dé’lng truong (isotonic contraction) va co cd dong kich
thudce (isometric contraction).

Co trong co thé c6 thé co dang truong hodc co déng kich thude. Khi co
thé hoat dong, thuong cé sw phéi hop hai kiéu co co nay. Khi ta ditng, co ti
dau dui lam cdng khdp gbi giit cho chan vitng chdi, dé la thi du kiéu co co
déng kich thude, co co nhung khéng ngdn lai. Ta diung tay ndng mot vat
ndng, co nhi dau co ngdn lai, ddy la thi du kiéu co cd ddng truong. Khi
chay, c6 su phéi hop gitta co co ddng truong va co co dong kich thude: cac co
co dong kich thude giit cho chdan vitng chdc khi cham dét, va co co dang
truong giup chdn cit dong. Vé co ché co co, nhitng khdc biét chu yéu gita hai
kiéu co co nay la: khi co co dang truong, xo myosin va xo actin trugt va long
sGu vao nhau, don vi co co ngdn lai, bién do co cd va luc duge tinh bdng
tong cdc phan t actin da truot qua ddu hinh cdu ciia phén ti myosin; khi
co co déng kich thude, x0 actin va x0 myosin khong long sdu vao nhau,
chiéu dai don vi co co khéng doi, vin cé su lién két nhdt thoi gita ddu phan

237



tw myosin va phdn ti actin, géc gap cia ddu phdn tiz myosin thay déi
nhwng\v.i tri moi lién két khong thay doi, bién dé co co la khong, luc co dude
tinh bang téng sé’lan tdi ldp moi lién két cua ddu phan ti myosin va phin
tw actin.

Su dan co.

Chiéu réng ciia vung hai loai xo actin va myosin léng vao nhau dnh
hwong dén su dan co. Hai hoai xo léng vao nhau & mitc tét nhit dé cé thé
phdt sinh luc téi da, khi chiéu dai
long Krause vao khodng 2,0-2,2

micromet. Khi co \ddn manh, vach A -
H réng ra, vang long vao nhau cia i 1gm e T
hai loai xo giam di va cé khi khong .

con nita (sw phdt sinh luc giam tiosit

nhiéu hay mat), lic nay long B 5 z

Krause dai khodng 3,6 micromet. e B Bo-x
Truong hop chung co, & long

Krause ¢6 su long giao nhau cia ¢ . %

cdac x0 actin. X0 actin ciing két hop m 6
V0L x0 myosin nhung thuéc nia bén S ——

kia clia long Krause. Su phdt sinh Hinh 7.12. Su dan co.

luc trong truong hop nay giam va  A. Dan co mét su phét sinh luc; B. Dan co
chiéu dai cla long Krause chi con €0 kha nang phat sinh lyc t6i da; C. Dan co
khodng 1,3micromet (Hinh 7.12) kiéu actin-actin, su phat sinh luc giam.

H

1.4. Su phat trién va tai tac co van

Sau khi tré ra doi, co phdt trién cd vé chiéu réng va chiéu dai. Su phdt
trién chiéu rong khong phdi do tang sé luong sdi co, ma la do chiéu ngang
sgi co to ra. U sdi co con non, khéi co tuong nhidu. Khi cdc soi co trudng
thanh dd c6 sw tong hop thém nhitng xo co mdi cho ving chung quanh
nhitng xo cii. Sw phdt trién theo chiéu dai ctia cdec bap co dién ra chil yéu &
khu vue ddu cde sgi co dinh vao gén. Tai day, vdi ddc diém la trong khéi co
tuong rét it xo co nhung nhiéu ribosom va ti thé, nhitng long Krause mdi sé
duoc hinh thanh.

Sau khi co bi tén thuong, tai mé co c6 hinh dnh phan chia. Tuy nhién
nhitng hinh dnh dé khéng thuéc vé nhan cia cdc sgi co ma la sw phdn chia
ctia cdc nguyén bao co vita xudt hién. Nguon géc cia cdc nguyén bao co nay
la nhitng t& bao hinh thoi nhd, mét nhén, nam xen gitta mang ddy va mang
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s01 co (con goi la nhitng té bao vé tinh). Nhitng nguyén bao co sinh san qua
gidn phdn va nhdp vdi nhau dé tao ra sgi co van mdi. Nhitng té bao vé tinh
nay cing dong vai tro trong triong hop phi dai co sinh ly. O nhitng nguoi
luyén tap nhiéu vé co bdp, cdc té bao vé tinh bién thanh té’ bao co, hoa nhdp
bao tuong vdi sgi co, vi vdy khéi luong co tang lén. Ngudi ta con nhdn thay
mét s6'té bao co cing c¢é khd ndang thodi biét hod dé trd thanh nguyén bao
co, tham gia qud trinh tai tao.

2. GO TIM
2.1. Cau tao hinh thai
2.1.1.Té bao co'tim

Té& bao cd tim c6 chiéu dai khodng 50 micromet duong kinh khoang 15
micromet. M6i té bao cd tim chi ¢6 mét hay hai nhan hinh trtng nim &
trung tdm t& bao c6 khoi chat nhiém sic dam. Dudng kinh ctia nhan 6-9
micromet. Trong t€ bao cd tim, t6 cd ciing hop thanh b6. Gidng nhu & co
van, hinh 4nh van ngang trén td co cling do su sap xép clia cac xd actin va
myosin tao nén nhung khong dudc r6 rang. Méi don vi cd ¢ 6 ¢d tim c6
chiéu dai 2,0 —2,5 micromet.

Trong khéi cd tudng, xen gitia cac to ¢d 12 ti thé, ludi ndi bao, vi quin
T, myoglobin, hat glycogen, hat lipofucsin. Ti thé trong t& bao co tim kha
phong phi, x&p thanh hang doc theo chiéu dai sgi ¢d. Ti thé con tap trung &
vilng cd tuong phia hai cuc cia nhan t&€ bao. Xen ké gilta cac ti thé la
nhiing hat glycogen va lipid. Vi quan T (6ng ngang) & cd tim c6 dudng kinh
16n, nhung s6 lugng it hon so v6i 6 sgi ¢ van. Vi quan T thuong thay ¢ muc
vi tri cua vach Z (3 co van, vi quan T thay & vi tri ranh gidi gifia dia A va
dia I). Ludi ndi bao trong sgi cd tim c6 cdu tao don gidn, gdom nhiing éng
kich thudc khong déng déu vay quanh cac bé xo ¢d (ching khéng cé nhiing
tui tan ti€p xuc hoan toan véi éng ngang nhu § sgi co van). Vi quan T & sgi
o tim chi lién hé v61 mot s6 noi phinh ra ctia 1uéi néi bao trong ving ranh
gi6i gitta hai don vi co ¢ lién sat nhau. Vi vay, trong pham vi mdt don vi co
cd, moi lién hé gitia vi quan T va luéi noi bao & sdi co tim chi hinh thanh bd
do1 (diade), ma khong hinh thanh bd ba (triade) nhu 6 sgi co van. Co co phu
thuoc vao su giai phong ion Ca®* tit luéi noéi bao vao co tuong. O co tim do chi
c6 bd d61, hon nita s6 lugng lai khéng phong phu, nén khi cé kich thich su
giai phong ion Ca® tit 1udi no6i bao vao co tudng han ché hon so véi 6 c¢o van.
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Mbi t& bao co tim dudge boc ngoai bdi mot mang lipoprotein, phia ngoai
1a mang day (tri ¢ dau lién két gida hai té bao khong c6 mang day). Ngoai
mang day 1a 16p lién két thua mong cé chita luéi mao mach.

Cé su khac nhau vé cdu truc cta té bao c¢d tim 6 tAm nhi va tam that.
T¢& bao ¢d tim tAm nhi kich thudec nhé hon t& bao co tim tAm that. Hé thong
éng ngang & t&€ bao c¢d tim tAm that phat trién phong phd hon so véi § t&
bao cd tim tAm nhi, vi vay téc d6 truyén thé ning hoat déong 6 tam that
cing nhanh hon.

Diac diém dé nhan biét co tim dudi kinh hién vi quang hoc 14 trén mat
cat doc cua soi cd d6 nhiing vach béng vt ngang qua s¢i c¢d nhung khéng
trén cung mot hang ngang, dé la nhing vach bdc thang hay con goi la dia
gian t& bao. Dudi kinh hién vi dién ti day 1a noi hai ddu t& bao cd tim tiép
giap nhau. Vach bac thang gom c¢6 phan ngang va phan doc theo sgi co.
Phan ngang thudc cac to cd canh nhau trong moét soi cg, ditng chénh nhau
mot khodng ddng bang chiéu dai mot 16ng Krause (do d6 da tao thanh mot
hinh anh bac thang duéi kinh hién vi quang hoc). O phan ngang cua vach,
mang hai soi co k& tiép nhau lién két véi nhau béi thé lién két hodc bdi dai
bit; con 6 phan doc c6 mdi lién két khe, 14 noi truyén xung dong gitia hai té
bao co tim (Hinh 7.13).

Hinh 7.13. Vach bac thang trong co tim.

A. C4u tao vi thé; B. C4u tao siéu vi: 1. Phan ngang; 2. Phan doc.
C. 1. X0 actin va xo myosin; 2. Ti thé; 3. Tai ludi ndi bao;
4. Viquan T; 5. Noi xd actin bam vao mang soi cd tim.
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2.1.2. M6 cotim

Nhiing t& bao co tim néi tiép nhau bang cac méi lién két ¢ dau sgi co
va bdng cac nhanh néi, hop thanh luéi sgi co. Trong cac 16 1uéi gita cac t&
bao 12 m6 lién két thua chta mao mach mau, mao mach bach huyét va
nhiing sgi than kinh. Ngoai ra ¢ co tim con c¢é nhiing 14 x0 va vong xd tao
thanh mét bd khung, 1am chd bam cho cac s¢i co tim. Khung mé lién két ay
chia trai tim thanh hai tAng: tdng tAm nhi va ting tdm that. O ting tam
that, co tim tao nén mot thanh day, con 6 tAm nhi thi méng hon. Mit trong
cua thanh tim dugc 1¢p b6i mang trong tim, mit ngoai bdi mang ngoai tim.

2.1.3. Mo nut

Su co bop tu ddng va nhip nhang 1a dic tinh clia cac t& bao co tim phoi
thai. O cd tim vAn tdn tai nhiing t& bao cd c6 kha ning dic biét 4y. Ching
hop thanh m6 nut (Hinh 7.14). M6 nit g1t vai tré quan trong trong su phat
sinh va dan truyén xung dong, khién tim duy tri su co bép tu dong va nhip
nhang. O trai tim ngudi trudng thanh mé ndt bao gdm cac thanh phan sau:

Hinh 7.14. Mo nut.

1. NGt xoang; 2. NGt nhT that; 3. Bé his (b6 nhi that);
4. Nhanh phai b6 His; 5. Ludi sgi Purkinje;
6. Nhanh trai bo His; 7. Nhitng sgi trudc;

8. Nhitng sdgi sau.
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2.1.3.1. Nut xoang (con goi la nut xoang — nhi hodc nut Keith — Flack) ¢6 -
chiéu dai 10-20nm, réng 3mm, day khoang Imm, nam & bén phai tinh
mach chu trén, sat véi tAm nhi phai. Day la noi xudt phat nhitng xung
dong gay ra su co bép cua tim. Thanh phan ciu tao chil yéu ctia niit xoang
12 nhiing t€ bao cd déc biét duge goi 1a t&€ bao md nut, hinh tru hoic hinh da
dién, c6 nhan lén, nam giia t&€ bao. Quanh nhan la mét ving bao tuong
rong, khong c6 bao quan. Phan bao tuong con lai ¢ ngoai vi té& bao chiia
nhiing to ¢ c¢6 kich thuée thay déi va sidp xép theo cac chiéu khac nhau,
xen ké véi cac ti thé. O viing ngoai vi ctia nit xoang ¢dn c6 mot loai t& bao
dudc goi 1a t& bao co chuyén tiép. Nhiing t&€ bio nay ngin va moéng hon té
bao cd tim va dude coi 14 dang trung gian bién d6i vé t& bao hoc gitia t& bao
co kém biét hoa va té& bao c¢o tim. Nhiing t& bao trong nut xoang lién hé vdi
nhau va véi cac t&€ bao co tim bang nhiing moi lién két khe.

2.1.3.2. Nat nhi that (nit Tawara). Nt nay nhé hon nit xoang, ndm ¢ phia
dudi vach lién nhi, ngay sat chan van ba la. Nt nhi thit chaa it té bao md
ntit nhung nhiéu té bao cd chuyén tiép.

2.1.3.3. B6 His. Gém nhiing t& bao m6 nut chay song song véi nhau thanh
b6, ti nut nhi that chay ¢ mat phai thanh trong ctia tAm nhi phai, xuéng
t61 vach lién that, chay tu sau ra trude réi chia lam hai nhanh 6 hai mét
cua vach lién that.

2.1.3.4. Ludi soi Purkinje. La ludi soi

toa ra tu hai nhanh cta b6 His,

nim rai rac ¢ mang trong tim. .

Nhiing t€ bao mé niut tao thanh '
lu6i Purkinje c¢6 kich thude 16n (dai
khoang 50 micromet) nhung dudng
kinh 16n hon gap déi duong kinh té&
bao co tim). Trong bao tuong, céac
xd ¢o chi chi€ém mot phan, phan con
lai chita nhiéu hat glycogen, nhiéu
ti thé va rai rac o6 ca lysosom; ludi
ndi bao khéng phat trién. Nhing té&

bao cua ludi Purkinje lién hé véi
nhau va véi cac té bao co tim boi Hinh 7.15. T& bao md nat.
mdi lién két khe (Hinh 7.15). 1. M6 lién két; 2. Té bao mé ndt (mat cét ngang);
3. T€ bao mé nut (mat cat doc);
4 va 5. Sgi catim.
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2.1.4. Su'phédn bd than kinh

Bén canh hé thong than kinh tu dong tai tim, nhiing soi than kinh
glao cam va phé giao cam da hinh thanh nhing ddim rét sGu réng tai tim.
Nhitng té bao hach va nhitng tru truc than kinh da duoc phdt hién trong
thanh cua tam nhi phdi, ddc biét la & ving nit xoang va nit nhi-thdt. Nhip
dap cua tim cham lai khi kich thich than kinh phé vi (hé phé giao cam) va
nhip tim tdang lén khi kich thich than kinh giao cdm. Nhiing soi than kinh
thue vit nay lién hé vdi cde t& bao théc moé nit khéng gidng nhu kidu cdc
cdu tric tdn cung than kinh 0 sdi co van, trong bao tuong cde tru — truc cé
nhing tui nho dang tui synap.

2.1.5. Nhimg té bao ndgi tiét o tim

Theo quan niém trude day, nhitng té bao ndi tiét ¢ tim déng vai tro
han ché su co co tim va kich thich su dan truyén xung dong tai tim. Nhitng
két qua nghién ctu hinh thdi va sinh hod cho biét nhitng té bao co tim néi
tiét da téng hop va bai xudt cdc hormon peptid c6 tic dung diéu chinh thé
tich mdu va diéu chinh cdc thanh phan dién phén cia dung dich ngoai té
bao. Té bao co tim néi tiét la loai té bao co tim da biét hod, khu tri chu yéu
0 tiéu nhi phdi va tiéu nhi trdi, cdc khu vuce khdc ciia tdm nhi va doc theo
hé théng dan truyén & vdch lién thdt. Vé cdu tao hinh thdi, ching giéng cdc
t¢ bao co tim da mé td, nhung trong bao tuong cé nhitng hat chét tiét.
Nhitng hat chét tiét c6 duong kinh 0,3-0,4 miromet, ¢6 vo boc, thuong tap
trung o hai cuc cua nhdn té bao va xen gitta cdc xo co hodc dudi mang co
twong. Nhitng hat ché tiét nay chia nhitng t,ién than cua cdc hormon
polypeptid c6 hoat tinh sinh hoc got la cardio- dilatin (CDD) hodc atrial
natriuric polypeptid (ANP). Cdc hormon nay ngoai tdc dung diéu khién su
dan mach, con cé tdc dung gidn tiép kim ham su bai tiét arginin-
vasopressin cua thuy trude tuyén yén va kim ham su san xudt aldosterol
cua tuy thuong than.

2.2. Su co hop cia tim

Trdi tim hoat dong tw dong, nhip nhang la nho chic nang ddc biét cua
md nut. Ngoai chitc ndng dan truyén vdi téc dé cao (ddc biét la cua ludi soi
Purkinje), mét s6 thanh phdn ciia mé nit la diém xudt phdt clia cdec xung
dong (nit xoang va nit nhi thdt). Tuy vdy nhitng soi co tim chinh thic cing
tham gia vao hoat dong dan truyén nhung vdi téc dé cham hon. Xung déng
co rut co sau khi phadt sinh ti nut xoang, mau chéng truyén dén toan bé hai
tam nhi, lam hai tdm nhi cung co boép mét lic. Xung déng dong thoi lan tdi
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nut nhi thdt (trong thoi gian 3/100 gidy). T nut nhi thdt, xung doéng
truyén qua bé His (khodng 5/100 gidy) dé tdi tam thdt. Tai ddy, xung déng
tod rdt nhanh ra toan khéi co é tam thdt nho ludi sgi Purkinje (t6¢c do 5.000
m/gidy) lam cho hai tam thdt cing co bép.

2.3. S tai tao cia co tim

Khd ndang tdi tao ctia t& bao cd tim d ngudi truong thanh la khéng cé.
Ving co tim tén thuong (hdu qud ctia nhéi mdu co tim) duoc thay thé bdi
mét cdi seo lién két)

3. CO TRON

Co tron c6 ¢ thanh cac tang réng, ¢ thanh mach, ¢ da va mot sé co
quan khac. T€ bao co tron khong c6 van ngang. Co tron hoat dong khong
theo ¥ muén, chiu su chi phéi ctia hé than kinh thuc vat.

3.1. Cau tao hinh thai
3.1.1. Soi co tron

T& bao co tron hay soi cd tron thudng cé hinh thoi. Chiéu dai sgi co
khac nhau tuy méi cé quan. O ti cung phu nit ¢o6 thai, sgi ¢ tron cé thé dai
t6i 0,5mm. Sgi ¢d tron 6 thanh ruét dai khoang O 2mm, ¢ thanh mach mau
chi dai khoang 20 micromet.

Trong mot s6 ¢d quan, hinh dang soi o lai ¢6 dic diém riéng. Thi du &
thanh cac 6ng bai xuit ngoai than, nhiing sgi co tron thuong chia nhanh;
nhitng t&€ bao co-biéu md cé nhiéu nhanh bao tuong dai, trong cb xd cd, toa
ra bao 14y cac tdi tuyén (tuyén vi) hoac bao 1ay thanh ctia 6ng bai xuit
(tuyén mo hdi). Nhitng t&€ bao quanh mao mach va quanh cac tinh mach
sau mao mach clng c6 cac nhanh bao tuong quay 14y thanh mach. Khi cac
t€ bao nay co rut, long mach sé thu hep.

Mang bao tudng cua sgi co con dude goi 1a mang cd tuong. Phu mit
ngoai mang cd tuong la mang day. Mdi soi co tron ¢6 mdt nhan té bao, ndm
6 phan phinh ra § gifia sgi cd, ¢6 hinh tring hodc hinh que gay khuc, tuy
theo sgi ¢d G trang thai dan hodc co khi ¢d dinh lam tiéu ban. Mdéi nhan
chita mdt hodc hai hat nhan. Chat nhiém sic phan bd thanh cac cum nhd
sat mang nhaén.
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Trong khéi co tuong, ngoai nhan t&€ bao, con co ti thé, hat glycogen,
myoglobin. Kinh hién vi dién t con cho phép nhan thay ludi noi bao, bd
Golgi, ribosom, thé dic, t&m dic va cac loai xo cd. Nhiing ti thé hinh que
ngin hoic hinh ciu véi ciu tao dién hinh nhu & cac loai t& bao khac. S6
luong ti thé nhiéu, tp trung & phia hai cuc ctia nhan. Bé Golgi nhé va
nam gin nhan sdi c¢d. Ludi ndi bao kém phat trién, phan tan quanh
nhén,doc theo soi co va ¢ gdn mang cd tuong. Trén tiéu ban vi thé, nhuém
bang phuong phap thich hop va trén cac 1at cit dude quan sat dudi kinh
hién vi dién t, c6 thé thiy nhitng ciu tric nhé hinh thoi dam mau, nam
rai rac trong co tuong, dude goi 1a thé dac hodc nim sat mang bao tuong
duge goi 1a t&m dic. Thé dic va cac tAm dic 14 noi dinh cac x0 co. Thé dic
duge xac dinh 1& a-actin va t&m dic 14 vinculin va talin (nhing protein lién
két véi actin). Dudi kinh hién vi dién td, ¢6 thé xac dinh rd ba loai xd: x0
actin ¢6 dudng kinh 4-8nm, x6 myosin ¢6 duong kinh khoang 15nm va xo
trung gian c6 dudng kinh khodng 10nm. Thanh phan chu yé&u cta xo trung
gian 14 desmin (nhung 6 sgi ¢ thanh mach lai 14 vimentin). Xd trung gian
xép véi nhau thanh bé, chay theo chifu dai cia soi co, dinh vao céac thé dac
va tdm dic, tao thanh mét b khung viing chéic cho t&€ bao co tron khi co
rit. Don vi co ¢ & sgi ¢d tron ¢6 nhiing dic diém khéc véi & soi co van. T1 1é
gitta X0 actin v xd myosin ¢ sgi ¢d vao khoang tit 12/1 dén 14/1 (t1 1&é nay o
sgi cd van la 2/1 hodc 4/1). Nhing xo actin thudng quiy kin cac X6 myosin
nén rit khé lam thé hién loai x¢
nay bing phuong phap lam tiéu
ban md hoc thong thuong.
Huéng cua cac xd cd hoidc chay
doc hodc xién so vdi truc dai cua
sg1 cd. Nhiing x¢ actin dinh vao
cac thé dac va tdm diac (Hinh
7.16 va 7.17) tuong tu nhu doi
véi vach Z cta 16ng Krause & sgi
co van. Vé ciu tao phan tu, xo
actin  khéng ¢6 phan tu
troponin. Su sdp xép phan tu
myosin trong xd myosin cing ¢6
diém khac so v6i xo myosin &
sgl ¢d van. D6 1a trén toan bo
chiéu dai clia x6 myosin déu cé
cac phan hinh ciu cta phéan tu

Hinh 7.16. Cau tao siéu vi sgi cod tron.

1. Khéng bao vi am; 2. Noi ti€p giap gilta hai té
: : - . baoco; 3. Xo co; 4. Thé dac, tdm dac; 5. Khoang
myosin (ndl tao moi lién két  gian bao hai sgi co.
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actin-myosin khi co c¢d). Do nhitng dac diém céu tao va su sip xép cua ba
loai x6 d& mo6 ta trén, nén & sgi ¢o tron khong ¢6 van ngang va khi sdi co co
rit, mat soi ¢o c6 nhiéu chd 161, 16m khong bang phang nhu khi sgi cd dan
(Hinh 7.18).

i

Hinh 7.17. So dé sap xé&p cac phan ti co rat trong té bao co tron.

1. Mat cat doc don vj co co; 2. Thé dac; 3. Mat cat ngang don vi co ca.

Hinh 7.18. Sdi co tron co rut.
A. Trang thai nghi; B. Trang thai co; 1. Tdm dac; 2. Xo trung gian
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3.2.1. Mé co'tron

Nhiing soi ¢ tron hop lai v6i nhau thanh tiing bé, hodc tiung 16p béng
ciach 16ng vao nhau, phén phinh to ctia sgi nay nam canh dau thon nho cua
sol bén canh. Gitia cic sgl ¢d 1a khoang gian bao, rong t 50nm — 80nm
trong c6 chia sgi collagen, sgi vong va chit gian bao. Nhiing thanh phan
lien két nay gin cac soi cd lai véi nhau. O mat cit ngang qua bé cd, 6 thé
thay ré mat cit ctia cac sgi ¢o ¢6 hinh tron hay hinh da giac, thay hoac
khong thay nhan t€ bao, duong kinh chénh nhau tit mét d€n vai micromet
(xem hinh 7.1). G hau hét cac tang rong, nhitng s¢i ¢d tron da hinh thanh
nén hai 16p co: nhiing s¢i cua 16p trong xép theo hudng vong, nhiing sgi cua
16p ngoai x&p theo hudng doc. O da day va doan dudi niéu quan con thém
16p tht ba gbm nhiing s¢i chay xién hoéc theo huéng doc. Lép nay nam &
phia trong 16p vong. Nhing sgi ¢6 tron tao thanh 16p 4o gitta cua thanh
mach mau, chay xién theo chiéu xodn 6c¢ ma géc tao nén huéng di ctia sgi cd
véi huéng di cua long mach tang lén khi duong kinh long mach nho din. Vi
vay & cac tiéu dong mach, cac s¢i ¢6 ¢6 huéng vong. O thanh ti cung, co
tron chi€m wu thé. Cac bé soi co thuong ¢6 nhiing nhanh néi véi nhau. O
da, co dung 16ng chi 1a nhiing b6 soi co nhé. O tuyén tién liét va thanh tai
tinh, nhiing t€ bao co tron ding rai rac trong moé lién két. Xen giiia cac bo
sol ¢d tron 12 md lién két, mach mau, mach bach huyét va than kinh. Vi
hoat dong cua co tron doi hoi it nang lugng nén mach mau ¢ md c¢d tron
khong phong phu nhu 6 mé co van. O thanh nhiéu mach mau, mé co dude
nudi dudng bang con dudng khuyéch tan.

3.2. Phan hd than kinh va nhing dac diém hoat dénd cda co tran

Mo co tron nhan nhitng xung doéng t nhing soi than kinh khong
myelin thuéc hé giao cdm va phé giao cam. Sy lién hé gita nhitng ddu than
kinh nay vdi nhitng soi co tron khong giéng nhu o soi co van (khoéng hinh
thanh nhitng cdu truc ddc biét) ma théng qua nhitng synap hod hoc. Cé hai
cdch phan b6’ than kinh trong co tron:

e Nhiéu soi than kinh dén, ciing chi phéi mot viing co, nhung moi soi chi
tiép xiic vl mot té bao co nhdt dinh. Xung doéng thdn kinh déng thoi
duoc dan truyén qua cde sgi, lam cho cdc sgi co cung hoat dong. Co
thdt dong tw hoat dong theo kiéu nay.

e Mot soi than kinh dén chi phéi mét b6 sgi co, nhung chi tiép xiic vdi
mot hay vai soi co. Xung dong than kinh khi dén té bao co dé duoc
truyén sang té bao co bén canh qua moéi lién két khe, lam cho cdc soi co
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trong bé dé hoat dong gan nhu déng thoi. Nhitng co tron & thanh trugt
hoat déng theo kiéu nay. Cdch co rit nay chdm, xay ra bit chot hodc
lién tuc.

. Cing nhu co van, su co rit co tron phu thuéc vao su long sdu vao
nhau ctia cdc x0 actin va myosin khi hinh thanh cdc cdu néi actin-
myosin. Khi cd co, qua cdc thé ddc va tdm ddc, toan ludi xo co trong té
bao cing co rut. Vi vay luc sinh ra khi co co cung khda manh. Tuy
nhién co tron co rut cham va duy tri lién tuc. Su co rit chdm chap cua
co tron cé lién quan tdi sy vang mdt cia hé thong T trong sgi co. Do xo
actin cua co tron khéng cé phan ti troponin nén co ché co co tron khdc
vdi 0 ¢d vdn. Trong khi ¢ co vdn, cic Ca® da hoat hod phdn tu
tropomyosin cua x0 actin dé khdi dau su co co thi & co tron, cic Ca®*
(khuyéch tdn vao trong sdi co bang su khi cuc cia mang qua dnh hudng
ctia chdt trung gian hod hoc) dd gdn vdi enzym proteinkinase
(calmodulin). Phitc hop nay hinh thanh, da hoat hod ATP ase dau hinh
cdu cia phdan tu myosin, dong thoi Ca®* xic tdc phdn tng thuy phdn
ATP d¢ tao ndng luwong. Két qud la phitc hop actomyosin duwde hinh
thanh, cdc x0 actin chuyén dich va léng vao xo myosin.

3.3. Su phat trién va tai tao co tron

Binh thuong, & mét sé noi trong co thé, luong co tron cé thé ting lén.
Thi du nhu su phdt trién ctia co tron ¢ thanh té cung phu ni¢ c6 thai khong
phadi chi do soi co tron Idn lén vé kich thude ma cac té bao co con phdai phdn
chia theo cdch gidn phdn dé ting s6 luong. Sau tén thuwong, nhing soi co
tron & quanh ving ton thuong sé tién hanh gidn phdn va phdt trién dé bo
sung phan mé co da bi phd hiy.
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Chuong 8

MO THAN KINH

M5 than kinh ¢é mit & hau khip co thé. M6 than kinh cé cdu tric dac
biét dé thich nghi véi cac chiic ning sau:

— Nhéan cam c¢é chon loc d61 v6i moi kich thich xu#dt phat tu moi
trudng bén trong hay bén ngoai cd thé;

— Phén tich va dan truyén xung déng mét cach mau chéong dén cac
cd quan ma no tac dong.

Vé mét cdu tao, mé than kinh gém cé ndron va nhiing té bao than
kinh dém. Xét vé qua trinh phat trién chung loai, noron c¢6 ngudn goc tu
nhiing t& bao than kinh tac dong nguyén thuy cé kha ning dap tng véi cac
kich thich khac nhau bang su co rut. 0 dong vat cao cdp, kha nang co rut
la chic niang chu yéu clia cac té bao cd, con su phan tich va dan truyén
xung dong lai 1a tinh chat déc biét cia noron.

Nhiing t& bao than kinh dém 1a nhiém vu dém 16t, dinh dudng va bao
vé ndron. Noron va nhiing t&€ bao than kinh dém, hop thanh nhiing ciu truc
va co quan riéng biét. Tap hop céc cau tric va cd quan do cac té€ bao 4y tao
nén, goi 1a hé than kinh.

1. NORON

Noron (hay t€ bao than kinh chinh thic) 1a loai t& bao da biét hoa cao
d6, mang thai dic tinh co ban 1a tinh cdm Gng va tinh dan truyén. Tinh
cam Ung 12 kha nang dap tng lai cac kich thich bang su phat sinh ra cac
xung doéng. Tinh dan truyén 1a kha niang van chuyén xung dong tit noi nay
dé&n noi khac. Mot dac diém niia 14 moi noron déu c6 kha nang kich thich
cac noron khac tiép xuc véi né. Mdi noron 1a mot don vi hoan chinh vé di
truyén, hinh thai, dinh dudng va chiic niang. N6i chung, méi ndron gém cé
cac phan: than ndron, nhiing sgi nhanh va sgi truc. Than noron la trung
tdm dinh dudng, ti€p nhan va phan tich cac tin hiéu (tru trudng hdp than
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ndron mot cuc gia). Tu than noron
toa ra cac nhanh bao tuong. Nhiing
s0i nhanh thuong chia nhiéu nhanh
nhd, ti€p nhan cac kich ti ving
xung quanh ndron, dan cac xung
déong vé than noron (huéng taAm).
Méi ndoron chi c¢6 mét soi truc dan
xung dong tu than ndron téi cac té
bao khac (ly tam). Truong hdp ca
biét, c6 mot sd noron khong co soi
truc nhu t& bao hat ¢ hanh khiiu va
té bao khong sgi dai ¢ vdong mac.
Phéan xa cua sdi truc thudng chia ra
cac nhanh tan. Dau cudi cac nhanh
tdn d6 c6 nhling ciac tan cung, nol
day cac xung doéng dugc truyén tdéi
noron ké ti€p qua mot cdu tric dac
biét goi la synap (hay khép than
kinh) (Hinh 8.1).

1.1. Phén loai noron

1.1.1. Phén loai noron hinh thai

Noron c¢é kich thude va hinh
dang rat khic nhau. Su khac nhau
nay biéu hién ¢ cac thanh phan cta
noron. Noi xuidt phat cua céac sgi
nhanh va sgi truc ti than noron goi
14 cuc. Cén ci vao s8 cuc, ¢ thé chia
cAc ndron trong co thé thanh cac
loai sau. (Hinh 8.2):

Hinh 8.1. So dé cau tac mot noron (van dong)

1. Soi nhanh; 2. Synap; 3. Than noron; 4. Cuc
truc; 5. Thé Nissl; 6. Doan dau sgi truc; 7. Bao
myelin; 8. Soi truc; 9. Vong that Ranvier; 10.
Nhan t& bao Schwann; 11. Nhanh tan; 12, Cuc
tan clng va ban van doéng; 13. Nhanh ngang;

A. Trung uong; B. Ngoai vi.

—  Noron nhiéu cuc. Pa s6 cac noron thuéc loai nhiéu cuc v6i nhiéu sgi
nhanh (ti 2 trd 1én) va mot sdi truc. Thi du noron nhiéu cuc trong chat
Xam cua tuy séng, t&€ bao Purkinje & tiéu ndo, t€ bao thap ¢ dai néo, t&
bao mi ni 6 hanh khiiu néo, t& bao giao cam... Trong chiat xam cua hé
than kinh trung uong, nhiing noron nhiéu cuc con cé tén goi 1a t& bao
Golgi T ¢6 soi truc dai roi khoi chdt xam, tién vao chat tréng trd thanh
nhiing tru truc cua sdi than kinh c¢6 myelin. T& bao Golgi IT ¢6 sgi truc
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ngan, téa nhanh tan lién hé truc tiép v6i cac noron bén canh. D6 la
nhiing ndron ¢6 chiic nang lién hgp.

(7

Hinh 8.2. Cac loai noron

A. Naron mét cuc gia; B. Naron nhiéu cuc; C. Naron hai cuc; D. Noron moét cuc
1. T€ bao thap; 2. T€ bao Purkinje.

- Noron hai cuc. Loal noron nay c¢6 6 mdt s6 ving nhu vong mac thi
giac, hach xodn 6c tai, hach Scarpa thudc day than kinh thinh giéc.
Than noron hinh thoi hay hinh irting, mdt cuc 14 noi xuit phat sgi
nhanh, cuc kia la cua sdi truc.

- Noron mét cuce gia. D6 1a noron chit T 6 hach gai. TU than noron hinh
cau hay hinh tring cho ra mét sgi 16n. Sau mdt doan chay quanh than
ndron, s¢1 nay tach lam hai: mét s¢1 chay ra vung ngoai vi, d6 la sgi
nhanh cta noron nay, nhan cam giac tit cac chi; mét sgi chay vé trung
tam than kinh (tuy séng), d6 la sgi truc. Nhiing xung déng than kinh
tl s¢i nhanh sang sgi truc khéng di qua than ndron mot cuc gia. Than
ndron ch T chi dam nhiém chiic nang dinh dudng. Quanh thin ndron
khéng thay synap.

- Noron mét cue. Loai nay rat hiém. Thi du ndron than kinh nhai 6 cau
nio. T than noron hinh cau chi c6 mdt sgi dai mang tinh chat cua sgi
truc, khong c6 sgi nhanh.

1.1.2. Phén loai theo chut nang
Trong co thé, nhitng noron thuéc hé than kinh sinh dudng hodc nhiing

noron cua hé than kinh thuc vat déu tiép néi véi nhau thanh chubi. Hé than
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kinh sinh dudng dam nhiém chitc nang théng tin gia co thé va moi truong,
con hé thdan kinh thuc vat diéu khién su hoat déng ctia cdc co quan. Chudi
noron don gian nhdt la cung phdn xa tuy gém hai noron. Mét noron hinh
thanh phdn hudng tam, con noron kia la phén ly tém ctia cung phdn xa.
Trén co so ddc diém chite ndng, lai cé thé phdn loai nhu sau:

— Noron hudng tam sinh duong
— Noron hudng tam thuc vat

— Noron ly tdm sinh duong

— Noron ly tdm thuc vdt.

Noron hudng tam sinh dudng tiép nhdn cdc kich thich ti ving ngoai vi
ctia co thé, duoc goi la nhitng noron cam thu, hodc nhan cdce kich thich ti cdc
gidce quan (mdt, tai, co quan thang bang, khitu gide, vi gide) duoe goi la noron
cam gidc (trong mot s6 tai lieu, nguoi ta khéng phan biét noron cam gidc va
noron cam thu; tat cd déu chung mét khdi niém noron cam gidc). Noron hudng
tam - thuc vdt tiép nhdn cdce kich thich t bén trong co thé. Noron ly tam - sinh
duong chi phot hoat dong cua cdc té bao co (con goi la noron vdan dong). Noron
ly tam - thuc vat dan truyén xung déng tdi cdc co quan.

Da s6 cdc cung phdn xa gém nhiéu noron. Vi vdy gitta noron hudng
tam va noron ly tdm co nhung noron trung gian. Nho noron trung gian,
nhing mach chicc ndang da hinh thanh. Trén thuc té, tdt cda cdc hoat dong
phiic tap cia hé than kinh déu dua vao sw hoat déng déng thoi ctua cdce

1

mach chic ndang.
1.2. Cau tao noron

1.2.1. Than noron

Hinh dang than noron c¢6 thé hinh cau, hinh sao hay hinh thoi, tuy
thudc vao s6 lugng va huéng cia cac nhanh moc tir than ra. Cé loai noron
c¢6 kich thuée than rat nhé nhu noron hat tiéu néo ¢6 dudng kinh khoang 4
- 5 micromet. C6 loai ndron rat 1én nhu noron thap (130 micromet). Than
ndron trudc hét 1a trung tAm dinh dudng ctia ndron, nhung cling 1a trung
tam nhan kich thich (Hinh 8.3).
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Hinh 8.3. Cau tao siéu vi than noron.

1. B Golgi; 2. Nhém ribosom tu do; 3. Ludi ndi bao c6 hat; 4. éng siéu vi; 5. Xa than kinh; 6.
Dam Iudi ndi bao ¢d hat trong sgi nhanh; 7. Cuc truc va nai xuat phat cuc truc.

—  Nhén. Da s6 cac noron cé nhéan 16n, hinh ciu, thuong ¢ vi tri trung
tam t& bao. Chat nhiém sic 6 dang phan tan va min, vi vay hat nhan
thudng néi rd trong chit nhan. O phu nd, ngudi ta ciing phat hién
dugc chat nhiém séc gi6i (thé Barr) trong nhan ndron.

~  Luwdi néi bao ¢ hat. Trong bao tuong cua than ndron, ludi noi bao c6
hat rat phat trién. Nhing tui 1uéi noi bao c6 hat xEp song song véi
nhau. Xen gitta ching la nhiing dam ribosom tu do. Tai day, nhiing
protein cau trdc va protein van chuyén dude téng hop.

Dudi kinh hién vi quang hoc, khi nhudém mau thich hogp (bing
toluidin), nhitng dam tui luéi ndi bao ¢ hat va ribosom tu do nay thé hién
la nhitng khéi ua mau base. Chiing phan bs déu khip trong bao tuong than
ndron. Nhitng khéi ua base nay dudc goi 1a nhiing thé Nissl hay con goi 1a
thé da bao. Kich thudc va s6 lugng thé Nissl phu thudc vao trang thai hoat
dong chiic nang va vao ting loai noron. Thé Nissl dac biét phong phi trong
bao tudng than ndron van déng 6 sting trudc tuy séng. Trong nhing trudng
hop sdi truc bi tén thuong hodc khi noron bi kiét qué béi cac kich thich
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manh va kéo dai, s¢ lugng thé Nissl thudng bi giam manh. Bao quan nay
lién quan t6i kha nang téng hop protein dé bé sung nhitng protein da dudc
noron st dung trong quéa trinh chuyén hoa.

D& néi lén than noron la nguén bé sung protein mdi, nam 1948 Weiss

va Hiscoc da dua ra thuyét "van chuyén & soi truc”. Theo thuyét nay thi
nhitng protein mdi luén duoc téng hop & than noron réi duge van chuyén tdi
dau tan cung cua sgi truc. Dung phuong phdp phéng xa ddnh ddu tu chup
cho thdy chi sau mét thoi gian ngan chdt dinh ddu da xudt hién & gan
nhén va vang bao tuong chung quanh. Sau dé, lan luct xudt hién ¢ cuc truc
réi sgi truc.
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Bé Golgi. O than noron, bo Golgi kha phat trién, thudng ndm quanh
nhan. Duéi kinh hién vi dién t, bé Golgi ¢6 c&u tric dién hinh, trong
d6 c6 nhiéu tii nhé hinh cau. Duéi kinh hién vi quang hoc, khi nhuém
bang acid osmic hodc bang phuong phap ngdm bac, bd Golgi thé hién
14 mét luéi xo khong déng déu. Bén canh bd Golgi, ¢6 thé nhan thay
lu61 nd1 bao khong hat.

Ti thé. Ti thé phan b déu khép than noron va kich thudc tuong déi
nho. Mat dé ti thé & than noron 16n hon so véi nhiing doan tan ciing
cua sdi truc.

Xo than kinh va 6ng siéu vi. Xo than kinh c6 dudng kinh khoang
10mm, chéng nhing c6 nhiéu trong bao tusng than noron ma con cb
ca 6 bao tuong sgi nhanh va soi truc. Nhiéu xo than kinh dan xen ké
gitta cAc tui ludi ndi bao c6 hat va ribosom tu do, nhu lién két ching
lai thanh kh&i. Duéi kinh hién vi quang hog¢, khi nhuém bang phuong
phap ngdm bac, cac xo than kinh tap trung thanh timg bo goi 1a to
than kinh. X¢ than kinh dudc coi 1a khung chéng d6 bén trong ndron.
Trong bao tusng thian ndron con ¢é cac 6ng siéu vi vél dudng kinh
khoang 24nm, 14 6ng vi van chuyén trong noron.

Cdc chdt vii. Chat vui trong bao tuong than noron gom:
Nhing giot lipid;
Nhiing hat glycogen;

Noron 6 mot s6 noi ¢c6 mau sAm hay mau den nhu 6 liém den cua néo,
hach gai, hach gidm cam, nhan xanh ¢ san ndo thait 4. Sic t§ d6 la
melanin ma y nghia chtc ning cua ching con chua ro.

Mot s8 séc té khac nhu: lipofuchsin duéi dang chat vii mau nau sang.
D6 1a cac lysosom tht phat. Lugng sfc t6 nay tang lén theo tudi doi.
Sic t6 sat c6  mot sO noi va cling tang lén theo tudi doi.



1.2.2. Nhiing nhdnh cua noron

1.2.2.1. SGi nhanh

Tén goi soi nhanh dua vao dic diém ctia né 1a su chia nhanh nhé dan
nhu kiéu canh cdy, cang xa than ndron, dudng kinh sgi nhanh cang nhd.
Néi chung, sgi nhanh chia nhanh nhiéu lam tiang dién tich bé mit cua
noron. Khi nhan kich thich, sgi nhanh truyén
xung dong vé than noron. Cling nhu s¢i truc, soi
nhanh c6 mang bao tuong boc ngoai, ti€p ndi vai
mang bao tuong boc thin noron. Bo sgi nhanh
thuong khéng déu dan, doc duong di cua no, cb
nhiing chdéi hay gai 161 ra (Hinh 8.4). Day la nhiing
vi tri tiép xuc, lién hé véi cac noron chung quanh.
O ngudi, noron Purkinje trong tiéu ndo c6 khoang
200.000 va noron van dong § sting trude c¢6 khoang
6.000 mo1 tiép xuc. Trong bao tuong s¢i nhanh
(tri sgi nhanh rat nho) c6 ludi ndi bao cd hat va
ribosom, ti thé, nhiéu ong siéu vi va xd than kinh,
nhitng tii synap nhung khong cé bo Golgi. Hinh 8.4. Nhimg chédi (gai)

(1a sdi nhanh.
1.2.2.2. Sgi truc ctia sginhan

Soi truc dAn xung ddng roi xa than noron. Chiéu dai va dudng kinh sgi
truc tuy theo tiing loai noron. S¢i truc ciia noron van ddng ¢ sling trudc cua
tuy séng dai t61 1m chi phéi hoat ddng cac co 6 chan. Doc dudng di cua sgi
truc, thuong it chia nhanh ngang, vi thé duong kinh gitia cac doan kha
dong déu. Ciing c6 khi sdi truc cho nhanh bén, nhanh nay quay trd lai viing
quanh thin noron dy. Noi tach cia nhanh bén thuong cich cuc truc mot
doan ngin va tao véi soi truc mdt géc vudng. Soi truc khong ¢ chdi hay gai.
Tan cung sdi truc thudng chia nhanh nhé dén tiép xudc véi cac noron tiép
theo. Trong bao tuong cuc truc cing nhu bio tudng s¢i truc khéng co ludi
noi bao cé hat va ribosom, nhung nhidu x¢ than kinh, éng siéu vi, ti thé,
luéi nd1 bao khong hat va tdi synap. Doan dau ctaa soi truc (doan gitia cuc
truc va noi sgi truc bat dau dude bao myelin boc) ¢ dic diém 1a: ¢c6 mot 16p
dam dac d61 v61 dong dién ti ngay sat dudi mang bao tudng sdi truc va
trong bao tudng doan nay cé rdt nhiéu dng siéu vi.
1.2.2.3. Nhitng sgi than kinh

Sgi truc hay sgi nhanh cia mdt noron 12 thanh phan cdu tao chu yéu
cta soi than kinh. Khi con § trong chiat xAm ctia hé than kinh trung uong,
cac nhanh cla noron khong cé vé boc ngoai. Khi t6i chét tridng va ving
ngoai bién, cac nhanh cua noron duge boc ngoai bdi mot hodc hai bao do té
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bao than kinh dém tao nén. O loai sgi than kinh ¢6 vo boe, sgi nhanh hoic
sgi truc dude goi 14 tru truc. Can c vao cach ciu tao vi thé, ngudi ta da
chia nhiing sgi than kinh & trong co thé ra lam ba loai: sgi tran, s¢i khong
myelin, sgi ¢6 myelin.

256

Soi than kinh trdn. Soi tran 1a soi nhanh hay sgi truc khéng c6 vé boc.
Soi tran c6 trong chat xAm cua nhiing trung tdm than kinh. Nhiing
dau tan cung cua cac soi than kinh c6 v6 boc khi dén tiép xuc véi cac
diém tac déng (nhing t& bao co, t& bao tuyén...) cing la nhiing soi tran
(mat vo boc).

Soi thdn kinh khong myelin. Sgi khong myelin thuong thay & cac day
than kinh phé& vi va day than kinh giao cam. Duéi kinh hién vi quang
hoc, loai s¢i nay tru truc dude boc ngoai boi 16p bao tuong mong chia
nhiéu nhan det ctia t&€ bao Schwann, dude goi 12 bao Schwann (ngudi
ta da khong phan biét dugc ranh gidi cac t€ bao hgp thanh bao
Schwann). Trong cing mét bao c¢é thé c¢6 nhiéu tru truc, nhitng sgi

Hinh 8.5. So dd su hinh thanh va cau
tao sgi than kinh khéng myelin.

1. Mang day; 2. Mac treo tru-truc; 3. Try truc;
4. Bao tuong té bao Schwann; 5. Nhan té bao
Schwann; 6. Khoang gian bao quanh try truc.



khong myelin thudng néi véi nhau bing nhiing nhanh xién. Kinh hién
vi dién ti da giup hi€u biét cdu tao va sy hinh thanh sgi than kinh
khong myelin. Trong qua trinh phat trién, tru truc dd 4n 1dm mang
bao tuong cua té bao than kinh dém ngoai vi (t€ bao Schwann) tao
thanh mang. Hai bd mang tién lai gin nhau va dai ra, tao thanh mot
mac treo nho goi 14 mac treo tru truc (Hinh 8.5).

Lic nay tru truc dugc boc bdi: ¢ trong 1a bao tuong tru truc va ngoai la
mang bao tuong cua t€ bao Schwann, gitta hai mang 1a khoang gian bao
hep. Mac treo tru truc la mdt mang kép, hai 14 déu 12 mang bao tuong cua
t& bao Schwannm, 6 gitia 1a khoang trong thong véi khoang quanh tru truc
va vO1 méi truong. Moi té bao Schwann thuong bao nhiéu tru truc (10-20
tru truc), cung ¢6 khi chi ¢c6 mot tru truc.

f
o) 7 6
Hinh 8.6a. So dé sy hinh thanh va ciu tao sgi than kinh c6 myelin.
a,b,c,d: So dé siéu vi; e, S dd vi thé;

1. Mac treo try truc; 2. Try truc; 3. Bao tuong t€ bao Schwann; 4. Nhan té bao Schwann; 5. Mang day;
6. Bao myelin; 7. Vong that Ranvier; 8. Vach Schmidt-Lanterman; 9. Quang Ranvier.
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—  Sgi thdan kinh cé myelin. S¢i thian kinh c¢6 myelin c6 trong chat tring
cia nhiing trung tam than kinh va la thanh phin ctia nhiing day than
kinh ngoai bién. Bao clia cic sgi than kinh thudc chét trang do t& bao
than kinh dém it nhanh tao nén, bao cua cac sgi thudc day than kinh
ngoai bién do t& bao Schwann tao nén. Quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc, thay tru truc cia soi than kinh c6 myelin dugc boc bdi hai
bao: myelin sat véi tru truc, phia ngoai bao myelin la bao Schwann.
Doc trén mét sgi, c6 nhiing ndi ca hai bao déu bi gian doan. Nai d6 goi
1a vong that Ranvier. Tai vong thit Ranvier, tru truc khéng dugc boc
kin (tru truc ti€p xdc véi méi trudsng quanh soi than kinh). Doan sdi
than kinh giéi han bdi hai vong that lién tiép nhau goi 14 quing
Ranvier, ¢6 chiéu dai trung binh khoang 1mm. Quan sat sdi than kinh
c6 myelin ngdm acid osmic, nhan thiy trong méi quang Ranvier bao
myelin nhu bi tach ra lam nhiéu phan béi nhiing vach xién, hinh nén,
dinh huéng vé tru truc. D6 14 nhitng vach Schmidt - Lanterman. Mo6i
quang Ranvier chi chta mét nhan té bao (Hinh 8.6a). Sgi than kinh
myelin ¢6 dudng kinh 3-20 micromet.

Vé su hinh thanh va cau tao soi than kinh myelin, theo gia thuyét
duge nhiéu nha nghién ciiu céng nhan, bao myelin dudc tao ra do sy cuén
nhiéu vong quanh tru truc cia mang bao tuong té& bao Schwann. Giai doan
dau cua su hinh thanh loai sgi than kinh nay ciing giéng nhu 6 s¢i than
kinh khong myelin: tru truc 4n 16m mang bao tuong té€ bao Schwann tao
thanh mét mang. Hai b6 mang tién lai gan nhau va ciing tao mac treo tru
truc. Su khac biét ¢ day so véi 6 sgi khong myelin 14 hai 14 cua mac treo da
dinh lai véi nhau khéng con khe hd. Mac treo tru truc dai dan ra. Té€ bao
Schwann xoay quanh tru truc. Chuyén déng xoay nay lam mac treo tru
truc cuén nhiéu vong quanh tru truc tao thanh nhiéu 16p lipoprotein déng
tam, gitta hai vong mac treo ké& tiép nhau 1a la bao tuong cua té bao
Schwann. Do cuén nhiéu vong, cac 14 bao tuong bi ap det lai hoac mit hin
di. Bao myelin dudc hinh thanh.

Khi cuén nhiéu vong quanh tru truc, mac treo tru truc di tao nén
nhiing nép lugn séng, chay xién ti phia sat tru truc ra ngoai, tao nén vach
Schmidt - Lanterman (quan sat duge duéi kinh hién vi quang hoc). Phéan
bao tuong cta té bao Schwann c¢6 chita nhan, ndm phia ngoai bao myelin,
d6 1a bao Schwann. Quan sat vong thit Ranvier 6 46 phéng dai 16n, nhan
thdy ro ddy la ranh gidi gitta hai t€ bao Schwann, chi ndi nay tru truc méi
tiép xtc dugc v6i mdi trudng qua mang day (Hinh 8.6b).
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Hinh 8.6b. C4u tao siéu vi tai vach Shmidt — Lanterman (A) va vong that Ranvier (B).

1. Bao tuong t& bao Schwann; 2. Tru truc; 3. Bao myelin; 4. Vach Schmidt — Lanterman;
5. Mang day sgi than kinh; 6. Mang tru truc.

Vay la moéi t&€ bao Schwann khi cuén quanh tru truc da tao ra hai bao
trong mot quang Ranvier. Tru truc trong quang Ranvier dugc boc kin va
hoan toan ngan cach véi méi trudng. Pic diém can ghi nhan la: khi tao sgi
than kinh myelin & ngoai bién, méi t€ bao Schwann chi boc mét tru truc
nhung mét t& bao than kinh dém it nhanh c6 thé boc nhiéu tru truc (dé tao
cic s¢i than kinh myelin & trung tam than kinh). (Hinh 8.7).
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Hinh 8.7. Trong hé than kinh trung udng, bao cua sdi than kinh c6 myelin do té& bao
than kinh dém it nhanh tao nén.
1. T&€ bao it nhanh; 2. Bao tuong t& bao; 3. Vong that Ranvier; 4. Tru truc.

Trong hé than kinh trung uong, vong thit Ranvier khéng phai thubng
xuyén c¢6, ¢ nhiéu sgi khéng thay vach Schmidt-Lanterman.

1.2.3. Synap

Synap la mot viing da biét hoa vé cAu tric, chuyén mén hoa vé chic
nang, nam xen gitta hai noron hoic gitta noron véi mét t& bao hiéu tng (t&
bao co hoidc t& bao tuyén), qua dé xung doéng than kinh dugde truyén theo
chiéu nhat dinh.

1.2.4.1. C4u tao synap hoa hoc

C4u tao synap hoa hoc duge mé ta rd rang duéi kinh hién vi dién tu.
Mbdi synap gém phin trudc va phin sau, ngan cach nhau bdi khe synap.
L&y synap lién noron lam thi du (Hinh 8.8).
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Hinh 8.8. So dd ciu tao synap hda hoc.

A. Phan truSc synap; B. Phan sau synap;
1. Bao myelin; 2. Tru truc; 3. Xd than kinh: 4. Ti thé&; 5. Tui synap;
6. Mang trudc synap; 7. Khe synap; 8. Mang sau synap; 9. Cuc tan cung sdi truc.

Phan trude synap 1a dau tan cliing noron trude. Mang bao tuong boc dau
tan cung, noi d6i dién véi phan sau synap goi 1a mang trudc synap.
Mang trude synap thuong day hon mang bao tuong quanh d6; ¢ d6 phong
dai 16n, c6 thé nhan thdy nhing khoang tréng nhd trong mang trude. D6
12 noi cac tdi synap lot vao tiép xiic véi bé mit cua mang. Trong bao
tuong cua phan trudc synap, ngoai cac 6ng siéu vi, xd than kinh, ti thé,
con c6 nhiéu tui synap. Tui synap ¢6 1& duge hinh thanh do sy thét lai
clia cac 6ng siéu vi hodc do su nay mam tif nhiing 6ng nho cta ludi noi
bao. Puong kinh trung binh cua tui synap 1a 20-25nm, nhung cling cé
nhing tdi c¢6 kich thuée 16n téi 160nm. Trong tui synap cé chita cac chéat
trung gian hoa hoc, déng vai trd quyét dinh trong viéc dan truyén xung
dong qua synap. C6 hai loai tii synap: loai tui trung binh hinh ciu, long
sang, va loai tui 16n, binh thuong, long dam dic d6i v6i dong dién tu.
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—  Phan sau synap c6 thé 1a dau tan cung soi nhanh, than, hoéc soi truc
cua ndron sau. Mang bao tuong phan sau ndi déi dién véi mang trudc
synap gol la mang sau synap. Mang nay cé6 do day r6 rét. Trong bao
tuong phan sau synap ciing ¢6 nhitng bao quan nhu ti thé, lusi néi
bao, ribosom, 6ng siéu vi nhung khéng c6 til synap.

—  Khe synap la khoang gian bao gita mang trudec va mang sau synap,
v6i kich thude trung binh khoang 20nm, c¢6 chita chdt dam dac dé6i véi
dong dién t&. O mot s6 khe synap, c6 thé nhan thiy nhitng xd noi lién
mang trudc va mang sau, giup diéu chinh kich thuéc cua khe.

Cé6 rdt nhiéu loai chdt trung gian hod hoc. 0} hé than kinh chdt trung
gian hod hoc phé biét nhdt la acetylcholin. Nhitng synap tiét acetylcholin
dude goi la synap cholinergic. Mot loai chdt trung gian héa hoc phé bién
khdc la noradrenalin. Nhitng synap hoat dong vdi chdt trung gian hod hoc
nay dudc goi la synap adrenergic. Loai tut synap nay chiwa noradrenalin, cé
kich thudc lon, chia chdt dim ddc doi véi dong dién tw cdach mang tui
synap mét khodng sding hep. Synap adrenrgic dam nhiém dan truyén xung
déng t cdc noron sau hach cua than giao cam (Truncus sympathicus) dén
cdc co quan. Nhitng chdt trung gian hod hoc khdc la dopamin, serotonin,
acid aminoglycin, acid glutamic, acid gamma-aminobutyric (GABA). Nhiéu
tdc gid cho rang GABA gdy kim ham su dén truyén xung dong qua synap.
Ngoai ra con rdt nhiéu loai neuropeptid da duoc ghi nhdn vica la hormon,
via la chdt trung gian dén truyén thén kinh, trong s6 dé phdi ké dén
somatostatin, vasopressin, endorphin, encephalin.

1.2.4.2. Phéan loai synap

Theo co ché din truyén xung dong than kinh qua synap, c6 thé phan
biét hai loai: synap dién va synap hoa hoc.

- Synap dién. V& ciu tric, synap dién tuong tu nhu méi lién két khe
cla cac t& bao biéu mé hoic clia cac t& bao co tron, hoac cd tim. Su din
truyén xung ddéng qua synap dién khong doi hoéi chat trung gian hoa
hoc ma nhd su chuyén dich ctia dong ion gay thay d6i dién thé mang.
Trong co thé, synap dién c¢6 & than nfo, véng mac va vé ndo. Tuy
nhién, loai synap nay thay nhiéu & cac té bao than kinh dém (nhu té
bao sao) hon 1a & cac noron. Hudng di cta xung dong c¢6 thé la ca hai
chiéu tuy theo thdi diém, nhung ciing c¢6 thé chi 14 mot chiéu nhat
dinh do vi tri lién hé gitta cac té bao trong hé than kinh. -
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Hinh 8.9. Synap lién ndron.

1. Xo than kinh; 2. Synap truc than: 3. Synap truc-truc; 4. Synap truc-nhanh; 5. Synap truc-
nhanh & chéi sgi nhanh; 6. Synap (synap hung phén — theo Gray, 1959) loai 1; 7. Synap loai 2
(synap Uc ché).

~  Synap hod hoc. Loai nay phéi bién trong hé than kinh va cén c6 su
tham gia ctia ch4t trung gian hoa hoc. Dua vao thanh phan tham gia
hinh thanh synap, c6 thé chia ra:

+ Synap lién noron (Hinh 8.9):

. Synap truc-nhanh (loai nay rat phd bién).
. Synap truc-thén.

. Synap truc-truc.

+ Synap thin kinh-bé phan tac dong (synap than kinh cg, than kinh
tuyén, than kinh t& bao cam giac).

+  Synap than kinh bd phan nhén cam.
Dua vao chitc ning sinh 1y va dic diém hinh thai siéu vi, ¢6 thé phan biét:

+ Synap hung ph&n: mang sau synap day hon hin mang trude synap
(con goi 1a synap khéng déi xting). Chat trung gian dan truyén thuong
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14 acetycholin va adrenalin. Khi dén phan trudéc synap, xung déng sé
dude truyén dén phan sau synap.

+ Synap e ché; mang trudc synap va mang sau synap c6 chiéu day
ngang nhau (con goi 1a synap d61 xting). 0 synap Uc ché, xung dong
khong thé truyén qua phin sau synap.

1.3. Mo sinh ly hoc noron

Chtic ning cd ban ctia noron 1a hinh thanh va din truyén xung dong
than kinh. Trong hé than kinh cdn ¢6 mét s6 ndron c¢6 kha ning téng hop
hormon.

1.3.1. Ban chat xung déng than kinh

1.3.1.1. Su phén cuc cGa mang noron

Ciing nhu & moi t& bao, su khac nhau vé thanh phin méi truong ngoai
va thanh phan trong bao tudng da tao ra mot hidu s6 dién thé gitta hai mat
cla mang bao tuong noron. D6 1a dién thé mang hay dién thé nghi, c¢6 thé
xac dinh bang st dung vi dién cuc. K& qua cho thdy 6 bén trong té bao
mang dién Am so v6i méi trudng ngoai té bao, thé hiéu do duge 1a -90mV,
Su chénh léch vé dién thé 6 hai mat cia mang té bao 14 do mang c6 tinh
cach dién. Hién tugng trén dugce goi 1a su phan cuc ciia mang t& bao ¢ trang
thai nghi. Nhiéu nha nghlen ctu cho rang trang thai phan cuc cia mang la
do su khac nhau vé nong d6 K*, Na* va Cl” ¢ hai mit cia mang noron. 0
bao tuong c6 nhiéu K* hon 6 méi trudng ngoai noron (khoang 30 lan).
Ngugce lai néng d6 Na* va Cl~ & méi trudng ngoai t& bao cao hon & bao tuong
cua noron (Na* cao gdp 10 1an, Cl” cao gdp 14 1an). Su khac nhau vé néng
d6 Na® va K* ¢ hai mat cua mang duge duy tri nhd co ché bom Na* va K',
cach van chuyén cac ion nay qua mang d6i héi nang lugng.

1.3.1.2. Su khr cuc clia mang noron

Nhitng kich thich tac d6éng téi noron c6 thé la kich thich 1y hoc
(thuong xay ra & cac dau tan cung than kinh), hay kich thich dién (6 phong
thi nghiém hay dung), hoac kich thich hoa hoc (cac chit trung gian hoa hoc
6 synap). Khi ¢6 kich thich, tai mét diém ctia mang noron, tinh thdm caa
mang tai diém d6 bign d6i dot ngot. Su thay d6i Ay tai diém kich thich, mat
ngoai mang trg thanh mang dién tich 4m, con mét trong cia mang mang
dién tich duong. D6 1a hién tugng khit cuc cia mang. Néu mot kich thich cé
cudng do, tAn s6 va thoi gian thich hop, su khit cuc day du sé sinh ra dién
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thé t6i han tai diém kich thich va lan truyén tiép sang diém khac (su khii
cuc khéng hoan toan chi gay ra hiéu s dién thé cuc bd va khéng lan truyén
dude). Nhu vay 1a tin hiéu tao ra bdi mot kich thich sé truyén di dudi dang
mét xung dong than kinh (danh tit dé chi mét hién tugng tritu tugng) va
ban chat xung déng than kinh chinh 14 hién tudgng khit cuc cia mang noron
va su lan truyén lan séng khi cuc nay trong t& bao than kinh (Hinh 8.10).

Na¥t +35

w++++++£———i+++++++++

-90
mV

=
Hinh 8.10. So dé biéu dién dién thé nghi va dién thé & trang thai kh{r cuc & sgi than kinh
khong myelin.

1.3.2. Su'truyén xung doéng than kinh 6 soi khéng myelin

0 soi than kinh khéng myelin, do mang tru truc tiép xtdc v6i moéi
trudng nén su trao ddi ion dién ra lién ti€p & cac diém gan nhau trén mang
tru truc. Néu kich thich tac déng vao diém A ¢ ddu mét sgi than kinh, thi
du ¢ dau mét sgi nhanh thi mang boc sgi than kinh tai diém &y sé x4y ra
hién tugng khit cuc. Nhitng Na* ti ngoai moéi trudng trong khoanh khic sé
lot qua mang d& vao bén trong sgi than kinh. K&t qua 1a, tai diém A, mait
ngoal mang sé mang diém Am, méat bén trong mang mang dién dudng
(Hinh 8.11). Trong ldc 4y, tai diém B gan ddy, mang tru truc van 4 trang
thai nghi. Vi méi trudng ngoai té& bao va bao tuong déu cé tinh dan dién
nén ¢ mit ngoai mang sé phat sinh ra dong dién chay tu diém B la noi
mang dién duong dén diém A 14 ndi c6 hién tugng phan cuc. Péng thoi &
mat trong mang, dong dién nay sinh theo chiéu nguge lai: tit diém A 1a noi
¢6 kich thich sang diém B & gan doé. O diém A, ngay sau khi ¢6 su lot ao at
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cua Na', ciing la ldc mang bao

tuong ¢ day tang tinh tham d6i véi é_@__-——— E++ +

K', K" sé lot qua mang sgdi than T+ - ——— 0
kinh ra méi truong gian bao. Két C+++ -

qua 1a tai diém A mang lai tré vé T M

trang thai phan cyc nhu cii (mat A a c

ngoai mang mang dién dudng, mat frr+ i it
trong mang mang dién am). Su C—__ Tt
phéat sinh ra nhing dong dién cuc —— Tt — T

b ay da lam cho mang cua nhiing
sgi than kinh ¢ diém k& tiép B cua
mang roi vao trang thai khu cuc.
Hién tugng dién ra tai diém B ciing
tuong tu nhu & diém A, va diém C k& tiép diém B cing dién ra hién tuong
khit cuc... Nhu vay, bing su lan téa dan tit diém nay sang diém khac k&
tiép cua dién thé hoat déng va su khiu cuc cua mang, xung dong dudc
truyén doc theo sgi than kinh véi mot téc d6 khong d6i. 0 loai s¢i than kinh
khéng myelin, téc d6 dan truyén xung déong cham (khoang 1m/giay).

Hinh 8.11. Sy dan truyén xung dong than
kinh & sgi khéng myelin.

1.3.3. Su'dan truyén xung déng than kinh & soi myelin

Da s6 than kinh trong cd thé thudc loai sgi ¢6 myelin. Vi bao myelin ¢6
tinh cach dién nén su lan truyén dién thé hoat dong (hay séng khi cuc cua
mang) khéng thé dién ra theo kiéu lan dan tit diém nay sang diém ké tiép
nhu § loai sgi khong myelin. O soi thin kinh c¢6 myelin, do tru truc chi tiép
xtic v6i méi trudng & vong thit Ranvier. Khi c¢6 xung déng lan téi véng thit
Ranvier A thi mang boc tru truc ¢ ddy sé bi khu cuc: miat trong mang mang
dién duong. Trong khi d6, tai vong that Ranvier k& tiép, mang bao tuong
con ¢ trang thai phan

cuc, mat trong mang
mang dién 4m. Dong dién
phat sinh bén trong tru

truc sé chay tit vong that
A sang vong that B. Tai
vong that A, mang tru
truc lai trg vé trang thai
phan cuc nhu cii. O vong
that B hién tugng khu

cuc xuat hién va dong  Hinn 8.12. Sy din truyén xung déng than kinh kiéu
dién cuc b6 xudt hién tu nhay céc & sai c6 myelin.
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vong that B sang vong thit C k& theo dé... Nhu vay, su dan truyén xung
déng ¢ sgi than kinh ¢6 myelin lan téa theo tiing doan ti vong that Ranvier
nay sang vong Ranvier ké tiép (khoang 1mm). Ngudi ta goi d6 14 cach dan

truyén theo kiéu nhay coc (Hinh 8.12).

Su dan truyén xung déng than kinh ¢ loai sgi nay nhanh, nhu cau vé

nang luong cho su dan truyén ciing it hon so véi nhiing loai sgi khong myelin.

Can ¢t vao tde do din truyén xung dong va dudng kinh cta sgi, c6 thé
phan biét ba loai sgi than kinh: soi A, s¢i B va soi C.

— Loai soi A 14 sgi ¢6 myelin, duong kinh sdi 16n va quang Ranvier dai,
téc do dan truyén xung dong cao (15 - 20m/giay);

~ Loai sgi B 1a s¢i ¢6 myelin, duong kinh soi nho hon, quang Ranvier
ngan hon & sgi A, téc d6 dan truyén xung dong trung binh (3-

1

5m/giay);

—  Loai sgi C la nhiing soi manh khong c6 myelin, téc dd dan truyén
xung dong cham (0,5-2m/giay).

Co tac gia con phén loai cu thé hon, dua trén loai sgi da néu trén.
Dudi day 1a bang phan loai sg¢i than kinh theo dudng kinh sgi.

Bdng phan loai soi than kinh theo duong kinh ciia soi
(theo Schieber T.H. va Schmidt. W. 1983)

Loal |Dudng kinh sgif Té6c do dan Thi du vé vi tri loai soi trong hé than kinh.
sgi (micromet) truyén xung ]
dong (m/giay)
Soi than kinh cé myelin
Aat 10 - 20 60 - 120 Soi ly tam dén céc sgi cd 6 ngoai thoi than
kinh co.
So1 huéng tAm roi thoi than kinh co.
AP 7-15 40-90 Sgi hudéng tAm xudt phat to da dan cam
gilac xuc giac
Ay 4-8 30-45 Sgi ly tAm chi phél cac sogi co trong thoi
than kinh co
AS 3-5 5-25 Soi hudéng tdm xuit phat ti da dan cam
giac néng, lanh, dau
B 1-3 3-15 Sgi than kinh thuc vat trude hach
Soi than kinh khong myelin
C 0,3-1 0,5-2 Soi than kinh thue vat sau hach.
Soi huéng tAm & da nhan cam giac dau.
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1.3.4. Sudan truyén xung déng than kinh qua synap

0 nhiing synap hoa hoc, c¢6 nhiéu chat cé chiic niang din truyén than
kinh. LAy loai synap c6 chit trung gian dan truyén phé bién trong hé than
kinh la acetylcholin dé mé ta. (Hinh 8.13).

MAY cholin Reserpin
%— Acetat
chol*in, ACh+ AChE
Padu fan cin .
i ing 7 | Cho lmeioe‘ry lase ACh
aelyl cholin Acetyl-CoA

FmR

Hinh 8.13. So dé bi€u dién su hinh thanh, giai phéng, tac déng va sé phan cla
acetylcholin & synap cholinergic.
Ach: acetylcholin; AchE: enzym cholinesterase; PmR thu thé mang sau synap.

Acetylcholin (Ach) dude téng hop ¢ phan trudc synap tii cholin va
acetyl-CoA véi su tham gia cua cholinesterase, sau do tich luy trong cac tui
synap. Khi xung dong than kinh téi phan trudc S}‘H’lap, cac tui synap bi kich
thich, ching ti€n sat va nhap vao mang trudc dé giai phong acetylcholin
vao khe synap bang hién tuong xudt bao. Acetylcholin khuyéch tan rat
nhanh trong khe synap (khoang 0,2% gidy), lién két véi cac phdn tu cua
thu thé mang sau synap. Mang sau synap thay déi tinh thdm dé cho ion
Na® lot qua mang vao phan sau synap, gay khi cuc ¢ mang sau. Lan séng
khtt cyc xuat hién tiép theo d6 6 phan sau synap. Xung dong than kinh
duge truyén qua synap. Acetylcholin kich thich mang sau synap trong
khoang thdoi gian 1-2% gidy, bi enzym acetylcholinesterase tach thanh
cholin va acetat. Phan 16n cholin dudc hap thu lai d€ tao ra acetylcholin
méi ¢ phan trude synap. Qua trinh nay dién ra rat nhanh va lap lai nhiéu
lan khoang trén 100 lan/gidy. Reserpin kim ham su héap thu cholin cta
mang bao tudng phan trude synap.
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9

O synap hoat ddng véi chat trung gian hoa hoc 1a noradrenalin, su
truyén xung dong dién ra nhu sau (Hinh 8.14): Noradrenalin (NE) dudc
tong hop trong bao tuong ¢ phan trude synap hodéc & phin noron réi dudgc
van chuyén dén phan trudc synap. Su téng hgp noradrenalin bat dau ti
tyrosin. V@i tac dung cua enzym tyrosinhydroxylase (TH), chéat
dihydroxyphenylalanin (DOPA) dugc hinh thanh. Sau d6, duéi anh huong
cua enzym L-amnino-acid-decarboxylase (LAC), DOPA chuyén thanh
dihydroxyphenylethylamin (Dopamin- DP) Dopamin cung vé6i cac protein
va ATP dugce tich trong cac tui synap. o) day, dudi anh hudng cua enzym
dopamin -f- hydroxylase (DBH) c¢6 trong mang cua tui synap, dopamin
chuyén thanh adrenalin.

Khi xung déng t6i phan trudc synap, tii synap giai phéng noradrenalin
ATP vi céc protein khac vao khe synap. Noradrenalin gén véi thu thé mang
sau synap va gdy anh hudng 1én mang sau synap lam xuét hién lan séng khu
cuc 6 mang sau. Xung dong than kinh dudc truyén qua synap. Mot phan
noradrenalin bi enzym cathecholamin-o-methyltransferase (COMT) lam mat
hoat tinh; phan khac duge phan trude synap hap thu lai dé st dung. Reserpin
cing ngan can su hap thu trd lai cia phan trude synap dé1 véi noradrenalin.

Reserpin

06 #in cing /
Hhak Aink tiét @
Adrencili +COMT
TH, LAC —-'Oop ATP
+ Protein
Tyrosin
ADP +p; P R

Hinh 8.14. So dé biéu dién sy hinh thanh, giai phéng, tac déng va sé phan caa
noradrenalin & synap adrenergic.

NE: noradrenalin; TH: tyrosinhydroxylase;

LAC: L-minoaciddecarboxylase;

D pH: enzym dopamin-B-hydroxylase;

COMT: enzym catecholamin-o-methyltransferase.
PmR: thu thé mang sau synap.
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1.4. Su thodi hoa va tai tao noron

Noron bi thoai hod néu than hoac cac phan gan than ctia noron d6 bi
tén thuong. Noi chung, khi noron thoai hoa, khéng c6 sinh san noron dé
thay thé€. Mot noron bi thoai hoa sé khong anh hudng @61 vdéi noron quanh
n6, néu nhu nhiing mai lién hé chiic ning giia chung khéng bi gian doan.
Nhung néu ndron bi thoai hoa cé vi tri duy nhét trong mach chiic nang véi
cac noron khac, ¢ thé sé gay ra su thoai hoa day truyén.

Hinh 8.15. So dé bi€u thj nhitng bi&n ddi quan trong sau khi day than kinh bi dut.

A. Sdi than kinh binh thudng, phia trén la than noron, phia dudi la t& bao co van.

B: (2 tuén I& sau khi sgi than kinh bi dt). Nhan di chuyén ra viing ngoai vi than noron.

Thé Niss! gidm manh vé s& lugng. Vo boc dau ra sgi than kinh sau noi dat bi thoai héa, dai
thuc bao tdi hoat dong.

C. (3 tuan |é sau). Sgi co (do sdi than kinh nay chi phai) teo di ré rét.

TE bao Schwann tang sinh tao nén mot dai dac, bén trong c6 sdi truc mdi sinh dang lach qua
(t6c @6 khoang 0,5 — 3mm/ngay).

D. (3 thang sau). Sdi than kinh va sgi cg dugc phuc hbi.

E. (nhiéu thang). Nhitng nhanh mdi sinh tir sgi truc khéng chui vao dai dac té€ bao Schwann,
cudn lai thanh bui.
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Khi mdt ddy than kinh bi dat, doan tru truc da mat lién lac véi than
noron tré nén tré ddi véi moi kich thich; sau @6 1a su tiéu huy hoan toan
cua tru truc va bao myelin, do cac dai thuc bao dam nhiém (Hinh 8.15).
Ngudi ta goi d6 la su thoai hoa Waller. Qua trinh stia sang va hoi phuc
biéu hién & cac thanh phin cua noron. Thé Nissl tan ra, thé tich than
ndron ting 1én, nhan chuyén dich ra vung ngoai vi thadn noron. Nhitng t&
biao Schwann ¢ hai dau vi tri dit tdng sinh, hinh thanh nhing day té& bao
va tao nén khéi u than kinh dém (gliome). Phan tru truc con lién hé véi
than noron moc dai ra. Néu hai dau cut ctia diay than kinh khéng xa léch
nhau may thi nhiing doan tru truc méi moc ra sé mudn duong cua cac day
t&€ bao Schwann (va cac té€ bao Schwann cii) ma tién, nhu vay day than
kinh sé dudc tai tao mau chéng. Néu hai dau cut qua xa nhau, nhiing tru
truc méi moc ra sé cudn lai thanh b vui trong seo xd. Cling ¢6 khi su tai
tao dién ra rat cham do cac soi than kinh tu tao con dudng méi xuyén qua
cic md. Vi thé trong cac trudng hop chin thuong gdy dat day than kinh,
viéc nol cac dau dit 1a rat can thiét.

2. TE BAO THAN KINH BEM

Nhiing t& bao than kinh dém hop thanh mé than kinh dém. Mé than
kinh dém dugc coi 12 mo6 chéng d6, dinh dudng va bao vé cia hé than kinh.
Trong hé than kinh trung uong, ¢t mét noron cé chitng 10 té& bao than kinh
dém. Vi t& bao than kinh dém nho hon nhiéu so véi noron, nén mé than
kinh dém chi chi€ém khoang mét nia tong thé tich cua toan thé mé than
kinh. Dé thé hién céac t€ bao than kinh dém, cac phuong phap ngdm kim
loai (ngdm bac hay ngdm vang) 1a thich hop.

Dua vio nhitng diac diém hinh thai va chtc ning, ¢é thé phéan biét cac
loai t& bao than kinh dém sau: Nhiing té bao thidn kinh dém chiah thiic,
nhiing t& bao than kinh dém ngoai vi va nhiing t& bao than kinh dém dang
biéu ma.

2.1. Nhiing 1€ bao than kinh dém chinh thic

D6 1a nhiing té bao it nhanh, t& bao sao va vi bao dém. Hai loai dau cé
chiic nang chong d6, nam xen giiia cac noron, déng vai tro dém 16t va trung
gian trao d6i chét gitta noron va céc mach. Vi bao dém cé chiic nang thuc
bao (Hinh 8.16).
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T€ bao sao dang sdi c6 cac nhanh bao tuong dai, manh, it chia nhanh,
bo nhén.

Kinh hién vi dién tit cho thay nhan ctia ca hai loai t& bao sao déu sang
mau va kha 16n. Bao tuong chita rat it 1uéi noi bao.

S6 lugng t& bao sao khodng 1/4 téng sb t& bao than kinh dém. T€ bao
sao gitt nhiém vu chéng dd cho mo than kinh. Nio 1a m6é mém 1ong léo, trong
do lai khong c¢6 mo lién két, nhitng mao mach mau 6 ndo ciing chi ¢6 mang
day boc ngoai, rat it mo lién két. Vi thé cac t&€ bao sao va cdc mao mach da
g6p phan gitt nguyén dang ciu tric cia ndo. Nhitng nhanh cta té bao sao
dén bam vao thanh mach va tiép xic véi cac noron khac dd hinh thanh nén
mot 1ugi sgi nho, den xen véi luéi mao mach, va mé than kinh nam trong cac
16 1udi Ay.

2.1.2. Vi bao dém

Vi bao dém thudc loai t& bao nhd. Than t& bao hep ngang va dai. Ca
than va cac nhanh déu bat mau khi nhuém bing carbonat bac theo phuong
phap Del Rio Hortega. Vi bao dém c6 ca & chdt xam va chit trang. Kinh
hién vi dién ti cho thdy nhan t& bao dam dac vi nhiéu chit nhidém sic.
Trong bao tuong than t& bao va cac nhanh cé rat it ludéi ndi bao cod hat
nhung nhiéu lysosom. Trong trudng hgp mé than kinh bi viém hay bi ton
thuong, vi bao dém thé hién rd kha ning sinh sin va tré thanh di déng,
trong bao tuong c6 nhiéu thé thuc bao.

Theo Del rio Hortega, vi bao dém c6 nguoén,gée la trung mé (cdc té bao
than kinh dém khdc cé nguén géc la ngoai bi than kinh). Tuy nhién dd cé
nhitng bang ching cho thdy né xudt hién tiw mao hach. Mdt khdc, ngudi ta
con nhan thdy vi bao dém chi xudt hién ¢ hé than kinh khi da c6 mach mdu
xdm nhdp (vao thdng thi ba cia thai). Vi vdy, cing cé thé vi bao dém bdt
nguoén ti mé lién két & do ngoai cua mach mdu. Ciing c¢6 nha nghién citu
cho rang bach cdu don nhan la ngudn gée ciia vi bao dém.

2.1.3. Té' bao it nhanh

Té& bao it nhanh chi€m ti 1&¢ kha cao, khoang 8/4 téng s6 t&€ bao than
kinh dém. Than t& bao hinh ciu, bao tuong chtta nhiéu bao quan, dac biét
1a nhi€u luéi nodi bao c¢6 hat. T than t& bao tda ra mot it nhanh bao tuong
ngin, it chia nhanh. T€ bao it nhanh c6 kich thudc nhé han t& bao sao, thay
c6 6 ca chdt xam va chat tradng cua truc nfo tuy. Trong chit xam, chiing
nim & quanh than noron. O chit trang, chiing tao nén bao myelin ctua sgi
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than kinh c6 myelin (cic t& bao it nhanh nim xen giiia cac tru truc, ti moi
t& bao ndy sinh ra mdt s6 nhanh véi dudng kinh khodng 0,1 micromet. Moi
nhanh tién dén bé mat cta tru truc, roi bé réng ra thanh 14 mong, cuon
quanh soi truc ti 1 dén 20 vong). Mot t&€ bao it nhanh cé thé tao ra bao
myelin cho nhiéu sdi truc.

2.2. Nhiing té bao than kinh dém ngoai vi

Nhiing t&€ bao than kinh dém ngoai vi gdbm: nhiing t& bao vé tinh quiy
quanh than cac ndron thudc cac hach nio tuy, hach giao cam, va nhiing t&
bao Schwann 1a nhing t€ bao da tao thanh nhiing bao Schwann va bao
myelin ctia nhiing sgi than kinh ngoai vi. T& bao Schwann c¢é cdu tao va
chtic ning tuong tu nhu té& bao it nhanh.

2.3. Nhiing té bao than Kinh dém dang biéu mé (Hinh 8.17)

Hinh 8.17. T& bao than kinh dém ngoai vi.

A. T& bao biéu md 8ng trung tam va nio that; B. T& bao biéu mé dam réi mang mach; C. Té bao vé
tinh (1), t& bao hach (2); D. Té bao biéu ma thé mi.

2.3.1. Té bao biéu mo éng néi tuy va cdc nao thét

Mait ngon clia cac t& bao biéu mé dng ndi tuy c6 nhitng vi nhung mao.
Phan d4y t& bao nhon va tda ra mét sdi bao tuong chia nhanh. Nhan niam &
cuc ngon té bao.

Nhiing t& bao biéu moé Igp cic ndo that 1a nhiing t& bao hinh khéi
vuong.
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2.3.2. Té bao biéu mé dam réi mang mach

Nhiing dam r8i mang mach 1a nhiing chiim nhung mao chia nhanh 16i
vao trong ndo that. M&i nhung mao duge lgp bdi biéu méd vuéng don cb
mang day 16t dudi. Mat ngon t& bao ciing c6 nhiing vi nhung mao xen ké vdi
mét it 16ng. Bao tuong t& bao chia ludi noéi bao cb hat, ti thé va bd Golgi
phat trién. Pam réi mang mach tiét ra dich néao tuy.

2.3.3. Té bao biéu mé thé mi

Nhiing t& bao biéu mé thé mi phu thudc véng mac ciing duge x&p vao
loai t& bao than kinh dém loai biéu mé. Vong mac 1gp méit trong thé mi va
nép mi c6 hai hang t& bao hinh khéi vudng: hang ngoai chtta nhiéu sic t6,
hang trong c6 kha ning ché tiét va tiét ra thuy dich.
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PHAN BON

Chuong 9

HE TUAN HOAN

Nhiing dong vat da bao cin c6 mét
co cdu phan phdi oxy, ciac chat dinh
dudng, cac hormon va cac phan tu
thong tin khac t6i cac mé, dong thoi thu
thap tu cac mdé khi CO, va cac san
phdm cta qua trinh chuyén hoa, van
chuyén dén cac co quan cé chiic niang
loai bé ching. O dong vat c6 xuong
séng va ¢ nguoi, nhiing chic nang chu
yéu trén do hé tuidn hoan mau, bao gém
trai tim va cac mach mau, dam nhiém.

Hé tuan hoan mau gém tuin hoan
nhé hay tuan hoan phéi, ddn mau dén
hoéc di khoi phdi va tuidn hoan 16n hay
tudn hoan hé théng (con goi 1a tuan
hoan ngoai bién, hodc tuan hoan co
thé), phan phéi mau dén tdt ca cac mod
va cic co quan cla cd thé. O ca hai vong
tudn hoan nay, mau dudc bom tu trai
tim vao dong mach cé6 duong kinh nho
dan t6i cac luéi mao mach. Mau dude
dan vé tim bdi cac tinh mach cé dudng
kinh 16n dan (Hinh 9.1).

Hé tuan hoan bach huyét gém
nhiing mao mach bach huyét, va tinh
mach bach huyét dan bach huyét tu
khoang gian bao cua cac mé, qua cac
bach hach, nhap vao hé tuan hoan mau.
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Hinh 9.1. So d6 hé tuan hoan mau va

hé tudn hoan bach huyét.
1. Béng mach chun; 2. Béng mach cgo;
3. Tiéu dong mach; 4. Mao mach;
5. Nhanh néi dong tinh mach; 6. Té bao;
7. Tiéu tinh mach; 8. Tinh mach; 9. Phéi;
10. Mach bach huyét, 11. Bach hach;
12. Ong nguc.



Cit méi lan co bop, trdi tim lai day mdu vao déng mach chi va déng
machtphéi khodng 8ml mdu (khodng 0,6 lit trong mét phut). Téc dé ban
dau cua dong mdu & cdc mach lon vao khodng 33cm/gidy, sau dé giam dan
0 cdac déng mach co trung binh va nhé. Khi tdi cac mao mach, téc do dong
mdu chi con khodng 0,3cm/giGy. Téng dién tich cdc tinh mach nhé va cdc
mao mach trong cdc khu vuc cia co thé cé khd ndng trao déi chdt vdi cdc
moé khoang 700m?. Trong mét thoi diém, wdc tinh chi khodng 5% luong mdu
c6 trong cdc mao mach, luong mdau con lai hodc o tim, hodc trén duong di
dén cdc mao mach. Mao mach véi nhitng ddc diém cdu tao va chiic nding
gl vai tro quan trong hang déu cua hé théng mach mdu.

1. TUAN HOAN MAU

1.1. Bong mach

Dong mach dan mau ti tim t6i luéi mao mach. Nhiing déong mach 16n
xuat phat tir tim. Cang xa tim, dong mach chia nhanh nho dan. Doan dong
mach nhé nha't néi tiép véi ludi mao mach dude goi 1a tiéu dong mach.

1.1.1. Céu tao chung

TU trong ra ngoai, thanh dong mach c6 ba 40 déng tam (Hinh 9.2).
1.1.1.1. Ao trong. Tt trong ra ngoai gém ba 16p:

—  Ldp ndéi mé. La 16p mong nhat, hgp thanh bdi nhitng té bao ndi mo, 16t
bén trong 1ong mach. Nhan t&€ bao ndi mé 161 vao trong long mach, bao
tuong t& bao mong, khé nhan thay duéi kinh hién vi quang hoc.
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Hinh 9.2. So dé ciu tao cua dong mach cd
1. Ao trong; 2. Ao gilta; 3. Ao ngoai;
5. L8p ndi md; 5. Mang ngan chun trong.
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~  Ldp dudi néi mo. Lép nay dude cdu tao boi md lién két thua va rai rac
c6 nhiing té bao cd tron.

- Mang ngan chun trong. LLa mét mang chun, ngan cach ao trong va ao
gita. Mang ngin chun trong c6 nhitng ctia sé (hay con goi 1a 16 thing)
c6 kich thude khac nhau, tao diéu kién cho cac chat qua lai.

1.1.1.2. Ao gilta

La phan day nhit ciia thanh dong mach, 4o gitia bao gém nhiéu 16p t&
bao co tron chay theo hudng vong quanh Iong mach, xen giita cac té bao co
tron 1a nhting 14 chun va sgi chun, nhiing sdi colagen va chit gian bao
proteoglycan. O nhitng déng mach ¢6 16n, con thay nhiing mach cia mach ¢
16p 4o gitta va mang ngan chun ngoai dinh ranh gidi gitta 4o gitta va 4o ngoal.

1.1.1.3. Ao ngoai

Ao ngoai bao gdm mo lién két c6 nhiéu sdi collagen va sgi chun chay
doc theo 6ng mach. Déi véi cac dong mach ¢d 16n, 3 mo lién két 40 ngoai con
¢6 nhitng mach cua mach dén nudi dudng thanh mach, nhitng mach bach
huyét va day than kinh.

1.1.2. Phan loai déng mach

Can ct vao d6 16n cia mach va thanh phan (co hoic chun) chiém uu
thé § 4o gita, ¢6 thé chia déng mach ra ba loai:

1.1.2.1. Béng mach chun

Nhiing déng mach chun ctia co thé 1a déng mach chl, déng mach
phdi, ddng mach canh tay dau, dong mach duéi don, ddng mach canh goc va
doéng mach chau géc. Bing mét thudng dé dang nhan thdy nhiing déng
mach nay ¢6 mau vang bdi thanh mach chtta nhiéu chat chun. Nhing dong
mach chun ¢6 kha nang dan héi. O thi tAm thu déng mach cing phéng, &
thi tAm truong thanh mach thu lai tao luc ddy dong mau ti€p tuc chay
trong long mach.

~ Ao trong. Lép ndi mé cla 4o trong cach mang ngin chun trong bdi mét
16p mé lién két thua gém cac sgi collagen méng va mot s6 nguyén bio
sgi. Rai rac ¢ 16p dudi ndi moé nay con thady mot sé sgi cd tron. Mang
ngan chun trong khéng dién hinh nhu & déng mach cg.

Lép ndi mé déng vai trdo mot mang tham thau c6 chon loc gitta mau va
cidc 16p mé ctia thanh dong mach. T& bao néi mé hinh da dién det. Chiéu
rong cua t&€ bao khoang 10-15 micromet, chiéu dai 25-50 micromet. Chiéu
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dai t€ bao ndm theo huéng doc cia mach. Nhitng t€ bao néi moé thanh dong
mach thudng lién két véi nhau bdi dai bit va c¢6 noi 1a moéi lién két khe.
Nhiing bao quan nhu luéi néi bao, ti thé, bd Golgi... thusng tap trung nhiéu
6 viung bao tuong quanh nhan t& bao. Lép néi mé rat cham doi mdi, trén
tiéu ban it khi thay hinh anh t& bao phan chia. Mang té bao noi md co
nhiéu vét 16m siéu vi va trong bao tuong ctiia than té bao va trong 14 bao
tuong trai rong quanh thén té bao c6 nhiéu khéng bao vi Am. Ngoai ra con
nhan thidy mét s6 nhanh bao tuong ngin cia t& bao néi mé ludén qua clra so
clla mang ngan chun trong t6i 1ién hé v6i nhiing t& bao ¢ tron cua 4o gitta

(Hinh 9.3).
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Hinh 9.3. Thanh cda dédng mach chun.

1. Lop ndi mo; 2. L6p dudi ndi mo;
3. Mang ngan chun trong; 4. Ao gilta;
5. Ao ngoai; 6. Mach clia mach;

E. L& chun; M. Sai cd tron trong &o gilra.

0 do phong dai 16n, c6 thé nhan thdy trong bao tuong t& bao néi mod
nhing ciu tric c¢6 vo boc, dudng kinh khoang 0,1 micromet, dai 3
micromet, trong chtia mot s6 phan ti hinh 6ng. Nhiing ciu tric nay dude
goi 12 thé Weibel-Palade. Thé Weibel-Palade chi thay ¢6 trong 16p noi mé
cha thanh dong mach. Ngudi ta cho riang, t& bao ndi mé da téng hop mot
ch&t giau glycoprotein, dugc goi 1a yéu t6 Willebrand, thudng xuyén dua
vao huyét tuong. O thanh dong mach, y&éu t6 nay dude tich trit trong cac
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thé Weibel-Palade. Yéu t& Willebrand lam cho cac tiéu cAu lién két véi

nhau thanh ddm & nhing vi tri mach bi tén thuong (6 ching thiéu bam

sinh y&u t& nay, din dén bénh Willebrand, véi dic diém 1a thdi gian dong
mau kéo dai).

— Ao giza. Thanh phin chun & 4o gita cia dong mach chun rat phong
pht, vi vay co tron chi chiém phéin tuong d61 nho (6 dong mach chu
cuia tho, cd tron chi chiém khoang 35% thé tich thanh mach). Nhiing
la chun c¢é clia s6 chay theo hudng vong, xép thanh nhiéu 16p, lién hé
v61 nhau bdi nhitng 14 chun va sgi chun chay theo huéng xién. Xen ké
gitia cac la chun la nhing 16p t& bao cd tron va sgi collagen chay theo
huéng doc cia mach. T4t ca cac thanh phan trén duge vui trong mot
chat gian bao giau proteoglycan. Nhiing 14 chun va cac thanh phan
ngoai t&€ bao khac & 4o gitta déu 1a san pham tong hop cua cac t& bao
¢d tron.

O ngudi trudng thanh, 4o gitta dong mach chii nguc ¢6 khoang trén 50
14 chun déng tdm, 4o gitta déng mach cht bung c¢6 khoang 30 14 chun. Trén
cac tiéu ban cit ngang qua dong mach chun, thuong khé phan biét ranh
gi6i 4o gilta va 4o ngoai vi mang ngin chun ngoai khéng khac biét nhiéu
véi cac 1a chun 6 khu vuc do.
- Ao ngoai. O cac dong mach chun, 4o ngoai tuong d6i mong, gdm nhiing
nguyén bao sgi, nhiing bé s¢i tao keo chay theo hudng doc cta thanh
mach va mét ludi thua cac sgi chun nho.

Thanh cac ddng mach chun ¢ 16n duge nudi dudng ngoai su thim thiu
cac chit ti mau trong 1ong mach, con c6 cac mach ctia mach dén chia nhanh
nho 6 16p 40 ngoai. Cac mao mach mau tién sdu téi niia ngoai cua ao giiia.
Nhiing ctta s6 ¢6 kich thude to nhé khac nhau cta cac 1a chun da tao diéu
kién cho cac chat dinh dudng tham thau trong thanh mach dude dé dang.

M6 lién két 40 ngoai dong mach thuong hoa 1an véi mé lién két cia co
quan ma déong mach di qua.

1.1.2.2. Béng mach co

Dong mach co hay con goi 1a déong mach phan phéi mau, 1a nhiing
dong mach c¢d trung binh va ¢d nho thudc vong tudn hoan mau. Trén tiéu
ban mé hoc, ¢6 thé nhan biét dé& dang ba 4o cua thanh cac dong mach co.
Thanh phan c¢o tron ¢ 4o gilta nhiing déng mach co chiém uu thé so véi
thanh phin chun. Nhiing déng mach co loai 16n khi co, dudng kinh c6 thé
giam t6i 0,5mm.

280



- Ao trong. 0 nhiing ddong mach co loai nho, 4o trong khong cé 16p dudi
noéi mo6. Lép ndi moé ding ngay sat véi mang ngan chun trong. Lép
dudi ndi moé thudce 16p 4o trong cua cac dong mach co loai 16n 1a mo
lién két thua, chu yéu la cac sgi vong, soi collagen va s¢i chun cé kich
thuée nho, chay theo huéng doc. O tiéu ban cit ngang qua mach,
mang ngan chun trong rat dé nhan 14 mot duong ludn séng chay theo
hudéng vong, dinh ranh giéi gita 4o trong va ao gitda (Hinh 9.4).
Nguyén nhén tao ra hinh lugn séng cua mang ngan chun trong la do
4o gitia co lai khi 1am tiéu ban. Mang ngan chun trong c6 nhiéu ctta s
¢6 kich thude to nhé khac nhau. C6 noi, nhitng nhanh bao tuong cua té
bao ndi mé xuyén qua cac ctia s6 nay, téi lién hé véi nhiing soi ¢d tron
cua ao gita.

— Ao giwa. Nhiing t&€ bao co tron ¢ 4o gitta dong mach co thuong xép
thanh nhiéu 16p day dic chay theo huéng vong. S6 16p t& bao co nhiéu
hay it tuy theo kich thudc cia mach. 0] nhing doéng mach cd loai 16n,
40 gitta c6 t61 40 16p t& bao co. O mot s6 mach, 4o gifia con c6 mot s8 bo
sgl cd tron manh chay theo huéng doc tai viing sat véi 4o trong va
vung sat v6i 4o ngoai.

T& bao cd cia mach mau cé kich thude nhd hon té& bao co & cac tang
rong (t&€ bao cd tron ¢ thanh tiéu déng mach dai khodng 40 micromet, &
thanh cac dong mach 16n khoang 130 micromet, so véi 400-500 micromet 12
chiéu dai cua sgi ¢d tron 6 rudt non).
MGoi t€ bao co tron 6 4o gitia duge boc
ngoai bdi mdét mang kiéu mang day.
Nhiing nhanh bao tudng ngin cua té&
bao ¢d xuyén qua mang nay dén tao
moi lién két khe v6i cac t&€ bao co bén
canh. Nhiing mdi lién két nay cé tac
dung lam lan truyén va phéi hop su co
cac sg¢i cd cua 4o gitia. Bao quanh ting
sgl c¢d la mot luéi sgi vong va sdi
collagen manh c¢6 duong kinh sgi
khoang 30nm. Nhiing soi collagen

manh nay 14 sdn pham cua cac t€ bao
co G 4o gila, vi ¢ day chi c6 loai t&€ bao
nay. O chit nén quanh t& bao co tron
4o gitia dong cd, chat chondroitin sulfat

Hinh 9.4. Thanh cta dong mach cg
1. L8p ndi mo; 2. Lap dudi ndi mo;

R 5 3. Mang ngan chun trong; 4. Ao gilia;

tro1 hon han proteoglycan. 5. Ao ngoai; 6. Mach clia mach.
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Xen gitia c4c 16p té bao cd tron 1a nhiing 14 chun manh va nhiing sgi
chun chay theo huéng vong. Trén cac tiéu ban nhuém bing aldehyd fuchsin
hoic resorcin fuchsin, thanh phan chun dude thé hién la nhiing dudng bét
mau xanh tham c6 hinh gon séng xen gilia cac t& bao co tron.

Duéi kinh hién vi quang hoc, mang ngén chun ngoai thudng thé hién
la mdt duong lugn song lién tuc ngan cach ao gitta va 4o ngoai. Dudi kinh
hién vi dién t, ngudi ta nhan thdy mang chun nay bi gidn doan & nhiéu
ndi va mong hon nhiéu so v6i mang ngan chun trong. Phia mit ngoal caa
mang ngin chun ngoai 6 nhiéu noi c6 cac tru truc ctia cac sgi than kinh
khong myelin. Trong bao tudng cic tru truc nay cé nhitng ti thé va tui
synap. Nhu vay, nhiing xung dong than kinh khi dén cac dau tan cung
than kinh 6 mang ngin chun ngoai, da kich thich lam gidi phéng chat
trung gian hoa hoc trong cac tui synap. Chat trung gian hoa hoc qua cac
clia s6 ciia mang ngan chun ngoai, tdi cac t& bao co gay ra su khit cuc cua
mang té& bao ¢d 6 ngoai vi 4o gitia. Xung dong dugc truyén qua moéi lién két
gita cac té& bao cg, kich thich 1am cho t& bao co § 4o gilia trong mdt khu vuc
cung co.

~ Ao ngoai. 0 nhiing dong mach co loai trung binh, ao ngoai kha phat
trién. Ao ngoai gobm mo lién két s¢i trong d6 ludi cac sdi collagen va sgi
chun chay theo hinh xoin 6c quanh mach. Luéi s¢i chun tap trung
nhiéu 6 ving gadn mang ngin chun ngoai. Cang ra phia ngoai, ti lé soi
collagen cang tang. Vung ngoai cing cia 4o ngoai 1a mé lién két thua, &
d6 c6 thé nhan thay nhiing dam t& bao md, nhitng mé bao va nhiing
dudng bao. Ao ngoai dong mach co loai 16n' ¢on ¢6 nhitng sdi co tron
chay theo huéng doc. Nhung ¢ mot s6 noi, ddng mach khéng phai chiu
luc kéo cang theo chiéu dai ciia mach nhu ddéng mach néo chéng han,
4o ngoai rat kém phat trién.

1.1.2.3. Tiéu déng mach

Nhitng dong mach co loai nhé va nhiing tiéu doéng mach 1 nhiing
doan mach c6 tdm quan trong vé mat sinh 1y tuan hoan, bdi vi ching tao
nén siic can chu yéu ¢ ngoai vi déi véi dong mau, gitp diéu chinh téc do
déng mau va lusi mao mach. Tiéu déng mach c¢6 dudng kinh tit 40 dén 200
micromet. Thanh mach ti trong ra c6 thé phan biét ba ao:
~ Ao trong. Lép dudi ndi mo ctia 4o trong rit mong, gdm mot so sgi vong

va sgi chun. Mang ngan chun trong moéng va cé clia s6. Mang nay thay

rit roé d cac doan ddu cla tiéu déng mach nhung & cac tiéu dong mach
tan, mang ngan chun trong khong con niia.
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~ Ao giita. Tuy theo kich thudc
cua tiéu dong mach, o gitta
cH6 tu 1 dén 5 16p té bao co
tron chay theo hudéng vong.
T& bio co tron 6 16p trong
tiép xuc v6l nhiing nhanh
bao tuong ngin cua té& bao
ndi mé lach qua cac 16 thing
cua mang ngian chun trong
(Hinh 9.5).

— Ao ngoai cua tiéu déong mach
mong va kém phat trién.

Doan mach ngin (tu 50 dén
100 micromet), chuyén tiép tu tiéu
dong mach sang mao mach dugc
goi la tiéu déng mach tién mao
mach (metarteriole) hodc vang thdt

tiéen mao mach (precapillary

sphincter area) (Hinh 9.6). Hinh 9.5. So d6 cau tao siéu vi mdt doan

Tiéu dong mach tién mao thanh ti€u déng mach.
mach diéu chinh lugng mau vao 1. Mang day, 2. T& bao co tron; 3. Nhanh bao
luéi mao mach khi tiéu dong tuovng tﬁ bé? noi rgc”);Ti. Sqi C?I.Iag?n;75'Kh:|l?:g

o s an chun trong; 6. T& bao ndi md; 7. Kho

mach nay thay doi duon? kinh. Ego vi &m: 8. Ragr{h gi6i giita cac t& bao ndi mo. ’
Nhiing té bao n61 mé ¢ doan
mach nay chi dua trén mét mang day mong, bén ngoai mang day 1a mot sd
sdi c¢d tron dlng phan tan, quiy quanh long mach. Cac t€ bao c¢o tron cb
moi lién két v6i cac t€ bao ndéi md qua 16 thung cia mang day. Phia ngoai
cling ctia thanh tiéu d6ng mach tién mao mach 1a mé lién két 1an véi mo
lién k&t xung quanh, trong cé chita cic sgdi than kinh thuc vat dén chi phoi
hoat dong cua cac sgi ¢ tron thanh mach.

1.1.3. Nhing déng mach chuyén tiép va nhing cdu tric ddc biét cua
dong mach

1.1.3.1. Viéc phéan loai cac doan mach trong viing chuyén tiép gita cdc loai
dong mach da goi tén ¢ trén thuong rat khé. Ngoai ra c6 mét s6’ déng mach
c6 duong kinh trung binh nhu déng mach khoeo, déng mach chay cé cdu
tao thanh mach gidng nhu déng mach co lon. Trdi lai, mét sé déng mach cé
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duong kinh lon nhuw dong mach
chdu ngoai, cdu tric thanh mach
khong khdac gi o thanh mach cd
trung binh. Nhitng mach chuyén
tiép gitta déng mach chun va déng
mach co thuong duge goi la dong
mach pha trén, nhw déng mach
canh ngoai, déng mach ndch va
déng mach chdu goc. 0 do gitta cua
cac déng mach nay c6 nhung dam
co tron dudc ngan cach hoan toan
hodac bi gian doan boi nhitng ld
chun. Nhitng déng mach bdt nguén
tix dong mach chu bung dén cdc co
quan ndi tang cing la loai dong
mach pha trén. Ao giita ctia cde
déng mach nay chia hai vung ro
rét, viung co tron gan vdi do trong,
ving cdac ld chun o phia ngoai.

1.1.3.2. Chiéu day &o gilta cua
thanh déng mach thay déi tuy theo
dp luc dong mau tac doéng lén
thanh mach. Poéng mach vanh cua
tim thuong xuyén chiu dp luc tuong
dol cao cua dong mdu nén do gita
cua chung day hon cac déng mach
cod khdc cung co. Cing tuong tu
nhu vdy, do gita cua cdc dong

Hinh 9.6. So dé cau tao ludi mao mach.

1. Tiéu finh mach: 2. Nhanh ndi déng mach:;
3. Budng chinh; 4. Tiéu tinh mach sau mao mach;
5. Tiéu dong mach; 6. Vang that tién mao mach;
7. Mao mach dong mach; 8. Mao mach finh
mach.

mach chi dudi day hon do gitta cua cac dong mach chi trén. Ap luc mdu ¢
tudn hoan phoi thdp hon ddng ké so vdi dp luc mdu trong tudn hoan hé
théng, thanh cdc dong mach phoi tuong doi méng. Mot doan ngan cia dong
mach phéi xudt phdt ti tim, d do trong c¢é nhitng té" bao co tim ti tim lan
tdi. Nhitng déng mach mang ciing va déng mach ndo cé thanh tuong dot
mong, mang ngan chun trong khd phdt trién nhung do gita rdt méng va
khong théy c6 ld chun. Nhitng déng mach nam & vi tri thuong xuyén chiu
s uén cong va kéo cang nhu dong mach khoeo va déng mach ndch, cdac bo
SOl ¢o tron cua do gita xép theo chiéu dai ciia mach chiém vu thé so vdi co
tron cua cdc déng mach cung cd & cde noi khdc cua co thé.
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1.1.3.3. N6i déng - tinh mach

O moét s6 viung cua co thé,
ngoai hé luéi mao mach, con cé
nhitng mach néi truc ti€p gita tiéu
dong mach va tiéu tinh mach. D6
12 nhitng nhanh né1 déng- tinh
mach (arteriovenous anastomoses)
(Hinh 9.7). Duong kinh nhanh néi
doéng - tinh mach vao khoang 10-
30 micromet. O thanh mach ¢6
nhiéu sgi than kinh giao cam dén
chi phéi. Khi nhanh néi dong -
tinh mach co lai, mau ti tiéu dong
mach vao lu6i mao mach; khi
mach néi dan mau, chuyén théng
t61 tiéu tinh mach ma khéng qua
1u6i mao mach. Nhanh néi dong -
tinh mach c6 tac dung diéu chinh
dong mau trong khu wvyuc ma nd
lién quan. Trong cd thé c¢6 nhiéu
kiéu mach néi doéng - tinh mach.
Cé6 thé néu lam thi du hai kiéu
mach noi sau:

~  Nhdanh noét déng-tinh mach
kiéu cdu néi: Day la dang
mach néi tat don gian va phd
bién & nhiing noi thudng
xuyén c¢6 sy thay déi luu
lugng tuan hoan. Poan mach
ndi vé phia d6ng mach c6 cau
tric nhu doéng mach phat
sinh ra n6, doan mach sau
gibng nhu tinh mach ma né

Hinh 9.7. Nhitng kiéu vi tuidn hoan dugc
hinh thahh bdi cac mach mau nho.

1. Tiéu déng mach;

2. Tiéu déng mach ti€én mao mach (metarteriole);
3. Mao mach kiéu cuén; 4. Vung that tién mao
mach; 5. Mao mach; 6. Tiéu tinh mact sau mao
mach; 7. N&i dong-tinh mach; 8. Tinh mach;
9. Nhanh néi déng-finh mach kiéu cau n&i; 10. NG
déng-finh mach ki€éu cuén (co quan Hoyer -
Grosser).

dan mau t6i. Gitla hai doan ké trén 1a doan trung gian ma thanh cta
né day lén do dugc ting cudng bdi nhiéu té bao co lién két véi nhau

- R 2 7 ~ N R ~
theo kiéu cua cac té bao biéu mé.

Néi dong-tinh mach kiéu cuén (glomus). D6 1a mot co quan nhé hinh

trang c6 dudng kinh 0,2-0,3mm, dudc goi 1a co quan Hoyer - Grosser.
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Kiéu néi dong-tinh mach nay c6 ¢ da nhiing vung ti€p xiac véi nhiét do
luén thay d6i nhu & chan bi giudng méng (10-20 cudn mach trong
1mm?), § cac dau ngén tay, ngén chan, gan ban tay, gan ban chén.
Dic diém ctia noéi déng-tinh mach & day 1a chia thanh nhiéu nhanh
hodc cudn lai. Ao gitta cia thanh mach day hén lén, gém nhiéu hang
t& bao cd tron lién két v6i nhau theo kiéu lién két cta cac t& bao biéu
mb (nhiing t& bao dang biéu md). Poan mach néi gan véi tinh mach
long rong va thanh méng. Ngoai ciing 1a mot bao lién két chita nhiéu
soi than kinh khéng cé6 myelin.

1.1.3.4. Béng mach tan

Mét viing ciia co thé hay ctia mét co quan c¢é thé duge cung cdp mdu
bdi nhiéu dong mach. Cdc déng mach thuong chia nhdnh va néi vdi nhau
dé tao thanh cdc vong déng mach. Nhung & mét s6 noi, cdc déng mach dén
phdn nhdnh nhung khong cé mach néi vdi nhau. Nhitng déng mach do goi
la déng mach tdn. Thuéc loai déng mach tan cé thé ké tdi déng mach trung
tam vong mac, dong mach phan thuy cua than, cic déng mach di vao chdt
xdm ctua ndo. POl vdi cdc dong mach vanh tim, mdc du ching ¢ nhdnh noi
vdi nhau nhung trong truong hop bi tdc, cdc nhdnh bén khéng cé khd ndng
thay thé dé cung cdp mdu. Vi vay trén lam sang, déng mach vanh vdn quen
duoc goi la dong mach tdn. Péng mach tdn khi bi tdc ving mé ma né cung
cdp mdu sé dan dan bi hoai tiz.

1.1.3.5. Co quan cam giac cla dong mach

O mét s6 noi trong hé thong déng mach, nhitng sgi than kinh dén két
hop vdi déng mach, hinh thanh nhing co quan' c6 chitc nang ghi nhdn va
diéu chinh hé hdp, nhip ddp cua tim, kiém sodt thanh phdan va dp luc cua
mdu. Ping ddu cdc co quan cam gide ctia déng mach la nhitng thé déng
mach cdnh (carotid bodies), nhitng thé déng mach chi (aortic bodies) va
xoang canh (carotid sinus).

—  Nhitng thé déng mach cdnh nam trong mé lién két thanh mach tai noi
chia déi cua déng mach canh géc, chiém mot khoang rong chieng 3mm,
dai 5mm.

Nhitng thé déng mach cdnh chinh la nhitng thu thé hod hoc
(chemoreceptors) phdt hién nhitng thay déi vé dp luc O, CO, va néng dé H*
trong mdu. Cdc théng tin duwgc truyén theo cdc soi than kinh hudng tim
thuéc day thdn kinh ludi hong dén trung tam hé hdp & ndo dé diéu chinh su
hé hdp & phéi. Méi thé dong mach cdnh cé mét bao lién két boc ngodi. T
bao nay cé cdc vach méng chay vao bén trong chia thé déng mach cdnh lam
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nhiéu tiéu thuy. Trong tiéu thuy c¢é nhiéu nhém té bao. Cé thé phdan biét hai
loai té& bao: Té bao loai I hay con goi la té bao cudn (glomus cell) tdp trung
thanh titng ddm va duge bao quanh bdi té bao loai I hay té& bao vo (sheath
cell) c6 cGu tric tuong tw nhu té bao than kinh dém. Té bao loai I cdch t&
bao loai I bdi mot lwdi mao mach kiéu xoang (bdt nguén ti déng mach cung
cGp mdu riéng cho thé dong mach cdnh). Mot ludi sgi véng tdng cuong
quanh cdc té bao va ludi mao mach. Té€ bao I bao tuwong rdt phong phi.
Trong bao tuong cé nhitng tui c6 duong kinh 60-200mm, long chita chat
dam ddc dér véi dién tu. Ngudoi ta da xdc dinh dé la nhieng tui synap trong
c6 chita chdt trung gian ddn truyén thdn kinh dopamin. Nhitng sgi than
kinh ti ngoai tién vao tiép xic vdi cdc té bao loai I va tao synap vdi nhitng
té" bao nay. O ddy, phdn lon cdc té bao cuén la phdn trude cua cdc synap
nay (tuy nhién cing cé noi trong thé déng mach cdnh, cé thé nhdn thdy
synap thudn nghich).

—  Nhitng thé déng mach chi khu tri & cung déng mach chu, gita cdc noi
xudt phdt cua déng mach dudi don va déng mach canh chung phdi va ¢
tai noi xudt phdt cua déng mach dudi don trdi. Cdu tric va chic ndng
clia thé dong mach chil tuong tu nhu thé dong mach cdnh.

—~  Xoang canh. Tai noi chia nhanh déi cua dong mach canh chung, mach
hon phinh ra, dé la xoang canh. Ao gitta thanh mach o ddy mong hon
ving quanh dé, nhung do ngoai day han lén va ¢é nhitng ddu sgi thén
kinh cam gidc (nhdnh cia ddy than kinh ludi hong). o khoang giita do
ngoai va do gitta, cdc soi than kinh chia nhdnh kiéu canh cdy va tén
cung boi nhitng vong xoan hodc ddu phinh, hinh thanh nhitng co quan
nhé hinh trieng giong nhu co quan Golgi ¢ gan. Nhitng svi thdn kinh &
ddy c6 méi tiép xiic vdi nhitng soi chun nam & phia ngodi ciia do giita
thanh mach. Nhitng thu thé cdm gidc & xoang cdnh thudc loai thu thé
ap luc (baroreceptor) tiép nhan thong tin vé siic cang cua thanh mach
do dp luc dong mdu gay nén. Thu thé dp luc con thdy & thanh déng
mach chi va thanh cdc déng mach lon khdc.

1.1.4. M6 sinh ly hoc

1.1.4.1. Y nghia chifc ndng clia céu tric dong mach

Theo tiing nhip bép ctia tim, mau duge day vao nhiing dong mach 1én
(dong mach chun). Nhung thuc ra, dong mau lai chay lién tuc trong long
cac mach. Trong ky tam thu, chi mét phan luc do tim co bép dung vao viée
ddy c6t mau trong long mach, phan con lai toa rong 1én thanh mach gan
tim lam chung cdng phong ra. Ning lugng dé duge tich 1én thanh déng
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mach, duge dung dé thanh mach thu trd lai trong thoi ky tdm truong. Su
giail phong stc cang 6 thanh cic ddng mach chun nay c¢é gia tri nhu mot luc
bom mau phu cho tim ddy mau di chuyén & thdi ky tAm truong.

Nhiing t& bao co trdn 6 thanh dong mach chun khéng c6 tac dung lam
thu hep dudng kinh long mach, ching da tham gia lam thay d6i tinh chat
dan hoéi cta thanh mach. Nhiing déng mach cd viia ¢ tinh dan hoi, via cé
tinh co bop. Do dac tinh nay, dong mach co diéu hoa duge luu lugng mau
dén ting khu vuc. Tiéu dong mach gitt vai tro chinh trong viée lam giam ap
suat va giam téc do dong mau dén mao mach. Viéc diéu chinh lugng mau
cho 1u6i mao mach cta mét khu vuc con phu thudc vao hoat tinh cta that
tién mao mach. Truong lyc co ban caa thanh mach lai phu thudc vao hoat
tinh ctia hé than kinh giao cdm dén chi phéi. Vi vay truong luc thanh mach
citia mdt khu vuc mach duge than kinh chi phéi cao hon trudng Iuc co ban.
Than kinh dén chi ph6i cac mach gém ca hai loai sdi, sgi gdy co mach va sgi
giy dan mach. Bén canh su diéu chinh dong mau bdi than kinh, con cé
nhiing yéu t6 thé dich nhu quinin, histamin, angiotensin, adrenalin... ciing
tac ddng vao mach.

1.1.4.2. Nhiing thay déi cua déng mach theo tuoi

Thanh cua déng mach ldn cé6 mot qua trznh truong thanh va phat
trién rdt dai, t khi con ngwo’z ra doi dén tudi 25. O cdc déng mach chun, su
truong thanh va phat trién nay dugc bzeu hién la su day lén cua thanh
mach va su tang s6 luong cdc ld chun. O cdc dong mach co, thanh mach
cing day lén nhung thanh phdn chun khong chiém wu thé. T tuéi trung
nién tro di, bdat ddu cé sw ting cua collagen va chdt cin bdn giau
glycoprotein, thanh cua cdc déng mach cd lon it mém mai hon. Nhitng bién
d61 thanh mach lién quan tdi tudi doi dién ra chu yéu & ldp do trong va sau
do ¢ do giwa. Nhitng déng mach bdt dau cé bién doi som la déng mach
vanh, vao khodng tiz nam 20 tuéi tré di. Nhitng déng mach khdc bdt dau
bién doi tix sau tudi 40. Xo citng dong mach (arteriosclerosis) la hién tugng
thuong di doi vdi su tdng lén cua tudi doi. Péng mach lién tuc chiu nhing
kich thich co hoc do nhip ddp cua tim va su dao dong cua dp luc mdu trong
long mach, vi vdy rdt dé bi suy thodi so vdi cdc mé khdc trong co thé. Hién
tuong chi yéu lién quan tdi chitng xo cing déng mach la s ting san cua
cdc soi co tron cing nhw cde sdn pham cia ching & chdt gian bao, hién
tuong tich tu lipid ¢ bén trong va bén ngoai cdc té bao co ¢ thanh mach.
Nhung dong mach lon nhuw déng mach chu, déng mach chau, déng mach
dui, dong mach vanh va nhitng déng mach ¢ ndo thuong thién vé su phdt
trién chitng xo vita déng mach (atherosclerosis), nguyén nhan chi yéu dan
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dén nhéi mdu co tim va huyét khéi ndo. Vita xo déng mach cé ddc diem la
c6 do trong day khong dong déu, bén trong va bén ngodi cdc té bao co tron
lang dong nhiéu lipid. Hién tuong ldng dong nhiéu lipid gidu cholesterol &
do trong thanh déng mach da thdy ti tuéi 15, tuy mic d6 khong ddng ké. O
tudi 25, mize do lang dong lipid da tang lén khodng 30% hay hon. Ngudi ta
con chua nhdt tri rang day la hién tuong cd tinh chdt sinh ly hay ddu hiéu
som ciia nhitng tén thuong xo vita déng mach. o nguol gia, thanh mach co
nhitng mdng soi mau trang hoi nhé vao long mach. D6 la do sy tdng sinh
cua nhitng soi co tron 0 ldp dudi ndéi mé do trong va su xdm nhdp cua té bao
co tron thudc Idp do gia vao do trong, xuyén qua cdc cia sé clia mang ngan
chun trong. Binh thuong, nhitng té bao co tron & thanh cdc déng mach rét
cham déi mdi. Nhung mot khi c6 ton thuong & 10p néi moé va ngay lap tic cé
sw vén lai cua cdc tiéu cu (tai ddy cé su gidi phéng yéu té trudng thanh cé
nguén goc tiéu cdu - platelet derived growth factor - yéu té" nay da kich
thich sy sinh sdn manh cdc té bao co thanh mach), tai noi dé sé dién ra xo
vita déng mach. Mdt khdc do té bao co tich nhiéu lipid, da kich thich ching
tang téng hop collagen va glycoprotein, gop phan lam day ting vung cua do
trong. 9} nhitng not nay, néu cé su hoai ti cua té bao néi moé két hop vdi cdc
ddam tiéu cdu, sé hinh thanh nhitng cuc dong ¢ thanh mach.

1.2. Mao mach

Céc nhanh tan cla cac tiéu dong mach cé mot doan chuyén tiép ngén
trude khi t61 mao mach. 0 doan mach chuyén tiép nay, phia ngoai 16p néi
mo con ¢6 nhiing sg1 ¢o tron. O mao mach, 16p né6i mé khoéng con duge bao
boc bdi nhitng té bao co tron nita, duong kinh it thay déi, thudng chia
nhanh va né1 véi nhau thanh luéi. Ra khoi luéi mao mach, mau dude dan
vé tinh mach bdi cac tiéu tinh mach. Luéi mao mach c6 mat do day ddc nhu
& phéi, gan, than, cac niém mac, tuyén, c¢d bam xudng va trong chit xam
cua néo; c¢6 thé khong c6 mao mach nhu ¢ sun, hoc mat d6 thua nhu & gan,
thanh mac, day than kinh va ¢ md co tron. Dudng kinh mao mach khac
nhau tuy ndi trong cd thé, tit 9 dén 12 micromet, du rong dé cho céc t& bao
mau chuyén qua.

1.2.1. C4u tao. Thanh mao mach mong, tit trong ra ngoai gom co:
1.2.1.1. L&p ndi md

Lép nay géom mdt hang t€ bao hinh da giic det ldp mat trong thanh
mach. Duéi kinh hién vi quang hoc, § mat cit ngang mao mach, thudng
nhin thdy 1, 2 hodc 3 t€ bdo ndi méd. Phan bao tuong chtta nhan 16i vao
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long mach, phan bao tuong & ngoai vi t& bao tod ra thanh 14 mdéng 0,2 - 0,4
micromet. Cac t& bao ndi md lién két véi nhau bdi nhitng dai bit hodc méi
lién két khe, cling ¢6 noi 14 bao tudng cua hai t& bao ndi mé chi chdm 1én
nhau. Duéi kinh hién vi dién tit ¢6 thé nhan thdy & 14 bao tuong t& bao noi
mé c6 nhitng ctta s6 (hay con goi 14 16 noéi mé), mang bao tudng 3 ca hai mit
t&€ bao ndi md c6 nhitng vét 16m siéu vi, trong bao tuong c6 nhiing khong
bao vi A&m. Nhiing bao quan nhu ti thé, ludi ndi bao, ribosom nim rai rac &
ving bao tuong ngoai vi t€ bao, nhung tap trung nhiéu 6 vung bao tudng
quanh nhan (Hinh 9.8), bé Golgi nhé, thudng nam sat nhan. T& bao ndéi mo
cua cidc mao mach cé
ciu tao tudng tu t& bao
ndi mdé 6 cic mach mau
khac, tuy vay van cé su
khiac nhau vé thanh
phan xd trung gian
(intermediate

filaments) tao nén bd
khung cua t€ bao ndi
md G cic vung mach
khac nhau. Co6 loai té&
bao ndéi mé chi chia xo

Hinh 9.8. Mao mach kin (A) va t&€ bao quanh mao mach (B).
vimentin, c6 loai chi 1 T&bao nei mo; 2. Daibit; 3, 4. V&t 16m siéu vi va khong bao
chita x0 desmin va mdt viam; 5. T& bao quanh mao mach; 6. Nhanh bao tuong t& bao
s it t& bao ndi md chita  quanh mao mach; 7. Mang day; 8. Nhanh bao tuong bac mét;

ca hai loai xd nay. 9. Nhanh bao tuong bac hai. '

1.2.1.2. Mang day

Nim phia ngoai 16p ndi moé 14 mang day, day khoang 500mm. O mét
s6 mao mach, mang day ciing c6 ctia s6, 6 mdt s6 noi mao mach khéng c6
mang day. Mt ngoai mang day thuong 1a noi baAm ctia nhiing sgi vong va &
mot s6 noi c6 cac nhanh bao tuong cua mét s6 loai t& bao dén tiép xtic nhu
podocyt ¢ mao mach tiéu ciu than, t& bao sao 8 mé than kinh.
1.2.1.3. Té bao quanh mao mach

Doc theo phia ngoai mao mach cé cic t€ bao quanh mao mach
(pericytes). T€ bao nay c6 nhiing nhanh bao tuong bac 1 chay theo chiéu
dai cua mach va nhiing nhanh bao tudng bac 2 phat sinh ra tii cic nhanh
bao tudng bac 1 bao quanh thanh mach. T& bao quanh mao mach dudc
mang day bao 14y ca phia trong va phia ngoai, trif viing c6 mdi lién két khe
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gitta nhanh bao tuong clia ching véi t& bao ndi moé nam & phia trong. Mang
day nay chay lién tiép véi mang day cta 16p ndi mo. Trong bao tuong té€ bao
quanh mao mach c¢6 nhiitng bao quan nhu b Golgi, ti thé va nhitng 6ng, tui
luéi noi bao. Trong bio tuong t& biao quanh mao mach ¢ néo cé lysosom,
nhung hiém gip ching & mao mach cac noi khac. O bao tuong ngoai vi t&
bao quanh mao mach cé cac &ng siéu vi va cac bé xd thudng nam sat mang
t& bao. Tu lau ngudi ta cho ring t&€ bao quanh mao mach c6 kha ning co
rat. Hién nay ngudi ta da chiing minh rang t& bao quanh mao mach cua cac
mao mach cé 1ong tuong d6i réng va clia cac tiéu tinh mach sau mao mach
chtia tropomyosin, isomyosin nhu cua t&€ bao c¢d tron va mot proteinkinase
lién quan dén su co co. Vi vay t& biao quanh mao mach 1a loai t& bao cé kha
nang co rut, kiém soat dong mau luu théng trong cac vi mach. Trong cac
md bi tén thuong, & cac mach méau dang tai tao con thdy cac t& bao quanh
mao mach xuat hién do sy biét héa tit t& bao co tron thanh mach cua cac
tiéu dong mach va tiéu tinh mach. Doc phia ngoai mang day clia nhiéu mao
mach,cdn c6 nhiéu t& bao ngoai mac (adventitial cell). T& bao nay khéng
dugc mang day cia mao mach bao boc nhu t& bao quanh mao mach. Ching
khéng c6 kha ning co rit. T€ bao ngoai mac 1a t& bao kém biét hoa, c6 kha
nang thuc bao.

1.2.2. Phén loai mao mach. Can ct vao dic diém cac thanh phén cdu tao,
c6 thé phan biét ba loai mao mach sau: mao mach kin, mao mach cé ctia s6
va mao mach kiéu xoang.

1.2.2.1. Mao mach kin

Day 1a nhiing mao mach ma t& bao ndi mé va mang day khong c6 ctia
s6. L6p néi mé mao mach day khoang 0,1 - 0,2 micromet. Mang bio tuong
t& bao nodi mod c6 nhiéu vét 16m siéu vi va trong bao tuong nhiéu khéng bao
vi &m. HAu hét cAc mao mach kin déu c6 t& bao quanh mao mach. Mao
mach kin ngian khong cho cac chat ¢6 phin ti lugng 16n ti mau vao mé.
Nhiing mao mach & hé than kinh trung uong, § mé c6 va mé mg thudc loai
mao mach kin.

1.2.2.2. Mao mach ¢6 clra s6

Nhiing 14 bao tuong ctia t& bao ndi mé thudc loai mao mach nay co
nhiing ctta s6 (con goi 1a 16 ndi md). Ld néi mé ¢6 dudng kinh khoang 60 -
70nm (Hinh 9.9). Ld ndi m6 dudc chin bdi mot mang chdn méng. Mang nay
c6 hinh dang nhu hinh cai nom, 6 chinh gita 12 mét luéi x6 manh. Tu luéi
xd nay toa ra xung quanh bd 16 ndéi md cé6 khoang 8 sgi xo. Mang nay khi
md c6 thé dé 15 rong khoang 5,5nm, chi cho phép cac phan ti ¢6 dudng kinh
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tuong tu hay nhé hon qua lai. Mao mach
clla mdt s cd quan ndi tang, khi quan sat
du6i kinh hién vi dién t, ngudi ta thay
cdc tam cta hai 16 noéi md rat sat nhau
vao khoang 130nm. Loai mao mach cé cia
s6 ¢6 6 niém mac rudt, cac tuyén noi tiét,
dam réi mang mach thé mi va & tiéu cau
than. Nhitng mao mach thuéc chum mao
mach cua tiéu cdu than, 16 néi mé khong
c6 mang chin, mang day day hon mang
day cic mao mach & cac noi khac. Vi vay
téc do cac chdt hoa tan chuyén qua thanh
mao mach ¢ day nhanh hon gap 100 lan
so v61 ¢ cac mao mach cua ca.

1.2.2.3. Mao mach kiéu xoang. Mao mach

Hinh 9.9. Mao mach c¢6 cira sé (16
ndi mo).
1. T& bao ndi md; 2. Clra s (16 ndi mod);
3. Mang day; 4. Hong cau.

kiéu xoang cé ¢ gan va cac cd quan tao huyét nhu tuy xuong va lach. Mao
mach kiéu xoang ¢6 dic diém sau. (Hinh 9.10).

—  Dudng di cia mao mach ngoan ngoéo,
lIong mach rong 30-40 micromet. Vi
vdy dong mau luu thong trong cac
mao mach nay rat cham.

-~ Khoang gian bao gitia cac t& bao nodi
mo rat rong. Vi vay, cac t&€ bao mau va
céc chét ¢6 phan tu lugng 16n ¢6 thé ra
vao long mach dé dang.

—  Lép ndi md c6 nhiéu ciia so.

—  Nhiéu t& bao ¢6 kha ning thuc bao 6
quanh thanh mao mach va ving phu
c4an mao mach.

—  Mao mach kiu xoang khéng cé
mang day.

Nhiing dic diém ké trén tao diéu
kién thuan Igi cho su trao d8i ch&t gitta
maiu va mod, déng thoi cac t&€ bao mau cb
thé chuyén qua thanh mach dé dang.

Mao mach mau 1& noi trao d6i chét
gilta mau véi t€ bao va md. Vi vay ngudi
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gan (A) va & tuy xuong (B)

1. Long mach; 2. Té bao ndi mo;

3. Khoang gian bao gilra cac té€ bao

ndéi mod; 4. Bach cau; 5. Vi nhung

mao té bao gan.



ta con phan biét mao mach dinh dudng va mao mach thing (hay mao
mach néi).

Mao mach dinh dudng c6 dic diém 1a tai noi xuélt phat, né thudng tao
ra véi tiéu déng mach mot géc nhon hodc géc vudng va tai diy cé cac diém
thit tién mao mach. Long mao mach dinh dudng khéng déu: ¢ phia tiéu
d6ng mach c6 dudng kinh nhd hon 1a doan din téi tiéu tinh mach. Mao mach
dinh dudng c6 dudng di kiéu xoin dc. Mau luu théng trong cac mao mach
dinh dudng khong lién tuc do su co thit ctia diém thit tién mao mach.

Mao mach théng néi truc tiép tit tiéu ddng mach dén tidu tinh mach.
Long mao mach thang thudng déu dian va réng hon long mao mach dinh
dudng. Tai noi xudt phat cia mao mach thing khong c¢6 diém thit tién mao
mach, mau luu thong lién tuc trong mao mach thdng. Mao mach théng ¢6
nhiéu trong cac bap cd, tuyén nhung rat it trong mé ma.

1.2.3. M6 sinh Iy hoc

1.2.3.1. Nhitng yéu t6 diéu hoa dong mau qua mao mach

Su diéu hoa dong mau cho mot viing mao mach, truéc hét phu thudc
vao tiéu déng mach tién mao mach (metarteriole). Tiéu dong mach tién
mao mach c¢é kich thuéec nhé nhat trong hé dong mach va c6 vong ¢ don
gian goi 1a co that tién mao mach. Ti 1é vé sd luong giita tiéu dong mach véi
mao mach khéc nhau tuy ving cd thé, & ¢ vAn bam xuong 1a 1/10, & éng
tidu hoa 1a 1/3, va 6 chan bi giuong moéng 1a 1/1. Luu luong mau dén mao
mach con phu thudc vao nhitng nhanh néi dong-tinh mach. Khi nhanh néi
déng-tinh mach md, dong mau khong qua mao mach ma chuyén thing ti
tiéu déng mach sang tiéu tinh mach. Nhitng s¢i than kinh vAn mach va
mét s8 hormon da kiém soat su co dan cta cac ¢d tron thanh mach, lam
thay d6i dudng kinh long mach. D6 1a nhiing yéu t8 quan trong diéu hoa
dong mau dén mao mach. M6t sd chat dudge giai phéng tai chd (nhu
histamin cé trong mé viém), vi tri xa hodc gan tim cia mét ludi mao mach
cing anh hudng dén tuan hoan ¢ mao mach. Thuc t€&, s§ lugng mau chua
trong cac mao mach, binh thudng chi vao khoang 8% lugng miu cla toan
b6 hé tuan hoan.

1.2.3.2. Y nghia chie ndng clia hé mao mach

A A d ot A - ~ ’,* =~ A

Mat do cua ludél mao mach lién quan chit ché véi nhu ciu trao doi
chat clia cac md & mdi viing trong cd thé. Mot s§ mé co6 nhu cdu trao ddi
chat cao ¢6 nhiéu mao mach (than, gan, tim, cd bAm xuong), mdt s md
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khac nhu ciu trao d6i chat thép, c6 it mao mach (cd tron, gan); lai c6 nhiing
ndi khéng ¢6 mao mach (sun, giac mac, van tim).

Mao mach 1a noi chtt yéu cta hé tuidn hoan mau dién ra su trao d6i
chdt gitta mau va md. Ude tinh rdng, tdng dudng kinh clia toan bo ludi mao
mach cta co thé 16n gép 800 lan téng dudng kinh cta cac déng mach chi.
Téc d6 dong mau & déong mach chi vao khoang 33m/gidy, trong khi dé téc dd
mau qua mao mach chi 1a 0,3m/giay. Riéng hé théng luéi mao mach chiém
mét dién tich trao d6i chat khdng 16, khoang 60m? d8i véi nhitng mao mach
hé théng va 40m? ddi véi cdc mao mach phdi. Véi cdu tao thanh mach don
gian, t6c dd dong chay ciia mau rat chAm, mao mach 1a noi rat thuan 1gi cho
su trao d8i khi, nude va cac thanh phan hoa tan khéac giita mau va md.

1.2.3.3. Tinh thdm ctia mao mach
Trén ¢ sd nhitng nghién ctu sinh 1y hoc, ngudi ta cho rang 15 ni mé
cta mao mach c6 ba muc d6 16n: 16 nhé nhat ¢6 dudng kinh 4-5nm, 16 trung
binh dudng kinh khoang 9nm va 18 16n dudng kinh 14 40-70nm. Tuong
duong véi cac 16 ndéi md sinh 1y nay, vé mit hinh thai cé:
-~ Khoang gian bao rong giita cac t& bao néi md J cac mao mach kiéu xoang.
— L& ndi mé chia cac mao mach cb ctia so.
- Noi 14 bao tuong cta hai t€ bao néi md chom 1én nhau & cAc mao mach
kin.
—  Nhiing vét 16m siéu vi va khéng bao vi &m thudng thay & cac té& bao
n6éi mé mao mach.

Diéu chic chin 1a cac chét dude trao ddi qua thanh mach it nhat phai
14 mét trong cac ciu tric ké trén trong cac diéu kién sinh 1y hay bénh ly.
Binh thuong cic chit lot qua thanh mach cé tinh chon loc.

Tinh th4&m cta mao mach & tiing viing khac nhau. Nhitng mao mach 6
tiéu cdu than co tinh thd&m cao gdp 10 lan so véi mao mach & cac md co.
Trong mét s§ diéu kién bat thudng (viém, ngd déc do noc rén, noc ong) tinh
tham ctta mao mach tang, khi dé cac chat chuyén qua khoang gian bao giita
cic t& bao ndi md vao md xung quanh mach cling ting lén. Binh thudng,
bach ciu c6 thé xuyén mach bang cach qua nhiing ndi chdm 1én nhau cta
cac 14 bao tuong cia hai t& bao ndéi mé gan nhau. 0] mdt s6 mao mach, cac
enzym do t& bao ndi md san xudt ra va su cé mat cia cac dai thuc bao
quanh thanh mao mach da tao nén hang rac mau-mé. Trong cd thé, nhiing
hang rao mau-md c6 ¥ nghia sinh 1y phai ké téi hang rao mau-nio, hang rao
mau-tuyén tc, hang rao mau-mét, hang rao mau-6ng sinh tinh.
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1.3. Tinh mach

MAu tit cdc mao mach dudc cic tinh mach din vé tim. Thong thuong,
tinh mach di kém v6i dong mach tuong tng. Trén dudng trd vé tim, duong
kinh cta tinh mach 16n dan va thanh tinh mach ciing day dan 1én. Trong cd
thé, vi s6 lugng tinh mach nhiéu hon d6ng mach, hon nita 1ong tinh mach
rong rai hon long dong mach song hanh, nén hé tinh mach c6 stic chtta mau
16n hon hén stic chita cia hé déng mach. Trén cac tiéu ban mé hoc, thudng
thay cac tinh mach bi xep va 1ong c6 nhiéu nép gap hon so véi ddng mach.

1.3.1. Cdu tao chung

So v6i déng mach, thanh tinh mach c¢6 nhing diém khac biét sau
(Hinh 9.11):

Hinh 9.11. Thanh déng mach co (A)va tinh mach co (B).

1. Ao trong; 2. Ao giita; 3. Ao ngoai; a. Lp ndi md; b. Mang ngan chun trong.

—  Thanh tinh mach mong hon thanh déng mach cung cd.

- Khéng thay mang ngin chun trong, cac 14 chun huéng vong kém phat
trién.

—~  Thanh phan cd it hon so véi é déng mach.
—~  Thanh phan collagen huéng doc phat trién manh.

Tuy.véy, thanh tinh mach vin c6 thé dugc chia ra ba tdng 4o nhung
khong rd rang nhu ¢ dong mach. T trong ra cé:
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1.3.1.1. Ao trong

Phia ngoai 16p ndi md 1a 16p dudi ndéi mé kém phat trién, cé khi khong
¢6 16p nay. Khéng c¢6 mang ngian chun trong. Méat trong nhiéu tinh mach ¢d
trung binh c6 cac van tinh mach.

1.3.1.2. Ao giita

Ao giita cta tinh mach mdng hon 4o gitta cia ddng mach cd tuong tng.
Thanh phin tao nén 4o gitia 1a nhiing sgi ¢d tron xép theo hudng vong,
cach nhau bdi nhitng soi tao keo va it sgi chun. Ti 1é gitta thanh phan co va
sgi lién ké&t thay d6i tuy theo loai tinh mach.

1.3.1.3. Ao ngoai

Ao ngoai 1a mét bao lién két gdm nhiéu b6 sdi collagen va ludi soi chun
chay theo huéng doc, xen ké& 1a mot sé it sgi cd tron. Ao ngoai cua tinh
mach trong 8 bung va cac tinh mach 16n khac phia duéi tim, 16p co dic biét
phat trién.

1.3.2. Phan loai

Can ct vao ti 18 gitta cac thanh phan cdu tao cia 4o gitia, ¢6 thé phan
cac loai tinh mach nhu sau:

—  Tinh mach co. Thanh phan chu yéu cta 4o giita 1a ¢d tron. Tinh mach
d céac chi thudc loai nay.

- Tinhk mach xo. Nhiing tinh mach ndo va mang ndo, 4o gitia duge ciu
tao bdi nhiing sdi tao keo, khéng c6 t&€ bao co tron.

- Tinh mach hén hop. Tinh mach xd-chun 1a nhiing tinh mach phia trén
tim (tinh mach néch, tinh mach duéi don, tinh mach canh). Tinh
mach xd-c¢d 1a nhiing tinh mach 6 viing sdu cua canh tay. Tinh mach
cd-chun c6 thanh phan co chiém uu thé xép thanh ba 1ép doc, vong,
doc. Dé 1a nhiing tinh mach chi dudi.

Cin ct vao dudng kinh cua tinh mach, cé thé chia lam ba loai: tiéu
tinh mach va tinh mach ¢6 trung binh va tinh mach ¢G 1én. Su phén loai
mach nay khéng hoan toan thoa dang, bdi vi cdu tao thanh mach khéng
phai 14 ludén tudng xiing v6i dudng kinh ctia mach. Hon niia cdu tric thanh
mach ctia mot tinh mach ciing thay d8i tuy theo chiéu dai cia né.
1.3.2.1. Tiéu tinh mach va tinh mach ¢é nhé

Mao mach din mau dé vé tiéu tinh mach. Dudng kinh tiéu tinh mach
khoang ti 15 d&n 20 micromet. Thanh tiéu tinh mach tuong tu nhu thanh
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mao mach, gom ldp ndéi mé, bén ngoai 1a nhitng sgi vong va t€ bao quanh
mao mach. O cac tiéu tinh mach véi duong kinh khoang 50 micromet, c6 mét
s6 soil co tron chay theo huéng vong thay thé cac t&€ bao quanh mao mach.

O cac tinh mach ¢d nhd, nhitng t& bao cd tron x&p thanh mot 16p lién
tuc, nhung 1on xon va ding khong that sat nhau nhu & tiéu déng mach.

Sy trao d8i chat gitta mau va mé dién ra khong phai chi 6 mao mach
ma con & cac tiéu tinh mach sau mao mach. Cing tai nhitng doan mach
nay, bach ciu cé thé xuyén vao mé xung quanh. Tinh th&m thanh mach
cua cac tiéu tinh mach ciing phu thudc vao mét sé chat nhu histamin,
serotonin... Nhiing tiéu tinh mach trong cac hach bach huyét cé ciu tric
dic biét, cac t& bao ndéi mé cua cac doan mach nay khong phai la ¢6 hinh da
dién det ma 1a hinh da dién cao. Vi vay chung dudc goi 1a nhiing tiéu tinh
mach ndi mé cao (High endothelial venules). Ngudi ta nhan thay ¢ cac hach
bach huyét, nhitng t& bao lympho T chiém cha yéu, con ¢ cac nang bach
huyét trong thanh 6ng tiéu hoa, duong hé hap va dudng tiét niéu, lai la
lympho bao B. Sy phan bé cac lympho bao cé chon loc nay 1a do trén bé mat
cta cac lympho bao cé cac phan ti dic biét cho tiing loai lympho bao, duge
goi 1a cac thu thé dinh cu (homing receptor). Mat khac trén long mach cta
cac t& bao ndi mé cao c6 cac phoi ti (ligand) véi cac thu thé dinh cu cta céc
lympho bao. Theo hé théng tuan hoan, lympho bao trd vé cac co quan bach
huyét ngoai vi, ching dé dang nhan biét va lién két véi cac t&€ bao noi md
cao d6. Tai ddy lympho bao xuyén mach, cu tri 6 ving md bach huyét bao
quanh mach.

1.3.2.2. Tinh mach c@ trung binh '

Nhitng tinh mach ¢ trung binh cé dudng kinh khoang tir 2 dén 9mm.
D6 1a nhiing tinh mach 6 da, cac tinh mach siu 6 canh tay, é khoeo, nhiing
tinh mach 6 dau va mot s6 16n tinh mach & tang.

- Ao trong cua loai tinh mach nay gém 16p ndi mé, mang day va nhiing
sd1 vong & ngoai mang day. Co6 tinh mach, két thic 16p ap trong la mét
1161 noé1 md chun phic tap (nhung khong that su 14 m6ét mang ngin
chun trong). Cac té bao noéi méd c¢6 dudng ranh gisi kha phiec tap.

— Ao giita gdm mdt 16p t& bao co tron xép theo huéng vong nhung thua
hon nhiéu so v6i 6 dong mach cing cd; phia ngoai 14 nhitng sdi co
collagen theo hudéng doc 1an v6i mot s6 nguyén bao sdi va té bao cd tron.

- Ao ngoai. O cac tinh mach ¢ trung binh, 40 ngoai thuong lai 1a 16p day
nhat cua thanh mach, bao gébm cac bé sgi collagen va luéi sgi chun. Mét s6
sdi cd tron theo hudng doc, xen gitia 4o gilia va 40 ngoai.
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Van tinh mach. Long cia mdt sO tinh
mach ¢6 trung binh ¢6 nhiing van git dong
mau chi chay theo chiéu vé tim (Hinh 9.12).
MGoi van tinh mach gém hai 14 van hinh ban
nguyét d61 xiing nhau. Méi 14 van dudc hinh
thanh do su gdp lai cua 4o trong tinh mach.
Gitta hai mat cua 14 van 1a 16p sdi collagen
mong xen vl luéi sgi chun, nhitng thanh
phan nay lién tiép véi 16p duéi ndi mo cia 4o
trong tinh mach. 0 mat huéng vao long mach
cua 14 van, cic t& bao ndl moé xép theo chiéu
ngang (so vdi truc cua mach), § miat huéng
vao thanh mach, céac t& bao ndéi md cé6 chiéu
dai huéng theo chiéu doc ciia mach. Khoang
tao nén gitta van va thanh mach dudgc goi la
xoang cua van. O khu vuc bd cong cua chan
van, noi gan v6i thanh mach, thanh tinh
mach mong hon va long mach rong hon dang
ké so v6i noi khéac. Khi tinh mach chua day
mau, khu vuc nay hoi phinh ra, vi vay cé thé
xac dinh vi tri cia van tu phia ngoai mach
bing mét thuong. Hai bd tu do cha van nhd

Hinh 9.12. So dd chirc ning
cla van tinh mach.
1. Van md; 2. Huéng chay cla

dong mau; 3. Cd co; 4. Van déng;
5. Nhanh bén ctla tinh mach.

ra va huéng xudi vé phia dong mau chay. Khi dong mau chay vé huéng tim,
hai 14 van ép sat vao thanh mach. Néu ap luc cua c6t mau phia trén van
tang l1én lam hai la van déng lai, ngan khéng cho mau chay nguge. Tinh
mach chi duéi ¢6 nhiéu van. Cac tinh mach nhd va céac tinh mach 16n khong

c6 van.

1.3.2.3. Tinh mach cé Ion

Nhiing tinh mach thudc loai nay la tinh mach cha duéi, - tinh mach
cua, tinh mach lach, tinh mach mac treo trang trén, tinh mach chau ngoai,
tinh mach than va cac tinh mach don (azygos veins).

~ Ao trong. O tinh mach c¢d 16n, 4o trong cé cdu tao tudng tu 4o trong cua
tinh mach ¢3 trung binh. Tuy nhién 16p dudi noi mé day dang ké, gom
cac nguyén bao sgi xen ké véi mét 1uéi sgi chun (Hinh 9.13).

- Ao gitta. Chiéu day md co tron & 4o gilta cia cac tinh mach khac nhau.
Céac tinh mach t cung c6 thai, thanh phan co cua 4o giiia chiém cht
yéu. O cac tinh mach phéi, ¢o tron cla 4o gida kha phat trién, gom
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nhiéu 16p xép theo huéng vong.
Cac tinh mach 6 ban tay, cac tinh
mach néng & cdng chan, co tron
cua 4o gitia rat kém phat trién, 4o
ngoai lai 1a phan day nhat cua
thanh mach. Ao gitia ctia cac tinh
mach 6 mang nao, vdong mac, rau,
thé hang, thé x6p, khéng cb co
tron. Ao gitta cua céic tinh mach
hién, ngoai 16p cé vong, con cb
mdt 16p co doc ¢ phia trong. Tai
cidc noi tinh mach phéi va tinh

Lo e . Hinh 9.13. Mit cit ngang qua thanh
mach chu mo vao tim, cé tim lan tinh mach c& 16n.

ra mot doan ngén § 4o gifta. 1. Ao trong; 2. Ao gilra; 3. Ao ngoai dac
biét phat trién gébm nhiéu bd sgi ca tron

- Ao ngoai. O céc tinh mach cd 16n, S N
hudng vong va hudng doc.

40 ngoai rat day, gom nhiéu bé sgi
collagen va sgi chun phan 16n chay theo huéng doc cia mach. 0 40
ngoai tinh mach chu duéi, cac bé sgi collagen chay theo chiéu xoén 8¢
(thich nghi véi su thay d3i chiéu dai ctia mach gay ra do sy di dong
ctia ¢d hoanh); ngoai ra ¢ ddy con c6 cac bé sdi ¢ tron nam rai rac theo
chiéu dai cia mach. Nhiing mach cua mach 6 thanh cac tinh mach ¢3
16n nhiéu hon va lan sdu hon so véi 6 thanh ciia ddng mach.

1.3.3. M6 sinh ly hoc

Tinh mach 1a loai mach ¢6 stic chtia va ¢6 thé tang dung lugng tuin
hoan trudc nhiing thay ddi 4p luc mau & mic d6 nhat dinh. Trong tinh
mach c6 khoang 64% thé tich mau cua toan co thé, trong khi d6 chi khoang
14% thé tich mau & hé dong mach.

0 nhiing tinh mach x0 trong so, ngoai stic hit cua léng nguc, trong
lugng mau du lam cho mau luu théng duge. Nhiing tinh mach x6 chun c6
thé co dan dugc nén dé thich tng véi su thay d6i khéi luong mau. Nhiing
tinh mach cg, do truong luc ciia thanh mach nén mach bao gio cling d trang
thai cdng va it bi dan bdi stic nang cua cdt mau. Hon niia & cic tinh mach
thudc loai nay lai con c6 cac van. Vi vay néu 4p luc mau ting lén trong chéc
1at, sé dugc phan tan toan bd trén chiéu dai cia mach. Sy luu chuyén mau
ti tinh mach vé tim con c¢6 su tham gia ctia cAc cd vaAn bam xudng quanh
cac tinh mach.
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1.4. Nhiing hé thong cia

Trong co thé, nhitng ludi mao mach thuong xen giita cdc nhdnh tdn cua
hé déng mach va cde nhdanh tgn ctia hé tinh mach. Nhung 6 mot s6 noi, dé
phi hop vdi chite nang ddc biét, ludi mao mach da c6 nhing vi tri khdc di.

Tinh mach (hodc nhitng tinh mach) nam xen gitta hai lwdi mao mach
hinh thanh hé théng cia tinh mach (hay con goi la hé théng ganh). Hé
théng ciia d gan bao gém, nhitng ludi mao mach J rudt non va cia mét s6 co
quan khdc trong 6 bung dén mdu qua tinh mach cia dé tdi gan. Trong gan,
tinh mach cita chia nhdnh vao mét ludi mao mach rdt rong (duoc goi la
mao mach nan hoa) xen gitta cdc ddy té bao gan. Sau dé mdu dwoe dan dén
tinh mach trén gan, roi tinh mach chi trén dé tro vé tim. Su sap xép ctua hé
thong ctta nay tao diéu kién cho cdc chdt dinh dudng da hdp thu o ruét non,
theo mdu vé tiép xiic voi cdc té bao gan trude khi dugc phan di cde co quan
khdc trong co thé. Hé théng ciia ¢ gan la hé théng cia tinh mach. Mét thi
du khdc la hé thong cita dudi doéi-tuyén yén: cdc mao mach 6 phin phéu cia
ndo trung gian tdp trung mdu dé vao mét ddm réi cdc tiéu tinh mach chay
doc cudng tuyén yén, sau dé chia nhdnh, dé mdu vao mao mach kiéu xoang
cua thuy trude tuyén yén. Cdch phdan b mach ¢ day tao diéu kién cho cdc
yéu té’ duoc gidi phéng boi cdc sdi truc ciia cde té’bao than kinh cé khd ndng
ché tiet ¢ vang dwdi déi, theo dong mdu chuyén xuéi dong tdi kich hoat cdc
té bao noi tiét cua tuyén yén.

Trong co thé c6 mot hé théng cita déng mach duy nhdt la hé théng cia
0 than: déng mach ndm xen gitta hai hé ludi mao mach. Tiéu déng mach
vao chia nhdnh, hinh thanh chim mao mach Malpighi (con goi la tiéu cdu
mach). Nhitng mao mach nay hop lai dé dua mdu vao tiéu déng mach ra.
Tiéu déng mach ra dan mdu téi lwdi mao mach bao quanh cdic doan tiép
theo cua 6ng sinh niéu. o truong hop nay, tiéu déng mach ra diing véi dinh
nghia cua cua dong mach.

1.5. Su tao mach

Sau khi tré ra ddi, khi cn su stia chita mét mé bi tén thuong, hé théng
mach van duy tri dic diém hinh thanh cac mach méi nhu & thdi ky phdi thai.
O ti cung, sU tao mach mdéi dién ra mau chéng tuy thudc vao su thoai hoa va
héi phuc ctia 16p niém mac theo chu ky kinh nguyét. O day s6 lugng mao
mach cin thiét phai phat trién rat 16n, bdi vi su khuyéch tan oxy tit mau vao
mo chi gidi han trong khoang cach chiing 2,5mm. Néi chung su ting trudng
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caa cac md, binh thudng (hodc véi cad mé bi u), phu thudc vao su tao ra cac
mao mach méi, bao gom mét chudi cac su kién lién tiép:

—  Su tho4i bi€n khu vuc ciia mang day 16p ndi md cac mao mach va tiéu

tinh mach con sét lai 6 khu vuc.

—  Cac té€ bao ndi md di cu vé noi dang c6 su tang trudng mo.

—  T€bao ndi mo sinh san va sap thanh hang dé hinh thanh cac mam mach.

—  Cac t€ bao ndi mé sip x&p lai 4 hinh thanh long éng.

- Cac mam mach néi véi nhau dé hinh thanh cac cudn hoéc luéi mao mach.

- Su thiét lap dong mau chay qua cic mach méi.

Néu nhu cac qua trinh trén bi gian doan, su tidng trudng mo sé& két
thuc. Trung tAm cla vung tdng trudng mo sé thoai hoa va lan réng ra vung
ngoai vi do tinh trang thiéu oxy ctia khu vuc. Nhiing y&u td c6 lién quan
dén su khdi diu trong su tao mach dang la nhiing cht dé hap dan dé

nghién ctu.

Tim 1a m6t khéi co réng goi 1a co tim, dude 1gp ¢ mit trong bdi mang
trong tim (tuong duong véi 4o trong cua ciac mach) va 6 midt ngoai b6i mang

ngoal tim mang tinh ch&t mdt thanh mac.

1.6.1. Mang trong tim

Mang trong tim (ndi tdm mac)
gidng nhu do trong cia ciac mach mau,
bao gom 16p ndi méd va 16p dudi ndi mod
mong chiia cac sgi collagen, sgi chun va
nhiing nguyén bao sgi (Hinh 9.14).

Gilita mang trong tim va co tim la
16p mo lién két duge goi 1a 16p duédi ndi
tam mac (subendocardial layer). Lép
dudi noi tAm mac dac biét phat trién &
viing vach lién that. O viing tAm nhi,
16p mo6 lién két nay lién tiép véi 16p mé

lién két xen gitia cac 16p 1uéi sgi co tim'

va qua d6 lién hé véi mo lién két cua
mang ngoai tim. Lép m6 lién két dudi

Hinh 9.14. Mang trong tim
1. Nhitng sgi Purkinje;
2. 8d co tim; Mang trong tim; 3. L6p ndi mo;
4. Sgi co tron; 5. L&p dudi ndi mo.
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ndol tAm mac khong cd6 6 mdt sd noi cua tim, d6 1a nhiing ving cd gai
(papillary muscles) va nhiing thung gin tim (chordae tandinae). Ngoai ludi
s¢i chun kha phong pht va mot s8 s¢i ¢o tron, 16p dudl mang trong tim con
c6 nhitng mach mau nhd, nhiing sgi than kinh va nhiing bé sgi cua hé
thong than kinh tu dong cta tim (hé théng niit).

Van tim 1a nép gdp ctia mang trong tim. Truc cua van la mdt 14 xo
viing chic, xuat phat tit vong xo cua khung xd tim tit cac 16 tim. Hai mét
cua van dudc phu boi ndi md. Chen gitta truc xd va ndi mé 1a 16p mo6 lién
k&t 16ng 180 trong c6 nhiéu sgi than kinh. O van tim khong ¢6 mach mau.

1.6.2. Co'tim - Hé théng nuit - Cdc vong xo cua tim

Co tim va hé théng than kinh tu dong tai tim da dugc trinh bay ¢
chuong 7. Nhiing t& bao co tim néi véi nhau thanh luéi va chay theo huéng
xo4n 6c, c6 nhiing b6 soi riéng cho ting tAm nhi va tiing taAm that, lai cé
nhiing b6 chung cho hai tAm nhi hoidc hai tAm that. Vi vay trén tidu ban
md hoc thudng thay cic bé sgi co chay theo huéng khac nhau. Trén mat cit
ngang qua thanh trai tim, nhan thay khéi co tim x&p theo 16p, gidi han badi
mo lién két.

Luéi sgi ¢d tim va cic van tim bam vao mot hé théng vong xd (annuli
fibrosi), con goi 1a bd khung xd cia tim. Cé bén vong xd quanh bén 15 16n
cua tim, tuy khong hoan toan trén ciing mdt mat phang nhung lién hé véi
nhau: vong xd ¢ hai 16 nhi
that, ¢ 16 dong mach chu va ¢
156 than déng mach phéi. Phan
md xd gidp 16 déng mach chu
va hai 16 nhi-that dic biét day
va goi la tam giac xd (trigona
fibrosa). Ngoai cht@ic ndng la
noi bam cua cac sgi ¢o tim va
cac 14 van, nhiing vong x0 0
cac 16 nhi that da lam gian
doan su lién tuc cua co tim
gitta tdAm nhi va tadm that.
Diéu d6 dam bao tht tu cla Hinh 9.15. Vong xd cta tim
chu trinh co bép cua tim: tdm 1. Péng mach vanh trai; 2. Van than déng mach
nhi bép trude roi dén tAm that  phdi; 3. Dong mach vanh phai; 4. Vong xo cla

(Hinh 9.15). 6 tim ngudi, cac tim; 5. Van dong mach chl; 6. Van nhi that phai;
vong xo phan 16n 1a mo6 xo va  7- Tam giac xa véi b6 His; 8. Van nhi that tréi.
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mot s it sgi chun. Trong tam giéc x0 thudng c6 mot s6 16n tiéu dao sun,
bao gom nhitng t& bao sun hinh cdu vui trong chat nén v6 hinh wa mau
base. O tim ngudi gia, cac vong xd thudng bi voi hoa, cé6 khi thdy ca md
xudng (6 loai bo, thuong thiay mo xuong ¢ tam giac xd).

1.6.3. Mang ngoai tim

Mang ngoai tim (pericardium) 12 mét thanh mac goém hai la: 14 tang
va la thanh. Hai 14 cach nhau bdi mdt khoang hep chtta thanh dich
(khoang 50 ml) goi 14 khoang ngoai tim (pericardial cavity).

—  La tang. La tugng con duge goi la thugng tAm mac (epicardium) bao
pht mét ngoai ctia khoi co tim. Vé c4u tao, 14 tang gdm mot 16p té bao
néi mod lgp méat trong vao khoang ngoai tim va mdot 16p mo lién két
thua xen gitia 16p t& bao det v6i khéi co tim, chtta nhiéu sgi chun va
nhiéu tiéu thuy md. Lép mo lién két xen gitta cac 16p cua luéi sgi co
tim va qua d6 lién hé véi mo lién két dudi mang trong tim. Nhiing sgi
than kinh va t& bao hach, nhiing mach mau dudec md md bao quanh cé
trong mo lién két cua 14 tang. La tang khi dén gbc ciua ddng mach chu
va dong mach phoi thi quét lai d¢é lién lac vé6i 14 thanh.

—  Ld thanh. Phia trong vao khoang ngoai tim cua 14 thanh 1a 16p t& bao
dang ndi mo. Phia ngoai 1a 16p mé lién ké&t giau sgi chun tiép xuc véi
tul x0 cua tim ¢ ngoail cung.

1.6.4. Su'cung cdp mdu cho tim

Tim duoc hai dong mach vanh cung cdp mdu. Hai dong mach nay hinh
thanh mot hé thong riéng, khong lién hé vdi cdc nhdnh cua cde dong mach khdc.

Dong mach vanh chay trong Idp lién két cua ld tang mang ngodi tim
va cho cdc nhdnh nho vao tdi mé lién két giita mang trong tim va khoél co
tim. So vdi cdc déng mach cung cd, déng mach vanh ¢é mét vai ddc diem
cdu truc riéng. Ao trong déng mach vanh khéng sat ngay vdi mang ngdan
chun trong, xen gitta chung la mét ldp soi co tron doc, cde sgi véng va soi
chun. Ao gita nam gitta hai mang ngan chun c¢é ciza sé. Péng mach vanh
va cdc nhdnh nam trong ldp mé lién két cia mang ngoai tim, duong kinh
chi thay déi it nhiéu. Nhung cdc tiéu dong mach trong khéi co tim thudng
thay déi duong kinh dé diéu chinh dong mdu dap ing nhu cdu hoat dong
cua tim. Hon niza, ¢ thi tdm thu, cdc doan déng mach nay thuong bi nén
manh hon so véi d thoi ky tam truong.
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O ngudi c6 tudi, dong mach vanh dé bi tén thuong xo vita déng mach.
Nhitng mdng xo vita hinh thanh do su tdng sinh cta té bao co tron va lang
dong lipid & ldp do trong lam thu nhé duong kinh déng mach vanh. Tén
thuong cang tién trién sé c6 hdu quad la khong di oxy mang dén cho co tim,
bénh nhdn cé nhitng con co that dong mach vanh, ndng hon cé thé gdy
ching thieéu mdu cuc b6 hodc mét vung rong lén, sé gay liét tim.

2. TUAN HOAN BACH HUYET

Ngoai hé tuan hoan mau, phan 16n cac mo va cd quan con c6 hé théng
mach bach huyét cling ¢6 cidu tao c¢d ban 1a 6ng ndi md. Nhiing nhanh tan
cing ctia hé mach bach huyét 1a nhiing mao mach bach huyét kin mot dau.
Mao mach bach huyét thu nhan va van chuyén cac dich mé tir cac khoang
gian bao t6i cac mach bach huyét. Nhiing mach nay hop lai, tao thanh than
bach huyét. Cudi ciing, bach huyét ctia ¢ thé tap trung vao hai éng 1én 1a
éng nguc va 6ng bach huyét phai. Hai 6ng bach huyét nay d8 bach huyét
vao cac tinh mach canh tay dau trai va phai. Trén dudng di clia cAc mach
bach huyét, bach huyét thuong chay qua moét hay nhiéu hach bach huyét
ké& ti€p nhau, truéec khi d6 vao tinh mach. Khi chay qua cac hach, bach
huyét dugc 1lam sach bdi cac té bao c6 kha niang thuc bao bao quanh cac
mao mach bach huyét kiéu xoang & trong hach. Pong thoi bach huyét mang
theo cic t& bao lympho va cac yéu t6 mién dich tit cac hach bach huyét.

Mach bach huyét ¢6 thé thay ¢ hau hét cac co quan cac mo, ngoai trix & hé
than kinh trung uong, mé sun, mé xuong, tuy xuong, tuyén tc, ring va rau.

2.1. Mao mach bach huyét

Thanh cia mao mach bach huyét rat don gian, chi c6 mot 16p té bao
ndi mo det. Noi tiép giap gitia cac t&€ bao ndéi md, 1a bao tuong chi chdm lén
nhau (rat it noi dinh vao nhau). Khi chung tach khoi nhau, hinh thanh mot
khe hd 16n ctia khoang gian bao. Phia ngoai 16p té bao ndéi md khong cé
mang day. Mao mach bach huyét dudc ting cudng bdi nhitng nhém x6 nho
c6 dudng kinh 5-10nm. M6t dau cac xd lién hé véi mang bao tuong phia
ngoai t& bao ndi md, dau kia lién hé véi cac b soi collagen cua cac mod
quanh mao mach (Hinh 9.16).
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Hinh 9.16. Mao mach bach huyét.

1. S0 d6 khong gian ludi mao mach bach huyét; 2. T€ bao néi mé; 3. La bao tuong cla cac té
bao ndi mé chom ién nhau; 4. Nhiing bé xo.

Hinh dang va cach sép xép cua cac mao mach bach huyét khac nhau
tuy viung cua co thé. O da va niém mac, nhiing mao mach bach huyét c6
hinh 6ng, tao thanh dam réi chay song song véi 1uéi mao mach mau. Trong
16p dém cta rudt non, nhitng mao mach bach huyét don chay tu dam réi
mao mach bach huyét dudi niém mac vao truc lién két cia nhung mao rudt
va tan hét bdi mot 6ng kin dau. Trong 16p dém cta niém mac voi tring, dau
tan cung cta cac mao mach bach huyét phinh ra thanh cac xoang det chay
theo nép gip cta bidu mo. O tinh hoan loai gdm nh&m, mao mach bach
huyé&t 12 nhiing xoang mach phtic tap chay quanh 6ng sinh tinh khéng theo
trat tu nhat dinh va bao quanh céc t& bao Leydig. O ngudi, mao mach bach
huyét ciua tinh hoan cé hinh éng, nam & khoang ké cac éng sinh tinh,
dudng kinh cua ching luén ludn 16n hon dudng kinh cua cic mao mach
mau cua tuyén keé.

2.2. Mach bach huyét
Thanh ctia mach bach huyét c6 cdu tao tuong tu nhu thanh tinh mach

méau, nhung mong hon va rat khé phan biét 4o trong, 4o gitta va 4o ngoai.
Phia ngoai 16p néi mé 1a moét 16p soi chun mong, tiép theo 14 mdt hai hang t&
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bao co tron chay theo hudng vong, ngoai ciing 1a 16p gdm céac bé sgi collagen
va s¢i chun chay theo huéng doc va 1an v6i mé lién két 6 quanh mach.

DPic diém cla cac mach bach huyét ¢d nho va ¢d trung binh la trong
long ¢6 cac van doc trén duong di cua mach. Mat d6 van trén mot doan
mach nhiéu hon so véi d tinh mach mau. Ciing nhu van tinh mach mau,
moéi van ciia mach bach huyét gom hai 1a déi dién nhau, chan la van xuat
phat tit thanh mach, b tu do cua 1a van tha xu6i theo huéng dong bach
huyét chay. La van dugc hinh thanh do su gdp lai clia 16p ndi md 4o trong
thanh mach, gitta hai mit néi mé cia la van 1a 16p lién két moéng lién hé
v6i 16p lién két-chun mdéng thudc 4o trong cua mach. Thanh cia mach d noi
xudt phat hai la van thuong dan ra, vi vay khi quan sat mot doan mach tu
bén ngoai, mach bach huyét ¢6 hinh chubi hat. Van c6 vai trd quan trong
trong su luu théng bach huyét theo mot chiéu trong mach bach huyét, dac
biét 14 d61 véi cac bach huyét &
cac chi. Cang nhu & cac tinh
mach mau, hoat déng cia van
luén luén cé su phéi hdp cua r
16p cd tron thanh mach mdi khi
ap luc dong bach huyét ting
lén. Ngoai ra, 6 cAc chi khi cac
kh6i co bam xuong hoat dong
ciing gép phan lam dong bach
huyét luu thong. O mot s6 co
quan khong ¢6 mo cg, vai tro co
rut theo nhip cta 16p co thanh :
mach giit vai trdé chu yéu trong 133
sy luu thong bach huyét. O §
nhitng mach bach huyét 16n,

thanh mach co bép khoang 2-3 Hinh 9.17. M3t cat doc mach bach huyét 18n.
JAn/phiit .(Hinh 9.17) 1. Van; 2. Lép ndi mé; 3. Sai ca tron; 4. M6 lién két.
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2.3. Bach huyét quan géc. Bach huyét quan gdc con goi la 6ng bach huyét,
gdbm c6 6ng bach huyét phai va éng nguc.

Thanh cua bach huyét quan géc tuong tu nhu thanh cua cac tinh
mach ¢6 16n. Tuy nhién su phén biét ba 16p 40 khong r6é rang va 16p cd tron
clia 4o gitia it phat trién hon & thanh tinh mach. (Hinh 9.18).
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Hinh 9.18. Ong nguc.
1. Ao trong; 2. Ao gilta; 3. Ao ngoai.

Ao trong gém 16p noi mé, 16p dudi ndi mdé moéng dude ciu tao bdi cac
sdi collagen va sgi chun, phia ngoai la mét 16p sdi chun tuong tu nhu mang
ngian chun trong cia mach mau nhung khong dién hinh. Ao gitta gdém
nhiéu hang t& bao co tron vong xen ké véi nhiing sgi chun. Ao ngoai cé
nhiéu sgi ¢ doc va cac bé soi tao keo chay theo huéng doc va xodn &c 14n
v6i mé lién két chung quanh mach. ~(A),ng nguc duge nudi dudng béi mach
mau nho tit 40 ngoail toa nhanh di vao téi phan ngoail clia 4o gilta, tudng tu
nhu mach cia mach & thanh cidc mach mau 16n. Ngoai ra ¢ thanh bach
huyét quan géc con ¢ 1udi sgi than kinh kha phong phu.
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Chuong 10

HE BACH HUYET - MIEN DICH

Hé bach huyét bao gdm nhiing cd quan, trong d6 cac mé va cac t& bao
cua ching truyén dat tinh mién dich thu duge cho co thé. Ngoai trit tuyén
tic, mb lién két déc biét cua cac co quan thuoc hé bach huyét gobm mot luéi
t&€ bao vong tua trén mot ludi sl vong, dude goi 1a md vong (Hinh 10.1).
Trong 16 1uéi ciia mé vdong cb cac té bao tu do nhu lympho bao, tuong bao,
dai thuc bao va cac té bao trinh dién khang nguyén. M6 vong véi cac té bao
tu do thudc hé bach huyét duge goi 14 mé bach huyét.

Hinh 10.1. M6 vong

Chtc nang chinh cta hé bach huyét 1a bao vé méi trudéng bén trong co
thé chéng lai su xAm nhap va gay hai cta cac vi sinh vat ciing nhu cac chat
la ctia co thé. Céc t€ bao cia hé bach huyét ¢ tinh dic trung 1a phén biét
duge vat chat 1a cia ban than co thé (self) hay khong phai cta cd thé (non-
self) va ¢6 kha niang pha huy ho#c 1am mat kha nang hoat ddong cua céc
chat la 4y. Mién dich 1a thuat ngit d€ chi dap tng bao vé nay. Nhiing co
quan bach huyét va cac té bao phéi hdp cé cung chiic nang nhu cac lympho
bao va bach cau don nhan ctia mau, dai thuc bao clia mé lién két, t& bao
Langerhans & biéu bi da... hinh thanh hé mién dich.
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Mién dich té bao va mién dich thé dich. Pay la hai co ché mién dich
khdc nhau 0 dong vdt cé vi va ¢ nguoi. Mién dich té bao la co ché' mién dich
ddac hiéu, cé sw tham gia cua nhitng lympho bao cé nguén géc tuyén ic
(lympho bao T), thé hién bang hinh thiic gay déc t6 va hinh thitc phdn éng
viém kiéu qud man mudn. Mién dich té bao (hay con goi la mién dich qua
trung gian té bao) déng vai tro quan trong trong cdc bénh do vi sinh vat ki
sinh bén trong té bao gdy ra, trong hién tuong thai bé mo ghép va mién dich
chéng ung thw. Mién dich thé dich la co ché mién dich ddc hiéu, biéu hién
bang suw san xudt khdng thé ¢é khd ndang tuwong tdc ddc hiéu vdi nhitng chét
la ctia co thé (khdng nguyén), phd huy hodc vd hiéu hod ching. Nhing
lympho bao B trudng thanh trong tuy xuong va cdc cd quan bach huyét
ngoai vi, sau khi tiép xiic vdi khdang nguyén, biét hod thanh cac tuong bao.
Tuong bao sdn xudt ra khdng thé hay globulin mién dich.

Mién dich qua trung gian t€ bao va mién dich th€ dich cing can cé nhiing té
bao phéi hgp. Bo la nhiing dai thuc bao va nhiing t€ bao trinh dién khang
nguyén dé tao dugc dap ung thich hop nhat.

Nhitng co quan bach huyét trung vong va ngoai vi. Nhiing té& bao tién
than cua dong lympho trong cac co quan bach huyét trung uong trai qua
qua trinh tang sinh nhung khéng phu thudc vao su c6 mit cua khang
nguyén, va trén mit cic té bao nay hinh thanh cac phan ti protein cé chiic
nang la thu thé lién két véi khang nguyén, lién quan t6i dap dng mién dich
qua trung gian t& bao hoac dap tng mién dich thé dich. Tuyén tic 1a mét co
quan bach huyét trung uong. Nhiing lympho bao sinh ra t tuyén tc tham
gia dap Uing mién dich t& bao va dude goi 14 lympho bao T. Nhiing t&€ bao
tién than cta dong lympho tham gia dap tng mién dich thé dich duge goi la
lymphobao B. O loai chim, lympho 1
bao B dugc biét hoa ti tui Fabricius &

vung 6 nhép. O ngudi lympho bao B 1

dugc tao ra ¢ gan phéi thai, sau do6 T v

chttc ndng nay dude chuyén sang tuy FA

xuong. Tu khi tré ra doi, tuy xuong la :

noi tao lympho bao B. Back kach p,
Lympho bao sau khi rdi cac co \,’ N Lotk

quan bach huyét trung uong (tuyén \ -

tic va tuy xuong) dén dinh cu & cac /"ala Poer

vung xac dinh trong cac cd quan bach 2

huyét ngoai vi. D6 1a nhiing hach  Hinh 10.2. Nhitng cd quan bach huyét

bach huyét (bach hach), lach, nhiing trung uong va ngoai vi...
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mang Peyer 6 héi trang, nhitng mé bach huyét phan tan va khéng cé vé bog
nam trong tdng niém mac éng tiéu hoa, duong ho hap, dudng tiét niéu va
duong sinh duc (Hinh 10.2).

Khéing nguyén va khdang thé. Khdng nguyén la chdt mang ddu hiéu
thong tin di truyén la, khi xém nhdp vao co thé thi kich thich co thé dé sinh
ra ddp ung mién dich ddc hiéu dudi dang tao ra khdng thé ddc hiéu hodc
ddp ung mién dich qua trung gian té bao. Khdng nguyén cé thé la nhing té
bao (vi khudn, té bao w) hodc cde dai phdn t& c¢6 bdn chdt protein,
polysaccharid hodc nucleoprotein. Mét sé hop chédt don gian khi két hop vdi
protein vin chuyén, cing tré thanh khdng nguyén. Trong méi truong hop,
tinh ddc hiéu ctiia ddp ing mién dich duoc kiém sodt bdi khu vuc nhé trén
phan t& khdng nguyén, noi gin vdi vi tri két hop ciia khdng thé, duoc goi la
quyét dinh khdng nguyén (antigenic determinant). Pl vdi cdc khdng
nguyén ban chdt protein va polysaccharid, quyét dinh khdng nguyén cé 4-6
amino acid hodc monosaccarid. Vi vdy, mét phic hop khding nguyén cé
nhiéu quyét dinh khdng nguyén, chiing sé tao ra mét pham vi hoat déng
réng ddp wng thé dich va ddp tng té bao.

Khdng thé la nhitng protein huyét tuong tudn hoan (globulin mién
dich, gamma globulin). Khdng thé duoc hinh thanh do khdng nguyén ddc
hiéu kich thich va cé kha ndng két hop ddc hiéu voi khdng nguyén dé.
Trong phan ti khdng thé cé cdc vi tri két hop c6 khd ndng lién két khong
déng hod tri vdi quyét dinh khdng nguyén tuong uing. Khdang thé duoc sdn
xudt boi tuong bao do lympho bao B biét hod thanh khi duge khang nguyén
kich thich cing vdi su hé tro cua lympho bao T.

Su gdn khdng nguyén vdi khdng thé duve goi la phdn ung khdng
nguyén — khdng thé. Phdn ung khdng nguyén — khdng thé cé thé la: phdn
ung két tua, sw phdn gidi (s« tan ra cdc cdu tric do tiéu t6 thich hop), su
ngung két (sw két dinh cua cdac té bao) hodc su hinh thanh khdng doéc to.
Nguoi ta con phdn biét khdng thé ngung két toan ven va khdng thé ngung
két khong toan ven. Khdng thé khong toan ven phdn @ng vdi cdc vi tri gdn
ddc hiéu cua cdc khdng nguyén, nhung khéng dan dén su ngung két. Chuing
chi chiém cde vi tri gdn va cé thé lam giam moét phdn ing muén bdi khdng
nguyén toan ven.

O ngudi ¢6 nam loai khdng thé hay globulin mién dich chinh (G,A,M,D,E),
duoc goi la IgG (immunoglobulin G), IgA (immunoglobulin A), IgM
(immnoglobulin M), IgD (immunoglobulin D) va IgE (immunoglobulin E).

IgG la khdng thé thuong c6 nhdt, chiém vao khodng 75% globulin
mién dich huyét thanh. IgG c6 phén tu luong 150.000 va la globulin mién
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dich duy nhdt cé thé vuot qua hang rao rau vao vong tudn hoan thai. Vi
vay tré so sinh trong nhiing ngay dau cé khd nang chéng lai duge vdi su
nhiém khudn, cho tdi khi co thé tré bat dau tu tao khdng thé. IgG thuéc loai
khdng thé ngung két khong toan ven trong pham vi cdc nhém mdu.

IgA c6 phéan tw lugng 150.000 (0 dang monomere), chi tim thdy mot
lugng nhé trong huyét tuong. Nhung IgA la khdng thé chinh tim thdy &
nude mdt, d sita non, ¢ nude bot va trong cdc dich tiét cia niém mac mii,
niém mac khi quan, niém mac rudt non, niém mac duong tiét niéu, tuyén
tien liét, va trong dich am dao (6 cdc vi tri trén, IgA thuong ¢ dang dimere
gom hai phdn ti cia dang monomere). Trong cdc dich tiét, IgA thuong lién
két vdi cdc glycoprotein. D6 la nhitng protein ché tiét hay protein vdn
chuyén. IgA duge tuong bao téng hop va nam ngay dudi ldp biéu mé cta
niém mac. Phitc hop khdng nguyén bé mdt IgA (SIgA) cé phan tir luong
khoang 400.000. SIgA tao nén mét Iop mdng trén bé mdat niém mac cé khd
nang choéong lai nhiéu enzym khdc nhau, chéng lai su sinh sdn cia vi sinh
vt trong cdc dich clia co thé, giup han ché su xdém nhdp cia cdc phan ti la
vao co thé. Nhitng loai khdng thé insulin, khdng doc t6 chéng uén vdn va
khdng thé chéng bai liét ciing thuéc nhém nay. IgM chiém khodng 10%
globulin mién dich huyét thanh thuong ¢ dang pentamere vdi phan tu luong
khodng 900.000 (gém ndm phén tiz IgM monomer, néi vdi nhau bdi chudi
J). IgM kho lot qua thanh mao mach, khong chuyén qua duoc rau thai, cé
kha nang cé dinh b6 thé (hé thong protein huyét thanh cé hoat tinh enzym)
c6 tdc dung loai bé phiic hop khdng nguyén — khdng thé. IgM cé nhiéu khd
ndng ngung két cdc khdng nguyén hitu hinh nhu, héng cdu, vi khuéan. Phan
lon globulin mién dich bé mdt cua lympho bao B la IgM.

ISE ¢6 nong dé thap trong huyét thanh, phan ti luong 180.000. IgE
thuong gan trén bé mdat duong bao va bach cdu va base vi nhitng té bao nay
c6 nhitng thu thé danh cho IgE, IgE la khdng thé tham gia vao co ché clia
phdn ng qud man ticc thi (con goi la reagin).

IgD c¢6 néng doé thip trong huyét thanh (khodng 0,2%), phén t luong
160.000, kho tdch chiét, téc do tong hop chdam nhung di hod nhanh. Chua
ré chize nang sinh hoc. Mot sé globulin mién dich bé mdt cua lympho bao B
la IgD, vi vdy cd thé IgD c6 vai tro nhdn dang khdng nguyén dé khdi dong
viéc tong hop khdng thé.

Khi ham luong khdng thé trong mdu tdng, co thé & tinh trang mién
dich chi déng hay thu déng. Trang thdi mién dich thu dong khi khdng thé
duoc truyén truc tiép vao co thé. Trang thdi mién dich chiu déng khi cdc
phén ti khdng nguyén séng duwoc lam yéu di hay chét di, dua vao co thé
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bénh nhdn, tao su hinh thanh khdng thé cua co thé (cé tdc dung mién dich
chdm nhung giw duoc ldu).

1. NHUNG TE BAO THUOC HE BACH HUYET

1.1.Té bao vong

Nhiing t& bao vong trong cic cd quan bach huyét la:
° T& bao vong dang nguyén bao sdi (Fibroblastic reticulum cell).
° Té& bao véng dang mé bao (histiocytic reticulum cell).
e  Té bao vong dang xo0é ngdn (interdigitating reticulum cell)
o  Té& bao vong dang nhanh (dendritic reticulum cell)

Nhiing t& bao vong dang nguyén bao sdi va dang md bao c6 mit 6 hau
hét cic cd quan bach huyét. Nhiing té€ bao vong dang x0é ngén cé trong
ving can vo (ving phu thudc tuyén Gc) cua cac bach hach. Nhiing té& bao
vong dang nhanh cé 6 cac viung lympho bao B khu tri nhu nang bach huyét
nguyén phéat, trung tdm sinh san cua ving ngoai vi cia nang bach huyét
thi phat. |

T& bao vong dang nguyén bao sgi dam nhiém téng hdp cac sgi véng.
Chiing 14 nhiing t& bao dién hinh clia mé vong. T& bao vong dang mé bao cé
kha ning thuc vao va c6 ngudn géc 1a bach cAu don nhan. Nhén té bao véong
dang mo bao c¢6 hinh khong da dang va nghéo chit nhiém sic. T& bao véng
dang xoé ngén c6 nhidu nép gdp clia mang biao tudng, nhan t& bao rat thé.
T€& bao vong dang nhanh c6 nhiéu nhanh bao tudng manh téi tiép xic véi
cac nhanh bao tuong cta t& bao bén canh bdi cac thé lién két, hinh thanh
mot nén dang luéi cia mé bach huyét.

1.2. Lympho bao

Ngoai su luu hanh trong mau va sau d6 xuit hién trong md lién két,
lympho bao tap trung véi sd lugng kha 16n trong cac cd quan bach huyét
nhu tuyén tc, bach hach, lach va khu trd trong ting niém mac ctia dudng
tiéu hoa, duong hé hap va tiét niéu.

1.2.1. BDdc diém hinh thdi

Lympho bao khéng phai 12 mét quan thé té bao thuan nhét. Ching c6
dac diém chung la hinh cAu, nhan 16n, chiém gan hét khéi bao tuong. Phan
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bao tuong con lai, ngoai mot s bao quan con c¢6 nhiing hat ddc hiéu. Tinh
ua base ctia bao tuong t€ bao thé hién & cac mic do khac nhau.

Khi 1o Itmg trong cac dung dich trung tinh, lympho bao ¢6 hinh cau,
nhung khi ding chen chiic trong moé bach huyét, do chén ép nén tré thanh
da dién. Khi van déng qua cac khoang gian bao trong cac mé, lympho bao
thudng thay déi hinh dang. Khi van dong trén mot méat phéng ctng in
vitro, lympho bao c¢6 hinh vgt, nhan ¢ phia trude, bao tuong chita cic bao
quan & phia sau.

Kich thuée lympho bao thay d8i tuy noi chiing c6 mat va tuy theo ky
hoat dong chtc niang cua ching. O trong méu, dudng kinh lympho bao
khoang 4-8 micromet, trén cac tiéu ban mau dan, dudng kinh khoang 7-10
micromet. Trong cac cd quan bach huyét, trong cac md khong & trang thai
c6 lién quan t6l phan tng viém, dudng kinh lympho bao khoang 4-11
micromet, trong d6 rat it t&€ bao c6 dudng kinh 16n. Véi muc dich mo ta, cac
nha mo6 hoc théng nhat chia lympho bao thanh ba loai theo kich thude, dic
diém cla nhan va mic d6 bit mAu base cua bao tudng t& bao: lympho bao
nho (4-7 micromet dudng kinh), lympho bao trung binh (7-11 micromet
duong kinh) va lympho bao 16n (11-15 micromet dudng kinh). Theo cach
phén loal nay, lympho bao trong mau la loai lympho bao nho va trung binh,
lympho bao ¢ bach huyét gdm moét ti 1é thay d6i lympho bao 16n, con & trong
cic cd quan bach huyét c6 ca ba loai lympho bao ¢6 dudng kinh to nhoé khac
nhau. O nhitng vi tri ¢6 su kich thich ciia khang nguyén, cic lympho bao cb
duong kinh khoang 25 micromet hoic hon. D6 1a nhitng nguyén bao lympho
(Iymphoblastes) chuyén dang t& lympho bao nhd. Nguyén bao lympho ciing
¢6 thé phan chia dé tao lympho bao nhé va lympho bio trung binh.

e  Lympho bao nho chia mdt nhan dam d#c, quanh nhin chi con mot
vién bao tudng rat hep. Nhan té& bao hinh tron, hoi 16m ¢ mot phia, sat
mang nhan c6 nhitng ddm chat di nhiém sic ths, mot hat nhan dé
nhan. Bao tuong bat mau base, néu nhudm bang phdm nhudém giemsa
c6 thé thidy mét s6 hat ua azur nhé. Quan sat dusi kinh hién vi dién
tu, trong bao tudng tai ndi 16m vao cua nhan c¢é bd Golgi nhé va mot s6
ti thé, nhitng ribosom tu do phan bs déu khip trong bao tuong t& bao,
khong thay cac tui luéi ndi bao. Trong bao tuong con cé6 mot so
lysosom nhg, 1ong dam dic, tuong duong véi nhilng hat ua azur dude
nhan thay dudi kinh hién vi quang hoc.

e  Lympho bao trung binh c6 nhan tuong ddi 16n, giau chit nhiém sic
thudng, hat nhan rat ro. Bao tuong bit mau base manh.
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e Lympho bao lon c¢6 nhan lin nhung hinh anh mé nhat, chat nhiém sac
phong pht, chtta mét ho#c hai hat nhan c6 ciu tao 1ong léo. Bao tuong t&
bao ua mau base do su c6 mat ctia nhiéu polyribosom tu do. Bd Golgi 16n,
ti thé va lysosom nhiéu hon & bao tuong cia lympho bao nhé. Luéi ndi bao
¢6 hat kha phat trién.

1.2.2. Sy biét hod cua lympho bao

Bang phuong phap danh ddu t€ bao, ngudi ta da xac dinh ¢ hai loai
lympho bao nho, d6 1a lympho bao T va lympho bao B va nhiing t€ bao dude
biét hoa tit nhitng t& bao nay.

. Lympho bao B. Tén cua loai té€ bao nay xuidt phat tu Bursa (tui)

Fabricius ¢6 6 loai chim va ving tuong duong tai (Bursa equivalente)

6 dong vat cé xuong sdng. Bursa Fabricius 14 cd quan lympho biéu mo,

nhiing lympho bao chua ¢6 kha ning mién dich (nhung c¢é tiém ning

mién dich), tit tuy xuong di cu dén viing nay. O day ching tré thanh

nhiing lympho bao ¢6 kha niang mién dich, dudc goi 1a lympho bao B.

O ngudi va déng vat co va khong c6 tui Fabricius, tuy xuong va mo

bach huyét ¢ thanh ruot 1a noi dudc coi 1a tuong duong tui Fabricius.

Nhiing lympho bao B c¢6 kha néng mién dich di chuyén, lot vao vong

tuan hoan va dén cac co quan bach huyét, trudc hét 6 bach hach va

lach. Hau hét lympho bao B khong di chuyén ma ding tai noi ching
cu tru.

. Lympho bao T. Day 1a loai lympho bao phy thudc tuyén tGc (Thymus
dependent cell). Lympho bao T ¢6 ngudn géc tit tuy xuong dén cu tra
va biét hoa & tuyén te dé trd thanh lympho bao T cé kha niang mién
dich. Theo tuidn hoan mau, lympho bao T dén cu trd trong cac co
quan bach huyét ngoai vi. Chung thudng xuyén di chuyén qua lai gitta
mau va nhiing cs quan bach huyét dé tim kiém khang nguyén.

Lympho bao B va lympho bao T c¢6 thé c6 doi séng dai hodc ngén.
Khoang 10% téng s lympho bao c6 ddi séng ngin (12 ngay), 90% c6 doi
song dai (khloang 500 ngay). N6i chung, lympho bao T ¢6 doi séng dai hon
lympho bao B. Su thay thé& cac lympho bao khéng con kha ning hoat dong
chtic ning théng qua qui trinh gian phan tai noi tich trit lympho bao, chu
yéu 12 & bach hach va 6 lach. Rat hi€ém khi th4y lympho bao nhé gian phén.
Su phén chia t€ bao thuong gip d6i véi cac nguyén bao lympho va céc
lympho bao trung binh va 1én. Mdi ngay c6 khoang 3,5 X10'° lympho bao
ma&i sinh nhap vao dong mau.
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Lympho bao B va lympho bao T ¢6 mét s6 dic diém chung, trude hét 1a
trén bé mat t& bao cé cac thu thé danh cho khang nguyén. O mang bao
tuong cua lympho bao B ¢é nhiing cdu tric dic biét cua IgM va IgD vui
trong 16p hai hang phan tu lipid. D6 14 nhiing c4u tric protein mang hoan
chinh. Nhitng globulin mién dich nay (IgM va IgD) tao nén cac thu thé dic
hiéu danh cho khang nguyén. O mang bao tuong cua lympho bao T ciing cé
nhiing thu thé danh cho khang nguyén, nhung thanh phin cta ching
khong phai 1a globulin mién dich. Thu thé nay gédm hai chudi peptid o va B,
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Hinh 10.3. Su biét héa ciia lympho bao

Tat ca lympho bao déu sinh ra tir t& bao nguén trong tly xuong (khéng phan biét dugc vé mat
hinh thai). Chang vao tuan hoan mau, dén cu tru tai tuyén (c va tui Fabricius (8 loai chim)
hodc cdu tric tuong duang tui (& ngudi va dong vat co va). Tai day, chung phan chia nhiéu
lan thanh nhiing t€ bao cé tiém nang mién dich lympho bao T va lympho bao B. Nhing té
bao nay qua lai gira cac cd quan bach huyét ngoai vi. Khi tiép xuc vai khang nguyén, lympho
bao lap titc phan chia dé trd thanh nguyén bao mién dich (T hoc B). Nguyén bao mién dich T
sinh sa&n va biét héa than cac t€ bao hiéu Ung khac nhau c6 kha nang tham gia mién dich té
bao; nguyén bao mién dich B biét héa thanh tuong bao san xuét ra khang thé, tham gia vao
dap ung mién dich thé dich.
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phan ti lugng 40.000-50.000, mdi chudi c¢6 vung ¢ dinh va cling c¢6 vung
thay d6i, nhu phan ti globulin mién dich. Thu thé lympho bao T c6 kha
nang nhan dang quyét dinh khang nguyén dic hiéu biéu hién trén bé mat
t& bao trinh dién khang nguyén dudi dang khang nguyén phu hop mo. Méi
lympho bao (T hodc B) chi mang mét loai thu thé dé c6 thé nhan biét chi
mot s6 it quyét dinh khang nguyén phu hgp véi ching. Mot khi khang
nguyén gin véi thu thé cta lympho bao, sé khdi déng mét chudi su kién ké&
ti€p nhau dé hinh thanh dap tng mién dich (Hinh 10.3). Su hinh thanh va
biét hoa cua cac lympho bao c¢6 ti€ém niang mién dich dién ra trong cac co
quan bach huyét trung uong (tuyén tic va tuy xuong).

O nhiing co quan bach huyét ngoai vi, lympho bao tuong tac véi cac
khang nguyén tudng hdp dé tré thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao
lympho phéan chia nhiéu 1lan, mot s6 t& bao sinh ra tit ching biét hoa thanh
nhiing loai té& bao hiéu wng (effector cells) khac nhau, mot s6 khac khéng
biét ho4, trd thanh cac té’bao ky tzc mién dich (memory cells).

+  Nhiing t€ bao hiéu ting ctia lympho bao B 14 tuong bao.

Chung c6 kha nang san xuit ra globulin mién dich dua vao khoang
gian bao ciia mo lién két. Tudng bao dudc coi 1a t& bao cudi ciing trong sy
biét hoa ciia lympho bao B va hau nhu khéng thay ching phan chia nia.
Lic nay, ctt mdi gidy tuong bao c6 thé san xudt hang ngan lan cac phan ti
globulin mién dich.

+  Nhiing t&€ bao hiéu ting cua lympho bao T gém nhiéu loai:

e Té&bao T hé tro (Helper T cell) phéi hop véi cac lympho bao B dé kich
thich su sinh san va biét hoa ctia lympho bao thanh tucng bao san xuit
ra khang thé. Dé dap tng mién dich d8i véi phan 16n khang nguyén doi
hdi c6 su phél hgp nay. Nhiing khang nguyén nay dude goi 1a khang
nguyén phu thuéc tuyén te.

e  Dap ung mién dich c¢6 thé duge diéu chinh bdi cac t& bao hiéu tng cé
tén 1a té bao T ic ché (suppressor T cell). T€ bao nay gdy anh hudng
1én t& bao T hd trg dé diéu hoa hodc han ché hoat déng ctia chiing.

e Tébao T gay dbc té bao (cytotoxic T cell) 1a loai t& bao c¢6 kha nang tdn
cong truc tiép va gay dodc cho cac t€ bao dich mang khang nguyén dic
hiéu (nhu t& bao u, t&€ bao bi nhiém virus).

e  Khi lympho bao T tiép xtic véi khang nguyén dic hiéu, ching tiét ra
nhém chit hoa tan c6 tén 1a lymphokin. Nhom chit hoa tan nay cé tac
dung hoat ho4 cac t& bao ¢6 trach nhiém mién dich khac, ké ca dai thuc
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bao va bach cau trung tinh. Lymphokin ¢6 vai trd quan trong trong qua
trinh hinh thanh dap tng mién dich té bao va qua man mudn.

+ Nhitng té bao sinh ra ti su phan chia ctia cac lympho bao T va B sau
khi d& tiép xuc véi khang nguyén, khong biét hoa thanh céac té bao hiéu
Ung ma tré thanh nhiing t& bao ky ic mién dich (memory cells). Nhiing
t& bao nay tuin hoan trong mau, vao cac md bach huyét sau khi di lot
qua thanh cac tiéu tinh mach sau mao mach. Nhd nhitng t& bao ky tc
mién dich, khi gap lai khang nguyén, co thé dap ung nhanh hon va
manh hon.

1.3. Tuong hao

Tuong bao 14 loai t& bao 6 giai doan biét hoa sau ciing cua lympho bao
B. Chtic ndng cta tuong bao 1a téng hop va tiét ra khang thé. Tuong bao ¢
0 cac day tuy trong bach hach, 6 vung ria va cac day Billroth cta lach va
rai rac trong mé lién két khip co thé. Mét s6 lugng 16n tuong bao c6 mat
trong 16p dém ctia niém mac rudt non, tai day phan 16n tuong bao tiét IgA
thay cho IgG. Trong sudt thoi ky cdp cta dap Gng mién dich thé dich, rat
nhiéu tuong bao chua trudng thanh xuat hién ¢ viing vo ctia bach hach va &
ving ranh gidi gitta tuy dé va tuy trang cta lach.

Binh thutng khéng thiy tuong bao xuit hién trong mau va bach
huyét. Tuy nhién, sau khi khang nguyén xam nhap co thé, c6 thé thay
dang tuong bao chua trudng thanh va mot lugng nhé t& bao ¢ dang chuyén
tiép tit lympho bao B thanh tuong bao (nhan xét diac diém cdu tao t& bao
duéi kinh hién vi dién t) trong bach huyét.

Tuong bao da hoan thanh biét hoa c6 duong kinh 8-20 micromet.
Nhan t&€ bao hinh ciu va nam léch vé mét phia, hat nhan nhd, nhing chat
di nhiém sic sip xép theo kiéu nan hoa banh xe. Bao tuong cta tudng bao
phong phu hon ctia lympho bao va bit mau base manh, trit viing nhat mau
hon & canh nhén noi ¢ tiéu thé trung tAm va bd Golgi. Luéi ndi bao trong
bao tuong t& bao rat phat trién. Bing phuong phap mién dich hoa t& bao,
nhan thdy trong cac tdi luéi ndi bao rat giau khang thé. Su téng hgp cac
phan ti globulin mién dich do cac polyribosom két hgp véi cac tui ludi noi
bao, qué trinh carbohydrat hoa bt ddu trong luéi ndi bao va duge hoan
thanh & b Golgi. Sau khi hinh thanh, khang thé dudc chuyén t6i bé mit t&
bao trong cac tti nhé (Hinh 10.4). Nhitng thé dam dic dudng kinh 2-3
micromet trong bao tuong t&€ bao, quan sat dude dudi kinh hién vi quang
hoc, dugce goi 14 nhiing thé Russell. Thé Russell 14 noi tich tu cta cac phan
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ti globulin mién dich chua hoan chinh trong mét hay nhiéu tui luéi néi
bao. Cé ¥ kién cho rang day la két qua clia su tong hdp khéng binh thusng
hoic cé su sai sét trong su van chuyén khang thé bén trong té& bao.

Hinh 10.4. So dd siéu cau tric cla tuong bao.

Nu: hat nhan: M. Ti thé; G. B6 Golgi; C. Tiéu thé trung tam. Dac diém cda tuong bao la
c6 1udi ndi bao cé hat rat phat trién, cac tui ludi rong chla y-globulin. Su bai xuat khang thé
khong qua su tao hat ché tiét.

Khang thé do tuong bao san xuit dude ti€t viao khoang gian bao
trong vang mo lién k&t chung quanh, sau d6 theo dudng bach huyét nhap
vao tudn hoan méau. Khang thé do cac tudng bao & trong lach téng hgp duge
truc ti€p dua vaoc mau thudng ¢ mic dd cao.

1.4. Bai thyc bao

Dic diém néi bat cha dai thuc bao 1a hoat dong 4m bao va thuc bao
manh. Hinh dang ctia dai thuc bao rit thay doéi tuy thudc vao vi tri va
trang thai hoat déng chtc ning cta ching. D& nhan biét dai thuc bao, c6
thé dung chit miu séng (xanh trypan, lithium carmin) hoic muc tdu tiém
vao co thé dong vat. Dai thuc bao sé thu nhan va giii cac chat mau d6 trong
bao tuong cla ching dudi dang nhitng hat c¢6 thé quan sat duge duéi kinh
hién vi quang hoc.
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Dai thuc bao ¢é thé dung tai chd hoic tu do. D6 1a nhiing giai doan
khac nhau trong trang thai hoat dong hoic trong chu ky séng va cé thé
thay déi theo nhu cAu hoat déng chiic ning ctia ching. Pai thuc bao ding
tai chd (con goi 14 md bao) c¢6 hinh thoi hoéc hinh sao, nhan hinh tring véi
chdt nhiém sic dam dac. O trong mé lién két, dai thuc bao ding tai chd c6
hinh dang nhu nguyén bao sgi. Pai thuc bao tu do hoat déng thuc bao
manh, ching van dong theo kiéu amip va c6 thé di chuyén di rit xa nai
ching xudt hién ban dau. Nhan té& bao tron va rat giau chat nhiém sic. Dai
thuc bao tu do thudng c¢6 nhiéu gia tic ngin, nhing vung 16i 16m cta bao
tuong lién quan téi hién tugng &m bao va thuc bao. Trong bao tudng, ndi
bat 1& ¢6 nhiing lysosom nguyén phat, va lysosom thi phat con goi 1a thé
thuc bao (phagosom). Dai thuc bdo ¢6 ngudn goc 1a bach cau don nhan.
Bach cdu don nhén sinh ra tit tuy xuong sau khi nhap va luu chuyén trong
hé tudn hoan mau khoang 8-24 gid, ching xuyén mach (mao mach va tiéu
tinh mach), dén cu tra trong mé lién k&t va bién thanh dai thuc bao. O mot
s0 cd quan, dai thuc bao c¢6 hinh dang d&c biét nhu t& bao Kupffer ¢ gan,
nhiing dai thuc bao & vach gian ph&€ nang  phéi.

Dai thuc bao véi kha ning van dong va thuc bao, thudc hé théng bao
vé cta cd thé. Pai thuc bao dn cac manh vun té bao, cac chit gian bao da
thay d6i ban chat, nhing vi sinh vat va ca nhiing hat v6 ¢d xAm nhép vao
cd thé. Su tich dién trén mat cic vat chat nay thu hut dai thuc bao hoat
dong chlc nang (cac chat tich dién duong trén bé mit dé dang bi dai thuc
bao thu nhéan).

Dai thuc bao cing déng vai tro quan trong trong su hinh thanh cua
khang thé (kha nang hoat héa qua trinh mién dich). Chung thu nhan va
pha huy cac khang nguyén, tuy nhién c6 mdt phan vat chat khang nguyén
khéng thay d6i, gdn lai § mang bao tuong dai thuc bao. Hién tugng nay cé y
nghia quan trong d6i véi dap mién dich. Nhiing dai thuc bao thudc hé
thong dai thuc bao don nhan (MPS- mononuclear phagocyte system) cé dac
diém 1a mang trén bé mit nhiing thu thé d6i véi globulin mién dich va b
thé (complemant — hé thdng protein huyét thanh c¢6 hoat tinh enzym tham
gia vao cac hién tugng sinh hoc nhu tan vi khuén, két dinh mién dich, ho4
huéng dong...). Su gan chia cac chat la trén bé mat cua dai thuc bao dién ra
qua sy lién két dic biét cua cac globulin mién dich, moét phan véi tac dong
clia bd thé. Vi vay hién tugng thuc bao ¢6 dic diém da néu trén dugce goi la
thuc bao mién dich (immunophagocytosis). Nhiing chit la ciing c6 thé gin
trén bé mat dai thuc bao ma khéng can cé su tham gia ctaa globulin mién
dich va bd thé. Trudng hop nhiing t& bao véng dang nhanh trong cac nang

319



bach huyét & lach va & bach hach, tuy ching khéong thudc hé dai thuc bao
don nhan nhung ching ciing ¢6 kha nang mang khang nguyén trén bé mit
t€ bao. Nhiing dai thuc bao mién dich va nhiing t& bao khac trong mé bach
huyét c6 kha nang gan cac khang nguyén trén bé mat dude goi 12 nhiing ¢
bao trinh dién khdng nguyén (antigen presenting cells).

C6 thé nhan dién nhiing t&€ bao ciia hé mién dich bing nhiing ddu an
dac trung cua ching. Nhitng ddu 4n nay c6é thé la nhing thu thé bé mat
hodc 1a nhiing phoi ti (ligant), ¢ ban chat protein bao tuong hoac protein
mang. Chuing déng vai trd truyén théng tin hodc gan két cac t& bao clia hé
mién dich. Nhitng d4u 4n nay dudc biéu 16 tuy thdi ky ctia qua trinh trudng
thanh va biét hoa cua té bao; ching duge dat tén 12 nhiing phén tu cum
biét hod (cluster differentiation), viét tat 1a CD, va dugc danh s6 thi tu ma
chiing duge tim ra. Nhitng khang thé c6 lién quan téi cac phan tit CD khac
nhau c¢6 thé dude dung dé nhan biét cac phan nhém lympho bao bing
phuong phap nhuém hoa mé mién dich. Co thé x&p cac phan ti CD lam 3
loai chinh: (1) nhitng d&u &n biéu 16 sudt ddi song t& bao; (2) nhiing dau &n
biéu 16 chi ¢ mét giai doan trong qua trinh biét hoa cta té bao; (3) nhiing
ddu an chi biéu 16 khi t& bao bi kich hoat. Duéi day la bang ké mot s6 dau
an CD hay dung trong chan doan 4 cac phong thi nghiém.

CD Chitc ndngl ddc tinh Biéu 16 6 té'bao

CD-1 Té& bao tuyén tc viing vd. Té bao Langerhans
Mot s6 t&€ bao B

CD-2 | Thu thé LFA-3 TE bao T

Mot s6 t&€ bao NK

CD-3 | Phiic hop thu thé té€ bao T | Té bao T

CD-4 | Thu thé MHC lgp II Mot s6 t& bao T (hd trg), bach cAu don nhan
CD-5 Té& bao T va mot sb t€ bao B

CD-8 | Thu thé MHC 1ép I T& bao T gay doc t& bao

CD-10 | CALLA T& bao tién B

CD-16 | FeyRIIIA Té& bao NK va bach cAu don nhan

CD-19 Té& bao B

CD-20 Té& bao B

CD-21 | CR2 Té bao B trudng thanh
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CD-22 Té& bao B
CD-35 | CR1 T& bao B, bach cAu don nhan
CD-40 | Té bao truyén tin hiéu Té bao B

CD-45 | Khang nguyén bach cdu | Lympho bao. Bach cau c6 hat. Dai thuc bao
CD-45RA | Khang nguyén bach ciu | Té€ bao TS. Bach cau don nhan. T€ bao B

han ché
CD-45R0 | Khang nguyén bach cdu | T& bao TH. Bach cAu don nhan. Té bao B
han ché
CD-56 | NCAM Té& bao NK
CD-79" | Iga Té& bao B
CD-79" | IgP Té& bao B

(Theo Alan Steven & Jame Lowe)

Nhitng t& bao c¢6 thAm quyén mién dich thong tin véi nhau (gay anh
hudng 1én su trudng thanh va biét hoa) qua cac chit trung gian cé tén
chung 1a cytokin. Mot tén chung hay dude dung 1a interleukin, viét tat la
IL, c6 nghia 1a chat tuong téac giita cac bach ciau. Chiic ning quan trong cua
lympho bao T 14 téng hgp nhiing protein goi 1a nhiing lymphokin (cytokin
ctua lympho bao T). Nhitng t& bao thudc hé dai thuc bao-don nhan téng hgp
cytokin dude goi la monokin. Nhing cytokin duge ding dudi nhing tén
quen thudc khac nhu TNF, IFNm GM,-CSF,GF...

2. NANG BACH HUYET-TRUNG TAM SINH SAN cUA M@ BACH HUYET

Nang bach huyét dudc hinh thanh do su tap trung thanh nhiing khoi
nho cua cac lympho bao trén nén mé vong. Nang bach huyét c¢é trong niém
mac dudng hd hap, dudng tiéu hoa va dudng tiét niéu. Chung c6 thé diung
don doc nhu loai nang kin 6 rudt non va tap trung thanh dam goi 14 mang
Peyer ¢ hoi trang.

Trén tiéu ban mo6 hoc dude nhuém bang thusc nhuém nhan t& bao nhu
hematoxylin, nang bach huyét rat dé nhan 14 mot khéi hinh cdu hay hinh
tring, duong kinh 0,2-1mm, gom nhiéu chdm bat mau dam. Nhitng chadm dé
chinh 1a nhitng lympho bao ¢6 nhan dam dic, giau chdt nhiém séc, chiém
gan hét khoi bao tuong té€ bao. Phan 16n ching 1a nhitng lympho bao B.

T21-MH 32 ]_



Trong nhiéu tai lidu lién quan t6i cdu tric clia nang bach huyét, mot
s0 thuat ngt da dugc dung l1a: nang bach huyét nguyén phdat, nang bach
huyét thi phat va trung tdm sinh san. T nang bach huyé&t nguyén phéat
diing dé chi mot dam lympho bao nhd tap trung véi mat do day dac déng
déu khép nang. Ngudi ta cho rang loai nang nguyén phat chi ¢6 6 tré so
sinh hoac 6 ddng vat dugc gilt trong diéu kién chua c6 khang nguyén xam
nhép co thé chuing. Nang bach huyét thit phat, con dude goi 1a trung tam
sinh san (germinal center), 14 nhitng ving c6 hinh tring gém nhiing t& bao
c¢6 kich thuée 16n, nhiéu bao tucng, bat mau nhat, hinh thanh mét vung
sidng mau, 6 gita dugc bao quanh bdi nhitng lympho bao nhd sim mau,
gitta hai viing khong c6 ranh giéi rd rét. Nang bach huyét thit phat thuong
thdy trong cac co quan bach huyét cua nguoi truéng thanh, trit tuyén tc.
Cho dén nay chua c¢6 mdt chiing minh mang tinh thuyét phuc nao ching to
nang bach huyét thit phat bat nguén tit nang bach huyét nguyén phat. Vi
vay viéc diing tt trung tdm sinh san c6 1é thich hgp hon. Trong cudn sdch
nay, ching téi dung thudt ngiz nang bach huyét hay trung tGm sinh san
(cua mé bach huyét) ma khong dé cap tdi thudt ngi nang bach huyét
nguyén phdt va nang bach huyét thit phdt nita.

Trung tdm sinh san 1a mét ciu tao cé t6 chitc cao clla mo bach huyét
(Hinh 10.5). Khi phat trién diy d, trung tdm sinh san c¢6 hinh ciu hoac
hinh triing. Trung tam sinh san c6 mot cuc day dic té bao sim mau (dudc
gol la vung tér) va cuc kia nhat —
mau, thua t& bao hon (dudc goi 1a
vung sang). Bao quanh vung sang
va viung tdi 1a mot 16p mong nhiing
lympho bao nhd. Nhung & phia cuc
sang, lympho bao nho thudng tap
trung thanh hAinh ma hoac hinh
luGi liém (nhin trén méit cat doc
qua trung tdm sinh san). Tinh
phan cuc cua cac trung tdm sinh
san 1a rdt ro rang. O cac bach
hach, viing sang va hinh ludi liém

cua trung tdm sinh sian thuong
huéng vé phia cac xoang bach
huyét dudi vo xo. Con & lach, cuc

) ) A - - ) Hinh 10.5. trung tdm sinh san trong ving
sang cua trung tam v61 mi cua noéd vo cuta bach hach.

huéng vé phia tuy do. Trong niém 1. Ma (Ludi liém); 2. Ving sang; 3. Ving t6i.
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mac &ng tiéu hoa va dudng ho hdp, viing sang sang cua trung tdm sinh san
hudéng vé 16p biéu md. N&u quan sat trén tiéu ban & mat cit thang goc véi
truc do6i xting cua trung tdm sinh san, khéng con thay tinh phén cuc caa né
nita, ma la hinh anh cla mot ving sang mau d giita va ving thAm mau bao
quanh, nhu céc tai liéu truéc day da mo ta (Hinh 10.6).

Hinh 10.6. Trung tam sinh san & thanh dai trang. Mat cat thang géc vdi truc déi xing
cua trung tam sinh san.
1.VUng sang; 2. Lép lympho bao nhod; 3. Mach mau.

G ving t6i cia trung tAm sinh san c6 cac loai t&€ bao ma bao tuong va
nhan cua ching riat ua mau base. D6 la nhitng nguyén lympho bao (hay
nguyén bao mién dich B), nhiing lympho bao kich thuéc khac nhau (Iympho
bao nhd, trung binh va 16n) va nhiing t& bao dang biét hoa thanh tuong
bao. C6 thé nhan thdy ¢ didy nhiéu hinh anh gian phan cta t& bao (bing
phuong phap hoa mién dich hién vi dién t, d& xac nhan trong cac tui luéi
nodi bao cua cac t&€ bao nay cb chita khang thé). Ngoai ra 6 viing toi con thay
ca dai thuc bao, trong bao tuong cua chung chita nhitng manh vun cua
lympho bao da thoai hoa.

0 vung chuyén tiép gita vung t&i va ving sang c6 cic nguyén bao
lympho, nhiing lympho bao 16n chiém uu thé hon so véi lympho bao nho.

Vé phia vung sang, khong nhan thay hinh anh gian phan t& bao niia,
dai thuc bao cting rat it. Mat d6 té bao tu do d viing nay thua hon, vi thé ¢
thé quan sat rd cac t& bao vong c6 nhanh bao tuong lién két véi nhau béi
theé lién két.

Trung tdm sinh san 14 noi nhitng lympho bao B hoat dong tang sinh
sau khi tiép xtdc véi khang nguyén. § trung tdm sinh san caa bach hach va
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lach, lympho bao nhd ¢ vung ludi liém c6 doi song dai, xAm nhap vao vung
sang va ving sAm mau. O d6 ching sinh san va biét ho4, trong d6 mot sd trd
thanh tuong bao, mét s6 khac vao bach huyét va trd vé vong tuin hoan mau.

Nhiing t& bao vong & cac trung tam sinh san khéng c6 kha nang thuc
bao. Ching cé thé lién két va gitt khang nguyén trén bé mit than té bao va
trén bé méit cac nhanh bao tudng clia ching, lam nhiém vu t& bao trinh
dién khang nguyén d6i véi nhiing lympho bao. Su xuit hién va mit di cua
cac trung tAm sinh san ciia md bach huyét lién quan chit ché v6i sy tién
trién cta cac dap Gng mién dich. C6 thé mébi trung tAm sinh sdn cho ra cac
tuong bao san xuit khang thé don-dic hiéu, bdi vi ngudi ta cho rang mdi
quan thé lympho bao trong mot trung tdm sinh san dai dién cho mét clon
dap tng v61 mot loai khang nguyén.

3. TUYEN UC

Tuyén tic 12 ¢ quan nam ¢ trung that trén, phia trude cAc mach mau
16n viia xudt phat ti tim. Tuyén Ge c¢6 hai thuy ngin cach nhau ¢ dudng
gitta bGi mo lién ké&t. Tuyén tic dat trong lugng tuong d6i 16n khi hét thai ky
phdi, sau khi tré ra doi tiép tuc 16n l1én va dat trong lugng 16n nhit vao
khoang 30-40g vao tudi day thi. Sau d6 tuyén tc thoai hoa sinh 1y. Phan
mé tuyén tc thoai hoa duge thay thé bing mé md, nhung phan nhu mé
tuyén tc con lai van duy tri chic niang. Tuyén tc 14 co quan bach huyét
trung uong duy nhat ¢ ddng vat ¢6 vi va ngudi v6i mot chiic ndng tron ven
(tuy xudng ciing 1a ¢d quan bach huyét trung uong nhung lai c¢6 ca chic
ning tao ra cac té€ bao mau khac). Nhiing t& bao nguén cé hudng biét hoa
thanh lympho bao T sau khi rdi tuy xuong dén tuyén tc va biét hoa thanh
t€& bao lympho bao T trong vi méi trusng déc biét cia tuyén te. Su sinh san
cua lympho bao trong tuyén tic khéong phu thudc vao su kich thich cua
khang nguyén. Sau khi biét hoa thanh lympho bao T, ching dén dinh cu 6
cac ving phu thuéc tuyén Gc trong cac co quan bach huyét ngoai vi. O
tuyén dc khoéng c6 trung tdm sinh san (nang bach huyét) va khéng cé su
tao khang thé.

3.1. Cau tao

MGéi thuy tuyén tc dugc gidi han bdi moét bao lién két mong va duge
chia nhé thanh mét s6 tiéu thuy nhu moé ¢6 hinh da dién khéong déu, dudng
kinh khoang 0,5-2 mm (Hinh 10.7), nhung cac tiéu thuy khong hoan toan
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dbc 1ap v6i nhau. Quan sat cac lat cit hang loat qua tuyén te, c6 thé nhan
thay cac tiéu thuy van lién hé véi nhau bdi nhu mé tuyén te. Nhu vay
tuyén tc dude coi nhu mét ddi nhu mé cudén phic tap, ¢6 nhiing ndi né rong
v6i hinh dang khéng nhit dinh tuong Gng véi cac tiéu thuy.

7.

Hinh 10.7. Tuyén trc (mdt phan mit cit) cia mot tré em 7 thang tudi.
1. Xem hinh 10.9; 2. Vung tdy; 3. Tiéu thé Hassall; 4. Vach gian tiéu thuy;
5.Vung vo; 6. Tinh mach; 7. Tiéu thuy tuyén (c.

Nhitng té bao cua nhu mé tuyén Gc chit yéu la t& bao tuyén e (d6 1a
lympho bao T va cac t& bao & cac mic biét hoa cua té& bao lympho bao T) va
nhiing t&€ bao vong — biéu mé; ngoai ra con cé cac dai thuc bao. O viing
ngoai vi tuyén e, t& bao tuyén tc tap trung day dic tao nén vung ua thudc
nhudm base trén cac tiéu ban mé hoc. Ving trung tdm céc tiéu thuy thua
t& bao tuyén tc hon, ¢ thé nhan rd cac t& bao vong — biéu mé ¢ bao tuong
va mau acid. Vi vay mdi tiéu thuy tuyén Gce ¢é viing ngoai vi sAm mau duge
goi la vung vo va vung trung tAm sang mau goi la vang tuy.

3.1.1. Ving vé

Dic diém ndi bat ca viing v4 tuyén e 1a su tap trung day dic cua t&
bao tuyén tc. D6 1a nhiing lympho bao nhd, trung binh va 1én. Loai lympho
bao 16n ¢6 nhan tron hodc hinh tring dudng kinh khoang 9 micromet, giau
chdt nhiém sic va chita 1-2 hat nhan thé hién ré rang. Bao tuong bt mau
base manh. Kinh hién vi dién t cho thdy bao tusng lympho bao 16n chta
nhiéu polyribosom tu do nhung ti thé thua thét. Nhitng lympho bao nhé ¢6
nhan tron, chiia chat di nhiém sic, dusng kinh khoang 4-5 micromet va chi
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c6 mot hat nhan. Bao tuong ctia té bao la mét dudng vién hep quanh nhan,
trong c6 chita mét s6 ribosom tu do, bao tam va bd Golgi ¢6 kich thude nho
nim & viing bao tuong sat véi noi 1om cta nhan t& bao. Ti thé va ludi noi
bao rat nghéo nan, trong khi d6, & bao tuong lai thdy nhitng thé da tdi va
nhting hat nho.

Nhitng lympho bao 16n chi chiém mét ti 1& nho va c6 xu hudng tap
trung & 16p ngoai vi viing v cua cac tiéu thuy. O 16p sdu ving vé cht yéu 1a
lympho bao nhé. Trong viing vé con thay nhiéu lympho bao dang phén chia
va ca nhitng lympho bao dang thoai hoa. Dai thuc bao 1a thanh phan té bao
thit yéu ¢ vung vo. Ching ding rai rac trong nhu mé va ¢é xu hudng tang
s6 lugng & phan ranh gidi gitta ving vo va vung tuy. Viéc nhan biét dai
thue bao bing kinh hién vi quang hoc kha khé khin nhung duéi kinh hién
vi dién ti, ching dé dang dude phat hién bdi trong bao tuong ctta chung cé
nhiéu lysosom nguyén phat va thé thuc bao.

Nhiing t& bao vong-biéu mo ¢ vung vo khéng nhiéu. Ching cé céc
nhanh bao tuong dai va manh tiép xic véi cac nhanh bao tuong cua té& bao
bén canh, quay 14y céc t& bao tuyén tc thanh ting nhém (Hinh 10.8).

Hinh 10.8. So dé cau tao vung vo tuyén uc.
1. VO x0; 2. Vach ngén; 3. Dai thuc bao; 4. Lympho bao (t& bao tuyén Gc); 5. T bao vong biéu mé;
6. Thé lién két.

Nhiing t& bao vong-biéu mé cung véi dai thuc bao va cac t& bao ndi md
cua cac mao mach viung voé hinh thanh 14 chén sinh ly dude goi 1a hang rao
mdu-tuyén ze. Hang rao sinh 1y nay ngin can cac khang nguyén khéng thé
tiép xtc dude véi cac lympho bao T dang phat sinh va dang biét hoa & ving vo.
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3.1.2. Vung tuy

O ving tuy cac tiéu thuy
tuyén tic, mat do té& bao tuyén tc
thua hon ¢ vung vo, chu yéu la
nhing nguyén bao lympho va
nhiing t& bao vong-biéu mé. Trong
vung tuy rat hiém thdy dai thuc
bao, chi thdy mot s6 it bach cau cé
hat. Khac v61 6 vung vo, vang tuy
khong c6 hang rao méau-tuyén fc
bdi vi cac t€ bao vong-biéu mb
khong dung lién tuc véi nhau. O
vung tuy con c6 nhiing cau truc
ddc biét, d6 1a nhiing tiéu thé
Hassall. Tiéu thé Hassall ¢6
duong kinh 30-150micromet gém
mét dam nhiing t& bao véng-biéu
mé6 det xép déng tam. Nhing té
bao nay lién két v6i nhau bdi thé
lien két va trong bao tuong co
nhiing xd trung gian quan sat
duge dudi kinh hién vi dién tu.
Nhiing té bao ¢ vung trung
tam tiéu thé da bi mat nhan
va gidbng nhu nhiing té bao
hoa stng ¢ biu bi. Co thé
chung 12 nhing té bao dang
thoai hoa hoac bi calci hoa
(Hinh 10.9 va 10.10).

Nhung cong trinh
nghién citu gan ddy cho biét
vé tinh da dang cua cdc té
bao véng-biéu mé cua tuyén
we. O vung vé tuyén e cé ba
loai té& bao va & ving tuy cé ba
loqi t& bao vong-biéu mo. Té

Hinh 10.9. Vung tay tuyén (c.

1. Vach gian tiéu thay; 2. Ty bao; 3. Té bao
tuyén Gc; 4. Nhan té bao véng - biéu mé;
5. Bach cau cé hat; 6. Tiéu tinh mach gitta
ving vo va vung tdy; 7. T& bao véng - biéu md
& vuna tav: 8. Tiéu thé Hassall.

B e VT
9 s fn

()

Hinh 10.10. Ti€u thé Hassall.

bao biéu mé loai 1 ¢ viing vo
N ~, P N [y A
la nhung té bao biéu mob

1. Lympho bao; 2. Tiéu thé Hassall (nhimng t& bao
véng biéu mé det x&p déng tam); 3. T& bao véng biéu
mé & vung tay.
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quanh mach dudi vé xo cua tuyén we. Nhitng té bao loai 1 ¢6 nhdn hinh
ddng khong dong déu va hat nhdn rat ré. Bao tuong té bao chita b Golgi
rat phdt trién, nhiéu ti thé va mot s6 tui lwdi néi bao va rdi rdc la nhing
hat dam ddc déi vdi dong dién ti. Nhitng t€ bao loai 1 hinh sao c¢é cdc
nhdnh bao tuwong lién két vdi nhau bdi thé lién két, bao ldy té bao tuyén uc.
Nhitng té bao biéu moé nay da tham gia vao hang rao mdu-tuyén tc 0 vung
v6. Té bao biéu mo loai 2 ¢6 ¢ Idp giita cua ving vé tuyén te. Nhan té bao
bat mdu nhat, ¢6 mét hat nhdn rdt ré rang. Trong bao tuong té bao chita
nhiéu bé to truong luc, nhitng ddm ludi néi bao ngan, b Golgi khd lon,
nhiéu khéng bao va mét s6 hat nhé daim ddc déi véi dong dién tu, mét s6
lysosom va cdc thé nhiéu khong bao. O Idp sdu cua vang vé la nhitng té bao
biéu mé loai 8. Té bao nay thuong cé hai nhan va bao tuong c6 nhitng ving
ddam ddc déi véi dong dién ti. Bao tuong chia nhiéu to truong luc, cdc tui
ludi néi bao réng va mot s6 khong bao. Loai té bao 2 va 3 chiém phan ldn
mo vong té bao ¢ ving v6 va dugde goi la nhitng té bao bdo mau thudc tuyén
e (thymic nurse cell). Khi nuoi cdy, ching tao nén nhitng nhom té bao, moi
nhom qudy ldy trén 30 lympho bao. Trén bé mdt cdc té bao biéu mé loai 1
va 2 ¢6 cdc phdn t& phicc hop tuong hop mo, nén duoc phdng dodn rang
ching tham gia vao qud trinh nuéi dudng va hudn luyén lympho bao T. Té
bao biéu mé loai 4 ditng rdi rdc ¢ ldp sdu viing v6, nhung & ving tuy ching
tap trung thanh ddam. Té bao nay bdat mau thuée nhuém dam hon cdc loai
té" bao biéu mo khdc da mé td & trén. Nhan té bao c6 hinh dang bdt thuong
vdi cde ddm chdt di nhiém sdc. Té bao ¢6 nhiéu nhdanh bao tuong dai. Trong
bao tuwong giau to truong luc, tui ludi noi bao réng, ti thé c¢é hinh cdu va bé
Golgi rdt kh6 nh@n, nhiéu khong bao va mot s6 hat dim ddc déi vdi dong
dién tw. Nhitng té bao loai 4 tao nén moé véng té bao cua ving tuy tuyén uc.
Té¢ bao loatl 5 tap trung thanh ting nhém nhé tai khu ranh gidi giita vung
V0 va vung tuy tuyén vc va chi c6 mdt rai rdc trong vung tuy. Nhéan té bao
dai, hinh ddng bdt thuong vdi chdt di nhiém sdc tp trung J ving ngoai vi
ctia nhdn, hat nhan rdt ré. Phan bao tuong cia té bao it hon so vdi cdc té
bao biéu mo khdc ciua tuyén tic nhung giau polysom. Té bao véng- biéu mé
loai 5 duge coi la nhitng té bao khong biét hod. Nhitng té bao biéu mo bdt
mdu nhat chi gioi han trong viing tuy tuyén ic dudc xép vao logi té& bao thi
6. Nhan té bao c6 nhitng khoi chdt nhiém sdc thuong va hat nhan ré rang.
Trong bao tuong t€ bao, ngoai nhitng tii ludi ndi bao con thdy nhing cdu
tric dang ong vdi duong kinh khodng 20nm vdi mét duong ké dam & giita
long 6ng (trén mdt cdt ngang qua bao quan nay, né thé hién nhw moét chim
o chinh gita). Mot s6 té bao loai 6 c6 hinh cdu trong khi cdc té bao khdc det
va c6 xu hwong cuén ldy nhau. Pay la nhitng té bao lién quan tdi su hinh
thanh tiéu thé Hassall.
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Méc du vé mat hinh théi hoc phéi céng nhan su ton tai cla sau loai té€ bao vong-
biéu mé ké trén & tuyén e, nhung y nghia chifc nang cla tinh da dang cla céac
loai t&€ bao nay con la nhing chi dé can phai nghién cuu tiép.

3.2. Mach mau va than Kinh

Nhiing d6ng mach cung cdp mau cho tuyén tic bat ngudn tit cdc nhanh
déng mach trung thit va nhanh co hoanh-mang ngoai tim. Khi vao tuyén
e, ddong mach chia nhanh nhd chay trong mé lién két gitia cac tiéu thuy.
Nhiing nhanh tan cta ching di theo cac nép lién két bac hai mé vao nhu
moé cac tiéu thuy vao vung ranh giéi ving vo va vung tuy (khéng chay
xuyén qua nhu mé ving md). Cac tiéu dong mach & ranh giéi vé - tuy toa ra
cdc mao mach chay vao viang vo va nhiing mao mach nay lién hé v6i nhau
bdi nhiing nhanh ndi bén. Trén huéng quay tré lai, khi qua vung vo, cac
mao mach hop v6i nhau mé vao cac tiéu tinh mach. Nhitng mach nay hop
véi cac tiéu tinh mach sau mao mach 6 ving ranh gidi tuy-vé va cia ving
tuy. Chuing réi nhu mé tuyén tic vao cac nép md lién két bac hai va hop
thanh céc tinh mach gian tiéu thuy. Phan 16n cac tinh mach nay 14 nhiing
nhanh tan d6 mau vao tinh mach tuyén tc, mot nhanh cla tinh mach canh
tay-dau. Riéng nhitng mao mach 6 ngoai vi cua vung vo sau khi r6i nhu mo,
hop lai thanh cac tiéu tinh mach, cung véi cac tinh mach bé mét chay trong
mé lién két gitia cac tiéu thuy dé nhap vao cac tinh mach nhan mau tit
ving ranh gidi tuy-vé va vung tuy. Nghién ctu bang cac chat danh dau
dién t& can quang, nhin thay cé rat it chit c6 phan ti lugng 16n cb thé
xuyén qua thanh cic mao mach vao nhu md tuyén tic viing vo. Trong khi d6
cdc mach ¢ vung tuy cé tinh thdm cao d61 véi cac chat trong huyét tuong.
Nhan xét nay da cho phép giai thich rang nhitng méi lién két giiia cac té
bao noi md ciia cac mao mach va 16p t&€ bao vang biéu mé boc 16t cac khoang
quanh mao mach ¢ ving vo da hinh thanh hang rao mau-tuyén Gc. Phan
16n cac lympho bao nhap vao dong mau tit nhu mé tuyén tc biang cach
xuyén qua thanh cac tiéu tinh mach sau mao mach & viing ranh giéi tuy-vd
va viing tuy. Chiéu cao clia cac t& bao ndi mé & cac doan tiéu tinh mach nay
thap (t&€ bao ndi méd cla cac tiéu tinh mach sau mao mach & bach hach lai
cao, diéu dang chu y 1a trong cac bach hach, lympho bao lai di tit mau vao
cu tra trong nhu mo).

C6 thé nhan thdy cac mach bach huyét nhd din bach huyét di khéi
tuyén tc trong cac nép lién két cta cac tiéu thuy, khong thdy cac mao
mach bach huyét trong nhu mé ctia tuyén tc. Bach huyét tur tuyén te theo
cac mach bach huyét t6i cac bach hach thudc xuong tc, bach hach khi ~phé&
guan va bach hach trung that.
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Nhitng nhanh thudc day than kinh phé vi va giao cam dén chi phoi
tuyén tc. Cac sgi than kinh giao cam chi phéi van mach & tuyén te. Su
phan bd chi tiét ctia cac nhanh than kinh phé vi hién nay chua biét mot
cach rd rang.

-3.3. Su thoai hoa ciia tuyén uc

Sau tudi day thi, tuyén tc bt ddu qua trinh thoai hoa sinh ly. Qua
trinh nay biéu hién & su giadm san xuat lympho bao, ving vé tuyén tc mong
dan, mot sd vung trong nhu mé bi thay thé béi mé m3.

0 ngudi trudng thanh, tuyén tc chi con nang khoang 10-15g, 1a mét
khé&i md trong d6 rai rac c6 nhitng ddo nhu mé tuyén e gbm mdot s6 lympho
bao trén nén co ban 1a cac t& bao vong-biéu mé. Nhitng thi nghiém trén
déng vat bang cach pha huy gan hét cac quin thé lympho bao tuyén tic,
ngudi ta nhan thay tuyén tc van con duy tri dugde chiic nang va héi phuc
dan kha ning tao lympho bao. Diéu d6 chua dudc chitng minh trén ngudi.

Tuyén tc c¢6 thé thoai hoa cap, thudng dude goi 1a thoai hoa tai bién,
gap trong nhitng trudng hgp bénh 1y nhu co thé trai qua mét stress khéc
liét, su chiéu xa ion, bi nhidm déc bdi ndi doc t6 ctia vi khuén hodc bi khéng
ché& boil mot s§ hormon thugng than va sinh duc...Trong nhiing trusng hop
nay, thé tich tuyén tic mau chéng thu nho lai, nhiéu lympho bao ¢ ving vo
bi chét, nhitng lympho bao 6 ving tuy cham bi huy hoai hon. Vi vay trén
tiéu ban nhuém mau, su bat mau ctia viing vé va vung tuy bi dao ngudc so
v61 binh thudng. Trén thuc nghiém, sau su thoai hoa cap tinh ctua tuyén e,
nhu mé tuyén tc da tai tao va tuyén te phuc hdi lai kich thude.

3.4. Mo sinh Iy hoc

Tuyén tc 14 moét cd quan quan trong cia hé mién dich. Tuyén tc can
thiét cho su phat trién va biét hoa cia lympho bao T, t& bao chiu trach
nhiém d6i v6i dap ting mién dich t& bao va hé trg trong dap ing mién dich
thé dich. Trén 1am sang, mot s§ bénh nhan 6 tinh trang thi€u hut mién
dich c6 lién quan téi su di dang ctia tuyén te. O dong vat thi nghiém trudng
thanh, khi tién hanh cat bo tuyén tc, khong anh hudéng dén kha nang mién
dich. Nhung néu cit bd tuyén tc & dong vat méi sinh (thi nghiém trén
chuét nhit), sau phau thuat, déng vat khéng phat trién binh thudng va
chét vi hao mon va nhiém khuén; ngoai ra khi kiém tra s lugng lympho
bao nhoé 6 6ng nguc, trong mau va cic viing phu thujc tuyén tc trong cac co
quan bach huyét ngoai vi, nhan thiy chiing giam mot cach cé ¥ nghia.
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Theo nhitng hiéu biét hién nay, nhiing t& bao ngudn tit tuy xudng, da
dudc 4n dinh hudng biét hoa thanh lympho bao T, theo dong mau dén cu
tri ¢ ving vé cua tuyén dc. O ddy ching biét hod dé trd thanh nhiing
nguyén bao lympho c¢é kich thudc 16n. Nhiing t€ bao nay sinh san tich cuc
(hoat tinh gian phan & tuyén tc clia té bao nay 16n gap 3-5 1an so véi & bach
hach va lach) hinh thanh mét loat cac thé hé lympho bao nho tap trung &
16p sdu cua vung vo tuyén tc. Phan 16n nhitng lympho bao nhd duge sinh
ra sé chét sau vai ngay (khoang 70% tong s6 t& bao) va bi tiéu huy bdi dai
thuc bao. S8 lympho bao ¢on lai vao viing tuy tuyén te va ¢ d6 tu 2-3 tuan.
Sau d6 ching xuyén qua thanh cac tiéu tinh mach sau mao mach vao tuan
hoan mau. Su ting sinh cla cac lympho bao trong viung vé khoéng phu
thudc vao khang nguyén, vi vay ching chua c¢6 kha néng tham gia vao
phan Gng mién dich. Sau khi vao viing tuy hoic sau khi rdi tuyén tec, tiép
xtc véi khang nguyén, thanh nhitng lympho bao T ¢6 kha nang mién dich.
Lympho bao T ludn ludn di chuyén theo dong mau qua lai gita tuyén tGc va
cac ¢d quan bach huyé&t ngoai vi. Ching ¢é thé trd lai tuyén tGc nhung
khong bao gio vao vung v tuyén te. Trong cac co quan bach huyét ngoai
vi, lympho bao T cu tra trong cac vung xac dinh, dé la nhing vang phu
thudc tuyén ie.

Nhiing t& bao biéu mé tuyén tc téng hgp va ché tiét mét s peptid
duge coi 1a nhitng hormon tuyén tc. Tuy chiic nang cic hormon nay chua
duge hiéu biét mét cach rd rang nhung dude coi 14 ¢6 kha ning gay anh
hudng truc ti€p tai tuyén tc. Mot trong cac hormon dé 1a thymulin.
Hormon nay chiu trach nhiém xic tac viéc gin cac thu thé trén bé mat cac
lympho bao T chua trudng thanh, 14 yéu t6 quyét dinh dé1 véi su biét hoa
va mé rong clon cua lympho bao T. Hormon thii hai cua tuyén tc 1a
thymopoietin. Hormon nay dudc coi 1a yéu t& thic ddy t&€ bao tuyén dc biét
hoa. Tuy nhién, thymopoietin con cé nhing chic nang khac khong lién
quan tryc ti€p doi véi hé mién dich. Mot peptid tuyén tce khac 1a thymosin.
Hormon nay dugc xac dinh 14 san pham cta t&€ bao véng—biéu mé viang duéi
vd X0 tuyén tc va cac té& bao biéu mé quanh cac tiéu thé Hassall § viing tuy
tuyén te. Thymosin 12 mot protein gdm 108 acid amin, cé tac dung kich
thich su biét hoa va sinh san cua lympho bao T & tai tuyén tic va lympho
bao T & cac cd quan bach huyét ngoai vi.

4. BACH HACH (hach bach huyét)

Bach hach 14 co quan bach huyét nhoé, ndm chén trén dudng di cua céc
mach bach huy&t. Nhu mé ctia hach 14 mé bach huyét cé t8 chic cao, c6 kha
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nang nhan biét cac khang nguyén xuidt hién trong bach huyét khi qua
hach, khdi xuéng dap ting mién dich dic hiéu chong lai ching. Mat khac,
nhiing dai thuc bao trong bach hach giit lai va c6 thé pha huy cac vi sinh
vat, cac té bao va cac chat la khac.

Bach hach thudng diing thanh tiing nhom nhan bach huyét cua ting
vung cd thé. Thi du: nhitng bach hach khu vuc trude d6t séng, doc theo cac
mach mau l6n trong khoang nguc va khoang bung, nhiing bach hach xen
giia cac 14 mac treo rudt, trong mé lién két thua ¢ viing ¢, vang nach va
vung hang...

Bach hach thuong ¢6 hinh tritng, hinh than véi dudng kinh 3-5 mm, c6
mdt noi hoi 16m vao goi 1a ron hach. Rén hach 14 noi cAc mach mau ra vao
hach. Bach huyét dugc dan dén hach bdi mot sé bach huyét quan dén ¢ phia
mit cong cua hach va dude dan di khoi hach béi mot, hai bach huyét quan di
xudt phat tit rén hach. Quan sat cac van trong 1ong cac bach huyét dén,
nhan thdy bo tu do ctia cac 14 van huéng ra phia hach. Su xép dat cua cac la
van dam bao cho dong bach huyét chi chay theo mot chiéu khi di qua hach.

4.1. Cau tao

C6 thé coi mdi bach hach 14 mot khéi mé bach huyét duge boc trong
mot bao md lién két, bach huyét di qua hach trong cac xoang bach huyét
(Hinh 10.11).

Hinh 10.11. So dé cau tao bach hach.

1. Trung tdm sinh san; 2. L8p néng ving vo; 3. Lép sau vung vo, 4. Day tdy; 5. Xoang tdy; 6.
Bach huyét quan di; 7. Bach huyét quan dén; 8. Tiéu tinh mach sau mao mach; 9. Xoang
trung gian; 10. Xoang duéi vd; 11. Vach xo; 12. V6 xo; 13. Tinh mach; 14. Ddng mach.
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Hé théng khung chéng dd ctia hach dude cdu tao bdi mo lién két trong
c6 chia cac mach méau gém c6 vo xd bao boc toan bd hach, ti vo xd co cac
nhanh mo6 lién két tod vao trong nhu md hach 6 ving ngoai vi ciia hach
dudc goi 1a nhiing vach xo. O viung trung tdm cua hach cé nhiing diy xo
xudt phat tu cac vach xd, ndéi véi nhau thanh ludi. Xen vao gitta nhing
thanh phan chéng dd (vo x0, cac vach xo va day xd), md bach huyét c6 mot
ludi nén dudc cdu tao bdi mod vong (nhing té€ bao vong tua trén ludi sgi
vong, ndi véi nhau thanh luéi). Trong 16 1uéi ciia md véng cé6 lympho bao,
tuong bao va dai thuc bao.

Nhiing bach huyét quan dén hach md vao cac xoang bach huyét dudi
v6 x0. D6 1a nhiing khoang hep chita bach huyét nam sat ngay dudi vé xo,
ngin cach vé xo véi nhu mé hach. Tu cac xoang dudi vo, bach huyét chay
qua cac xoang trung gian (hay con goi 12 xoang quanh nang) ¢ viing vo cua
hach va sau d6 dén cac xoang tuy ¢ viing tuy hach. Bach huyét dudc dan di
khoi hach béi cac bach huyét quan di.

Quan sat méit cit qua hach ¢ d6 phéng dai nho nhan thay hach c6 hai
ving: ving ngoai vi sim mau dude goi 1a ving vo va ving trung tam nhat
mau gan vdi ron hach goi 1a ving tuy. Su khac nhau nay gitia hai ving la
do mat d6 ciia cac xoang bach huyét, su sdp xép va mtc d6 tap trung khac
nhau ctia cic lympho bao ¢ méi vung. Kich thudc tuong d6i ciia ving vé va
viing tuy va su phan b8 cia mé bach huyét ciing thay ddi tuy theo hach.
Nhiing hach & khoang bung thudng rat giau cac chat ving tuy. G mot sé
hach, ving vd c6 thé bao quanh toan bd ving tuy, nhung ¢ mét s hach
khac, mé tuy c6 khi ndm sat ngay duéi vo xd trén mot doan dai. Nhiing
hach 16n ¢ khu vuc ngoai vi cd thé, cdc vach xé va day xo rat phat trién.
Nhung 6 cidc hach nho, md xd trong hach thudng rat manh va gian doan.
Nhiing hach sau trong cd thé nhu cac hach trong khoang bung, bé xo c6 ciu
tao rat so sai, viing vo thé hién nhu mét khéi lién tuc cia mé bach huyét.

4.1.1. Xoang bach huyét

Nhiing bach huyét quan dén méit cong cua hach xuyén hoi chéch qua
bao x0, md vao cac xoang bach huyét duéi vo. Nhiing xoang dudi vé khong
phai 1a nhiing mach hinh 6ng ma 1&4 nhiing khoang hinh thia up ngudc,
ngan cach vo x6 véi nhu mo viung vo. Long xoang ¢ cac sdi collagen manh
chay ngang qua theo nhiéu huéng. O ving roén hach, xoang dudi vé théng
vl long cua mach bach huyét di. Cac xoang trung gian lién hé ¢ phia ngoai
v61 xoang dudi vo chay theo hudéng nan hoa qua nhu mé viung voé thuong di
theo cac bé xd tién vao phia trong dé néi tiép véi cac xoang réng trong ving
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tuy. Nhiing xoang tuy c6 nhiéu nhanh néi véi nhau va chia mé bach huyét ¢

ving tuy thanh nhiéu ddy tuy. Nhitng xoang tuy md vao xoang dudi vo G
ving rén hach dé dwa bach huyét vao 1ong cac bach huyét qudn di khoi hach.

Kinh hién vi dién ti néi cho th&y cac xoang bach huyét dugc 16t bén
trong bdi mdt 16p t& bao ndi mé mong va trong 1ong xoang c6 mot 1udi cac t&
bao vong hinh sao dan ngang. Tu thanh ctia xoang va ti 1udi t& bao vong
trong 1ong xoang nhéan thay cac dai thuc bao c¢6 than hinh cau, trén bé mat
c6 nhiéu vi nhung mao va cac nhanh bao tuong nho nhé vao trong long
xoang. Nhiing lympho bao ding tu do cling ¢6 nhiéu trong 1dong xoang. Ludi
khung tang cuong cho xoang bach huyét 14 mét 16p soi vong lién tuc véi
luéi mo6 vong cua nhu mé hach. Khéng thdy mang day xen gitta 16p 1udi sgi
vong nay v6i cac té€ bao 16t trong 1ong mach. Nhiing sgi vong khoéng truc
ti€p ti€p xtc véi bach huyét trong long xoang ma thudng nam trong cac
ranh sdu cta mang bao tuong clia cac té bao véng. Véi cdu tao cua thanh
cac xoang bach huyét trong hach nhu trén, cho phép cac thanh phan cta
bach huyét va cac t& bao tu do c¢6 thé qua lai giita bach huy&t va mé bach
huyét trong hach.

Hién nay cac nha mé hoc déu cho ring cé hai loai t& bao riéng ré 16t
long cac xoang bach huyét trong hach, dé 1a nhiing dai thuc bao va nhiing
t& bao hinh sao, hoac té& bao tuong tu nhu t& bao ndéi mé 16t thanh cac mach
mau va mach bach huyét. Diéu con chua sang té 1a dai thuc bao trong long
cac xoang bach huyét 1a tit mé bach huyét trong hach xam nhap vao hay tu
dong bach huyét dén cu tru 6 trong xoang bach huyét.

Dic diém ciu tao cla cac xoang bach huyét trong hach tao diéu kién
thuan 161 cho viéc lam sach dong bach huyét khi di qua hach. Dai thuc bao
va luéi cac t€ bao 16t 1ong cac xoang c6 dién tich tiép xuc t61 da véi dong
bach huyét.

4.1.2. Vung vo

Duéi kinh hién vi quang hoc, vung vé bach hach 1a ndi lympho bao cé
mat d6 cao. Vung vé hach gom nhiing trung tdm sinh san (nang bach
huyét) va mé bach huyét phan tdn (Hinh 10.12). Trong trung tAm sinh san
c6 nhiing nguyén bao lympho va dai thuc bao; do bao tuong cua cac t& bao
nay nhiéu nén trén tidu ban nhudém mau ching sang. Dac diém dang luu ¥
¢ day 1a caAc mi hinh ludi liém c&u tao bdi cac lympho bao nho, déu huéng
ra phia xoang duéi vo cua hach.
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Hinh 10.12. Vung vo bach hach.

1. Lympho bao nhd; 2. T€ bao véng; 3. Vach xo; 4. Xoang dudi vo; 5. Bdng mach; 6. Bach
huyét quan dén; 7. Mach méu; 8. Vo xd; 9. Xoang trung gian; 10. Trung tam sinh san.

4.1.3. Vung cén vo

Khu vuc sdu cua vung vo
va l6p mod bach huyét phia
ngoal cung cua vung tuy
thuong khong c¢6 ranh giéi ro
rét. Trong khu vuc nay
lympho bao T khu tra (Hinh
10.13). G day cob cac tiéu tinh
mach sau mao mach V61
nhing t€ bao ndi md cao, la
ctia ngd cho cac té bao lympho
bao T ti mau lot vao md bach
huyét. Vung nay dudc goi la
ving can vo hay vung phu
thudc tuyén tic cua bach hach.
Nguoi ta con phat hién thay &
ving can vo c¢6 nhiing té bao

A VD g O Wt X
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Hinh 10.13. Vung can vo bach hach.

1. Bach huyét quan dén: 2. Vach xd; 3. Xoang dudi
vO; 4. Trung tdm sinh san; 5. Ving can vo (phu thudc
tuyén (c); 6. Xoang tly; 7. Day xo, 8. Xoang trung
gian; 9. Day tdy: 10. V6 xa: 11. Bach huyét quan di.
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c6 nhitng nhanh bao tuong xen 16ng vao gitta nhiing t& bao lympho T. D6 1a
" nhiing t&€ bao vong dang x0é ngoén (interdigitating cell). Trong bao tuong
cia nhiing t& bao nay c6 chita nhiing hat tuong tu nhu hat Birbeck trong t&
bao Langerhans ¢ biéu bi da. C6 thé nhiing té bao nay ¢6 ngudn géc ti tuy
xuong. Trén mit cua chung mang nhiing phtic hgp phu hgp mé chinh
(MHC-major histocompatibiliti complex), ¢6 tac dung trinh dién khang
nguyén cho lympho bao.

4.1.4. Vung tuy

Nhiing ddy tuy ¢ vung tuy dude hinh thanh do su tap hdp cua mé bach
huyét quanh cic mach mau nhé (Hinh 10.14). Nhiing daytuy cé kich thuéc
va hinh dang khéng déu nhau va néi véi nhau thanh luéi. Nhiing té€ bao tu
do trong cac 16 1u6i mo6 bach huyét ctia day tuy 1a lympho bao, tuong bao va
dai thuc bao.

Hinh 10.14. Vung tdy bach hach
1. Xoang tdy; 2. Day xo; 3. Day tly; 4. Tiéu dong mach; 5. Tinh mach.

Trong nhu mé bach hach thuong ¢6 mat mét s¢ lugng nhé bach cau cé
hat. S6 lugng bach ciu c¢é thé ting nhiéu khi hach bi kich thich hoic trong
trang thai bénh 1y cua hach.
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4.2. Mach mau va than kinh

Gan nhu tat ca cac mach mau dén hach déu qua rén hach. Doi khi gip
moOt mach nho dén hach qua vo xd. Nhiing nhanh dong mach, sau khi qua
rén hach, chay trong cac day xo, sau d6 ching chay trong cac day tuy va
toa ra luéi mao mach 6 vung vo trong mdé bach huyét phan tan va bao
quanh trung tidm sinh san. Nhing tiéu tinh mach sau mao mach chay qua
ving can vo dé trd lai cac day tuy. O ddy chung hop thanh cac tinh mach
nho c6 16p néi md det, ddn mau vé cac tinh mach cé long rdng trong cac day
x0, cudi cung hop lai thanh tinh mach di ra khéi hach ¢ rén hach. Piém
dang chi y 1a nhiing t& bao ndi mé cao 16t trong long nhiing doan tiéu tinh
mach sau mao mach va 6 doan mach nay khéng c6 16p co tron, tao diéu
kién cho lympho b#o c¢6 thé tit mau lot vao md bach huyét. Nhitng tiéu tinh
mach c6 ciu tric tuong tu da dude xac dinh 12 ¢6 ¢ nang bach huyét cua cac
mang Peyer 6 rudt, trong cac hanh nhan va ¢ rudt thia.

Nhiing s¢i than kinh qua rén hach cung véi cac mach mau vao hach
hinh thanh cic dam réi than kinh quanh mach. Trong cac ddy xd va day
tuy, nhitng sgi than kinh khong phu thudéc mach mau. Nhung trong viung
v0, tat ca cAc nhanh than kinh déu la nhanh than kinh van mach.

4.3. M sinh Iy hoc

Nhitng ch4t la va nhiing t& bao c¢é hai (t€ bao u) ctia cd thé ciing nhu
cac thanh phan dang hat khac trong bach huyét sé bi gii lai khi qua hach.
Trong diéu kién c6 thé, bach hach sé lam cho chung trd nén vé hai. Vi vay,
bach huyét sau khi di qua hach dé vao tuan hoan mau da duge lam sach.
Vai tro loc cta bach hach do dai thuc bio va cac t& bao véng cua xoang
bach huyét déng vai tro quyét dinh. Tuy nhién bach hach 1a 14 chén rat it
hiéu luc d61 véi cac té& bao ung thu. Nhitng t& bao nay tu khéi u nguyén
phat theo dong bach huyét t6i hach va tich lai ¢ d6. Tu day, chung theo
bach huyét dé di cac nai khac trong co thé. Vi vay, khi cit b khéi u ac
tinh, cAn c6 ging loai trit kha ning di can cla cac té bao ung thu bing cach
loai bo cac hach thudc khu vyc khéi u.

Chi 1% bach huyét tit cic xoang bach huyét vao mé bach huyét day
dac t& bao cia md bach huyét xung quanh. Nhiing khang nguyén cé trong
bach huyét sé dude gan vao bé mét cia cac té bao vong dang nhanh & ving
khu trd cua lympho bao B, dic biét 1a 6 ving ngoai vi cua cic nang bach
huyét va trong cac trung tdm sinh san. Nhiing khang nguyén gin trén mit
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cac t& bao véng dang nhanh gip cac lympho bao B ¢é tiém ning mién dich,
cung v6i st phoi hgp ctia lympho bao T hoé trg, chung duge hoat hoé va di cu
vio trung tdm sinh san dé bién thanh nguyén bao mién dich B. T& bao nay
phan chia qua nhiéu muc t€ bao trung gian dé cudi cung trd thanh tuong
bao. Tuong bao roi trung tAm sinh san, téi cac day tuy, tai day ching téng
hop khang thé didc hiéu dua vao bach huyét & cac xoang tuy.

Du la lympho bao B hay lympho bao T, truéc khi di vao vong tuin
hoan mau déu di qua cac xoang bach huyét trong hach. Néu co thé khong
c6 su kich thich cua khang nguyén, s6 hugng lympho bao giai phéng khoi
hach rat it, dac biét 1a d6i véi lympho bao T 1a loai hay thay déi vi tri @€ di
tim khang nguyén. Néu cé su kich thich cia khang nguyén, rit nhiéu
lympho bao roi khdi hach (chu yéu la lympho bao T min cdm, mdi sinh).
Sau khi gip khang nguyén, ching sé rdi dong mau, dén cu trd ¢ nhing
ving phu thudc trong cic ¢d quan bach huyét ngoai vi va tiép tuc biét hoa.
Hién tugng nay dién ra 6 cac tinh mach sau mao mach trong vung can vo
cua bach hach va 6 cac mang Peyer, lach va hanh nhan. Nhiing virus xdm
nhép vao cac lympho bao ma khong bi tiéu diét, s€ theo cac lympho bao di
khép co thé.

5. LACH

Lach 1a cd quan bach huyét ndm trén duong tuan hoan mau. Lach
nam gitta vung day da day va cd hoanh, trong phin tu trén bén trai claa
khoang bung. Lach c¢6é hinh khéi dai, trong lugng vao khoang 150g. Lach
duge boc bdi mang bung va néi véi da day, co hoanh va than trai bai cac
nép gdp mang bung duge goi 1a cac day chang (da day-lach, hoanh-lach va
lach-than). Mach mau, mach bach huyét va day than kinh dudc dan dén
lach bdi day chang lach-than.

Lach c6 chiic nang loc dong mau va loai trit cic phan ti la dang hat
cling nhu cac t& bao mau gia yéu. Lach con c6 lién quan téi cac phan tng
mién dich d61 véi cac khang nguyén xuat hién trong dong mau.

5.1. Cau tao

Nhin mat cit tudi qua lach, nhan thiy rai rac nhing diém tring. Do
la nhitng nang bach huyét, ¢ lach duge goi la tiéu thé Malpighi, dai dién
cho tuy tring cua lach. Xen gita cac tiéu thé Malpighi 14 nhitng phan mo
mau dé tham, giau té€ bao, d6 la tuy d6. Cau tao ciia nhu mé lach va méoi
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lién quan gitia tuy trang va tuy dé dua trén su phan bé ctia cac mach mau.
Tuy tréng ctia lach & quanh cac dong mach. Tuy dé gém cac xoang tinh
mach va nhiing t& bao mau chtta day trong cac khoang gifia cac xoang tinh
mach (Hinh 10.15 va 10.16).

Hinh 10.15. Mat cat qua lach.
1. V4 xa; 2. Bé xo; 3. Ty dd; 4. Tiéu déng mach bt Iéng; 5. Tly tréng (tiéu thé malpighi); 6.
Tinh mach bé xo.
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Hinh 10.16. Chat lach.

1. Xoang tinh mach; 2. Day Billroth; 3. Tiu thé Malpighi (trung tdm sinh san, nang bach
huyét); 4. Déng mach trung tdm; 5. Bé xa.
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5.1.1. Thanh phan chéng dé

Lach dugc bao boc bdi mét vo xo 1a mé lién két giau sgi collagen va sgi
chun. T vd x0 ¢6 cac bé x4 tién vao trong chat lach. O mat 16m ctia lach c6
rén lach, tai day c6 cac bé xo bam vao. Trong chat lach khéng c6 mach bach
huyét. Mach bach huyét chi cé trong cac bé x6. Vo xd va bé xd cung c6 mot
it si co tron. O lach ngudi, s6 sdi ¢ tron trong md chéng d5 khéng nhiéu
nhu 6 lach mot s6 dong vat c¢6 vi. Khi co trong md chéng dd co riut sé gop
phan d4ay mAu ti lach vao hé tudn hoan.

5.1.2. Tuy trdang

Tuy trédng ctua lach bao gdbm nhiing do mé bach huyét bao quanh cac
dong mach, ti doan ddng mach rdi khéi cac bé xo tién gan cac mao mach.
Trén duong di ciia dong mach, c6 noi 4o bach huyét 1a trung tdm sinh san
(nang bach huyét). Nhiing lympho bao ¢ 40 bach huyét quanh ddng mach la
lympho bao T, con 6 cac trung tAm sinh san lai 1a nhitng lympho bao B.
Nhiing trung tAm sinh san thuong & vi tri 1éch tAm so véi vi tri cia 4o dong
mach. Phan sang va mii hinh ludi liém thuéc trung tdm sinh san thudng
huéng vé phia tuy dé. Ao bach huyét & dong mach lach c6 cdu tao tuong tu
nhu cdu tao viing can vo cua bach hach, tic 1a trong 16 luéi cia mé vong cé
nhitng lympho bao kich thude nho va trung binh duge cac nhanh bao tuong
cua céc t€& bao dang xoé ngén bao 1ay. Tuong bao va dai thuc bao thudng chi
thdy 6 viing ngoai vi ctia 40 bach huyét déng mach. Tai vung ngoai vi cia
40 bach huyét ddng mach c6 cac sgi vong va té bao véng dang det, hinh
thanh cac 16p dong tam thiét lap ranh gidi giita 4o bach huyét quanh dong
mach va tuy d6. Day 1a khu vuc cac thanh phan clla mau dau tién tiép xuc
v6l nhu moé lach. Cing tai diy, lympho bao sau khi ra khoi xoang tinh
mach nh4p vao 40 mé bach huyét quanh déng mach. Cang di xa, cac dong
mach nam trong truc ctia 4o bach huyét quanh doéng mach cang chia nhiéu
nhanh, duong kinh cua mach nho dan va 40 mé bach huyét quanh dong
mach cling mong dan, khong con luéi sgi véng ddong tAm nita. Nhitng nhanh
dong mach nho nhat chi con lai mét 16p it lympho bao.

5.1.3. Tuy dé

Tuy d6 cta lach bao.gdm mot hé théng phic tap nhiing xoang tinh
mach xen ké véi nhiing day t€ bao goi 1a ddy ldch hay ddy Billroth.

Nhiing xoang tinh mach 1a loai mao mach kiéu xoang, chia nhanh
ngoan ngoéo va ndi véi nhau thanh luéi mach phiic tap. Xoang tinh mach
dua mau vé nhiing tinh mach tuy.
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Nhiing day Billroth 14 khéi x6p gdm mo nén la mé vong, trong 16 1uéi
cua mé véng chita day cac t& bao tu do. D6 1a nhitng t& bao mau da ra ngoai
mach (héng cdu, bach ciu, lympho bao va tiéu ciu), nhitng dai thuc bao va
mot s6 tuong bao. Trong bao tudng ctia nhitng dai thuc bao cé xac hong cau,
bach ciu hodc ti€u cAu va ca cac chat thoai bién cia hemoglobin nhu
ferritin hay hemosiderin.

5.1.4. Mach mau o ldch

5.1.4.1. B6ng mach

Cac nhanh cta dong mach lach tién vao lach qua rén lach. Chung chia
nhanh nhé va nam trong mé lién két ctia cac bé xo ctia lach (Hinh 10.17).

Hinh 10.17. So dé tuan hoan mau trong lach.

1. Déng mach trong bé xg; 2. Béng mach trung tam; 3. Tiéu dong mach but l6ng; 4. Dong
mach trong tuy do; 5. Tiéu tinh mach trong tuy d4; 6. Tinh mach trong bé xd; 7. Mao mach ¢6
vo boc; 8. Xoang tinh mach; A. Tuan hoan md; B. Tuan hoan kin.

Day la dong mach co ¢6 4o ngoai s¢ sai va thuong chia nhanh déi. Khi
duong kinh cua doéng mach chi con khoang 0,2mm thi déng mach rai khoi
bé xo. Ngay tai d6, dong mach dude boc bai 4o bach huyét va lic nay dude
goi 1a déng mach trung tam. O nhitng ndi c¢6 cac nang bach huyét, dong
mach thudng ding ¢ vi tri 1éch tam. Dong mach trung tam thudc loai dong
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mach ¢o ¢d nhd véi 16p ndi md tuong do1 cao, bén ngoai 1a 1-2 16p t€ bao co
tron. Trén dudng di tiép theo, ddng mach trung tAm chia nhiéu nhanh nho.
Cac nhanh dong mach nay van dudc bao boc bdi 40 md bach huyét. Khi cac
dong mach nho c6 duong kinh khoang 40-50 micromet thi chtuing chia thanh
nhiéu nhanh nhé goi 1a nhiing tiéu déng mach but léng. Tiéu ddong mach
but 16ng c6 chiéu dai khodng Imm. Ngoai 16p ndi md 14 mdt mang day lién
tuc va mot 16p soi co tron, 4o ngoai rat mong. Moi dong mach bt 1ong md
vao 2-3 mao mach ¢6 vé boc hinh thoi (vo boc nay duge tao nén bdi cac té
bao vong va dai thuc vao diing quay xung quanh cidc mao mach, dudgc goi la
vo Schweigger-Seidel) (Hinh 10.18). Thuong thuong chi mot ho#c hai mao
mach xuit phat tu mot tiéu déng mach bit 16ng 1a ¢6 vd boc, con cac nhanh
khac tiép tuc tién vao tuy dd ma khong c¢é vd boe ngoai. O lach ngudi, vo
Schweigger-Seidel méng hon ¢ mot s6 loai nhu lgn, ché va méo. Khong thay
vo boc mao mach ¢ lach thd. Ngoai cac dai thuc bao, trong vo boc mao mach
con c¢6 hong cu va bach cau c¢6 hat. Ching chuyén tit 1ong mao mach qua
vo boc mao mach dé vao tuy d3. Nhiing té bao ndi mé ¢ mao mach ¢6 v4 boc
hinh thoi, x€p song song véi truc cia mach va tua trén moét mang day
khong lién tuc. Tuy ¢ mot £ noi nhiing t€ bao ndi md cd mai lien két véi
nhau, nhung néi chung trén chiéu dai cia mach cé rat nhiéu khe noi mé.
Nhiing khe nay 1a noi cac t& bao mau ¢é thé di qua vé Schweigger-Seidel dé
vao tuy dd. Tiép theo doan mao mach c6 vé boc 12 mao mach tan.
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Hinh 10.18. V6 boc quanh mao mach - vé Schweigger- Seidel.

1. Bé x0; 2. Té bao vdng; 3. Bach cau; 4. Hong cau; 5. Lympho bao ¢d trung binh; 6. Mao
mach; 7. Lympho bao nhd; 8. V4 Schweigger — Seidel.
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5.1.4.2. Xoang tinh mach va tinh mach

Tuy d6 caa lach 12 mé x8p, ¢6 stc thaAm th&au 16n do mot hé mach
phong phi ¢6 thanh mdng, dude goi 1a cac xoang tinh mach, bdi vi ching ¢
hinh dang thay d6i va thanh mdng so véi kich thuée long mach (khoang 40
micromet dudng kinh). Sy thay d8i dudng kinh long mach phu thudc vao
thé tich mau tuin hoan trong lach. Khong giéng nhu tinh mach, thanh cia
cic xoang khéng cé 16p cd tron ma chi ¢6 t& bao néi mé va mang day. Cac t&
bao ndi mé cua xoang c6 hinh thoi, dai t6i 100 micromet, x&ép song song véi
nhau theo truc ctia mach. Vung trung tam té& bao ndi mé chda nhan thi
tuong do6i day, con hai dau thon lai. Nhiing t€ bao ndéi md cich nhau badi
nhiing khe tuong d6i hep, khoang 2-3 micromet hoéc hon. O cac dau thon
cua nhiing té bao sat nhau lién két véi nhau bdi cac phiic hgp lién két. Mat
trong vao 1ong mach va mit bén ctia t& bao ndéi mé c6 nhiéu vét 16m siéu vi
va trong bao tuong nhiéu khéng bao vi Am. Trong bao tudng t& bao con
phat hién thay nhiéu xg trung gian va cac x6 manh, mang day phia ngoai
16p ndi moé khoéng lién tuc, n6é thu lai thanh nhing dai manh quay lay
mach. Phia ngoai 16p t€ bao ndéi mé 1a nhitng soi vong. Ching lién hé véi
nhau, cuén theo chiéu dai 1dng mach, tao thanh mot luéi soi thua ting
cuong cho thanh mach. Cau truc dic biét ciia xoang tinh mach cho phép
cac té bao mau ra vao mach hodc dé dang qua cac khe noi md (Hinh 10.19).

Pl

)

Hinh 10.19. So do cau tao tuy dd cua lach.

1. Xoang tinh mach (tuan hoan md); 2. Day Billroth; 3. Xoang tinh mach (tudn hoan kin).

MaAu tii cac xoang tinh mach dude dan t6i cac tinh mach tuy. Tinh mach
tuy ¢6 16p ndi mo, mang day lién tuc va phia ngoai 14 mdt 16p sgi cd tron va
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mot it sgi chun. Nhitng tinh mach tuy hop lai, dua mau vao cac xoang tinh
mach bé xo. Nhiing tinh mach bé x6 dan mau dén cac nhanh cua tinh mach
lach dé cudi cung theo tinh mach lach ra khoi lach & rén lach.

5.1.4.3. Tudn hoan lach

O cac ¢o quan trong cd thé, mau tit dong mach qua Iuéi mao mach dén
tinh mach ¢6 16p noéi mé 16t lién tuc bén trong 1ong mach. G lach, do ciu
tric diac biét cia hé théng mach ma su luu théng cua mau tit tiéu dong
mach but 16ng dén cac xoang tinh mach van con 1a chu dé can tiép tuc
nghién ctiu. Néi chung cé ba gia thuyét sau:

e  Tuén hoan md. Mau tit cac mao mach c6 vo boc bat ngudn tit cac dong
mach but 16ng, sau khi qua doan ddng mach tan vao cac khoang gian
bao gitia cac t& bao vong cua day Billroth, ¢ ddy mau duge 1am sach va
chay cham chap qua cac khe giia cac t€ bao ndi mdé cta thanh cac
xoang tinh mach, tré lai vong tuan hoan.

e  Tuéan hoan kin. Nhiing ngusi ung ho gia thuyét nay cho ring cac mao
mach ¢6 vo boc khong két thic bdi cac doan cuéi mé thdng vao day
Billroth, ma ching lién tuc v6i xoang tinh mach.

e  Nhiing tac gia khac lai cho ring trong lach, ca hai kiéu tuan hoan ngd
va kin déu ton tai 6 nhitng vi tri khac nhau: moét s§ mao mach mé
thédng vao xoang tinh mach, con mét s6 mao mach khac md vao day
Billroth.

Hién nay, qua nhiing bang chiing rut ra tif ¢ac cong trinh nghién ctu,
ngudi ta cho rang tuan hoan & lach ngudi 1a tudn hoan md.

5.2. Mach bach huyét va than kinh

0 lach ngusi, mach bach huyét chi thay trong vé x0, cac bé xo 16n va
cic bé xo vung ron lach (6 mot s dong vat, mach bach huyét thuong di theo
cac dong mach trong tuy trang).

Nhiing sdi than kinh khong myelin bt ngudn ti dam rdi bung di vao
lach hodc qua roén lach. Phan 16n cac sdi than kinh di theo cac nhanh dong
mach va tao thanh cac ddm réi. Nhitng nhanh tan thuong két thic 6 16p co
tron cua thanh dong mach trong cac bé xo. Mot s6 nhanh than kinh di vao
tuy do nhung chua xac dinh dugc vi tri tan cing ctia chung.
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5.3. M sinh Iy hoc

La mdt co quan bach huyét quan trong, lach c¢6 nhiing chiic ning chu
yéu sau:

5.3.1. Tao té bao mau

Trong thoi ky phéi thai, lach tham gia tao hong ciAu va bach cau co
hat. T khi tré ra doi va sudt doi ngusi lach tao lympho bao. Vai tro nay do
tuy trang dam nhiém. Trong lach nhiing lympho bao B chiém uu thé€ &
viing ngoai vi cla cac tiéu thé Malpighi, viing ngoai vi cia 4o bach huyét
quanh doéng mach. Lympho bao T ¢ trong cac 4o bach huyét quanh dong
mach . Nguyén bao mién dich va tuong bao cé trong cac trung tAm sinh san
va ¢ trong mé vong cua tuy do. Mot s6 lympho bao nhap vao vong tuin
hoan mau.

5.3.2. Chuc nang bao vé

Mau qua lach dude loc giong nhu bach huyét duge 1am sach khi di qua
bach hach. O lach, vai trd lam sach dong mau do cac dai thuc bao dam
nhiém. Khi khang nguyén xAm nhap vao dong mau, ¢ lach xuit hién nhiing
thay d6i hinh thai, dau tién 1a ¢ 4o bach huyét quanh ddng mach. Mot ngay
sau c6 su tang sinh ctia cac lympho bao va tap trung nhiéu 6 4o bach huyét
quanh dong mach. Thoi gian nay, khang thé dau tién xudt hién trong mau.
Tu ngay thi tu dén ngay thd sau, nhiing tuong bao chua trudng thanh
xudt hién nhiéu & viing ngoai vi cAc 4o bach huyét va quanh cac tiéu dong
mach bt 16ng. Cuéi tuan thd nhat, nguyén bao mién dich B va tuong bao
chua trudng thanh bat ddu giam s6 lugng & cac 4o bach huyét quanh dong
mach. Déng thoi tuong bao trudng thanh xuat hién nhiéu & vung giap ranh
gita tuy trdng va tuy do, trong cac day Billroth va mét s6 vao trong long
cac xoang tinh mach. O tuan 18 tha hai sau khi khang nguyén x4m nhap,
cdu truc lach trg vé binh thudng, chi con nhiing trung tadm sinh san duy tri
phan tng trong khoang mét thang. Trong trudng hop khang nguyén xuit
hién trong mau lan thd hai, lach lai liap lai nhing bién doi tuong tu nhu
lan d4u nhung mic d6 manh hon nhiéu. Khi bit dau dap ng mién dich,
lach 1a co quan ché tiét khang thé nhiéu nhit cla co thé, sau d6 giam dan
vi chiic nang nay cting xuat hién 6 cac co quan bach huyét ngoai vi khac.

5.3.3. Tiéu huy héng cau va cdc té bao mau khdc

Lach 14 ndi kiém soat chét lugng céc té€ bao mau khi di qua lach.
Nhitng t& bao mau gia hodc bat thudng, ké ca tiéu cdu, bi pha huy trong
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cac 10 1udi cuia day Billroth thudc tuy dé. Nhiing t& bao mau khéng con kha
nang hoat déng chiic ndng, bi cac dai thuc bao 4n va pha huy trong bao
tuong cua chung. Trong khi d6, cac té€ bao binh thudng quay trd lai dong
mau qua cac khe gita t& bao ndi mo cia xoang tinh mach. Cau hoi dit ra la
vi sao cac dai thuc bao ¢6 thé nhan ra cac t& bao mau gia va bat thudng?
Diéu d6 dude phéng doan 1a hé mién dich ¢6 thé phan tng véi nhiing thay
d6i ctia mang héng ciu gia va thau tém cac t€ bao nay bdi khang thé da
dugc opsonin hoa. Thanh ctiia cac xoang tinh mach ciing hinh thanh 14 chén
dé loai céc t& bao mau bat thudng. Nhing héng cAu binh thudng rit mém
mai c¢6 thé bién hinh dé lach qua khoang gian bao hep gitia cac t& bao ndi
mo cua xoang tinh mach. Trong mot s6 truong hop (nhu 6 trucsng hop thigu
mau hodc héng cau bi ky sinh trung sét rét ky sinh), héng cau khéng con
tinh mém mai binh thudng, ching bi gat lai trong tuy d6. Trong nhiing
diéu kién dé, lach bi to ra. Hemoglobin cia hong ciu bi dai thuc bao an, sé
phian huy thanh hem va globin. Cac acid amin cua globin dude dung lai
trong qua trinh chuyén hoi. Sit cua Hem duge du trd dudi dang
hemosiderin va ferritin (protein chtta sit). Chung dude van chuyén dén tuy
xuong dé tao hong cAu méi. Khung porphyrin ctia hem bi phan huy thanh
bilirubin, duge van chuyén dén gan va bai tiét qua mat.

5.3.4. Tich tr&d mau

O nguoi, kha nang tich trd mau trong lach khong 16n. Khi co thé c6
nhu ciu, mau du tri trong lach dude dua ra vong tuan hoan. Su bé sung
nay mang tinh nhat thoi va trong trudng hop khéan cdp (lach nguoi dy tri
chi khoang 30ml héng ciu, nhung véi tiéu ciu thi chiém khodng 1/3 s6
lugng cin bé sung cho cd thé). Trong mé chéng dd cia lach ngudi ¢é it sdi co
tron nén viéc tich trid mau va dua mau trd lai vong tuan hoan chu yéu nho
su thay d8i dudng kinh cac mach trong lach.

6. VUNG BACH HUYET QUANH HONG (nhiing hanh nhén)

Trong tang niém mac viing ngéd ba miéng, miii va hong c¢6 nhiing viing
mé bach huyét dude ciu tao nhu nhiing co quan. D6 1a nhiing hanh nhan.
Vi mé bach huyét ¢ day cé lién quan chit ché v6i biéu mé che phu chung,
nén hanh nhan con cé tén 1a c¢é quan lympho-biéu mé.

Vong bach huyét quanh hong gém nhiing hanh nhan sau: hanh nhan
ludi, hanh nhan khiu cai, hanh nhan hong. Nhiing hanh nhan nay clng
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v4i mo bach huyét § niém mac hong hinh thanh vong mé bach huyét quanh
hong, con goi la vong Waldeyer.

6.1. Hanh nhén luoi

Hanh nhdn ludi gébm nhiing
nang bach huyét nim dudi biéu mé
cua goc ludi, sau V 1udi. Biéu mé che
pht hanh nhan lugi 1a biéu mé lat
tang khong sitng hoa. O hanh nhan,
biéu mé 16m xuéng tao thanh nhitng
khe sdu. Thudng thay cac ong bai
Xuit cua tuyén nudc bot md vao day
cidc khe biéu mo. Nhing nang bach
huyét thuong bao quanh cac khe héc
biéu mé. O nhing noi nay, biéu md

. ) A ~ Hinh 10.20. Nang bach huyét thudc hanh
khong ¢6 nhu chan bi, ¢6 ndi biéu mo6 nhan Iudi.
khong ¢6 mang day va nhiéu lympho 1, Kne bidu mo; 2. Ong bai xuat cda tuyén
bao xAm nhép xen glﬁa cac té bao iudi. Phan ché tiét cda 7tuyé'n ludi; 4.
Lympho bao xam nhap biéu mé; 5. Nang
bach huyét; 6. VO lien két.

biéu mé. Nang bach huyét cia hanh
nhin ludi duge gi6i han ¢ xung
quanh bdi 16p mo lién két méng va mach bach huyét. Vung xa hon cua
hanh nhan ludi 1a tuyén nude bot va cac khéi co van (Hinh 10.20).

Bén canh hanh nhan ludi da mo ta 6 trén, tai goc ludi con c6 nhitng
gai ludi. Chuing duge hinh thanh do su tap trung cia md bach huyét, nhung
biéu mé che phti chiing khéng c¢6 khe, héc.

6.2. Hanh nhan khau cai

O d6i hanh nhan khau cai, biéu mé lat tdng khéng siing hoa 1om
xuéng 6 nhiéu noi va chia nhanh sau, tao nén cac khe, héc biéu mé. Mbi
hanh nhan khau cai c6 10-15 khe, héc hodc nhiéu hon. Cac khe, héc biéu
mo nay duge nhiing nang bach huyét xen ké v6i md bach huyét day dac bao
quanh. Phia khong ¢6 biéu mé ctia hanh nhan khau cai duge giéi han bdi
mo6 lién két, trong d6 c6 cac mach mau va mach bach huyét. Nhitng vach
lién két mong tach ra ti bao lién két nay, chia hanh nhan khau cai thanh
nhiéu tiéu thuy. M&i tiéu thuy cb cdu tao tuong tu nhu hanh nhan ludi
(Hinh 10.21).
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Hinh 10.21. Hanh nhan khau cai.
1. Khe biéu mé; 2. Biéu mé lat tAng kiéu Malpighi: 3. Co van; 4. Hc biéu mé; 5. Nang bach huyét;
6. Tuyén nudc bot.

Tai biéu md, cac khe hanh nhan khau cai thudng thay lympho bao va
bach ciu c6é hat xadm nhap. Cé nhiing héc biéw mé chita day lympho bao,
lam gian doan biéu mé va mit ranh gidi gita biéu md va moé lién két.
Nhiing tuyén nude bot c6 duong bai xuit riéng, khong mugn dudng qua cac
khe biéu mo.

6.3. Hanh nhéan hong

i

Niam & sau thanh hong, s
hanh nhan hong c¢6 ciu tao
tuong tu nhu cac hanh nhan
khac. Biéu mé hanh nhan ST
hong 14 biéu mo tru gia tang cé B pere
long chuyeén, ¢6 té bao hinh dai Hinh 10.22. Mbt phan hach nhan hong.
tiet nhay (Hinh 10.22). 1. Nhimg t& bao biéu mé; 2. Lympho bao; 3. M6

bach huyét trong 16p dém; 4. Biu md tru tAng cbd
I6ng chuyén; 5. Mang day.
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Biéu mé 16m vao md bach huyét, chi tao nhiing nép hay hé nhd.
Nhiing tuyén niém mac phan trén hong md vao day cac nép biéu mo. Vo
lién két cia hanh nhéan hong, phia khéng ¢6 biéu mo che phti, rat mong.

O tré em, hanh nhén hong c¢6 khuynh huéng phi dai, gy can trd hé
hap dudng mai (bénh siii vom hong, adenoid vegetation-VA). O ngudi 16n,
hanh nhéan hong ¢é cdu truc so sai.

6.4. Mo sinh 1y hoc

Vong bach huyét quanh hong c6 nhiém vu chéng lai sy xdm nhap cla
vi khuan qua clia ngé ctia dudng ho hdp va dudng tiéu hoa. Tai day,
lympho bao va dai thuc bao tiép xuc truc tiép véi khang nguyén. Sau khi
nhan cac thong tin mién dich (hodc gian tiép qua cac dai thuc bao), lympho
bao di cu vao cac trung tAm sinh san ciia mé bach huyét cia hanh nhén,
biét hoa thanh cic nguyén biao mién dich hodc tuong bao. Su pha huy
khang nguyén cé thé ngay tai hanh nhan ma khéng kém theo biéu hién
bénh 1y. Bao lién két quanh hanh nhan nhu 14 chin han ché su lan toa
viém nhiém tit hanh nhéan vao co thé.
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Chuong 11
DA-CAC BO PHAN PHU THUOC DA

Da 12 mot trong nhiing ¢é quan 16n, chiém t6i khoang 16% trong lugng
cd thé. Da bao boc toan bd dién tich co thé, gém hai 16p chinh: 16p biéu mé
trén mat goi 1a biéu bi va 16p mé lién két phia duéi goi 1a 16p dém hay 16p
chan bi. Phia duéi 16p chan bi 14 16p mé lién két thua, 16ng 1éo hon chan bi
gol la ha bi. O nhiéu ving, 16p nay chuyén thanh mé mé duéi da (Hinh
11.1). Ha bi ndi mot cach 1ong léo vdi cac mang ¢ dudi sdu, mang co (can),
mang xuong. Da ciing ¢6 thé néi véi niém mac méi, miii, mi mat, Am ho,
bao quy dau, hau mén.

O da ngudi con thay cac thanh phan phu thudc: 16ng, cac tuyén, cic méng.

1.DA

1.1. Biéu bi

Biéu bi 14 mot bidu mé lgp,
thugc loai biéu mé lat tdng sing
hoa, gom hai dong té& bao khac
nhau tao thanh. Phan 16n té& bao
biéu mé siting hoa, hinh thanh
nhiing 16p trén it ctia da. Cac té
bao biéu bi dude sinh ra tu ngoai
bi lgp mit ngoai phodi. Nhiing té
bao ndm 6 16p dudi sdu cta biéu bi
khong stng hoa.

Biéu bi ¢6 6 day thay d6i tuy  Hinh 11.1. Da va cac bd phan phu thugc da

N N 1 e N ~ A. Biéu bi; B. Chan bi: C. Ha bi; D. co
tung vung cd the (tU 0,07 dén 4 cphan i (6p nhay, 2. Lop IuGi; 3. Lop m3 & ha
2,5mm). Su khac nhau vé d6 day bii 4. Than léng; 5. RE& (chan léng);
cua biéu bi dudc giai thich béi tinh 6. C6 16ng; 7. Hanh 16ng; 8. Tui xa; 9. Nha léng;

Wit vA st hood . . 10. Bao biéu mo6 trong; 11. Bao biéu mod ngoai;
chat va suc manh cua mo1 trudng ¢ cg dung 16ng; 13. Tuyén ba; 14. Tuyén mo haéi.
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chung quanh tac dong vao da lgp ngoai vung d6 khong giong nhau. Long
ban tay va long ban chén 1a nhiing viing ¢6 biéu bi day nhat. Chiéu day cia
no6 dat téi 1,5 - 2mm. Biéu bi c¢6 thé gdm c6 hang chuc 16p t& bao tao thanh.
T trong ra ngoai, biéu bi duge phan thanh nam 16p: 16p day, 16p soi, 16p
hat, 16p bong va 16p sting.

1.1.1. Ldp ddy duge tao thanh bdi mdét mang t& bao khol vudng hoac tru,
nim trén mang day. Nhing t&é bao méi sinh ra sé dan dan di chuyén lén
phia trén. Kha ning sinh san cta t& bao 16p day va su di chuyén ctia ching
1én trén 12 yé&u t6 lam cho biéu bi ludn luén duge ddi méi.

T& bao day c6 bao tuong nhudém

mau base manh. Nhan té& bao hinh bau
duc hay hinh dai, chia nhiéu chat
nhiém sdc. Trong lép day con co loai té&
bao thit hai: nhiing héc t6 bao. Nhiing
héc t6 bao 1a nhiing té bao c6 kha nang
tong hop loai séc t6 cha da-chat hic t&
(melanin) (Hinh 11.2 va 11.3).

Trong cdc phién d6 nhuém HE
thdy cdc hdc t6 bao ¢6 mau sdng, nhin
sam mau. Khi lam ngdm bac thdy hdc
t6 bao ¢6 nhiéu nhdanh dai va ¢6 mét s6
I6n hat sdc t6 den. Cdc hdc t6 bao ¢6
nguén géc tit mao than kinh phéi thai
va xdm nhdp vao da t thang thw ba
dén thdang thi sau cua phoi thai.

Ngoai nhitng hdc té bdo, trong  Hinh 11.2. Cau tao vi thé cha biéu bi.
biéu bi con c¢é hai loai té bao khdc 1.Nhachan bi; 2. Mang day; 3. Lép sinh
khong thuoc hé théong té bao sing hod. sén; 4. Lop sci (I6p Malpighi); 5. Cau
D6 la nhing t& bao Langerhans va t& "o 6. Lop hat; 7. L&p bong; 8.Ldp simg;
bao Merkel. 9. L6p bong vay.

—  Té¢bao Langerhans. Trong khdp Idp biéu bi da, chi yéu & nhitng vang
bén trén cta lop Malpighi, c6 nhitng t€ bao ddc biét, duoc Langerhans
mé ta nam 1868, goi la té bao Langerhans. o nhitng tiéu ban nhuém
bang HE, ngudi ta thdy té bao Langerhans la nhitng & bao c¢é bao
tuong mau sdng bao quanh mot nhan mau rét dam. Néu tiéu ban
nhuém bang chlorua vang thi té bao ¢é mau den, ¢é hinh sao hodc c6
nhiéu nhdnh. Cdc nhdnh té bao ndm & khodng gian bao ctia cdc té bao
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thuéc 10p sgi nhung khong cé thé lién két dé lién két chung vdi nhitng
t6" bao bén canh. Dudi kinh hién vi dién t@ nguoi ta thdy té bao
Langerhans la nhitng té bao cé hoat déng dm bao va thuc bao tich cue.
Bao tuong chita nhiéu tui nho, nhitng hat ddc hinh cdu, duong kinh 0,3
micromet va nhitng cdu tao ddc biét c6 mang boc, dai 150 - 500nm, réng
40nm, dudc goi la hoat Birbeck. T¢ bao Langerhans cé chiic nang phd
huy va trinh dién cdc khdng nguyén (xdm nhdp o da) cho cdc lympho
bao cé mdt trong biéu bi. Té bao Langerhans ciing dude tim thdy trong
biéu moé niém mac miéng, biéu moé niém mac Gm dao va trong tuyén ic.
Cing nhu cdc té bao thudc hé théng dai thuc bao - don nhdn, té bao
langerhans c6 nguén géc ti cdc té bao nguon trong tiy xuong.

~  Té&bao Merkel. Té bao Merkel c6 bé ngoai giong nhing té bao hod sitng
(Keratinocytes). Té bao Merkel duoc lién két vdi té bao hod sing nam
bén canh bang nhitng thé lién két. Hinh dnh siéu hiéu vi ddc hiéu nhdt
cua té bao Merkel la sw c6 mdt trong bao tuong nhitng cdu tao nho
hinh cdu, dam ddc déi voi dong dién t va duoc boc boi mang bao
tuong, giong nhuw nhitng hat chita catecholamin g té bao tuy thuong
than. Nhan té& bao thuong chita mét b6 nhé gém nhitng sgi thding va
song song.

Cdc té bao Merkel c6 khuynh hudng tiap trung ¢ da long ban tay ban
chdn, ¢ do6 ldp chan bi c6 nhiéu mach mdu va than kinh. Pdy té bao thuong
tiép xtuc vdi phdn bé réng ra cua nhitng tin cung than kinh, nén té bao
Meckel duoc coi la thu thé co tinh.

Nhiing t& bao bi siing hoa § trén bé mit biéu bi dan dén rdi khdi mat
da va sé duge thay thé bdi nhiing t& bao khac dude sinh ra do kha ning
gian phan cta cac té bao thudc 16p day. Trong qua trinh di chuyén ti 16p
day 1én phia trén, cac t& bao ché tiét ra chat sung. Chat sting dugc tich luy
trong bao tuong ngay cang nhiéu, vé sau thay thé toan bo bao tuong. Té
bao chét va nhan cling bién di. Cudil cling, ca khdi t& bao bi€n thanh mot
khéi stng. Su dién bién nhu vay kéo dai khoang 15 - 30 ngay tuy thudc vao
ving co thé va cic yéu té bén ngoai tac dong vao.

1.1.2. Ldp soi (hay 16p Malpighi)

Trén 16p t& bao day c6 5 - 20 16p t€ bao 16n, hinh da dién, nhan hinh
cAu nam gitta t& bao, goi 1a 16p soi (hay 16p Malpighi) ctia biéu bi. Giita cac
t& bao thude 16p nay, c6 thé nhin thay rd rang nhiing cAu ndi bao tuong.
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Duéi kinh hién vi dién ti thdy nhiing cdu néi lién bao d6 thuc t& la
nhiing chdi bao tuong ctia cac té bio nam canh nhau, khong di tir t& bao nay
sang ndi véi t& bao kia, ma cac dau tan cung cua cac chéi chi ndm ké canh

nhau.

Trong nhling nhanh bao tuong dé
¢6 chia nhing to truong luc. Cac nhanh
cua té bao tiép xtc véi nhiing nhanh cua
t& bao bén canh bang thé lién két lam
cho cac t& bao hinh nhu c6 gai hay c6 sgi
noi v6i nhau (Hinh 11.2 va 11.3).

Trong bao tuong cua nhitng té bao
thuée ldp soi (va o ca té bao thuée ldp
dday) c6 thé thdy nhitng hat sac té den.
Nhung nhitng té bao dé khong cé kha
ndng tao sac té’ den ma ching thu nhdn
nhitng hat sdc t6'dé ti hde t6 bao tiét ra.

Méi mét soi to truong luc nam
trong nhitng nhanh bao tuong cua té bao
thuoc ldp soi la mét bé nhitng soi nho,
duong kinh 6 - 15nm, do nhiung protein
sol tao thanh.

Pac diém cla céac t€ bao thudc I6p day va
ca I6p soi, la ching co kha nang phén
chia cao bang gian phan. Nhod kha nang
dé nén biéu bi da ngudi dugc déi moi rat
nhanh (20-30 ngay).

1.1.3. Lop hat

NAam trén 16p soi la 16p hat, gom tu
3 dén 5 hang té bao da dién det.

Trong bao tuong cua cac té bao
thuoc 16p nay cé chtia nhiéu hat bat mau
base dam. D6 la nhiing hat keratohyalin.
Nhiing hat nay thudéc nhém protein sgi co
lién quan t6i hién tugng sitng hoa cua
biéu bi (Hinh 11.2 va 11.3).

T23-MH

Hinh 11.3. Sd dé c4u tao biéu bi

1. LOp sinh san; 2. L8p Malpgi (I6p soi);
3. Lép hat; 4. Lop bong; 5. Ldp simg;
6. LGp bong vay; 7. Siéu cau tric cau ndi;
8. T& bao hic 6.
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Nhitng hat trong bao tuong cua nhing té bao thudc ldp hat cé hinh
cau, dam ddc doi vdi dong dién tiz, duong kinh cua cdc hat 50 - 100nm. Cé6
tdc gid goi chiung la nhitng thé sing (keratinossome) c¢é chiza enzym
phosphatase acid.

Cac té bao thudc I0p hat khac vdi cac té€ bao thudc I8p soi chi yéu bdi hinh
dang cla chung det hon va bdi su ¢c6 mat cla cac hat dam dac khi nhuém vai
thuéc nhudm mau base. Ngudi ta nhan thdy rang, voi dé phong dai I6n, nhing
soi trong t€ bao dugc kéo dai va dugc hoa lan vao chat nén dam dac cla cac
hat keratohyalin.

1.1.4. Lop bong

Phia trén 16p hat, cic té bao cé su bién d6i sdu séc. Chung tré thanh
det hon, dai hon, tuy bién gidi chiing van dugc phan biét ro rang, nhung tat
ca cac bao quan cta té& bao, ké ca nhan déu bién di. Vi vay duéi kinh hién vi
quang hoc thiy nhiing t& bao nay c6 vé thuan nhat, mic du véi d6 phéng
dai 16n c6 thé thdy ching hoan toan chtta day sgi c¢6 duong kinh 7 - 8nm.
Lép nhiing té& bao nay duge goi 1a 16p béng. :

1.1.5. LOp simg

T& bao da bién thanh nhiing 14 siing mdéng, khéng nhan, trong bao
tuong cé chita nhiéu chat keratin. Chiéu day cta 1ép sting phu thudc ting
viing cia co thé. Lép sting dam bao tinh khong th&m nude va ngin can su
béc hoi nude qua da.

1.2. Ghan bi

ChAan bi 14 mo6 lién két xo viing chéc. Bé day cua 16p chan bi thay déi
tuy tiing vung, noi day nhat dat t6i 3mm (gan ban chan). Chan bi dudc
phan lam hai 16p nhung ranh giéi1 khong 16 rang:

1.2.1. LOp nhu

Mit ngoai ctia chan bi, mit ti€p xudc véi bidu bi, thuong khong phéing
ma 161 16m. Chd 181 vé phia bidu bi goi 1a nhiing nhd chan bi. Do 6, 16p
chan bi ¢ trén dudc goi 1a 16p nha. Nhi chan bi ¢6 nhiéu 6 nhitng vung phai
chiu ap suét va co sat manh.
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1.2.2. Lop Iudi

Phan chinh cta chan bi nam phia duéi 16p nhu goi 1a 16p luéi. Hai 16p
nay khong c6 bién gidi ro rét.

Lép lu6i duge tao thanh bdi mé lién két dic hon. Nhiing sgi tao keo
trong 16p ludi hop thanh ting bé sgi.

Tuyét dai da sd b c6 hudng it nhiéu song song véi mat da.

Nhing sgi chun cta chéin bi tao thanh nhing ludi sgi phong pha va
day, gita nhiing b6 sgi tao keo. Chung quanh nhing nang l6ng, nhiing
tuyén ba, nhiing tuyén md hoi, luéi sgi chun day hon & 16p nhu.

Lép nha chan bi va nhiing nht dude tao thanh bdi md lién két thua
hon, trong d6 ¢6 nhing b6 sgi tao keo nho. Nhitng sgi chun trong 16p nhu la
nhiing sgi manh hon. Té bao trong 16p nhi thuong it hon trong 16p 1udi.

O vung siu cta 16p nhu, 6 quing v, dudng vat, biu, ¢6 nhiéu t& bao co
tron. Da ¢ nhiing ving d6 bi nhén khi nhiing t& bao cd co lai. Cac cd dung
l6ng 1a nhiing bé co tron trong chan bi dén dinh vao léng. 3 nhidu viing cua
da méit, nhitng sdi t&€ bdo cd vAn nidm ngang dude tan cung & chan bi.
Nhiing sgi ¢o d6 1a nhing ¢ biéu 16 sic mat.

1.3. Ha bi

Pugc tao thanh bdi mé lién két thua, néi chan bi véi cac cd quan bén
duéi, giup cho da trugt dudc trén cac ciu tric nam duéi. Tuy vung cta cd
thé, tuy tinh trang nuéi dudng, & 16p ha bi c¢6 thé c¢6 nhiing thuy md, tao
thanh mot 16p md day hay mong.

1.4. Md sinh 1y hoc ciia da
Cac chiic nang cua da phan 16n phu thudc vio nhiing dic tinh cta
chéan bi. Da:
—  Bao vé ¢ thé chong lai su mat nude va bée hoi nude.
—  Choéng su co sat, chéng ngdm nude, ngdm cac dung dich acid.
—  Ngin can cac loai vi khufin, ky sinh trang xdAm nhép vao cd thé;
—  Nhan nhiing kich thich tit méi truong ngoai;
—  Tham gia vao su dao thai mét s6 chat ra khoi co thé;

-  Tham gia vao su diéu chinh than nhiét;
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—  Nhiing té bao biéu bi tao ra chit protein sdi, chat keratin, 1a chat cha
yéu lam cho da ¢6 chtic ning bao vé.

~  Chdt hdc té, mét sdc té cua da, ngan cdn tia cue tim xém nhdp vao co
thé. Mau cua da duge tao ra do su phéi hop cua ba thanh phan: Da cé
mau vang do mau ctia caroten tao ra, chdt oxyhemoglobin cua hé
mach nam dudi tao ra mau hoi dé va cde sdc mau tiw hat dé dén mau
den la tuy thuéc vao sy thay déi sé lugng sdc té den. Ba chdt cé6 mau
néu trén chi cé sac té’ dén melanin duge sinh ra ¢ da. N6 la nhitng san
phdm cua nhitng té" bao dac biét.

—  Nhitng hdc t6 bao-nam trong ldp ddy hodc trong phdn sdu ctua ldp
Malpighi ctia biéu bi hay trong mé lién két cua chan bi. Nhitng hdc té
bao chiza enzym thyrosin can thiét cho su téng hop sdc t6. Nhitng hat
sdc t6" den (melanin) hoan toan hinh thanh sé duoc chuyén tiv hdc té
bao dén nhitng té bao thudc ldp ddy hodc ldp Malpighi.

Tt 1é gitta nhitng hdc t6 bao vdi nhitng t& bao ddy cta biéu bi thay doi
tie 1/4 dén 1/10 tuy viing co thé. S6 luong hdc té bao 6 mdt, trdn, d biéu mé
co quan sinh duc, mii, miéng, nhiéu gap doi & nhitng ving khdce ciia co thé.
S6" lugng hdc t6" bao & da cia cde giong ngudi khdc nhau thi nhu nhau,
nhung su khdc biét vé mau sdc ctia da lai phu thude vao sé lugng sdc t6 ma
nhitng t& bao dé tao ra va chuyén sang cho nhitng té bao sitng hod.

Su thiéu sdc t6 den & mét s6 noi ctia da cing nhw & bénh bach tang la
do su thiéu hdc t6 bao hodc do hdc té bao khéng c¢é khd ndang tao ra nhitng
thé hdc t6’ (mélanossome). '

2. CAC BO PHAN PHU THUOC DA

Biéu bi 1a 16p t& bao lién tuc lgp bén ngoai toan bd co thé nhung dong
thoi cling c6 kha nang biét hoa ¢ mot s6 noi dé hinh thanh nhiing bé phan
phu thudc da: 16ng, méng, va cac tuyén.

2.1. Léng

Léng la nhiing soi manh sting hoa, duge phat trién ti nhiing t& bao
biéu bi. Chiéu dai cia 16ng thay d6i tit nhiéu milimet dén 1m. Chiéu day tu
0,005 dén 0,6mm. Chiéu dai va d6 day cta long thay d6i tuy thudc cac viing
clia co thé. Long ban tay, 1ong ban chan va mét s6 ndi khac khong c6 long.
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M3i 16ng dude moc 1én tit mot v&t 16m hinh 6ng ctia biéu bi goi 1a nang
16ng. Nang 16ng kéo dai xubng tan 16p chan bi (Hinh 11.1).

Léng khéng phdi la co quan phdt trién lién tuc ma né cé thoi ky phdt
trién xen ké vdi giai doan nghi. Do dé cdu tric cua nang léng cé su khdc
nhau ré rét tuy thuéc giai doan phdt trién cia léng. Long trong giai doan
nghi (khéng phdt trién), phin nang long tuong déi ngdn, biéu mé giong
biéu mo lop trén mdt da, phan vé long dinh chdt vao nang léng boi nhitng
SOl chdt sung manh xen vao gitta nhitng té bao cia nang long.

Trong giai doan phdt trién nang long dai ra, biéu mé bao quanh nhil
chan bi (nhu long).

Nhing té bao biéu mé chung quanh nhu biét hod thanh cdc loai khdc
nhau.

2.1.1. Léng chinh thuc. T trong ra ngoai c6 ba phan: tuy léng, vo 1éng va
ao ngoal (Hinh 11.4).

2.1.1.1. Tuy I16ng. La truc cua léng. Nhiing t& bao ngudn géc cua tuy nam
trén dinh nht 16ng 12 nhiing t& bao hinh da dién. Phia ngoai trén hanh
16ng cac t&€ bao cua tuy 16ng bién ddi dan rdi bi sting hoa, nam rai rac trong
nhing khoang trong chita khong khi.

2.1.1.2. V4 Iéng. Nhiing té bao nguén géc ctia vé 16ng cling ndm trén nhd
1ong chung quanh nhiing t&€ bao sinh tuy long.

2.1.1.3. Ao ngoai. La mét 16p t& bao sinh ra tit nhiing t& bao nam trén sudn
cua nhu 16ng ngay 6 ngoai nhiing t& bao sinh vo long.

2.1.2. Nang I6ng. Gém: bao biéu mé trong, bao bi€u mé ngoai va bao xo
(Hinh 11.4).

2.1.2.1. Bao biéu mé trong. C& ngudn géc tit nhiing t& bao biéu bi ndm & day
rianh vong quanh nhu 16ng. Nhiing t€ bao 4y dian dian dude day 1én trén roi
bi sting ho4a va thai trit ra ngoai cung chit bai xuat bdi tuyén ba.

2.1.2.2. Bao biéu mé ngoai. La phén biéu bi 16m xuéng chan bi.

2.1.2.3. Bao xo0. Dudc tao thanh bdi nhiing s¢i tao keo va sdi chun néi véi
nhau chung quanh nang 16ng. Bao xd & phia day 16i 1én khoi mé lién két cé
tinh cach phoi thai va c6 nhiéu mach. Khéi 4y goi 1a nhi 16ng. Nhiing b6 co
tron, cd dung l6ng, mét ddu bam vao bao xo dau kia lién hé véi 16p nhu
chan bi (Hinh 11.1).

387



2.1.3. M6 sinh ly hoc cua léng

B

Long ¢o tac dung bao vé da,
nhat 1a chong rét (do1 véi stce vat).
LLong con la ¢co quan xuc giac gian
tiép vi trong bao xo va bao biéu mo
ngoai c6 nhidu than kinh xuc giac.

2.2. Nhiing méng

Méng la nhting miéng sUng piny 144, Thist d6 ngang gitta ré chan long
det lgp mdt lung nhung dau ngon 4 Long: 2. Tay 16ng: 3. V3 16ng: 4. Ao ngoai:
tay, ngén chan. 5. Nang l6ng; 6. Bao biéu mé trong; 7. Bao

) e 1 s . biéu mé ngoai; 8. Tui xo.
Moéng ¢6 bon bo: bo sau va hal

bd bén thi chén vao trong mét cai ranh hinh moéng ngua goi la ranh vong
quanh moéng. Ranh nay dugde hinh thanh do su gdp caa da. Nép gip 6 bo
sau mong goi 1a nép gip trén mong, con nép gap 6 hai bén goi la nép gap
bén; bo thi tu 6 phia dau ngoén tay, ngéon chan méng troi ra va dai ra tu do.

Phan moéng bi nép gap trén
moéng che khuat goi 1a ré mong,
phan moéng 16 ra ngoai goi la
than moéng. Gita moéng va khe
dau ngoén tay cé cai khe goi la
khe duéi méng. Phia trén nép
gap trén mong c¢6 mot hinh ban
nguyét trang. Dudi cai moéng la
biéu bi ti€p véi biéu bi chung

guanh bdi nép gap trén mong va
nép gip bén. Phan biéu bi & dusi

“Hinh 11.5. So dé cau tao méng.
O o7 , 1. R& méng; 2. Than moéng; 3. Mam moéng;
Phan biéu bi ¢ dudi ré mong goi 4. Giuong méng; 5. Cai méng.

than moéng gol la giuong mong.

1A mam méng (Hinh 11.5).
2.2.1. Biéu bimong

2.2.1.1. Mam méng

Goém 16p sinh san va 1ép soi (16p Malpighi) kha day. Nhiing t&€ bao cua
maAm méng phat trién tit day mam ra than méng. Nhiing t& bao cua 16p soi



det di. bién thanh nhiing 1a sung dap thém vao mong do mam moéng da tao
ra ti trudc. '

2.2.1.2. Giuong mong

Ciang ¢6 16p té bao sinh san va 16p Malpighi. O dinh nhting nha chan
bi (goi 1a mao Henlé), 16p Malpighi rat mong. Nhiing té bao ¢ phan trén cua
I6p Malpight det dan. bién thanh nhang 1a sung dap vao mit didi cua
mong. O dudi vét trang hinh ban nguyét, giuong mong day déu vi khong co
m:ao Henle.

2.2.2. Chan bi mong

Chan bl mam moéng ¢6 it nhi (mao Henlé). Chan bi giwong mong co
nhiéu nhu song song va cao. Trong moi nhu ¢6 mdt diy mao mach hinh
quai ti 16p binh dién di lén. Duéi vét trang hinh ban nguyvét khéng ¢ mao
mach hinh quai nén phan mong nay ¢6 mau trang.

2.2.3. Mdng

La mot miéng sung than day déu, ré co hinh vat. Mong c6 hai tang:
tang trén tao b6t mam mong rat day, con tang dudi rat mong.

2.3. Tuyén ba

Tuyén bi 1a nhiing tuvén ché tiét ra chat md goi 1a ba, nim ¢ 16p chan
bi. Nguoi ta thav tuyvén ba ¢ hau khap dién tich da cua co thé (rrii § gan
ban chin va long ban tay).

Tuyén ba thuoc loal tuyén ngoai
tiét kiéu tai, duong bai xuat ngin md
vio ¢d nang long. Cing ¢6 nhitng tuyén
ba doc lap. duong bai xuat md truce tiép
ra mat da (tuvén ba ¢ quy dau duong
vat. ¢ moi nho, 6 mi mat).

Thanh cua tuyén duge lgp bdi mot
16p té bao det, nhan tron, nam trén
mang day (Hinh 11.6). Nhiing té bao ¢
gan 6ng bai xudt sinh san. Nhing té&

bao mdi sinh di chuyén téi phan ché& Hinh 11.6. Tuy&n ba.
tiét cta tuyén. Cac té bao nay chuyén 1. Bao xo: 2. Lép sinh san; 3. Té bao
thanh nhtng té bao da dién 16n. Trong  tuyén ba.



bao tudng cua nhiing t€ bao nay dan din xuét hién nhiing giot md roi di
chuyén vé phia trung tdm cta tui tuyén.

Nhan cta cac té bao nay co lai dan roi bién di, vé sau tré thanh nhing
manh vun md réi bi day ra mat da qua c6 16ng.

Ong bai xuit ctia tuyén 1a mot doan ngén 1op béi biéu mé lat tang.

San pham bai xuét cta tuyén ba 1a chat md do su thoai hoa cua té& bao
tuyén sinh ra. Chat ba cé tac dung 1am cho da va long mém mai. Chat ba
c6 nhiéu qua thi da nhon. Khi chat ba bi G dong thi tao ra triing ca hay u
nang tuyén ba.

2.4. Tuyén mo hoi

Tuyén mb hoi ¢6 & khip noi cua da, 1a tuyén ngoai tiét kiéu ong cong
queo, nam trong chan bi. Mdi tuyén gém hai phan: phan ché tiét va phan
bai xuét.

2.4.1. Phan ché tiét

Nam trong chan bi, d6i khi ¢ ha bi, 1a doan dau cua tuyén mo hoi,
cong queo thanh mot khéi goi 1a tiéu cdu md héi. Phan 16n nhat cua doan
ché tiét nam trong chan bi, c6 dudng kinh khoang 0,3 - 0,4mm (Hinh 11.7).

o

O ndch, ¢ vong quanh hdu mén, phan ché tiét cia mot sé tuyén mo hoi,
duong kinh c6 thé dat tdi 8 - 5mm va duoe mé td nhu tuyén mé hoi ban huy
bdi vi ngudi ta cho rang cuc ngon cia cdc t& bao ché tiét roi khoi té bao va bi
téng ra ngoai trong giai doan bai xudt. Nhitng tuyén nay lién hé chdt ché
vdi nang long va nam su trong lop dudi da.

Thanh cuia doan ché tiét nam trén mét mang day day. Mat trong
mang day co:
2.4.1.1. Nhiing t&€ bao co - biéu mé

Xé&p thanh mot hang. D6 1a nhiing t& bao hinh thoi ¢6 nhanh dai 3- 40
micromet. Truc dai ctia t& bao tiép tuyén véi thanh tuyén. Nhiing té& bao
nay c¢6 nhan dai. Trong bao tuong c6 nhling sdi bao tuong gidng nhing sgi
bao tuong cd tron. Ngudi ta cho ring t& bao c¢d- biéu md co rat 1am cho chat
ché tiét cia tuyén duge bai xuat ra ngoai.
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2.4.1.2. Nhiing t€ bao ché tiét

Hinh thap, tao thanh mot 16p nam
trén méat nhing t€ bao c¢d - biéu mo. Phia
cuc day cua nhing té bao ché& tiét c6 mot
nhan 16n, hinh cau. Trong bao tuong co
nhiing ti thé va phia cuc ngon t& bao giap
v61 long tuyén c6 mot s6 khong bao, doi khi
c¢6 nhiing giot lipid, nhiing hat glycogen,
hat sac to.

Hat glycogen giam o nhitng té bao
dang hoat dong manh, sdc t6 thi ¢é trong
chdt ché tiét cia mot sé tuyén moé hoi, nhu
nhitng tuyén o ndch. Hinh ddng va duong
kinh cua long doan ché tiét cua tuyén mé
héi thay déi tuy giai doan hoat déng cia
tuyén.

Hinh 11.7. Tiéu cAu mé hoi
1. Ong ché tiét; 2. Té bao co - biéu mo;
3. T& bao ché tiét; 4. Ong bai xuat.

T& bao tuyén thudc doan ché tiét gom c6 hai loai:

—  Nhitng té& bao sém mau. Khé xac dinh duéi kinh hién vi quang hoc
trong giai doan cac t& bao ché tiét hoat dong. Con dudi kinh hién vi
dién tt thay t& bao sAm mau cé nhiéu ribosom, nhiéu khéng bao trén

cuc ngon, nhiéu luéi néi bao c¢6 hat va nhiing hat ché tiét chda

glycoprotein. (Hinh 11.8).

Hinh 11.8. C4u tao vi thé va siéu vi tuy&n mé héi
A. Ong bai xu’é't; B. Ong ché tiét; C. Cau truc siéu vi clia t& bao sdm mau thanh 8ng ché tiét.
1. Té bao ché tiét sang mau; 2. T€ bao co - biéu mé; 3. T& bao ché tistsadm mau.
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- Nhirng té" bao sang mau. Trong bio tuong ¢6 it ribosom, luéi noi bao ¢o
hat kém phat trién, nhiéu hat glyveogen. Mang bao tudng ¢ phia day ¢o
nhiéu nép giap. Do la dac diém cua nhung té& biao ¢6 hoat déng van
chuyén ion va nude manh.

2.4.2. Phan bai xuat

Tiép véi phan ché tiét 1a phan ong bai xuat. hoi cong queo, di 1én phia
biéu bi. Long cua ong bai xuiat nho hon phan ¢hé tict. Phan bai xuat dude
chia lam hai doan:

~

- Doan 6 chan bi: long hep. Thanh cua doan ong nay dude lop boi hai
hang té bao hinh khoi vuong sam mau:

Boan ¢ biéu bi: Ia mot eai khe hinh xoan dc. Poan nay khong ¢é thanh

riéng.
2.4.3. M6 sinh Iy hoc tuyén mé héi

Ngoai nude, co thé thai qua tuyén mo hoi nhing san pham cua su
o J = 0
chuvén hoa protein nhu uré, acid, urie, amoniac... v mot s6 muoi vo co nhu

NaCl.

Su tiét mé hoi ¢6 lien quan tdi su diéu hoa than nhiét. Binh thuong
mo hot tiét ra 1t va lién tue. Luong md héi tiét ra trong mot ngay trén dudi
500ml. Khi troi nong bue, lao dong nang. tap thé duc. sot.... lugng md hoi
tang 1én nhiéu, véi 5 - 6 lit/ngay.

3. PHAN BO MACH VA THAN KINH

Nhing tiéu déng mach dinh dudng cho da dén ti hai dam 161 mach,
mot khu tra giga 16p nhu va 16p Tudi va mét ¢ vung gita chan bi va ha bi.
Nhiing tiéu dong mach xudt phat ti cac dadm réi mach nay, tién lén trén
dua mau vao cac mao mach mau trong cac nha chan bi. M6i nhu chan bi
ngoai cac mao mach mau, chi 6 mot tiéu déng mach di 1én va mét tiéu tinh
mach di xudng.

Nhiing tiéu tinh mach din mau ¢ da tap trung vao ba dam réi tinh
mach. Hai dam roi tinh mach ¢ cang vi tri nhu hai dam réi dong mach da
néu o trén, dam rot tinh mach thi ba khu tru ¢ vang gita chan bi.



~
A

Trong da thuong thay nhing néi dong - tinh mach kiéu bui cudn cau
(glomus, xem chuong 9). '

Nhiing mao mach bach huyét kin mdt dau xuat phat ti cic nhu chan
bi. hop lai hinh thanh hat dam r61, ¢ cung vi tri hai dam réi dong mach da
néu trén.

Moét trong nhing chie nang quan trong cua da la tiép nhan nhting
kich thich cua moi truong. vi vay su phan bé than kinh ¢ da rat phong
phua. Co thé coi da 1 co quan cam giac cua co thé. Trong da, nhing tan
cung than kinh tran dén tiép xdc véi cdc té bao bieu mo va cac tuyén phu
thude da; nhiing tiéu thé xdc gide (thu thé cam giac) ¢6 trong 16p chan bi
va ha bl (xem chudng 18). Quanh nhing nang 16ng ¢6 nhing lué tan cung
than kinh.
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Chuong 12
HE HO HAP

Co thé con ngudi va dong vat bac cao luén ¢6 nhu cau O, dé duy tri
chuyén hoa chat. Qua trinh lién quan téi viéc thu nhan O, va loai bo CO,
ra khoi co thé do hé ho hidp dam nhiém.

Vé chittc nang, hé hoé hap dude chia thanh: phan dan khi, phan trao d6i
khi va cd cdu théng khi ctia phéi. Phan dan khi con goi la dudng ho hap
gom khoang miii (truong hop khéng thd bang mui la khoang miéng),
khoang mii-hong, thanh quan, khi quan, phé€ quan, tiéu phé& quan va tiéu
phé& quan tan. Day 1a hé thong nhiing khoang 6ng dan khi, khéng tham gia
vao viée trao déi khi. Theo vi tri c¢6 thé phan biét: dudng ho hap trén la
khoang mai va khoang mui-hong; dudng h6 hap dudi 1a nhiing doan ong
dan khi cho t6i nhiing phé quan. Trong dudng ho hap, khong khi dude lam
am va dude sudi &m. Ngoai ra, mdt phan ciac phan td nhu bui, vi khuan
theo khong khi sé duge niém mac dusng hé hap git lai va bi day ra khoi
niém mac dudng hé hap. Tiép theo phan dan khi l1a phan hd hap va nhing
phé& nang. Tai day cé su trao déi O, va CO, gita khi trong phoi va mau. Phé
nang la noi trao déi khi chu y&u ctia phéi, chiém thé tich 16n nhét cta hé ho
hap. Co cau thong khi ciia hé ho hap bao gom mé lién két chun cta phéi, co
hoanh va 16ng nguc.

Vé hinh thai, hé ho hap dudc chia thanh: (1) hé théng duong din khi
t6i phoi (khoang mii, khoang mai-hong, thanh quan, khi quan) va (2) phoi
(gbm nhiing dudng dan khi trong phéi va nhiing cdu tric tham gia trao déi
khi ma chu yéu la nhiing phé& nang).

1. MOI

Mii 1a mét c¢d quan rong do xuong, sun, cd va mé lién két tao thanh. Da lgp
mait ngoai miii c¢é nhiing tuyén ba 16n va nhiing 1o6ng nho. Niém mac lgp mit
trong mui thay déi tuy tiing ving. M6éi héc mii duge chia lam 3 viung:
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1.1. Tién dinh

Tién dinh 14 doan ngoai cung nd rong cua héc mai.
Niém mac lgp gdm:

—  Biéu mo lat tAng khong sting hoa;

—  Dudi biéu mé 1a 16p dém do mo lién két tao thanh.

Trong tién dinh, nhiing 16ng, nhiing tuyén tao thanh hang rao dau
tién ngan cac hat bui, khong dé cho ching di vao dugng ho hap.

1.2. Viing hd hap

Viung hé hap chiém phan 16n héc miil. Niém mac vung nay gom:
-~ Biéu mo tru gia tang co6 16ng chuyén va cé nhiéu té bao hinh dai;

—  Lép dém 1a mé lién két c¢6 nhiéu sgi tao keo, ¢6 nhiéu tuyén thudc
loai tuyén pha.

Ch4at ché tiét ctia cac tuyén cb tac dung git 6 Am cho thanh hoc mii.

Chat nhay trong héc miii duge sinh ra hoac bdi cac tuyén trong 16p
dém hoac bdi nhing t€ bao hinh dai nam trong biéu mé. Chat nhay di
chuyén sudt doc trén bé mat cta té bao biéu mé theo huéng tit héc mii téi
hong bdi su van déng ctia cac 16ng chuyén.

M3t bén ctia thanh hdc miii c¢6 3 chd xuong 161 ra goi 1a nhiing vach
cudn. O vach cudn dudi va vach cuén gita, trong 16p dém c¢6 mot luéi mao
mach phong pha. Luéi mao mach nay c6 tac dung lam cho khéng khi néong
lén khi di qua miai dé vao trong.

1.3. Viing khifu giac

Vung khiiu giac c6 mau vang nhat (ving hé hap ¢é mau héng). Tong
dién tich ctia ca hai bén la 500 m? Vung khitu gidc ndm 6 diém cao nhéat
ctia héc mii, bat dau tit cudn mi trén kéo dai ra phia sau khodng 1 cm.

O ving nay, biéu mé thudc loai tru gia tdng gém 3 loai t& bao: nhing
té bao chéng d3, nhitng t&€ bao day va nhiing t& bao khuu giac. Dudi bidu
mo khiru giac 1a 16p dém, do mo lién két tao thanh. Trong 16p dém c6 nhiéu
lympho bao, mot ludi mao mach, nhiéu tinh mach, nhiing 6ng tuyén chia
nhanh goi 14 tuyén Bowman, nhiing b6 soi than kinh thudc day than kinh
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khttu giac. Nhiing s¢i ddy nay la nhiing sgi truc cua té bao khitu giac tién
vao hanh khau giac dé lién hé véi nhiing t& bao hinh ma su.

Nhitng t€ bao cam thu cac mui nam trong bi€u mé khuu giac. Bi€u md khuau
giac la bi€u mé tru gia tang, day khoang 60 micromet, gém 3 loai t& bao:

- Té bao chong dé. La nhitng té bao moéng, cao, c6 mot chum to truong
luc, mét “dia mdt” noi lén phia trén mdt tu do cua té bao . Mdat tuw do
cua cdc té bao chéng do cé nhiéu vi nhung mao dai va mdanh (Hinh
12.1) moc dai lén trén Iop chdt nhay trén mdt. Trong bao tuong J cuc
ngon c6 b Golgi nho, nhitng hat sdc té.

Hinh 12.1. Siéu cau trac biéu mé khiru giac

1. L6ng kh{tu giac; 2. T& bao chdng dd; 3. T€ bao khitu giac hai cuc; 4. T€ bao day; 5. Sgi clia
day than kinh khiru giac.

- Té bao ddy. Nhoé, hinh nén, thdp, nhdn sam mau, cé nhiéu nhdnh.
Nhitng té' bao nay nam xen giita nhiing té bao chéng do ¢ phia ddy.
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- Té bao khitu gidc nam xen ké mot cdch déu ddn vao gita cdc té bao
chéng do. Té bao khiu gidc la té bao thdan kinh hai cue. Nhdan cua
ching hinh cdu ndm & ving giita nhitng nhan cta té bao chong da va
mo lién két phia dwdi. Noi chita nhén té& bao phinh ra, con phan trén
nhén hinh thon. Nhung o phia ngon té bao lai phing ra mét cdi tui
goi la tii khiu gide. Cuc nhon té bao 16i lén khoi biéu mé, c6 6-12 cdi
long khiu gidc. Chiing dudc coi nhuw nhitng cd quan cam thu thu nhdn
nhing kich thich. Cuc ddy cua té bao c6 mét sgi tién xuong ldp dém co
tinh cdch nhu mét truc cia té bao than kinh (Hinh 12.1).

Té bao khitu gidc c¢6 thé coi nhuw mét té bao than kinh cdm gidc ngoai
vi, tuong duong té bao chiz T cua cdc hach ndo tuy. Tui khiu gidc la co
quan thu nhdan. Niém mac khitu gidc ¢6 thé coi nhu mét hach than kinh. Té
bao ma su cua hanh khiu cé gid tri moét té bao than kinh cam gidc trung
wong. Soi truc cia né dén tin cung J hoi ndo thdi duong thi ndm va sung
Ammon.

Nhitng mui do khéng khi dén dén niém mac khitu gidc chi c¢6 thé tdc
dong vao nhitng té bao khitu gidc sau khi chung da duoc hoa tan trong chdt
long tiét ra boi nhung tuyén Bowman.

2. NHUNG XOANG CANH MU

Nhiing xoang canh mii chtta day khi, thong véi khoang miii qua
nhiing 16 nhé. Niém mac cua cac xoang tudng tu nhu niém mac cua khoang
miii, nhung biéu mé chi gdm mot hang t& bao tr'u ¢6 16ng chuyén. Lép dudi
biéu mé ctia xoang rat mong, trong d6 c6 mét it tuyén nhé. Trén bé mit
biéu mé cting dude pht mot 16p dich méng. Hudng lay dong cua cac long
chuyén dé day niém dich 1an di vat vé phia khoang mii. Cac xoang canh
mui cing tham gia lam néng khi di vao dudng hé hap.

3. KHOANG MUI-HONG

La phan cao nhat ctia hong, khoang miii-hong ciing duge 16t bdi biéu
mo tryu gid tdng c6 16ng chuyén nhu ¢ khoang mii, ti€p véi niém mac cung
loai 16t 6ng thinh giac. Biéu mé pht hanh nhan hong 1a biéu mé tru gid
tAng c6 1ong chuyén, xen ké tiing vung 1a biéu mo lat tdng khéng sting hoa.
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4. THANH QUAN

Thanh quan 1a mét cai 6ng dai, hinh
dang 161 10m khéng déu, néi hong vdi khi
quan. Thanh ctua thanh quan duge tao boi
sun trong, sun chun, mo lién két thua, co
nhing b6 c¢o viAn va niém mac ¢6 nhiéu
tuyén (Hinh 12-2).

Cac miéng sun ¢ thanh thanh quan
(thi du: sun giap, sun nhan...) tao cai
khung thanh quan. Sun giap, sun nhan
va phan dudi sun phéu la nhiing sun
trong. Nhiing ¢d ndi tai thanh quan néi
v6éi nhau va néi véi sun cua thanh thanh
quan. Do su co rut cua cac co dé tao ra
hinh dang khac nhau cua khoang thanh
quan do d6 c6 val trd trong su phat am.

Ldp niém mac thanh quan ¢6 hai cép
nép gap 16i vao phia long thanh quan:

—  Cidp nép gap trén goi la ddy thanh
gia. O viung nay, 16p dém cia niém
mac 1a mo lién két thua, trong dé c6
nhiéu tuyén kiéu chum nho tiét nhay
hoac pha.

—  Cap nép gap dudi goi la nhing day
thanh thdt. Méi day thanh am that

Hinh 12.2. Cat dirmg doc qua
gitra heng.
1. Day thanh gid; 2. Buong bai xuat
clla cac tuyén pha: 3. Day thanh;
4. Co; 5. Biéu mo lat tang; 6. Tuyén
niém mac; 7. Biéu md tru co léng
chuyén.

gdbm mot dai md chun ma mat bén dude giéi han bdi nhitng bé co van
(co giap phéu), con vung gitta lgp bdi niém mac méng ciu tao bdi biéu
mo lat tAng. Khi khong khi di qua thanh quan, nhiing b6 co ¢6 thé co
lai, lam thay déi do khép md cua cac day thanh lam thay d6i am séc

phat ra.

Biéu mo niém mac, doc chiéu dai thanh quan khéng giéng nhau. Mit
trudc, nia trén sau nép thanh quan va cac day thanh déu duge 1gp bdi biéu
mé lat tAng khong sting hoa. Con cac vung khac cua thanh quan (tu day
nép thanh quan kéo dai xudng phia dudi thanh quan dén khi quan) thi
duoc lop bdi biéu mé tru gid tAng ¢6 16ng chuyén (Hinh 12-2).
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5. KHi QUAN

Khi quan 1a mgt cai 6ng hinh tru, det phia sau, ¢6 thé uén duge. Chidu
dai khi quan vao khoang 10cm, dusng kinh khoang 2-2,5cm. Phia trén khi
quan ndi tiép véi thanh quan, con phia dudi tan cung d chdé phan chia
thanh hai phé& quan goc (Hinh 12-3).

Hinh 12.3. Khi quan (thiét dé ngang)
1. Biéu mo lop; 2. Lp dém; 3. Tuyén; 4. Vong sun; 5. Co khi quan.

Thanh khi quan mong, tif trong ra ngoai géom cé: niém mac, ting dudi
niém mac va ao ngoai (Hinh 12-4).

Hinh 12.4. C4u tao vi thé thanh khi quan.

1. Biéu mo lop; 2. L6p dém:; 3. M6 bach huyét: 4. Tuyén; 5. Sun trong.
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5.1. Niém mac

Lép ndm phia trong cung cua thanh khi quan gdm hai 16p: 16p biu md

phu va 16p dém.

5.1.1. Biéu mé

Niém mac khi quan tuong tu nhu niém mac phan thap ctia thanh

quan. Biéu mé tru gia tdng gbm chl yé&u 1a céc t& bao c6 16ng chuyén, xen
ké 1a cac t& bao hinh dai tiét nhay, nhitng t& bao day xép thanh mét hang
tua trén mang day. Duéi kinh hién vi dién tt c6 thé phan biét duge 8 loai té&
bao tuong tu nhu & biéu mé cua cac doan dusng dan khi khac cia hé hé
hdp. Nhitng t& bao trén mit biéu mé gidn véi nhau & mat bén bdi nhiing
phtic hgp lién két.
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Té bao ¢6 léng chuyén. Trong bao tuong phia trén ngon té bao thay rd
nhiing thé day tuong ng véi cac 16ng. Bé Golgi phia trén nhéan va luéi
n6i bao kém phat trién. Dinh cac 16ng chuyén duge phu bdi mét 16p dich
nhay do té bao hinh dai tiét ra.

Té bao tiét nhay ¢ day cling tuong tu té bao hinh dai ¢ niém mac éng
tiéu hoa. Bao tuong phia trén nhéan cé ludi ndi bao rat phat trién va
gidu hat ché tiét. T€ bao hinh dai tiét ra 16p dich nhay phu 1én bé mat
t& bao biéu ma.

Té bao tiét thanh dich c6 hé luéi ndi bao c6 hat phat trién va nhiing
hat ché tiét dam dac ndm phia duéi nhan. San pham céc té bao nay 1a
thanh dich c6 d6 quanh thdp, bao quanh cac 16ng chuyén.

Té bao mam khia. G mit ngon cac té bao nay c6 nhiing vi nhung mao
cao khoang 2 um, hudéng vao phia long khi quan. Trong truc cua vi
nhung mao ¢6 nhiing xd actin chay dai, ¢c6 mét doan di vao bao tudng
cuc ngon té€ bao. Trong bao tucng té€ bao c6 mam khia khéng théy cé hat
ché tiét, nhung giau luéi noi bao khéng hat va nhiéu dam hat glycogen.
O phan bao tuong gin cac vi nhung mao con thiy nhiéu khéng bao vi
am. Chic ning cla cac t€ bao mam khia va méi lién hé cua ching véi
cac t&€ bao biéu md khac chua dude xac dinh ro. Déi khi ¢6 thé quan sat
thay nhiing tan cting than kinh & biéu mé khi quan lién hé véi mot s
t& bao mam khia, nén ngudi ta cho ring chung c6 thé 1a nhiing thu thé
cam giac, nhung chua c¢6 su khdng dinh vé chte niang.

Té¢ bao trung gian. Day 12 loai t&€ bao dang biét hoa. Chung c6 thé sé la
t& bao c¢6 16ng chuyén hoic té bao ché tiét.



e  Té bao ddy c6 hinh thap, nhd thudng thiy & khoang cach gifia chan
nhiing t€ bao tru ké trén. Nhan cua céc té bao day ndm thap hon nhan
cua cac t& bao tru, vi vay tao cho biéu mé hinh anh gia tang. T& bao day
¢6 it bao quan. Pay 1a nhiing t& bao ngudn c6 thé sé biét hoa dé thay thé
cho nhiing t& bao phia trén.

e  Té&bao Clara. Loai t€ bao nay duge Clara mé ta l1an dau tién ¢ biéu mé
cac tiéu ph&€ quan. Hién nay chung da dude x4c nhan 1a ¢6 mit trong
biéu moé cua tat ca cac dudng dan khi cua hé hé hap. Té bao Clara
khong c6 16ng chuyén, nhung mat ngon té bao ¢é nhiing vi nhung mao
ngin hudéng vé phia 1ong khi quan. Duéi kinh hién vi dién ti, t& bao
Clara tuong tu nhu té bao ti€t nhay, nhung d phan bao tuong cuc
ngon t& bao cé6 nhiéu ludi noéi bao khéng hat va nhiing hat ché tiét.
Qua thuc nghiém dung phuong phap tu chup hinh phéng xa, t& bao
Clara duge xac nhan 1a c6 vai trdo hinh thanh chat hoat dién hay chat
phan (surfactante) d bé mat dudng ho hap.

e Té bao néi tiét hay con goi 1a t&€ bao Kultschitzky hosc t& bao hat nho.
DPic diém cua té bao nay 1a ¢6 nhiing hat ché tiét nhé khu tra & bao
tuong vung day té bao. Hat ché tiét c6 vo boc quanh mét khoang
trong, trong cung la mot 161 dam diac; duong kinh cta hat ché tiét
trung binh khodng 100nm. Nhiing t& bao ndi tiét trong biéu mo dudng
hé hap thudng ding thanh dam va lién hé v6i dau tan cung than kinh.
Day duge coi 1a thu thé hoa hoc. C6 thé khéng chi c6 mét loai té bao
nodi tiét; trong sé d6, ngudi ta da phat hién ra mot s6 t& bao tiét
catecholamine.

Trong biéu mé phan trén khi quan, t& bao ¢ 16ng chuyén chiém
khoang 30% téng s t& bao biéu mo; t& bao hinh dai ti€t nhay khodng 28%
va t& bao day khoang 29%. Cang xudng phan duéi khi quan, ti 1& t& bao cé
16ng chuyén tang dan trong khi d6 ti 1é t&€ bao hinh dai tiét nhay va t& bao
day giam din. Ngoai ra, trong biéu mé khi quan va phé quan con thay
nhiing t& bao xAm nhap vdi s6 ludng it, d6 1a lympho bao va bach cau.

5.1.2. Lop dém

Lép dém clia niém mac khi quan 12 mé lién két thua khéng giau sgi
chun. O tang san cua 16p dém c6 mét mang chun méng ngan cach 16p dém
va tang dudi niém mac.
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5.2. Tang dudi niém mac

Trong mé lién két cia tAng dudéi niém mac khi quan cé cac tuyén va
nhiing tAm sun hinh ch C khuyé&t ¢ mit sau khi quan.

Tuyén khi quan 1a loai tuyén ngoai tiét hén hdp. Phan ché tiét la
nhitng nang hoic éng ngan. Thanh nang gom nhiing t& bao tiét nudc hoic
gdm nhiing t& bao tiét dich. Phia ngoai t& bao ché tiét 1a nhiing t& bao co
biéu mb. Khoang mét chuc 6ng ché tiét mé chung vao mét nhanh 6ng bai
xudt. Nhiéu nhanh 6ng bai xuit nhé md chung vao éng bai xuit 16n mdg lén
bé mat biéu mé niém mac khi quan.

Nhiing tAm sun khi quan hinh chit C bao quanh tang dudi niém mac 6
phia trudc va phia bén. Khi quan ngudi cé tit 16 dén 20 t4&m sun. Chung
dudc vui déu dan trong mé lién két xo chun gita cac tdm sun. M6 xd chun
nay lién hé chat ché véi mang ngoai cic tAm sun, cho phép khi quan c6 thé
di dong dudc. Phia sau khi quan khong ¢6 sun, thay vao d6 1a nhiing bo sgi
¢d tron nam ngang néi hai dau cac tdm sun, d6 1a cd khi quan. Sun khi
gquan 1a loai sun trong. Tudi ddi cang cao, nhiing tdm sun nay c6 thé
chuyén thanh sun xo.

5.3. Ao ngoai

Phia ngoai 16p xd-chun bao quanh cac tdm sun 1a 4o ngoai khi quan.
Ao ngoai 1a m6 lién két thua chita nhiéu t&€ bao md va c¢é cac mach mau,
than kinh khi quan. .

5.4. Mach mau va than kinh cta khi quan

Déng mach khi quan 1a nhanh bac 1 cta déng mach giap dudi. Cac
tinh mach khi quan dan mau md vao tinh mach giap duéi. Nhitng mach
bach huyét ¢ khi quan dan bach huyét téi cac hach bach huyét khi quan.
Than kinh 6 khi quan ¢6 nguén goc tit than kinh phé& vi va than giao cam
(nhanh phé& vi va quit ngudce); ching chi phdi ciac ¢d va niém mac khi quan
bdi cac sgi giao cam, pho giao cam va hudng tam tang.

6. PHE QUAN GOC

Phé& quan goc 1a doan ph& quan dugc tinh tit noi phan déi ctia khi
quan dén rén cia mdi phéi (cua ph& quan 1a mot go 161 1én 6 mit trong noi
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chia déi ciia khi quan thanh 2 phé quan goc, go nay thudc sun khi quan
cudi cung).

Cau tric mé hoc cua 2 ph& quan goc vé co ban giong nhu ctia khi quan.

7. PHOI

7.1. Thuy phoi va tiéu thuy phoi

Phoi 1a co quan d6i, dude treo vao méi nua long nguc bdi cac cudng
phdl va cac day ching, cach nhau bdi tim va cac thanh phan khac cta

Hinh 12.5. Tiéu thay phéi.

1. Tiéu phé& quan; 2. Ti€u phé& quan tan; 3. Tiéu phé quan ho hap; 4. Phé nang; 5. Nhanh
clia déng mach phéi; 6. Mach bach huyét; 7. Tinh mach phdi; 8. Vach gian tiéu thay; 9. L4
tang mang phdi; 10. La thanh mang phdi; 11. Trung biéu mé.



trung that. Vi tim ¢ vi tri léch trai nén phdi phai 16n hon phéi trai. Phéi
phai ¢6 3 thuy, phoi trai c6 2 thuy. Mai thuy lai chia thanh nhiéu khéi hinh
thap giéi han bdi nhiing vach lién két méng, duge goi la nhiing tiéu thuy
phéi (Hinh 12-5). Dinh cac tiéu thuy phéi hudng vé phia rén phoi, day
huéng vé& phia bé mat phoi. Mit ngoai phoi dude boc bdi 14 tang ctia mang
phéi. O tré méi sinh va nhing nam thang dau doi, phéi ¢6 mau hong sang.
Theo tudi ddi phoéi ngay cang nga mau xam, dic biét 1a phdi ngudi séng d
thanh phé va ngudi hut thudc 14 ning, day 1a do cac phan t la ¢6 trong
khong khi hit vao, bi dai thuc bao ¢ phéi thau tém, tich & vach cac phé nang.

7.2. Phan dan khi trong phoi-cay phé quan

Moéi ph& quan géc khi téi rén phéi sé chia nhanh nhoé dan di vao trong
phoi. Toan bo cac nhanh phan chia tit mot phé quan gée dude goi 1a cdy phé’
qudan. Cach phan chia cta cAy phé quan nhu sau: ¢ bén phai, phé quan géc
chia thanh 3 phé'qudn thuy di téi 3 thuy phoi; 6 bén trai, phé quan goc chia
thanh 2 ph& quan thuy di t6i 2 thuy phéi. Nhiing phé& quan thuy tiép tuc
chia nhanh nhiéu lan hinh thanh nhiing phé qudn gian tiéu thuy. Nhanh
nho khi di vao méi tiéu thuy phdi duge goi 1a tiéu phé qudn. Trong mdi tiéu
thuy phdi, tiéu ph& quan tiép tuc chia nhanh nhé hon. Nhanh nhé nhét cta
phan dan khi trong tiéu thuy phéi dude goi 1a tiéu phé qudn tin. Trong méi
tiéu thuy phdi c¢6 khoang tir 50-80 tiéu phé quan tan, ca hai bén phdi cé
khoang 20.000 tiéu phé& quan tan.

7.2.1. Nhiing phé quan '

Cau tao cuia thanh cac phé quan khong hoan toan giéng nhau trong
sudt chiéu dai cla cay ph& quan. Ching dan dan cé su thay ddi cung véi su
nho di ciia dudng kinh cta ching. Tuy nhién, cac ph€ quan tu 16n dén nho
déu c6 cau tao dai cuong gidng nhau. Thanh cla cac ph& quan tu trong ra
ngoai déu c6 bon 16p 4o:
7.2.1.1. Niéem mac

Niém mac cta cac phé& quan déu c6 nép gap lam cho 1ong ctua ching
nhan nheo (Hinh 12-6).
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Hinh 12.6. Ph& quan gian tiéu thuy. .
1.V xd chun: 2. L8p dém; 3. Co Reissessen; 4. Sun trong; 5. Tuyén; 6. Biéu mé lop.

,

Biéu mé. Biéu mo niém mac cac phé& quan thudc loai biéu mé tru gia
ting c¢6 1ong chuyén. G nhiing ph& quan ¢d 16n (phé& gquan goc, phé quan
thuy. ph& quan gian tiéu thuy) biéu mé niém mac giéng biéu mo niém mac
khi quan.

Ldp dém. Dude tao thanh béi moé lién két thua, c6 du cac loai sgi ctia
mo lién két, dic biét co nhiéu sgi chun, ¢6 it t& bao lympho.

7.2.1.2. Lop co

Lép nay dude tao thanh boi 2 16p ¢ mong. Lép trong la 16p dac, dude
tao bdi nhiing t& bao co hudng vong. Ldp ngoai gdm nhiing t& bio co riéng
biét ¢6 hudng doc, 16p nay khong dude thé hién ré rang. Ca hai 16p nay bao
boc quanh 6ng phé quan, goi 14 co Reissessen, thudc loai c¢d tron. Cac sdi co
trong 16p co duge két hop chat ché v6i nhiing sgi chun. Cac bé co khong bao
10 hinh thanh mét vong khép kin chung quanh éng phé quan.
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7.2.1.3. L6p sun va tuyén (16p dudi niém mac).

Trong 16p nay thay nhiing manh sun trong, kich thudc khong déu
nhau, bao quanh thanh phé quan (Hinh 12-6). Cac manh sun bé dan theo
kich thuée phé quan va mat di khi dudng kinh ctia tiéu phé quan tit 1mm
tré xudéng.

Nhiing tuyén trong 16p nay thuoe loai tuyén nhay va tuyén pha. Ong
bai xudt cla ching md thing vio long phé quan. Chit tiét cua nhiing
tuyén dé cung véi chét tiét cia nhiing té bao hinh dai tiét nhay ¢ 16p biéu
moé Igp niém mac lam mait niém mac luén luén Am uét va c¢6 nhiing kha
nang git nhiing hat bui lai, sau dé day ching ra ngoai.

7.2.1.4. Lop vd ngoai

Dugc tao béi md lién két thua véi nhiéu sgi chun, boc chung quanh céc
manh sun va tiép noi véi mé lién két cia nhu mo phéi bén canh.

7.2.2. Nhiing tiéu phé quan

7.2.2.1. Tiéu phé& quén 14 nhiing doan phé quan nhd, ¢6 dudng kinh tit Imm
trd xudng, ndm trong tiéu thuy. Thanh cia tiéu phé& quan khong ¢6 sun,
khéng c6 tuyén va khéng c¢é nhiing diém bach huyét. Thanh cta tiéu phé
quan trong tiéu thuy cé:

Lép niém mac. C6 nhiéu nép gip lam cho long phé quan nhin nham,
dudce tao thanh boi:

a) Biéu mé. Biéu mo lgp niém mac ¢ doan' dau tiéu phé& quan thude
biéu mo tru don cé 1éng chuyén, con biéu méd lgp doan cudi thude loai biéu
méd vudng don ¢ hoac khéng c¢é 16ng chuyén. S8 lugng t& bao tiét nhay &
biéu mé giam nhiéu. Tuy nhién vin c6 t& bao Clara, t&€ bao mam khia va té&
bao noi tiét.

b) Lop dém. La mot 16p mo lién k&t mong c6 nhiing loai sgi lién két
nhung chu yéu 1a sgi chun.

Ldp co. Lép co (hay con goi 1a co niém) & thanh tiéu phé& quan tuong
d81 phat trién hon. Vi vay, su co rit kéo dai cia 16p nay trong trudng hop
bénh 1y (trong bénh hen phé& quan) lam cho long cua tiéu ph& quan bi co
hep lai, gay kho thd thi tho ra.

7.2.2.2. Tiéu phé quan tan. La doan cudi cung clia cdy phé& quan (Hinh 12-7).
Dic diém cua tiéu ph& quan tan la:
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Hinh 12.7. Cau tao vi thé mot phan tiéu thuy phoi

1. Péng mach phéi; 2. Tiéu phé quan tan; 3. Tiéu ph& quan; 4. Biéu mo; 5. Lép dém; 6. Co
Reissessen; 7. VA xd chun.

- Co6 thanh kha mong.
- Niém mac khong c¢é nép gap, vi vay long khong nhan nheo ma déu din.

- Biéu mé 1gp thudc loai biéu md vudng don.

7.3. Phan ho hap cda phoi
7.3.1. Tiéu phé quan hé hap

Madi tiéu ph& quan tan phan dai thanh hai tiéu ph& quan ho hap (hoac
nhiéu hon). M6i tiéu phé& quan hé hap lai tiép tuc phan d6i hai lan nia, két
qua 12 ¢6 nhiing tiéu ph& quan hd hap tit bac 1 dén bac 3. Tiéu phé quan ho
hap c¢6 hai chiic nang chinh vita dan khi vita trao d6i khi. Pudng kinh ctua
tiéu phé quan hé hap khoang 0,4mm. Thanh cta chung c6 ciu tao gin
gidng nhu tiéu phé quan tan: biéu mé vudng don tua trén mang day, gom
nhiing t& bao ¢ 16ng chuyén, t& bao Clara. Dudi biéu mé 1a nhiing sgi chun
chay theo chiéu dai va cac b6 soi co tron chay theo huéng xoén éc. Dic diém
cAu tao ctia thanh tiéu ph€ quan hé hidp 1a ¢6 nhiing noi phinh ra, d6 la

377



nhiing phé nang c6 chtic nang trao déi khi. O doan dau, thanh tiéu phé
quan ho hap c¢6 it phé nang, ¢ doan xa sd phé nang ngay mdt nhiéu hon.
Biéu md vuéng don cua thanh tiéu phé quan ho hap tiép néi véi biéu mo lat
don cia phé& nang (Hinh 12.8, xém hinh 12.5).

7.3.2. Ong phé nang, tién dinh phé nang, tui phé nang

Mbi tiéu phé& quan hé hip lai phan thanh tit khoang 2 dén 10 ong phé
nang. Ong phé nang i doan 6ng ma thanh cta ching ¢6 cac phé nang déc
lap dung canh nhau va nhing phé nang két thanh chum (tdi phé nang) cé
miéng chung (tién dinh phé nang) mdé vao. Tai nhiing noi nay, thanh ong
phé nang nhu bi gian doan. Nhiing doan thanh dng phé nang con lai dude
16t boi biéu mo vuong don tua trén mang day. Dudi biéu mé 1a mot 1udi soi
collagen, sgi vong, rat giau s¢i chun va nhiing sgi ¢d tron. Day 1a nhing co
kién soat dudng khi ra vao cac ph& nang va nhing tui phé nang. Miéng cac
phé nang doc lap va cac tién dinh ¢6 hinh vong, chung tao nén thanh cta
ong phé& nang va chinh 1a phan dinh cua ciac vach phé nang bé rong ra Hinh
12.8).

7.3.3. Phé nang

Phé& nang la nhiing tui da dién. thanh rat mong. Cac phé nang md vao
long ong hay tai phé nang.

Duong kinh trung binh cta cic phé nang ngudi trudng thanh khong
qua 0.25mm. Tong dién tich bé mat cua tat ca cac phé& nang ¢ giai doan tho
vao khoang 100-120m% con ¢ trong giai doan thd ra, dién tich dé c¢6 thé
giam téi 2-3 lan.

Gitia cac phé nang c6 su thong thuong dang 16 ¢6 duong kinh khodng
10-15 micromet, goi 1a nhiing 16 phé nang.

Bé mat trong cua thanh phé nang dude lop bdi mot biéu mo dac biét
rat mong, nam trén mang day goi 1a biéu mé ho hdap. Lp biéu mo ho hap &
thanh phé nang nay duge phan cach véi biéu mo cua thanh phé nang bén
canh boi mot vach lién két méng goi la vdch gian phé nang (Hinh 12-8).
Trong vach gian phé nang ¢6 mét luéi mao mach day dac goi 1a (wdi mao
mach hé hdp. Nhitng 16 ¢ vach gian phé nang cho phép khéng khi chuyén
tu phé nang nay sang phé nang bén canh tranh hién tugng xep phé nang
khi mot s6 phé& nang bi tic. Nhitng 16 phé nang dong thdoi ciing tao diéu
kién lan truyén vi khuan tit phé nang nay sang phé nang bén canh khi
viém phoi.
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Hinh 12.8. Tiéu phé& quan hé hip va éng phé nang.
1. Long tiéu phé quan hoé hap; 2. Ong phé nang; 3. Tién dinh; 4. Tui phé nang; 5. Phé nang; 6. Mao

mach hé hap.

7.3.3.1. Biéu moé Igp
phé nang (hay biéu
mb ho hip). Biéu mé
phé nang duge tao
badi hai loai té& bao:

a) Té bao phé

nang loai I. La loai
té bao chiém da sé
trong biéu mdé hd
hap (Hinh 12-9). P6
la nhiing té& bao det.
Viung trung tdm cua
té bao phinh lén va
chita mdt nhén det.
Lép bao tuong cua té
bao mdng dén miic
khéng thé nhin dugc
duéi kinh hién vi

Hinh 12.9. So d& cau tao thanh phé nang.

A. Chum 6ng phé nang; B. Thanh phé nang.
1. Biéu md miéng phé nang; 2. Sai chun (cit ngang); 3. Sai ca tron
(¢t ngang); 4. Soi tao keo (cdt ngang); 5. T& bao phé nang loai I; 6.
Té bao phé nang loai Il; 7. Mang day 16t biéu mé hé hap; 8. Mang day
16t ngoai mao mach hd hap; 9. N6i md clia mao mach ho hap; 10. Té
bao bui; 11, Bach cau don nhan; 12. Bai thuc bao; 13. Sdi chun; 14.
Té& bao chra md; 15. Sgi vong: 16. Mé bao.
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quang hoc. Do dé. khi chua c¢6 kinh hién vi dién ti, biéu mé ho hip duge coi
nhu dat doan. '

Khi nghién ctu bang kinh hién vi dién t, ngudi ta thiy t& bao biéu
mo lgp thanh phé& nang 1a mét 16p lién tuc nam trén mang day, cé chiéu
day khéng vugt qua 0,1lmicromet. Mit ngoai mang day cua biéu md la
mang day ctia 16p ndi mé mao mach méau. Cac té& bao biéu mo lgp thanh phé
nang c¢6 nhiéu nhanh bao tuong dai 20-80 nm, lam cho dién tich tiép xuc
cua biéu mé hd hap va khong khi tiang 1én rat nhiéu. Trong bao tudng cua
t& bao c6 nhing ti thé hinh cdu, dudng kinh 0,2-0,4micromet, nhiing khong
bao 16n duong kinh khoang 1-2micromet.

b) Té bao phé nang loai II. La nhiing té bao 16n. Dudi kinh hién vi
quang hoc, t& bao phé& nang loai 11 14 nhiing t& bao hinh cau 16n, don doc
hoac nam thanh ting dam 2-3 té& bao 161 vao long phé nang (Hinh 12-9).

Duéi kinh hién vi dién tii, ngudi ta nhan thady nhing t& bao phé nang
loai 11 1a nhiing t& bao biéu mé ¢6 tinh chat ché tiét nén chiing con duge goi
12 nhiing té bao ché tiét. Mit tu do ctia té bao c¢6 nhiing vi nhung mao
ngan. Trong bao tuong c6 nhiéu ludi noi bao c6 hat, nhiéu ribosom, b
Golgi, nhiéu khéng bao. Ngoai ra trong bao tuong cia nhiing té bao nay con
c6 nhung hat diac. Nhing hat nay duge tao thanh boi nhiing 1a manh song
song hay dong tam, ti mdt chat giau phospholipit tao ra, khi dude bai xuat
ra khoi t&€ bao, nhiing hat dic nay trg thanh mot chat dich phu trén bé mat
biéu mo lgp ph& nang goi 1la chat phu (surfactante). Chat phu nay c6 dac
tinh la lam giam d§ cang bé mat gitp cho duong kinh phé nang dugc on
dinh. N6i cach khac chat phu diéu chinh stic ciang bé mat phé nang trong
qua trinh ho hap, ngin khong cho cac phé nang xep lai. Chat phu ludn ludn
duge doi méi. Su ché tiét cta chdt phu duge diéu khién bdi than kinh.

Trong thanh va & cd trong long phé nang, ngudi ta c¢é thé phdt hién
duoe nhitng dai thuc bao cé chita di vat. Trong bao tuong cua ching thuong
c6 nhitng giot lipid va nhiéu khéng bao. Nhitng dai thiue bao nay 1 vdach
gian phé nang xam nhdp vao thanh va long phé nang. Do do trong bao
tuong cua té bao nay cé nhieng hat bui nén nguoi ta goi chung la nhitng “té
bao bui”. O mot s bénh tim, ¢é sw & mdu trong phéi, cdc dai thue bao chita
nhiéu hat hemosiderin va sdac té.

Vé nguon géc cua nhing dai thuc bao phé nang, ciing giong nhu
nhitng dai thuc bao ¢ nhitng noi khdc ctia co thé, cé nguén géc tic nhitng
bach cdu don nhan cua mdu.



7.3.3.2. Véach gian ph&€ nang. Vach gian phé& nang la mét vach méng, nam
gitta hai phé& nang canh nhau. Vach gian phé& nang dugc tao thanh bdi céc
thanh phan cau tao sau (Hinh 12-9).

a) Mot ludi mao mach day ddc goi 1a 1udi mao mach hé hap. Puong
kinh mao mach thudng 16n hon bé day ctia vach, do d6 lam cho vach phé
nang c6 chd 161 vao trong long phé nang. Phia ngoai 16p néi mé cua cac mao
mach dude bao quanh boi mang day. Mang day nay thuong dinh vao biéu
mo phé nang.

b) Vung trung tam vdch gian phé nang cb lubi sgi vong, sgi chun.
Nhitng sg¢i nay cung véi nhitng nhanh néi cia mao mach, di vao thanh cac
phé& nang gan ké.

¢) Mét it soi tao keo, va c6 thé c6 mét it soi co tron.

d) Trong vdach gian phé nang con c6 mot s6 té€ bao ma s6 lugng tré nén
nhiéu hay it tuy thudc su tang 1én ctia tudi tac, cling nhu do két qua cua su
méng di ciia thanh phé nang, dé6 la:

- Nhiing t&€ bao chtta nhiéu khong bao trong bao tuong goi 1a té bao
chta mg.

- Nhiing dai thuc bao ¢6 thé lach qua biéu mé hé hap, lot vao long phé
nang, an cac hat bui va tré thanh céac té€ bao bui. Té bao bui la nhiing
té& bao 16n, hinh tring, trong bao tuong c6 nhiéu hat bui.

Khong khi trong long phé nang dude ngan cach véi mau trong long mao
mach hé hap (nam trong vach gian phé nang) bdi cac 16p sau (hinh 12-9).

Bao tuong cic t& bao biéu moé hé hap (Iop thanh phé nang);

Mang day lgp ngoai biéu mé hé hdp;

Mang day lgp ngoai ndi mdé mao mach hd hap. Hai mang day 6 day
thudng hoa véi nhau;

Bao tuong cua té bao ndi md.
7.4. Many phoi

Nhitng khoang chtia nhiing 14 phéi duge lgp bdi mot thanh mac goi la
mang phdi. Mang phéi dude tao thanh bdi mét 16p mé lién két xo méng,

trong d6 c6 nhiing t&€ bao sgi va dai thuc bao, nhitng bé sgi chun chay doc
theo cac hudng khac nhau va duge lgp bdi mot 16p trung biéu mé. Phan
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mang lgp thanh khoang nguc goi la la thanh, con phan mang quay lai 16p
trén mat phéi goi l1a 1a tang. Pac diém cila mang phdi 14 ¢6 nhiéu mao
mach mau va mao mach bach huyét. La thanh clia mang phéi c6 it sgi than
kinh lién quan véi than kinh hoanh va than kinh lién suon. Con & 14 tang
c6 nhitng nhanh ctia than kinh giao cam va phé giao cam. Giita 1a thanh va
la tang 1a khoang mang phéi trong c6 chiia mét 16p dich méng. Trong dich
mang phéi cé thé thay nhiing t& bao cua 16p trung biéu mé bong ra roi vao.

7.5. Mach mau, mach bach huyét va than kinh

Mach mau ¢ phoi mét phan thude tuan hoan chitec nang, mot phan
thuoc tuan hoan dinh dudng. Mau trong tuan hoan chtc ning dude cap O,
va loai bé CO,. Mau duge dan t6i phoi boi nhitng dong mach phéi va duge
dan di khoi phoi béi nhitng tinh mach phéi. Vi ap luc mau ¢ tudn hoan phéi
khong cao nhu ¢ tudn hoan hé théng, nén ciu tric cua cac déng mach phéi
it thanh phan chun va nhiéu thanh phan co. Khi téi phoi, cic nhanh déng
mach phéi ludén song hanh véi cac nhanh ctia cay phé quan. Khi téi cac
doan tiéu phé quan va 6ng phé nang, ching chuyén thanh cac tiéu dong
mach va sau do6 toa thanh mot 1uéi mao mach rat phong phu trong cac vach
glan phe nang. Mao mach & phéi 1a phan mach quyét dinh su trao do1 mau
6 phéi. Ldp néi md mao mach, trong bao tuong c6 nhiéu khong bao vi 4m, la
hang rao mau-khi ¢ phdi. Mau tit luéi mao mach chay vé cac tiéu tinh mach
chay riéng ré trong nhu mo phéi va dude mé lién két bao quanh, sau d6 di
vao cac vach lién két gian cac tiéu thuy. Sau khi roi khéi tiéu thuy phéi,
cac tinh mach phéi di theo cAy phé quan dé di t6i rén phoi. Nhitng dong
mach dinh dudng ¢ phdi xuat phat tit ddng mach chii, song hanh va cung
cdp mau dinh dudng cho cdy phé quan. Téi tiéu phé quan ho hap, ching ¢6
nhiing nhanh néi nhoé dé chuyén mau qua déng mach phéi.

O phéi c6 nhiéu mach bach huyét, nhan bach huyét tir dam réi mao
mach bach huyét ¢ bé mat mang phéi va nhitng ddm réi sdu quanh cac tiéu
phé quan va quanh cac mach mau & phéi. Bach huyét tir cac dam réi bé mat
mang phéi duge dan dén cac bach hach ¢ ron phéi va ¢ noi chia nhanh ctua
khi quan. Bach huyét ti cidc dam réi sau duge dan dén cac bach hach doc
theo cac phé quan phéi ¢ ron phdi. O thanh phé nang khéng c6 mach bach
huyét.

Than kinh dén chi phéi hoat déng & phéi la than kinh phé giao cam
thuéc day than kinh phé vi, va than kinh giao cam thudc hach giao cam
nguc tir thid 2 dén tha 4. Ching hinh thanh ti nhiing dam r6i quanh rén
phéi va tit d6 cho ra cac sgi than kinh chi phoi cay phé& quan va cac mach
mau trong phoi. Than kinh giao cdm va phé giao cdm § phéi déu chiia cac
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soi ly tAm va sgi huéng tAm. Lam co 1ong phé& quan 1a than kinh phé vi,
lam dan long phé quan 1a than kinh giao cam. Ca hai loai s¢i déu c6 nhiing
tan cting than kinh ¢ thanh cac ph& quan, 6ng phé nang va phé nang. Loai
tan cung cam giac (dudc coi la cac thu thé canh mach), bi kich thich khi ap
luc mau ¢ mao mach phéi tang. Cé loai tan cung lién hé bing synap hoa
hoc véi phé bao loai 11, dudc cho 1a lién quan dén hoat ddéng ché tiét chat
hoat dién cua loai t&€ bao nay.

7.6. Mo sinh 1y hoc ctia nhu mo phai

Phéi lam nhiém vu trao d6i khi. D6 14 ndi thu nhan O, cho ¢ thé va
thai khi CO, ra ngoai. Cac khi trao déi theo co ch& khuyéch tan. Vi cé ap luc
cao hon nén oxy trong long phé& nang khuyéch tan viao trong huyét tuong, 1a
noi ¢6 ap suat oxy thap hon. Con dé1 véi khi carbonic thi nguge lai.

Trong su théng khi, nguoi ta thiy chinh 16p dich phu (surfactante) 6
trén bé mat biéu moé cé tac dung hoa tan khi, déng thdi con giy co bép phé
nang sau giai doan hit vao. Thanh phé nang luén luén dudc cang nho hé
théng 1uéi sdi chun déi dao. Su co lai ciia nhu mé phéi da lam cho khong
khi trong phé nang dudc tong ra ngoai, khéng can su c6 gang nao khac. Cac
cd Reissessen clia cac tiéu phé quan déng vai trd quan trong trong viéc diéu
hoa théng khi. Nhitng t& bao c6 chtia cac hat md nim & vach gian phé€ nang
la nhiing t& bao tiét ra enzym lipase.

7.7. Su tao Iai nhu mé phaoi '

Khéng c6 mét ddu hidu mé hoc nao ching té rdng nhu mé phdi duge
tai tao sau khi bi huy hoai.

Thi du, khi bi nhiém lao, nhu mé phéi bi tén thuong, c6 thé bi huy
hoai nhiéu, sy thanh seo thudng dude thuc hién bdi su phat trién cia md
lién két ch@ khong phai bdi nhitng t&€ bao biéu mé hé hdp lgp thanh phé
nang dé tai tao lai nhiing phé nang.
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Chuong 13

HE TIEU HOA

Hé tiéu hoa cua loai nguoi gdm cé:

- Mbt éng co dai, goi 1a éng tiéu hoa, bat dau ti méi va tan cung & hau
mon, gom cac phan cidu tao va chiic nang khac nhau, dé la: miéng,
hong (hau), thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, 6ng hau moén va
rudt thita. Doan ti thuc quan dén 6ng hau mén dudc coi 1a 6ng tiéu
hoa chinh thiec.

— Mot s6 tuyén 16n nam ngoai 6ng tiéu hoa: tuyén nudc bot, tuyén tuy.

1. KHOANG MIENG

Khoang miéng la phan d4iu tién, 1a duong di vao suét doc 6ng tiéu hoa.
Khoang miéng gom: hai méi, niém mac miéng, ludi, rang.

1.1. Moi

Phia trudc khoang miéng c¢6 hai méi: méi trén va moéi dudi. Moéi 1a noi
chuyén tiép tit da mat vao niém mac cua khoang miéng. Méi dugec phan
thanh ba vung: ving da, vung chuyén tiép mau héng (hay ving trung
gian), ving niém mac. C4u tao cua moi nhu sau:

1.1.1. M&t ngoai 1gp bdi da, c6 nhiéu nang 16ng, tuyén ba, tuyén mo hoi.

1.1.2. Vung chuyén tiép noi tiép gitia da 6 mat ngoai moi véi 16p niém mac
G trong méi. Ving nay con dudge goi 1a b méi. BG méi ¢6 mau d6, khong c6
16ng va tuyén mo héi, nhung van con tuyén bi, c6 duong bai xuit md lén
trén mét biéu mo lop.

Lép dém ¢ day la md lién két c¢6 nhid cao, chtta nhiéu mach mau.
Trong cac nhu con c¢6 moét s6 16n ddu tan cung than kinh, do d6 bd mai rat
nhay cam.
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1.1.3. M4t trong méi duoc lop boi niém mac gém 2 I6p

1.1.3.1. Bi€u mé

Biéu mé niém mac 1op méit trong thudc loai biéu mé lat tdng khéng
strng ho4. Tuy vay, nhiing t& bao ldp & mat trén bidu md van c6 mdt it hat
chit sting (keratin). Ldp biéu mé vung nay day hon 1ép biéu bi da ¢ mat
ngoai méi nhiéu lan (2-3 lan).

1.1.3.2. Lop dém

Do moé lién két thua, c6 nhiéu nha cao tao thanh. Trong 16p dém cé
nhiéu mao mach mau, nhiéu dau tan cung than kinh, nhiéu tuyén méi
(nhiing tuyén nudc bot nhd thudc loai tuyén nhay hay tuyén pha).

Hinh 13.1. Méi cét doc

1. Biéu md niém mac miéng; 2. Tuyén niém mac;
3. Bo méi (vliing chuyén tiép); 4. Cd vong méi;

5. Tuyén ba; 6. Da.

Xen vao gita 16p da va 16p niém mach 12 md lién két xd-chun va
nhiing sgi ¢d van thudc ¢o vong moéi (Hinh 13.1).
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1.2. Niém mac miéng

Niém mac miéng Igp mét trong thanh khoang miéng (mat trong hai
ma, mat dudi vom miéng cling, trén vom miéng mém, hai mat ludi...).
Niém mac miéng c6 mau hong, nhan va uét, dudc tao thanh bdi:

1.2.1. Biéu mé

Lép trén mat niém mac miéng thudc loai biéu mo lat tAng khong sing
hoa. Nhiing 16p t& bao trén mat biéu mé la t& bao det vAn con nhan. Cac t&
bao nay bong ra rdi rac ting té bao mét chit khéng bong tiing mang nhu
nhitng mang siing & da. Su ddi méi t& bao ¢ biéu méd dude thuc hién bing con
duong sinh san theo cach gian phan cuia cic t& bao thudc 16p day.

1.2.2. Lop dém phia dudi biéu mé 13 16p dém do mé lién két c6 nhiéu nhu
cao tao thanh. 0 vung vom miéng, viung lgi, 16p dém cua niém mac dinh
chiat vao mang xuong. Con & nhiing ving khac, 16p dém 1an véi 16p duéi
niém mac, trong d6 c6 nhiéu t& bao md, nhitng sgi cé vin va nhiing tuyén
nudc bot thude loai tuyén pha (vita tiét nudc, vita tiét nhay).

Biéu moé cia niém mac miéng day ti 200 dén 250 micromet. Do ldp
biéu mé luén ludn wot nén c6 khd ndng cho nhidu chdt ngém qua dé vao co
thé. Tinh chdt nay ciia biéu mé niém mac miéng da duoc cdc thay thuéc loi
dung trong thuc hanh lam sang dé dua mot s6 thuée vao mdu nhdm
nhanh chéng chita tri mot s6 bénh. Thi du cho bénh nhéan ngdm duwdi ludi
vién nitroglycerin khi bénh nhéan bi con dau thét nguc.

Hau nhu biéu mé niém mac miéng ¢ moi ving déu cé suw xdm nhdp cia
nhitng bach cau da nhdn lot ti mach mdu vao. Nhitng bach cdu da nhén
nay sé roi vao khoang miéng va trén lan vdi nude bot dudi dang nhiing khoi
nhé goi la "tiéu cdu nwdc bot".

1.3. Lu@i

Ludi 12 mdt khéi co van, duge boc bdi niém mac miéng, c¢6 hinh bau
duc, dinh vao san miéng bdi mot cudng réng goi 1a cudn ludi hay ré ludi.
Niém mac lgp mdi ving cta ludi ¢6 dic diém riéng:

-~  Mat duéi ludi 1gp boi niém mac méng, nhan.
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- Mait trén ciing lgp bdi niém mac nhung c¢6 nhiéu nhu cao 16i 1én miét
ludi. Niém mac mat trén dude chia 1am hai phan bdi mét duong hinh
chi V, goi la V luai.

+  Phan trude, ti dau ludi dén V ludi goi 1a phan phat Am cta ludi. Phan
nay c¢6 nhiing nhu, goi la nhd ludi hay gai ludi, ¢6 hinh dang khac
nhau. Trong 16p biéu mé Igp thanh bén ctia mét sd nhi 1udi ¢6 nhiing
nu vi giac.

+  Phén sau, ti V ludi dén cudng ludi c6 dac diém la trong 16p dém cb
nhiéu nang bach huyét va nhitng khe biéu mé. P6 1a nhing hanh
nhéan ludi.

1.3.1. Nhd Iu6i (gai Iubi

O 2/3 trude cla ludi (tit ddu 1udi dén V 1udi), ngudi ta phan biét bén
loail nhu:

1.3.1.1. Nha hinh sgi

La phan 141 1én clia niém mac 1udi, ndm rai rac d 2/3 trudc mat trén va
hai bén boé 1ugi. Cac nha hinh sgi ¢6 hinh nén, day hep (xem Hinh 13.2),
chiéu cao 300-3.000 micromet, x&p thanh diy song song véi cac cAnh cua V
lugi. Mbi nhi duge tao thanh boi mot truc lién két goi 1a nhi chan bi chinh
(nhtd bac nh&t) hinh nén hay hinh tru, tit d6 ndy ra nhitng nhu phu (nhu
bac hai). Cac nhi déu dude 1gp bdi biéu mb lat tAng khong siing hoa, thubc
biéu md niém mac miéng.

O luGi ngudi, nhitng t& bao lop trén mdt biéu mé bong ra, tao thanh
nhitng véy cé té bao nhdn nheo. Khi su tiéu hod bi réi loan, su bong cdc té
bao trén mdt niém mac lwdi tang lén. CGu triic bong lan vdi vi khudn o trén
mdt luoi tao ra mét [dp mau "xam min” boc trén mat lwoi. Luoi nhu vdy goi
la ludi ban.
1.3.1.2. Nhu hinh nédm

Dugc goi 1a nhu hinh ndm vi ching néi cao 1én trén mét 1udi, hinh
dang giéng nhu cai ndm, phan trén bé rong, con phan day thi hep (Hinh
13.2). Nht hinh ndm nim rai rac, xen ké véi nhu hinh sgi, tap trung nhiéu
6 gan dau ludi. S6 lugng nhud hinh ndm it hon rat nhiéu (150-200 cai) so véi
nhud hinh sgi. Kich thudc cia nhi hinh ndm 16n hon nhu hinh sgi. Duong
kinh cta nhd hinh nadm 400-1000 micromet, chiéu cao 700-1.800 micromet
(Hinh 13.2).
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Hinh 13.2. Nhi 1udi hinh sgi va hinh nam

1. Nha hinh nam; 2,3. Nh{ hinh sgi;

4. Cac bd sdi co van.

Méi nhi hinh ndm dudec tao thanh bdi mot khéi mo lién két (khéi chan
bi) phinh diu goi 1a nhid chinh (nhd bac nhat). T nhd chinh nay ra mét s6
nht phu (nhi bac hai) trén mét ¢6 biéu mé lop lam cho méit tu do cha nhu
phéng, nhin. Trong 16p biéu mé lgp mit bén clia nhd hinh ndm, ¢ thé c6
nhiing nu vi giac. 0 mdt s6 nhu c¢6 thé khong'cé nu vi giac. 0 nguoi cao
tudi, s6 luong nhd hinh ndm giam dang ké.

1.3.1.3. Nha hinh dai

Bé mat ctia nhu thdp hon bé mit niém mac 1ugi. Nha hinh dai c6
hinh giéng nhu hinh ndm, nhung ¢6 kich thuéc 16n hon va duge bao quanh
bdi mot ranh vong (Hinh 13.3).

Cac nhua hinh dai xép thanh hinh chi V (V 1uéi). 0 ngudi ¢6 9-11 nhu
hinh dai. Ching dugc 1gp bdi niém mac gidng niém mac miéng. Lép biéu mé
lgp ciia niém mac 1ugi 1a biéu moé lat tang khong sting hoa. Pic diém caa
nhu hinh dai 14 trong biéu mé lgp thanh bén cia cac nhu ¢6 nhiéu nu vi giac
(Hinh 13.3). O dién tich mat bén ctia mdi nhd c6 khodng 10-12 nu vi giac.
Mait thanh ngoai vy quanh nhd, s nu vi giac it hon. 0 day cai ranh vong
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chung quanh nhu hinh dai ¢6 nhiing 16 bai xuat ctia nhiing tuyén nudc bot
nho Von Ebner. Nhiing tuyén nay nam siu trong 16p cd bén dudi.

Hinh 13.3. Nha hinh dai

1. Nhu hinh dai; 2. Biéu mé Igp nhd Iudi;

3. Nu vi giac; 4. Cac bo sgi cd van.

1.3.1.4. Nhu hinh I

La nhung nep gip song song cua niém mac ludl thay ¢ hai bén bo 1uai,
gan cudng ludi. O 1usi ngudi, nha hinh 14 rat thé so, khong phat trién, khong
thay rd, nhung ¢ mét s6 loai vat, loai nhu hinh 14 lai phat trién. Nhd hinh 14
dudgc 1gp bdi niém mac va biéu mé pht niém mac thudc loai biéu mé lat tang
khong sting hoa. Trong 18p biéu mé ¢6 nhiéu nu vi giac.

1.3.2. Nu vj giac

Nu vi giac 1a nhiing khéi hinh bau duc ndm trong biéu mé lgp thanh
bén cac nhi 1udi (nhd hinh n&m, hinh dai, hinh 14). Nu vi giac c6 chiéu cao
khoang 72 micromet. Trén mat tu do clia biéu mé mbi nu vi giac ¢6 mot 16
nhé goi 14 16 vi giac.

Duséi kinh hién vi quang hoc, ¢6 thé phan biét & biu mé nu vi giac hai
loai t& bao (Hinh 13.4):

389



—  Té&bao chéng dd (t€ bao loai I), sAm mau, nhiéu bao tuong, nim xen ké

véi té bao vi giac;

—  Té& bao vi giac (t&€ bao loai II), sang mau. T€ bao cao, manh. Vung
trung tdm té€ bao chita nhin nén phinh ra. Trén miat ngon cua nhing
té bao nay c6 nhiing long vi giac kéo dai t6i hé vi gidc. Cuc day va
chung quanh té& bao vi giac dudc bao quanh va tiép xuic véi nhiing dau

tan cung than kinh.

Quan sdt dudi kinh hién vi dién
tu, nguoi ta ciing thdy nu vi gidc cé
hai logi té€ bao nhung nhitng nhén xét
cia nguoi ta chua di dé xde dinh vai
tro chic ndng cua ching mot cdch
ddng tin cdy. Vi vdy dé goi tén cdc té
bao nay, ngudi ta dung ti té bao loai I
va loai II, tranh dung nhitng tiw dé
chi chic ndng (t& bao chong do, té
bao vi gidac).

O luGi thd, nu vi gidc c6 thém mét
loai té"bao goi la té" bao loai III. Nhitng
t¢ bao nay c6 nhitng synap than kinh
dién hinh vdi nhitng té'bao loai II.

Nhitng té bao vi gide la nhitng té
bao cam gidc phu. Con nhitng té bao
cam gidc chinh la nhing té bao mot
cue gid (16 bao hinh chit T) ndm trong
cdc hach than kinh.

Hinh 13.4. Nu vij giac

1.H3 vi giac; 2. T€ bao vi giac (t€ bao
loai 1l);
3. Té bao chdng dd (té bao loai I);

4, Mang day.

Ngudi ta cho rang nhitng long vi gidc nhin thdy dwdi kinh hién vi
quang hoc chinh la tép hop clia nhitng vi nhung mao dudc nhin théy bang
kinh hién vi dién tiz & ving hé vi gide. Trong bao tuong cia nhitng té bao loai
II ¢6 nhiéu ludi néi bao khéng hat. Bao quan nay khong cé & té' bao logi 1.

Cé6 bén vi co ban: ngot, chua, man, chdt. Tinh chdt thu nhén vi ciia cdc
nhi hinh ndm rét khdc nhau. Mét sé" cam nhdn mét loai vi nao dé, con mét
s6 khdc cam nhdn mét s6 vi khdc hodc cam nhan mot hay nhiéu hon 4 vi co
ban trén. Nguoi ta khéng nhén thdy su khdc nhau nao vé cdu tric d cdc nu

. .. N oY . P 2 A . -
vi gidce du rang chung c6 su cam nhdn vi khdc nhau.

O nhitng ving miéng khéng cé nu vi gidc ciing ¢ thé cé sw nhay cdm

do1 vdi cdc chdt hod hoc.
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1.3.3. Hanh nhén Iubi

O phin géc 1udi c6 nhiing didm tron ndi gb lén trén mit ludi. D6 la
nhiing diém, nhiing nang bach huyét va nhiing hanh nhan ludi. Nhiing nang
bach huyét, nhiing hanh nhan ludi ndm dudi biéu md lgp cudng ludi, phia sau
V lugi.

Biéu mé 1gp hanh nhéan 1udi 1a biéu mé lat tang khong siing hoa, c¢6
nhiing ché 16m sau, tao ra nhiing khe sau goi 1a khe hanh nhan. O cac khe
hanh nhan thudng cé cac 6ng bai xuit cia cac tuyén nudc bot md vao.

Trén mdt tw do cua moi hanh nhdn ludi cé6 mét 16 nhé mo ra. Lo nay
théng voi khe hanh bao quanh. 0 day c6 nhiéu té bao lympho xdm nhdp ca
vao ldp biéu mo lop. 0] trong khe hanh nhén, nhitng té& bao lympho thodi
hod ciing vdi nhitng té bao bong cla
biéu mé lop va vi khudn, tao thanh
mét khot chdt thodi hod.

1.4. Rang

Rang la bdé phan phu thudc
niém mac miéng. Rang dudge col nhu
su bién déi cha nhitng nhd ma bé
mat dudc lgp béi moét 16p chat bi
calci hoa day, ¢6 ngudn géc tit biéu
md va mét phan tir mo lién két.

O ngudi va da s6 loai ¢6 v, cb
hai thé hé rang. Thé hé tha nhat c6
4 tudi thi€u nién goi la rang sia.
Thé hé riang nay bat dau moc vao
khoang thang tha bay sau khi tré
ra doi va sé dan dan dugc thay thé
bdl ridng thé hé tha hai - ring vinh Hinh 13.5. Rang nanh ngusi (cit doc)
vién - vao khoang thoi gian tu 5 - 6
tudi dén nam 13 tudi.

1. Budng Schreger; 2. Budng Retzius;

. R . 3. Nga rang; 4. Khoang lién cdu Owen;

Riang gom hai phan: phan khong
bi nhiém mudl véi 1a tuy rdng va
phan bi nhiém mudi v6i gbm nga va 8. L&p xuong rang; 9. Xuong réng ¢ ré rang.
men rang.

5. Lgi; 6. Ldp hat Tomes; 7. Khoang tuy;
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Mbi ridng c6 hai doan chinh:
doan 161 trén niém mac lgi 1a than
ring; doan dudi, cdm sdu vao xuong
ham, goi 1a chan rang (hay ré riang)
(Hinh 13.5 va 13.6). Gitta than va
chan rang c6 mét doan ngan goi la ¢6
rang. Mbi rang c6 mét khoang nho (cé
hinh giéng nhu hinh mit ngoai cua
rang) goi la khoang tuy riang, trong
chia tuy rang.

Lép md lién k&t nhiém muéi
vl bao boc chung quanh tuy rang
goi la nga rang (xem Hinh 13.5 va
13.6). Nga rang &6 phan than rang
duge boc bdi mét 18p chit rat ran co
nhidm mudi véi goi 14 men rang. O
chan rang, mit ngoai cua lép nga
dudc boc boi mot mé gidng md xuong
goi 14 xuong ring. Ring duge ¢d dinh
vao 6 rang nho day chang quanh rang
(hay day ching rang — 6 rang) (Hinh
13.5 va 13.6).

1.4.1. Nga rang

La mét ch4t rén hon, bao quanh
héc tuy, nga rang dudc tao béi nhiing
té& bao goi 14 tao nga bao.

Hinh 13.6. Ring ham dudi s6 1
(cat doc)
1. Men rang; 2. Nga rang; 3. TQy rang;
4. Lai; 5.’Xu0ng & rang:
6. Mang quanh rang; 7. Xuong rang

Giéng nhu xuong, nga rang gém 20% chét hitu co va 80% chit vo co.
Phan chat hitu co 92% la chat tao keo (collgen), con chat v6 cd phan 16n lién

két véi tinh thé hydroxyapatit.

Dudi kinh hién vi quang hoc, tiéu ban rang mai mong, nguoi ta nhin
thay nhitng 6ng nho goi la tiéu quan nga chay song song véi nhau tit héc
tuy ra tdn mit ngoai cua nga rang. Trong tiéu quan nga c6 chia nhiing
nhanh cé ctia cuc ngon tao nga bao (t&€ bao nay nam & ving ngoai vi cla
tuy rang) (Hinh 13.7). Cac nhanh nay goi 1a sgi Tomes. Lép nga bao
quanh méi tiéu quan nga cé tinh chit bat mau khéc véi chdt nga & xa, goi

14 bao Neumann.
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Giita nhitng tiéu qudn nga cé nhitng soi tao keo. Nhitng soi tao keo nay
thuong c6 hudng song song vdi truc dai cua rang va thdng géc vdi nhitng
tiéu qudn nga. Ching cing con di theo hudng chéo géc vdi nhitng tiéu
quan nga.

Sw ling dong chdt phosphat
calci trong qud trinh phdt trién
cua chdt nén hitu co duoc thuc
hién béi nhitng khéi hinh cau cé
kich thudc khdac nhau.

Nhitng khoi u phosphat calci
nay to dén lén, cudi cung chdp vdi
nhau. O nhitng vung su calci hod
khong day du, c6 nhitng ché chi cé
chdt nén hitu co cua nga rdang. Su
ling dong chdt phosphat calci trong
qud trinh phdt trién cia chdt nén
hitu co c6 duoc thuc hién boi nhitng
khéi hinh cau co kich thudc khdc
nhau. Nhing khéi phosphat calci
nay to dan lén, cudi cung chdp vdi
nhau. O nhitng vung su calci hod
khong day du, c6 nhitng ché chi cé
chdt nén hitu co ciia nga rdng.

Do sw calci hod nga rang
khong déng nhdt dan dén két qua
la c¢6 su xudt hién nhitng duong
vong trong c{zd’t nga goi la duong Hinh 13.7. Nga rang va tuy ring
vong Owen. O chan rang, vung tiép 4, Nga rang; 2. Tuy rang; 3. Chat nga;
glap giua nga rdang va xwong rang
c6 mét Idp c6 nhitng khoang gian
cdu nho goi la lop hat Tomes. *

4. Mang Neuman: 5. Tiéu quan nga;
6. Sdi Tomes; 7. Tao nga bao;

- . 8. T8 bao hinh twy rang.
Nhitng hat Tomes nam trong € bao hinh sao trong tuy rang

tiéu qudn nga la nhitng nhdnh bao

tuong cua tao nga bao. Tao nga

bao la nhitng té bao tao ra chdt hitu co cua nga rang. Chung hinh thanh
mét Iop giong nhu biéu mé lop thanh budng tuy. Cdc nhdnh cia ching kéo
dai ra phia ngoai va nam trong cdc tiéu qudn nga (Hinh 13.7).
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Su tao nga rdng rdt chdm chap, kéo dai cd doi nguoi, do dé buéng tuy
nho dan theo tuéi. Chdt nga dwo’c tao ra ting ldp, l1dp cang duwge tao ra
trude, cang nam xa tuy rdng.

Nga rdang nhay cam vdi su so0 mo, nhiét dé (lanh), vdi thic dn cé chiza
acid hodc giéng acid. Trong nga rdng, thinh thodng lai c6 nhitng soi than
kinh xdm nhdap vao. Nguoi ta cho rang nhitng nhdnh cia tao nga bao cé
khd ndng truyén kich thich vao tuy rang la noi cé nhiéu sgi than kinh.

1.4.2. Men rang

Men rang boc ngoai 16p nga e e
cla than rdng la sdn pham cia :,';';;'.mmm;"““‘"""I'NWW“
nhing té bao goi la tao men bao, Mmmm mﬂl mwmm
c6 ngudn goc ngoai bi, la chat "’ ”’3 /FM / ”‘

cing ran nhat trong cd thé ngusi. : M/ ///// ’”,Wil l
Khi da phdt trién day du, M
trong men rdng gan nhu chi cé ; MW/”’” ‘}‘ r n?j
mudi calci dudi dang nhitng tinh ‘ "
" thé apatit. Chét hitu co rét it,
chi vao khoang 0,5 - 3%. Chdt
protein thuéc phan chdt hitu co
cua men rang khéng phai la
chét keratin, cing khong phai la
chét tao keo. Chdt phosphat hiu
co tuong dolL cao trong men rdng.
Chét nay dong vai tro quan
trong trong su khoi déau calci
hod men rang.

Hinh 13.8. Vung than réng (cat ngang)
Quan sat dudi kinh hién vi 1.Mat rang; 2. Buong (vach) Retzius;
quang hoc, ngudi ta thdy men 3. Men rang; 4. Ranh giéi men-nga;

rang dudc tao thanh bdi nhiing 5. Nga rang.

khéi hinh tru goi 1a tru men,

thédng goc véi mit nga rang. Cac

tru men dudc coi nhu don vi cdu tao men riang. Méi tru men trai ra suét
chiéu dai men ring.

Nghién ctu tiéu ban cat ngang ving than rang, ngudi ta thay trong
men rang c6 nhiing dudng vong déng tdm, con trén nhiing tiéu ban cit doc
¢6 nhiing duong chéo c6 hudng di ti ngoai vao trong, vé phia chan ring. D6
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la nhiing duong Retzius (Hinh 13.8 va 13.5). o) nhiing tiéu ban cat doc, con
¢6 nhiing dudng ¢6 mau sAm va mau sang, it nhiéu thang géc véi bé mat
cua rang. D6 1a nhing duong Schreger (Hinh 13.5).

Nhiing tao men bao la
nhiing t& bao tru cao, nhan nam
6 cuc day (xem Hinh 13.9). Nhanh iy IS
kéo dai trén cuc ngon cua té bao .’ LY ——
di vao chat nén hiiu co cua men R et /)
rang chua calci hoa.

Sy nhiém calci ctia men
rang bdt dau dan ddn ti nhiing
tru men nam tit trong ra nhiing
tru men ndm ngoai. Vi vdy, Iop
men O trong nhdt la I6p men ci
nhdt. Men riang da duoc hoan
toan tao thanh twong doi tro
(khong hoat dong) va khéng con
té’ bao. Mdt tw do cua men rang
duoc lop boi hai l6p mong: lop
trong la mang mdt cua men
rang (mang Nasmyth), [dp ngoai
da sitng hod, khong co té€ bao.
Lép nay tiép noi vdi xuong rang
boc chén rang. 1. VUng phat trién; 2. Hat ché tiét;

Hinh 13.9. T& bao tao men

_(hinh anh siéu vi).

5 3. Nén men rang; 4. B6 Golgi;
1.4.3. Xuong rang
5. Ludi noi bao cé hat; 6. Nhan té€ bao;

Xuong rang boc phan nga 7. Tithé.

rang o chan rang. Trong s6 cAc md cing cua rang, xuong rang la mo cé tinh
chat ly hoc va hoa hoc gidng véi cac xuong khac nhung khéong c6 hé théng
Havers va mach mau. O ngudi trudng thanh, chit nén hitu co cla xuong
rang dudc ché tiét bdi nhiing t€ bao xuong. Phan trén cia chan rang, 16p
xuong rang khong cé té bao, con phan dudi, xuong rang day 1én theo tudi va cé
chiia t€ bao xuong ring, dic biét 1a & phan tan cung ctia chan rang, do d6 &
vung nay hé théng Havers va mach méan ¢6 thé xuat hién.

Nhiing sgi tao keo ti diay ching quanh ring cé thé di vao xuong
rang. Nhiing sgi nay tuong duong véi sgi Sharpey 6 xuong c6t mac.
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1.4.4. D4y chang quanh rang (hay ddy chdng ring-0 rang)

Day chang quanh rang, dong thoi cing duge coi nhu mang xudng caa
xuong & rang, tao ra su lién két rat viing chic gitta chan rang véi xuong
ham bing mot ludi soi trung gian. Day ching quanh rang khéc véi mang
xuong néi chung 6 chd né khéng c¢6 sgi chun, ma chi c¢é nhiing bé sgi tao
keo di ti thanh 6 rang tdi dinh vao xuong riang (Hinh 13.5 va 13.6). Hudng
cua céc sdi tuy theo mic do cao thap ma ching dinh vao thanh 6 xuong. Hai
mit cia day chdng quanh rang c6 nhiing tao ¢t bao. Ching déng vai tro tao
ra xuong méi 6 mat ngoai va tao ra xudng rang 6 mat trong.

1.4.5. Tuy rdang

Tuy riang niam trong héc tuy cta rang, 1a mo lién két va 1a loai mé tao
thanh nht rang trong quéa trinh phat trién. O ngudi trudng thanh, tuy rang
c6 chat co ban doi dao gidng nhu mé lién két nhay. Trong tuy cé nhiéu sgi
tao keo manh c¢6 huéng khac nhau. O thanh mach mau dén con c6 nhiing
sdi chun. Nhiing tao nga bao 1a nhiing t& bao nam trong tuy riang, sat lp
nga rang.

Dudi 1dp té" bao tao nga, cé6 mét ving cé nhung té bao tuong déi tu do
goi la ving Weil. Bang phuong phdp ngdém bac, nguoi ta phdt hién bén
trong vung nay c6 nhung bo sgi vong goi la sgi Korff (Hinh 13.10). Dudt
kinh hién vi quang hoc, nguoi ta thdy nhitng soi nay di t tuy téi nhitng
khodng cdch gitia cdc tao nga bao va két hop vao chdt nén cua nga rdng.
Déi khi nguoi ta thdy cé té bao trong vung Weil. Trong vung nay cé tdp
trung nhiéu mach mdu va than kinh.

0} ngoai vi cua tuy rdng cé mot vung cé nhiéu té bao. Nguoi ta nhan
thdy rang té bao sgi hinh thoi va hinh sao la nhitng loai té"bao chiém vu thé
trong tuy rdng. Ngoai nhitng té bao sgi, trong tuy rdng con c¢é nhitng té bao
khdc: t&' bao trung mé, dai thuc bao, nhitng tuong bao, nhitng bach cdu da
nhdn va acid, nhung lympho bao.

1.4.6. Loi

Loi 1a phan ctia niém mac miéng két hdp chat ché chung quanh rang ¢
dinh 6 xuong riang. Biéu m6 & niém mac loi 1a biéu mé lat tdng siing hoa
hoac khong sting hoa va bong vay. Binh thudng niém mac 1¢i ¢6 nhiéu nhu
chan bi cao, tri trusng hdp bi viém nhiém man tinh.
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Gitta biéu mé cia niém mac lgi vA men rang c6 mot khe hep vong
quanh c¢d rang goi 1a khe 10i; khe ria ctia biéu mo 1a chd néi giita lgi dinh
vao ring va loi tu do. Khe ria chay vong quanh riang giéng nhu mot cai
vong véi chiéu day khoang 1mm.

1.4.7. Xuong 6 réng

Rang da phéat trién hoan toan
thi chan cta né duge ndm trong cai
héc 6 xuong & rang, 6 day, nhiing
sgi cia day chang quanh rang dinh
vao.

Xuong & rang la loai xuong
x6p. Lép xuong ngoai cung la tiép
tuc cua 16p vO ngoal cua xuong
ham. Con 16p vo trong tiép giap véi
day chang quanh rang dugc cac
nha X quang goi la la cing. Lép
nay bao quanh chan rang dé tao ra
cal nén cing chéng dd chan rang.

2. HONG Hinh 13.10. Sgi Korff

Hong 12 phan tiép tuc vé phia 1. T& bao tao men (tao men bao);
sau cua khoang miéng, 14 ndi giao 2. Lép nga rang; 3. Sgi Korff;
nhau gitta dudng hé hap véi duong 4. Tuy rang.

tiéu hoa trén.

Phan trén cua hong la phan
mii, phan gitta 12 miéng va phan dudi la thanh quan. Cau trdc cia phan
trén giéng cau tric hé hé hap, con phan duéi rat giéng cau tric chung cua
ong tiéu hoa.

T trong ra ngoai, thanh hong c6 4 tang 4o: niém mac, tAng dudi niém
mac, tang cd va tang vd ngoai.

2.1. Niém mac

Ving trén cing, giap 16 mai sau, duge 10p béi biéu mé tru gia tng cb
16ng chuyén kiéu biéu mé dusng hoé hap. O cac noi khac, biéu mé thude loai
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lat tang khong sting hoa. Trong 16p dém c6 tuyén nudc bot, da sé 1a tuyén
pha nhung chua yéu 14 tiét nhay.

Trong niém mac hong mé bach huyét phat trién manh, hinh thanh
moét vong mé bach huyét 1én goi 1a vong Waldeyer. Vong Waldeyer gom
nhiing nang va nhiing diém bach huyét rai rac chung quanh hong, nhiing
hanh nhéan 1udi, hanh nhan kh4u cai, hanh nhan véi va hanh nhén hong.

2.2, Tang dudi niém mac

Lép dudi niém mach 1a mé lién k&t thua, chi phat trién & thanh bén
cua vung mii cua hong, viing néi tiép véi thuc quan. Coén 6 nhiing noi khac,
16p dudi niém mac tré nén rat mong lam cho 16p niém mac hinh nhu truc
tié€p nam sat véi 16p ca.

2.3. Tang co

Tang co ctia thanh hong gdm nhiing bé cd van, chia lam hai 16p: 16p
trong hudng doc, 16p ngoai huéng vong hodc chéo.

2.4. Tang vo ngoai

Tang vo ngoai la mot bao lién két xen vao gilta tAng cd cua hong véi
cic cd quan bén canh. O phan trén ciing ciia vom hong, thanh hong chi con
c6 tang niém mac. .

3. ONG TIEU HOA CHiNH THUC

Ong tiéu hoa tit thuc quan dén hau mén, duge coi 1a 8ng tidu hoa
chinh thiec.

Ong tiéu hoa chinh thitc gém nhiéu doan, mdi doan c¢6 chic ning
riéng. Vi vay mdi doan c6 mdt cau tric déc biét phu hgp véi chiic ning ctia
né. Ngoai nhiing ciu tric dic biét riéng ctia mdi doan, toan b cac doan dng
tiéu hoa chinh thic cé cau tric co ban chung giéng nhau.

Thanh cia ong tiéu hoa chinh thic, ti trong ra ngoai c6 4 tang 4o
ddng tdm: tAng niém mac, ting dudi niém mac, tAng cd va tang vo ngoai
(Hinh 13.11).
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Hinh 13.11. Sd do ciu tao chung thanh ong tiéu hoa chinh thurc.

1. Mac treo; 2. Tuyén dudi niém mac; 3. Tuyén Lieberkuhn; 4. TAng vd ngoai; 5. Budng bai
xuét clia cac tuyén tiéu hoa 16n; 6. Ldp co doc; 7. Ldp co vong; 8. Tang dudi niém mac;

9. Tang niém mac; 10. Nhung mao rudt; 11. Biéu mé Igp niém mac; 12. Ca niém; 13. Tung
than kinh Auerbach. 14. Nang bach huyét; 15. T& bao tling than kinh Meissner.

- Tang niém mac. Tuy ting doan, mit cua 16p niém mac cé thé khac
nhau: nhin, c¢6 nhiing gon nhd, c6 nhiing nép 16i 1én trén mat. Tu
trong ra ngoai, ting niém mac dugc chia lam ba 16p (Hinh 13.11):

+  Ldp bidu mé. Biéu mo6 Igp trén mat niém mac thay déi tuy thudce chic
ning cua ting doan: biéu mé lat tAng khong siing hoa & thuc quan va
hau mén, biéu mé tru don & da day va rudt.

+  Ldp dém. Nam duéi biéu mé, 16p dém 1a mé lién két thua. Trong lép
dém cé tuyén, tuy ting doan, cé cac loai tuyén riéng biét, c6 mach
mau, mach bach huyét, nhitng dau tan cung than kinh. M6 bach
huyét trong 16p dém la nhiing té bao lympho rai rac hay nhiing nang
bach huyét dién hinh. Cang xudng phia dudi (3 rudt), mé bach huyét
cang phat trién.

+  Ldp co niém. Gém hai 16p cd tron méng: 16p trong géom nhiing sdi co
hudng vong, 16p ngoai gdm nhitng soi cd huéng doc. Lép co niém mac
ngén cach ting niém mac véi tAng duéi niém mac.
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~  Téang dudi niém mac. Dugc tao thanh bsi mé lién k&t thua c6 nhiéu sgi
chun, nhiéu mach mau, mach bach huyét, nhiing sgi than kinh, nhiing
dam réi than kinh Meissner, ¢6 thé c6 cac tuyén.

~  Téang co. Duge tao thanh bdi nhiing bé sgi cd tron (trit § doan 1/4 cla
thuc quan, tAng cd nay do c¢d van tao thanh). Cac bé cd tao thanh hai
16p c¢o c6 huéng khac nhau: 16p trong gom cic sgi cd ¢ hudng vong
quanh thanh 6ng; 16p ngoai cac sdi cd ¢6 hudng doc.

Gitta hai 1dp co, c6 tung than
kinh Auerbach, riéng ¢ da day, tang
cd con ¢6 thém 16p cd gom nhiing soi
¢d ¢6 hudng chéo vé1 nhing sgi co
thuoc hai 16p co vong va doc. Lép
thii ba, 16p co chéo, ndm phia trong
16p co vong.

~  Tang v6 ngoai. La modt mang
boc tao bdi mé lién két thua,
mit ngoai dude ldp boi mot
16p trung biéu mo.

3.1. Thuc quan

Thuc quan la doan dau cua
ong tiéu hoa chinh thiic, 14 mot éng
co dai khoang 25cm, 12 dudng dan
théic &n rdt nhanh chéng tu hong
vao da day. Phan 16n thuc quan
ndm trong léng nguc, con 2-4cm
cudi nam dudi cd hoanh. Thanh
thuc quan cling giéng cac doan
khac ctia 6ng tiéu hoa chinh thiic,
gom 4 tang 4o déng tam:

Hinh 13.12. Thanh thuc quan
(cét ngang)

3.1.1. Téang niém mac 1. Tang niém mac; 2. Tang dudi niém mac;

_ . 3. Tang co; 4. Tang vo ngoai;
Niém mac thuc quan ¢6 d60 5 Bigy mé lgp niém mac: 6. Lap dém;

day 500-800 micromet, dudc phan 7. Caniém; 8. T& bao lympho; 9. Tuyén;
lam ba 16p (Hinh 13.12): - 10. Lép co vong; 11. L8p co doc.
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3.1.1.1. Ldp biéu mo

Biéu mé lgp niém mac thuc quan 14 loai biéu mé 14t tAng khéng stng
ho4. Nhiing t& bio ndm trén cung chita nhiing hat sting nhung khéng xay
ra qua trinh stng hoa thuc sy, nghia la nhiing t€ bao nam trén cung van
con nhan va khong bién thanh nhiing vy sing.

Biéu mé loai nay lgp niém mac sudt ti hong dén da day. 3 vung néi
tiép gitta thuc quan va tAm vi cua da day, c6 su chuyén tiép dot ngot ti
biéu mo lat tAng sang biéu mé tru don. Quan sat dai thé thay bién giéi gita
niém mac nhan, mau nhgt nhat cia thuc quan véi mét niém mac mau héng
cua da day 12 mot duong 16i 1om.

3.1.1.2. Ldp dém

Dugc tao thanh bsi mé lién két thua trong dé c6 nhiing sgi keo nhd,
luéi soi chun moéng, nhiing té bao lién két. Trong 16p dém con cé nhiing
tuyén goi 1a tuyén thuc quan - vi. Phan ché tiét cua tuyén thuc quan - vi
dudc tao thanh bdi nhiing t€ bao khél vudng, trong bao tuong cta ching cé
chta nhiing hat chit nhiy (muci-casmin Am tinh). Puong bai xuit cua
tuyén d6 ra mat tu do ciia niém mac va dude vay quanh bdi cac té bao
lympho, cic diém iympho.

3.1.1.3. Ldp cd niém

Lép co niém cua thuc quan kha day, dudc tao thanh bai nhiing bo sgi
co tron. Xudng gin da day, 16p co niém c6 thé c6 d6 day 200-400 micromet.

i

3.1.2. Tang dudi niém mac

Tang duéi niém mac dudc tao thanh bdi mé lién két thua, cach véi
tAng niém mac bdi 16p co niém. Tang dubi niém mac cung véi cd niém tao
ra nhiéu nép gap dog,lam cho long thuc quan 16i 16m khéng déu. Khi nust
thiic an, nhitng nép gap d6 tré nén mong.

Trong tang dudi niém mac c¢6 nhiing tuyén thuc quan chinh thuec.
Nhing tuyén nay nhd, thudc loai tuyén kiéu chim nho. Phan ché tiét do
cac t& bao nhay tao thanh. Nhitng 6ng bai xuit ngin hop lai véi nhau
thanh 6ng bai xudt chinh, vuot qua lép c6 niém dé md ra mat tu do cla
niém mac bdi mot 16 nhé. Biéu mé 1op cac dng bai xuit 16n (6ng bai xuit
chinh) 1a biéu mé lat tang.

Nhitng tuyén thuc quan - vi giéng tuyén tém vi cua da day, nhung
ngudi ta vén cé thé phéan biét hai loai: mét loai (thuc qudn vi) nam & phén
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trén cua thuc quan, ngang vdi dé cao cua sun nhdn (cricoide) va vong sun
khi qudn thi ndm, con loai thi hai, nam & phan dwdi thue quadn, gan tam
vi. Khdc vdi tuyén thue quan chinh thiuc, nhing tuyén thue quan - vi
thuong chi khu tri o ldp dém cua niém mac.

3.1.3. Tang co

Tang cd cua thanh thuc quan day khoang 0,5-2,2mm. 1/4 trén tang co
gom nhing sgi ¢d van G ca 16p trong lan 16p ngoai. 3/4 dudi nhing sdi co
tron din dAn thay thé nhiing soi co van. O doan 1/3 dudi cung cha thuc
quan, tang co duge hoan toan tao bdi nhiing sdi cd tron. Hai 16p cta tang
cd, 16p trong va l6p ngoai khong hoan toan la nhing 16p ¢ hudng vong va
hudéng doc ma 1dp trong ngudi ta thay c6 nhiéu bé ¢ ¢6 hudng chéo hay
huéng xoén 6c. Nhing bo c¢d c¢6 huéng doc ctua 1ép ngoai & nhiéu chd cb
hudng bat thuong. Gidia hai 16p ctia tdng co ¢ tung than kinh Auerbach.

3.1.4. Tang vo ngoai

Dién tich méat ngoai ciia thanh thuc quan duge néi véi nhiing phan
xung quanh bdi mé lién két thua, tao thanh tang vo boc ngoai.

3.2. Da day

Da day la doan phinh to ctia éng tiéu hoa, néi thuc quan vdi rudt non.
Da day 1a cd quan dé chta ciing nhu dé tiéu hoa thic dn. Nhu vay, vé mat
chic nang, da day vua 1a phan co hoc, vita 1a phan hoa hoc. Trong truong
hop binh thudng, khi da day tréng réng, kich thudc cia né khéng 16n hon
rudt bao nhidu. Miéng néi thuc quan véi da day goi la tAm vi. Bén trai tiAm
vi, thanh da day c6 hinh cong cao 1én trén ché néi thuc quan - da day. Vung
nay goi 1a vung day. Canh 16m bén phai, canh 161 bén trai goi 14 bd cong
nhé va bd cong 16n cia da day. Phan trung tAm rdng goi 1& than. Viung
chuyén tiép da day vdi ta trang goi 14 mén vi.

Thanh da day ciling giéng cac doan khac ctia 6ng tiéu hoa. Tl trong ra
ngoai gom 4 tang: tang niém mac, tdng dudl niém mac, tAng cd va vo ngoal.
3.2.1. Tang niém mac

Niém mac da day con tuci c6 mau héng xam, trit viing tdm vi va mén
vi c6 mau xam hon.

Da day khi chiia day va cang, mit niém mac nhan. Con da day khi
réng, né co lai, mit niém mac c6 nhiéu nép gap doc. Cac nép gap cla niém
mac dugc sinh ra do mit dé6 mém ctia tdng dudi niém mac va do hoat dong
co rut cua 16p cd niém.
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Nhiing vét 16m néng va thudng xuyén cta biéu mé lgp niém mac lam
cho mat tdng niém mac dugc chia thanh tiing khodang nhé hoi nhé cao 1én.
Méi khoang ¢6 dudng kinh 10-60 micromet. Hinh dang ctia nhiing nép gap
va v&t 16m trén mat niém mac da day dude nhin ré rang bing kinh hién vi
dién ti quét. Dudi tiéu ban nhudém mau va cit thang géc véi mit niém
mac, cac vét 1dm dudc goi 1a cac ranh da day. Toan b6 bé day ciia niém mac,
6 mét s6 noi cia da day ¢6 mét s6 16n tuyén cé duong bai xuidt md vao day
cac ranh da day.

Dua vao su khac nhau cua cac tuyén trong l6p niém mac, ngudi ta

chia da day thanh ba vung:

- Viung tam vi: mot dién tich hep chung quanh tdm vi, trong vung nay
¢6 nhiing tuyén tam vi;

- Vung théan hay vang day vi: c6 chiia nhiing tuyén day vi;

—  Vung moén vi chiém doan 1/3 duéi cing ciia da day. Vung nay dudc dic
hiéu bdi su c6 mit cua tuyén mon vi.

Nhiing vung ké trén cia da day khéng c6 ranh gidi rd rét. Theo mot s6
nguoi, gita vang than (viing day vi) véi ving mén vi, ¢c6 mét dai niém mac
hep mo6t val milimet. 0 day c6 mot loai tuyén thu tu goi 1a nhiing tuyén
trung gian.

o ché, mot loai vdt duge su dung mot cach réng rai trong cdc thuc
nghiém sinh ly hoc, vung trung gian nay phdt trién hon va dat tdi khodng
1,0-1,5cm chiéu rong.

O moét sé loai vat khdce, ddc biét la loai nhai lai, suw chia da day
thanh ting khoang c6 bién gidi ro rang va duge sinh ra boi nhitng duong
co rut sdu.

Biéu mo ldp niém mac thuc quadn ctia loai nhai lai la bidu mo ldt tdng
sing hod. Biéu mé loai nay con lop & mét doan lon hay nhé cia da day. O
loai nhai lai, biéu mé logp ba khoang ddu cua da day gidng & thuc qudn, con
khoang thi? tu cé nhitng tuyén ddy va chi 0 day mdi xay ra su tiéu hod.

3.2.2.1. Biéu mé lgp

Biéu mo Igp trén mit da day thudc loai biéu mé tru don, cao 20-40
micromet, do mot loai t& bao tao thanh (Hinh 13.13).

O tam vi, 16p biéu moé lgp dot ngdt chuyén tit bidu mé 14t tAng lgp thuc
quan thanh biéu mé tru don thudc loai biéu mé lgp da day. Con & viing mén
vi, tir loai biéu mé lgp da day thanh biéu moé tru don 1dp niém mac rudt.

Nhiing t& bao biéu mé lgp da day ¢é kha nang tiét ra chat nhay, tao
thanh mét 16p nhay nam trén mét bidu mé, ¢6 tdc dung bao vé biéu mé
chéng tac dong cua HCI, thuong xuyén ¢6 trong dich da day.
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Trong nhitng tiéu ban cé dinh va
nhuém mau, nhitng hat nhay ¢ phan
trén nhén va trén mdt tu do cua té bao
khong duoc bdo téon hodc khong nhuém
mau nén vung trén nhan cua té bao co
nhiéu khong bao mau sang.

Bang phuong phdp cé dinh thich
hop, chdt nhdy cua té bao biéu mé lop
da day c6 thé dwoec nhuém mau bang
muci-carmin hodc bang phdn iung PAS.
Nhitng té bao biéu mé lop da day khong
duoec nhuém mau vdi nhing thuéc
nhuém binh thuong nhuém chdt nhay.
Chdt nhay tiét ra boi té’ bao biéu mé lop
niém mac da day khong két tua boi acid
acetic, khdc vdi chdt nhay duoc tiét ra
boi nhitng tuyén trong khoang miéng.
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Nghién ctu bing kinh hién vi dién
ti thady nhiing té bao nhay lgp mait niém
mac ¢6 nhiing vi nhung mao nhoé trén mét
tu do. Phan bao tuong cta cac vi nhung
mao dudc lgp bdi mét chat gidu carbua
hydrat. Nhiing hat nhay cé hinh cau, hinh
bau duc hodc hinh dia, phan 16n ddm mau Hinh 13.13. Niém mac viing
va thuan nhat. Trong bao tuong té& bao, bd day da day.

Golgi phét trién manh, luéi noi bao rai '
rac, ti thé khong c6 gi dic biét.

1. Bi€éu mé Igp niém mac; 2. Lép
) dém; 3. Co niém; 4. T& bao vién;
Trong diéu kién hogt dong sinh Iy 5 T&bao chinh; 6. Té bao lympho.
binh thuong, nhitng té bao lop trén mdt
niém mac dan dan bong ra, roi vao khoang da day. Ldp nhitng té bco nhay
lgp trén mdt niém mac da day duoc d6i mdi trong khodng thoi gian trén
dudi 3-4 ngay. Dau hiéu tdi tao cua nhitng té bao nay chi nhdn thdy o ving
¢é cia cdc tuyén hodc nhitng té" bao it biét hod nhdt thuong phdn chia dé
thay thé nhieng té bao trén mdt bi bong ra. Nhitng t& bao mdi duoc sinh ra
di chuyén déan dan lén trén mdt.
3.2.2.2. Lop dém
La md lién két trong cé chta mét lugng 16n tuyén. Do d6 trong 16p
dém mé lién két chi con lai cac dai mé lién két mong, nam xen vao gitia cac
tuyén. Trong mo lién két c6 cac t&€ bao sgi, cac sgi tao keo, nhiing sdi ¢d tron
va cac mach mau, mach bach huyét nhé.
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Trong ldp dém, ngoai nhitng nhan té bao nhat mau hinh bau duc, coé
thé la nhitng nhdn cua té bao soi, trong cdc 16 cua lwdi sgi con c¢é chita
nhiéu té bao lympho, mot sé tuong bao, cdc bach cau da nhan, nhitng bach
cau hat trung tinh va nhitng dudng bao. Doi khi giita nhitng té' bao cta biéu
moé tuyén, nguol ta thdy cé nhitng bach cdu cé nhitng hat chdt vii va acid
to hay nhé goi la thé Russel. Nhitng hat nay cé thé phdt trién trong diéu kién
sinh ly, nhung trong diéu kién bénh ly, ching thuong phdt trién nhiéu hon.

Cac tuyén trong 1ép dém cta da day thudc loai tuyén éng, md vao day
cac ranh. San pham ctia cic tuyén goi la dich vi, ¢6 vai tro quan trong trong
su tiéu hoa cac thac an. Trong
dich vi ¢6: acid chlorhydric (HC)),
chat nhay, cdc men: pepsin, loai
men quan trong nhat tiéu cac
chat protein trong méi trucng acid
va lipase, men phan huy méd.
Trong da day cé khoang 15 triéu
tuyén va khoang 3,5 triéu ranh.

O ba vung khac nhau caa
da day, moi vung c6 mot loai
tuyén riéng:

—  Tuyén ddy vi (tuyén da
day) [2 nhing tuyén nam
¢ vung than (vang day vi).
Nhiing tuyén nay 14 tuyén
quan trong nhat trong
viéc ché ti€t ra dich vi.
Tuyén da day (day vi) Hinh 13.14. T&€ bao chinh & thanh tuyén day vi
thuéc loai tuyén éng thing, (hinh anh siéu vi).
chia nhanh /(Hinh 1'3,'13>‘ 1. Long da day; 2. Hat sinh men;

Nhimg tuyén nay tiet ra 3 | singi bao c6 hat; 4. Mang day;
m@t s6 chat nhéy, hau hét 5 Ti thé’; 6. Bo Golgi.
ca ba loal men va HCl.

Thanh tuyén day duge lgp bdi bon loai té bao: t&€ bao chinh (hay té& bao
sinh enzym), t& bao thanh (hay té bao vién), t&€ bao nhay ¢6 tuyén va té bao
ua bac. M6i tuyén chia lam ba doan:
~ Doan trén cao nhat la eo. 0 day c6 hai loai t&€ bao lgp thanh tuyén: té&

bao nhay va t& bao vién;
~  Doan 3 gitia 1a ¢6 tuyén, & day c6 t& bao nhay va t& bao vién;
~  Doan dudi cung la day tuyén co6 t& bao chinh, t& bao ua bac.
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Su phéan chia té bao d tuyén phdn lon duoc thuc hién boi nhitng té bao

d viing c6 tuyén va ciing cé thé ¢ cd nhitng té bao chinh, té bao khdc phdt

trién ¢ day tie nhitng té’ bao kém biét hod.

+  Té& bao chinh (t& bao sinh enzym). La nhiing t& bao hinh khéi vuéng
hay tru thap, tao thanh biéu mé lgp thanh tuyén & 1/2 hay 1/3 duéi
cua 6ng tuyén. Moi t& bao c6 mot nhan hinh cdu. Ving day ctaa té bao,
trong bao tuong ¢é nhiing ti thé va nhitng ddm chit mau base.

Quan sat dudi kinh hién vi dién t& ngudi ta nhan thiy rang trén bé
mat nhiing t& bao chinh ¢6 nhiing vi nhung mao v4i nhiitng huéng khac
nhau. Hinh anh siéu cdu tric caa té bao chinh giéng nhu ciia nhiing té bao
c6 kha nang ché tiét s6 lugng 16n protein khac (Hinh 13.14). Bao tuong 6
cuc ngon té€ bao c¢6 nhiéu hat hinh ciu hay hinh tring c6 mat do6 dién tu
tuong d61 thap. Gan nhan c6 bd Golgi. Rai rac trong bao tuong cé nhiing
tul, nhiing 6ng clia 1udi ndi bao cé hat. Su ¢6 méit véi sd lugng 16n cua cac
ribosom trén thanh luéi ndi bao va trong bao tuong & gan cuc day t& bao la
nguyén nhan tao cho té€ bao trong tiéu ban md hoc c6 mau base.

Sau khi chét, t& bao chinh tic khdc bdt dau qud trinh tan rd, huy
hoai, vi vdy viéc gi t6’ bao nguyén ven hdu nhw khong thé thuc hién duoc.
Néu trong da day khéng cé loai acid nao, nhitng té bao chinh cé thé ton tai
trong mét thoi gian. Khi duoe c6 dinh ding, hodc sau moét giai doan nhin
dn, nhitng té bao c6 day nhitng hat I6n. Sau thoi gian hoat déng ché’ tiét
tich cuc, nhitng t& bao dé chita it hat nhé va nhitng hat dé thuong nam géan
vdi bé mdt té bao. Nguoi ta cho rang nhitng hat dé chiza chdt pepsinogen,
mot tién chdt cia men pepsin. Mot s6 dung dich hén hdp cé formol,
sublimé hay osmium gi dudc nhitng hat nay ton tai va duoc nhin thdy
dudi kinh hién vi quang hoc. Trong da sé truong hop, nhiing hat trong bao
twong bi hoa tan nén trong bao tuong cé nhitng khong bao rong.

—  Té¢ bao vién (hay té bao thanh). Nhitng té bao vién dugc nhan thay
nim xen ké vao nhiing t& bao biéu mo ctia viing eo hay xen vao nhing
t€ bao nhay hay té& bao chinh.

T& bao vién 1a nhiing t& bao hinh cau hay hinh thap 16n, ¢ cuc ngon
nhon bé lai, xen vao gitia nhiing t€ bao sinh enzym canh nhau (Hinh
13.13). Nhiéu khi cuc day cia cac t& bao vién 16i ra ngoai bé mit cia tuyén,
nhit 14 sau hoat déng ché& tiét tich cuc kéo dai va sau khi nhiing t& bao
sinh enzym giadm khéi lugng.

Thuong thi méi t& bao vién c6 mdt nhan to, hinh cau, nhung doi khi té
bao ¢6 hai nhan. Bao tuong t&€ bao bit mau eosin hodc nhiing thudc anilin
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acid khac. Dang vé dic hiéu nhat cia té bao vién 14 ¢ nhiing vi quan ndi
bao tao thanh mdt ludi vi quan chung quanh nhan va md ra phia cuc ngon
clia t& bao dé dua chat tiét vao 1ong tuyén day (Hinh 13.15).
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Hinh 13.15. Té bao vién
d thanh tuyén day vi (Hinh anh siéu vi).

1. Vi quan ndi bao; 2. Ti thé; 3. Mang day.

Duéi kinh hién vi dién td, mang bao tuong & mat ty do caa t€ bao
khong c6 16p glycocalyx. Mang bao tuong & cuc ngon té bao vién cé nhiéu
nép gap chia nhanh tao thanh nhiing vi quan néi bao xAm nhap vao than
té& bao, sinh ra nhitng vi nhung mao dai lam 1dng tuyén bi bit mét phan.
Bao tuong cua té bao chita nhiéu ti thé réng, trong nén cé nhiéu hat dic,
tuong doi cé it ludi nodi bao cé hat va ribosom. Khéng cé hat ché tiét. Bo
Golgi thudng nam gilta nhan va cuc day té bao. Té bao vién san xuit HCl
duéi dang C1” va H.

Nhiéu té bao vién hinh nhu khong bi bién déi hinh thdi ré rang nao
c6 thé nhan thdy dudi kinh hién vi quang hoc trong suét cdc giai doan
hoat déng chiic nang.

Vung bao tuong gan vdi nhitng vi qudn néi bao chia moét hé vi qudn
goém nhitng 6ng nhé xodn vdi nhau. Mét nhém cdc nha nghién citu cho rang
nhitng vi qudn dwoc théng thuong véi mdt té bao thuong xuyén hay ngdt
doan tuy theo hwing cua cdc 6ng. Song khong thé ching minh dugc tinh
chédt lién tuc cia cdc vi qudn cd bang nhitng hinh dnh dudi kinh hién vi
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dién t&, y nghia cua nhung vi qudn néi bao trong chic ndng ché tiét cua
cdc té bao vién hay con nhung diém trdi nguoc.

~  Té bao nhéy cb tuyén. Nhimg t&€ bao nay nim rai rac, xen ké vdi
nhiing t&€ bao vién vung ¢6 tuyén. Tai day, nhing t& bao dudi cung di
t6i cac ranh da day. Nhung & viing sdu cua trai tuyén, cac t& bao nhay
duge thay thé€ boi nhiing t& bao sinh enzym.

T€ bao nhay ¢6 tuyén c6 hinh tru. Viung bao tuong & cuc ngon cla té
bao chita day nhiing giot sinh nhay. Vi vay, trong nhiing tiéu ban thong
thudng dé nham véi t& bao chinh.

Quan sat dudi kinh hién vi dién ti thdy mat ngon t& bao hudng vao
1ong tuyén cé nhiéu vi nhung mao, ¢6 16p glycocalyx phat trién. Cac mat bén
cta nhiing t&€ bao canh nhau dugc lién két véi nhau boi nhiing mong va
nhiing thé lién két, dac biét &
phia day cua té bao. Vung cuc
ngon té bao cé6 nhiéu hat dic
hinh c&u, hinh tring, hinh dia.
Rai rac khap bao tuong té& bao cb
nhiing ti thé. B6 Golgi ndm trén
nhén ¢6 kich thuédc 16n, c¢é it 1udi
ndi bao ¢6 hat (Hinh 13.16).

0} nhitng tiéu ban con tuol
va khong nhuém mau, cdc té bao
nhdy c¢6 tuyén chia ddy hat
nhat, béng. Trong cdc tiéu ban
nhuém mau va khi chdt nhay
khong duwoc bdo tén, nhiing té
bao nay rdt dé nham vdi nhitng
té bao chinh (t€ bao sinh enzym).
O nhiing tiéu bdn nhudém bang
muci-carmin, bang phdn ung PAS,
nhitng t¢ bao nhdy cé tuyén duoc
nhuém sdm mau, trong khi dé,
nhitng té bao chinh lai khong

duoc nhuém mau. R6 rang rang Hinh 13.16. T€ bao nhiy Igp mat
chdt nhdy tiét boi té bao nhay cd niém mac da day (Hinh anh siéu vi).

tuyén c6 su khdc biét vdi chdt
nhay ché tiét boi té bao nhdy trén
mat niém mac.

1. Hat nhay; 2. Luéi ndi bao cé hat;
3. B6 Golgi; 4. Ti thé; 5. Mang day.
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C6 lé té bao nhdy cé tuyén bi nhitng té bao chinh bén canh lam cho
hinh ddng thay doéi nén hinh cia ching khéng giong nhau. M6t s6'té bao co
cuce day réng, cuc ngon hep, con sé khdc c6 cuc day hep, cuc ngon réng.
Nhén ctia chiing thuong nam ¢ cuc ddy va haoi det.

Theo mét sé tdc gia thi nhitng tuyén thudc ving trung gian gita vung
ddy va ving mon vi thuong cé nhitng té bao nhdy cé tuyén va té bao vién
ma khéng cé té bao chinh.

Té bao wa bac. La nhiing t& bao nhd, rai rac ting cai mot trong biéu
mo, xen vao day cac té bao chinh. Nhiing t& biao nay dugc phat hién va
md ta ndm 1870 bsi Heidenhain, va vé sau, ngudi ta xac dinh duge
loai t& bao nay & biéu mé 1dp niém mac doc theo tat ca cac doan ti

da day xuéng rudt.

Nguoi ta phan biét nhiing té bao
nay thanh hai loai dya vao phan
ting cua tung loai t&é bao véi
mudi bac.

Nhiing t€ bao ua bac (argentaffin
cells), nhing hat ddc biét trong
té bao nay pha huy muéi bac ma
khéng can su xu ly dic biét;

Nhiing t& bao nhiém bac (argentophile
cells) 1a nhiing t& bao can su an
mau trude khi nhing hat cua né
phan (ng vd6i bac. Nhiéu nha
nghién ctiu mé hoc goi ca hai loai

t& bao d6 chung mdt tén la nhing -

té& bao rudt ua chrom. Nhitng nam
gan day, ngudi ta cho ring mot
trong s6 nhiing té bao néi trén la
noi tong hgp va tich luy serotonin
(5-hydroxytryptamin).

Nhitng nghién ciu cua niém mac

da day - ruét bang kinh hién vi dién tu,
cdc tdac gia nhan thdy nhiéu loai té bao
c6 nhiéu hat ché tiét ddc biét. Nguoi ta
cho rang méi loai té bao c¢6 mét chiic

Hinh 13.17. Mbt loai t& bao ua bac hay
té bao néoi tiét ché tiét gastrin (Hinh
anh siéu vi).

1. Hat ché tiét; 2. Ludi bao cé hat;
3. Bo Golgi: 4. Mang day.
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ndng noi tiét riéng. Mot loai chi nhén thdy ¢ ving mén vi, trong bao tuong
6 nhiéu hat hinh cdu c6 mdt dé thay déi va duoc gidi han bdi mang. Bdng
phuong phdp hod mién dich, ngudi ta cho rang nhitng té bao nay san xudt
ra hormon goi la gastrin (Hinh 13.17). Loai té bao cé nhiéu nhdt la nhitng
té’bao rudt uva chrom, duoc thdy sudét doc biéu mo niém mac cua éng da day
- ruét va duoc ddac hiéu boi nhitng hat da hinh cé6 mdt dé dién tu mo duc.
Nhitng té bao do6 cé6 hinh thdp, c6 cuc ngon hep, cé nhiéu vi nhung mao. Cac
hat trong phan bao tuong gan cuc ddy té bao c¢6 phan ung nhuém mau va
phdt huynh quang lién quan dén serotonin. Loai té bao c6 hat thiZ ba c¢6 su
gidng nhau ddng ké vdi nhitng té bao anpha (a) cia nhiing tiéu ddo
Langerhans ctia tuy. Nguoi ta ngo rang nhitng té"bao loai nay la ngudn géc
sinh ra glucagon rudt.

—  Tuyén mén vi. Tuyén mon vi
thudc loal tuyén 6ng cong queo,
chia nhanh. Thanh tuyén dugc
lop boi nhiing t€ bao nhay
hinh khéi vuéng. Bao tuong
nhat mau va cé nhing hat
gibng cac hat 6 cac té bao
khac cua biéu mé niém mac
da day. Nhan té bao det, nam
d phia day té bao (Hinh 13.18).

Nguoi ta con thdy va da mo ta
nhitng vi qudn ché tiét nam xen
gitta cdc té bao tuyén. Nhitng tiéu
ban nhuém mau bang H.E, nhitng
té bao tuyén mén vi rat khé phdn
biét voi nhitng té bao nhdy cé tuyén
hay nhitng té bao ldp thanh tuyén
Brunner ¢ td trang. Nhiéu tdc gid
cho rang cde té bao ciia tuyén mon
vi gidng hét nhitng té bao nhdy cé .
tuyén, boi vi ca hai loai té bao nay co6 Hinh 13.18. Tuy&n mén vi
phan ung nhuém mau giong nhu (da day ngusi).
phdn ting nhuém mau vdi chdt nhay.

) ) 1. Biéu md I6p niém mac; 2. Lép dém;

O da day, nhiing tuyén mon vi 3. Ca niém; 4. Mb lién két thua op dam:
d viung co that c6 thé ca nhiing té& 5. Tuy&n mon vi; 6. Dam t& bao limpho.
bao vién va ca t& bao ua bac.
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—  Tuyén tém vi. Tuyén tdm vi 12 nhiing tuyén 6ng chia nhéanh, ¢6 thé
thay tuyén xuit hién 6 ngay tU ddu miéng néi thuc quan véi da day.
Thanh tuyén tadm vi dudc 1op bdi nhitng t& bao nhay giéng té bao nhay
ciia tuyén moén vi hodc véi nhing t& bao nhay ¢ tuyén ctia nhiing
tuyén day vi (tuyén da day chinh thic ). O tuyén tam vi, ngudi ta ciing
¢6 thé gap nhiing t& bao ua bac ndm xen vao gita nhiing t& bao nhay.

3.2.1.3. Lop co niém

LSp co niém ctia niém mac da day gém c6 mot 16p co tron hudng vong
nam trong va mdt 16p co tron huéng doc ndm ngoai. Nhitng bé té& bao co
tron ctia 16p co niém c6 thé tién vao tan phia tuyén. Cac bé sdi cd nay, khi
co rat, ép tAng niém mac lam cac tuyén c6 thé dé dang day cic san pham
ma ching da san xuit ra ngoai.

3.2.2. Tang dudi niém mac

Dugc tao thanh bdi mo lién két thua c6 nhiéu t& bao md, dudng bao, t&
bao lympho tu do va nhitng bach cdu hat trung tinh. Trong tang dudi niém
mac dong thdi ¢6 nhiéu mach mau, mach bach huyét.

3.2.3. Tang co

Go6m ba 16p cd tron: 16p ngoai chti yéu la nhiing bé sgi ¢o tron cé huéng
doc; 16p gitta nhiing b6 sg1 hudng vong; 16p trong, hudng chéo.

Nhiing b6 sgi ¢o 6 16p ngoai cing 1&4 nhiing b6 co tron hudng doc kéo
dai tu thuc quan xudng. v

Nhitng soi co doc giz nguyén hudng doc ciia minh doc theo cd & nhitng
ché cong, con & mdt trude va mdt sau da day, cdc soi co dan dén chuyén
hudng theo huong cua duong cong ldn.

0 vumg mon vi, nhing soi co hudng doc tdp hop lai thanh mot ldp va
tiép tuc di xudng tro thanh ldp co doc 0 tang co cua rudt. O chinh ngay mon
vi, cdc sgi co tao thanh mét viing co goi la viing co that day. Ving co that
gilip viéc kiém tra su trong réng ciua da day. Su tréng réng ciua da day phu
thudc chil yéu vao su co bép ciia tdng co da day.

3.2.4. Tang vo ngoai

La 16p ngoai cung ctia thanh da day, tang vo ngoai 14 mét 16p mong
mo lién két 1gp phia ngoai tang cd. Mt ngoai cling cua tang vd ngoai c6 16p
trung biéu moé lgp.

411



3.2.5. M6 sinh ly da day

Da day ¢6 hai chic nang: chic ning cd hoc dam nhiém bdi ting cd va
chtic nang hoa hoc, da day tiét ra dich vi, phu thudc hoat ddéng ché tiét cua
cac tuyén. Dich vi ¢6 500-1000ml/ngay 1a mét dich trong, khong mau, cb
chiia chit nhay, nudc, cac chat dién giai, chat men pepsin. Men pepsin tiéu
hoa cac loai protein trong moi truong acid.

Chuc nang co hoc cua da day lam nhiém vu nhao trén nhitng chdt
chia trong dé va su ddy cdc chdt dé ti da day xudng rudt phu thuée vao
tang co cua da day. Tang co tron ¢ ving ddy da day sinh ra nhitng séng
nhu déng lan ra phia trudc va ra khdp da day theo chiéu xudngphia mon
vi. M6t dot séng nhu déng cia da day cé thé ddy 5-15ml dudng trdp xudng
td trang. Da day nhu ché chia dé tdp trung thic dn cia ting bita dn.

Chdt sinh pepsin dugc téng hop bdi nhigng té bao chinh cia tuyén ddy
vi va dudc giai phéng ra khoi té bao do sy kich thich than kinh. D6 pH théap
cua chdt chia trong da day phu thuéc vao luong HCL ché tiét boi nhiing té
bao vién. Do sy tach mét doan polypeptid ctia chdt sinh pepsin va su chuyén
chdt sinh pepsin thanh pepsin, titc thanh enzym c¢6 hoat tinh. Hoat tinh cia
enzym cao nhdt khi pH = 2. Nhu vdy enzym khd quan trong trong su tiéu
hod protein o da day.

Ngoai ra con c6 mét loai glycoprotein goi la yéu t6 néi cua da day cung
dugc gidi phéng vao long da day. Trudc kia ngudi ta cho ring yéu té noi
duwgce ché tiét bai té bao chinh. Nhung ngay nay, nguoi ta biét ré rang chdt
dé duoc san xudt tiw nhizng té" bao vién.

Yéu t6' néi lién két vdi vitamin B12 lam cho ruét dé hap thu vitamin .
Khi sy hdap thu bi thiéu hut lam khd ndng trudéng thanh ciua hong cdu & tuy
xuong bi réi logn, sé dan dén bénh thiéu mdu dc tinh. Vi vdy yéu té6 néi
nhiéu khi con duge goi la yéu t6 chéng thiéu mdu dc tinh. Nguoi bi bénh
thiéu mdu dc tinh, nhitng tuyén ddy vi khéng c6é hay thiéu té bao vién.
Trong phdu thudt, khi cit phdn lén da day, cdn phdi dua vao co thé
vitamin B12 dé ngdn ngita s phdt trién ctia bénh thiéu mdu ndng.

Cé thé, dang hoat déng chic ndng quan trong nhdt cia da day la tao
ra chdt ché tiét cé6 pH = 2-0,9. Do dé néng dé H* ¢ thé dat tdi muc dé 10°
lan lén hon néng dé H* c6 trong mdu.

Khd ndng ché tiét acid cua té bao vién tuyén ddy vi la ré rang, khong
con ¢6 diéu gi nghi ngo nita. Tdch roi mét phan cé 80-95% té bao vién ra
khéi biéu mo tuyén ddy vi van thdy té bao nay tiét truc tiép HCL. Mdc du
noéng dé H* trong da day rdt cao nhung binh thuong, su khuyéch tin chdt
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acid qua niém mac cé it hay khong c6. Néu niém mac da day tiép xic vdi
aspirin hay vdi ruou, cén, biéu moé niém mac bi téon thuong ndang va hiéu luc
bdo vé ctia biéu mé lop niém mac giam ddng ké.

Chdt gastrin (mét hexa decapeptid) c¢6 mdt & diém niém mac da day
duge tao ra tiv mét trong nhitng loai té bao va bac gip chu yéu d ving mon
vi va 6 td trang. Gastrin thue hién mét loat chite nang. N6 gdn vdi cdm thu
thé, trén bé mdt mang bao tuong cua nhitng té bao vién va kich thich sy ché
tiét acid. Gastrin thic ddy sw ché tiét chdt sinh men (6 té bao chinh) va kich
thich su tiét chdt nay ra ngoai.

3.3. Ruot non

Rudét non la doan 6ng tiéu
hoa chinh thiic néi da day véi rudt
gia. Rudt non c6 chiéu dai 4-6m,
duge chia lam ba doan: ta trang,
héng trang va héi trang. Mac du
gitta ba doan dé c6 nhiing khac
biét nhé vé mat dai thé va vi thé,
nhung ching van c6 cdu tric co
ban giéng nhau va gita cac doan
¢6 su chuyén d6i tir ti.

Nhiing chiic ning chinh cua rubt
non la:

- D4y chat dudng trap, tu da day
t61, vé phia cac doan 6ng tiéu
hoa bén dudi;

—  Tiép tuc su tiéu hoa bang
nhing dich tiéu hoa dac biét
ché€ tiét béi cac tuyén nam

trong éng tiéu hoa va cac Hinh 13.19. Hinh anh thanh ruét (cat
tuyén phu thudc nam & ngoai doc).
(gan, tuy);

1. Nhung mao; 2. Tuyén Lieberkuhn;

~  Hap thu tt mau va cac mach 3. Mach dudng trép trung tam;
bach huyét trong niém mac 4 Tangniém mac; 5. Tang dudi niém mac;
cla minh nhing chat dinh © Tangco.
dudng sinh ra do sy tiéu hoa.
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—  Thanh cta rudt non, giéng nhu cac doan khac cua éng tiéu hoa,
cling gém bén tang 4o dong tAm: niém mac, dudi niém mac, tang co
va vO ngoal.

3.3.1. Tang niém mac

Niém mac 12 tang 4o trong cung va quan trong nh&t vi niém mac la
ndi ¢6 nhiing ciu tric hinh thai phu hdp véi chic niang sinh 1y chi yéu ctua
rudt non. D6 1a noi c6 nhiing cdu tric dac biét thich Gng véi chic nang hap
thu va chiic nang tiéu hoa.

Dé chiic niang hap thu duge thuc hién ¢6 hiéu qua, rudt non can cé mét
dién tich tiép xudc rong, nhing t& bao biéu mé thudc loai t& bao hap thu.
Nguodi ta thay niém mac rudt non c¢é ba cach lam tang dién tich hap thu:

—  Cdch thv nhdt: niém mac (biéu mo, 16p dém, co niém) cua rudt non
dugc tdng dudi niém mac doi 1én cao thanh cac nép nhidn hinh ban
nguyét. C6 thé trong thdy nhing nép nhin nay nhé tit 1/2 dén 2/3 vao
long ruét. Nhitng nép gap nay la nhiing cdu tric ton tai thudng xuyén
khéng nhiing 6 niém mac ma ca 6 tang dudi niém mac (xem Hinh 13.19),
dudc goi 1a nhiing van ngang (van Kerckring). Nhiing van 16n cé chiéu
cao 8-10mm, chiéu réng 3-4mm,
chiéu dai 2-5c¢m.

O ta trang chua c¢6 van ngang,
tit doan dau dén doan cudi cua
hong trang, van ngang nhiéu dan
va cao dan; dén nda dudi cua hoéi
trang, s0 lugng va chiéu cao cua
van ngang giam dan.

- Cach thw hai. Cach tha hai,
cach hiéu nghiém nh&t dé
lam tdang dién tich, la sy
hinh thanh trén mat niém
mac nhing nhung mao ruét.

Hinh 13.20. Nhung mao ruot

Nhung mao la nhﬁpg ciu truc (c4t ngang).
nho, hinh ngoén tay, 161 1én khoi ] o
mit niém mac, ¢6 chiu cao 0,5- 1. Té bao hinh dai (tiét nhay);

2. T€ bao hap thu (cé mam khia);

1,5mm, tuy thudéc mic dd cing cua PRy A
3. Mam khia; 4. L8p dém.

thanh rudt va tuy thudc giai doan
co gian cua nhiing soi cd tron trong
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l6ng nhung mao. Méi nhung
mao rudt dudc tao thanh
bsimét truc lién két duge 1gp
bdi biéu mé (Hinh 13.20).

Khiap bé mat niém
mac rudt non, biéu mé lop
trén mat bi mo lién két
dém (16p dém) day lén thanh
nhing nhung mao rué6t lam
cho mat niém mac trong
nhu nhung (Hinh 13.21).

Dién tich ctia biéu md
dugc tang lén khong chi bai Hinh 13.21. Nhung mao ruét (cit doc).
su tao ra nhung nhung mao
ma con bdi nhiing chd 16m
xudng clia biéu mé lgp dé 2.Té béo7hinh dai (tiét nhay);
tao ra nhiing tuyén 6ng. Gitia 3. LOp bi€u md lgp niém mac;
nhiing day cua caic nhung 4. Lop dém.
mao, ¢6 nhiing miéng ma ra
cua nhiing tuyén Lieberkuhn.

1. Mam khia (trén mat t& bao hap thu);

—  Cdch thi ba. Quan sat cac té bao hap thu ctia biéu mé niém mac
ru6t bang kinh hién vi quang hoc, ngudi ta thdy trén mat tu do cua
cac t& bao d6 c6 mot dai gom nhiing vét doc, manh, goi 14 mam khia.

Duéi kinh hién vi dién ti, thay thuc chit mam khia duge tao thanh
bdi nhiting nép gip hinh ngén tay ciia mang bao tuong ¢ mit ngon té bao
biéu mé. Nhiing nép gap d6 la nhiing vi nhung mao (xem phan 2.5.1.1,
chuong 4, hinh 4.3).

3.3.1.1. Bi€u mé. Biéu mé Igp toan bd mit niém mac rudt non thudc loai
biéu md tru don. Trong biéu md, c6 thé phan biét ba loai té bao: té bao hap
thu (t€ bao mam khia), t& bao hinh dai va té& bao ua bac.

—  Té&bao hap thu (t6 bao mam khia). D6 1a nhiing t&€ bao ¢6 hinh try, cao
20 - 26 micromet. Nhan t&€ bao hinh bAu duc, ndm & cuc day. Trén mat
tu do cua t€ bao, ¢6 nhitng vach doc tao thanh mét 16p khia doc. Duéi
kinh hién vi quang hoc, 16p khia doc nay dugc goi la mam khia (Hinh
13.20 va 13.21). Phia duéi mam khia, c6 mot viing sang, thuong khong
c6 bao quan, nhung c¢6 mot clu truc goi 1la dai tan (trama terminal).
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C4u tric nay ¢6 tinh ludng chiét quang khi quan sat duéi kinh hién vi
phan cuc, hosdc ¢6 thé nhudém chon loc bing phuong phap ngdm acid
tanic, acid phosphomolybdic. Phan bao tuong nam phia duédi dai tan
c6 nhiéu ti thé hinh sgi, phia trén nhan cé6 bo Golgi phat trién.

Anh chup duéi kinh hién vi dién t& th&y mam khia ctia nhitng t& bao
hap thu duge tao thanh bdi nhiéu vi nhung mao song song va rat gan nhau.
Cac vi nhung mao lam dién tich bé méat tiép xtdc cta té bao véi long rudt
tang 1én 30 lan. Mbi t&€ bdo mam khia ¢6 khoang 3.000 vi nhung mao.
Chiéu cao cua méi vi nhung mao khoang 1-1,4 micromet, duong kinh
80nm. Mang bao tusng boc ngoai vi nhung mao ¢6 cdu truc nhu binh
thuong nhung cé diém dang chu y 1a ¢6 nhiing sgi t6 manh chia nhanh ti
16p ngoai cua mang phat ra lam cho mang ¢6 dang ¢é 16ng. Nhiing to ¢ trén
dinh vi nhung mao to va nhiéu hon ¢ thanh bén. Sy hoa tron ciia nhiing to
trén dinh cac vi nhung mao rudt tao thanh mot cai mang trén mit mam
khia, c6 chiéu cao 0,1-0,5micromet. O loai ngudi, mang mat rit phat trién
va dudc coi 1a thanh phAn khéng thé tach roi cia mat tu do té bao. Mang
mit rat viing chac doi vdi cac yéu td tidu protein va tiéu nhay. Do d6 né ¢
chiic nang bao vé, dong thoi hoat dong nhu mdt men, tham gia mot cach
tich cuc vao qua trinh tiéu hoa. V

Nhitng men tiéu hod trong long rudt nhu chdt amylase cua tuy, nhitng
protease, c6 thé duoc hdp phu trén mot dién tich réng, dai dién bdi nhitng
sdi glycoprotein cua mang mdt. Do dé mét s6 qud trinh tiéu hod trudc khi
xdy ra trong long rudt cé thé duoc xdy ra trén bé mdt cua vi nhung mao.

Nhitng mam khia ruét duoc duoc tdach roi c6 khd ndang thuy phdn
disaccharid va polypeptid thanh monosaccharid va acid amin. Hién tuong
nay xdc nhdn rang cdc men disaccharidase va men peptidase c6 mdt trong
mang cua vi nhung mao.

Nguvi ta cho rang ngoai hoat tinh men, mang mdt cia hong trang con
c6 thé c6 nhitng cam thu thé ddc biét hay nhitng diém cé khd ndng lién két
vOi nhitng chdt hdp thu cé chon loc cua rudt. Vi vdy ngay nay nguoi ta
chiing minh rang mang cua mam khia va mang mdt phia trén (khong nhin
thdy dudi kink hién vi quang hoc) déng vai tro rdt quan trong trong chic
' ndng tiéu hod va hdp thu cia rudt non. Bén trong méi vi nhung mao, cé
moét bo soi thc“;ng, hudng doc, nam trong mét ddi bao tuong mdanh. Cdc soi
t vi nhung mao di xuéng dai tdn (trama terminal). Quan sdt dudi kinh
hién vi dién t, ddi tdn trong nhu mét lwdi sgi rét manh ma phdn lén cé
hudng song song vdéi mam khia. 0 canh bén té bao, nhitng soi cua dai tdn
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két hop vdi nhitng soi ctia ddi bit (zonula occludens). Nhitng soi ndm trong
cdc vi nhung mao hinh thanh nhitng phiic hop cdu triic hinh mii tén, do
actin tao thanh. Nguoi ta cho rang nhitng soi trong cdc vi nhung mao va
trong cdc ddi tan gi cho hinh thé cua vi nhung mao dugc 6n dinh. Tuy
nhién ciing c6 thé gat b y kién cho rang cdc vi nhung mao cé thé co ngan
lai do su co ctia nhitng sdi actin nam trong truc cia ching.

Phia dudi ddi tén, trong bao tuong cé nhiéu ti thé dai, nhiéu lysosom,
nhiéu ludi néi bao nhdan. Mang ctua lwdi néi bao chita nhiéu men cin cho su
tong hop triglycerid tiz acid béo va monoglycerid. Bao quan nay dong vai
tro quan trong trong su hdp thu chdt md cua rudt. Ludi néi bao cé hat
thuong nam gan nhén, nhung s6 luong ngay cang nhiéu vé phia cuc ddy té
bao. Bo Golgi thuong xudt hién o vi tri thuong xuyén.

~  Té bao hinh dai. Nhiing t€ bao hinh dai 14 nhiing t& bao hinh tru cao,
nam rai rac khong déu dan, xen ké gitia nhiing t& bao hap thu (t& bao
mam khfa) (Hinh 13.20, 13.21). Phan cuc ngon t& bao phinh ra, trong
¢6 chiia nhiing giot chat nhay, con phan day té bao gan nhu khéng cé
chiia chidt ché tiét, tao thanh mét cai cudng hep trong cé chita mot
nhan det. Bao tuong bao chung quanh nhan ua thuéc nhuém mau
base manh.

Nghién ctiu bing kinh hién vi dién td thay:

- Nhiéu tui cta luéi néi bao c¢é hat c6 hudng it nhiéu song song véi day
hay véi mét bén cua té bao;

— B Golgi rdt phat trién, thudng ndm & viung giiia nhan (6 phia duéi) va
nhiing hat chit nhay (6 phia trén).

Nhing té bao tiét nhay hinh dai lién hé vdi nhitng té bao hép thu bén
canh bdi nhitng phitc hop lién két dién hinh. Nguoi ta cé thé nhdn thdy
trén mdt tu do cua té bao hinh dai c6 nhitng vi nhung mao thua thdt.
Chiéu cao va sé luong cua cdc vi nhung mao phu thuéc vio dé cing cia
phdn té bao cuc ngon chita chdt nhay.

Sdn phdm ché tiét cia té bao hinh dai la chdt nhdy (mét chdt mau
trong va c6 dé nhét gidng long tring tring twoi). Nhitng nghién citu hod hoc
va hod té bao thdy chdt nhdy nay la mét chdt hén hop cua it nhdt la hai
loai mucoprotein va mét polysaccharid sulfat. '

Chdt nhdy  khe rudt, ¢ nhizng nhung mao, ciing nhu 6 doc theo chiéu
dai cua rudt, cé tinh chét khdc nhau. N6t chung, chdt polysaccharid acid ¢
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cdc té bao hinh dai 6 rudt gia nhiéu hon d cdc té bao hinh dai cua ruét non.
Nhitng nghién ciu bang phong xa ddnh déu (phéng xa tw chup hinh), nguoi
ta thdy rang su tong hop cdc protein ¢ lién quan tdi sé luong cua lwdi noi
bao ¢6 hat nam & phan ddy t6 bao, con s téng hop chét polysaccharid xdy
ra 0 b6 Golgi.

C6 thé coi t& bao hinh dai la mét tuyén don bao. Chat ché tiét cia né
14 chat nhay c6 tac dung béi tron va bao vé bé méit niém mac rudt.

~  Té bao wa bac (hay t& bao rudt va chrom). O phia day biéu mé rudt,
xen vao cac té bao hap thu, rai rac c6 nhiing té€ bao nho trong bao
tuong c6 nhiéu hat. Pa s6 t& bao nay c¢é hinh cau hay hinh thap tiép
giap v6i day cua biéu mo. DPoi khi c6 mat vai t& bao ua bac ¢é hinh cai
chai, c¢6 phan ngon manh, kéo dai téi mat tu do ctia biéu mé. Cac hat
trong bao tuong c6 khuynh huéng tap trung & cuc day cua té bao, gida
nhan va mang day. Vi tri cia té bao va vi tri cia cac hat trong té bao
lam cho ngudi ta xac nhan rang nhiing té bao ua bac la nhiing t& bao
tuyén noi tiét don bao va chat ché tiét cua chung dugde gial phéong vao
16p dém chd khéng vao 1ong rudt.

Té bao va bac ¢6 the nam riéng ré, rdi rdc ting té bao hogc ndm thanh
ting ddi gom nhiéu té bao suét doc biéu mé da day - rudt. O biéu mo da
day, t6" bao wa bac c6 s6 luong viva phdi & biéu mé td trang cé nhiéu hon; &
héng trang va héi trang, rdi rdc it hon. Nhung & rudt, sé luong té bao ua
bac khd nhiéu.

Té bao va bac khéng phdi chi ¢é J biéu mé lop niém mac ruét ma
con thdy cé ca ¢ duong dan mdt, ¢ 6ng bai xudt cia tuy, d biéu mé lop cdc
khe ruét.

Nhitng hat ndm trong bao tuong cua té bao wa bac ¢é di lwe manh doéi
vdi cde mudi bac hay mudi chrom. Bang cdc phuong phdp nhudém mau va
cdc ky thudt nghién ciu khdc nhau, nguoi ta thdy cé nhiéu té bao cé hat &
dday: mét loai goi la té’ bao nhiém bac, mét loai goi la té" bao va bac. Nhitng
nghién cuu dudi kinh hién vi dién ti ching minh su khdc biét ¢6 y nghia
cua cac bao quan va nhieng hat ddc hiéu cua cdc loai té bao néi trén. Hai
logi t& bao nhiém bac va té bao wa bac c6 chia 5-hydroxytryptamin
(serotonin). Chdt serotonin cé hoat tinh do6i vdi hé than kinh, gy ra su co
riit manh ctia co tron. Nguoi ta xdc nhan rang 2/3 chét serotonin ¢é vai tro
quan trong trong su lan truyén nhu déng ruét dé déy thicc an va cdc cdn ba
di khoi ruét. Chdt reserpin gay ra su gidi phéng serotonin dan dén sy gidm
s6' luong nhitng té bao cé hat g ddy.
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Nhitng té bao hat ¢ ddy c6 loai cé cuc ngon kéo dai tdi tin long rudt.
Con ¢6 loai c6 cuc ngon ngdn, khéng di dén long ruét. Cdc hat o ddy cia hai
loai t& bao nay khdc nhau vé kich thuwde. Hat trong té& bao cé cue ngon dai cé
dwong kinh 200nm, con & té bao cé cuc ngon ngdn cé duong kinh 500-
700nm. Cdu truc siéu vi cia loai té bao thiz hai giéng nhu ctia nhitng té
bao a (alfa) ciia tiéu ddo Langerhans cé chitc ndng tong hop va ché tiét
enteroglucagon, yéu té gay tang duong huyét.

Nguoi ta con thdy cé loai té bao c¢6 hat ¢ day lam nhiém vu ché tiét ra
gastrin.

3.3.1.2. Lop dém

La mo lién ké&t thua ndm dudi bidu md, 1a truc cha cac nhung mao
rudt, nam xen vao nhitng khoang cach gitia cac tuyén Lieberkuhn, 16p mé
lién két dém giéng nhu mé vong vi ¢6 nhiéu té bao va sgi ua bac. Nhiing sdi
vong tu dic sat ké phia dudi biu mé dé nang dd 14 day. Ngoai ra chung
quanh nhing khe rudt (tuyén Lieberkuhn) cé luéi sgi chun manh di vao
tan vung trong cua nhung mao. Song song vdéi truc nhung mao, c6 nhiing
b6 sdi ¢4 tron manh tit 16p co niém di 1én. Cac bé co d6 goi la cd Brucke.
Trong truc lién két cia mdi nhung mao déu c¢6 mao mach bach huyét bit
dau ti ngon nhung mao bang mdt ddu kin di doc sudt theo chiéu dai ctaa
nhung mao xuéng chan nhung mao. P6 14 mach dudng trdp trung tam.
Mach nay ndi ti€p véi mach bach huyét chung cta niém mac ruét. Mach
dudng trdp trung tam la con dudng quan trong dé déng hoa chat lipid da
dude hap thu. Su co gidn c6 chu ky cia cd Brucke ¢ trung tAm nhung mao
lam ch4t dudng trdp va nhiing chat dinh dudng trong mach dudng trap
trung tam dude day téi nhitng mach bach huyét 16n réi vao 6ng nguc.

Trong ldp dém ciia niém mac rudt cé thé nhdn thdy cé nhiéu té bao
lympho, nhiéu tuong bao, bach cdu cé hat va acid va nhiéu dai thuc bao.
Nhitng té bao nay két hop vdi nhau trong viéc bdo vé co thé chong lai cdc vi
khudn, cdc chdt déc va cdc khdng nguyén cé trong long ruét.

Trong s6 cdc té bao tu do c6 mdt trong long ruét, logi té bao cé nhiéu
hon ca la té bao lympho, mét loai té bao di déng cé quyén ndng mién dich.
Mét s6 té bao thuéc loai nay cé kha ndng biét hod thanh tuong bao, san
sinh ra khdng thé. Nhiéu té bao lympho tiz ldp dém xdm nhdp vao Idp biéu
mé niém mac rudt gia. Trude kia nguoi ta cho rang cdc té bao lympho xam
nhép vao biéu moé réi ldch qua biéu mo vao long rudt va bi tiéu huy J do.
Ngay nay nghién ciu bang phuwong phdp phéng xa ddnh ddu s dung
thymidin-H3) da cho phép nguoi ta xdc nhdin rang hon 95% té bao lympho
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ndm & 1/3 duwdi ciia biéu mé va khong thdy cé ddu hiéu nao chitng té ching

sé xuyén qua lop biéu moé dé vao long rudt. Y nghia ctia hién tuong nay chua

dudc sang to.
Ngoai ra trong 16p dém ctuia rudt non con thay:

— Mo bach huyét rai rac hay tap trung thanh nang bach huyét. O suét doc
ong rudt ti trén xudéng phia rudt gia, trong 16p dém, déu cé mé bach
huyét c¢6 khuynh hudng phat trién ngay cang nhiéu va cang to. Nhiing
nang bach huyét 1én c6 thé xAm nhap xudng ca tdng dudi niém mac.

Hinh 13.22. Mang Peyer (hai trang cét doc).

A. Niém mac; B. Dudi niém mac;
C. Tang cg; D. VO ngoai;
1. Nhung mao; 2. Mang Peyer.

O héi trang, sé lugng nang bach huyét nhidu 1én va tap hop thanh
nhitng mang c¢6 hinh bau duc, dai 8-20mm c6 thé nhin thdy bang mat
thuong. D6 1a nhitng mang Peyer. Mdi mang Peyer gdm khoang 30-40 nang
bach huyét (Hinh 13.22). Mit ruét 6 phia trén mang Peyer, cac vi nhung
mao va dic bist 14 cac khe rudt thuong bi mat, khéng cé. Bang kinh hién vi
dién t quét, ngudi ta phat hién rdng biéu mé lgp trén mit cac nang bach
huyét ¢ mang Peyer 14 biéu mé det gom mot loai t& bao khac véi nhiing t&
bao biéu mé lop & cac vung khac.
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Mang Peyer cé thé coi 1a hang rao bao vé chéng cac yéu td giy bénh.
Nhung trong truong hdp sét thuong han, nhiing mang Peyer lai 12 noi bi
nhiém khudn va viém manh, nén & day c6 thé bi loét, chdy mau va thing.

—  Nhizng soi than kinh trong lép
dém 134 nhiing sgi ti tung than
kinh Meissner ndm & dudi lép
niém mac di lén.

—  Cdc tuyén cua ruét non. Trong
16p dém va ¢ 16p dudi niém mac
ctia rudt non c6 hai loai tuyén;
tuyén Lieberkuhn va tuyén Brunner.

+  Tuyén Lieberkuhn. Nam & lép ﬁ%}; @
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Ntia duéi ctia tuyén Lieberhuhn,
cac t€ bao lgp thanh tuyén
khong phan biét ré6 rang va cé

Hinh 13.23. Ta trang (céit doc).

1. Nhung mao; 2. Biéu mé Igp niém mac;
3. L8p dém; 4. Tuyén Lieberkuhn;

5. Co niém; 6. Tuyén Brunner;

7. Dam té€ bao lympho.

nhiéu hinh gian phan. Vung nay
chinh 14 noi sinh ra nhiing té
bao méi dé dan dan thay thé
nhiing t& bao bi bong ra khdi cac
ngon cac nhung mao.

Vé té bao hinh dai tiét nhdy, trude kia nguodi ta cho rang ching cé thé
tich luy cdc chdt ché tiét roi chit dé duoc bai xudt ra khéi té"bao va lai dude

421



tich luy réi bai xudt ra. Chu ky hoat déng nhw vdy duwoce lip di ldp lai
nhiéu ldn. Nhung ngay nay ngudi ta cho rang doi séng cia mot té bao
hinh dai tiét nhdy cia ruédt thuong chi khodng tit 3 dén 4 ngay va cé lé
cdc t& bao hinh dai ché tiét chdt nhay lién tuc va thuong chi thuc hién
mét chu ky ché tiét.

—  Té& bao Paneth. Biéu mo lgp
thanh tuyén Lieberkuhn,
ngoai ba loal t& bao néi trén,
con c6 modt loai t& bao tap
hgp thanh dam nhd nim &
day sidu cua nhing tuyén
Lieberkuhn. D6 14 nhimg t& bao
Paneth (Hinh 13.24).

Céac t& bao Paneth c6 hinh
thap, nhan hinh cAu hay biu
duc, ndm gin day t€ bao, con §
cuc ngon c6 nhiéu hat ché tiét.
Céac té€ bao Paneth c6 nhiing dic
diém té€ bao hoc chia nhiing t&
bao hoat ddng ché tiét protein
tich cuc: phan bao tuong phia
day t€ bao bAt mau base manh,
dudi kinh hién vi dién ti thiy
viung nay c¢6 nhiing tai luéi noi
bao song song trong long c6 chia Hinh 13.24. Cac loai t& bao
chat dam dic dd1 véi dong dién
td, doi khi thay cé sy két taa
cua cac chit d6 duéi dang tinh
thé. Bo Golgi phat trién gi6ng
nhu & cac té€ bao tuyén khac,
thuong c6 nhiing hat ché tiét
cAc giai doan hinh thanh khac nhau. O tuyén Lieberkuhn loai ngudi, s6
lugng té& bao Paneth c6 nhiéu.

6 thanh tuyén Lieberkuhn.

1. Té€ bao hép thu; 2. T& bao hinh dai;
3. T€ bao Paneth; 4. T& bao sdi (& I16p dém);
5. Té bao ua bac.

T¢ bao Paneth ché tiét lién tuc, khong nghi. Lugong chdt ché tiét duoc
tang lén boi tdc dong cua pilocarpin. Dua vao nhitng phén tich hod hoc,
ngudi ta cho rang té bao Paneth c¢é khd néng tong hop phitc hop protein-
polysaccharid. Mot sétdc gia cho rang nhitng hat trong bao twong té bao cé
chita mot loai enzym c6 khd ndang diét khuén va mét loai lysozym. Bdng
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phuong phdp phéng xa dinh déu, ngudi ta thdy té bao Paneth tdp trung
chd@t Zn phoéng xa, mét loai kim loai tham gia chi yéu vdao thanh phén
chinh cua mét sé6 men, nhung khéng thdy cé6 moét men tiéu hod nao ddc biét
dugc chita trong té" bao Paneth.Vi vdy, chitc ndng cua té bao Paneth van
chua duoc thuc su sdng to.

—  Tuyén td trang (tuyén Brunner). Chi c6 3 ta trang, cic tuyén nay nim 4
trong 16p dém ctia niém mac va ca & tang dudi niém mac.

O ngudi, tuyén Brunner nim sudt doc tit chd cd thdt mén vi xudng
cudi doan ta trang. Cac tuyén Brunner gidm din d6 16n ti doan trén ta
trang xudng doan dudi va khi chuyén sang héng trang, tuyén Brunner bién
hé&t. Dai khi & doan trén héng trang, trong 16p dudi niém mac van con tén
tai mot it tuyén Brunner.

Nhiing phan ché tiét tan cling ctia tuyén 14 moét 6ng chia nhiéu nhanh
cudn lai thanh nhiing tiéu thuy c6 dudng kinh 0,5-1,0mm. Cac &ng bai xuéit
cta tuyén di qua 16p co niém dé mé vao day cac khe rubt.

Biéu mé lgp thanh tuyén Brunner c6 hinh khéi vuéng hay hinh tru
don. Bao tudng cta t& bao biéu mé sang mau va c¢é6 nhidu hat nhé rai rac.
Quan sat dudi kinh hién vi dién td, thay cac t& bao clia tuyén Brunner cé
nhiing dic diém c&u tric cha nhiing t& bao ché tiét men va nhiing t& bao
ché tiét chat nhdy. Trong bao tucng cla t& bao, ¢6 nhiu ti thé, nhiu ludi
noéi bao c6 hat ndm & cuc day t&€ bao. Nhitng hat ché tiét dam dac doi véi
dong dién ti thé hién su giéng nhau vé hinh thai giiia t& bao tuyén
Brunner vdi céc té bao sinh men cta tuyén tuy.

Ngudi ta cho rang chidc ning chinh cta tuyén Brunner 1 bao vé niém
mac ta trang chéng tac dong ctia dich vi cé tinh acid. Tinh chat nhay, tinh
kiém clia cAc sdn pham ché tiét ctia tuyén Brunner c6 thé 1a nhiing tinh
ch&'t dé tuyén Brunner thuc hién chiic ning bao vé néi trén.
3.3.1.3. Co niém

La mot 16p co c6 d6 day khoang 40 micromet, gom hai 16p co tron: 16p
phia trong c6 hudng vong va 18p phia ngoai c6 hudng doc, va mdt ludi sgi
chun. La 16p md ngén cAch tAng niém mac véi tang dudi niém mac.

3.3.2. Tang duti niém mac

Tang dudi niém mac dudc tao thanh bdi mé lién két tuong d61 dic
trong c6 nhiéu sgi chun va nhiing tiéu thuy ma. O ta trang, trong ting dudi
niém mac, c6 mdt 16p tuyén Brunner. Trong tang dudi niém mac cb thé
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thay phan day cia nhiing nang bach huyét 16n, cac dam réi than kinh
Meissner.

3.3.3. Tang co

Goém hai 16p co tron: 16p trong hudng vong, 16p ngoai huéng doc. Gita
hai 16p cd ¢ tung than kinh Auerbach.

3.3.4. Vo ngoai

Tang v ngoai dudc tao thanh bdi mé lién két thua, mat ngoai dude lgp
bdi trung biéu mé. Ldp v ngoai clia rudt néi tiép véi cac 16p cia mang rudt
(xem hinh 13.11).

3.4. Ruot gia

Ru6t gia gom nhiing doan rudt tit manh trang dén truc trang. Chd
rudt non md vao rudt gia c6 moét nép gap cua thanh rudt gia goi la van héi -
manh trang (van Bauhin) 161 vao trong long ruét. Gan van héi - manh
trang c6 mdt dng rudt nho, mot dau bit kin, con dau kia thong véi rudt gia,
goi 12 rudt thita. Thanh ctia rudt gia ciing c¢6 bén tang 40 déng tam.

3.4.1. Tang niém mac

Mit niém mac rudt gia nhan, khéng ¢é van va nhung mao.

3.4.1.1. Biéu mé

1

Biéu mo lgp niém mac rudt gia la biéu mé tru don. Giéng nhu biéu mb
niém mac rudt non, biéu mé niém mac rudt gia cing do ba loai t& bao tao
thanh: t&€ bao hap thu (t&€ bao c6 mam khia), t&€ bao hinh dai, t& bao ua bac.
S& lugng té bao hinh dai tiét nhay nhiéu hon 8 rudt non.

3.4.1.2. Ldp dém

Giéng nhu 6 rudt non, ciing dudc tao thanh bdi mo lién két, cling c6
nhiéu tuong bao va lympho bao. Nhiing nang bach huyét trong 16p dém
thuong vugt qua 16p co niém, xdm nhap xudng tang dudi niém mac. Nhiing
tuyén Lieberkuhn trong 16p dém thudng dai, thidng hon & rudt non. Chiéu
dai tuyén Lieberkuhn & truc trang c6 thé dat 0,5-0,7mm. Khac véi tuyén
Lieberkuhn & rudt non, nhiing tuyén & rudt gia c6 s6 lugng té& bao hinh dai
nhiéu hon, nhung té€ bao Paneth lai khong cé.
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3.4.1.3. Lop co niém

Duge tao thanh bai nhing bo cd tron vong va doc. Nhiing bé sgi co
manh, tach ti co niém, c6 thé di lén tan trén mat niém mac (Hinh 13.25).

3.4.2. Tang duvi niém mac
Dudc tao thanh bdi mé lién két, khong c6 dac biét gi dang keé.
3.4.3. Tang co

Do hai 16p co tron tao thanh
(16p trong vong, l6p ngoair doc).
Tang cd 6 rudt gia khac véi tang
cd ¢ rudt non G ché: ldp co doc §
ngoai khong hinh thanh mét lép
lién tuc ma xép thanh ba dai co
day riéng biét, doc theo chiéu dai

ctia rudt. O truc trang, ba bé co
doc day lai phan tan ra thanh lép
cd doc bao chung quanh thanh
rudt.

3.4.4. Tang vo ngoai

Dugc tao thanh bdi mé lién
két, nd1 ti€ép véi 14 tang cia mang
bung.

Hinh 13.25. Thanh ruot gia
(cat doc).

Toi ving hdu mén, ldp niém
mac xép thanh ba nép doc goi la
nhitng tru Morgani. O day cdc 1. Tang niém mac; 2. Tang dudi niém mac;
tuyén Lieberkuhn ngdn di dét 3. Tangcg; 4. Tang vé ngoai;
ngét réi bién mdat. Khodng 2cm 5. Tuyén Lieberkuhn; 6. Ldp bidu mé;
7. L6ép dém; 8. Ldp cd niém,;

9. Nang bach huyét; 10. Ldp ca vong;
11. Lép cd doc.

phia trén miéng hdu mon, nguoi
ta thdy c6 su chuyén tiép dét ngét
tw biéu mé tru don thanh biéu mé
ldt tang. Day la ving chuyén tiép
gia niém mac va da.

Ngang viing co thdat hdu mon, Idp trén mdt c6 cdu triic mé hoc cua da.
Nhitng tuyén ba xudt hién. Tai ving nay, trong ldp dém cé mét ddm réi

425



nhitng tinh mach lon. Nhung tinh mach nay bi cang mét cdach khdc
thuong, sé tao ra tri d hdu mén.

3.5. Ruét thira

La phén 16i ra thanh mot 6ng nhd c¢6 dau bit kin ciia manh trang, cé
d nguol va mot s6 loai vat.

Thanh ruét thita tuong d6i day lén do su phat trién manh clla md
bach huyét tao thanh mét 16p mé bach huyét lién tuc gom nhiing nang
nhiing diém bach huyét 16n hay nhd.

Long ruédt thita nho, khéng déu, c¢6 hinh khé va cé chia nhiing khoi
t& bao chét va nhiing khéi chat ba, khong cé té bao.

Thanh ruét thiua ciing ¢6 bén tang 4o (Hinh 13.26).
3.5.1. Tang niém mac

Gom ba 16p: biéu mé, 16p dém
va c¢d niém.
3.5.1.1. Bi€u mé

Gidng biéu mé rudt gia, do ba
loai t& bao tao thanh, d6 l1a nhiing
t& bao hap thu, t& bao hinh dai tiét
nhay va t& bao ua bac.
3.5.1.2. Ldp dém

La 16p mo lién két, c6 nhiéu
tuyén Lieberkuhn, nhiing nang

bach huyét nhé va 16n phat trién
xudng ca tang duéi niém mac.

Tuyén Lieberkuhn § rugt thia Hinh 13.26. Ruét thira (cit ngang)
¢6 hinh dang khong d&éu, 46 dai
khac nhau. Biéu mé Igp thanh
tuyén chu yéu duge tao bdi nhiing
t& bao hdp thu (t€ bao ¢6 mam khia), nhitng t€ bao hinh dai tiét nhay,
nhiing t& bao ua bac thudng & phia day tuyén nhiéu hon 6 phan trén, déi
khi ¢ vilng day tuyén c6 thé c6 t& bao Paneth.

1.Tuyén Lieberkuhn; 2. Nang bach huyét;
3.Lép co
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3.5.1.3. LAp co niém

Khoéng lién tuc, bi ngit quiang va mong.

3.5.2. Tang dubi niém mac dugc tao thanh bdi mb lién két tuong d6i day, c6
nhiéu mach mau, d6i khi c6 mét s6 thuy ma.

3.5.3. Tang co' mdéng hon 6 cac doan rudt khac nhung hai 16p trong vong va
ngoai doc van dugc phan biét rd rang.

3.5.4. Tang vo ngoai khong c6 gi dac biét.

3.6. Mo sinh Iy ctia su hap thu cla ruit

Nhitng chdt ché tiét cua gan va tuy chu yéu tham gia vao su tiéu hod
nhi trép (chyme) trong ruét non. Mat duoc gan va tiui mdt tao ra lam chét
lipid trong ruét chuyén thanh nhi tuong triglycerid.

Dich ruét chil yéu la sdn phém cia nhitng tuyén Lieberkuhn. Chét ché
tiét cua rudt, trude kia duoc coi nhu cé chita cdc enzym tiéu hod va duge tiét
vao trong long rudt, nhung ngay nay, t nhitng nghién citu sinh hod cua
nhitng méam khia tdch roi, nguvi ta cho rang nhitng men tiéu hod dudc khu
tri @ mam khia cua nhitng té bao hdp thu cua rudt.

Cdc t& bao hép thu cia rudt cé khd ndng ddp ung va bién doi cdu tric
bén trong cia minh mdt cdch nhanh chéng dé thich ung vdi sy hdp thu
lipid. An mé kich thich su tao ra ludi néi bao nhdn dé chudn bi cho su tong
hop mdi chét triglycerid va su vén chuyén chat dé dén bo Golgi.

Su vdn déng tich cuc cua nhitng nhung mao ruét la hoat déng quan
trong cua co ché hdp thu. Cé thé nhdn thdy rdng mot cdi nhung mao khi cé
ngan lai mét nita chiéu cao ctia minh thi bé day cia né ting ddng ké, réi
nhung mao lai ti ti dudi ra, dat tdi chiéu cao ban ddu. Mbi phut, mot
nhung mao co, gian khodng 6 lan. Trong thoi gian co, thé tich cua nhung
mao giam di, nhing chdt chia trong mach dudng trdp trung tam duoc
chuyén vao ludi mao mach bach huyét nam trong tdng dudi niém mac. Su
co ngdn ctia nhung mao duoc coi nhu két qud cia su co ngdn clia nhitng bé
sO1 co tron ¢6 hudng doc 0 trong truc cua nhung mao.

Su co dan ciia nhung mao phu thuée vao su kiém sodt ctia ddm roi
thdn kinh Meissner ndm & tang dwdi niém mac. Su kich thich co hoc truc
tiép 0 ddy nhung mao cing tao ra su co rit cua nhung mao va tdc nhén
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kich thich dugc lan ra tie nhitng mao bi kich thich dén cdc nhitng mao
xung quanh.

4. NHUNG TUYEN TIEU HOA

Ngoai nhiing tuyén nam trong thanh éng tiéu hoa, con c¢é nhing
tuyén tach riéng ra dé trd thanh nhiing ¢ quan riéng biét. P6 la gan,
tuy, tuyén nudc bot.

4.1. Gan

Gan la mot tuyén 16n nhat trong co thé, nang khoang 1.500g. Gan via
la tuyén ngoai tiét (tiét mat vao ta trang qua hé théng 6ng din mat), vira
nhu mot tuyén noi tiét (téng hogp mdt sé chit va nhiing chat nay dude
chuyén truc ti€p vao mau).

Gan nhan moét khéi lugng 16n mau tinh mach (70%) qua tinh mach
cta va mot thé tich nhé mau déng mach ti dong mach gan. Mau trong gan
rgi khoi gan bdi tinh mach trén gan. Nhing san ph&m hap thu ti su tiéu
hoa duge chuyén hoa va di vao gan, hodc bién dai tai d6 réi lai tré vé mau
dé tich luy lai, hoac dé st dung & nhiing c¢o quan khac. Gan con ¢é thé thu
nhan nhing chat ddc tu rudt hay ti tuan hoan chung, roi pha huy cac chat
dé bang qua trinh oxy hoa, khit oxy, hodc khit déc. Nhiing chat doc sau khi
dudc bién d6i sé duge bai xuit vao mat. Mat 1a mot dich phic hop déng
vai trd quan trong trong su tiéu hoa, nhung déng thdi ciing c¢é thé dude
coi nhu phuong tién van chuyén ch&t bai xudt, tic van chuyén nhiing
chat da dude khit doc va nhing chat cé tiém nang doc vao rudt dé tix dé
dugc thai ra ngoai.

Gan con tdng hop cac loai protid quan trong cia mau, la cd quan cé
kha nang tich luy hydro carbua dudi dang glycogen va giai phéng glucose
dé duy tri ndng do binh thudng cia glucose trong mau.

Nghién ctiu dudi kinh hién vi thay gan dugc tao bdi nhiing t& bao biéu
mo hop thanh bdi nhing day t& bao néi véi nhau. Gan duge chia lam nhiéu
thuy. B4t ky thuy nao ciing dugc tao thanh badi nhiing khéi nhé ¢6 ciu tric
dién hinh goi 1a nhing tiéu thuy. Mai tiéu thuy duge coi 1a mét don vi caa
gan ca vé phuong dién cau tao cling nhu vé phuong dién chtic ning.
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4.1.1. Tiéu thuy gan

Gan Ign va moét s6 dong vat khac tiéu thuy gan duge phan dinh mét
cach rd rang nho mét 16p mo lién két vay quanh. Nhung 6 da sd dong vat ¢
vl va & ngudi, gilta cac tiéu thuy khong c6 bién gidi ré rét. Mac du vay, su
sép xép theo hudng toa ra xung quanh tinh mach trung tdm cla cac day té
bao gan va cla ciAc mao mach nan hoa cho phép ngudi ta c6 thé phan biét
céc tiéu thuy va xac dinh bién gidi tudng tuong cho cac tiéu thuy bang cach
1dy cac diém chuan la: tinh mach trung tdm va nhing khoang cua.

Hién nay ngudi ta xac dinh tiéu thuy gan theo ba cach, do d6 cé ba
loai tiéu thuy gan véi ba tén goi khac nhau:

—  Tiéu thuy gan c6 dién. Tiéu thuy gan c6 dién dudc Kiernan mé ta nam
1837. Quan sat cac tiéu ban mé hoc gan thady méi tiéu thuy 1a mét
khéi nhu mé gan ¢é hinh nhiéu géc (5-6géc). Moéi géc c¢6 mot khoang
mo lién két goi 1a khoang ctta. Mdi khoang clia cé chita moét nhanh
tinh mach ctia, mot dong mach gan va mét éng dan mat.

Mau tit nhiing nhanh nhé cia dong mach gan va tinh mach clia (nam
6 khoang cua) di vao cac mao mach nan hoa chay qua tiéu thuy theo huéng
di vao trung tdm va di ra khoi tiéu thuy bdi tinh mach trung tam tiéu thuy
(Hinh 13.27). Tu tinh mach trung tam tiéu thuy toa ra nhiing day té bao
hay bé té& bao goi 1a bé Remak, ndi véi nhau thanh luéi té& bao (Hinh 13.27).

Céu tao tiéu thuy duoc Kiernan mé td nhu trén cé lé duoc hinh thanh
do két qua cua dinh ludt thuy dong hoc cua dong mdu trong gan. Phi hop
vdi quan diém néu trén, gan c6 thé duoc coi nhu moét tui ran ddy dich long
trong cé treo lo liing mét cdu tric x6p tao hinh cua gan. Nguoi ta cho rang
dong chay ti nhitng nhanh cua tinh mach cua dén tinh mach gan xdc dinh
sw sdp xép hwong di cua cde mao mach nan hoa ti ngoai vi tiéu thuy vao
phia trung tam. Vi nhitng ddc diém cdu tao nhu vay cta tiéu thuy, cé thé
két lugn rang nhitng té bao cang gan vdi nhitng nhdnh ciia tinh mach ciza
thi nhdan mdu trude, do dé nhitng té bao Gy hdp thu trude tién cdc chdt dinh
dudng va oxy tit mdu cua tinh mach cia. Theo mie dé giam di cua chdt
dinh dudng trong mdu doc theo duong vin chuyén ti ngoai vi vao trung
tam tiéu thuy, nguoi ta c¢é thé xde dinh dude mite dé hoat dong chuyén hod
cla titng vung cua tiéu thuy.

—  Tiéu thuy ca. Mét s6 nha mé hoc da bac b mé ta ¢6 dién cua tiéu
thuy gan do Kiernan néu ra bdi vi n6 khong pht hgp véi cach cau tao
chia nhitng tiéu thuy cua cac tuyén ngoai tiét. Vi vay, Mall da c6
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ging dua ra mot khai niém khac vé tiéu thuy gan nham sao cho tiéu
thuy gan ciing ¢6 mdt cdu tric chung nhu tiéu thuy cta cac tuyén
ngoai tiét khac.
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Hinh 13.27. So dé tiéu thuy gan c¢é dién (Kiernan)

1. Mao mach nan hoa; 2. Vi quan mat;

3. Ong dan mat gian tidu thuy; 4. Tinh mach cla;
5. Tinh mach trung tam tiéu thuy;

6. Nhanh déng mach gan

Theo Mall, méi thuy gan dugdc xac dinh bdi mot khoang cia va la
trung tdm cua tiéu thuy. Nhu mé cta tiéu thuy 14 phdn nhu mé viay quanh
khoang ctta d6. Nhu vay, nhu mé cta tiéu thuy ctia gdm nhitng phan khac
nhau cua céc tiéu thuy ¢d dién (tiéu thuy Kiernan). Tém lai, méi tiéu thuy
ctita 1a mét khol ma trung tAm 1a khoang ciia va cac dinh 1a cac tinh mach
trung tAm tiéu thuy (Hinh 12.28).

O tiéu thuy nay nguoi ta thdy rang mdt c6 thé duoc dua vao mét ong
dan nam canh mach mdu & trung tam tiéu thuy. Khdi niém cia Mall tao
thanh co sd dé gidi thich cdu tric cia gan thich hop hon khdi niém vé tiéu
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thuy c6 dién. Tuy nhién tiéu
thuy cia ciing chua du dan
ching dé néi rang no la don
vi chic ndng cua gan.

—  Nang gan. Rappaport va
cong su dé nghi mot cach
phan tiéu thuy theo kifu
khac va goi mdi don vi
dugc phan theo kiéu cla

ho la nang gan. Cac tac

gla col nang gan la mot
N o . N o . R

kiéu cai bién cua tiéu

thuy ctia va 1a mo6t don Hinh 13.28. Tiéu thuy cta (Mall).
vi chic nang cua gan. 1. Tinh mach cla; 2. Tinh mach trung tam tiéu
thuy; 3. Bé té bac gan (bé Remak); 4. Mao mach

M6i nang gan la mot
JU I .o ’ nan hoa.

kho1 té bao gan khi cat ngang

¢6 hinh thoi ma duong chéo

ngin la dudng néi hai khoang clia va la dudng dugc xac dinh bdi canh
chung cua hai tiéu thuy ¢ dién. Con dudng chéo dai duge xac dinh bdi hai
tinh mach trung tdm tiéu thuy (Hinh 13.29).

Rappaport chia nang gan thanh ba vung (Hinh 13.29):

+  Vung 1. Cac té bao gan nam gin cac nhanh mach mAau, nhan mau cé
chat lugng t6t nhat (nhiéu chat dinh dudng, nhiéu O,).

+  Vung 2. Nhan mau c6 chit lugng vita phai nhung kém hon chit lugng
mau dvung 1.

Vung 3. Gan tinh mach trung tam, mau téi day cé chat lugng kém nhat.
Vé chiic ndang va bénh ly, khdi niém nang gan cé6 y nghia ldn, giup cho

nguoi ta hiéu vi sao cdc chat déc, cdc chdt dinh duong khdc nhau c6 mdt

trong cdc ving khac nhau cua gan lai khdc nhau.

Ba cdch phén chia tiéu thuy clia gan néu trén khong chong nhau ma
b6 sung cho nhau. Vi gan thue hién nhiéu chiic ndng phite tap nén doi khi
mudn gidi thich chi’c ndng nay hay chitc ndng khdc cua gan, nguoi ta su
dung khdi niém nay hay khdi niém khdc cho thich hop.

Mdu duoc di ra khéi tiéu thuy gan qua mét nhdnh tin cia tinh mach
gan (tinh mach trung taém tiéu thuy cia tiéu thuy cé dién). Thanh cia tinh

431



mach trung tam tiéu thuy cé nhiéu 16 maé truc tiép vao hé théng mao mach
nan hoa. Cdc tinh mach trung tam tiéu thuy la nhitng nhdnh trong tiéu
thuy cua tinh mach gan.

Cdc thuc nghiém thdt
nhitng mach mdu dan mdu vao
gan hay thdt nhitng mach dén
mau ra khoi gan, nguoi ta nhdn
duoc nhiing két qua khéng giong
nhau, khong ré rang, boi vi con
c6 nhung mach khdc tham gia
vao mot phan nho su tudn hoan
gan. Nhiung mach do, quan
trong nhdt la cdc déng mach va
tinh mach hoanh. Nhung mach
nay nhiéu khi dwoc néi vdi
nhitng mach da cé trong gan.
Nhitng nhdanh not thuong thay
do6i. Chiing cé thé nhanh chong
tang vé do lon hodc c6 thé nhanh
chong tao ra nhitng mach noi
mdi tuy thuéc vao su can thiét. a. Vung 1; b. Viing 2; c. Ving 3
Nhitng nhan xét va gidi thich 1. Tinh mach trung tam; 2. }‘<hoang cla;

. o 5 = . 3. Mao mach nan hoa; 4. Bé Remak.
cdc két qua thuc nghiém néu
trén la rdt quan trong trong :
truong hop xdy ra su bién déi
ctia dong mdu sau khi that nhitng mach chinh cia gan ciing nhu trong
nhitng bién doi tuan hoan mdu trong bénh xo gan.

Hinh 13.29. Nang gan (Rappaport).

4.1.2. Mao mach nan hoa (mao mach kiéu xoang)

Nhiing mao mach kiéu xoang cua gan (hay con goi 1a mao mach nan
hoa) la nhiing mao mach ¢6 dudng kinh 16n hon céac loai mao mach khac.
Long mach cé chd rong, chd hep, 16p t& bao ndi mé lgp thanh mao mach
quan hé truc ti€p véi t&€ bao biéu mé cta nhu mé gan, khéng c6 mé lién két
xen vao. Phia ngoai 16p t€ bao lgp mao mach khong c6 mang day. Phia long
mao mach, thanh ctiia mao mach nan hoa dugc lgp béi mot 16p t& bao ndi mod
khéc véi nhiing t&€ bao néi mé dién hinh ctia cac mao mach khéc vé hai mat:
mot s t& bao 1gp cé hoat déng thuc bao tich cuc; bién giéi ctia cac té bao
khéng c6 mau den khi ngdm bac.
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Ngay nay, nhd nhiing nghién ctiu bang kinh hién vi dién t va bing
phuong phap hoa t&€ bao, moi ngusi déu céng nhan ring 16p té bao & long
thanh mao mach nan hoa gém cé ba loai: nhiing t& bao noéi mé, nhiing té&
bao Kupffer va nhiing té bao tich luy ma.

4.1.2.1. Té bao ndéi moé

La nhiing té bao det, trong bao tuong, bao quan tucng déit it. Cac t&
bao n6éi mb tao thanh phan 1én 16p bidu mé det 1gp mao mach nan hoa.
Cac té& bao nay it thuc bao cac thudc nhudm séng, nhung trong nhiing
anh siéu vi lai nhan thay ¢6 hoat dong vi 4m bao, thé hién bang nhiing vét
16m nho ¢ mit trong va mit ngoai mang bao tuong cuia t& bao ndéi md, hoac
nhitng tdi nho ¢6 mang boc nim sat méit trong va miat ngoai mang bao
tuong cua té bao.

Duéi kinh hién vi dién ti ¢6 thé nhin th&y & thanh mach ¢6 nhitng chd
phan ngoai vi det clia bao tuong ctia cic té bao ndi mé canh nhau cé thé
chong 1én nhau, hoic tiép xGc vé1 nhau, nhung gita hai t& bao van cé
khoang cach (khoang gian bao) réong 0,1-0,5 micromet, déng thoi ¢ vung
ngoai vi ctia t& bao ndi md ¢6 thé nhin thdy nhing 16 trong 16n gitta mét
luéi ¢6 d6 16n khac nhau.

O mot s6 loai, ké ca loai ngudi, mao mach nan hoa khéng cé6 mang day
va té& bao ndi md c¢6 dang dit doan rd rang, khong c6 mdt hang rao nao cua
su thAm cac chit ra hoidc vao mau trong long mao mach, trit chinh nhing
té& bao. Chat dudng trdp va nhiing manh nho lipoprotein cé ty trong thap cé
thé di qua nhiing 16 ¢ trong t& bao hay & giiia cac té bao.

4.1.2.2. Té bao Kupffer

La nhing t& bao hinh sao dugc mé ta nam 1898 bdi Kupffer. Trong
tiéu ban gan nhudém bang phuong phap ngam chlorua vang, cac té bao
Kupffer duge mé ta la nhiing t&€ bao ¢6 nhanh, ndm & trong cAc mao mach
nan hoa va lién hé véi 16p ndi mo.

Su thay d6i nhiéu vé hinh dang cta t& bao ggi ¥ cho ngudi ta ring
hinh thai ciia ching va méi lién quan cta chung véi 16p t&€ bao ndi méd cd
thé thay déi lién tuc. Vung tiép giap gita ching véi t& bao noi md khong
thay c6 mdi lién két (desmosom) va nhitng cau tao khac dé gén ching véi t&
bao nd1 mo.

Té& bao kupffer viza 1a thanh phan ctia thanh mao mach nan hoa, via
c6 phan nam phia trén cta té bao nét mé. Nhitng nhanh bao tuong dai cia
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t&€ bao Kupffer thudng toa vao dong mau trong long mao mach. Té& bao
Kupffer 14 t& bao c6 kha ning thyc bao, ching 4n cac héng ciu gia, cac
manh vun héng ciu, vi khuén hoidc cac vat la c6 trong mau & mao mach
nan hoa dén tit tinh mach cia.

T& bao Kupffer khac t& bao ndi md vé thanh phin ciu tao l1a chung
tuong déi gidu bao quan (uéi noéi bao c6 hat, bé Golgi, thé thuc bao va
lysosom, nhiing khong bao sang mau). Ngoai ra, bang phuong phap hoa mé
ngudi ta thdy trong 1uéi néi bao cua té& bao Kupffer ¢6 enzym peroxidase ma
t€& bao ndi moé khong co.

T& bao Kupffer thudc hé thong bach cdu don nhan-md bao- dai thuc
bao. Té bao Kupffer c6 ngudn géc tuy xuong nhu nhiing dai thuc bao &
nhiing noi khéac trong cd thé.

4.1.2.3. Té bao tich luy md (hay té bao quanh mao mach xoang & gan)

Nguén géc cia nhiing t& bao nay van con chua biét rd rang. Cac nha
nghién ctu mé hoc théng nhat ring nhitng t& bao tich lu§ md, thuong duge
nam trong nhiing khoang Disse, ¢6 khuynh huéng ting nhiéu lén & viang
trung gian va ngoai vi tiéu thuy hon 14 ving trung tdAm. Nhitng t& bao nay
¢6 thé nhuém mau bdi k§ thuat ngdm chlorua vang:

Cdc té bao nay da duoc mé td va dudc goi bang nhiéu tén: t& bao ké,
lipocyd, té bao tich luy ma, té€ bao sao.

Khi dua vitamin A ti ngoai vao co thé, chdt nay hinh nhu wu tién tap
trung vao nhing giot lipid cia nhitng té bao tich' luj mé hinh sao.

4.1.3. Khoang Disse

La mot khoang hep, phén cach thanh cla mao mach nan hoa véi céc
t& bao gan. Khoang Disse chi dudc phat hién bing kinh hién vi dién ti
(Hinh 13.20).

Trong khoang Disse ¢6 nhiéu vi nhung mao cla t& bao gan. C6 mot s6
vi nhung mao xen vao khoang khe giia cac t& bao ndi mé, tiép xic véi mau
trong mao mach nan hoa.

Trong khoang Disse con thdy cé nhiing bé sdi tao keo, nhiing sgi vong
hinh thanh luéi sgi ua bac dude nhin th&y dudi kinh hién vi quang hoc.
Ngoai nhiing b6 sgi tao keo, 1udi sgi vong, trong khoang Disse con c6 mot s
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t€ bao tich luy md. Nhung trong khoang Disse, khong c6 chat cin ban lién
két ma lai chda huyét tuong.

Khodng Disse c6 vai tro quan trong trong su tao ra bach huyét cua
gan. Sy quan hé truc tiép cia huyét tuong vdi bé mdt t& bao cé y nghia rat
quan trong trong sy trao doi tich cuc nhitng chdt chuyén hod giza gan va
dong mdu. Su trao déi tich cuc dé con do su tidng bé mdt tiép xiic ctia té bao
boi su phat sinh nhitng vi nhung mao.

4.1.4. Tinh mach trung tam tiéu thuy

Tinh mach trung tam tiéu thuy 16n dan ti 50 dén 500 micromet. Ra
khdi tiéu thuy, tinh mach trung tdm tiéu thuy md vao tinh mach trén gan.
0 doan dau, thanh cta tinh mach trung tAm tiéu thuy chi dugde Igp bdi mot
16p ndi mbd.

4.1.5. Bé Remak

La nhiing day t& bao gan c6 huéng tap trung vé phia tinh mach trung
tam tiéu thuy.

4.1.5.1. T€ bao gan

La nhiing t& bao da dién 16n v4i 6 mit hay nhiéu hon, dudng kinh ctaa
t& bao 20-30 micromet (Hinh 13.30). Bé méat cia mdi t& bao gan duge tiép
xic mdt phan vdi khoang Disse, mot phan véi 1ong vi quan méat va phan
th ba véi nhiing té bao gan ké bén canh. Cac nhan cta t€ bao gan hinh
cau, to, bé mit nhin, nhung d6 16n c6 thé thay d6i tuy thudce d6 16n caa té&
bao. Ngudi ta cho rang d6 16n ctia nhéan té bao gan thay d6i biéu hién trang
thai da boi thé ciia bd nhiém sdc. 70% cac nhan té bao gan la nhing nhén
tl bdi, 1-2% nhan 1a nhan bat boi (tam bd thé nhiém sic). Pa s6 té& bao ¢6
mét nhan nhung cé téi 25% té€ bao c6 hai nhan. Trong nhan c6 mét s6 khéi
chat nhiém sic rai rac, c6 mot hay nhiéu hat nhan to.

V& mat siéu vi, nhan t& bao gan c6 rit it diém dic hiéu so v6i nhéan
cla cac té bao khéc.

Chdt nhiém sdc la nhitng khoi khéng ré rang, la nhigng soi mdnh hay
nhitng hat c6 mat d6 viza phai. Nguoi ta thdy cé nhitng hat hoi to (duong
kinh 30nm) duge goi la nhitng hat quanh chét nhiém sdc, nam gén nhitng
khéi chdt nhiém sdc.

Cdc hat nhin duoce tao bdi nhitng to manh (d = 6nm) va nhitng hat (d
= 15nm).
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Hinh 13.30. Té bao gan va mao mach nan hoa.

1. Té bao Kupffer; Héng cau; 3. Koang Disse; 4. Vi quan mat;
5. B6 Golgi; 6. Ti thé; 7. Long mao mach nan hoa.

Trong bao tudng cua té bao gan c6é chita nhing khéi chat bat thudc
nhudm mau base dam. Nhiing khéi ua base nay gidu chat nucleo-protein.

Do dé nguvi ta cho rang nhitng khoéi nhudém mau base la mét dang ctia
su tich luj protein. Nhitng khéi ua base nhdn thdy dudi kinh hién vi quang
hoc, khi quan sdt bang kinh hién vi dién ti, dé la mét loat nhitng tii cia
ludi néi bao cé hat. Piéu nay chiing té nhitng khoi va base trong bao tuong
khong phdi la noi tich luy protein ma la noi téng hop protein.

Ngoai nhiing ribosom két hgp véi cac mang bao tuong (mang ludi noi
bao, 14 ngodi mang nhan..)), trong nén bao tuong rai rac con cbé nhiéu
polysom c6 nhiéu hinh hoa hong hay hinh xoin 6c. Trong bao tuong t&€ bao
gan con ¢6 1udi ndi bao khoéng hat (nhln), c6 kha ning chuyén glucose
thanh glycogen.
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Thanh phan ciu tao trong bao tuong cta t& bao gan rat hay thay déi
tuy thudc vao giai doan hoat déng chiic ning cua té& bao. Nguén gde chinh
clia sy thay ddi biéu hién bdi chat chita duge tich luy trong té& bao: chat
glycogen, chat lipid.

Sau giai doan déi lau dai, nhitng khoi va base nhé di vé khéi luong,
giam di vé s6 luong va bao tuong tré nén va acid. Chdt lipid trong bao
tuong cé hinh cia nhitng giot va osmium c6 kich thudc thay déi. Trong gan,
binh thuong, s6 luong nhitng giot nay rdét it, nhung nhitng giot dé cé thé
ting lén rat nhiéu sau khi uéng ruou hodc nhiém nhitng chdt déc khdc. Néi
chung nhitng giot lipid khéng duoc gidi han boi mot cdi mang.

T& bao gan ¢6 nhiéu ti thé, phan 16n ¢6 hinh sgi dai. Nhung kich thuée
va hinh dang cia ching cé thé hoi thay déi ¢ cac viing khac nhau cta tiéu
thuy va tuy theo diéu kién hoat dong sinh ly. B6 Golgi c6 6 nhiéu viung
trong bao tuong cua té& bao. Mbi bé Golgi thudng ndm gan mdt vi quan mat.

4.1.5.2. Vi quan mat

La nhiing 6ng nho, khéng c6 thanh riéng, xen vao khoang khe giiia
nhiing t& bao gan (Hinh 13.30). Gifia mdi cip t& bao gan ké& nhau thudng
" chi ¢6 mot vi quan.

Thanh cia vi quan mat 1a mang bao tuong cua cac té bao gan véi cac
nhung mao cua ching. Doc theo ria ciia vi quan mat, mang bao tuong cua cac
t& bao canh nhau c¢6 mot chd tiép xic hep roi hai mang dinh vao nhau tao ra
mdt cau tric gidng nhu dai bit (zonula occludens) & nhiing biéu méd khac.

O phan 16n chidu dai cua hai t& bao ké'nhau, mang bao tuong cua
chiing tuong déi thdng va cach nhau béi khoang glan bao réng 15nm. O noi
hai mang t&€ bao tach ra, tao ra mdt khoang vi quan gian bao réng 0,5-1,0
micromet. Mang bao tudng cuia t& bao lam ranh giéi cho khoang vi quan
gian bao rong ¢6 nhitng vi nhung mao nhd huéng vé phia 1ong vi quan.

Ving bao tuong hep ctia t& bao gan sat ké véi vi quan mat khdong cé
bao quan va ¢ day bao tuong ¢6 dang s¢i nhd, min, dic diém cia ving bao
tuong 6 trang thai gen.

Chd néi gilta vi quan mat véi hé thong éng dan mat rat khé phat hién.
4.1.6. Khoang Kiernan
L4 noi ma vach lién két x6 day 1én. Theo cach phan chia tiéu thuy ctaa

Kiernan thi khoang Kiernan 1a khoang mé lién két ndm & cac géc caa tiéu
thuy (Hinh 13.31). Trong khoang Kiernan, nguoi ta thay ¢6 cac nhanh ctaa
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tinh mach clia, cia déng mach gan, mot hay nhiéu nhanh cha dng mat, mot
s6 mao mach bach huyét.

4.1.6.1. Tinh mach cira. Trong khoang Kiernan, tinh mach cta c6 long réng
hon déng mach gan, hinh khong déu, thanh moéng, dudc lgp bdi ndi mod,
phia ngoai la mét 4o x6 - chun moéng (Hinh 13.31).

4.1.6.2. Béng mach gan. Hinh tron déu, thanh day, long hep, hinh sao. Cé
thé trong ré rang mang ngin chun trong. Lép cd ciia dong mach tuong ddi
day (Hinh 13.31).

4.1.6.3. Nhing 6ng dan mét trong gan. Goém cé: éng trung gian (6ng Héring),
nhiing 6ng quanh tiéu thuy va nhiing éng gian tiéu thuy (Hinh 13.31).

- Ong trung gian Héring.
Ti€p véi modt vi quan mat,
long éng Héring rong hon
long vi quan mat. Thanh
cta 6ng Héring dudge lgp
bdi mdt biéu mé vudng thap.

- Ong quanh tiéu thuy.
Long éng rong hon 6ng
Héring nhung van bé.

Thanh cta 6ng duge lgp el D
bdi biéu m6 vudng. Céac 6ng ?g@
18 O ] . O,
quanh tiéu thuy d dén },& G:Z@?m
x> 7

khoang Kiernan md vao

mot ong gian tiéu thuy. Hinh 13.31. Khoang Kiernan (gan nguoi).

—  Ong gian tiéu thuy. Long
rong duong kinh 50-
500micromet. Biéu md
lgp thanh ong 1a biéu mé tru don. Chung quanh biéu mé c6 mang day
va ¢6 4o x0 boc ngoai. Nhitng 6ng ¢d 16n dude 1op bdi biéu 'md tru don
¢6 té bao c6 mam khia. Thanh 8ng dude 1gp bdi niém mac gém biéu
md va 16p dém cé chita nhiéu mao mach. Phia ngoai niém mac la 40 xd
trong c¢6 nhiéu sgi c¢d tron c6 hudng vong. Trong 16p dém cua 6ng mat
16n nh&'t ¢6 thé th&y cé cac tuyén éng don chia nhanh goi 1a tuyén mat.

1. Tinh mach clfa; 2. Ong mét; 3. Ddng mach gan.

4.1.7. Nhiing 6ng d4n mat ngoai gan
Gom: 6ng gan, 6ng mat cha, 6ng tti mat va tai mat. Thanh cha cac

duong din mat ngodi gan va tdi mat c6 ba tAng 40: tang niém mac, tAng xo
(hay x0-cd), tang vo ngoai (Hinh 13.32).
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Hinh 13.32. Thanh tai mat.

1. Biéu md Igp niém mac; 2. Lép dém;
3.0ng luschka; 4. Tang xg; 5. Tang v6 ngoai.

4.1.7.1. Tang niém mac

Biéu m6 1gp niém mac 1a biéu mé tru don, duge tao thanh bdi t& bao
mam khia va t&€ bao hinh dai ti€t nhiy. Nhiing t& bao hinh dai c¢6 thé tao
thanh nhitng tuyén nhiy niam trong 16p dém. Niém mac ctia nhiing dudng
ddn mAat ngoai gan c¢6 nhiing nép gap hudng doc (6 6ng gan, 6ng mat chn)
hay hudng ngang (6ng tui mat) (Hinh 13.32). Niém mac tui mat khéng c6 té
bao tiét nhay, trit § ¢6 tui c6 mot s6 tuyén nhay.

4.1.7.2. Tang xo (hay xd-co)

O thanh 6ng gan, phia ngoai tAng niém mac 1a ting xo. O thanh dng
mat chil, ngoai tAng niém mac 1 tAng xd-cd gdbm hai 18p co tron, 16p trong
c6 hudng vong, 16p ngoai hudéng doc. O tui mat, tang xd-co day nhung cac bo
cd khéng c6 huéng nhat dinh.
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4.1.7.3. Tdng vd ngoai

Lién két v61 mac ndi nho hoac phic mac.
4.1.8. M6 sinh ly cua gan

4.1.8.1. Giiz cho nong dé glucose trong mdu khong thay doi la mot trong
nhing chic ndng quan trong cua gan.

Té bao gan hdp thu glucose cua mdu va bdng hang loat phdn ung
men, chung trung hop glucose thanh glycogen va tich luy lai trong gan. Tw
nhiing chdt don gidn hon nhu acid lactic, glycerol, acid pyruvic cé thé
chuyén thanh glucose & gan réi gan lai chuyén glucose thanh glycogen. Tuy
nhu cdu cdn thiét, glycogen lai chuyén thanh glucose qua qud trinh
phosphoryl hod nhd men phosphorylase. Binh thuong men nday ¢ dang
khéng hoat déng nhung ddc biét duogc hoat hod boi adrenalin va glucagon.
Hai chdt nay tdc déng vao gan lam cho né gidi phong glucose vao mdu.
Dudi kinh hién vi dién t nguoi ta nhén théy rang chdt glycogen tdp trung
nhiéu & viing nao cé nhiéu ludi noi bao nhdn. Trén mang cia nhiing ludi
néi bao nay cé enzym glucose-6-phosphatase va cé thé men nay da tham gia
vao su gidi phong glucose trong té bao gan vao mdu.

4.1.8.2. Gan c6 vai tro quyét dinh trong chuyén hod, vin chuyén chdt lipid
va trong su gix miuc dé lipid trong mdau luu hanh, nhitng chdt lipid trong
huyét tuong phu thuéc vao luong lipid dude dn vao qua thic dn, vao s
dong vién chdt mé du trit trong mé md va vao su téng hop ma ti hydrat
carbon hay protein trong gan.

4.1.8.3. Gan la noi téng hdp cdc protein huyét tuong. Ngudi ta thdy ré rang
rang chiic nang nay duoc thuc hién o trong té bao gan boi nhitng ludi noi
bao co hat.

Gan con téng hop cdc globulin alfa va beta, nhitng enzym ctia huyét
tuong, nhitng glycoprotein va lipoprotein. Néng dé cia nhiing chdt dé trong
mdu c6 thé dung lam mét chi tiéu dé ddnh gid chite ndng cia té bao gan.

Chdt prothrombin va mét sé loai protein khdc lién quan tdi su dong
madu cing duoc tao ra boi t& bao gan. Do dé ngudi mdc nhizng bénh o gan cé
thé bi chdy mdu ngay cd vdi nhitng vét thuong nhd.

4.1.8.4. Trong chiic nang chuyén hod protid ciia gan thi su tao ra uré la mét
chic ndng quan trong.

4.1.8.5. Gan chiu trdch nhiém vé su chuyén hod cia mét sé° lon chdt thude
tan trong lipid. Nhitng enzym chiu trdach nhiém vé viéc nay c6 & nhitng ludi
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néi bao nhan. Nhitng su thay déi hinh thdi cua cdc cdu tric trong té bao
gan khéng phdan dnh tdc dung déc cia thuée ma la mét biéu hién thich nghi
cua té bao gan, la tang hiéu luc loai triv chdt doc.

4.1.8.6. Mét chizc ndng ngoai tiét quan trong cua gan la su bai xudt chdt
bilirubin, mot chdt cé trong qud trinh phdn huy ciia hong cdu gia. Chdt nay
duoc loai khéi vong tudn hoan boi té bao Kupffer c¢é trong mao mach nan
hoa va cua cdc dai thuc bao khdc.

4.1.8.7. T¢ bao gan con ¢6 khd ndng tich triz sdt va sdt tich luy trong gan lai
c6 thé duoc hoan lai cho mdu tuy theo nhu cdu.

4.2. Tuyén nudc bot

Trong khoang miéng c6 nhiéu éng bai xuat cua cac tuyén nude bot ma
vao. Ngoai cac tuyén nudc bot nhdé nam 6 tdng niém mac hay tang duéi
niém mac cta miéng, con c6 ba déi tuyén nudc bot 16n goi 14 nhiing tuyén
nude bot chinh thic. D6 1a nhiing tuyén mang tai, dudi ham, dudi ludi.

Tuyén nudc bot lién tuc tiét ra mot loai dich goi 1a nude bot lam cho
niém mac miéng luén luén am uét. Nhiing tuyén nudc bot 16n chi ché tiét
khi ¢6 sy kich thich: co hoc, nhiét do, hoa hoc, hay mot s6 kich thich tam ly
hay mui vi.

Nudc bot la mét chdt khong mau, dinh, cé chita nude, mucoprotein,
immunoglobulin, hydrat carbon va mét sé chdt vé co ké ca Ca, P, N, K, Mg,
Cl va rét it (vét) cua Fe va I. Ngoai ra con cé cdc men, ddc biét la amylase
(ptyalin) phén huy tinh bét thanh hydrat carbon it hoa tan trong nudc.
Trong nudc bot luén ludn cé té bao biéu mo bong, nhitng tiéu thé nudc bot.
Phén lon nhitng tiéu thé nudc bot nay cé ngudn géc tiz nhitng nang lympho
cua ludi va cdc hanh nhén, tiw nhitng té bao lympho va bach cau cé hat
thodi hod.

4.2.1. C4u tao chung cua nhiing tuyén nudc bot

Nhitng tuyén nudc bot 1a nhiing tuyén ngoai tiét loai tdi kiéu chum
nho. Mdi tuyén nuéc bot duge boc bdi mét vé lién két ¢é nhiéu sdi tao keo.
Tit vé boc nay phat sinh nhiing vach lién két goi 1a vach gian tiéu thuy
chia tuyén thanh nhiing khéi nang tuyén goi 1a nhing tiéu thuy. Tu cac
vach gian tiéu thuy c¢6 nhing sgi lién két tach ra dé di dén boc ngoai cac
nang tuyén.
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Céac tuyén nuéde bot dude phan lam ba loai tuy thudce loai nang ché tiét
clia tuyén:

—  Nhitng tuyén nhay. Cac nang ché tiét cia loai nay hoan toan chi cau
tao boi nhiing t& bao ti€t nhay, ché tiét chat nhay, cht yéu 14 mucin.

~  Nhitng tuyén nuwde. Cac nang ché tiét cia tuyén hoan toan cau tao bdi
nhiing t€ bao tiét nudc, ché tiét mét dung dich nudc, khéng cé chat
nhay, nhung c6 ca cac loai mudi nhiing protein va men ptyalin.

—  Nhiing tuyén pha. Cac nang ché tiét cta loai tuyén nay gom ca ba loai:
nang tiét nudc, nang tiét nhay va nang pha tiét ca nudc va ca nhay.

Méi don vi tuyén gom cé: phan ché tiét va phan bai xuat.
4.2.2. Phan ché'tiét (hay nang tuyén)

Dugc tao thanh bdi nhiing té bao tuyén xép thanh mét hang chung
quanh ldng nang tuyén. Mit day nhiing t&€ bao nay ti€p xuc véi mang
day hay véi t& bao co - biéu mé. C6 ba loai nang: nang nudc, nang nhay
va nang pha.

4.2.2.1. Nang nudc

Loai nang ma san pham ché tiét ctia né 1a dich nudc. Cac t& bao lgp
thanh nang tuyén 14 nhing t€ bao ch€ tiét dich nudc. Cac t€ bao nay cé
hinh thap hay hinh khéi vudng, nhan hinh cdu, nam gin cyc day. Trong
bao tuong, & cuc ngon t€ bao c6é chita nhiéu hat sinh men wa hematoxylin
(loal thudc nhuém mau base), long nang hep (Hinh 13.33).

O thoi ky nghi, cdc t& bao tiét nude
chita mét s6 luong lon hat ché tiét tap
trung ¢ vung gita cuc ngon té bao va
nhén. Sau mét thoi gian ché tiét, nhitng
té" bao tiét nudc giam dé lon va nhitng
hat ché tiét nho xudt hién & ving cuc
ngon té bao.

Trén mdt cuc ngon té bao tiét nudc
rai rdc c¢6 nhitng vi nhung mao. O tuyén Hinh 13.33. Nang nudc.
dudi ham cia nguoi, nhitng té bao tiét
nudc ¢ nang nudc cé nhiéu tua (dai) day
cai vao nhau, tao thanh mot cdu triic goi
la phiic hop day.

1, T& bao tiét nudc;
2. T& bao co - biéu mé.
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Nhitng té bao tiét nudec cua nhitng
tuyén nude bot & miéng cé cGu tric vi thé
giong nhau tuy rang hoat déng chiic ning
cua ching khéng hoan toan giéng nhau.

4.2.2.2. Nang nhay

Loai nang hoan toan ché tiét ra
ch&t nhay. Nhiing t& bao lgp thanh nang
toan la nhiing t& bao tiét nhay. T€ bao
¢6 hinh thap hay hinh vuéng. Nhan té
bao det, ndm sat cuc day. Bao tuong
sdng mau vi chtia nhiéu hat sinh nhay Hinh 13.34. Nang nhay.
(muci carmin ducng tinh) (Hinh 13.34).
Long nang tuyén rong. Thuong thay
bo Golgi, ti thé, 1uéi noi bao c6 hat &
phia duéi nhiing hat sinh nhay.

1. T& bao tiét nhay;
2. T& bao co - biéu md.

Sé" luong lwéi néi bao cé hat thay
déi theo chu ky ché tiét cia té bao. Khi chdt ché tiét duoc gidi phéng ra
ngoai, cdc té& bao co bé lai va cé rdt it hat sinh nhdy gan cuc ngon cua té
bao. Trong truong hop dé, nhitng té€ bao
nhéy cé thé lgn vdi té bao nude. Trong
diéu kién sinh ly, nhitng té& bao nhay it
khi c6 thé bai xudt toan bo chdt hat nhdy
ra khoi bao tuong cua té bao. Dot khi co
thé trong thaGy té bao nhay phén chia.

4.2.2.3. Nang pha

La loai nang viia ché ra nudc, viua
ché& ra chat nhay. T& bao Idp nang pha
gom c6 ca hai loai: t& bao tiét nudc (sim
mau) tao thanh liém Gianuzzi, nhiing t&
bao tiét nhay sang mau (Hinh 13.35).

Theo quy ludt, nhitng té bao tiét
nhdy trong nang pha thuong ndm sdt vdi
nhitng 6ng dén, con nhiing té" bao tiét Hinh 13.35. Nang pha.

nudc thuong ndm & phia ddy nang. 1. T& bao tiét nhay:

4.2.2.4. T& bao co-biéu mé (t& bao gid) 2. T€ bao co-bigu mo;
) . 3. Liém Gianuzzi
La nhiing té bao det, ¢6 nhiéu nhanh

dai. O trong tiéu ban md hoc, quan sat
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bing kinh hién vi quang hoc, thuong
nguoi ta chi nhan thay nhing nhan
cta ching. Khi nhin ti trén mit thay
nhiing t& bao co - biu md cb hinh sao
det; cac nhanh bao tucdng cé chia
nhiing c4u tric hinh sgi.

Nhiing t& bao co-biéu md c6 kha
niang co gidn, lam cho chat ché tiét
trong long cic nang dudc ddy vao éng
bai xuét. T€ bao cd-biéu moé caa tuyén
nudc bot ciing giéng nhu nhiing té
bao co-biéu mé clha tuyén md hai, :
tuyén sita. Hinh 13.36. Sd dé mét don vij tuyén

nudc bot.

4.2.3. Phan bai xudt. Noi tiép véi
phan ché tiét (tGc cadc nang) cua
tuyén nudc bot la phan bai xuit.
Phan bai xuit gém cic 6ng c6 kich
thudc va cdu tric khac nhau: ong
trung gian (6ng Boll), 6ng c6 vach
(6ng Pfluger), nhiing éng bai

xudt 16n (Hinh 13.36).

1. Nang tuyén; 2. 6ng trung gian;
3. Ong co vach (8ng Pfluger):
4. Ong bai xut.

4.2.3.1. Ong trung gian (dng
Boll)

Ngin va rat nhd, tiép
v4i mot hay mét s6 it nang '
tuyén. Nam gitta nang tuyén
va ong cb vach.

Thanh éng dude lgp bai
biéu md vudng don nim trén
mang day hodc trén té& bao
co-biéu md (Hinh 13.37).

) Hinh 13.37. Té bao dng trung gian
4.2.3.2. Ong c6 vach (hay éng (hinh anh siéu vi)
Pfluger)

i 1. B Golgi; 2. Ludi ndi bao;
Gap o trong cac tiéu 3. Ti thé; 4. Mang day.
thuy, vi vay con c6 tén la

444



éng trong tiéu thuy. Thanh
éng dude 1gp bdi biéu mé hinh
thap. Duéi kinh hién vi dién
ti thdy 6 mat day cua nhiing
té bao c6 vach c6é nhiéu vét
16m cua mang bao tuong vao
bao tuong. Hinh anh nay chiing
td nhiing té€ bao biéu moé cb
vach ¢6 su van chuyén nudc
va ion tich cuc (Hinh 13.38).
Cac vét lom cua mang bao
tuong chia phan bao tuong o
day té bao thanh nhiéu khoang,
trong d6 ¢6 nhiéu ti thé hinh
day, ¢6 hudng thing ding.

Hinh 13.38. Té bao ong bai xuit cé vach (éng
Nhiing 6ng Pfluger hop Pfluger - Hinh anh siéu vi).

lai v61 nhau tao thanh nhting

ong 16n hon, goi 1a 6ng ngoai

tiéu thuy hay ong gian tiéu

thuy hay éng bai xuat 16n.

1. Mé dao day; 2. Bb Golgi;
3. Ti thé; 4. Mang day.

4.2.3.3. Ong bai xuét I6n (6ng gian tiéu thuy)

Thanh 6ng duge 1op bdi biéu mé tru tdng va dan dan bién d8i thanh
biéu md gidng biéu md niém mac miéng, nhiing ong bai xudt cai (6ng
Sténon cua tuyén mang tai, 6ng Wharton cua tuyén dudi ham va ong
Bartholin ctia tuyén dudi 1udi) duge lgp bdi biéu o loai Malpighi.

4.2.4. Tuyén mang tai (tuyCn nuoc)

La cép tuyén nudc bot 16n nhat, md vao tién dinh cua miéng. Méi
tuyén dugc lién hé véi tién dinh boi mét 6ng bai xuit 16n, dai, 6ng Sténon.
Mbi tuyén mang tai la mot tuyén nang (tdi) chia nhanh (kiéu chum nho).
Phan ché tiét clia tuyén gdm toan nhiing nang nuée. O ngudi, nhing té bao
nang cua tuyén mang tai c6 chiia chat polysaccharid trung tinh (phan tng
PAS duong tinh).

4.2.5. Tuyén dudi ham (tuyn pha)

La loai tuyén nang (tui) chia nhanh (kiéu chum nhd). Phan ché tiét
cia tuyén cht yéu gém nhiing nang dugc tao thanh bdi nhiing t& bao ché&
tiét chat dich nude, nhung mét s6 phan caa tuyén lai c6 nhiing nang tuyén
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pha (viia tiét nudc, vira tiét nhay). Thanh cla nang via cé t€ bao tiét nhay,
vla c6 nhiing t€ bao tiét nudc (tao thanh liém Gianuzzi).

C6 nhidu 6ng Pfluger dai, chia nhiéu nhanh. Ong Wharton md ra &
mat dudi ludi.

O ngudi, 80% thé tich tuyén dudi ham 14 t& bao tidt nudc, 5% la t& bao
tiét nhay, 5% la nhiing ong Pfluger.

4.2.6. Tuyén dudi lubi (tuyén nhéy)

Cing 1a tuyén nang (tdi) chia nhanh (kiéu chim nho). C&u tric caa
tuyén dudi lusi giong tuyén dudi ham. Trong tuyén duéi 1ludi khong bao gio
c6 nang tuyén hoan toan tao thanh bdi té& bao tiét nudc. Tuyén dudi lusi khac
tuyén dudi ham 6 ché s6 lugng té bao tiét nhay nhiéu hon té bao tiét nudc.

4.2.7. M6 sinh ly tuyén nudc bot

Chitc nang chinh cla nhiing tuyén nudc bot 14 ti€t ra nudc bot dé lam
am, boi tron khoang miéng va céc thic 4n trong miéng. Chiic ning d6 duge
thuc hién nhd nudc va cac phic hgp polysacchrid va protein trong thanh
phan cua nudc bot. Cac phiic hgp nay dude tiét ra cht y&u bdi nhiing t&€ bao
ti&t nude. Nude bot ma dau hoat dong tiéu hoa nhiing chat glucid nho men
amylase cua nudc bot. Nude bot nguoi c6 hoat dong men maltase va
ribonuclease yéu.

4.3. Tuyén tuy

Tuyén tuy la tuyén 16n nhat phu thudc rudét non. Dau tuyén tuy dinh
vao doan giita ta trang. O ngudi trudng thanh dai 20-25¢m, ning 60-160g.

Tuy gom c¢b6 phan ngoai tiét moéi ngay ché tiét khoang 100-200ml dich
tiéu hoa va phan néi tiét dong vai trd quan trong trong viéc kiém soat su
chuyén hoa chit hydrat carbon cta cd thé. Hai chiéic ning ca tuy: ngoai
tiét va ndi tiét duge thuc hién bdi hai nhém té bao khac nhau vé cau tao va
chiic nang nhung c6 chung nguén géc 14 noi bi.

Phan ngoai tiét 1a loai tuyén nang (tdi) chia nhanh (kiéu chum nho),
nam trong cac tiéu thuy (Hinh 13.39). Nhiéu 6ng bai xu4t 16n hon ndm
trong vach gian tiéu thuy. Cac 6ng bai xudt gian tiéu thuy dé vao hai ong
bai xuat cai: ng Santorini va éng Wirsung.
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Phén néi tiét goi 1a tuy ndi tiét duge dai dién bdi nhiing khéi nhé t€ bao
goi la tiéu dao Langerhans cing nidm trong tiéu thuy, rai rac giita dam nang
tuyén (Hinh 13.39).

Hinh 13.39. Tiéu thuy tuy.

1. Ong bai xuat gian tiéu thuy;

2. Vach lién két gian tiéu thuy;
3. Ong bai xuét trong tiéu thuy:
4. Nang tuyén tuy ngoai tiét;

5. Day than kinh;

6. Tiéu dao Langerhans.

4.3.1. Tuy ngoai tiét '

G6m nhing nang tuyén va 6ng bai xuit.
4.3.1.1. Nhitng nang tuyén

Nhiing nang tuyén ché& ti€t ra cac san pham dé bai xuit ra ngoai.
Nhiing nang nay c6 hinh cau hay hinh 6ng ngin. Thanh cda nang tuyén
dugce Igp bdi hai loai t€ bao (Hinh 13.40). Long cia nang tuyén thay déi tuy
thudc vao diéu kién hoat dong chiic ning cta tuyén: long nang tuyén hep
khi nang tuyén & giai doan nghi, 1ong nang tuyén réng ra khi hoat déng bai
xuit tich cuc.

—  Nhitng té" bao tuyén (t& bao ché tiét). Go6m mot hang té bao hinh thap
nam trén mang day. Nhéan t& bao hinh cdu nam gan cuc day hon cuc
ngon. Vung cuc ngon t& bao chia day nhiing hat hay nhiing giot chat
ché tist. O nhitng tiéu ban nhuém bing xanh methylen, bio tudng
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ving day té bao duge nhuém dam va cé6 sy tap trung nhiéu
ribonucleoprotein. Bd Golgi nam & ving trén gan nhan va cé su thay
d6i khong chi vé kich thudc ma ca vé vi tri trong cac diéu kién sinh ly
khac nhau.

Hinh 13.40. Nang tuyén tuy, ngoai.

1. Té bao nang; 2. T€ bao trung tam tuyén nang;
3. T& bao 6ng trung gian;

4. Mang day.

Nhitng hat hay giot chdt sinh men cé nguén géc ti ving b6 Golgi.
Nhitng hat noéi trén tré nén rat nhiéu ¢ nhitng déng vit bi nhin déi va ngay
sau mét biza dn thinh soan hay sau khi tiém pilocarpin. Sau khi nhAttng hat
sinh men dd bai xudt ra khdi t¢ bao, bé Golgi phdt trién lén va nhiing giot
ché tiét mdi duoc hinh thanh.

Quan sat bang kinh hién vi dién t, ngudi ta thdy nla day té bao c6
nhiéu éng c6 hudng song song ctia ludi ndi bao c6 hat. Trong nén bao tuong
¢6 nhiéu ribosom tu do, nhiing ti thé dai c6 nhiéu mao va ¢é nhiéu hat dam
trong nén. O tren mit tu do thudng c¢é nhiing vi nhung mao ngén, thap cé
huéng khac nhau.

Cdc men tiéu hod cua tuy ngoai tiét dugc téng hop trong bao tuong
phia ddy t6"bao nang, ¢ ddy cdc chdt dd téng hop dudce chiza trong long cua
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éng noi bao. Tt long ludi ngi bao cde chdt duge chuyén dén b6 Golgi bang

nhitng 6ng. O ddy c6 nhitng tii chiza men duoc tich ra khoéi bé Golgi, hinh

thanh nhitng hat sinh men dién hinh. Vi vdy nhitng hat sinh men duoc
trong thdy ¢ vang bé Golgi va & cue ngon ciia té bao.

—  Nhitng t& bao trung tdm nang tuyén. Cac té& bao trung tAm nang tuyén
khéng dudc xép thanh 16p lién tuc. Nhiing té& bao nay c¢6 hinh det, hinh
sao hay hinh thoi, bdo tuong sang mau, nhan nhuém mau base rat
dam. Nhiing t& bao nay ndm & trén cuc ngon cac t& bao nang (t& bao
ché tiét). Trong tiéu ban nhudém H.E., thuong chi nhin rd nhan té bao.

4.3.1.2. Nhitng éng bai xuét

- O,ng trung gian. Tuong duong véi nhiing é6ng Boll 4 tuyén nudc bot, 1a
nhiing 6ng nhd, ngin, thanh lgp bsi biéu mé hinh khéi vudng. Ong
trung gian tiép véi moét hay nhiéu nang tuyén. T€ bao trung tAm nang
tuyén chinh 14 nhiing té bao lgp thanh éng trung gian phidn nim
trong nang tuyén (Hinh 13.40).

- O,ng bai xudt trong tiéu thuy. Noi tiép véi ong trung gian, 1ong 6ng déu
dan, thanh 6ng dude 10p bdi mot biéu mé hinh khéi vudng hay hinh tru.
Lop biéu mo 1gp thanh 6ng cb tinh chat ché tiét rd rét. Co thé vi nhiing
éng nay véi 6ng Pfluger ¢ tuyén nude bot, nhung ¢é diém khac 1a phan
day cta nhiing t& bao Igp 6ng nay khong c6 nhiing vach song song.

- O,ng bai xudt gian tiéu thuy. C3 nhd, 16ng rong, thanh lgp bdi biéu mod
hinh khéi vuéng hay tru, chung quanh la miang day, phia ngoai mang
day mo lién két tao thanh mot vo xo day.

- O,ng bai xudt Ion va nhitng 6ng cdi. Long dng réng, thanh lop béi bidu
md tru don, gidng biéu moé rudt non (c6 té bao mam khia va t& bao
hinh dai tiét nhay). Chung quanh biéu mé lgp c6 mang day boc. Ngoai
mang day la vé xo chun boc, trong ¢6 nhiing sgi ¢d tron ¢6 hudéng vong.

4.3.2. Tuy néi tiét (tiéu ddo Langerhans)

Xen vao gilia cac nang tuyén tuy ngoai tiét ngudi ta c6 thé gip nhiing
ddm nhé gébm nhiing t& bao ndi tiét va rat nhiéu mao mach tao thanh
nhiing tiéu dao Langerhans. M&i tiéu dao 14 mét khéi (dudng kinh 100-300
micromet) dudc tao thanh bdi nhiing day té bao tuyén néi véi nhau thanh
luéi t& bao xen ké véi lusi mao mach kiéu xoang (Hinh 13.41).
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Hinh 13.41. Nang tuyén tuy, ngoai va tiéu dao Langerhans.

A. Tuy ngoai tiét; B. Tuy ndi tiét (tiéu dao Langerhans).

1. T bao nang; 2. T& bao trung tam tuyén nang;
3. Nang tuyén; 4. Ong bai xuét trong tiéu thuy; 5. Té bao tuy
ndi tiét; 6. Mao mach mau.

O tuy ngudi trudng thanh, c6 khoang tit mot dén hai triéu tiéu dao,
chiém khoang 1,5% thé tich tuyén tuy. O duéi tuy, s6 tiéu ddo nhiu hon &
than hoic 6 ddu tuy. Loai tiéu ddo ¢6 nhiing day t& bao chay quanh co
chi€m cht yéu 6 dau tuy; loai tiéu dao hinh tron hoic hinh tring chiém chu
yéu & than va dudi tuy.

Céac tiéu dao c6 thé duge dinh ranh giéi bdi mét 16p méng sgi véng bao
quanh mé tuyén, nhung cé rit it sgi véng c6 mat bén trong tiéu dao.

Béng cac phuong phap hoa mé va phuong phap hién vi dién ti, ngudi
ta phan biét dugc trong day té& bao cé bon loai t& bao cb chita hat trong bao
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tuong: t& bao A mang hat (alfa), t& bao B mang hat (beta), t& bao D mang
hat G (delta) va té& bao PP (t&€ bao tao pancreatic polypeptid).

4.3.2.1. TEbao A

L& nhiing t€ bao 16n nhat trong cac loai t& bao cta tuy ndi tiét, thuong
nam & ving ngoai vi cua tiéu ddo. Nhan t&€ bao 16n, it chat nhiém sic nén
sang mau. Trong bao tuong c¢6 nhiing hat tuong dé1 16n, khong tan trong
cbn, ua bac.

Hinh anh siéu vi ctia t& bao A cho ngudi ta nhan thdy mot lugng kha
nhiéu nhitng hat hinh cAu 16n, dam dic, c6 mdt mang boc chung quanh.
Cai mang nay dudc tach roi hat nim & trong bdi mdt khoang sang hep.
Pudng kinh hat tuong d6i 16n t& 200-300nm. Nhiing ti thé cé hinh gay,
manh, dai, c6 mdt s6 6ng va tai ludi ndi bao cé hat va bd Golgi ndm gan
nhan cé chita nhiing hat ché tiét.

Cac t€ bao A tiét ra glucagon (mdt peptid c6 29 acid amin). Lugng
glucagon chiét xuat ti tuy c6 tuong quan mot cach tuong déi véi sd lugng
t& bao A c6 trong tiéu dao Langerhans. Glucagon cé tac dung lam tang
duong huyét.

4.3.2.2. Té bao B

Nhé hon t& bao A, 1a loai t& bao ¢é nhiéu nhét trong tiéu dao & ngudi,
té& bao B chiém tit 60-80% t& bao tuy ndi tiét, thuong nam & ving trung tim
cua tiéu dao. Nhan t& bao nhd, ¢6 nhiu chit nhiém séc. Trong bao tuong cb
nhiing hat B (beta) hoa tan trong c6n, khéng ua bac.

T& bao B ¢6 nhiing ti thé 16n va mot bd Golgi ré hon & t& bao A. Luéi
noi bao c6 hat kém phat trién hon & t& bao A.

O loai ngudi, nhing hat B cé biu hién bén ngoai khéc cac hat khac.
M3i hat c6 mé6t hay nhiéu tinh thé nhd, dam dic, ¢6 hinh da dién hodc tu
gidc, nhiing tinh thé nay nim cach mang ctia hat bdi mét khoang tréng
hep. Khi nhuém bang azan, cac hat p bat mau kém hon nhiing hat a.

Té& bao B tiét insulin diéu hoa dudng huyét.
4.3.2.3. T bao D

Chiém khoang 5-8% t& bao tuy néi tiét, thudng ndm & ngoai vi tiéu
dao. Hat & khong cé6 khoang sang gita mang va khdéi vat chat bén trong
hat, mat d¢ dién t nhat, kich thuéc hat thay d6i trong khoang tit 100 dén
400nm. San pham ché tiét cta t& bao D 1a somatostatin. Somatostatin cla
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t€ bao D cé tac dung kim ham su ché tiét insulin cia té& bao B va glucagon
ctia té bao A théng qua con dudng can tiét (paracrin). Arginin va glucagon
kich thich sy bai xuat somatostatin cia t&€ bao D. (Somatostatin con cé G
mot s6 noi khac, thi du 6 vung duéi d6i).

4.3.2.4. Té bao PP (té bao tao pancreatic polypeptid)

Day la loai t&€ bao & tiéu dado tuy ngudi, chi phat hién khi dung k¥
thuat hoa mé mién dich hosc phuong phap hién vi dién ti. T& bao PP chi c6
trong nhitng tiéu dao tuy c6 t& bao x&p thanh day quanh co. Hat ché tiét
cua té& bao PP nho hon cac hat ché tiét ciia cac té bao tuy ndi tiét khac, co
hinh tron ho#c hinh tring, mat d6 dién ti khéng déng déu giia cac hat,
khong c6 khoang sang gitia mang va khéi vat chat bén trong hat.
Pancreatic polypeptid khong phai chi do t&€ bao PP trong tiéu dao san xuit,
ma ching con 1a san phdm cla nhiing t&€ bao ndi ti€t & biéu md niém mac
dng tiéu hoa. Pancreatic polypeptid c6 tac dung kim ham sy ché tiét cua
tuy ngoai tiét (da bi kich thich boi secretin ctia ruét non) kim ham bai xuat
dich vi (do kich thich ctaa gastrin) va cé tac dung lam dan tdGi mat.

4.3.3. M6 sinh ly cua tuy

4.3.1.1. Tuy ngoai tiét

Ché tiét ra dich tuy, mét chat 16ng kiém tinh, trong c6 chia cac loai
muéi Ca, Na va cac men protease, amylase va lipase, nhiing men tiéu hoa
ba loai chat dinh dudng: protein, carbohydrat va lipid. Nhitng men tiéu
protein tao thanh 70% men trong dich tuy (ké'ca trypsin, chymotrypsin va
elastase). Men amylase cia tuy thuy phan tinh bdt va glycogen thanh
dissacharid. Men lipase cta tuy lam cac triglycerid chuyén thanh nhing
acid béo va glycerol.

Amylase va lipase duoc tuy ché tiét ra dudi dang hoat déng con nhing
enzym tiéu protein duwoc ché tiét dudi dang nhitng tién chdt chua cé kha
nang hoat déng. Do dé trong rudt non enterokinase cua niém mac rudt
chuyén chdt sinh trypsin (trypsinogen) thanh trypsin, men cé khd ndng
hoat dong. Dong thoi, chdt trypsin dén lugt minh, cé khd ndng hoat hod tdt
cd nhiing tién men tiéu protein khdec.

Khi cdc men cua tuy ké trén hdy con & trong t6 bao clia nang tuyén tuy,
nguoi ta thdy chiing déu duoc bao boc bdi mang va nhu vdy ching van &
dang tién men khong cé hoat déng, do dé ching khong géy ton thuong cho
tuy. Nhung trong diéu kién bénh Iy (thi du viém tuy cdp tinh), cdc tién men
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c6 thé chuyén thanh men hoat dong. Cdc men nay cé khd ndng tiéu huy
ngay chinh ban thdn tuyén tuy.

4.3.3.2. Tuy néi tiét

San phadm chinh cta tuy ndi tiét 14 insulin, mét polypeptid gém 51
acid amin. Insulin 1a loai hormon rat quan trong, cé tac ddng truc tiép hoic
gian tiép dén chic nang hau hét cac co quan. Lam giam dudng huyét, mot
trong nhitng tac déng chung nhat 1a anh hudng dén su van chuyén glucose
qua mang cua nhiéu loai té& bao, dic biét 1a t& bao co, t& bao gan, t& bao md.

Khi insulin lién két vdi mang bao tuong cua té bao, sé lam ting kha
ndng xam nhdp cta glucose vao bao tuong cua té bao. Su di qua dé dang
ctia glucose vao trong té bao (thi du té bao co, té bao thdan kinh...) mot mdt
lam tdng nguén ndng luong can thiét cho su hoat déng cia cdc té bao, mdt
khdc gitp cho su chuyén hod trong té bao dién ra binh thuong. 0] trong té
bao, insulin nhanh chéng dudc phosphoryl hod dén dén két quad la cé sw
tich luj glucose trong té bao va lam néng dé glucose trong mdu giam.
Glucose c6 trong té bao sé duoc tich luy dudi dang glycogen.

Néu c6 su thiéu hut trong viéc sdan xudt chét insulin thi cé thé cé su réi
loan chuyén hod dén dén bénh "ddi thdo duong” biéu hién bdng su ting
néng dé dwong trong mdu (taing dwong huyét) va trong nude tiéu cé duong.

Chét insulin duoc tong hop bdi té’ bao B clia tiéu ddo Langerhans dudi
dang tién insulin (proinsulin). Trong tuy ctia ngudi bi ddi thdo dudong thdy
¢6 hinh dnh thodi hod trong hay hinh dnh x0 hod cia nhitng tiéu ddo
Langerhans do dé c6 s thiéu hut ddng ké s6'luong té bao B. 0] nhitng nguoi
bi u té bao B, luong insulin duoc tuy ché tiét ra nhiéu dén dén két qud la
luong glucose trong mdu giam, lam cho nguoi dé c6 nhitng luc bi hén mé.

Chdt glucagon cé tdc dung nguge lai vdi insulin, nghia la lam cho
néng dé glucose trong mdu ting. Cé lé glucagon lam tdng hoat tinh cla
men phosphorylase trong gan khéi dong khd ndng chuyén glycogen du trit
trong té€ bao thanh glucose va sy giai phéng glucose vao mdu.
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Chuong 14

HE TIET NIEU

Heé tiét niéu géom cé thdn, niéu qudn, bang quang va niéu dao. Pé tao
ra nudc tiéu, than bai ti€t luong nudc thita va nhiing chit cin bi, san
phdm chuyén hoa. Nudc tiéu duge van chuyén téi bang quang, tam thdi
tich luy ¢ d6 roi duge thai ra ngoéiq qua nidu dao. O phu ni, niéu dao chi 1a

con dudng din nude tiéu ra ngoai. O
nam gidi, niéu dao via la duong dan
nudc tiéu, vita 12 dudng dén tinh.

Thén con déng val tro quan
trong trong viéc duy tri khéi luong
dich ngoai bao ctia co thé va trong
viéc cdn bing acid-base. Than lai
cén ddm nhiém chiic ning ndi tiét
va tiét ra hai hormon: renin déng
val tro quan trong trong viéc diéu
hoa ap luc mau ddéng mach va
erythropoitin c6 tac dung kich thich
tuy xuong san xudt hoéng cdu dé
lam ting kha ning van tai oxy.
Thén con tham gia vao viéc chuyén
hoé vitamin D d& san xuat mét hop
chdt c6 tac dung kiém soat miic dd
calci trong dich co thé.

1. CAU TAC THAN

Than la mét cé quan hinh hat
dau dai 10-12cm, rong 5-6cm, day
3-4cm, c6 mot ba 161, mot b 16m va
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Hinh 14.1. So d8 cau tao dai cuong
cua than.

1. V4 x0; 2. Rén than; 3. Tinh mach than;

4. Bong mach than; 5. B& than:

6. Niéu quan; 7. Dai than 16n;

8. Dai than nho; 9. Thap than (thap
Maipighi) thudc vung tuy;

10. Tia tuy (thap Ferrein) thudc vung tuy;

11.Phan v&; 12. Mach méau nam trong ving
VvO.



duge boc ngoai bdi vé xa. O
bs 16m, c6 mdt chd 16m sdu
goi la rén thdn, ¢ d6 dong
mach than tién vao trong
than, tinh mach than tu
trong than di ra ngoai va
nidu quan théng vdi bé
than. O bén trong rén
than, bé than chia thanh
hai nganh dai va lén goi la
nhitng dai thdn Ién, roéi
nhiing nganh nay, dén lugt
chung, lai chia thanh
thanh nhiing nganh nhd,
ngén hon, goi 1a nhing dai
than nhé (hinh 14.1).

Trén thiét d6 bé doi
than qua dudng doc gita,

bang mat thuong ta c6 thé Hinh 14.2. S0 d6 phan ving than va phan bé
phéan biét dugc hai vung cé cac doan dng sinh niéu trong tirng ving.

mau sac khac nhau, nim p Ving vo; A1. Ving giap vé; A2. Mé dao;

xen ké v6i nhau nhu cai  B. Tiatuy (thap Ferrein) thudc ving tuy;

rang ludc: vung ngoal vi C. Thap than (thap malpighi) thudc vung tuy;

goi 1a viing vé ¢6 mau &6 C' Vungtuyngoai;

C1'. Lép ngoai thudc ving tuy ngoai;

C2'. L&p trong thudc vung tuy ngoai;

C". Vung tuy trong;

1. Tiéu cau than can tuy thudc nephron cé éng trung
Ving tuy ciu tao bai gian dai; 2. Tiéu cdu than vo thudc nephron c6 8ng

6-10 khéi hinh thap goi la trung gian ngan; 3. Doan cong queo cla éng gén

thap than (hay ihdp (6ng lugn gan); 4. Doan thang clia 6ng gan; 5. Ong
L gy o ., trung gian; 6. Poan thang cla 6ng xa; 7. Poan cong

Malpight) ma dinh hudng . . x .

53 phia bé ths ‘n da gueo cua 6ng xa (6ng lugn xa); 8. Ong gbp vung tuy
ve p 1a\ et an\, con a\}" ngoai; 9. Ong gép viing tuy trong (8ng théng hay con
quay vé phia bo cong 161

1 goi I3 8ng Bellini); 10. Ong nht than.
cua than (Hinh 14.1). O
dinh mébi thdp thdn c6 20 -
25 miéng nhiing dng goi la éng nhu thdn md vao dai than nhé (Hinh 14.2).
Tit mat day mdi thap than, ving tuy c¢6 nhiing khia doc (vao khoang 500
khia) tod ra viing vé theo hudng nan hoa (Hinh 14.1). Quan sat bang kinh

nau thim va ving trung
tam goi la vang tuy c6 mau
nhat hon.
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hién vi quang hoc véi d6 phéng dai nhd, méi khia doc &y, goi 1a tia tuy, 1a
mot khdi hinh thap nhd, cao, ma day niam trén day thap than, con dinh thi
hudéng vé phia v xd. M&i khéi hinh thap nhd ay con dudce goi 1a thdp
Ferrein (Hinh 14.2).

Vung vé than duge chia lam ba phan: phan gidp vé 1a mét 16p nhu mo
than moéng nam sat véi v xo va & bén ngoai dinh cac tia tuy (thap Ferrein);
mé dao 12 phan nhu mo than chen vao giita cac tia tuy va cét thdn (con goi
12 tru Bertin), 1a phan nhu mé than chen vao gilta cac thap than (thap
Malpighi) (Hinh 14.2).

Nhu mé than duge tao thanh béi nhitng don vi ciAu tao va hoat déng
chlc ning goi 1a éng sinh niéu. Méi than cé6 khoang 1-1,5 triéu dng sinh
niéu. Cac 6ng sinh niéu duge vii trong mot md lién két goi 14 mé ké. Cau
tao mdi doan 6ng sinh niéu dude biét hoa khac nhau dé ddm nhiém mét
chiic néng riéng. Mdi doan cia mét éng sinh niéu hoidc cua cac éng sinh
niéu khac nhau nam & cac vi tri khac nhau trong nhu mé than (Hinh 14.2).

Nhitng khoi hinh thdp tao nén vang tuy cua thdn thuc ra chi la do suw
xép ddt cdc doan éng sinh niéu va mé lién két xen vao gita cdc doan doé.

Tuy theo su thay déi vi tri titng doan ctia cdc 6ng sinh niéu khdc nhau,
cdc thdap than chia thanh hai viing: viing tuy ngoai va viing tuy trong. Ving
tuy ngoai lai chia thanh hai ldp: Lép ngoadi gidp vdi cdc tia tuy va ldp trong
gidp vdi vang tuy trong (Hinh 14.2).

1.1. Ong sinh niéu

i

6ng sinh niéu 12 mét éng nhd, dai (c6 thé téi 0,5m), ngodn ngoéo, gdbm
hai phan c¢6 nguén géc khac nhau: Phan d4u goi 1a nephron (hay dng than)
c6 ngudn goc la trung mé ctia mi sinh hau than va phan tiéptheo, goi la
ong goép, cling véi cac dai than nhd va 16n, bé than va niéu quan dudc tao ra
ti mdt cai mAm goi 14 md@m nidu qudn, phat sinh tif thanh lung doan cuéi
mot cai dng goi 1a éng trung thdin doc (hay éng Wolff), gin noi miéng dng
nay md vao xoang niéu sinh duc cta phéi.

Cén cd vao nhiing dac diém cdu tao, vi tri va chiic niang caa tiing
doan, ngay nay ngudi ta chia 6ng sinh niéu thanh cac doan sau:
—  Tiéu cdu thén. Tidu cAu than la doan diu clia nephron (6ng than). O

phéi, lidc méi dau, doan nay cha nephron la éng kin d dau gan. Vé sau

diu 4y bi mét chiim mao mach &n 16m vao thanh moét cai bao c6 hai 14,

goi'1a bao Bowman, 6m 14y chium mao mach. Réi cai bao nay né to ra.
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L4 ngoai cua cai bao goi 1a 14 thanh, duge 16t ngoai boi mang day; 14
trong goi la 14 tang. Xen vao gitta hai 14 1a mdét cai khoang, goi la
khoang ctia bao Bowman chtia nuée tiéu duge tao ra ddu tién (Hinh
14.2 va 14.3). Chum mao mach nam bén trong cai bao goi 1a chum
mao mach cua tiéu ciu than hay chim mao mach dén cla tiéu cau
than, vén 12 mét nhanh nhoé cta dong mach than, tit ngoai tién vao
bén trong cai bao; va tiéu dong mach di cia tiéu cdu thdn, ti bén
trong cai bao di ra ngoai (Hinh 14.2 va 14.3). Nhu vay mbi tiéu cau
than 14 mot khoi hinh cau (dudng kinh khoang 200-300 micromet), ¢6
hai cuc: cue mach, & d6 tiéu dong mach dén cla tiéu cAu than tién vao
bén trong bao Bowman va tiéu dong mach di ctia tiéu cau than ra khoi
cai bao; va cuc niéu & d6, khoang ciia bao Bowman thong véi doan tiép
theo cia nephron (Hinh 14.3).

Tiéu cAu than 1a mét bd phan co ciu tao dac biét chi thay § than. Cach

cdu tao cla né rat thich hop véi su loc huyét tuong chia trong cidc mao

M A R P < R N (PN N A -
mach nam bén trong bao Bowman dé tao ra nudc tiéu dau tién. Toan bd cac

tiéu cdu than déu nidm trong ving vo cla than nhung & ving giap vo khong

P - A A A
c6 t1éu cau than.

Tuy theo vi tri cia tiéu cdu thin ndam trong ving vé thdan, ngudi ta

~ (PN P N A~ o 2, N . . N A . A2 IS
phéan biét: tiéu cau thian vé, nam o ving ngoal vi cua ving vo than; tiéu cau

than giita vé nam & phdan gitta viing vé thdn va tidu cdu than tuy nam 6 gén
cdc thap than. _ '

Ong gin. Ong gin la doan thit hai ctia nephron tiép theo tidu ciu
than, va la doan dai nh&t clia nephron, tao thanh phan 16n vung vé
than. 6ng gan c6 hai doan: mot doan cong queo, udn khtc nhiéu lan,
goi la éng lugn gan, nam & vung vo than va mdt doan tuong déi
thdng ndm & ving tuy cia than nhung chi téi 16p ngoai cta ving tuy
ngoai. Dudng kinh ctia 6ng & ca hai doan vao khoang 40-60 micromet
(Hinh 14.2).

O,ng trung gian. 6ng trung gian la doan thi ba ctia nephron, tiép véi
ong gan. D6 1a mét 6ng hinh chi U, ndm trong ving tuy clia than va
¢6 hai nganh: nganh xuéng va nganh lén. Dudng kinh 1dng éng 4 ca
hai nganh déu khéng thay d6i, vao khodng 15-16 micromet, nghia la
nho hon duong kinh éng gan.
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Hinh 14.3. C3u tao tidu cdu than va phirc hgp can tidu cau.

1. Tiéu déng mach dén cla ti€u cau than; 2. Tiéu ddng mach di cla tiéu cau than;

3. Cuc mach; 4. Cuc niéu cia tidu cau than; 5. Ong gan; 6. Mang day 16t ngoai tidu cau
than; 7. Biéu mé lat don tao thanh la ngoai clla bao Bowman; 8. Khoang clia bao Bowman;
9. T&€ bao c6 chan tao thanh la trong clia bao Bowman; 10. Long mao mach thudéc chum
mao mach cla tiéu cau than; 11. T&é bao ndi md clia mao mach; 12. Mang day 16t ngoai
chiim mao mach; 13. Tiéu d4o can clia; 14. T8 bao can tidu cau; 15. Ong luon xa; 16. Vét
dac; 17. T bao lubi (Iudi can tiéu cau).
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+ Vi tri cAc nganh xuéng va 1én cta 6ng trung gian thudc cac nephron
khac nhau. O trong than, vi tri cAc nganh nay khéng giéng nhau. Tuy
theo chiéu dai ciia 6ng trung gian, ngudi ta phan biét ba loai nephron
v61 nhitng vi tri cua cac nganh dé:

Nephron cé 6ng trung gian dai: Nganh xuéng cua 6ng trung gian tit
bién gidi gitta hai l6p ngoai va trong cua ving tuy ngoai, tién qua Idp trong
clia ving nay, vao vung tuy trong, co thé tdi gan dinh thdp thdn réi mdi
qudt lén dé trd thanh nganh lén. Nganh nay néi vdi doan tiép theo cua
nephron ¢ bién gidi gitta vung tuy ngoai va vung tuy trong.

Nephron ¢é éng trung gian ngén. O Nephron nay, 6ng trung gian
qudt lén & vung tuy ngoai dé tré thanh nganh lén (Hinh 14.2) Nephron
v6, Nephron nay cé 6ng trung gian nam 6 ving vé. Cdc doan khdc cla
no ciung vay.

+ Doan nephron truéc day goi la quai Henle. Theo quan niém hién nay,
doan nephron trudc day goi la quai Henle goém:

Poan thang cia 6ng gén ndm & I6p ngoai ving tuy ngodi.

Cdc nganh xuéng va lén ctia 6ng trung gian cé long hep va

Poan thdng cia 6ng xa (6ng néi tiép véi ong trung gian, sé noi téi &
muc dudi) cé kich thude lén hon éng trung gian (Hinh 14.2).

Hinh 14.4. Chum mao mach Malpighi.
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- OA’ng xa. La doan thi tu clia nephron, 6ng xa ndm & trong ca vung vé
lan ving tuy clia than va 16n hon 6ng trung gian. N6i tiép véi 6ng
trung gian & 16p trong clia viing tuy ngoai, doan dau cia 6ng xa goi 1a
nganh lén day thudc viing tuy. Tiép theo doan nay 1a doan goi la
nganh lén day thudc viing vé. Sau khi nganh nay da tién vao viung vo,
tlit noi nganh nay ti€p xdc véi cuc mach cta tiéu cidu than, doan tiép
theo clia 6ng xa trd thanh cong queo, uén khic nhiéu lan, do d6 duge
goi 1a 6ng lugn xa. Réi dng lugn xa duge ndi véi éng gép bdi mét ong
néi (Hinh 14.2).

- OA’ng gop. 6ng nay la doan cudi cung clia 6ng sinh niéu va phan lén
nam trong vung tuy cla than, c6 thé cé tit ngon cac tia tuy (dinh
thap Ferrein) tién xuéng t6i dinh cac thap than (thap Malpighi)
(Hinh 14.2).

Nguoi ta phdn biét ba doan éng gép dua vao vi tri cua chiing d cdc
vang cua thdn: éng goép vung vo: éng gép vang tuy ngoai va 6ng gép vung
tuy trong (Hinh 14.2).

Sau khi tién vao ving tuy trong, mot doi éng gop tién lai gan nhau,
tao thanh mot géc nhon va hop luu voi nhau. o vang tuy trong cua moi
thdp thén cé 7 hop luu nhy vdy dé tao ra mét éng thdng lon goi la 6ng nhi
than. Miéng 6ng nay md vao dai nho ¢ dién sang (area cribosa) cua nhu
than (Hinh 14.2).

1.1.1. Tiéu cdu than ,

1.1.1.1. Chum mao mach cda ti€u cau than (chum mao mach Malpighi)

Sau khi tién vao bén trong bao Bowman, tiéu déng mach dén clia tiéu
cAu than chia thanh 5 nhanh nhd. T m&i nhanh toa ra mdt 1uéi mao mach
dé néi véi nhanh tuong ung cla tiéu déng mach d6i cla tiéu cAu than.
Nhu vay ¢6 5 luéi mao mach néi nhitng nhanh tuong ting véi nhau cua céc
tiéu dong mach dén va di cta tiéu cdu than (Hinh 14.4). M&i luéi mao
mach boc ngoai bdi mét mang day. Chi ¢é cac mao mach ndm 3 viing ngoai
vl cia luéi mao mach va chi c6 mot phan thanh cia cac mao mach nay
mdi dudge boc ngoai bdi mang day théi (Hinh 14.5).

-  Mang day lét ngoai mao mach. Nhitng mang day 16t ngoai cac luéi
mao mach néi ti€p véi nhau va tiép véi mang day 16t ngoai 14 thanh
cia bao Bowman & cuc mach cta tiéu ciu than (Hinh 14.3). D6 la
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nhing mang day 0,15-0,10 micromet. Cling giéng nhu cic mang day
khac, ching gom ba 16p: 16p ngoai 1a mét 1ép thua, 16p gitta dac va
thaAm mau hon va 16p trong 1a méot 16p thua.

Hinh 14.5. Thiét d6 diing ngang mét ludi mao mach clia tiéu cdu than cho thay quan
hé vé vi tri giira t& bao ndi md vdi té bao gian mao mach, véi mang day va
vdi té bao cé chan.
1. Mang day; 2. Té bao gian mao mach;
3. Chan cla cac té bao c6 chan; 4. T€ bao ndi md;
5. TE bao cb chan.

Trén dnh chup hién vi dién t cdc thiét d6 nhuém théng thuong, ba ldp
nay kém ré rét. Nhung & anh chup hién vi dién tiZ cdc thiét d6 nhuém bdng
phdm d6 rutheni va ferritin dd cation hod, mat d¢ ciia cdc khodng trong
duoge phdan b6 déu. Nhitng hinh dnh nay phit hop véi sy khu tri vé mdt
mién dich té bao hod hoc cua fibronectin, mét chdt cé tdc dung dinh cdc té
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bao biéu moé va ndi mo vao lop ddc cua mang ddy. Lop nay cdu tao bdi mét
mang ludi soi collagen loai IV va laminin vii trong mét chdt nén gidu
heparin sulfat proteoglycan. Chdt proteoglycan nay mang dién tich 4m va
g6p phdn vao sy tao ra mét hang rao tinh dién cho bd phdn loc clia tiéu
cdu than.

—  Té bao néi mé lop thanh mao mach. D6 12 nhiing t€ bao det, c6 mot
phan bao tudng trai rong thanh mot 16p rat mong va cé 16 thing that
v6i duong kinh 70-90nm. Trong sd cac loai mao mach c6 16 thung, day
1a nhiing 16 thung thuéc loai 16n nhat (Hinh 14.5).

—  Té bao gian mao mach. Khoang chen vao gita cic mao mach thudc
cung mdot luéi mao mach chita mét mé lién két dic biét goi 1a mé lién
két gian mach (mesangium). Md nay ciu tao bdi nhiing té bao gian
mao mach nam trong moét chidt nén ngoai bao tuong ddi it sgi
fibronectin hon cac mé lién két khac. Té bao gian mao mach cé nhiing
nhanh bio tuong to nho khéng déu (Hinh 14.5). Bao tuong cua né
chta 1udi noi bao, mot s6 ti thé, ribosom tu do, nhiing té nhd...

Nhiing t& bao gian mao mach dudc coi 14 nhiing té bao quanh mach
(pericytes) da biét hod dé tao ra mdt ciu tric chdng dd cac mao mach trong
lui mao mach nim trong tiéu cdu than. Nhung khéong giéng véi cac té bao
guanh mach khéac, ching cé tinh thuc bao va 4m bao va dic tinh nay cta
chiing cao hon cac t& bao quanh mach khac. Dac biét 14 chiing ¢6 tinh thuc
bao cac chit ngoai lai da tit duong mau xadm nhap vao tiéu cdu than.

Nghién citu cdc té bao gian mao mach nudi cdy, ngudi ta con phdt hién
duge nhiéu ddc tinh khdc clia ching c¢é ¥ nghia sinh ly quan trong. Ching
c¢6 tinh co rut dé ddp ung lai tdc dong cua angiotensin II (sé néi tdi § muc
dudi) va cde chdt khdc cé tic dung co mach, nhitng chdt da duoc biét rang
6 tdc dung lam gidm dién tich loc & bén trong tiéu cdu thdn bing cdch lam
giam luong mdu di qua ludi mao mach cla tiéu cdu thdn. Nhitng té bao
gian mao mach cé vi tri thudn loi nhdt déi vdi su diéu hoa luong mdu trong
cdc mao mach da nd réng ciua lwdi mao mach la nhitng té bao nam & cuc
mach ciia tiéu cdu than.

Sv dan mach lam tdang mize dé loc clia nudc tiéu la mot trong sé nhitng
tdc dong chinh ciua mét loai hormon goi la atriopeptid tiét ra boi moét sé té
bao ca tim o tdm nhi (xem muc 2.1.5.1).

Nhitng té bao gian mao mach dudc coi la nhitng receptor ddc hiéu cho
cdc hormon nay vi chinh chung diéu hoa tdc dung cua hormon dé déi vdi
luu luong mdu chdy qua ti¢u cdu thén.
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1.1.1.2. Bao Bowman

2 -2 N A P . N
O cuc mach cia tiéu cau than, cac 14 ngoai va trong cia bao Bowman

ndi tiép v6i nhau (Hinh 14.3).

2 N P N P N N A R A 12
L4 ngoai. La ngoai (14 thanh) cia bao Bowman 1a mot biéu md lat don
. . N ., 2 . A .2 ~ N A e A e .2 ~
16t ngoai bdi mang day. O cuc niéu, biéu md nay néi tiép véi bieu méd
A 2 A
vudng don cia doan c¢6 6ng gan.

X

?@*‘4

5

Hinh 14.6. Quan hé vi tri gira nhirng chan cua t& bao cé chan véi mang day
va t& bao ndi mé cua cac mao mach.
1. Khe loc; 2. Chan cha t& bao ¢6 chan;
3. Mang day; 4. Bao tuong té bao noi mo;
5. L6 thing & t& bao ndi mo;

La trong. L4 trong (14 tang) cua bao Bowman, trong qua trinh phat
trién ctia tiéu cau than & doi s6ng trong bung me, chiu nhiing bién d6i
c&u tao dé biét hoa khéng gidng véi nhiing bién d6i clia bat ¢ mot loai
biéu mé nao khac. V& co ban, 14 tang clia bao Bowman, dudc cdu tao
bdi nhiing t& bao hinh sao goi 1a t& bao c6 chan (podocytes). Ti than
t& bao phat sinh mét vai nhanh bao tuong nguyén phat, toa ra nhu
nan hoa, téi 6m 14y nhiing luéi mao mach cla tiéu cdu than. Tu
nhitng nhanh nguyén phat lai sinh ra nhitng nhanh th@ phat nam
xen k& véi nhiing nhanh thd phat ctia cac t& bao c¢é chan lan can
nhung khéng dinh vao cic nhanh 4y. Nhitng méi quan hé vé vi tri

.~ P A1 P N 4 N s g0 + R N
-gida cac t€ bao c6 chan véi nhau va véi cac 1udi mao mach cua tiéu cau
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than khéng thé phat hién duge bing kinh hién vi quang hoc nhung ¢
thé thay rd rang bing kinh hién vi dién ti quét. Nhing khoang gian bao
xen vao giia cac nhanh clia cac t& bao ¢6 chan tao ra mot hé théng duong
luu thong, qua d6 cac chat duge loc tii huyét tuong nam trong cac mao
mach méu c6 thé vao trong khoang ctia bao Bowman (Hinh 14.3 va 14.5).

Nhiing nhanh th phit cia t& bao ¢6 chin téi bam vao mang day lot
ngodi mao mach nhung than cac té bao nay cach xa mang day 1-3
micromet (Hinh 14.5). Than t& bao va nhiing nhanh nguyén phat c¢6 thé
u6n cong l1&én d& ndm trén nhiing nhanh cua cac t&€ bao c6 chan 1an can. Két
qua cla su bat chéo nhau va ndm xen ké nhau cia cac nhanh nguyén phat
cic t&€ bao c¢6 chan la nhiing nhanh tan ciung cua ching bao gid ciing nam
xen ké& nhau hon 12 ndm xen ké véi nhitng nhanh thudc cing mét t& bao cb
chan. Sy cach xa nhau gitia than t&€ bao c6 chan véi mao mach duge bam
bdi nhiéu nhanh cta t&€ bao c6 chadn nam xen ké nhau. D6 12 mot cach x&p
dit lam tidng téi muc t61 da téng dién tich khoang gian bao qua dé su loc
huyét tuong duge tién hanh (Hinh 14.5).

Trén anh chup hién vi dién ti thiét d6 than cuc mdéng, nhan cla t&
bao c6 chan c6 nhiing nép gip do dé cé6 hinh dang khéng déu. Bao tucng
chtta mét b Golgi nhd, nhidu bé cta ludi néi bao ¢ hat, nhiéu polyribosom.
Nhiing to trung gian va dng siéu vi rdt phong phu & than té& bao va trong
cac nhanh. Nhiing x6 actin va meromyosin nang khu trd ¢ cac chan. Phan
chéin clia cic nhanh hoi trai rdng ra lam cho cac chdn ¢6 hinh cai chuéng
(Hinh 14.6) Nhiing nhanh cua cac té bao c¢6 chan cach nhau bdi nhiing khe
loc réng 25 - 35nm. '

o} ngang mic véi mang ddy, ¢c6 mét mang chdin 4-6nm bdc ngang qua
khe. Nhin trén mdt, mang chdn nay cé nhitng 16 ngan cdch nhau béi mét
phén ddc, dai va hep nam ¢ giita va néi véi mang bao tuong cia cdc nhdnh
¢6 chén bdang nhitng cdu néi cdch nhau khodng 4nm. Nhitng 16 xen vao giita
ching déu rdt nhé dé ngdn cdn cdc phéan t albumin cé phén t lugng lon
hon 70.000 va cde phdn ti: khdc lén hon ching khéng thé lot qua dé vao
trong khoang cua bao Bowman dudgc.

Mang bao tuwong boc nhitng nhdnh cia té& bao cé6 chdn c¢6 nhing
glycocalyx 16i lén. Nhitng glycocalyx nay mang dién tich &m va bat mau dé
rutheni manh. Ldp vo boc glycocalyx nay da duoec phén tich sau khi c6 lgp.
Do la mét lop 14D-sialoglycoprotein goi la podocalyxin. o trang thdi tuoi,
nhitng phén ti hinh soi tao thanh glycocalyx & nhdnh ctia té bao ¢6 chdan cé
thé lap mét viing réng lén cua cdc khe loc. Kich thude clia cde phdn ti cdc
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chdt duge loc va nhitng dién tich 4m & trén mdt mang bdo tuong boc cdc
nhdnh cta t& bao cé chan déng vai tro quan trong trong viéc quyét dinh chdt
nao c6 thé lot qua duoe bé phén loc cia tiéu cau thén. Su mang nhiéu dién
tich &m trén mdt lop vé boc bang chét glycocalyx nay cé thé c6 mot y nghia
doi véi su tao ra mot hang rao tinh dién cia bo phdn loc ciia tiéu cdu théan.

1.1.2. Ong gén

1.1.2.1. Quan sat dudi kinh hién vi quang hoc

—  Véi phuong phap nhuém théng thuong (Hematoxylin-Eosin), nhiing té
bao biéu mé tao nén thanh &ng cé6 mét nhan hinh cdu, sang, chda
nhiing khéi chat nhiém sic nhd va bao tuong ua mau eosin.

—  Véi nhiing phuong phap nhudm déc biét, ngudi ta thay t& bao biéu md
d6 ndm trén mang day c6 phan tng PAS duong tinh. Trong bao tuong,
c6 thé phat hién dude bo Golgi gidng nhu mot cai mi ip 1én cuc trén
ctia nhan va hai tiéu thé trung tdm. Ngoai ra ciu tao cta t& bao nay
con c¢6 hai dac diém rat
quan trong:

9

0 mat ngon t& bao (mit
tréong vao long 6ng), c6 mot
vung bao tuong da dugc biét
hoa goi 1a diém ban chai. Vung
nay day khoang 3 micromet,
cdu tao boi nhiing khia doc
thdng goéc véi mit t& bao va
thay ré duéi kinh hién vi déi
pha (Hinh 14.7). Vang nay cé
phan tng PAS dudng tinh va
chiia enzym phosphatase base.

Trén thiét d6 than nhuém
bing hematoxylin sit hay nhuém
thezo phudng phap Altmann, c6 1. Mang day; 2. Que Heidenhain,;
thé phat hién dugc 6 nia day 3. Diém ban chai; 4. M6 ké.
té bao nhiing vach dai goi la
nhiing que Heidenhain x&p

Hinh 14.7. C4u tao vi thé &ng gén.
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song song véi nhau va thing goéc véi mat day t& bao (Hinh 14.7). O nhiing
doan 6ng gin ndm cang gin cuc niéu cla tiéu cAu than, té bao cang cé
nhiéu que nay.

1.1.2.2. Quan sét bang kinh hién vi dién tir

~ O cuc ngon ciia t& bao, nhitng b3 ban chai thdy & dusi kinh hién vi
quang hoc thuc ra chi 1a nhiing vi nhung mao ¢é cdu tao giéng nhu
nhiing vi nhung mao thiy & cic t& bao c6 mam khia cia rudt (Hinh
14.8). Mdi vi nhung mao dai 1,0-1,5 micromet, rong 40-80nm ngan
cach nhau bdi nhiing khe.

Hinh 14.8. Ciu tao siéu vi té bao biéu mé dng gan.

1. Vi nhung mao; 2. Tiéu quan; 3. Thé ndi nhap bao (endosome);
4. B Golgi; 5. Nhan: 6. Hat nhan; 7. Ti thé; 8. Mé dao day;
9. Vung dinh; 10. Mang day.
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Mt ngoai mang té bao boc cdc vi nhung mao cé nhitng glycocalyx 16
lén. Xen vao gitta nhung chén cua cdc vi nhung mao, ¢6 nhitng miéng cdc
ong kin ¢ dau dudi mo vao cdc khe. Nhitng 6ng nay, goi la nhitng tiéu quadn
cue ngon, duoc tao ra do mang bao tuong tir cdc chén cua vi nhung mao
lom sdu vao trong bao tuong (Hinh 14.8). 0 mdt mang té bao trong vao bao
tiwong, c6 nhitng nhi ngdn giong nhu nhitng nhi thdy 6 cdc té' bao khdc tién
hanh hién tuong nhdap noéi bao qua trung gian thu thé (receptor mediated
endocytosis).

Trong bao tuong, chung quanh cdc ddu kin cia tiéu qudn cuc ngon cé
nhiéu tui nhé va khong bao lon (Hinh 14.8). Mot vai khong bao ldn chinh la
nhitng thé nhdp néi bao (endosomes) duoc tao ra do hién tuong nhdip noi
bao qua trung gian thu thé.

Trude kia, nguoi ta cho rdang trong diéu kién binh thuong, long éng
gan nom cé vé bi bit kin la do cdc chdt da duoc loc ti tiéu cdu thdn, khi van
chuyén tdi 6ng gdan, thdm vao cdc khe xen giita cdc vi nhung mao. Theo
quan niém hién nay, su ldp kin long 6ng chi la hinh anh gia tao (artefact)
do su c6'dinh gdy ra. Néu than c6 dinh bang cdch tiém truyén va néu ngdn
chdn duoc su giam dp luc mdu trong mach, moi 6ng gan déu cé long ro rét.

—  Bao tuong té bao biéu moé 6ng gan chia nhiéu bao quan: bo Golgi,
nhing ribosom tu do, Juéi ndi bao kém phat trién.

~  Nhitng que Heidenhain thdy & duéi kinh hién vi quang hoc duéi dang
nhiing vach thing géc véi méit day té bao thyc ra chi la nhiing ti thé
hinh que dai. Xen gitia cac ti thé nay, mang bao tuong tit mit t& bao
16m sau vao trong bao tudng tao thanh nhiing nép gap va nhiing con
dudng cut goi la mé dao day. Su tao ra cAc mé dao day lam tang dién
tich ti€p xuc gitia miat day cua té€ bao véi chat dich ngoai bao (Hinh
14.8). Nhiing hinh anh mé dao day va nhiing ti thé dai xép song song
v6i nhau va thing géc véi mat day té€ bao, trong nhitng khoang bao
tuong ngin cach nhau bdoi mé dao day 1a nhiing hinh anh thuong gip
& mat cia nhing t€ bao ¢6 sy van chuyén nude va cac ion rat tich cuc,
dic biét 1a su van chuyén tich cuc cac ion doi héi nhiéu nang lugng.

Thuc ra, nhitng mé dao ddy, sau khi tién vao bao tuong ctia té bao, con
chia thanh nhiéu ngdch nhé sdu hon. Béi vdy hinh ddng té bao 6ng gan rdt
phiic tap va hinh ddng nay chi théy ré rét sau khi ti nhitng dnh chup hién
vi dién tu, nguoi ta tdi tao lai cdu tric cta té bao trong khéng gian ba chiéu
dé nhdn ré ranh gidi té'bao & cdc mdt.
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O mdt bén t& bao, bao twong té bao c6 nhitng ché 16i dai hinh ngon tay,
khép vdi nhitng ché l6m cua té€ bao bén canh. Bdi vdy nhin thiét do thdan
quan sdt duéi kinh hién vi dién ti, nhitng khodng bao tuong thdy & mét té
bao biéu mo éng gan va duoc dink ranh gidi bdi mang té bao c6 thé khong
thuéc té’ bao Gy ma chinh la nhitng phan bao tuong cua té bao bén canh 16i
vao né. Ngoai ra nhitng khe hep thdy trong bao tuong ctia mot té€ bao va
duogc dinh ranh gidi bdi mang té bao c6 thé khong phdi la nhizng ngdch chia
nhdnh ctia mé dao ddy thuéc t& bao dém ma chinh la nhizng khoang gian
bao xen gitza hai t& bao biéu mo nam canh nhau (Hinh 14.8).

Nhu vdy, nho c6 nhitng vi nhung mao va cde tiéu qudn cuc ngon & mdt
ngon t& bao, nhitng mé dao ddy vdi cdc ngdch chia nhdnh, va nhiing ché 16i
l6m & mdt bén té bao, dién tich trao doi chdt giza té bao va chdt dich ngoai
bao tdng lén rdt nhiéu.

1.1.2. 6ng trung gian

6ng trung gian la nhitng 6ng nhod. Long éng c6 duong kinh khoang 15-
16 micromet. Thanh éng mdng, dude tao thanh bdi mot biéu mé don. Chiéu
day ctia biéu mo chi vao khoang 0,5-2,0 micromet. Nhan ndm giita t& bao.

Hinh dang va ciu tao cua t& bao biéu mé ong trung gian thude cac
nephron thi khéng giéng nhau. Ngudi ta phan biét 4 loai t& bao (Hinh 14.9):

~  Té bao loai I. Nhiing té bao nay thay d 6ng trung gian cla nhiing
nephron cé éng trung gian ngén. 0] nhiing nephron nay ong trung
gian hdu nhu khéng cé6 nganh 1én, chi ¢6 nginh xuéng va nganh xuéng
néi truc tiép véi doan thing ctua dng xa. Nhiing t& bao loai I 1a nhiing
t€ bao hinh da giac det, khong c6 nhiing phéan 16i ctia bao tuong d mit
bén cua t€ bao. Hinh dang cta t€ bao va kich thude cia nganh xubng
ong trung gian khién cho cdu triic cia nganh nay khi nhin trén thiét
dd ngang, cat theo sudt chiéu doc ctia nganh, tréng gidhg nhu cdu tric
clia mao mach hay tiéu tinh mach.

- T&bao logi II. O nhitng nephron cé 6ng trung gian dai, trong doan dau
cia nganh xudéng, nhitng t& bao biéu mo la nhiing t& bao det. G mit
bén cta t& bao, bao tuong c6 nhiing chd 16i 16m kha dai hoac kha sau,
khdp véi nhitng chd 16m va 15i cla t& bao bén canh. 0 mit day t& bao
¢6 nhing nép gip cha mang t€ bao tién vao biao tuong. Hinh dang
khong déu ctia t& bao nay cé thé thay rd trén dnh chup hién vi dién t
quét nhiing 6ng trung gian cua cAc nephron cé éng trung gian dai sau
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khi cac 6ng da duge phan lap khoi mang day bang dung dich hydroxyd
natri. Nhan nam gitia t& bao, phan bao tuong chtia nhan hoi day lén.
Phan bao tuong khong chta nhdn mong hon, chi vao khoang 1-3
micromet. O cdc mat bén d6i dién nhau cta hai t&€ bao nim canh
nhau, c6 dai bit 6 gan mit trong cua thanh 6ng.

~ Té¢ bao loai III. Vi nganh
xudng cua ong trung gian
thudc nephron cé 6ng trung
gian dai tién xuéng téi vung A )
tuy trong ctia than (Hinh 14.2) |
nén cang tién siu xudng, té
bao biéu mé tao nén thanh T iy
ong cang tré thanh té bao da N s -~~~
dién khéng déu va c6 su giam
dan s6 lugng va chiéu dai, IT pis
chiéu sau cta cac phan 161 16m
d mit bén té& bao (Hinh 14.9).

Ausw“N—-'-‘--—-,—-‘ e e firtet e

—  Té bao loai IV. D6 1a nhiing té&

bao thay d nganh lén cua 6ng é& &é&
trung gian. O mat day té& bao, I A ,_M'i.
mang té€ bao cé nhiing ché 1dm "

sau vao trong bao tuong. 0 A SN @
mat bén té bao c6 nhiing chd

bao tudng 1 16m khép vdi W 3V OO ]
nhiing chd 161 16m cta té& bao

bén canh (Hinh 14.9). . ) oL . .
Hinh 14.9. Cac loai té bao tao thanh biéu

Nhing khac nhau vé hinh mg ong trung gian va sy phan bé ching

dang va ciu tao cia té bao biéu md & cac doan &ng trung gian nim trong
d tiing doan 6ng trung gian c6 lién cac vung khac nhau cua than,
quan t6i sy dam nhiém cac chie A. G nephron cé 6ng trung gian ngan;
nang khéac nhau gita cac nganh cua B. G nephron cb 8ng trung gian dai.

6ng trung gian (sé dugc trinh bay
trong muc dudi).

Nhiing mé ta trén day vé hinh dang, cdu tao va quan hé gidia cac té
bao biéu mé tao nén thanh éng trung gian dya trén nhiing nghién ctiu than
cua cac dong vat thi nghiém thudc loai gim nham. O loai ngudi, 6ng trung
gian cla cac nephron con it dude nghién citu nhung & cac éng nay cé thé
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thay nhitng ché 161 16m & mét bén ctia cac t& bao biéu mé tao nén thanh 6ng
g cac doan thudc nganh 1én va nganh xuong trong nhiing nephron c6 6ng
trung gian dai ¢6 nhing sy khac nhau. 0 mot s6 it nephron, nhiing 6ng
trung gian rat dai (t6i 10mm hay hon) va c6 thé tién xudng téi gan dinh
thap than. Nhiing nephron ¢6 éng trung gian ngan nhiéu gap 7-8 1an hon
nhiing nephron cé éng trung gian dai.

1.1.3. 6ng xa

Biéu m6 6ng xa 14 mot biéu mé vudng don. O doan thing cla 6ng xa
nam trong vung tuy, chiéu cao t€ bao vao khoang 7-8 micromet, sau d6
chiéu cao cua té& bao giam dan con vao khoang 5-6 micromet 6 doan cong
queo (8ng xa) ndm trong vung vé cia than. Néi chung long clia 6ng xa rong
hon 1ong 6ng gan. Cuc ngon cta té bao biéu mo ong xa khong c6 diém ban
chai, nhung 6 mot s6 t& bao, mat ngon ¢ mdt it nhung mao ngin, con S cac
t& bao khac, mit nay nhin, khéng ¢6 vi nhung mao. O doan thing nim
trong vung tuy, nhiing t& bao, ma mit ngon khéng cé vi nhung mao chiém
wu thé. O ving trung tAm ctia mat ngon t& bao, bao tudng chia hai tiéu
thé trung tdm dudc coi 1la thé day, ti d6 xudt phat mot cai 1éng tién vao
long 6ng. Ngoai ra con ¢é cac tui nhd véi s lugng thay d6i tuy ting té bao.
Nhung khéac véi 6ng gan, 8 cuc ngon té bao 6ng xa khéng cé nhing tiéu
quan cuc ngon. Bao tuong t& bao éng xa chita mdt it bé cta ludi ndi bao ¢
hat va bé Golgi. Nhan hinh cidu hay hinh tring, nim gan long éng do tit
mit day t&€ bao c6 nhiing nép gip cla mang té bao tién sdu vao bao tuong,
tao thanh nhing mé dao day ngan bao tuoné thanh nhing khoang hep
chiia nhiing ti thé dai xép song song véi nhau va thing gboc voi miat day té
bao nhu & éng gan.

Cing nhu 6 té’ bao biéu mo éng gan, trong bao tuong ctia té bao biéu
mo doan thdng ong xa ndm trong ving tuy cia thén cé nhitng khodng bao
tuong duoe dinh ranh gidi ¢ phia bén va phia ddy té bao bdi mang té bao
con ¢ phia long éng khéng c6 mang té& bao dinh ranh gidi. Ngoai ra con cé
nhitng khoang bao tuong duoe vay kin boi mang té bao. Nhitng khodng bao
tuong nay chinh la nhitng phan 16i dai ctia bao tuong té bao bén canh dd
tién sdu vao va khdp véi chéd I6m sdu cia mang té bao. Nhung 0 té bao ong
gan, nhitng phén 16i nay it hon va ngdn hon é doan thdng ciia 6ng xa.

O doan cong queo ctia 6ng xa nam trong ving vé cua than, nhitng té
bao biéu mé cao hon o cdc doan khdc ctia nephron. Nhitng ché lom trén mdt
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té"bao thi sGu hon va nhitng phan 16i cing dai hon lam cho téng dién tich
mdt té bao tang lén gap nhiéu lan so vdi cac doan khdc ctia 6ng xa.

1.1.4. Ong gop

.Thanh 6ng c4u tao bdi moét biéu mé vuéng don 16t ngoai bdi mang day
va géom nhiéu loai t& bao. Ty 1é cac loai té bao thay déi tuy tiing doan éng
va tuy loai dong vat. 0 mét s6 loai déng vat, quan sat dudi kinh hién vi
dién td, ngudi ta phan biét bon loai té€ bao:

1.1.5.1. T€ bao 6ng xa da mo ta trén
1.1.5.2. T€ bao 6ng noi

T¢ bao nay c6 nhiing dic diém: nhan hinh ciu hay hinh tring, bao
tuong sang, bd Golgi nhd ndm canh nhan, nhiéu ti thé nho, cac bao quan
khac thi it, mit ngon t& bao tuong dsi nhin. O ving cuc ngon, bao tuong
chta it tti. Mét bén té bao c¢6 nhiéu phan 16i 16m hon té bao éng xa.

1.1.5.3. Té bao chinh

T& bao niy cé cAu tao don gian hon cac loai trén. O mit ngon t& bao
16m chom nhiing vi nhung mao va c¢6 mot 1éng duy nhat é ving trung tam.
Nhan ndm & gitia t& bao. Ti thé nhd va x&p hdn don theo nhiéu hudng. O
mat day té€ bao, c6 nhitng nép gap cua mang té bao xép day dic theo nhiéu
hudéng. Chitc nang cta té bao chinh con chua ra.

1.1.5.4. T& bao trung gian

Nhitng t& bao trung gian (intercarlated cells) ¢6 dic diém 14 ¢6 nhiing
nép nhan ¢ trén méit ty do va ving bao tuong 6 cuc ngon chiia nhiéu tui.
Dai da s6 tui nay cé duong kinh 50nm. M6t s6 it ti 16n hon, ¢6 dudng kinh
téi 200nm. Nhiing ti thé ngén va thdng phan bé khdp bao tuong. Mit day
t& bao khong c6 mé dao nhung c6 nhiing nép gap ngin ctia mang té bao xép
theo nhiéu huéng ndm xen vao gita than té bao va mang day. 0 than
nguoi, doan dng gép nidm & vang tuy trong khong cé t& bao trung gian. Ty
1é t& bao trung gian giam dan ti ving tiy ngoai vao ving tuy trong.

Nhiing t€ bao trung gian dudc coi 1a nhiing té bao tham gia vao su can
bing acid-base cla nudc tiéu bang cach hap thu bircarbonat. Chung c6
hoat tinh anhydrase carbonic cao. Mang t& bao 6 mit day va mit bén chiia
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mot loai protein c6 tac dung gan véi cac loai protein khac nhu ankyrin va
spectrin 1am nong c6t cho mang té bao. O cac dong vat qua tai bicarbonat,
s6 luong té€ bao trung gian trong dng gép tang 1én rat cao.

1.2. Mé ke

Xen gifta nhiing mang day 16t ngoai cac 6ng sinh niéu 12 mot mo lién
két goi 12 mé ké cua than. 0 vling vo cua than, khoi ludng md nay nho hon
& viing tuy vi ¢ ving tuy, cac doan clia 6ng sinh niéu nam thua hon. M6 ké
cua than ciu tao bdi nhiing t& bao sgi, nhiing té bao don nhan, nhing sgi
tao keo va mot chat nén proteoglycan c6 tinh thuy phén cao. Ngoai ra trong
mod ké con c6 mot loai té bao dac biét goi 1a t&€ bao ké. Nhiing té bao ké G
ving tuy cé cidu tao va huéng xép dat khac véi cac t€ bao ké ving vo cua
than va déng moét vai tro quan trong.

Nhiing té bao ké 6 vung tuy cta than 12 nhiing t& bao da hinh va la
nhiing t& bao ¢6 dang nguyén bao sgi. Chung thudng xép thing géc véi truc
cua cac doan 6ng sinh niéu giéng nhu nhiing then ngang cia mot cai thang.
Nhing nhanh bao tuong cua chung 16n hon nhing nhanh bao tudng cua té
bao ké vung vo. DAu tan cung cta cac nhanh dinh vao thanh caic doan 6ng
sinh niéu hay vao thanh cac mach mau. Pic diém cdu tao cht yéu cua
chiing 1a trong bao tuong cé nhiéu giot md. Nhitng giot md nay c6 thé vay
guanh luéi né1 bao cé hat.

V& chitic nang cla t& bao k& § ving tuy cia than, ¢6 nhidu gia thuyét.
Ngay nay nguoi ta khong thiia nhan gia thuyét cho rang té bao ké viing tuy
tiét ra prostaglandin vi ngudi ta thay trong thanh phan ciu tao nhiing giot
md nam trong bao tuong cé nhiéu acid arachidonic va cac acid béo khong
bdo hoa nhung rit it prostaglandin hay prostaglandin-synthetase. Gia
thuyét hién nay dude nhiéu ngudi ung ho 1a gia thuyét cho rang t& bao ké
viung tuy tiét ra mot chat c6 tac dung diéu hoa ap luc mau doéng mach.

1.3. Phan bd mach va than kinh trong than

1.3.1. Phdn b6 mach mau

-  Dong mach thén, trudc khi téi than, chia thanh 3-4 nhianh. Nhiing
nhanh nay tién vao rén than réi ti€p tuc chia nhanh dé cho nhiing



nhanh téi chen vao gita cac dai than, tién vao cac cot than va nam sat
cac thap than. Nhing nhanh niam trong cot than dude goi 1la dong
mach quanh thdp hay déng mach gian thuy vi mdi thdp thdn vdi cdc
éng sinh niéu phu thuéc né duoc coi la mét thuy cua thdn (Hinh
14.10). Dong mach quanh thap dé ra moét s6 nhanh bén cho ¢4t than
va khi 1én téi day thap than, né uén cong thanh ddng mach ban cung
chay trong vung vo cua than, chen vao gilia cac tia tuy (thap Ferrein).
Tu déng mach ban cung phat sinh nhing nhanh goi la dong mach nan
hoa tién thang vao mé dao. Nhitng dong mach nan hoa con goi la déng
mach gian tiéu thuy vi méi tia tuy (thap Ferrein) véi nhiing doan éng
sinh niéu phu thude né dude coi 14 mot tiéu thuy cta than. Nhiing
d6ng mach nan hoa dé ra nhitng nhanh bén tién téi tiéu cau khi tién
vao tiéu cau than, chung chia thanh 5 nhanh nho dé toa ra 5 ludéi mao
mach 6 bén trong bao Bowman. Tiép theo 5 luéi mao mach nay la 5
nhanh déng mach hop véi nhau dé tao ra tiéu dong mach di ciia tiéu
cdu thdn rat ngdn va nho hon tiéu déng mach dén. Tiéu dong mach di
cia tiéu cau than toa ra luéi mao mach vay chung quanh cac doan 6ng
sinh niéu nam trong viung vé cua than va trong cac tia tuy.

Nhu vay trong thin c6 mdt hé théng mach méau dic biét, trong d6 hai
dong mach (tiéu dong mach dén va di cla tiéu cidu than) néi véi nhau bing
nhiing luéi mao mach. Hoic néi mét cach khac c6 mot hé théng mach trong
d6 mot déng mach (tiéu dong mach di cta tiu ciu than) duge ndi & hai
dau bdi hai hé thong luéi mao mach. Hé théng mach nay, goi 1a hé théng
cua doéng mach cua than (Hinh 14.10), déng vai tré quan trong viéc tao ra
nudc tiéu.

Tu déng mach ban cung con phat sinh nhitng nhanh goi 1a déng mach
théing tién vao thap thin. Mot s tiéu dong mach d6i clia cac tidu cAu than
can tuy cting dé ra nhiing déng mach thang. Cac dong mach théng, sau khi
tién vao thap than toa ra nhiing luéi mao mach vay quanh cac doan ong
sinh niéu nam trong thip (Hinh 14.10).

—  Nhiing tinh mach than c6 3 ngudn géc;

+  Nhitng tinh mach thudc ving vé bat ngudn tii luéi mao mach nidm & gan
miét than. Chung cé dic diém 14 tod ra theo hudéng nan hoa nén duge gol1
la nhiing tinh mach hinh sao. S6 lugng nhiing tinh mach nay it. Ching
tién vao mé dao, nhan cadc nhanh bén va khi t6i ving day thap than,
chung tao ra mét luéi tinh mach goi la vom tinh mach trén thap;
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Hinh 14.10. H& tuan hoan mau trong than
1. Mat day thap than; 2. Tiéu cau than: 3. Ong gan; 4. Ong trung gian; 5. Doan thing cia
ong xa; 6. (5ng lugn xa; 7. dng gbp; 8. (3ng nhu than; 9. Tinh mach quanh thap; 10. Bong mach
quanh thap (dong mach gian thuy); 11. Béng mach ban cung; 12. Bong mach nan hoa {dong
mach gian tiéu thuy); 13. Tiéu dong mach dén clia tiéu cau than; 14. Chim mao mach cla tiéu cau
than; 15. Tiéu dong mach déi cla tiéu cau than; 16. Pong mach thing; 17. Tinh mach hinh sao;
18. Tinh mach gian tiéu thuy; 19. Tinh mach thing.

+  Nhung tinh mach bén phat sinh tit nhiing ludéi mao mach vidy quanh
cac doan 6ng sinh niéu nam trong vung vo than va trong céc tia tuy;

+  Nhing tinh mach thdng phat sinh tit luéi mao mach ndm trong thap
than va d6 mau vao vom tinh mach trén thap.
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1.3.2. Mach bach huyét

Nhiing mach bach huyét nhan bach huyét ti nhiing luéi mao mach
bach huyét vdy quanh cac dong mach va tinh mach nam trong vung tuy cua
than. Luéi mach bach huyét vy quanh dong mach ban cung dan dan hgp
v6i nhau thanh nhiing mach bach huyét 16n dan bach huyét ra khoi than.

1.3.3. Phan bé than kinh

Su phan bé than kinh trong than rat phitic tap. Trong than c6 nhiing
day than kinh giao cam, phé giao cam va nhiing day than kinh ti ré sau
tuy séng téi. C6 nhiing sgi than kinh tan cung 6 16p 40 co cia cac mach
mau 1én nho. Hién nay chua c¢6 mét dan chiing xac dang nao vé sy phan bo
cac soi than kinh cho céc t€ bao biéu mé cic doan 6ng sinh niéu.

1.4. Phiic hop cén tigu cau

Phiic hop cin tiéu cau 1a mot tap hop nhiing cdu tric 6ng va céu tric
mach cua nephron c¢é nhiing tic déng phéi hgp véi nhau dé diéu hoa ap luc
mau dong mach, do d6 ¢6 anh hudng t6i muc d6 loc cta tiéu cdu than. Phic
hop tiéu cdu gébm vét dic, nhitng t&€ bao can tiéu clu, nhiing t& bao gian
mach ngoai tiéu cu va tiéu dao can cua (Hinh 14.3).

1.4.1. Vét dic

Ong xa ctia nephron ¢ mét doan ndm & cyc mach cla tidu cAu than,
chen vao gitia nhiing tiéu déng mach dén va di. Nhiing té bao biéu md nim
& thanh éng huéng vé phia cuc mach cta tiéu cAu than cé cdu tao dac biét,
khéc véi cac t& biio nam 6 cac noi khac trén thanh éng. Chiing hop véi nhau
thanh mot dam té bao goi 1a vét déc (macula densa) (Hinh 14.3).

Cuc ngon té bao biéu mé vét diac ¢6 nhiéu vi nhung mao va mot cai
16ng duy nhat 6 viing trung tAm. Ti thé ngin, x&p hén d6n. Bé Golgi thudng
chen vao gitia nhan va day té bao. Nhu vay tinh phan cuc cia té bao vét
ddc d61 lap v6i tinh phan cuc cua cac té bao khac tao nén thanh éng xa.
Mang day mong, khong lién tuc vi c6 nhiing nhanh cta t& bao vét dac
xuyén qua dé tdi ticép xtc véi t€ bao can tiéu cAu ndm & thanh tiéu dong
mach dén cta tiéu cAu than. Bao tuong viing cuc ngon t&€ bao chia nhiing
hat ché tiét nhd. Cuc day t& bao cé it ti thé va dudi kinh hién vi quang hoc,
ngudi ta khéng phat hién dudge nhiing que Heidenhain. Trong té bao vét
d4c nguoi ta da phat hién dude nhiéu loai enzym.
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1.4.2. Té bao cén tiéu cau

D6 14 nhiing t& bio hodc nam 1é loi hoéc hop thanh dam trong 1ép 4o
cd clia doan tiéu dong mach dén ndm sat véi cuc mach cua tiéu ciu than,
trén mot quang dai 10-40 micromet, ¢6 khi dai t61 100 micromet. Ching it
thdy & 16p 4o gita cla tiéu déng mach di cia tiéu cdu than. Ching duge
tao ra do su bién ddi cidu tao cac sdi cd tron nidm trong 16p 4o gida cua
tiéu dong mach dén. Nhan t€ bao hinh cdu, bao tuong chiia nhing hat
ch& tiét, do dé nhiing t& bao can tiéu ciu con dudc goi 1a té bao biéu mod
co hat (Hinh 14.3).

Duéi kinh hién vi dién ti, cdu tric t& bao can tiéu cAu thay d6i tuy
theo giai doan khac nhau trong qué trinh bién ddi ciu tao. tit mot sgi co
tron ¢6 chitc nang co dudi trd thanh t& bao can tiéu cAu dam nhiém chic
ning ché tiét. Trong qua trinh 46, mot vai t& bao chia mdt it hat ché tiét
va van gid hinh anh c4u tao cla sgi ¢o tron bao gém su ¢6 mit nhiing b6 xo
¢d, nhiing thé dic ¢ ndi cic bé x6 ¢6 dinh vao mang té bao. Nhitng té bao
khac c6 nhiéu hat ché tiét hon, ludi noi bao rat phong phu, bé Golgi phat
trién manh, to cd ¢6 it hay khong c6.

Nhiing hat ché tiét chia renin, mdt hormon thudc loai polypeptid.
Nhing nghién citu md hoa hoc cho thay chung ¢6 mot vai dic tinh cua
lysosom va chiia nhi¢u loai enzym nhu phosphatase acid, cathepsin B va D,
glucosidase... Su san xuét renin dude tién hanh bang sy tdng hgp vat chit
& ludi ndi bao, su c¢d dic cAc san phdm & bd Golgi. Nhiing hat ché tiét lic
méi dau con nhod, sau dé ching hop véi nhau thanh nhiing két thé c6 hinh
khéng déu rdi dan dan cac két thé trd thanh nhing hat trudng thanh hinh
cdu véi chit chiia bén trong déng nhat. Nhiing t& bao can tiéu cdu phong
thich chat tiét ra khoi t& bao bang cach xuit bao (exocytosis).

1.4.3. Nhiing té bao gian mach ngoai tiéu cau

Nhiing t& bao nay hop thanh mét dam chen vao gilta vét dic, cac tiéu
dong mach dén va d6i, va cuc mach cla tiéu cau than (Hinh 14.3). Chung
¢6 hinh dang khong déu. Nhan sang.

Quan sat duéi kinh hién vi dién t, bao tuong cla cic té bao nay
chia it bao quan, ¢é noi bao tuong phat sinh cac nhanh dai hay ngin, c6
ndi bao tuong cé vé bi x¢ ra thanh nhiéu manh do mang t& bao 1dm vao
bao tuong thanh nhiing khe sau. Bdi vay té bao trong giéng nhu mdot cai
ludi va dude goi 1a té" bao ludi (lacis cell). Oberling va Halt (1960) goi tap
doan t& bao nay 1a "ludi cdn tiéu cdu’".
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1.4.4. Tiéu ddo can cua

D6 1a nhiing dam t& bao ndm bén canh cuc mach cla tiéu cAu than.
Déi khi nhiing t& bao d6 tao thanh mét cai tui chta moét chat thude loai
lipid. (Hinh 14.3).

2. MO SINH LY HOC THAN

2.1, Chiic nang tao ra nudc tiéu

Nuée tiéu bao gébm ba thanh phan ciu tao chu yéu: nudc, nhiéu loai
mudl khang (chlorure, phosphat, sulfat, bicarbonat Na, B, Ca, Mg...) va
nhiing chiat htu cd nhu uré, acid uric, cac acid amin, acid oxalic,
uroporphyrin, urochrom, urobilin, nhiing chat di hod cia hormon (hinh
thtc giang hoa va dao thai hormon).

Su tao ra nudc tiéu bao gém cac qua trinh loc, tai hdp thu, ché tiét,
bai xu4t tién hanh & cac doan khac nhau ctaa 6ng sinh niéu. Hé théng mach
va mé ké& cia than cling déng vai tro quan trong trong cac qua trinh nay.

2.1.1. Chut ndng cUa tiéu cau than

Tiéu cAu thin ddm nhiém chidc nang loc cac chat trong huyét tuong dé
tao ra nudc tiéu dau tién chia trong khoang ciia bao Bowman. Binh thudng
mbi phit ¢6 120-130cm® chat siéu loc cia huyét tuong lot qua bd phan loc
cla tiéu cAu than. V& mit bénh 1y, hay dude 1y (thi du truyén huyét thanh
ngot), su loc nudc tiéu c¢6 thé tang lén. Luc bay gid xay ra hién tugng dai
nhiéu (da niéu).

Chat siéu loc cta tiu cAu than gém c6 nudc chia cac chidt nhu
glucose, uré, -acid uric, nhiing phosphat vé6 cg, creatinin... Nhiing chat dién
giai, nhiing acid amin cia huyét tuong, nhiing protein c¢6 phan tu lugng
thap hon 68.000. Lugng protein lot qua bd phan loc cia tiéu ciu than rat it
(0,15g albumin/1 lit nudc tiéu chia trong khoang ctia bao Bowman).

Tu phia mau chda trong cic mao mach cia chim mao mach Malpighi
sang khoang ctia bao Bowman, b phan loc ctia tiéu cAu than gdm:

—  No6i mb ¢6 16 thing cia mao mach;
—  Mang day 16t ngoai néi mo;

-~ Nhiing khe chen vao giia nhiing chan cua té bao c¢6 chan.
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Quan diém phé bién hién nay cho réng nhiing 15 cia mdt cai sang cb
tac dung ngidn can nhiing protein dudc tao ra trong mau va mang day mdéi
12 bd phan loc cht y&u. Nhiing t& bao gian mao mach c¢6 thé tu bo lai mang
loc bang cach st dung nhiing chat chtta bén trong ching.

Bo6 phan loc clia tiéu cAu than khong phai chi ¢6 nhiém vu sang loc
nhiing phan tu c6 kich thudc 16n ma con ¢é tinh chon loc dién tich. Trong s6
cac phén tu c6 kich thudc giong nhau, nhiing phan tu mang dién tich duong
bi ngin can nhiéu hon nhiing phan tu trung hoa vé dién. Nhiing thanh
phin cdu tao chu yé&u, mang dién tich 4m va chiu trach nhiém chon loc
dién tich la heparin sulfat proteoglycan va collagen loai IV thdy ¢ mang
day, sialoglycoprotein va podocalyxin c6 § trén mit cac chan cta té bao co
chan. Luc day tinh dién ngin can cac phan tl protein khéc cé dién tich
am lot qua b6 phéan loc cta tiéu cau than.

Ngoai nhiing ddc diém cdu tao ciia bé phdn loc, dp luc mdu trong cdc
chum mao mach Malpighi ciing déng vai tro quan trong trong viéc tao diéu
kién thudn loi cho cong viéc loc. Ap luc dy phu thudc vao kich thude cua
long cdc tiéu dong mach dén va di cua tidu cGu than nghia la vao su co bop
clia cdc tiéu déng mach dé. Binh thuong né vao khodng 70-90 mmHg. Néu
né giam xuéng dudi 40 mmHg, cong viéc loc sé ngiing lai.

Cé6 hai sic dé khdng chinh ngdn can cong viéc loc huyét tuong la dp
luc chdt dich luu thong trong khodng xen vao gitta nhitng chdn cua té bao
¢6 chén (vao khodng -20 mmHg) va dp luc thdm thdu cia protein trong
huyét tuong (vio khoang -32mmHg).

'

Véi luu luong mdu qua toan b cde tiéu cqu thdn ndm trong cd hai
thdn vao khodng 1.300 ml/phit, nhung khoéi luong nudc tiéu duoc bai tiét
ra ngodi co thé chi vao khodng 1ml/phit. N6i cdch khdc, hang ngay trong
thdn toan bé cdc tiéu cau thdn loc khodng 100 [ nude nhung chi cé khodng
1,51 nudc tieu duoc dao thdi ra ngoai. D6 la vi mét phan lén nude duoc tdi
hép thu trong qud trinh vdn chuyén qua cdc doan khdc cia 6ng sinh niéu.
Ngoai ra thanh pohdn cdu tao clia nude tiéu ciing bi bién déi do nwde tiéu
duge b6 sung thém nhitng chdt tiét ra boi té bao biéu mé cdc doan éng sinh
niéu hay nude ticu bi mdat moét sé chét do nhitng luc tham théu va do su vén

‘4 A -

A‘) ’ ’ -~ A N 'A‘) A A‘) N ’
chuyén tich cuc cdc chat @y qua cde té bao biéu mo dé vao mdu.

Trong truong hop thén bi viem, mang ddy bi ton thuong, albumin (cé
phan te luong lon hon 70.000) lot qua bo phdn loc cua tiéu cdu thdin va
trong nudc tiéu c6 albumin. Trong truong hop than bi tén thuong ndng, ¢
thé ¢é cd héong céu va bach cdu lot vao nude tiéu.
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2.1.2. Chut nang 6ng gan

6ng gan dam nhiém hai chic ning quan trong: tai hap thu va bai
Xuit.

2.1.2.1. Churc nang tai hap thu:

Sy tai hap thu 6 6ng gan 14 su tai h&p thu bat budc vi ¢6 lién quan téi
néng do cac chit hoa tan trong nude dude tai hap thu. Ong gan tai hap thu:

—~  Todan bd glucose va acid amin c6 mat trong nude tiéu dau tién (chat
sidu loc cta tiéu cAu than). Khi ndng d6 glucose trong mau la 1g/l, sy
tai hap thu toan bd glucose ctia 6ng gin dudc coi 1a sy tai hap thu
binh thudng. Néu ndéng d6 glucose trong mau cao hon 1,8¢g/l, 6ng gan
khong hap thu toan bd glucose va trong nude tiéu c6 dudng. Nong dd
glucose trong mau 1,8g/1 duge coi 1a nguong cua su tdi hdp thu glucose
trong nudc tiéu & dng gan.

Nhiing vi nhung mao & mat ngon t& bao biéu mé ng gan chia nhiing
hé thong van tai glucose va acid amin:

+ Su tai hap thu glucose 1a do tac dung ctia enzym phosphatase c6 mit 6
vi nhung mao t& bio biéu md ng gan:

+ Nhiing peptidase ¢c6 mit 6 mang boc cac vi nhung mao &y duge coi la
thanh phan cdu tao tham gia vao sy diéu hoa miic d6 luu thong cua
cac hormon thudc loai peptid.

—  Khodng 70-85% nudc, cdc ion Na*, Cl” va gan nhu toan bé (99%) Ca*,
Na* tit long 6ng lot vao t& bao biéu mé 6ng gan nhd co ché khuéch tan
don gian roi dude tich cuc bom qua mang bao tuong 6 mat day té bao.
Su tich cuc bom Na+ qua mang nay doi héi ti thé cung cdp nhiéu ning
luong. Bdi vay phan day t€ bao biéu mé 6ng gan c¢6 nhiéu ti thé dai
xé&p song song véi nhau va thing goéc véi mat day té bao.

Do mdt ngon té bao biéu moé éng gin cé nhiéu vi nhung mao nén dién
tich tdi hdp thu ¢ mdt nay ting gap 20 lan. Nhitng vi nhung mao ¢ mdt
nay, nhiing mé dao dday ¢ mdt ddy va nhitng ché l6i lém cia bao tuong & cdc
mdt bén cia té bao lam cho dién tich trao déi chét cia toan bj té bao biéu
mo 6ng gén trong cd hai than dat tdi 50cm? nghia la bdng dién tich trao déi
chdt ctia riét non.

Con duong tdi hap thu nudc va cde chdt hoa tan trong nudc tic long
6ng gdn, qua té bao biéu mé roi vao ludi mao mach vdy quanh éng gén la
con duong chu yéu. Ngoai ra, mét it nudc va cdc chdt hoa tan trong nude,
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tw long éng, khuéch tdin qua khodng gian bao xen giita cdc té& bao biéu
mé va lot qua cdc phiic hop lién két gan hai mdt bén déi dién nhau cia
hai t& bao biéu mé ndm canh nhau, réi qua mang ddy va thanh cdc mao
mach dé vao mdu.

—  Nhitng sdn phim chuyén hod khong cin ding va cdn phdi dao thdi
nhu uré, acid uric, creatinin khéng dudc t& bao biéu mé 6ng gan tai
hap thu. Ching tiép tuc dudc van chuyén trong 1ong 6ng gan va cac
doan khac ctia 6ng sinh niéu dé cudi cing duge dao thai ra ngoai ciing
véi nude tidu. ’

2.1.2.2. Chure nang bai tiét

M6t s6 thi nghiém nhu dé phenol, phenolsulfophatalein (PSP) va
nhiing duge phdm (thi du penicillin, streptomycin...), sau khi tiém vao co
thé, dugde t& bao biéu mé &ng gan tist vao 1ong ong.

2.1.3. Ong trung gian
6ng trung gian 1a mét trong s6 nhiing doan 6ng sinh niéu tham gia
vao su tao ra khuynh do ting néng d¢ nudc tiéu ngude dong:

—  Nganh xuéng cua éng trung gian c6 tinh thdm nudc manh nhung
khéng hap thu muéi, khéng hap thu mét phan chat dién giai;

—  Nganh 1én cua éng trung gian, ngudc lai, khéng hip thu nudc nhung
h&p thu mudi va ¢é thé dam bao sy van chuyén tich cuc Na* tit long
éng téi dich ka. '

Su khuéch tan nuéc tit 1ong 6ng, qua té bao nganh xuéng vao mau lam
ting nong dé cic chat hoa tan trong long 6ng. Sau khi chat dich di qua
doan udn cong cua éng trung gian, tinh thAm cta nganh 1én cho phép muéi
tit 1ong 6ng van chuyén qua t& bao biéu mé vao dich ké dé thu déng gép
phéin vao sy tai tao ra tinh thdm nudc manh & viing tuy trong ctia than.

2.1.4. Ong xa
Ong xa dadm nhiém nhiéu chic néng:
2.1.4.1. Churc nang tai hap thu

Ong xa tai hap thu nude va Na. Su tai hap thu nuée va Na xay ra doc
lap véi nhau. Khac véi é6ng gan, su tai hap thu nuéc va Na & dng xa 1a sy
tai hap thu khéng bit bude vi phu thudc vio tac dong ctia cac hormon:
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— Sy tai hap thu nude bit bude chiu sy kiém soat ca hormon adiuretin
tiét ra bdi phan than kinh cla tuyén yén;

— Su tai hap thu Na bat budc chiu su kiém soat cAu hormon aiduretin
tiét ra bdi phan than kinh cla tuyén yén;

— Sy tai hap thu Na bat bude chiu su kiém soat ciia hormon aldosteron
tiét ra bdi tuyén thuong than vé.

Can chi y ring trong ong xa xay ra su trao dbi cac ion Na* va K.
Nhiing yéu té gitt Na* lai lam tang su dao thai K"

C6 hai bénh ddi thdo nhat ¢é quan hé tdi sy hdp thu khéng bdt budc:

Bénh ddi thdo nhat nhay cam vdi vasopressin (adiuretin). Bénh nay cé
quan hé tdi su thiéu ndng ché tiét hormon chéng ddi thdo adiuretin (ADH)
cua phén thdn kinh tuyén yén.

Bénh ddi thdo nhat do nephron (con goi la bénh ddi thdo nhat khong
nhay cam vdi vasopressin). D6 la mét bénh di truxén lién két vdi gidi tinh
(truyén boi ngudi me va chi cé con trai mdc bénh). O nhitng ngudi mdc bénh
nay, nephron khéng nhay cam vdi tdc déng cua vasopressin.

Trong bénh Addison do suy tuyén vé thuong than, cé su dao thai Na*
va Cl™ qua nwic tiéu va giv lai K*. Bénh nay kém theo ddi nhiéu. Su dao
thdai Na* lam tdng dp luc thGm thdu trong éng thdn va ddn tdi két qud la
lam gidm su tdi hdp thu nudc.
2.1.4.2. Churc nang duy tri su cdn bang acid base

6ng xa 14 noi xay ra nhiing hién tugng cé quan hé truc tiép véi chic
ning duy tri su cdn bing acid-base ctia nude tiéu.

Do phdan ing enzym (tdc dong cua anhydrase carbonic trén CO,), té
bao biéu mé 6ng xa phéng thich ion H* vao long dng va ion H* tdi chiém ché
cua Na trong hop chdt c6 mdt trong long 6ng va lam bién déi cdu tao hod
hoc cia hop chdt &y (thi du phosphat disodic PO,HNa, bién thanh
phosphat monosodic PO,H,Na). Na* dd bi H* chiém ché duoc té"bao biéu mo
ong xa tdi hdp thu.

Do tdc déng ctia enzym glutaminase, té bao biéu mé éng xa tong hop
NH, tiz glutamin va phéng thich NH, vao long ong. NH, c6 thé hod hop vdi
cdc ion Cl7, SO,_ hay PO,. Bdi vay dang lé duoc dao thai dudi dang mudi
Na, nhitng muéi c6 thé duoc dao thdi dudi dang nay.

Cing nhu su phéng thich ion H*, su tong hop NH, bdi té bao biéu
mo ong xa tiét kiém duoc Na* va ddm bao duge sw duy tri alcalin trong
nude tiéu.

T31-MH 481



2.1.5. Chuc nang 6ng gop

6ng gbép dam nhiém nhiéu chiic ning:
2.1.5.1. Tai hép thu nudc va vén chuyén tich cuc cac ion Na* va K.

Do dam nhiém chiic ning nay, dng gép cung véi 6ng trung gian va dng
xa tham gia vao sy tao ra khuynh d6 ting néng d6 nuéc tiéu ngude dong.
Su van chuyén Na® qua mang t&€ bao kém theo su chuyén K theo hudng
ngugc lai.

Hormon chéng ddi thdo adiuretin (con goi la vasopressin) tiét ra boi
than kinh tuyén yén lam ting su tdi hdp thu nwoc cua té bao biéu mé ong
g6p do dé lam gidm tiéu tién va nude tiéu dao thdi ra ngoai cé néng do cao.

Su tdi hdp thu Na* va bai tiet K* qua mang té bao 6ng gép chiu su
kiém sodt ctia hormon aldosteron tiét ra bdi tuyén vé thuong than.

Hormon chéng ddi thdo cua tdm nhi, chdt atriopeptid tiét ra bdi té bao
co tim cua tdm nhi, cé tdc dung vc ché su tdi hdp thu Na* ¢ é6ng gép. Ngoadi
ra chdt nay con cé tdc dung lam ting mitc dé loc 6 tiéu cdu thédn do dé lam
tdng su bai tiét nudc tiéu va bai tiét Na* qua nude tiéu. N6 con gidn tiép tdc
déng vao sy tiét nuwdc va muéi khodng bang cdch ic ché tuyén vé thuong
thdan tiét ra aldosteron va uc ché phén thén kinh tuyén yén tiét ra
vasopressin.

2.1.5.2. Hap thu uré

V61 modt ché dd an c6 ludng protid trung binh, mdi ngay co thé san
xuit khoang 25g uré. Mot phan 16n uré duge dao thai qua than. Do cac t&
bao biéu mé ng gép tai hap thu nude, ndong d6 uré ting dan trong long 6ng
ti doan gAn dén doan xa cta 6ng. O doan 6ng gép nim gAn nhd than, mot
phan uré dudc hdp thu qua t&€ bao biéu mé tao nén thanh 6ng dé vao mo ké
ré1 mot phan 16n uré lai vao 6ng trung gian dé tai luu théng 8 cac doan xa
hon cta 6ng sinh niéu va dude bai tiét ra ngoai qua nude tiéu. Su tai luu
théng clla uré trong cac doan &ng sinh niéu déng goép dang ké vao su
tang ap luc thdm thau clla mé ké va gidp mé nay duy tri lugng nude.

2.2, Chiic nang than trong viéc diéu hoa ap luc mau déng mach

Than tiét ra hai hormon tham gia vao viéc diéu hoa ap luc mau dong
mach 14 renin va medullippin 1.
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2.2.1. Vai ro cua renin

Renin do nhing té bao cua phic hop can tiéu cAu tiét ra. Ban than
renin khéng cé tac dong tryc ti€p gady tang huyét ap déng mach. N6 chi ¢
tac dung thuy phan angiotensin (con goi la hypertensinogen, mot chat
polypeptid c6 ngudén gbéc O gan) thanh angiotensinl. Réi angiotensin I
chuyén hoa thanh angiotensin II. Chinh angiotensin II méi ¢6 tac dung
tang huyét ap.

2.2.2. Vai tro cua medullippin |

Nhiing giot md c¢6 mit trong bio tuong té bao ké nidm § viing tuy cta
than chda nhiing chat dude st dung dé téng hgp medullippin I. Cé thé
chiét medullippin I t& nhu than. Nhung medullippin I phai di qua gan dé
bién thanh medullipin II va chinh medullipin II méi ¢é tac dung tang
huyét ap. Su bai ti€t medullipin I bdi t€ bao ké 6 vung tuy ctia than chiu
anh hudng cta ap luc mau trong déng mach than.

2.3. Nhiing chic nang khac cia than

Than con tiét ra erythropoietin, mdt hormon c¢6 tac déong vao tuy
xuong, gdy tang sinh cac t& bao thudc dong hong cdu va lam ting su
phéng thich hong ciu tu tuy xudng vao mau, do d6 lam tang kha nang
van tai oxy cuia mau.

Than lai con tham gia vao su chuyén hod vitamin D. San pham
chuyen hoa vitamin D tit than, theo mau téi tac dong vao cac té bao
bidu md & ruét, lam cho cac t& bao nay hap thu lai Ca da muc can thiét
cho ¢o thé. Su chuyén hoi vitamin D & than chiu sy kiém soat caa
hormon céan giap.

3. NHUNG BUONG BAI XUAT NUGC TIEU
Nhitng dudng bai xudt nude tiéu tit nhd than ra ngoai duge chia thanh

ba doan: doan trén bang quang (bao gom cac dai than 16n, nhd, bé than va
niéu quan), bang quang va niéu dao.

3.1. Boan trén bang quanyg

Cac dai than 16n, nho, bé than va niéu quan cb ciu tao gidéng nhau.
Thanh cta chdng ti trong ra ngoai gom ba tang mé: tdng niém mac, tang
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cd va tdng vo ngoai. O doan trén bang quang khéng cé tAng dudi niém mac
nhu & cac doan cua 6ng tiéu hoa chinh thic.

3.1.1. Tang niém mac

—  Biéu mo pht niém mac thuoc loai biéu mé lat tang. O cac t€ bao nim
trén mat biéu mé c6 su biét hoa clia mang mit nén biéu md khoéng
th&m nudc. O dai than, biéu mé gom 2-3 hang t& bao, ¢ niéu quan cb
4-5 hang (Hinh 14.11).

—  Ldp dém. Duéi biéu mo, 16p dém 14 mot mé lién két moéng, c6 nhiéu
sdi chun, khéng c6 tuyén va c6 thé ¢6 nhitng dam mé bach huyét nhé.
Niém mac niéu quan cé nhiing nép nhan doc 1am cho léng niéu quan,

nhin trén thiét d6 ngang, khéng tron déu ma cé hinh khé (Hinh 14.11).

3.1.2. Tang co

Tang cd gdbm cb hai 16p co tron x&p trai nguge véi tdng cd & thanh dng tiéu
hoa: & 16p trong, cac sdi co x&p theo hudng doc, 16p ngoai, hudng vong. Thuc
ra xen gitta hai 16p co ¢6 nhiing b6 sgi co x&p theo nhiéu huéng lam cho hai
16p co khong phan biét nhau ré rét (Hinh 14.11). 0 doan 1/3 duéi niéu
quan, con c¢6 moét 16p ca doc &

phia ngoai.

O cac dai than, 16p cd vong
lan vé phia nhu than, tao ra mét
vong c¢d viy quanh nhu than. o)
cd thé séng, vong c¢d nay co bép
theo kiéu nhu d6ng dé t6ng nudc
tidu tit nhd than vao dai than. O
bé than va niéu quan, ting co
cling co bép theo kiéu nhu déng
v6i nhiing lan séng co bép tit bé
than t61 bang quang.

3.1.3. Tang vo ngoai

, R R . Hinh 14.11. C4u tao vi thé niéu quan
Vo ngoail la moét mang xo

ciu tao bol nhiing bé sgi lién két
doc va mot lubl sgi chun kha

& doan trén.

1. Bidu mé; 2. Ldp dém; 3. Tang co; 4. V4 ngoai.
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phong pha. O rén than, mé lién két chta nhiéu md chen vao giia cac dai
than. V6 ngoai cua niéu quan tiép véi vd xd cua than.

3.2. Bang quang
Bang quang ciing c6 ba tang moé:
3.2.1. Tang niém mac

Niém mac bang quang nhin khi bang quang chtta diy nudc tiéu va cé
nhiéu nép nhin khi réng (Hinh 14.12). O ngudi gia, niém mac bang quang
¢6 nhiing nép nhén ¢6 dinh do xd ciing.

3.2.1.1. Biéu mé

Biéu mé pht niém mac bang quang 14 mét biéu mé chuyén tiép gém
5-6 hang t& bao. Nhin trén thiét d3, duéi kinh hién vi quang hoc, nhiing t&
bao biéu mé ndm trén mat hudng vao 1ong bang quang cé hinh ciu hay
hinh vgt (Hinh 14.12). 0] bang quang bi cing ddn do chta day nudc tiéu,
nhiing t&€ bao nay la t& bao det.

Hinh 14.12. Cau tao vi thé cta bang quang

A. Tang niém mac; B. Tang cg; C. V& ngoai.
1. Biéu mé; 2. Lop dém; 3. T& bao hinh vot; 4. Mang day.
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Trén dnh chup hién vi dién ti, mdt té bao hudng vao long bang quang
san sui nhu mdt v6 so. Mang bao tuong cua cdc té bao nam trén mdt biéu
mé day hon mang bao tuong cua cdc té bao khdc (12nm) va hai Idp ddc,
tham mau cia mang bao twong (Idp trong va lop ngoai) khéng déi xing vdi
nhau: l6p ngoai day hon lop trong. Mang té bao cé nhitng tdm day, not voi
nhau bdi nhitng ving méng hon, do dé mdt t& bao san sui. Trén thiét do
bang quang, nhitng tém nay la nhing doan thing, cé cung chiéu dai, hay
hoi uén cong, trong cé vé ddic. Nhitng tdm ndm gin nhau xép theo nhiéu
hwong dé tao ra nhitng géc.

Bao tuong viing cuc ngon té bao nam trén mdt biéu mo chita nhiéu tii
c6 hinh thdu kinh (khi nhin trén thiét do). Nhitng tui nay duoc dinh ranh
gidi bdi mét mang day, cé cdu tao giong nhu mang bao tuong & mdt té bao
trong vao long bang quang. Ching chi thdy & biéu mo chuyén tiép cia bang
quang va duoc tao ra boi nhiing tdm day cia mang té bao lom vdo bao
tuong. Cdc tii lai c6 thé dan rong thanh nhitng tém phéng lam cho dién
tich mdt té bao va do dé dién tich mdt trong thanh bang quang ting lén khi
bang quang dan ra do chita ddy nudc tiéu. Mdt bén té" bao, ¢ gan long bang
quang, co nhitng vung dinh, va d cdc noi khdc, con cé nhitng dadi bit.

0 viing cuc ngon cua cdc té bao nay, bao tuong con cé nhitng ludi xo
dinh vao nhitng tém day cua mang té’ bao va vao nhitng tui hinh thdu kinh.
Ngoai ra, c6 nhitng xo tao thanh nhitng cdu néi cdc tém day nam canh
nhau trén mang té bao. Cdc x0 nay cé tdac dung lam cho cdc tdm day lom
vao bao tuong dé tao ra cdc tui khi bang quang co lai va kéo nhitng tui nay
dan phdng ra thanh nhitng tém day khi bang quang ting. Lic dé nhitng
x0 sé ldn vao cdc tém day trén mang té bao dé trdi rong.

Biéu mo bang quang c6 tinh khéng thdm nude rat hiéu luc 1a do & mat
trong vao long bang quang, mang té bao c¢é nhiing tdm day véi nhiing dic
tinh riéng cia chung va 6 mit bén cua té bao cé nhiing dai bit.
3.2.1.2. Lép dém

Lép dém cta bang quang 14 mdt md lién két chia nhiéu sgi chun,
nhiéu mach mau. Chi § viing tam giac bang quang 16p dém méi c¢6 nhiing
nhu chan bi.

3.2.2. TAng co

Tang co clia bang quang ciing gébm cé ba 16p co gidng nhu doan 1/3
duéi ctia niéu quan nhung ba 16p co phan biét nhau khéng r6 do & noi
tiép giap gilta hai 16p trong va ngoai sat nhau cé nhiéu bé sgi co xép theo
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nhiéu huéng. 0 vung tam gidc bang quang va & diy bang quang, cb
nhiing b6 co day dic chay vong quanh niéu dao, tao thanh co thit trong
cua bang quang.

3.2.3. Tang v6 ngoai

V6 ngoai 14 mét mé lién két thua tiép véi md lién két viing hé chau
nho. Chi ¢c6 mot phan mit sau va mdt phan mét bén bang quang, v ngoai
méi duge pht bdi mang bung.

3.3. Niéu dao

3.3.1. C4u tao chung

Né6i chung, thanh niéu dao gém hai tAng mé, tdng niém mac va
tang co.
3.3.1.1. Tang niém mac

o

N ~. s R A A P A 4 N
O nam va nit gidi, biéu moé pha niéu dao ¢6 cdu tao khic nhau va 4
. s [ A N N PN ~ A <A
nam gidi, biéu mé nay 4 tiing doan niéu dao ciing khéng giéng nhau.

3.3.1.2. Tang co

Né6i chung tdng co niéu dao gom hai 16p co tron: d 16p trong, cac bé sdi
co x&p theo hudng doc; 16p ngoai huéng vong. ’

3.3.2. Niéu dao nam gioi

Niéu dao nam gidi dai khoang 18cm, vita 1a duong din nudc tidu, vita
14 dudng dan tinh, va dudc chia thanh ba doan:

3.3.2.1. Niéu dao tién liét dai khodng 3cm, xuyén qua tuyén tién liét, ti day
dén dinh tuyén. O thanh lung cla niéu dao, trén dudng doc giita, c6 mét
nép doc goi 1a mao niéu dao. Trén nép d6, cé moét chd hoi 161 1én goi 12 u nii
(veru-montanum), 6 d6 ¢6 miéng tii bau duc chia tuyén tién liét 13 mot bo
phan clia nam giéi tuong duong véi Am dao clia ni gidi. Bsi vay tui bau duc
clia tuyén tién liét con duge goi 14 4m dao duc. Tdi nay nim trong tuyén
tién liét theo hudng tir trude ra sau, ti dudi 1én trén, 4 phia sau niéu dao. 0
hai bén tdi ndy md vao niéu dao, con c6 miéng cua hai éng phéng tinh cling
md vio nidu dao tién liét dusi dang hai cai khe (Hinh 15.1 va 15.14). O
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thanh sau niéu dao tién liét, trong nhiing rdnh ndm ¢ hai bén u nui, cé
nhiéu miéng rat nhd ctia 6ng bai xuit tuyén tién liét md vao niéu dao.

Biéu m6 niéu dao tién liét c6 nhitng dic diém:
—  Gan 6ng phéng tinh, biéu m6 4y 1a biéu mé chuyén tiép dién hinh;

- Cang xa 6ng phéng tinh, né cang ngay cang trd thanh biéu mé tru gia
tang hay biéu mé tru tang, d6i khi chita nhiing t& bao tiét nhay;

—  Trén anh chup hién vi dién t& quét, mit bidu md trong vao long nigu
dao c6 nhiing t€ bao c6 hinh dang khac nhau va mang té bao cé nhiing
ciu truc biét hoa khac nhau:

+  Mbt s6 té& bao hinh da dién, ¢6 vi nhung mao ngén;

+  Moét s6 té& bao khac c¢6 cuc ngon hoi 161 vao long niéu dao; nhiing vi
nhung mao thi it va chi thdy ¢ vang ngoai vi, con ving trung tAm mét
ngon thi nhén;

+  Trong s& t& bao con lai, mot s6 c6 kich thude 16n gan gap doi va trén
mat tu do cé nhitng nép nhén, sé khac rat it, c6 nhiéu long.

3.3.2.2. Niéu dao mang la doan gitta, dai 1-2cm, xuyén qua mang chén niéu

sinh duc (mang day chau), nim & phia sau va duéi xuong mu.

Biéu mé phu niéu dao la biéu mé tru ting, c¢6 nhiing cd van vay chung
quanh niéu dao mang & doan xuyén qua mang day chau, tao thanh co thdt
ngoai cua niéu dao. Co nay dugde phan bd nhahh cha day than kinh sinh
duc va chiu su kiém soat tuy .
3.3.2.3. Niéu dao duong véat dai 12-14cm, ti mang chdn niéu sinh duc,
xuyén qua thé x6p va duge phl bdi biéu mé tru tdng (Hinh 15.1 va 15.18)
cho t6i hé thuyén, noi doan tan cung ctia niéu dao hdi phinh to ra trén mét
quing dai 6 - 7Tmm. T day biéu mé niéu dao trd thanh biéu mé lat tang
giéng nhu biéu md pha quy dau.

3.3.3. Niéu dao nir gidi

Niéu dao nit gidi dai khoang 25-30mm.
3.3.3.1. T4ng niém mac

Niém mac niéu dao nit giéi ¢6 nhitng nép gap doc.
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—  Biéu mé phi niém mac 1a bidu mb lat ting, c6 nhing chd lom. O
nhiing ché nay cé nhiing t& bao tiét nhay gidng nhu té bao tuyén niéu
dao (tuyén Littre) thay 6 niéu dao nam giéi. Nhiing ché 16m d6 chiia
mdt chat keo va c6 thé chita mét chat tiét dac hon.

~  Ldp dém 12 mdt md lién két thua, chia nhiéu sgi chun va mot hé
théng phtic tap nhiing dam réi tinh mach lam cho ciu trdc 16p nay

giéng nhu c4u tric thé hang & nam gidi.

3.3.2.2. Tang c0o c6 hai I6p co phan biét rd: 16p trong cé nhiing bé sgi ¢ tron
x&p theo huéng doc, 16p ngoai, hudng vong. O xa 16p co vong, c6 mét co that
cAu tao bdi co van goi la co that Am dao.
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Chuong 15

HE SINH DUC NAM

Hé sinh duc nam gom:

Hai tinh hoan dam nhiém chic nidng san xuit tinh trung va tiét vao
mau hormon sinh duc nam testosteron;

Nhitng duong dén tinh d6ng vai tro van chuyén tinh trung tir tinh
hoan dén duong vat;

Hinh 15.1. So dé cau tao hé sinh duc nam
1. Xuong mu; 2. Tuyén tién liét; 3. Thé hang; 4. Thé x8p cla duong vat;
5. Niéu dao duong vat; 6. Quy dau; 7. Khoang mang bung - mang tinh;
8. Day kéo tinh hoan; 9. Tinh hoan; 10. Mao tinh; 11. (Sng tinh; 12. Hanh
niéu dao; 13. Tuyén hanh niéu dao; 14. Niéu dao mang; 15. Tuyén tién liét;
16. 6ng phéng iinh; 17. Béng 6ng phéng tinh; 18. Tui tinh; 19. Bang
quang; 20. Niéu quan.
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~  Nhiing tuyén phu thudc dudong dén tinh c6 tac dung bai xuit cac chat
tiét vao duong dan tinh dé hoa 14n véi tinh trung tao thanh tinh dich;

—~  Duwong vdt la co quan giao ciu, nho d6 tinh dich dudc phéng thich vao
am dao ni giéi (Hinh 15.1).

1. TINH HOAN

M3i tinh hoan 12 mét cd quan hinh triing, ndm trong biu, dai 4-5cm,
rong 2,5cm, boc ngoai bdi mang tring, moét vo xd day ciu tao bdi md lién
két gidu sdi tao keo. O mit sau trén tinh hoan, vé xd day 1én, tao thanh
mét khéi xo goi 1a trung that tinh hoan (hay thé Highmore), § d6 nhiing
déng mach ti€n vao tinh hoan, nhiing tinh mach va éng ra réi khoi tinh
hoan. Cuc trén cta tinh hoan duge pht bdi mao tinh. Phan nay, lic méi
dau c6 kich thudc kha 16n rdi thon dan, tién xudng phia dudi, theo ba sau -
bén cta tinh hoan dé tao ra phan than va phan dudi cia mao tinh (Hinh
15.1 va 15.2).

Ti mang tring phat sinh nhitng vach xd tién siau vao tinh hoan roi
quy tu & trung th&t tinh hoan, ngin tinh hoan thanh nhiéu tiéu thuy
(khoang 150-200 tiéu thuy). M3i tiéu thuy chita 3-4 8ng dai (30-150cm), rat
cong queo, voi duong kinh 150-200 micromet, kin ¢ ddu gan (dau giap véi
mang trang). Nhitng é6ng nay goi 1a 6ng sinh tinh vi ddm nhiém chic nang
tao ra tinh tring. Ching c6 thé chia nhanh. P4u xa cla ching giap véi
trung that tinh hoan c6 thé hgp véi cac d4u xa elia cac dng sinh tinh ndm
trong ciing mot tiéu thuy hay trong tiéu thuy lan can dé tao ra méot dng ngin
va thang, goi 14 6ng thing, tién vao trung that tinh hoan (Hinh 15.2). 6ng
thdng 14 doan d4u ciia dudng dan tinh va 1a doan ndm trong tinh hoan.

Trong tiéu thuy, mé lién két ndm xen vao giita cac 6ng sinh tinh, goi
12 mé ké, chiia nhiing t& bao ndi tiét goi 1a t& bao ké (hay té bao Leydig).
Nhiing t€ bao nay c¢6 quan hé chéit ché véi cac mao mach, tao thanh nhiing
tuyén néi tiét kidu tin mat goi 14 tuyén ké tinh hoan (Hinh 15.3). Ong sinh
tinh va tuyén ké tinh hoan la nhiing ciu tric ddm nhiém nhiing chiic ning
rdt quan trong cua tinh hoan.

1.1. Ong sinh tinh

Duéi kinh hién vi quang hoc, trén thiét dé ngang cta ong, bo trong
thanh éng khong ro rét, nhung bo ngoai rat rd. Tt ngoai vao trong, thanh
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ong cdu tao boi v6 xd boc ngoai mot biéu mé dac biét goi 1a biéu mé tinh.
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Biéu m6 nay ngén cach véi vo xo boi mang day.

Hinh 15.2. Cau tao dai cuong tinh hoan
va mao tinh
1. Mao tinh; 2. Nén ra; 3. éng ra; 4. VO xg; 5. Trung that tinh hoan (thé
Highmore): 6. Vach xo; 7. Ong sinh tinh; 8. Ong mao tinh; 9. Ong tinh;
10. Ong thang; 11. Ludi tinh (retetestis; Iudi Haller)

V4 x0 cau tao bdi mét 16p té bao ¢6 ngudn goc trung mé. Cau tao 16p
nay thay déi tuy loai déng vat. O tinh hoan ngudi, 16p nay gém nhiéu hang
té bao soi (Hinh 15.3).

O cde déng vdt thi nghiém thudc loai gdm nhdm, I6p vé xo gém mot
hang té bao hinh da dién néi vdi nhau boi cdc nhdanh, tao thanh mét ludi té
bao bao boc biéu mé tinh. Nhitng té bao nay c¢é hinh dnh siéu cdu tric giong
nhu sdi co tron va c¢é tinh co rit, nhung do ching khong cé hinh ddng dién
hinh va nam sdt vdi nhau dé tao ra mét moé giéng nhw biéu moé nén chiing
duoc goi la nhitng té bao dang co. Chiung dam nhiém chiic ndng géy ra su
co bép nhip nhang cua 6ng sinh tinh.

Trong bao tuong cua ching cé nhitng bé xo khdc. Hudng xép ddt cua
cdc b6 x0 nay cho thdy kha ndng co rit ctia t& bao lam cho dién tich té bao
giam di va lam cho éng sinh tinh thu nhé lai. O gan I6p nay hay & bén
trong ldp nay, ngudi ta khong phdt hién duoc soi thdn kinh. Viy su co rit
cta t& bao dang co la su co rut phat sinh néi tai. Trén mdt té bao c¢6 nhitng
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thu thé testosteron. Nhitng té’ bao dang co san xudt mét loai protein cé tdc
dung tdi su tong hop cua cdc té bao chéng dd nam trong biéu mé tinh (€
bao Sertoli). Nhitng té bao dang co ciing la mét thanh phéan cGu tgo hang
rao tham thdu mdu-tinh hoan (sé trinh bay & muc dudi).

Hinh 15.3. Cau tao vi thé éng sinh tinh

va tuyén ké tinh hoan

1. V& x0; 2. Mang day; 3; T€ bao Sertoli; 4. Tinh nguyén bao ching;
5. Mo ké; 6. T€ bao ké (t€ bao Leydig); 7. Mao mach; 8. Tinh nguyén
bao bui; 9. Tinh nguyén bao ching dang phan chia; 10. Tinh nguyén bao
vdy; 11. Tinh bao 1 dang phan chia; 12. Tién tinh tring; 13 Tinh tring;
14. Tinh bao 2 dang phéan chia.

O cdc déng vét lon han (bo, lon), Idp v6 xa boc 6ng sinh tinh gém nhiéu
hang té bao va g hang trong cung, cdc té bao cé cdu tao giong nhu té bao
dang co nhung khéng tao thanh mét hang té bao biéu mé lién tuc. Con
nhitng té bao ¢ cdc hang ngoadi la té bao soi.
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O loai khi va lodi ngudi, trong ldp vo xo boc dng sinh tinh, khong cé té
bao nao cé cdu tao gidng nhu té bao dang co va éng sinh tinh khong cé tinh
co bap.

Biéu mé tinh ndm trong vd xo 12 mot biéu mé tAng gdém hai loai t&
bao nidm xen k& nhau: t& bao Sertoli khéng c6 kha ning sinh san, la
nhiing té& bao dinh dudng, chéng d3, bao vé la té bao dong tinh.

1.1.1. Té bao Sertoli

1.1.1.1. C4u tao

Duéi kinh hién vi quang hoc, ranh giéi giita cac t&€ bao Sertoli véi
nhau hoéc véi cac t& bao dong tinh khong phan biét rd. Nhan té& bao Sertoli
niam gin mang day, 16n, sing mAu vi chita it nh&t nhiém sic va mot hat
nhéan I6n, rat ré6 rét (Hinh 15.3).

Quan sat dudi kinh hién vi dién td, hinh dang co ban cta té bao
Sertoli 12 hinh tru. O cdc mat bén t& bao, mang t& bao cé nhiing ché 16m
vao bao tuong dé tao ra nhing khoang tréng chia cac t€ bao dong tinh.
Nhin trén thiét d6, t&€ bao Sertoli tréng c6 vé c6 nhiing nhanh bao tuong
6m 14y cac t& bao dong tinh. Xen giiia hai t& bao dong tinh ndm giap nhau
c6 mot khoang gian bao hep 7-10nm va cé thé lién két, vang dinh hay dai
bit. Trong bao tuong, sat véi mang té bao c6 nhitng 6ng dai thudc hé théng
ludi noéi bao khong hat xép song song véi nhau va véi mang té bao thanh 1-
2 hang va ngin cach véi mang té bao bai cdu tric sgi (Hinh 15.4).

O vung tidp giap gitta t€ bao Sertoli véi t& bao dong tinh, khodng gian
bao rong hon va khéng cé phtc hop lién két. Nhitng phtc hgp lién két thay
8 cac t& bao Sertoli déng vai tro quan trong trong viéc tao ra hang rao tham
thGu mdu-tinh hoan.

Nhan t& bao Sertoli thuong cé hinh tring, nhung trén mé&t nhan,
mang nhan thuong cé nép gip 16m siu vao trong chit nhan. Chit nhan
tuong d6i dong nhat . Hat nhan thudng nim giita nhan va thuong cé hai
khoi dj nhiém sic hinh cAu nam 6 hai bén.

Bao tuong t& bao chita nhiéu ti thé dai va thudng xuyén xép theo truc
doc cta t&€ bao. B Golgi phat trién nhung khéng cé tui hay hat ché tiét.
Luéi noéi bao khong hat rat phong phd, dic biét 1a 6 phan day té€ bao.
Nhiing &ng cta luéi ndi bao khong hat cé thé x&p thanh nhitng vong déng
tdm vy quanh nhiing giot ma.
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Hinh 15.4. Siéu cau tric té bao Sertoli

1. Tinh nguyén bao chtng; 2. Mang day; 3. Nhan t& bao Sertoli; 4. Tinh bao 1
dang phan chia; 5. Tién tinh trung; 6. Tinh thé Charcot-Bottcher; 7. Lysosom;
8. Giot md; 9. Tién tinh trung; 10. Tinh bao 2 dang phéan chia.

Nhiing t& bao Sertoli c6 mot khung chéng dd rat phat trién, gdbm mot
16p méng luéi xo actin ndm & bao tudng vung ngoai vi té bao va mét 16p 1uéi
x0 actin khac vAy quanh nhéan té& bao, trit cAc bao quan nim bén canh
nhan. Ngoai ra con c¢6 nhiing bé x0 actin trung gian day 10nm xép it nhiéu
song song vdi truc doc cua t& bao. Nhiing 6ng siéu vi phong phu, xép cung
huéng & vung bao tuong gan nhan hay trén nhan trong mét vai giai doan
tién trién cta qué trinh tao tinh trang. Nhing thanh phin cdu tao khung
chéng dé t€ bao Sertoli (xo actin, dng siéu vi) déng vai trd quan trong trong
viéc van chuyén t& bao dong tinh tit phia ndm sat véi mang day téi long
ong sinh tinh.
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O phin day t€ bao, bao tudng chtia nhitng dam sic t& lipochrom c6
hinh khong déu va nhiing lysosom nguyén phéat, thi phat. Tuy tdng khéi
lugng sic t6 lipochrom khéng 1én nhung su phong phu céac lysosom khién
ngudi ta nghi rang t& bao Sertoli tiéu hoa mot khoi lugng 16n bao tuong
cac t& bao dong tinh d3 bi huy hoai trong qua trinh tién trién dé tao ra
tinh trung.

Bao tuong té bao Sertoli con chiia mdt chat viii, goi la nhiing tinh thé
Charcot-Bottcher, chi thdy 6 loai ngusi. D6 1a nhiing c4u tric hinh thoi 16n,
dai 10-25 micromet, cdu tao bdi mot bé to c6 dudng kinh 15nm. Cac td xép
song song v4i nhau va quy tu vao cac dau hinh thoi (Hinh 15.4). Ban chit
ho4 hoc va chiic nang cta cac tinh thé nay con chua rd.

1.1.1.2. Chure nang cda té bao Sertoli
T& bao Sertoli ddm nhiém nhiéu chic ning:

~  Chic ndng tham gia vao su cdu tao hang rao mdu-tinh hoan. Cing
nhu nhiéu cd quan khac (ndo, rau...), trong tinh hoan cé mdt hang rao
goi la hang rao mdu-tinh hoan. So véi cac cd quan khac, trong tinh
hoan, hang rao mau-tinh hoan cé cdu tao dic biét va té bao Sertoli
déng gép mot phan quan trong vao su tao ra hang rao Ay.

Trong tinh hoan, cdc mach mau nim trong mé ké& xen giita cac ong
sinh tinh (Hinh 15.3). TU mau téi cac té bao dong tinh, hang rao mau-tinh
hoan gom:

+ Thanh cac mao mach mau;

+ Mo ké;

+ V4 x6 boc ngoai éng sinh tinh;

+  Mang day 16t ngoai biéu mé tinh (Hinh 15.3);

+  Nhitng phtiic hop lién két gdn mat bén cac té bao Sertoli nim canh
nhau (Hinh 15.4). Nhiing phtc hdp lién két ndy ngén nhiing khoang
gian bao trong biéu md tinh thanh hai ngin: ngan ngoai nim giap véi
mang day 16t ngoai biéu mé tinh va chia nhiing té bao dong tinh chua
tién trién (tinh nguyén bao); ngan bén trong gom nhitng khodng gian
bao xen giiia cac t& bao Sertoli vé61 nhau hay véi céac té bao dong tinh,
va chiia nhitng t& bao dong tinh dang tién trién.

Mot chat cé mit trong mau, mudn tdi tac dong vao cac t€ bao dong
tinh phai vugt qua cac thanh phin c&u tao ké trén cla hang réo mau -
tinh hoan.
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T22-MH

Chite ndng tong hop va bai xudt chdt tiét. T bao Sertoli tdng hgp va bai
xu#t nhiéu chat, dic biét 1a nhitng chat protein c6 dic tinh ctia hormon:

M6t chdt dich long dudc tidt vao long dng sinh tinh va cic doan diu
cua dudng dan tinh, c6 tdc dung lam cho tinh trung dugdc van chuyén
dé dang ti long 6ng sinh tinh téi 6ng mao tinh. Trong thanh phan cidu
tao cua dich nay, cé nhiing chit nhu glutamat, inositol, ion K* rat can
thiét dé duy tri su séng cla tinh trung trén con dudng van chuyén téi
mao tinh.

Transferrin tinh hoan 12 mot loai protein ¢6 tac dung van chuyén sit
va déng vai tro quan trong trong su kich thich quéa trinh tién trién cla
cac t& bao dong tinh. Transferrin tinh hoan cé quan hé mat thiét véi
mdt loai transferrin khac c¢6 mét trong huyét thanh. Tu mau,
transferrin t6i gin vao receptor ¢6 mat trén mat day cua té bao Sertoli
va chuyén sit cho transferrin tinh hoan do t& bao Sertoli tiét ra. Sau
khi thu nhan sit, transferrin tinh hoan lai lot vao bao tuong cla té
bao Sertoli dé dugc phéng thich vao khoang gian bao xen vao gitia té&
bao Sertoli va cac t& bao dong tinh. Mot phin transferrin tinh hoan
lot vao 6ng sinh tinh rdi theo long 6ng &y, dude van chuyén xudi
dong, t6i éng mao tinh dé duy tri su hoat dong cua t& bao biéu mb
ong mao tinh.

Protein gdn vao androgen (PAB-Protein Androgen Binding), sau khi
dudc té bao Sertoli tiét ra, t6i gan vao testosteron, mét hormon do té
bao ké& (t&€ bao Leydig) tiét vao mau. PAB ¢6 tac dung van chuyén
testosteron qua hang rao mau-tinh hoan dé testosteron téi tac déng vao
t&€ bao dong tinh, rdi testosteron theo long ong sinh tinh, duge van
chuyén xudi dong t6i mao tinh.

Inhibin la mét loai glycoprotein va la mét di nhi hgp (heterodimeres)
gom hai duéi don vi a va B, ¢6 ciu tao va chiic ndng gidng nhu inhibin
tiét ra boi nhiing té bao nang trong budng tring; nhung 6 nam giéi,
inhibin déng vai tro kém quan trong hon 6 ni gidi. 0 nam gi61, inhibin
tiét ra bdi t& bao Sertoli chi ¢ tac dung e ché t& bao hudng sinh duc &
phén trudc tuyén yén tiét ra hormon hoang thé hoa (LH-Luteinizing
hormon, con goi 12 hormon kich t& bao ké tinh hoan ICSH-Intertitial
Cell Stimulating Hormon).

Mbt loai peptid dang LH-RH, cé tac dung tc ché su tong hop va bai
tiét testosteron boi t& bao ké tinh hoan (t& bao Leydig).
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O mot s8 dong vat c6 v, nhiing t& bao dang cd ctia vd xd boc dng sinh
tinh ti€t ra mot loai protein ¢6 tac dung kich thich t& bao Sertoli téng hap
va bai tiét transferrin tinh hoan va PAB.

—  Chue ndng bao vé cdc té' bao dong tinh

+  Nhing t& bao dong tinh, dac biét 1a nhiing t& bao dang tién hanh cac
qua trinh tién trién dé tao ra tinh trung, la nhiing t& bao rat dé& nhay
cam doi véi tdc dong ctia cic yéu td phat sinh ti cAc méi trudng bén
ngoai ciing nhu bén trong c¢d thé. Nhiing t& bao Sertoli 14 nhiing t& bao
c6 stic dé khang véi nhiing yéu té ay (thi du nhiét do, phéng xa, chat
doc...) tot hon cac t& bao dong tinh. Té& bao Sertoli ¢6 nhiing phan bao
tuong vAy quanh cac t& bao dong tinh dé bao vé, che chd cho ching
khoi bi tac hai ctia cac yéu to dé.

Nho nhiing phtc hgp lién két gitia cac t& bao Sertoli ngin khoang gian
bao trong biéu mé tinh thanh hai ngin ngoai va trong, ngan bén trong,
nim xen vao giia té bao Sertoli va t€ bao dong tinh 14 mot méi trudng
thuan lgi dé cac t& bao dong tinh tién trién (Hinh 15.4). Nhiing phtc hdp
lién két d6 (dai bit, thé lién két) ngan cac protein la tit mau hay phat sinh
ti cac t& bao dong tinh ndm trong ngan ngoai téi tdc ddng vao cac té bao
dong tinh dang tién trién & ngan trong. Cac protein la nay cé thé cé tac
dong cam su san xudt cac khang thé gy vé sinh tu mién.

—  Chic ndng vdn chuyén va phéng thich té'bao dong tinh
Su co rat cla cac xd actin ndam trong bao tuong t€ bao Sertoli gay ra

su bién hinh cta cac phan bao tudng t& bao nay vay quanh cac t& bao dong

tinh. Do d6 cac t& bao dong tinh dude van chuyén dan dan tit viing ngoai vi

ctia biéu mo tinh vé phia 1ong 6ng sinh tinh va tinh trung dude phéng thich

vao long 6ng.

1.1.2. Té bao dong tinh

Nhiing t& bao dong tinh 14 nhiing t& bao c¢6 kha ning sinh san, biét
ho4 va tién trién dé tao ra mét dong t& bao sinh duc goi 14 dong tinh va
cubi cung tao ra tinh trung. Tt dau dén cudi dong, nhiing té bao dong tinh
gom: tinh nguyén bao, tinh bao 1, tinh bao 2, tién tinh trung va tinh trung.
1.1.2.1. Tinh nguyén bao

Tinh nguyén bao 1a t& bao dong tinh. 0 ngudi trudng thanh, d6 1a
nhiing t& bao nhé (dudng kinh 9-15 micromet), nim & ving ngoai vi biéu

498



md tinh, sit mang day, chen vao giia mang day véi té€ bao Sertoli. Tinh
nguyén bao ¢ b thé nhiém sic ludng boi 2n = 46 = 44A + XY (Hinh 15.3
va 15.5). Bao tuong chiia it bao quan: ti thé rat thua va c6 hinh que ngin.
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1 | -
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THAT &l : /-~3x \ -~ \
| nguyén | {xy XY
! { — Y \ |
5 A ﬁi P ":E_"‘ I
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}v’\:o 6{‘_{\} LY (Ilin
4 N N [ phén
! / \ I
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| ) - ° —
"L‘J_nlg nguyén Y //
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Tink noyyén SN
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Hinh 15.5. Qua trinh tao tinh trang

Ngudi ta phan biét hai loai tinh nguyén bao: tinh nguyén bdao A va
tinh nguyén bao B. Tinh nguyén bao A ¢6 nhan hinh tring, chia it nhiém
sic va hai hat nhan thudng nim ngay dudi mang nhan. O tinh hoan nguai,
tinh nguyén bao A biét hoa thanh tinh nguyén bao B. Tinh nguyén bao B
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c6 dac diém la nhan hinh cAu vé: nhitng dam chat nhiém sic 16n hon nam &
vlung ngoai vi cua nhan va chi c6 moét hat nhan duy nhat.

Trén thiét d6 ¢6 dinh bing dung dich Helly, Clermont (1963-1966)
phan biét ba loai tinh nguyén bao (cac dung dich c¢& dinh khac gay ra
nhiing bién ddi cdu tao clla nhan) (Hinh 15.3):

—  Tinh nguyén bao chung. Nhan t& bao hinh cau hay hinh tring, tham
mau vi ¢6 nhiéu hat nhiém sic phann bé déu. Chat nhan 2-3 khoang
tréng, trong s6 d6, mét khoang chita hat nhan(Hinh 15.3). Clermont
(1963) xép tinh nguyén bao chiing vao loai tinh nguyén bao loai A sim
mau, ky hiéu la Ad (dark type A). Tinh nguyén bao chiing c6 kha
nang gian phan. O tinh hoan loai ngusi, glan phin cua tinh nguyén
bao ching sinh ra hai t& bao con; mot trong s& d6 van giit nguyén dic
diém c4u tao cta tinh nguyén bao ching va kha niang gian phan dé
lam ngudn dy trit sinh san cac té bao dong tinh trong suét doi. Boi vay
kha ning sinh san cia nam giéi vd han. Con moét t& bao con khac méi
sinh sé€ biét hoa thanh tinh nguyén bao bui (Hinh 15.5).

—  Tinh nguyén bao bui. Nhan t& bao néi chung hinh triing, sing mau vi
chiia nhiing hat nhiém sic nhé nhu hat bui, phan b& déu va 1-2 hat
nhan (Hinh 15.3). Can cé vao mau sic cla nhan, Clermon xép tinh
nguyén bao bui vao ldai tinh nguyén bdo A sang mau, ky hiéu la Ap
(pale type A). O tinh hoan loai ngudi, tinh nguyén bao bui khéng sinh
san. N6 biét hoa thanh tinh nguyén bao vay (Hinh 15.5).

—  Tinh nguyén bao vay. Nhan it nhiéu hinh:cau, it nhiéu thAm mau, cé
nhitng hat nhiém sic xép thanh dam, gidng nhu nhiing vdy ¢ chung
quanh hat nhan ho#ic sat v6i mang nhan. Theo su xép loai cua
Clermont, tinh nguyén bao vay chinh la tinh nguyén bao loai B. Tinh
nguyén bao vay cling khong cé kha ning gian phan. N6 biét hoa thanh
tinh bao 1 (Hinh 15.5).

1.1.2.2. Tinh bao 1

Tinh bao 1 ¢6 bo thé nhiém sic ludng boi 2n = 46 = 44A + XY (Hinh
15.5). Sau khi sinh ra, né 16n 1én do tich luy chat dinh dudng. D6 1a té bao
16n (dudng kinh khodng 25 micromet), ndm xa mang day va cach mang day
bdi mot hang tinh nguyén bao (Hinh 15.3). Nhan hinh ciu, chit nhiém sic
hop thanh dam phan bs déu, hat nhan thuong thay.

Bao tuong chia nhiéu bao quan: bo Golgi tiép xdc véi trung thé. Tap
hop cac bao quan nay goi 12 idiosom. Ti thé kha phong phd, néi chung c6
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hinh trtng, hop thanh dam. Mo ti thé khong phan bs déu. O cac tinh bao
1 da tién trién téi cudi giai doan cla nd, trong cac dam, ti thé xa nhau ra
va mao ti thé khong thdng goc v6i mang kép dinh ranh gidi cho ti thé, nga
vé mot phia. Nhiing ti thé c6 cdu tao nhu vay thudng thay & ving bao
tuong ngoai vi cua tinh bao 1.

Tinh bao 1 tién hanh lan phén chia thi nhat clia qua trinh giam phan
(gian phan giam nhiém-meiose) dé trudng thanh. Qua trinh nay déng vai
tro cd ban trong sy phan bé vat chat di truyén cé ngudn géc ca tii cha lan
me. Trong lan phann chia tht nhat, cac thé nhiém sic gidi tinh X va Y cing
tiép hgp véi nhau, phan ly va phan bd cho hai té bao con. Méi tinh bao 1 sinh
ra hai tinh bao 2. Méi tink bao 2 c6 bd thé nhiém sic don boi n = 23 nghia la
& lugng thé nhiém sic d gidm di mét nia so vdi tinh bao 1 (Hinh 15.5).

1.1.2.3. Tinh bao 2

Do cach phan chia nhu trén cua tinh bao 1, ¢6 hai loai tinh bao 2: mét
loai mang thé nhiém sic X, mot loai mang thé nhiém sic Y. Ty 18 gitia hai
loaila 1/1 (Hinh 15.5).

Nhiing tinh bao 2 la nhiing t€ bao nho, thuong hop véi nhau thanh
d61. Trén thi€t dé tinh hoan, tinh bao 2 it thay vi via sinh ra, ching da
tién hanh ngay lan phan chia thd hai cla qua trinh gidm phan (tién hanh
nhu gian phan nguyén nhiém théng thudng) dé sinh ra hai tién tinh tring
(Hinh 15.3 va 15.5).

1.1.2.4. Tién tinh trang

Tién tinh trang c6 bo thé nhiém séc don boi n = 23 va c¢6 hai loai
tién tinh tring: loai mang thé nhiém sic X va loai mang thé nhim sic Y
(Hinh 15.5).

Nam gan long éng sinh tinh, nhitng tién tinh trang xép thanh nhiéu
hang (Hinh 15.3). Tién tinh trung c6 hinh hoi dai, nhan sang, c6 mot hat
nhan 16n. Bao tuong chiia nhitng bao quan gidng nhu tinh bao 1. Nhiing
tién tinh trung khéng cé6 kha nang sinh san. Ching biét hoa thanh tinh
trung qua moét qua trinh rat phic tap (Hinh 15.6).

N6i mét cdch tom tdt, qud trinh biét hod nay gom boén hién tugng chinh:
—  Nhitng bién doi cua bé Golgi dé tao ra tui cuc déu:
+  Nhitng hat xudt hién trong nhitng tui cua b6 Golgi;

+  Nhitng tui chiza hat cua b6 Golgi hop vdi nhau thanh moét tui duy
nhdt, goi la khong bao cuc ddu, chiza mot hat duy nhdt va ndm gidp
cuc trén cua nhan. O noi tiép gidp, mang nhén day lén;
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Hinh 15.6. Qua trinh biét hoa tién tinh trung thanh tinh trung.

1, W, 0, IV, V. Cac giai doan biét hoa: A. Dau; B. Cé: C. dubi.
1. B4 Golgi; 2. Tui chira hat cla bd Golgi; 3. Khdng bao cuc dau; 4. Di
tich bd Golgi; 5. Tai cuc dau; 6. Khoang dudi tui cuc dau; 7. Bién gidi tdi
cuc dau vé phia nhan; 8. Tiéu thé trung tam; 9. Tiéu thé trung tam xa da
bién hinh; 10. Ti thé; 11. Su tao ra bao ti thé; 12. Ti thé dai; 13. Bao ti thé
hinh 16 x0; 14. Vung Zensen; 15. Nép gdp mang nhan; 16. Ludi ndi bao;
17. Giot bao tuong.

H

Khoéng bao cuc ddu trdi réng ra d cuc trén cua nhén. Hat chita bén trong
khong bao tré thanh mét chdt dong nhdt. Lic bdy gio khéng bao cuc dau
gibéng nhu mét cdi tui cé hinh chiéc mi up lén 1/3 mdt ngodi cua nhén.
Cdi tui @y, goi la tui cuc ddu (hay ma cuc ddu) (Hinh 15.6). Mang dinh
ranh gidi tui cuc dau la mét mang kép c6 hai ld ngodi va trong.

Nhitng bién doi ctia tiéu thé trung tém va su tao ra doan cd tinh tring,
déy truc:

Hai tiéu thé trung tém di chuyén vé phia cuc cia nhén déi lgp vdi cuc
6 tui cue dau;

Mot tidu thé trung tém, goi la tiéu thé trung tém gén, ndm gidp cuc
dé; Mot tiéu thé trung tdm, goi la tiéu thé trung tém xa, ndm xa nhdn



hon, c6 nhitng bién déi cdu tao lam mdt hinh dnh cdu tao siéu vi dién
hinh cua né;

Khoang cdch giita hai tiéu thé trung tam gan va xa la nguon goc doan
c6 cua tinh trung;

Tiz doan nay, phdt sinh nhiéu to tao thanh déy truc (axonema) ndm
trong phan dudi cia tinh trung.

Su phén bé'lai ti thé va su tao ra bao ti thé:

0} doan bao twong gén nhau, sau nay sé trd thanh doan cé cia tinh
trung, ti thé thua thét. Nhin trén thiét d6 doc, nhitng ti thé dai, xép
song song vdi ddy truc va nam & phia ngodi cdc to tao thanh ddy do.
Nhin trén thiét d6 ngang, ngudi ta thdy c6 9 ti thé xép thanh mdt vong
vay quanh déy truc.

O doan bao tuong xa nhan hon, nhiing ti thé xép néi tiép véi nhau
thanh nhitng vong xodn cuén chung quanh day truc tao thanh mét bao
xodn nhu 1o xo goi la bao ti thé.

é’phia sau nay sé la duoi tinh trung, bao ti thé duoc dinh gidi han
boi moét vong ddc, goi la vong Zensen, duoc tao ra do mang bao tuong
day lén.

Nhiing bién doi cdu tao cia bao tuong:

Bao tuong lan déan vé phia sau nay sé la dudi tinh tring;

Bao twong chi dé lai mét Idp méng & chung quanh tui cue déu, nhan
va doan cé tinh trung tuong lai;

Trong mét thoi gian, 0 phdn déu cua doan dudi tuong lai cia tinh
triung, bao tuong tao thanh mot khéi nho, hoi phinh lén, goi la "giot
bao tuong', ¢6 nén sdng, viii bao ti thé, nhitng di tich cua bé Golgi,
ludi néi bao, éng siéu vi, nhung khéng chita ribosom, hat glycogen va
chdt viti mo.

1.1.3. Cau tao tinh trung

1.1.3.1. Quan sat dudi kinh hién vi quang hoc

Tinh trung binh thuong. Tinh trung cé ciu tao binh thudng dai
khoang 60 micromet va 1a mot t& bao c6 dudi dai. Nho c¢6 dudi, tinh
tring c6 thé di dong trong moéi trudng thich hop (trong cac dudng sinh
duc nii: vol tring, ti cung, am dao) véi téc dd trung binh 2-4mm/phiit.
Tinh tring gém ba phan chinh (Hinh 15.7).
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—  Pdu hinh tring, hoi dai va det
(khi nhin bén), ¢6 kich thuéc trung
binh dai 4-5 micromet, day 2 micromet.
Dau chita nhian nam & doan day
phinh to.

—  (C6'la moét doan ngén va hep.

—  Duoi dai khoang 55 micromet, dudc
chia lam ba doan:

Doan trung gian ngin khoang 4-5
micromet, hoi phinh 1én ¢ gita va ¢6 bao
ti thé, duge dinh ranh giéi véi doan tiép
theo boi mét vong mang bao tucng day
gol la vong Zensen;

Doan chinh, dai nhat, khoang 45
micromet, gdbm mot day truc ndm 6 trung
tAm, vy quanh bdi mot bao sdi x6 va boc
ngoai béi mang té bao.

Poan cudi ngdn khoang 2-3 micromet
tao thanh boéi day true, boc ngoai bdi
mang té bao.

—  Tinh trung bét thuong. Ngoai nhiing
tinh trung c¢6 cidu tao binh thudng
nhu vita md ta trén, trong tinh dich
dudc col 1a binh thudng con ¢é nhiing
tinh trung cé cdu tao bat thudng
chiém moét ty lé trung binh viao
khoang 20%. Néu ty lé tinh trung

Hinh 15.7. C4u tao vi thé tinh
trung binh thudng
A. Pau; B. C8; C. Buai tinh trung;
1. Phan chta tai cuc dau; 2. Phan
chira nhan; 3. BPoan trung gian;

4. Poan chinh; 5. Poan cuéi;
6. Bao ti thé.

c6 cau tao bat thuong trong tinh dich vudt qua 40%, su thu tinh khé
xay ra, dan téi tinh trang vé6 sinh. Bdi vay can phan biét nhing tinh
trung c6 cdu tao bat thuong véi nhiing tinh trung c6 cdu tao binh
thuong. Nguoi ta da mo6 ta hang tram loai tinh trung bat thuong, tuu

trung lai c6 may loai chinh (Hinh 15.8):

+  Tinh tring chua trudng thanh. D6 1a nhiing tinh trung con sét lai kha
nhiéu bao tuong & dau, ¢6 va dudéi (Hinh 15.8B);

+  Tinh trung c6 cGu tao hinh thdi hoc bat thuong va rét don gian: dau to

hay nhé, tron hay nhon (Hinh 15.8C).
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Hinh 15.8. Cac loai tinh trung bat thudng

A. Tinh trling binh thudng; B-E. Tinh trdng bat thudng; B. Tinh triing chua
trudng thanh; C. Tinh tring ¢6 cdu tao hinh thai hoc bat thudng; D. Tinh
tring gia; E. Tinh trung thodi hoa.

Tinh tring gia c¢6 dau 16 rd vi bao tuong ¢6 nhiéu khong bao chia sic
t6 hay khéng (Hinh 15.8D).

Tinh trung thodi hod c6 dau bi bién dang hay teo di hoic c¢é hai dau,
hai duéi (Hinh 15.8E).

1.1.3.2. Quan sat dudi kinh hién vi dién t&

Dédu tinh tring: dau tinh trung chia nhan & phan phinh nam vé phia
giap véi c6. Poan 2/3 trude clia nhéan bi chup béi téi cwe ddu ¢é hinh
c4i mi. Tui cyc dau chiém phan 1én bao tuong 6 doan thu lai caa dau
tinh trung. Thanh tadi ¢é cdu tao mang kép, gbm hai la ngoai va trong
(Hinh 15.9). Long tai chia nhiéu enzym cé tac dung tidu huy céc
chuéng ngai vat bao quanh nodn chinh dé md dudng cho tinh trung
tién vao bao tuong cua nodn trong qua trinh thu tinh. Nhiing enzym
d6 gdm: hyaluronidase, neuramidase, arylsulfatase va nhiing protease
c6 tac dung tiéu huy mang trong sudt boc quanh nodn chin nhu
pellucidolysin, acrosin...
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O 14 ngoai cia mang kép dinh ranh giéi tai cuc dau va & 16p bao tuong
mong chen vao gita hai 14 4y v6i mang té& bao c6 moét loai protein dic hiéu,
goi 14 protein gdn vao nodn nguyén phdt (primary egg binding protein), ¢
tac dung gy ra sy két dinh giia dau tinh trung véi mang trong suédt boc
noan chin trong qua trinh thu tinh. 3 14 trong cua mang kép tao nén
thanh tai cuc dau, c6 mot loai protein dac hiéu khac, goi la protein gdn
vao nodn thi phdt (secondary egg binding protein), ¢6 tac dung gian la
trong mang kép nay v6i mang trong suét boc sau khi 16p bao tuosng mong
boc ngoai tii cyc dau da bi tiéu huy va 14 ngoai mang kép tao nén tui cuc
d4du da bi rach trong qua trinh tiép xuic véi mang trong suét boc ngoai
noan chin.

Nhiing protein gin vao nodn nguyén phat va thd phat c¢6 tinh dic
hiéu cho loai. Do d6, su két dinh giita dau tinh trung véi mang trong subt
boc ngoai noan va sy thu tinh c¢6 tinh déc hiéu cho loai nghia 14 noan chin
cia mo6t loai dong vat chi thu tinh bdi tinh trung ciia ddng vat cuing loai.

Phia sau tui cuc ddu, chen vdo gita mang bdo tuong va mang nhan,
c6 mét ldp bao twong ddc, goi la lop bao tuong ddc sau tui cuc dau, c6 mét y
nghia chiic ndng quan trong vi chinh ¢ Idp nay mdi c6 su tiép xic gitta ddu
tinh trung vdi mang té bao cua noan chin trong qud trinh thu tinh.

- C6 tinh trang: theo hudéng ddu - dudi tinh trung, doan ¢6 tinh trung cé
cac cau truc:

+ Mot h 16m, goi 1a hé cidm (implantation fossa). Day hé huéng vé phia
diu tinh trung va 14 mot chd 16m dudc tao ra do mang nhan hoi 16m
vao chat nhan. Thanh hé dudc tao ra do mang nhan gap lai va lan vé
phia ¢ tinh trung.

+ Mot tdm day (capitellum) ndm 6 ho day, cdu tao bdi mét 16p mong
chat v6 hinh va dic dé61 véi dong dién ti. Bo tAm nay duge vay chung
quanh bdi nép gdp mang nhan.

+  Tiéu thé'trung tém gan nam phia dwdi tém ddy.

+ 9 cét chia doan xép thanh hinh dng khi nhin trén thiét dé ngang doan
cé tinh trung. Nhin trén thiét dé doc doan nay, méi cét chia doan
dai 1-3 micromet va la mot cdu triic cé6 van ngang. Pdu trén cdc cét
dinh lién vdi nhau va vdi tdm ddy. Y nghia chic ndng cia cdc cét
chia doan va cua tém ddy con chua ro.

+ 9 soi ddc néi tiép vdi 9 cét chia doan va tién vé phia dudi tinh trung.
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Hinh 15.9. Cau tao siéu vi cua tinh trang

|. Thiét d6 ding doc toan bé tinh trung; Il. Phéng to mét phan doan dau, c8 va mét phan doan
trung gian clia tinh tring & hinh I; lIl. Thiét d6 ngang doan c8 tinh triing theo dudng A & hinh
II; IV. Thiét a6 ngang doan trung gian theo dudng B & hinh |I; V. Thiét 36 ngang doan chinh &
hinh I; VI. Thiét d6 ngang doan cudi theo dudng D & hinh 1.

1. D4u; 2. C&; 3. doan trung gian; 4. Doan chinh; 5.Doan cudi; 6. Tui cuc dau; 7. Khoang dudi
tUi cuc dau; 8. Mang nhan; 9. Nép gdp mang nhan; 10. TAm day (capitelium); 11. Cot chia
doan; 12. Tiéu thé trung tam gan; 13. Ti thé dai; 14. Ti thé tao thanh bao ti thé hinh 16 xo;
15. Ludi ndi bao; 16. Giot bao tuang; 17. Sgi dac; 18. Day truc (axonemay); 19. Vong Zensen;
20. Bao xa; 21. Cét doc.
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+  Nhiing ti thé, nhin trén thiét d6 doc, 1a nhiing ti thé hinh que dai,
x€p thanh moét hang, ndm & phia bén ngoai va song song véi cot chia
doan & doan trén cb tinh trung va véi soi dac & doan dudi.

+  Vét tich cua tiéu thé trung tdm xa cé thé thdy ¢ mdt bén trong cta cot
chia doan.

+  Ddy truc nam ¢ truc doc va chay suét tic cé dén ché tin cing ciua dudi
tinh trung. Nhin trén thiét do ngang, ddy truc cdu tao boi mét doi éng
trung tdm va 9 nhém éng ngoai vi xép thanh hinh vong o bén trong cot
chia doan (6 doan trén ctia ¢é) va soi dic (0 doan cudi ctia cé tinh tring).

—  Budi tinh trung:
+  BPoan trung gian. Nhin trén thiét dé ngang, ti trung tam ra ngoai vi c6:
D@y truc nam chinh gita;
9 so1 dac;
Bao ti thé cdu tao boi nhieng ti thé xép noi tiép vdi nhau thanh
nhing vong xodn theo kiéu choén éc, cuén chung quanh ddy truc.

Mot lop bao tuong mong boc ngoai boi mang té bao. O bién glot
giwa doan trung gian va doan chinh, mang té bao ddy day lén tao thanh
mét vong dac got la vong Zensen.

+  BPoan chinh: Cdu tao siéu vi doan chinh khéng thay déi suét chiéu doc
cua doan. T trung tam ra ngoal vi co:

Day truc;
9 so1 dac;

Bao x0 cGu tao bdi nhitng x0 xodn lai vdi nhau. Bao x0 ¢6 hai
ché day lén déi xung vdi nhau qua truc doc, tao thanh hai cét doc. Cang
vé phia dudi tinh trung, hinh dnh cdu tao cua cét doc cang mé va bao xo
cang mong.

+  Doan cudi. Cdu tric doan cudi dudi tinh tring rdt don gidn chi gém
day truc boc ngoai boi mang té bao.

1.1.4. Hoat ddng tao tinh trung trong biéu mé tinh

1.1.4.1. Khoang thoi gian cta mot chu ky tao tinh trung va thoi gian séng cla
méi loai t&€ bao trong dong tinh: Khoang thoi gian cua mot chu ky tao tinh
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trung 14 khoang thoi gian can thiét dé tit mot tinh nguyén bao chiing, qua
cac qua trinh sinh sdn, trudng thanh, biét hoa va tién trién, tinh trung
duge tao ra. O loai ngudi, khodng thdi gian d6 1a 74 ngay. Trong khoang
thoi gian nay, thoi gian séng cua tinh nguyén bao bui 14 18 ngay, cua tinh
nguyén bao vay la 9 ngay, cta tinh bao 1 14 23 ngay, cua tinh bao 2 14 1
ngay, cua tién tinh trung la 23 ngay.

1.1.4.2. S6 lugng tinh trang dugc tao ra

S6 luong tinh trung duoc tao ra tiw mét tinh nguyén bao chung. O loai
nguoi, con sé nay la 16 (do tinh nguyén bao bui va tinh nguyén bao
vay khong cé kha ndng sinh san) va la mét con sé nhé so vdi d cdc
déng vdt cé vu khdc (thi du khi: 256; chudt: 112; Hamster va lon 96; bo
moéng va cuu: 64).

S6'luong tinh trung duogc tao ra hang ngay. 0 nguoi trudng thanh, moi
ngay, moi tinh hoan tao ra khodng 94 x 10° tinh trung va 1g mo tinh
hoan cé thé tao ra 5,6 x 10° tinh tring. Con sé nay ciing la con sé nhé
so vdi & cde dong vat cé vu khdc, thi du o chudt: 20x10°%; lon: 23 x 10°;
tho: 25 x 10°.

1.1.4.3. Nhiing yéu t6 c6 anh hudng tdi su tao tinh tring

O déy khéng noi tdi cdc hormon cé tic dung kiém sodt, chi néi tdi cdc

yéu té phdt sinh tiw méi truong ngoai cé anh huong tdi su tao ra tinh trung.

Yéu t6'dinh duong. Su tao tinh triung doi héi cung cip day du vé chdt
va lugng nhiing protein thich hop, ddc biét la mét vai logi acid amin
nhu arginin. Nhiéu loai vitamin cing rdt can thiét cho sy biét hod cdc
té bao dong tinh, thi du thiéu vitamin A gay ra thodi hed tinh trung,
thiéu vitamink, gay nhitng tén thuong cho tinh tring.

Nhiét d6. Cdc qud trinh biét hod va tién trién cia cdc té bao dong
tinh doi hoi nhiét dé thich hop. T lau nguoi ta da thdy nhitng ngudi
lam viéc & nhitng noi c¢é nhiét dé cao va nhitng ngudi mdc tit tinh
hoan lac chd, trong dé tinh hoan thuong xuyén ndm trong 6 bung,
thuong bi v6 sinh.

Su cung cdp mdu cho tinh hoan. Cdc qud tinh biét hod va tién trién
cua cdac té bao dong tinh doi hdi tinh hoan phdi duge cung cdp mdu
day du. 80 phut sau khi tinh hoan khong dude cung cdp ddy du mdu,
trong biéu mo tinh, cdc té bao bong thanh ting mdng va 1-6 gid sau,
cdc té bao dong tinh sé bi huy hoai toan bo.
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Trén lam sang, néu bi xodn hoan toan, tinh hoan sé bi hoai ti toan bo,
néu xodn khong hodan toan, cdc éng sinh tinh sé teo di. Trong cdc can thiép
phéu thudt dé diéu tri thodt vi ben, cdt bé u nang mao tinh, diéu tri tran
dich mang bung - mdng tinh, chi cin mét déng mach tinh & mot bén bi ton
thuong , st tao ra tinh trung ¢ ca hai tinh hoan déu bi réi loan, va su roi
loan cang nghiém trong khi ton thuong cua déng mach tinh cang nding. Boi
vay cdc phdu thudt vién thuong trdnh gay té thing tinh dé khong gay ton
thuong dong mach tinh.

—  Phéng xa. Tia X va tia gamma gay tén thuwong cho moi té bao dong
tinh. Tinh nguyén bao vdy la té bao dé nhay cam nhdt déi vdi cdc tia
nay roi dén tinh bao 1 va tién tinh tring.

-  Nhitng chdat déc. Nhitng chdt gy ung thu nhu hydro carbua, nhiing
chdt gdy nghién nhu cocain, thudec ld, thudc phién gdy tén thuong
nghiém trong cho cdc té bao dong tinh. Tdc hai cua rugu déi vdi su tao
tinh tring chua duge chitng minh, nhung c6 1é, rugu, cing nhu nhiéu
chdt déc khdc, gay tén thuong mach mdu, gy tdc tinh mach tinh do
d6 gay roéi loan tao tinh trung.

1.2. Md ke

Mé ké cua tinh hoan 14 mot mé lién két chen vao gitia cic ong sinh
tinh (Hinh 15.3). Cau tric mo ké thay d6i tuy loai dong vat. D6 1a mot mé
lién két thua, chtia nhiing t& bao trung mé kém biét hoa, t& bao sqi, dai
thuc bao, dudng bao va nhiing t& bao goi 1a #é bao ké tinh hoan (t€ bdo
Leydig), hoédc ding c¢d doc hodac hop thanh dam. Khi dap Gng véi nhing
tac dong cua cdc hormon hudng sinh duc ti€t ra bdi phan trudc tuyén
yén, nhiing t& bao trung mé kém biét hoa c6 thé biét hoa thanh t& bao ké
tinh hoan.

Nhiing t€ bao ké& tinh hoan c6 quan hé mat thiét véi cac mao mach
mau dé tao ra tuyén ké tinh hoan, tuyén noi tiét kiéu tan mat (Hinh 15.3).

1.2.1. C4u tao té bao ké tinh hoan

Khi hop thanh dam, t& bao c6 hinh da dién, khéng déu, duong kinh
14-20 micromet. Trong bao tuong, bd Golgi phét trién manh, ti thé c6 hinh
dang va kich thudc thay d6i, nhiéu khéng bao sang. Gidng nhu cac t& bao
tuyén noi ti6t khac san xudt cac hormon thudc loai steroid, dic diém cau
tao siéu vi ndi bat nhat cua t& bao ké 1a 1udi ndi bao khong hat phat trién
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rdt manh (Hinh 15.10). Mang cua hé thong ludi ndi bao nay chita nhiing
enzym cin thiét cho su tdng hdp steroid thudc loai androgen. Té bao Leydig
khong c6 hat ché tiét, san pham ché tiét ciia ching khéng tich luy trong

bao tuong t& bao. Trong bao tuong con c¢6 nhiing lysosom, nhiing peroxisom,
nhitng ddm séc t6 lipochrom mau vang nau ¢ moi lia tudi, nhung lugng sic
t6 nay tang lén ¢ nhing ngudi dung tudi.

‘Mbt dac diém siéu cdu tric
khac chi thdy 6 té& bao ké tinh hoan
la trong bao tuong cdé nhing tinh
thé Reinke day 3 micromet hay hon
va dai khoang 20 micromet. Hinh
dang va kich thudc cia tinh thé rat
thay d6i, ¢6 thé hinh cau hay hinh
thoi. Nhiing tinh thé Reinke bat
mau thusc nhudm riat kém va hau
nhu khong bit mau cac phdm nhuém
théng thuong. Chidng bat mau
phdm nhuém azocarmin. S lugng
t& bao ké tinh hoan thay déi tuy
lda tudi. T& bao ké duge tao ra ¢
tinh hoan thai 8 thang. O lda tudi
tré em va thiéu nién, sd luong
chung tang cham chap nhung khi
day thi s lugng ching tang manh.
O ngudi ding tudi, s6 lugng t& bao
ké lai gidm di va & ngudi 60 tudi,
s0 lugng chung chi con mot niia s6
lugng thdy & ngudi 20 tudi, nhung
su giam sd lugng chiung khong ty
1é thuan vé1 lugng hormon do ching
t18t ra.

Hinh 15.10. Siéu cau tric té bao ké tinh
hoan (t& bao Leydig)
1. B4 Golgi; 2. Tinh thé Reinke;
3. Tithé;
4. Ludindi bao khoéng hat;
5. Chét vii loai ma.

1.2.2. Chut ndng té bao ké tinh hoanm

T€& bao ké tinh hoan téng hop va bai tiét vao mau testosteron, mot
hormon sinh duc nam thudc loai steroid.

- Tdc dung clia testosteron. Nong do cao testosteron trong mau cé tac

dung:

+ Kich thich qud trinh tao tinh tring;
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+ Duy tri su hoat dong ctia cdc tuyén phu thuéc cdc duong dan tinh: tii
tinh, tuyén tién liét, tuyén hanh niéu dao;

+ Phdt trién cdc gidi tinh nam thi phdt: moc rdu, giong noi tram...

— Sy kiém sodt té& bao ké tinh hoan téng hop va bai tiét testorteron.
Nhiéu chat c6 anh hudng téi hoat déng chitc nang cia té bao ké.

+ Hormon kich thich té€ bao ké (ICSH-Intertital Cell Stimulating
Hormon) tiét ra bdi t& bao hudéng sinh duc d phan trudc tuyén yén cé
tac dung kich thich t& bao ké tinh hoan (t& bao Leydig) tong hdp va
bai tiét testorteron.

+  Prolactin tiét ra bdi nhiing t& bao huéng tuyén va d phan trude tuyén
yén c¢6 tac dung lam giam kha nidng té& bao ké tinh hoan tich luy ester
cholesterol, mot tién san pham cla testorteron.

+  Hormon giai phéng LH (LH-RH- Luteinizing Hormon - Releasing
Hormon) do cac noron vung dudi do6i tiét ra c6 anh hudng téi su gan
hormon kich thich té& bao ké (ICSH) vao té bao ké tinh hoan do dé c6 anh
hudng tdi su tong hgp va bai tiét testorteron bdi té bao ké tinh hoan.

+  Chadt peptid dang LH-RH do té bao Sertoli tiét ra c6 tac dung tc ché té
bao ké tinh hoan téng hdp va bai tiét testorteron.

2. NHUNG BUONG DAN TINH

Ong théng, doan diu cla cac dudng din 'tinh, c6 mét diu nim trong
tiéu thuy tinh hoan va théng véi nhing é'ng sinh tinh va dau kia tién vao
trung that tinh hoan, théng véi moét 1udi éng, goi 1a lwdi tinh (con goi 1a
retetestis hay luéi Haller) nam trong trung that tinh hoan. o) phla trén
trung tha&t tinh hoan (thé Highmore), luéi tinh théng véi 15-20 éng goi la
ong ra. Nhiing 6ng nay c6 duong kinh 0,5mm, dai 6-8cm, xuyén qua mang
tréng boc tinh hoan, tién vao doan dau clia mao tinh, xoadn theo hinh chén
oc, tao thanh mot khéi hinh nén goi 1a nén ra. Nhing nén ra dude vui trong
md lién két cua doan dau mao tinh. O dinh nén ra, dng ra théng véi éng
mao tinh. O doan than mao tinh, 6ng mao tinh rat cong queo, néu dudi
thdng,né dai téi 6-8cm. 0 doan dudl mao tinh, no it cong queo hon réi roi
khoi dudi mao tinh dé tré thanh éng tinh (Hinh 15.2). Ong tinh 124 mot 6ng
dai 40cm, ¢6 dudng kinh 2mm, cung véi mach mau, day than kinh, mé lién
két ¢ thanh bung trude, tao nén thung tinh. Thing tinh di qua 16 ben cua
thanh bung trudc tién vao hé chau, téi phia sau bang quang. M6t cai tudi
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dai, goi 14 tui tinh do thanh lung ctia éng tinh 16i vao mo lién két tao nén
va ndm bén canh 6ng 4y, & phia sau bang quang. Doan cudi cta 6ng tinh ¢o
mét ché phinh goi la bong éng tinh, nam 4 phla sau chd tui tinh mé vao 6ng
tinh. Ong bai xudt cua tai tinh va béng 6ng tinh hgp véi nhau tao thanh
ong phong tinh. Ong nay tién vao phan trén tuyén tién liét va md vao niéu
dao tién liét), phia trén u ndi. Doan cuéi cing clia dudng din tinh gém
doan ti€p theo ctia niéu dao tién liét, niéu dao mang va niéu dao duong vat.

2.1, Cautao

O day ta chi nghién ctu ciu tao cla cic dudng dan tinh ti chd thong
v6i 6ng sinh tinh téi chd 6ng phéng tinh mé vao niéu dao tién liét. Cau tao
cua doan cudi duong dan tinh ti chd 6ng phéng tinh md vao niéu dao tién
liét tro xudng da duge nghién cltu trong chuong trude.

2.1.1. Ong théng va Iudi tinh

Thanh 6ng thing va cac 6ng thudc ludi tinh cdu tao bdi mét biéu mod
don, vuéng hay tru, khong c6 tinh ché tigt. O 6ng thing, t& bao biéu mé cao
hay thap khong déu, nén long 6ng khong tron déu khi nhin trén thiét do
ngang. O ch tiép néi véi ng sinh tinh, dudng kinh 1ong éng kha rong roi
hep dan dé t6i chd théng véi 6ng mao tinh, chi con khoang 15-30micromet.

Mat tu do cla t& bao biéu mé c6 nhiéu vi nhung mao va & da sb t&
bao, mit nay c¢6 mét 16ng duy nhat. Nhing long nay chuyén déng dudc,
ngoai viée gy ra su van chuyén chat dich trong long 6ng, nhiing 16ng doé
con dam nhiém chiic nang nao khac khéng, diéumay con chua ro.

2.1.2. Ong ra

Biéu mé phu 8ng ra 1a mét biéu mé tru don, d& phan biét véi biéu mod
pht cac doan khac cua dudng dan tinh do cdu tao ciia né gom ba loai t&
bao: T€ bao khong c6 16ng, té& bao c6 16ng va té bao day (Hinh 15.11).

2.1.2.1. T€ bao khéng co 16ng

Trudc day, nhiing té& bao nay dudc coi 1a t& bao ché€ tiét vi trong bao
tuong cla né c¢6 nhiing hat ché tiét. Thuc ra, dudi kinh hién vi dién tu,
nhiing hat nay chi 1a nhiing lysosom. Mit ngon té& bao ¢6 nhiing ché 16m
chitng to ¢6 hién tugng nhap bao (endocytosis) (Hinh 15.11C). Hién tugng
nay da duge ching minh bing thuc nghiém tiém truyén pham nhudém séng
dé th&y nhiing t& bao ¢6 kha nang thu nhan vat lidu tiém truyén bang cach
nhap bao.
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Hinh 15.11. Cau tao éngra

A. C&u tao vi thé ong ra; B. Cau tao vi thé t& bao biéu mé éng ra;
C. C4u tao siéu vi té bao biéu md éng ra.
1. Biéu m6 8ng ra; 2. T& bao khong c6 16ng (t€ bao ché tiét); 3. T& bao c¢é I6ng;
4, T& bao day; 5. Hat ché tiét; 6. Mang day; 7. Long; 8. Thé day; 9. B Golgi.

2.1.2.2. Té bao co6 long

D6 1a nhiing té& bao ¢6 hinh tru cao, réng ¢ phan ngon, hep 6 phan day.
Cuc ngon mang nhiing 16ng cAm vao thé day '(Hinh 15.11C). Nhiung 16ng
nay chuyén dong vé phia 6ng mao tinh dé van chuyén tinh trung. Bao
tuong chita nhiéu bao quan: b Golgi phét trién, ti thé phong phu, ludi néi
bao c6 hat, khéng hat...

2.1.2.3. T& bao day

Nhiing t& bao day nho va it, ndm rai rac xen vao giita t& bao ¢d long va
té& bao khéng cé 16ng. Bao tuong chia it bao quan (Hinh 15.11C).
2.1.3. 6ng mao tinh

Thanh 6ng mao tinh c&u tao bdi mot biu mé tru gid tang, 16t ngoai
bdi mét tang co (Hinh 15.12A).
2.1.3.1. Biéu mé mao tinh

Biéu mé mao tinh c&u tao bdi ba loai t& bao: T& bao chinh, t& bao sang
mau va té bao day (Hinh 15.12A,B).
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~  Té& bao chinh. D6 1a loai t&€ bao déng vai trd quan trong nhit. T€ bao
rit cao ¢ doan dau mao tinh réi doc theo é6ng mao tinh, t& bao thap
dan dé tré thanh t& bao tru thdp & doan than va doan dudi mao tinh.

Mait ngon t€ bao mang nhiing vi nhung mao dai va cao, trugec day dude
coi 1a nhiing 16ng khéng chuyén déng. Truc vi nhung mao ¢6 mot bé xo
actin ti€n xuéng phia duéi, t6i mot tAm tan cting ndm & 1ép bao tuong cuc
ngon t€ bao. Xen gifia cac vi nhung mao ¢é nhiing ché 16m siéu vi tao thanh
nhiing tdi vi &m bao. Su ¢ mat nhitng tti nay & cuc ngon t& bao va nhiing
khéng bao, nhitng thé da tui trong bao tudng ching td t& bao ¢ thé thu
nhan nhiing chat dich chiia ¢ bén trong long 6ng bang co ché nhap bao
(endocytosis). Nguoi ta da thay hon 90% chat dich, sau khi ra khoi tinh
hoan, dugc 6ng ra va 6ng mao tinh hap thu.

Nhan té& bao c6 hinh dang khéng déu, nam & 1/3 dudi té bao. Bao
tuong chita nhiéu lysosom. Trude day véi kinh hién vi quang hoc, nhiing
lysosom nay dudc nhan dinh sai lam 1 nhiing hat ch€ tiét. Tuy nhién té
bao chinh c6 siéu cau truc déc trung cho té& bao ché tiét (Hinh 15.12B).

Hinh 15.12. Cau tao doan dau éng mao tinh

A. Cau tao vi thé doan dau 6ng mao tinh. B. C4u tao siéu vi té bao biéu ma.

1. C4u tao chinh; 2. T€ bao sang mau; 3. T& bao day; 4. Mb lién két; 5. B sgi co tron;
6. Tinh trung; 7. Mang day.
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Trong bao tuong t& bao, nhiing bé ctia ludi ndi bao c6 hat phong phda.
o) cuc ngon té bao, ludi ndi bao khong hat va ¢é hat thua hon. Mot vai luéi
ndi bao din rong ra, chita mot chat dong nhat va kém dac d61 v6i dong
dién ta.

Bo6 Golgi ndm & trén nhén va c6 thé thay ¢ bat ci chd nao trong bao
tuong. Cé mot diéu ky la 1a it c6 nhiing din ching siéu ciu tric cho thay
chic nang cua bd Golgi tap trung, c6 dic, déng gbi cac san pham ché tiét.
Tuy vay, trén thuc nghiém ngudi ta th&y t& bao chinh cé kha nang t& hop
cac acid amin danh d&u dé tao ra protein réi protein nay hoa hgp véi
hydrat carbon dé tao ra nhiing san pham ché tiét thudc loai glycoprotein.
Déng thoi, ngudi ta ciing thay glycoprotein nay dudc hap phu & trén mit
hay lot vao bao tuong cta tinh trung khi tinh trung déi qua éng mao tinh.
Do d6 ngay nay ngudi ta thita nhan ring san phadm ché tiét ctia t& bao
chinh can thiét cho sy trudng thanh cua tinh trung.

—  Té bao ddy. Té bao day nhd, hinh cAu hay hinh thap, nim chen vao
gitta cac t€ bao chinh hodc gita cac té bao chinh va t€ bao sang mau &
phén day té& bao. Bao tuong kém bit mau va kém dac doi véi dong
dién ti. Nhan chda nhing dam chit nhiém sic ndm sit mang nhan
va to hon nhitng ddm thay 6 t€ bao chinh. Bao quan it (Hinh 15.12B).
Mt t& bao cé nhiing chd 161 tién sau vao phan day té bao chinh. Chuc
ning t€ bao day con chua rs.

- Té bao sang mau. Rai rac chen vao gita nhiing t& bao chinh con ¢
nhiing t& bao goi l1a t& bao sang mau vi bao tuong kém bat mau. Mat
ngon cua ching ¢é nhitng vi nhung mao giéng nhing vi nhung mao
cta t€ bao chinh nhung thua hon. O mit ngon té bao, mang té bao
ciing 16m vao bao tuong dé tao ra nhing tii nhdp bao (Hinh 15.12B).
O phén day t& bao, bao tudng chda nhiing giot mé. Trude day, té bao
sang mau dudc coi 12 nhiing t& bao chinh & trang thai khong hoat
dong. Nhiing hoat déng nhap bao tich cyc cua té bao sdng mau, su tao
ra nhiéu loai glycoprotein trong bao tuong dudc phat hién trong
nhiing nghién ctu gan day da ching té t& bao sdng mau la mot loai t&
bao riéng. Chiic ning clia t&€ bao sdng mau con chua rs.

2.1.3.2. Tang co
Bén ngoai biéu moé cac dudng din tinh ndm ngoai tinh hoan ¢6 mot 16p

t€ bao ¢6 tinh co rut. T 6ng ra dén 6ng tinh, chiéu day 16p nay tiang dan,

c&u tric té bao tao nén 16p nay ciing thay d6i. T&€ bao ngay cang c¢6 ciu tric

dién hinh ctia sdi c¢d tron. Cach t6 chiic, sip xép cac t& bao dé tao ra mot 16p

516



lién tuc vy quanh 1ong 6ng ngay cang rd rét. Sy phan bé than kinh cho 16p
nay o cac doan khac nhau ctia dudng dan tinh cting thay ddi. Do d6 tinh co
bop cua tiing doan ciing khac nhau.

Riéng o cdc doan éng mao tinh:

0] doan dau: nhizng té bao tao nén lop nay hop thanh bé nhé va thua,
vdy quanh biéu mé, trong té bao tuong hinh dnh to co khéng ré rét
(Hinh 15.12A).

O doan than mao tinh. Nhitng té bao thuéc lop nay tao ra nhitng b6 doc
va chéo nhung van con thua va ldp nay khong lién tuc. Té bao ldn hon té
bao ¢ doan dau va cé cdu tao dién hinh cua soi co tron.

o doan chuyén tiép giza than va dudi mao tinh. Sé' luong sdi co tron
tang lén ro rét. Chung tao thanh mdt [dp co thuw hai ré rét hon lién tuc
hon va cdc soi co xép theo huong vong. Cho tdi doan nay, su phdn bé
than kinh cho ldp co vén con thua thot.

o doan xa ctia dudi mao tinh. Cé thém mét ldp co doc ddp vao bén
ngoai ldp co vong dé tao ra mét tang co cé ba Idp gidng nhu o éng tinh.
Téng co duoc phan bé nhiéu soi than kinh tiét adrenalin.

2.1.4. Ong tinh

Tu trong ra ngoai, thanh
ong tinh c6 ba tang md
(Hinh 15.13)

2.1.4.1. Tang niém mac

Tang nay c¢6 nhiing nép
gidp kha cao do 16p, dém cé
nhing ché 16i lén va day
biéu mé vao long éng. Biéu
mé phu niém mac 1a biéu
mo tru gia tang, khong khac
biéu md phu dng mao tinh.
Lép dém dudi biéu mé la
mot mo lién ké&t chia nhiéu
sgl chun.

O doan béng cha ong
tinh, nép gip niém mac nhiéu

Hinh 15.13. Ciu tao vi thé mot phan thanh dng

tinh
A. Tang niém mac; B. Tang dudi niém mac;
C. Tang co.
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hon, biéu mé day hon do t&€ bao biéu mé cao hon. T& bao biéu md bidu 16
hoat ddng ché tiét manh.

2.1.4.2. Tang dudi niém mac
Tang nay kém rd rét va ciu tao boi md lién két.
2.1.4.3. Téng co

Tang co cua dng tinh kha day, va gém c6 ba 16p co tron gidng nhu ¢
ong mao tinh nam & doan xa clia dudi mao tinh: & 16p trong, cac bé sgi co
tron x&p theo huéng doc;16p gitia, vong va 16p ngoai, doc.

2.1.5. 6ng phong tinh

C#u tao dng phéng tinh c6 may dac diém khac véi 6ng tinh:

~ Nép gap niém mac thap;

- Biéu mé phd niém mac thudc loai biéu mé vudng don, tru don hay
tru gia tang va khong c6 long;

~  T&bao biéu mb cb tinh ché tiét kém;

- Bao tuong t& bao biéu mé ¢é thé chia séc t6 md (lipochrom);

- Trong 16p dém c6 nhiing tinh mach 16n tao thanh xoang mau;

~ O doan nim trong tuyén tién liét, sng phéng tinh khong c6 tang co.
2.2. Mo sinh ly hoc ,

2.2.1. Vai tro cla cdc té bao ché tiét trong biéu mé cdc duong dan tinh

Sau khi roi khdéi sinh tinh, tién vao nhiing doan diu cua cac duong
din tinh, tinh tring khéng c6 kha ning tu chuyén déng va chua c6 kha
nang gay su thu tinh cta noan. Trong khi van chuyén trong nhiing doan
dau clia cac dudng dan tinh, tinh tring c6 nhiing bién d8i cdu tao hinh thai
va hoa hoc. Nhiing bién d6i nay phu thudc vao nhitng diéu kién cha mét
mdi truong dic hiéu d6i véi tinh trung ¢ trong long 6ng mao tinh. Méi
trudng 4y dudc tao ra do hoat dong ché ti€t ciia t& bao biéu mé 6ng mao
tinh duéi anh hudng cta testosteron tiét vao mau bdi t& bao ké tinh hoan
va nhiing chat dich tiét ra bdi t& bao Sertoli. Bdi vay nhiing té bao ché tiét
& bidu mé Sng mao tinh dude coi 14 gép phan vao su trudng thanh cia tinh
trung. Sau 3-5 ngay duge van chuyén qua éng méao tinh & doan dau va doan
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than clia mao tinh, tinh trung da tu chuyén déng duge va da c6 kha ning
gy su thu tinh cua noan.

2.2.2. Survén chuyén tinh trung trong cdc dudng dan tinh.

Su van chuyén tinh trung trong cac dudng din tinh la nho chit dich
cla tinh hoan do té bao Sertoli tiét vao long éng sinh tinh roi dude van
chuyén xubdi dong téi tan mao tinh, nhd su chuyén dong cia cac 16ng c6 trén
mét cac t& bao biéu mé dudng dan tinh, va nhd su co bép cua tdng co éng
mao tinh va éng tinh.

O nhitng doan 8ng mao tinh ndm & phan dAu va than clia mao tinh,
tuy rang lép cd con chua lién tuc, cac bé soi ¢d con thua va bao tuong t&
bao chiia it t6 ¢d nhung su co bép ¢é tinh ch&t nhip nhang theo kiéu nhu
dong va tu déng, khong phu thudc vao su kich thich ctia day than kinh
giao cam.

O phan dudi mao tinh, tuy ring da cé ba tAng co kha day, nhiing soi
co tron rat 16n nhung su co bép cla 6ng mao tinh khéng xay ra thuodng
xuyén vi dudi mao tinh 14 noi tich lu§ tinh trung. Su co bép cia éng mao
tinh & doan nay ddi hoéi phai c¢6 kich thich ctia diy than kinh giao cam. Tu
doan nay cua dng mao tinh, su phan bd day than kinh giao cam ting dan
dé dat t6i muc t6i da & doan 6ng tinh ndm trong hd chau. Poan nay cta 6ng
tinh ¢6 tinh co bép manh dé van chuyén mau chéng tinh trung khi c6 phan
xa phoéng tinh.

i

3. NHUNG TUYEN PHU THUOC CAC BUGNG DAN TINH

Nhiing tuyén phu thudc cac dudng dan tinh gém tii tinh, tuyén tién
liét, tuyén hanh niéu dao (twyén Cowper) va tuyén niéu dao (tuyén Littre).

3.1. Cau tao

3.1.1. Tdi tinh

C6 hai tui tinh, mbi tui dai 5cm, ndm & phia sau ¢8 bang quang, chen
vao gilia béng 6ng tinh & phia trén va tuyén tién liét 6 phia dudi. Dau duéi
cta tui thon lai, tao thanh mét dng ngén, hep, md vao béng 6ng tinh (Hinh
15.1 va 15.4),
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Hinh 15.14. Cau tao dai cuong tdi tinh va tuyén tién liét
(Thiét db tdi tinh va tuyén tién liét tif sau ra trudc, tif trén xudng dudi,
qua nai cac 8ng bai xuat tuyén tién liét md vao u nui).
1. Ong tinh; 2. Béng 8ng phoéng tinh; 3. Tui tinh; 4. Tuyén tién liét; 5. Vb
Xd boc tuyén tién liét; 6. Vach xo ngan cac tiéu thuy tuyén tién liét;
7. Niéu dao tién liét; 8. Ong phong tinh.

Thuc ra, mbi tai tinh gdm mdt hay nhiéu 6ng cudn xodn nhu 16 xo.
Thanh 6ng, ti trong ra ngoai gdbm ba tAng mé: tAng niém mac, tAng cd va
tang vo ngoai (Hinh 15.15A).

3.1.1.1. T4ng niém mac

Trén thiét d6 ngang tui tinh, tAng niém mac cia nhiing 6ng tao nén
tai tinh c6 nhiing nép nhin. nhiing nép nhin chinh thi méng. T nhiing
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nép nhan nay, phat sinh nhiing nép phu tién vao long ong, lam cho long
ong c6 nhiéu ngach hep dude dinh ranh giéi bdi tidng niém mac. Nhing
ngach nay déu théng véi phan trung tam long éng rong hon (Hinh 15.14 va
15.15A).

- Biéu mé pht niém mac. Biéu mo6 phu niém mac tdi tinh la mot biéu
md tru gia tang, cau tao bdi hai loai té& bao: t€ bao ché tiét va té bao

day (Hinh 15,15B).

Nhiing té bao day nhd, nam chen vao giiia chan nhiing t& bao ché tiét
(Hinh 15, 15B), ¢6 it bao quan trong bao tuong (Hinh 15.15C).

AV D

B LS AT A

NS X o

Hinh 15.15. Cau tao tdi tinh
A. Cau tao dai cuong tdi tinh (nhin trén thiét dé ngang); B. C4u tao vi thé biéu mo
tdi tinh; C. Siéu cau trac té bao biéu mo.
1. Tang niém mac; 2. Tang co; 3. Tang vd ngoai; 4. Biéu mo; 5. Lop dém; 6. Té
bao ché tiét; 7. T&é bao day; 8. Mang day; 9. Vi nhung mao; 10. Hat ché tiét;
11. Vung dinh; 12. Bd Golgi.

Nhiing té& bao ché tiét c6 hinh khéi vuéng hay hinh tru (Hinh 15.15B,
C), mit tu do c6 nhiing vi nhung mao ngin va thua. Mot s6 t&€ bao mang
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trén mit ngon mét cai 1éng cAm vao mot doi tiéu thé trung tAm thay d bao
tudng vlung cuc ngon té& bao. Bao tudng t& bao ché tiét chiia nhing ti thé
16n, 1udi noi bao cé hat rat phat trién, nhiéu hat ché& tiét (Hinh 15.15C).
Bao tuong phan day té bao chda nhiing giot md nhd, nhiing dam sac to
lipochrom. S4c t6 nay xuat hién & tudi day thi. O ngudi gia cac dam séc to
kha phong phu lam cho niém mac tdi tinh ¢6 mau ndu nhat ¢ trang thai
con tuoi.

—  Ldp dém. C4u tao boi mot mé lién két chita nhiéu sgi chun, 16p dém cé
nhiing chd 16i d¢i biéu mé lén, tao thanh nhiing nhu chén bi.

3.1.1.2. Tang co

Tang co cla tdi tinh moéng hon tang co ctia 6ng tinh va gém hai 16p co
tron: 18p trong, cac bé sgi co x€p theo hudéng vong, 16p ngoai, huéng doc
(Hinh 15.15A).

3.1.1.3. Tang vé ngoai

Tang v6 ngoai cdu tao bdi mé lién két chun, chita mach, day than kinh
(Hinh 15.15A).

Trong thanh tdi tinh c¢6 thé thdy mét dam réi sgi than kinh giao cam,
mét s6 it hach than kinh nhd.

3.1.2. Tuyén tién liét

Trong s6 cac tuyén phu thugc dudng dan tinh, tuyén tién ligt la tuyén
16n nhat. N6 nam ngay dudi bang quang, vay quanh doan c¢6 bang quang va
doan dau niéu dao (Hinh 15.1) va dugc boc ngoai bsi mot v xo ciu tao bdi
mot mé lién két cha nhiing sdi co tron. T vo x0, mb lién két nay tién vao
trong tuyén, tao thanh moét nén lién két. Ngoai ra, con ¢é nhiing vach lién
két ti vo x0, tién vao trong tuyén, téi u nui, ngin tuyén tién liét thanh
nhiéu thuy phan biét nhau it nhiéu rd rét (Hinh 15.14).

Tuyén tién liét 1a mot tap hop nhiéu tuyén ngoai tiét kiéu 6ng - tii
phiic tap. M6i thuy c6 thé coi 14 mét tuyén ngoai tiét riéng biét vi méi thuy
c6 mot ong bai xuat md vao niéu dao tién liét ¢ u ndi va ndm & dudng truc
cua thuy. Trén nén lién két, 6ng nay chia nhiéu nhanh ngay cang nho va
cac nhanh lai phinh ra thanh nhiing tdi ¢6 chu vi khic khuyu (Hinh 15.14).
Chiéu dai cac nhanh va mic d6 phan nhanh cua cac 6ng bai xuit thi khac
nhau. Cac nhanh thi xép thanh ba 16p dong tdm quidy chung quanh niéu
dao, tao thanh ba 16p nhu mé tuyén (Hinh 15.16).
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Hinh 15.16. Su phan bé céc Idp nhu mé tuyén & tuyén tién liét.

1. Niéu dao tién liét; 2. Tuyén niém mac; 3. Tuyén dudi
niém mac; 4. Tuyén chinh.

~  Ldp trong cung nam sat niéu dao, tao thanh nhiing tuyén tang niém
mac. D6 12 nhiing tuyén nho, it chia nhanh va c6 mdt éng bai xudt
nhd, md vao niéu dao. Nhitng nhanh ciing ngan.

~  Lép giwa gébm nhiing tuyén dudi niém mac. Nhiing tuyén nay cé ong
bai xuat dai hon, cling mdé vao niéu dao va chia nhiéu nhanh dai hon.

~  Ldp ngodi cung gbm nhiing tuyén, goi la tuyén chinh, tao nén phan
16n tuyén tién liét. Ong bai xuad't chia nhanh nhiéu lan thanh nhing
nhanh rat dai.

0] nguol gia, nhitng tuyén cua tang niém mac va tuyén dudi niém mac
thuong ting sdn, tao ra nhitng khéi chén ép vao cé bang quang va niéu dao
lam cholong cua c6 bang quang va niéu dao hep lai. Nhitng truong hop
bénh Iy nay goi la tdng san tién liét kiéu hon (nodular prostatic
hyperplasia). Bénh nay bat dau phdt sinh ¢ nguoi 45 tuét va & tudt 70-80,
80% nam gidi cé cé bang quang va niéu dao tién liét hep lai gdy ra bi tiéu tién.
Nguyén nhéan tang san con chua ré.

Nhing don vi cdu tao tuyén tién liét (don vi éng-tai) cé6 hinh dang
khac nhau. Long cua chung noi hep, noi phinh to ra thanh nang tuyén.
Niém mac tuyén c6 nhiing nép nhan 161 vao long tuyén (Hinh 15.17).



Hinh 15.17. Cau tao vi thé tuyén tién liét

1. Té bao day; 2. Té bao ché tiét; 3. Soi cd tron;
4. K&t thé tuyén tién liét;
5. M& lién két 18p dém.

3.1.2.1. Biéu mé

Biéu mé phu niém mac tuyén tién liét cAu tao boi hai loai té bao; ¢
bao ché tiét va té bao day (Hinh 15.17).
—  Té bao ché tiét 1a t& bao hinh tru hay hinh khéi vudng, cao thap khong

déu. O nhing noi long tuyén phinh to ra thanh nang tuyén, nhiing té
bao nay la t& bao det.

Bao tuong chta ludi néi bao c¢6 hat phong phu, bo Golgi phat trién ,
nhiéu lysosom. Nhiing hat ché tiét c6 phan tng PAS duong tinh, nhiéu giot
md. Mat tu do té bao ¢6 nhiéu vi nhung mao.

—  Té bao ddy nho, chen vao gitia chan cac té bao ché tiét (Hinh 15.17).

3.1.2.2. Lép dém nam dudi biéu mé 1a md lién két tao thanh nén lién két.
Mo lién két cdu tao bdi té bao sdi, nhiing soi tao keo, sgi chun va chua
nhiing b6 sgi co tron. Lop dém c6 nhiing ché 161 tao thanh nhing nhu chan
bi, d6i biéu mo6 1én thanh nhing nép nhan trén mat niém mac (Hinh 15.17).

Trén cac thiét dé tuyén tién liét nhudém theo phuong phap thoéng
thudng bang pham nhuém Hematoxylin va Eosin, dich tién liét chia trong
1ong tuyén xuét hién dudi dang hat va 6 thé chta nhing t& bao biéu mé bi
bong. Nhiéu khi trong long tuyén con cé nhiing khéi hinh cau hay hinh
tring, to nho khong déu (duong kinh 50-60 micromet t6i Imm) va ¢6 ciau
tao theo kiéu gém nhiing 16p déng tam. Nhiing khéi nay, goi la két thé tién
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liét (Hinh 15.17), ¢6 thanh phan hoa hoc chu yéu la glycoprotein. Nhung
nhiéu khi ching 1a noi lang dong muoi véi va ching c6 thé c6 mat trong
tinh dich khi phéng tinh. Ngudi cang gia, két thé tién liét cang nhiéu va
cang lang dong mudi véi va la ngudn gbc cua soi tién liét.

3.1.3. Tuyén hanh niéu dao (tuyén Cowper)

Cé6 hai tuyén hanh niéu dao nam ngay phia sau hanh niéu dao (Hinh
15.1) va bi viii mot phan trong c¢d cua mang ngan niéu sinh duc. Méi tuyén
14 mét tuyén kiéu 6ng til, ¢6 dudng kinh 1 ¢cm, md vao doan gin niéu dao
duong vat béi mot ong bai xudt va dude chia thanh nhing tiéu thuy bdi cac
vach lién két cau tao boi nhing sdi tao keo, sgi chun va chiia nhiing bé sdi
€O trén va cd van.

Moi tuyén gom nhiing 6ng chia nhanh cong quec. Dau kin cic nhanh
phinh to thanh nhiing nang tuyén nim trong cac tiéu thuy. Nhing ong
chia nhanh hop lai thanh mot 6ng 16n hon, phinh to, goi la béng. Réi nhiing
béng cua nhiéu tiéu thuy hop lai thanh mot éng bai xuit mé vao doan gin
cua niéu dao duong vat.

3.1.3.1. Nhitng 6ng bai xuét I6n ciu tao bdi mot biéu mé tru gia tang, 16t
ngoai béi mé lién k&t chita nhiéu sdi ¢o tron. Trong biéu mé khéng cé t& bao
tiét nhay.

3.1.3.2. Boan bong va nhiing 6ng bai xuat nhé céu tao bdi bifu mé tru hay
vubng don. Long éng khéng tron déu vi t& bao cao thap khac nhau. Mat
ngon té bao ¢6 nhing vi nhung mao ngan. Mat bén phan day té bao c6
nhiing ch6 161, 16m, khép véi nhiing chd 16m va 161 tuong dng cua té bao bén
canh. Rai rac trong biéu mé c6 nhitng t& bao tiét nhay. Ngoai ra con cé mot
s6 it t& bao chiia mot s6 hat ché tiét dac doi véi dong dién tu ¢ vung bao
tudng cuc ngon té bao. Nhiing hat nay tudng tu nhiing hat thay trong
nhiing t& bao tiét nudc cia biéu mo 6ng bai xudt tuyén Von Ebner ¢ chan
ludi va tuyén Am hé-am dao (tuyén Bartholin) ¢ phu nit. Thanh phan cidu
tao san pham ché tiét cua cac té bao nay con chua 16.
3.1.3.3. Nhiing nang tuyén

T& bao biéu mé nang tuyén la nhiing t€ bao hinh khéi vudng. Nhan bi
day xudng cuc day té& bao vi cuc ngon chia nhiéu hat ché tiét. Bao tuong
chita by Golgi phong ph, nhiéu 6ng ngan cac ludi ndi bao va mot it giot ma
nim gan nhan. Nhing giot m& bat mau mucin acid. O anh chup hién vi
dién t, nhiing giot nay sang nhung ¢ thé c6 mét ving dic déi véi dong
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dién tu nam léch tdm. GAn nhan c¢6 nhing khéi chat vii ¢6 quan hé téi
nhiing giot ché tiét. Nhing khéi chat vui ¢6 hinh thoi, duge boc bdi mdot
mang va chita nhiing to nhoé xép song song véi nhau va cé thé sat nhap véi
nhing giot ché tiét.

Mait day t€ bao ¢6 nhiing ché 16m vao bao tuong. Bén trong chd lom cb
dau tan cung than kinh chiia nhing tui sang hoac dam dac d6i véi dong
dién tu.

3.1.4. Nhing tuyén niéu dao (tuyén Littrer)

Hinh 15.18. Cau tao vi thé tuyé&n niéu dao (tuyén Littre)
1. B4 sdi co tron nam trong thé x8p cla duong vat;
2. H8c mau nam trong thé x&p; 3. Niéu dao duong vat;
4. Tuyén niéu dao (tuyén Littre); 5. Khoang tréng Morgani.

Doc theo niéu dao duong vat, niém mac niéu dao c6 nhiing chd 16m
vaio thé x0p, tao thanh nhitng ngach goi la khodng trong Morgani. Md vao
khoang tréng nay ¢é nhing tuyén ngoai tiét kiéu tui, tiét nhay, goi l1a tuyén
niéu dao hay tuyén Littre (Hinh 14.18). Nhing tuyén niéu dao nam trong
16p dém cua niéu dao theo nhitng huéng chéo géc véi mat niém mac. Dau
kin cla tuyén cua c¢é thé tién xudéng phia day cua duong vat. Tuyén 16n
nh&t nam ¢ phia lung clia niéu dao ducng vat va mot so tuyén cé thé tién
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sAu vao thé x6p. Biéu md tuyén ¢ ciu tao tucng tu biéu mé phu niéu dao
dugng vat nhung c¢6 nhiing dam t& bao sang mau khi nhudém thiét do theo
phuongphap thong thudng (Hematoxylin-Eosin) va ¢6 phan (ing mau véi
cdc phAm nhudom chat nhay. O ngudi gia. trong cac khodng trong Morgani
¢6 thé thay nhiing két thé tuong tu két thé tién liét.

3.2. Mo sinh Iy hoc

3.2.1. Tuyén niéu dao va tuyén hanh niéu dao

Chat tiét cua tuyén niéu dao (tuyén Littre) va tuyén hanh niéu dao
(tuyén Cowper) ¢6 tac dung nhu mot chit dau nhon dé béi tron.

O loai ngudi, chAt ti6t cla tuvén hanh niéu dao 1a mot chat trong
sudt, gidng chit nhiy, quanh, khi ti€p xtc véi mot mat phing, ¢ thé loang
ra thanh mét 16p mong.

3.2.2. Tuyén tién liét

Tuyén tién liét la mot cd quan san xuat ra dich tién liét, chda dich &y
dé bai xudt né vao niéu dao tién liét khi phong tinh. Tuyén c¢é vo x6 -cd, cac
vach lién két va nén lién két chda nhiing bo sgi co tron. Su co rat cua cac sgi
cd co tac dung tong chat dich tién liét ti long tuyén vao niéu dao tién liét.

Dich tién liét la mét chat long, trang nhu slia, ¢6 tinh acid, chia
nhiéu acid amin, nhiéu enzym nhu cac enzym tiéu protein, cic phosphatase
base va acid, mot it protein. Dich tién liét phéng thich vao niéu dao tién
liet c6 tac dung kich thich su chuyén déng cta tinh tring trong cac dudng
dan tinh.

Trong s6 cdc loai protein cua dich tién liét, can phdi néi toi spermin.
Khi bi oxy hod boi diaminoxydase cua tinh dich, spermin lam cho tinh dich
c6 mui dac biét. Khi két hop vdi acid picric, spermin tao ra picrat spermin
dudi dang tinh thé mau vang. Trong cong tdac phdp vy, dp dung ddc tinh nay
cua spermin, nguoi ta tim vét tinh. Sy sdn xudt dich tién liét chiu su kiém
sodt cua testosteron do té& bao ké tinh hoan tiét ra.

3.2.3. Tui tinh
Tu long tai tinh, chat tiét cua tai tinh dude tdng vao nidu dao tién ligt

nhd sy co bép clia tAng co dé déng gop mot phan 16n vao sy tao ra tinh dich.
Ché&t tiét cua tai tinh 1a mot chat dich trong sudt, nhét, doéi khi c6 mau
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vang, c6 tinh chit base, chta nhiéu muéi khoang, nhiéu vitamin A, C, acid

. . L. S R o . . S 2 o
citric, protein, lipid, nhiéu glucid, dac biét 1a nhiéu fructose dé tao ra ning
lugng can thiét cho su chuyén dong cua tinh trung.

Chdt tiét cua tui tinh con chita mét sdc t6 flavin mau vang cé tinh
phat quang manh khi bi tac déng boi tia ngoai tim. Boi vdy trong cong tdac
phdp vy, dp dung ddc tinh nay cua chdt tiét tui tinh, nguoi ta tim vét tinh.
Trong chdt tiét cua tui tinh con cé6 moét loai acid béo khong bao hoa, goi la
prostaglandin, co tde dung gday co rut cua cdc sgi cd tron, cd tim va S¢
chuyén hod mot s chdt. Sw ché tiét cua biéu mé tui tinh, ddc biét la su ché
tiét fructose, chiu anh hudng cua testosteron.

Khi giao hop, cdc chdt tiét cua tuyén niéu dao va tuyén hanh niéu dao
dude phong thich ra ngodi. ROl tinh trung duoc phéng thich cung chdt tiét
cua tuyén tién liét, cuol cung, chdt tiét cua tui tinh. Cdc chdt tiét cua cdc
tuyén phu thuéc duong dan tinh hod lan vdi tinh trung, tao thanh tinh
dich. Binh thudong, moi lan xudt tinh cé6 khodangt 3ml tinh dich dugc phong
thich ra ngoai (0 loai ngudi), moi ml tinh dich c¢6 khodng 60.000 tinh tring.

4. DUONG VAT

4.1. Cau tao

Duong vat, ¢o quan giao céu,
cAu tao bal niéu dao trude (con goi
la niéu dao duong vat) duge vay
quanh boi nhing mach mau rat
phat trién dé tao thanh co quan
cudng. Ducdng vat duge boc ngoal
boi da. Nhiing co quan cuong cua
duong vat gém hai thé hang (con
goi 1a thé hang cua duong vat) va
mot thé x8p (con goi la thé hang
cua niéu dao) (Hinh 15.19).

4.1.1. C4u tao dai thé ,
Hinh 15.19. Cau tao dai cuong

4.1.1.1. Thé xép 1a mot khoi hinh cua duong vat

tru dai 12-16em, bi niéu dao duong 1. Da; 2. Bao xo-chun; 3. Md cuong cla thé
vat xuyén qua. N6 c6 hai chd phinh,  hang: 4. Mang trang; 5. Niéu dao duong vat; 6.
mot ¢ dau trudc goi 1a 