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P& Pinh Péng Dijch

LOI NGUO'l DICH

Tay tang nhw mét déa sen dém chi né don anh trang
moéng lung, huyén diéu va ky o cia Bdng phuong. Vao hau
ban thé ky muoi mot, noi xi&r sé& u huyén nay nghe vang day
mot giong hat vira trdm hang nhuw loai sw tte, vira thanh thot
nhuw tiéng chim Ca-ldng-tan-gia, vira rat rao nhuw 107 cay t/eng
I4, vtra cao thdm nhuw dinh cao va hé thdm. Tiéng ca nay lan
dau tién xuat hién trén cac trién ndi &m u hoang vang cua
day Hi-méa-lap son va dan dan 1én méai dén tuyét dinh Everest
tuyét phu tiép gidp voi may troi van vi thién thu. Tiéng hat loi
ca nay phéat ngudn tir mét giai tang tri tué va nghé thuét vién
dung siéu viét cua mét bac thanh tang Bé-tat Tay tang voi
manh vai che than mong manh rach ruoi va chiéc tich truong
nhd bé nhung ran chdc vé bién nén vang teeng tiéng r6 rang
theo nhjp chén leo 1én tirng phién dé tuyét trdng ngan sau
hon mwoi nam tu luyén cac nang lwc thuong thora va tu tap
thién dinh khéng ngteng theo céc Diéu Ly ctia Mat-tbng Phéat-
giao: giong hat cua Jetsun Milarepa, Dai Hanh Gia Du-gia
Tay Tang.

Cudc doi dai hiép s phi thuong phi phi thuwong nay bét
dau tir khi 1én bay, cai tudi tho dai da thuc sw bude vao dia
nguc tran gian nay: nguc cua long tham khéng day; nguc cda
Itra tha hén phut Ién vé bé vi bi ngudi thdn cudp doat quyén
thira ké gia tai cta dong ho quy phai giau sang, vi céi chét
qué sém cla ngudi cha dang kinh. Cubc séng bi day doa
khén cung cta céu bé bay tubi Mila Thopaga kéo dai chju
duwng cho dén ndm muoi 1dm tudi, cai tubi chdp chiing nhung
lai qua phong tran: moét ngudi mot ngya Ién duong tim thay
hoc Huyen thuat dé mong tra thu rira han cho théa long
nguoi me géa yéu dubi nhung van giltr niém kiéu hanh vé
bién. Sau khi hoc thanh tai, Mila Thopaga da dung tuyét
nghé huyén thuat ctia minh giét hdng ba bén chuc nguoi ¢
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lién hé v&i hai ké tor thu chinh la 6ng chu va ba thim déc ac
cla chang, va pha hoai rat nhiéu cla cédi, hoa mau cia
nhing ngudi khac...Mila Thopaga bi luong tdm can rit, coi
long xao xuyén bat an va phét tdm tim thdy hoc Pao, khéat
khao giac ngé va gidi thoat dén cuc dd dén ndbi phai hy sinh
bat ctr thir gi ké cé thdn mang ctda chinh minh.

Dinh Ménh cua Mila Thopaga la mét thir dinh ménh Pai
Hanh, nhung qué khoc liét khat khe. Cubi cung Mila Thopaga
da gap dwoc Pao sw dinh ménh cua minh: Pai Dich gia
Marpa, té6 sw khai séng téng phai Bkarh-gyudpa cta Phéat
giao Tay Tang. Sau tam lan dwoc bac Pao sw ném tan cung
day sdu hé thdm tuyét vong, Mila Thopaga da duoc thanh
than téy thé, goét sach &c nghiép va tho lanh tat cd nhing
Gido ly Tbi mét cia téng phai nay, dé réi mét minh mét béng
lang thang khdp céc ving thdm son cung céc dé thién dinh
va tu tap Giao ly Giai thoat V6 thuong. Sau khi da qui lay tcr
gid Pao sw véi 104 thé nguyén vi dai la phéi dat Gidc ngd dé
ctru dd ching sinh nhw thai tir Tat-dat-da trudec doé khodng
muoi bdy thé ky duéi gbc cdy Bo-dé xir Thién tric: néu Ta
khéng dat dwoc giai thoat rét réo thi vinh vién khéng tro lai
vOi thé gidi loai nguoi.

Sau khoang muwoi nam an tu trong trong thdm son cung
céc tuyét phi gia lanh cua vang Hy-mé&-lap son, voi than thé
suy nhuoc dén cung do vi thiéu thirc &n va quén &o thich
hop, Milarepa da hién minh tron ven cho Chén ly, phbi hop
Nhan Tam va Thién Tam, Tiéu nga véi Pai nga thanh Nhat
Thé Chan Nhw ctia Ban Thé Vi Tru ky do, Milarepa da dat
duwoc Giac ngd va Gidi thoat cho chinh minh dé réi cét tiéng
hat phé do tét ca chung sinh trong ba coi.

Nguoi dich hém nay cdu mong dw dm cla 16i tho, 167 hat
khéi ngudn ter mot Tri tué nhin sudt ba nhin thé giéi nay, va
hinh anh cubc doi phi thuong, phi phi thuwong caa mét Con
Nguwoi da vwot nguwdi nay, di sGu vao tan day long cua moi
nguoi trong thoi Tich dwong hém nay dé khai mé mét Triéu
dwong huy hoang ngay mai trong Iong méi ngudi va tét ca.
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Sai gon, He 1970
DO Dinh Dong

|
HA SINH VA NHIPNG NAM THO AU

T6i la Rechung, mét trong nhirng dé tr cua Jetsun
Milarepa, hanh gid Du gia danh tiéng nhat xwa nay va ngudi
Thay yéu mén cua téi. Chang bao lau trwdc khi ngudi vién
tich, ding nhu moét thj kién tdi da thay trong luc thién dinh
vao mot chiéu no, t6i da xin ngwdi ké cho ching téi nghe cau
chuyén vé cudc ddi clia nguoi. Viéc nay dwoc nhivng dé tr
khac Gng ho. Tat ca déu biét chat it, nhwng mubn nghe ké
chi tiét, vi nguoi ta cé thé rat ra dwoc nhiéu bai hoc tr cau
chuyén lich str cudc doi cla ngudi. Va toi da cham chu lang
nghe dé viét xubng day mdi ngay nhirng gi chung téi dwoc
nghe, dé cho thé gi¢i dwoc phong phu thém, do két qua hoc
dwoc tr nhirng dau khé va vinh quang, tri thirc va thanh twu
cua nguoi.

N6 da 14 cha chung, lam sao nguoi da luyén tap Huyén
thuat thud thiéu thoi va luc thanh nién dé trirng phat ké thu,
nhirng ké co6 the noi 1a that dang phai chiu tat ca hinh phat
do; lam sao vé sau nguwdi da bi lwong tdm can riet va thuc sw
ham mudn hoc Chan ly; ngwdi da chiu dwng nhirng dau kho
vé tinh than va thé xac trong luc theo dudi truy cau Chan ly,
trong khi gat sang mét bén nhirng viéc nhé nhat hon; nhwng
v&i bao kién gan, nguoi da khudc ttr chdp nhan chién bai, va
cudi cung da chién thang vinh quang; rdi 1am sao ngudi da
rat minh ra khoi thé gian dé& an tu va phat trién suw hiéu biét
ma nguwdi da dat dwgc mot cach qua gian lao. Réi vé cubi
doi, nguwdi da hién minh dé ciru dd bao nhiéu ngudi khac da
lang nghe ngu®i noi. Téi la mdt trong nhirng ngudi do.

Chung téi biét rat nhiéu nhwng cau chuyén con nhiéu hon
tdt cd nhirng gi ching t6i da biét! V&i bao nhiéu tinh tiét,
ngwdi da lam chang tdi vui va voi 16i dién t& phong phu
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nguwoi da khién chang t6i roi 18! Chang t6i da vui cwdi biét
bao nhiéu vi nhirng chuyén vui va bién déi. Chang t6i da lang
nghe biét bao nhiéu I&i ngudi noi, nhw so rang ching sé mét
di! Va t6i that chdng xing dang dé ghi xubng day nhirng gi
ngwdi da noi -- song cling that 1a mot dac quyén vay.

Nhing gi qui vi doc noi day la sy that. Cau chuyén vé
mot ngwdi da bat dau cudc doi minh gibng nhw bat clr ngu o
nao trong chung ta, nhuwng da két thuc ddi minh — 6i, that
khac biét biét bao! Rét it nguwoi dat dwoc nhitng Nang Iwc
Téi thucyng, nhat la chlen thang trong nhirng cudc kiém soat
chinh cai “ta” ctia ho dé rbi chién thidng cac dai va chung sinh
& cac cdi khac, hay hiéu dwoc hoan toan chan twédng cua Vi
tru va Nhat thé cla van vat trong Vi tru, vi day la Giac ngo.
RAt it ngwdi kién gan ddi mat véi nhirtng chwéng ngai bé
ngoai c6 vé nhw khdng thé vwot qua dwoc. Réat it nguoi
pham trong t6i ma biét tu stra nhirng gi ho da pham phai va
vuon l1én dé nhan nhirng phan thudng xirng dang.

Milarepa da lam diéu d6. Milarepa Ia Sw phu cda ti khi
nguwdi con sdbng bang nhuc than va ngudi van la Sw phu t6i
mai mai, du than thé cda nguoi bay gio chi la mét ddng tro
tan. Oi bac Pai Pao sw, con xin cui dau danh 1& trudc ngudi
va cau mong cau chuyén nay dwoc anh mat ngwdi khich 18!
Va bay gid kinh xin ngwdi hay cét tiéng noi cho thé gidi cling
nghe!

O oo

Nhirng nang lwc huyén thuat cta téi, at téi da thwa
hwéng tr t6 tién cda téi. Vi nhitng huyén lwc d6 dwong nhw
la mét s& hiru cua gia dinh t6i. Nam thé hé trwdc, mot bac
tién nhan cua tdi da tao dwoc cho ong mét danh hiéu cho
minh, theo nghia den, bang cach dung huyén thuat danh
dudi mét con qui ma cac nha phu thay khac bé tay dau hang.
Ngwdi ta néi rang nd bi dng dudi vira chay vira kinh hai kéu
lén: “Mila! Mila!” “Ngw&i 6i! Ngudi 6i!” Vi chuyén nay, dan
chuing trong lang bat dau khéi hai goi 6ng la Mila, va danh
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hiéu nay bén virng dén ndi da dwoc truyén tr doi cha dén
doi con, gan lién v&i nhirng tén khac.

Lac vira sinh ra, cha téi rat mirng khi nghe tin nay, nén
Oong dat tén t6i la Thopaga, c6 nghia la “Vui Nghe.” Cai tén
nay té ra thich hop ky la, vi tdi dwoc phd bAm mét giong hat
tét. Tuy nhién t6i c6 hoi phéng doan, va phai ngwoc dong
thdi gian trd lai voi tb tién t6i, nhd d6 cac ngudi co thé hiéu
dwoc ban twéng hoan canh sinh hoat cua gia dinh t6i vao Iuc
cai chét qua s&m cla cha t6i.

Nguwdi con trai cua Phu thay Mila la mét tay danh bac
kinh nién, dai khi gap may, nhung diéu do chac rat hiém débi
véi 6ng. Vi toan bd cla cai cla gia dinh da bién méat trong
mot dém vao tay mét ngwdi choi gidi hon éng. Han da hét
sach tat ca nha clra, do dac, chau bau va ruong dat vao tui
han va ludn ca quyén sé& hiru ntra. Trong khi 6ng cb t6i, mot
nguwdi hay sdu mudn, néu khédng mudn noi la moét ngudi
khon ngoan, déa phai lang thang ngoai dwong voi Dorje
Senge, tirc cau con trai chuyén nghé danh bac. D& kiém
song qua ngay, ong da tao nhirng trdn mwa giad pha hoai rat
nhiéu hoa mau cda dan chung, lam nhi*ng bla chu cho tre
con, va xua ta dudi qui & bat c& noi ndo chung dén quiy
nhiéu dan lang.

Tuy nhién, Dorje Senge la mét ngudi cé khuynh hwéng
thuwe tién. Ong bat dau buén ban 16ng ctru. Vi thé trong mot
khodng th®i gian ngan, 6ng da xoay x& di dé dén bu lai
nhirng gi da méat va tai 1ap cho minh thanh mét dién chd cé
nha clra, c6 ndng trai dé truyén lai cho nhirng nguoi thira ké
ma t6i la ngwdi cudi cung. Ngoi nha 6ng xay cho minh la mot
ngdi nha nguy nga trang I€, bdn tru tdm cot véi danh hiéu la
ngdi nha “Bén Tam” ma ngudi ta biét dén to do.

Sw giau sang cla 6ng c phat trién mot cach virng vang
va cua cai cia 6ng da hap dan mot sd nguwdi ba con nghéo
kho, ho da bd phan dat qué huwong ciia ho dén cw ngu bén
canh &ng trong tinh Kyang Tsa, v&i sb clia cai it oi va con cai
cua ho -- su viéc xay ra khéng gay mét anh hwédng nhd nao
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dén doi sbng chung t6i, dén bién cb vi dai da bién hanh phuc
gia dinh chung t6i thanh canh bi dat.

Cha t6i Mila Sharab Gyalten, me t6i Karmo Kyen hay la
Vong Hoa Trang, va ba sinh t6i vao ngay 25 thang 8 ndm con
Réng Nwéc Buc (ndm 1055 theo D.L.). Bdn ndm sau ba lai
tang t6i bé gai Gonkyt, cai tén rat khd phat am dbi véi mot
chi bé con nhw tdi, ching t6i déu goi n6é bang cai tén than
mat Peta.

Vao nhirng ngay dé ching téi hanh phuc biét bao khi t6i
va Peta chay nhay vui dua trong nha hay ngoai ddng rudng,
trang strc bang chau ngoc va dwgc san séc chu dao, mac
quan ao dep, an uong phu phé, sung swong tran tré mot
cach vo tw nao biét nhirng gi sap xay dén. Va nhirng nguoi
lang giéng ganh ti v&i ching téi biét bao. Bat ct khi nao ho
dén nha chang t6i, ho déu néi v&i giong thi thdm kinh so,
ngam nhin nhirng do dac trong nha bang cap mat kinh ngac
kinh phuc. Va bat cr khi nao gap mat cha me t6i, ho déu cui
dau that thap bai chao mét cach cung kinh. Va téi cling dwoc
hira hén véi moét cd bé gai tén la Zesay, nhwng trong nhirng
ngay do téi khéng quan tdm dén chuyén nay, téi thich Peta
va nhirng trd choi cua téi hon.

Khi Peta ba tudi va téi bay tudi thi cha tdi bi bénh va sau
mot thdi gian ngan, ngudi da qua doi. Nguoi da Gy thac gia
dinh cho hai ngw¢i ba con ngheo khé cham séc. Bo6 la chu
va thim t6i. Ho cung nhau nam gil tai san va lam viéc theo
|61 Oy thac cho dén khi ching téi trwdng thanh dé cé thé
ganh vac cbéng viéc. Luc bénh — sy thyc cha t6i la mot ngudi
ding manh va dwgc moi ngwdi kinh trong, hau hét ho Ia
nhirng ta dién cha cha t6i, 6ng da cho goi tit cd nhirng ta
dién va nhirng ngudi ba con dén bén giwdng bénh, vi thé ho
c6 thé nghe va lam nhan ching cho 1 di chic cua cha toi
trwdc khi dng qua doi. Ho con dwoc biét nhirng gi cha téi da
hoach dinh cho vo con; dwdng nhw ng mudn c6 sy bao vé
chac chan dé ngan ngtra nhirtng diéu bat trdc co thé xay ra
cda nhirng ngwdi ba con gan giii, nhirng nguwdi ma dwéng
nhw 6ng khéng hoan toan tin cay.
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Oi, 6ng da khédng nham ti nao, sw viéc hoéa ra dung nhw
vay! Vao hém dam tang cl hanh, khi thi hai caa éng khong
con nira, tat cd nhivng ngwdi lang giéng da cung nhau tu hop
trong vwdn nha t6i. M6t vai ngwdi anh em ho xa goi y voi me
t6i cach thirc dbi tai san dé 1ay sw giup d& khi nao ba can.
Nhwng chud thim téi da Iap tlrc xen vao, chirng té rang ho la
nhirng ngudi bdo tro duy nhat con lai vi ho 1a nhirng nguoi
ba con gan gii nhat, vi thé ho nhat dinh st dung tai san theo
y ho, khéng can ai khuyén b&o. Di nhién ho sé san séc goa
phu may dra bé mbd cbi.

H&i 6i 1a 1o tuyén bd qua 16! Ho ndo san sdéc gi chung toi.
Peta va t6i sdm lang thang rach rwéi, déi khat. Mua hé bi
chu bat lam viéc ngoai déng, mua déng bi thim bat 1am viéc
trong nha. Ho nao ngé ngang gi dén nhirng chd phéng da
hay nhirng noi dau nhirc trén than thé chung t6i, cting khdng
bao gi® bat chi hay ran, nhirng con vat sinh sbéi ndy né rat
nhanh va rat nhiéu trén than thé nho nhép vi khéng dwoc
tam rira... va nhirng quan 4o rach nat khéng dwoc giat di
cua chung t6i. Mét vai nguwdi hang xdm thwong hai chung toi
va ho da roi nwéc mét trwdc cadnh ngd hién thoi cia ching
t6i. Nhwng nhirng ké khac, nhirng ké ninh hét, bg d& chu
thim t6i, nhirng nguwoi bay gio la nhirtng nguoi giau sang
may man, néi khac di, la nhirng nguoi chu cd rudng dat cho
thué. Su thue, ngudi ta cé thé thady ho mdc quan 4o, mang
doé trang strc cia cha me t6i, vi ho da chia nhau m6i nguoi
mot phan san nghiép cla t6i, khédng ké gi dén Ioi khiéu nai
cta me toi. Vi thé, bay gi® ho c6 thé té ra vui vé trong hoan
canh mai ciia doi ho ma dbi véi nod, ho da tw nang cao minh
lén. Hon nira, nhitng k& ninh hét bat dau chi trich me toi,
ngwdi ma trwdce kia ho rat kinh trong va bay gi® ho goi ba la
ngwdi dan ba yéu dudi, vé dung; mot nguwdi dan ba co thé
lam néi trg dwoc la nho cé nguoi chi“)ng khée manh va thanh
cong giup do.

Cha me cla Zesay & trong sd nhirtng nguoi tir té. Ho
thwong hai cho hoan canh khén cung cla ching t6i. Thinh
thoang ho cho chung t6i — nhirng dira tré tho — vai mén nhu
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cau can thiét d& séng, va ho da ghi vao tam kham chuang toi
“bai hoc ddi” dau tién phai day cho moi nguoi; clia cai thi vo
thwdng va dé tan nhw swong trén ngon ¢, bay gi® thi con
day nhwng gi® ké sé ra di. Va rdi ho an Ui t6i bang cach
quyét doan rang t6i cling gidbng nhw dng cb tdi, ngay nao do
t6i sé giau sang tr¢ lai.

Trong tam nam dai, me toi chiu dwng sy bép xép, mia
mai bong gié cua nhirng ngwoi hang xém. Nhung cudi cung,
khi tdi dwoc muwdi [dm tudi, me t6i cd gang phan khang. Ba
c6 mét thira rudng riéng, hang nam mang lai cho ba mét lgi
tirc nho, va thira ruéng nay do nguwodi em trai ctia ba, mét
nguwdi dong tinh bi mat. Nhwng réi ching ta sé thay, nguoi
em trai cia ba khéong cé can dam va ty tin. Nam nay, me toi
quyét dinh dung tat ca loi tirc clia mua gat dem lai, lam tiéc
moi tat cd nhirng nguoi trong lang cling nhw nhirng nguoi
ba con than thudc; va nhan danh téi, doi hdi quyén thira ké
san nghiép cho téi. Vi muc dich nay, t6i va Peta cd gang hét
strc lam viéc, cha xat va lau chui, stra soan dd an thire ubng,
mwon nhirtng dung cu va dé dac trang tri trong nha nhirng
nguwdi ban clia chang téi. Khi ngay trong dai nay dén, nhirng
ngwdi khach dwoc méi da tu héi, gilra dam thwe khach do,
cap vo chéng da lam nhirng hanh déng 16i 1am kia dwoc wu
dai bang nhirng mén an ngon nhét. Khi moi ngu®i an va bia
rét tw do, me t6i dirng 18n bwdc dén gitra dam déng, tay cam
to di chic phéat 18n va bdo nguwdi em trai doc 1én 1én cho moi
nguwdi cung nghe dé 1am séng lai ky trc ho cé lién quan dén
n6éi dung t& di chuc. Sau do, me té6i khéo Iéo cam on chu
thim t6i vi ho da gitr gin nhirng d6 vat tai san chu dao. Va roi
dén diém quan trong nhat, me t6i yéu ciu rang téi, con trai
ba, gid day da gan dén tudi trwdng thanh, da dén luc quyén
thira ké phai giao lai cho t6i ddm dwong va sw bao tro da hét
Ky han.

Chang t6i nhin thdy khuén mat nhirtng ké nguoc dai
chung t6i kich ddng, vi gian dr, nhirng ngw®i ma, mac du
binh thuwérng ho khéng bao gi& déng y bat cir viéc gi, gio’ day
ho t6 ra doan két dé danh db |&i tuyén bb cla me t6i va coi
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do nhw 161 néi vo ly khdng ¢o gia tri gi, néu khéng mubn néi
do la mét Idi d& nghi phi ly. Ho con am chi rang nha cira
rudng dat that sy vinh vién thudc vé ho, va rang tat ca nhirng
thir d6 la cha chung t6i d& mwon clta ho. Téi khéng hiéu nbi
ai c6 thé tin dwoc mot 1oi tuyén bd xac 1ao nhw thé. Ho con
nodi thém may cau don gidn dé cam ta nhirng nguwdi trudc
day da dwoc ho cru cho khai chét doi, va ho da théng tay tat
vao mat me td6i may cai that manh cudi cung d& hau thuan
cho nhirng I&i ho ndi. Trong khi do, Peta va t6i dwoc binh
yén. Viéc nay that qua dau dén cho me toi, khién ba bat khoc
dién cudng réi nga qui xubng nén nha. Ngwdi em trai me toi
drng day, nhwng khong dam can thiép, nghia la 6ng s¢ phai
gay thu chudc oan véi nhivng dira con trai to khée clia ké
thu. Nhirng ngwoi hang xé6m cé hao cam véi chung t6i bu
quanh dé clru me téi tinh lai. Nhwng thim téi van chwa théi,
ra dén ngd, ba quay lai cat tiéng chlri mang:

“Nay chung may doi cia ma chang may cé thé dai tiéc
I&n nhw thé nay nay,” ba thét be be, “Tui tao khéng thé dai
tiéc ndi! D6 thir md cdil Hr! Birng twdng ching may sé lay
dwoc cla tui tao déng xu nao, ching may lam gi nao! Panh
dap hay nguyén ria; tui tao ciing cha can! Chuc ching may
mot ngay tét dep!” Va hai ngudi budc di voi tAt ca nhivng tén
ninh bg, bé lai ching t6i véi sb déng ban beé.

Nhirng ngwdi nay chang bao lau tim dwoc nhitng o]
khuyén trong nhirng gi con soét lai cua rwou bia, va sau khi
da can nhirng binh rwou Ién, ho dé nghj phat ddng mét cudc
quyén tién cho t6i di hoc. Mét nguwdi chi khac mubén dem me
tdi va Peta vé nha ong va bu lai me va em tbi phai lam viéc
ngoai dong cho dng. Nhwng me t6i van gitr dwoc chut kiéu
hanh con lai, ngwdi thich & trén thira dat riéng cha minh,
trong khi ba chadp nhan cudc quyén tién cho téi di hoc.
Nhwng roi sau mét thoi gian, cudce lac quyén dé nghi do ciing
tw nhién chénh mang dan cho dén khi bj l1ang quén hoan
toan.

Vi thé, chang bao lau sau cai ngay dang nh¢ do, t6i da
khan goi dwdng hoang lén duwong dén mét vi thay day tw,
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mot Lat-ma cé chat it danh tiéng, trong khi me va Peta tiép
tuc lam viéc dé sdng, dwoc sw giup d& bang nhiéu cach cua
ngwdi chu tét bung va gia dinh 6ng, nhd d Me va Peta ciing
khéng phai di an xin. Zesay thwd'ng dwoc cha me cb ta cho
phép dén tham t6i, va co ta thwong mang cho t6i nhivtng mon
qua nho nhd. Ao quan cla chung téi van rach rwdi; thire an
cda chung t6i van don so, dam bac, vi thé trong té6i mot niém
thu han to I&n tadng dan déi v&i nhivng ké da gay nén nhivng
dau khé bat cong cho chung tbi.
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Il
HUYEN THUAT

Vai ndm trdi qua nhuw thé, vao mot hom trwdng hoc toi
dén ky nghi hé. Thay day kém t6i, ngudi ndi tiéng nhu mot
théy giao day hoc, dwoc moi dy tiéc trong lang. Rwou rot tw
do va éng ubng khoéng can dwoc. Ong da dat toi theo dé hau
ha 6ng, va tdi cling tré thanh mot chd tru dd nga say trén
duong vé nha, long déy hoa méng cudc doi va tay triu nang
nhirng tang phadm cla thay téi, vi t6i dwoc cho vé trudc dé
dem qua vé nha. Nbi sung swéng tran tré trong Iong thuc
giuc tdi cat tiéng hat vang, roi say swa voi tiéng hat cua
chinh minh nén giong hat téi van vui vé han hoan khi di qua
thtra dat nhé me téi dang & trén dwéng vé nha thay t6i. Me
t6i, dang rang lta mach trong nha, khdng thé khéng nhan ra
giong hat tuyét diéu cua t6i, song ba khéng tin vi khéng thé
nght ra téi c6 diéu gi ma vui vé cho cam, khi nhin lai tinh
canh gia dinh t6i.

Ngay khi mat ba xac nhan rang tai nghe dung, tay phai
budng cai kep gap, tay trai bo chiéc dia khuay, roi mot tay
day tro than va mot tay xach mét que cui, ba chay ra khoi
nha ném ngay ndm tro vao mét t6i khéng ngan ngai, roi tién
t&i quat que cui tai bui lén dau toi, trong khi cét tiéng goi
ngudi cha da chét dé éng vé chirng kién dira con trai éng
sinh ra chang xtrng dang gi, cho dén khi me téi dot nhién nga
quy xudng ngét di.

Peta nghe thdy nao déng, chay t&i kéu t6i: “Anh oi, anh
nghi gi vay? Anh hay lam gi cho me chir, nhanh I&n!” r6i
Peta bat khéc. Viéc nay cung véi sy danh dap, da anh
hwdng téi trdm trong. Peta va t6i ¢ gang ctru tinh ba, dap
dap vao tay ba dé goi ba. Chang bao lau me t6i tinh lai, ba
ngd6i day mang chw&i téi du diéu vi sw vui vé cla toi.

“Con 01, c6 gi vui swéng I&m sao con c¢o thé dén day ca
hat? DBbi véi me, gia dinh chung ta la gia dinh bat hanh nhét
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tran gian va me chi biét khéc cho sw khdn cung cta ching
ta.” Luc nay ca ba chung t6i cung khéc.

R&i t6i ndi: “Thwa me, me ndi dang 1am. Nhwng me dirng
budn nira. Con sé& lam béat ct diéu gi me mubn, con xin thé
v&i me nhw vay. Me thich con sé lam gi hd me?”

Me téi dap: “Me thich nhin thy con kéo |& xac nhirng ké
thu trong cat bui, nhwng diéu d6 khong thé dwoc. Viéc ké
t|ep hay nhat van 1a phai di hoc Huyén thuat rdi con méi co
thé giét dwoc ching mét cach an toan, nhat 1a thang cha con
va con thim con, nhirng ké da dm Xt v&i chung ta mot cach
that t0| té va hay quét sach tron 6, dirng dé tén nao sbng sot.
Hay cb gang, néu con lam dwoc viéc dé cho me”.

] Toi thua: “ ,Neu me cé thé cho con tién dé tra hoc phi cho
thay, chéc chan con sé lam dwoc nhirng g‘l me bao. Con
cling can mot it dé lam 16 phi va duy tri sy song”.

D6 khéng phai 1a viéc trd ngai véi s quyét dinh clia me
t6i, vi nguoi lap tirc dbi ngay mot nira thira dat dé 1y mot
vong bich ngoc, mét con ngwa to 16ng trang, va con xoay x&
gop nhat dwoc hai 16 thubc nhudém bang ré cady mau dd, hai
khdi dwérng den. Sau dé t6i dem ban nhivng vat nay du tién
lam 16 phi. Vi thé téi da 1én ngwa ra di va téi da ngl dém tai
L& Quan Tw Hoan Thién & Gung Thang. Noi day t6i da gap
nhirng ngudi khac cung dwdng va két ban déng hanh véi ho.
Toéi da gap nam ngwdi thanh nién qui phai, tat cd déu cé
nhiét tdm mudn hoc Huyén thuat, va chung téi da déng y
cung di v&i nhau. Nhwng thoat tién, me téi tir xa dén, kéo ho
qua mot bén dé gtri gdm véi ho, t6i chi 1a cau bé phung phi
chi dé...va xin ho vui 16ng chiéu cb cho t6i theo dubi viéc hoc
hanh va bat téi phai luén ludn hoc tap.

Cung di v&i chung téi mét quang dwdng, me t6i da cung
cép bia cho chung t6i & nhirng tram nghi chan, nhung cubi
cung me téi da dén luc phai tir gid chang t6i. Me toi da oa 1én
khoc nirc né khi tr gia, ba néi véi téi: “Hay nhé hoan canh
ching ta ma hoc hanh can man nghe con. Con phai 1a ngudi
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c6 du strc dé tra thu cho ha da va tiéu diét nhirng ké nao da
tan ac v&i chung ta. Nhirng ban déng hanh v&i con ho hoc
tap dé kiém danh vong. Con con, con hoc vi rat can thiét.
Néu khi con tr& vé ma khong thé thi trién Huyén thuat cua
con thi me sé tw t& trwdrc mat con do.”

Téi rat xtc ddng vi biét me t6i mudn néi gi. Toi cling khoc
va hira s& lam nhw me mong muén, va ndi I&i tir gia voi ba.

DT nhién t6i phai d6i con ngwa to' va mé thudc nhudm dé
ldy may dong tién vang. Toi va cac ban ddng hanh da dén
noi vi thay day huyen thuat ¢. T6i dang lén 6ng tat ca nhirng
gi t6i c6, gobm ca ban than, sy phuc dich dé doi Iay Huyen
thuat va & dbi ldy thire &n duy tri sy sbng trong thdi gian toi
can dé hoc tat ca nhirng gi t6i can hoc.

Vi Lat-ma mim cw®i chap nhan. Nhw thé ching t6i béat
dau hoc tap khéng ngirng gadn mét nam. Vao luc nay, ndm
ngwdi déng hanh rat thda man véi nhivng gi ho da hoc duorc.
Ho da gidi tan dé tr& vé nha sau khi méi ngudi da nhan mot
chiéc 4o tét lam qua khi hoc nghé da thanh. Nhwng nhirng gi
ching t6i da hoc chi l1a nhitng cai tén nghe rat kéu ma thoi.
Téi khdng cdm thdy minh da dat dwoc muc dich hay cdm
thdy minh buéc xa hon mép ria ciia mén hoc. Vi thé t6i
quyét dinh tr& lai d& xin hoc thém. V&i muc dich nay, téi da
xép chiéc 4o ky niém ma thay téi da tang mot cach twom tat
dé lam 1& vat dang lai 6ng. D6 la tAt ca nhirng gi toi phai
dang lén.

Tuy nhién trén dwong trd lai nha thay toi, t6i da lwom mét
it phan dé bon cho khu vwdn cla 6ng, khéng biét 6ng dang
dirng trong clra sé nhin tdi. Sau nay tlr mot dé t&r khac ma toi
biét dwoc 6ng ndi rang téi 1a mot ngudi tlr té, thwong ngudi
va siéng ndng nhw thé nao. Diéu nay da khich 1& téi rét
nhiéu. Thay t6i don tiép t6i mét cach tir té va hdi tai sao toi
mudn hoc nira. Vi thé t6i da trat ra tat cd cau chuyén dau khé
cua gia dinh t6i. Viéc nay lam ong rat xic déng vi thwong hai
nén 6ng chap nhan 1o yéu cau cla tdi, mac du 6ng ké voi toi
rang 6ng da tlr chdi nhiéu ngwdi giau cé mang nhirng mon
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qua vo gia dén biéu 6ng dé xin hoc. Tuy nhién, 6ng da can
than phai mot dé t&r dén lang t6i d& diéu tra va xac nhan sy
that cau chuyén cla t6i. Khi 6ng biét chac chan vé cau
chuyén, dng goi tdi dén va noi rang:

“Trwdc kia thay khdng day hét cho con nhirng gi thay biét
vi thay khong biét con sé& hanh dong ngu ngoc hay chinh
dang. Nhwng bay gio thay bang long truyén hét nghé cho
con. Chi vi bwéc ké tiép con phai dén mét hoc trd ci cua
thay trong thung Iling Tsangpo, anh ta vira 1a mét thay thude
vira la mét giao sw Mat tdong. Anh ta thién nghé trong viéc
phéng nhwng tran bdo da va diéu khién ching bang cac dau
ngon tay. Thay sé viét thw gigi thiéu, cho con nhivng tang vat
can thiét, va cho con trai thdy dan dwdng. Anh ta va thay co6
hiép wdc voi nhau: B4t civ ai dén thay mubn hoc nhirng gi c6
lién quan dén giét choc, pha hoai; thiy sé& glri dén ban thay.
Va bét cr k& nao dén anh ta mudn hoc cach thirc dé gay
nhirng trAn bao da, anh ta sé g&ri dén thay.”

Nhw thé t6i va anh con trai thdy t6i dén nha vi thdy mai.
Ong ta tiép don ching tdi mét cach niém né voi sw vui vé 16
trén mat. Ong ta day t6i tw tay dwng mét cai am nhé that
virng chac va t6i phai giam minh trong dé dé thyc tap nhirng
bai hoc. Cai am da dwng xong, t6i phai mat nra thang dé
hoc cach pha hoai cac vat & xa. Vao luc chét cta thoi gian
nay, tdi da thay mot do canh, trong cadnh c6 mét tién nir xuat
hién dat dwdi chan tdi ba mwoi [&m chiéc dau ngudi be bét
mau. Sang hdm sau, thay t6i dén bao c6 hai ngwdi niva hy
sinh, héi t6i c6 mudn giét ho khdng? Vi hai ngudi nay la chu
thim t6i, téi thwa rang té6i mudn dé danh lai cho dén khi t6i da
strc trd thu nhivng sy ddi x&r bat cong ctia ho dbi véi ching
t6i, dé tdi co thé dwoc ha da khi nhin thay canh khén khé cua
ho. Vi thé hai nguwdi dé dwoc thoat chét mét 1an.

Va bay gi® t6i k& cac anh nghe viéc tra thu cta chang toi
da xay ra nhw thé nao.

Nguwoi con trai trwdng clda chd thim toi lay vo. Nhiéu
ngwdi khach dwoc moi dy dam cuwdi da tu tap trong nha;
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nhirng ngudi khac con dang trén dwdng dén dw. Ho khéng
h&ng hai di dw cho 1dm, vi ho |1 nhitng nguwdi cé thién cdm
v&i chuang téi. Ho dang néi chuy@n véi nhau vé nhirng co
duyén may man cla tdi nhw viéc da hoc Huyén thuat dé tra
thu. Ho con bao rang tdi c6 di sirc dé lam bat cir viéc gi,
chac chan da dén luc Nghiép bao dén voi déi vor chdng doc
ac kia. Nhirng ngu®i nay vira dén noi thi t6i phong Huyén
thuat ra. Va day la nhirng gi xay ra trong nha chu tim t6i:

M6t chij gilip viéc dang tr trong nha ra giéng xach nwéc,
khi di ngang qua chudng ngwa, that 1a mét canh hai hung dbi
v&i chi, thay vi nhirng con nguwa to trong chudng lai 1a nhivng
con nhén to I&n, nhirng con ran va nhirng con bo cap, mét
con bo cap khdng 16 cd v& nhw mudn kéo ngd cay cot gitra
chuéng. Chj hét 1én va chinh sy so hai cla chj truyén dén
nhirng con ngwa to dang buéc dudi nha, mét con tdbng manh
vao cot khién né kéu rang rac. Ngéi nha sup dé tan hoang,
vui l4p ba muoi 1dm thwe khach. Than thé ho nam bén canh
nhitng con ngwa dang nghet th® trong ddng gach dd nat.
M6t dam may bui bbc 1én.

Tiéng x6 xat, tiéng kéu la cla nhirtng ngwdi chirng kién
canh bi dat trwéc mat ndi 1én. Ho mang Peta ra tra khao. Khi
nhin thdy canh xay ra Peta xtc ddng goi me: “Me oi mau lén,
dén xem! Nha thim da sup dd tan tanh, nhiéu nguwdi chét ghé
qua!”

Me t6i khéng tin tai minh khi nghe Peta ndi. Ba chay ra
xem va khi nhin théy bén trén noi bi tan pha van con dam bui
mu lo’ Iting, me t6i chi con bat 1én tiéng hat reo mirng dé dién
ta ndi sung swong trong long ba. Me téi goi nhirng ngwoi qua
dwcrng chirng kién viéc lam cla dia con trai yéu qui nhét
cda ba va két thuc bang nhirng I&i nay: “Oi con trai téi da cho
t6i nhin thy canh sung swéng biét bao. Oi la dai phuc cho
tudi gia cua téi! Chic chan tat ca nhirng bubn phién chung
t6i da dwoc dén bu xirng dang 1am réil Tdi sung swéng lam
sao da séng dé nhin thay canh hdm nay! Tron doi téi chwa
bao gi® cdm thay hanh phuc nhw lac nay!”
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Bay gi& nghe nhirng I&i nay, vai nguoi lang giéng nghi
rang me t6i da dwoc minh oan. Nhwng nhitng nguwdi khac
cadm thay rang nhu thé 1a me t6i da di qua da trong viéc nha
sap nguwdi chét lai lay 1am ha hé trong 16ng va ho sé& bat me
t6i tra tAn vi me t6i la mot ba gia ac déc, nhwng ho cling ngai
khi ho nhé lai nhirtng gi dlra con trai ba da lam va bét c luc
nao han ciing co thé tai dién nhirng viéc twong tw nhw thé,
néu co ké nao lam phat Idong han. Nguwoi ta bdo nhau rang
trwdc hét phai giét chét t6i da, nhw thé mai c6 thé dem me
toi ra trvdc hach hai va trirng phat mét cach an toan.

Chu va thim téi lai thoat chét. Ong dung hét sirc dé tan
cdng me toi va co gang giét me t6i v&i hai ban tay clia 6ng.
Nhwng 6ng bi nhirng ngum trong lang khong muon thay bat
c mét tai hoa ndo nira can lai, va ho bdo thang véi 6ng rang
6ng ciing dang khién trach nhiéu nhuw bat ctr ai dbi véi tinh
canh nay. Réi ho chum dau vao nhau lap ké hoach am sat
t6i. Chinh trong luc &y, cau t6i trc ngwdi em trai clia me toi,
nhiéc méng me t6i du diéu bang nhirng 1& ndng né vi me toi
da biéu 16 nhirng xtic cdm qua tw do noi cdng cdng. Roi dng
bdo me t6i phai & trong nha déng ctra cai then can than dé
dé phong.

Chj giup viéc dwoc thoat chét. Trwdc kia chi la nguoi
giup viéc cho gia dinh t&i trong nhirng ngay phat dat, chi da
bi mat gri thw cho me t6i bao cho ba biét rang t6i dang &
trong tinh trang rat nguy hiém va nh® me téi chuyén I&i canh
céo dén téi. Rdi me t6i ban nbt thira d4t con lai va dang nghi
xem cé thé ky thac mén tién cho ngwdi mang nao ho dén toi.
Ldc dé c6 mdt ngudi hanh cuwdc dén trwdc clra nha me toi
xin &n. Me t6i bén mo&i éng ta & lai nha it ngay dé do xét. RO
ba quyét dinh rang éng ta la ngudi c6 thé tin nhiém dwoc
trong viéc mang thw cho téi. Vi thé ba tiép dai 6ng ta rat tir té
va tang 6ng vai mon qua nhd can thiét.

Bay gi® ngudi hanh cwdc da cé mot chiéc do nhat binh
vai day da cii, can phai stra lai nhiéu chd. Me t6i dem chiéc
4o &y man lai 13y 1&, rdi may vang vao trong mét manh vai va
va trén manh va dé ba may thém mét manh vai khac mau
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den, roi théu mot chom sao trén dé. Me t6i tra lai chiéc 4o
cho ngu®i hanh cuwéc va khich 1& 6ng bang mét mén qua
xinh xinh, réi bdo éng mang thw dén t6i khi d& noi rd chd toi
& dé éng tim. Sau do, me tdi khén ngoan bao Peta néi voi
moi nguwdi rang ngwdi hanh cwdc da mang thw glri cho me
t6i. M6t blrc thw dai do chinh me téi gia mao viét ra. Sau
cung birc thw dwoc glri dén nguwdi em trai me tdi dé phd
trwong cho moi ngwdi biét. Trong thw d6, me tdi lam nhuw toi
viét vé nhirng huyén Iwc cla t6i mét cach huénh hoang, diing
nhirng 161 de doa tat cd nhirtng ngwdi Am muwu hai ching téi.

Thwe té, viéc nay da lam ngudi sy hang tiét cla nhirng
k& mwu hai chung téi, khién ho s¢ hai khuy@n chu t6i tra lai
me t6i phan nhé san nghiép cua t6i, miéng dat Ion goi la
miéng Tam giac Worma, khién me tdi c6 vat dé ban lay tién
cung cap cho tbi.

Ngw®i hanh cwdc sau mot hoi tim kiém vat vd mai tim
thay t6i va noi cho téi I chao héi cia me va em gai t6i, va
cung v&i bire thw ma 1o 18 trong dé than trong dén ndi no
hau nhw hoan toan khéng cé nghia gi hét dbéi vai téi, hay it
nhat cling 1a phan lién quan dén mén tién cat dau. Trudc tién
me t6i khen ngoi tdi va ké cho toi biét vé tai hoa do t6i gay
ra. Ké tiép yéu ciu t6i phéng bao da dé pha hai hoa mau cla
ngwdi da chic xau cho chang téi va bao cho téi biét am muwu
am hai t6i dang tién hanh. Roi dén mét doan thw ma toi
khéng hiéu dau duéi chi ca, viét: “Néu con can tién, hay tim
dén mét thung ling quay méat vé hwéng bac, 4n minh dwéi
may den c6 chom Thét tinh soi sang. Dén d6 con sé tim thay
bay nguwdi ba con clia ching ta. Ho s& cung cép cho con tat
ca& nhirng gi con can. Néu con khéng tim thdy thung Iing,
ngwdi hanh cwédc ndy mang thw nay sébng & dé. Ché hdi ai
khac.”

DPay 1a mot cau db rat hay! Téi khéng biét gi vé thung
Iling cling nhw nhitng ngwdi ba con séng & d6, ma nguoi
hanh cudc cling khong thé tra 161 dwoc bat cir cau hdi nao
c6 lién quan dén viéc d6, ma ciing thay bi &n nhw t6i. Vi thé
t6i quyét dinh trinh blre thw 18n thy t6i. Ong gidng giai vé sw
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thu han ctia me t6i, mudn co nhirng tran bdo da sau khi long
han thu da ha hé. Nhwng 6ng cling khéng roi duwgc tia sang
nao vao nhirng 1&i bi &n dé. Khéong nhw vo éng, nguwdi dan
ba nhanh tri gidi dap cau d6 co vé dé ot

Ba bat dau goi nguwdi hanh cwéc, va sau khi khdo hach
6ng mot chap, ba dbt moét ngon Itra Ién rdi mang bia cho 6ng
udng, trong khi dua nghich c&i chiéc 4o clia 6ng ra va xoay
tron cho chiéc ao bung ra nhv mét can phong nhdé chira
khéng khi bén trong. ROi ba lwét nhanh ra cra chay lén
thang lau dén san thwong. O day ba xé toat miéng vai den ra
va tim thay vang me tdi da dau trong do, ba may 4o lai sau
khi da lay tién ra. R6i ba tré xubng trd 4o lai cho ngudi hanh
cudc va cho 6ng ta nga tro lai dém dé. Khi thdy éng ta da
yén nghi, ba goi toi:

“Thopaga, Thay can con.”

Luc di vao phong thdy, ba dwa cho t6i bay thé vang. Tai
hét strc ngac nhién hdéi ba lam sao tim dwoc vang. Ba ndi,
“Con oi, me con la mét nguwdi dan ba rat th()ng minh. Thung
Iling quay mat vé hwéng bac 1a chiéc do cia nguwdi hanh
cwdc, vi mét thung ling & hwédng bac khéng bao gio. thay
mat trdi va anh mat troi cling khong thé xuyen qua chiéc ao
nhat binh dwgc. Pam may di nhién la manh vai den va chom
Théat tinh la by ngdi sao thén trén d6. Me con bao chi can
héi tin trc noi ngwdi hanh cwdc la dé hwéng sy chu y cla
con dén éng ta.”

Bai toan nan giai c6 vé don gian nhw trd choi tré con ma
nhirng ngwdi dan éng chung t6i cdm thay bang hoang vi s
gidi bay do do sy nhanh tri cia mét ngwdi dan ba. Thay toi
noi, “Trwc giac dan ba 1a cau ngan nglr; day la mét bang
chirng ré rang.”

Vi thé t6i thwdng cho ngudi hanh cwdc mét phan nhé thé
vang, phan I&n hon cho vo cla thay ti, va dang 18n Thay t6i
ba thé v&i 160 yéu cau 6ng phai day t6i thuat tao va diéu
khién nhirng tran bdo da. Nhung 6ng thich gii téi tré lai vi
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thay trwdc d& hoc mén nay, theo hiép wéc ciia hai nguwdi. Rbi
éng cho t6i thu gidi thiéu va mét chiéc khan quang dé tang vi
thay trudec.

Khi t6i dén nha vi thay trwdc, ngdi nha ma téi chi tr gia
nd vai tuan trwdc day, t6i trinh thw, khan quang cb, va dang
lén &ng ba thé vang con lai. Sau khi 6ng héi vé sy thanh
coéng trong cudc thi nghiém Huyén thuat trwéc cua todi, éng
chap thuan va cho toi bat dau hoc ngay. Roi toi giam minh
trong mot cai céc bay ngay dé luyén tap nhirng dleu toi da
hoc. Cubi ngay thir bay, may den tu hdi, sdm chdp am am
khi t6i chi tdm niém chu, nhwng thay t6i khdng cho t6i phéng
bao da, chd dén khi dung thoi co cho cudc pha hoai hoa
mau vi dai nhat. Vi thé t6i phai chd cho dén khi nhirng béng
lta mach no hat triu ndng. Cudi cung ngay dé da dén. Toi
dwoc phép vé lang dé phong mét tran bao lon.

Cung di vo&i toi la mot nguwdi ban hoc, mét ngudi dwoc
nguoi ta chd y dén vi tbc dd chay nhanh va s&rc manh phi
thwdng cua anh ta. Hai chung t6i nguy trang thanh hai nguoi
an may dé tranh sy nhan dién va tim dwdng riéng huwéng vé
nha toi. Trén dwdng di, chung téi nhin nhirng thra rudng hai
bén dwdng véi hoa mau thiva thai. Thwe té, khi ching toi di
gan, cac bac truéng ldo trong lang bao rang sudt doi ho
chwa bao gi® thdy mua hoa mau nao tri mat nhw thé. Tat ca
moi ngwdi dang dirng ch® gat t 1au, bdi vi sb lwong to 16n
cla hoa mau mua nay nén nguoi ta cung chap nhan mot
diéu luat phu 1a moi ngudi bat dau gat moét lwot va khéng ai
dwoc chiém phan tién loi hon ngudi khac.

Oi 1a mot dau trwdng dé tdi phd dién Huyén thuat! Chung
t6i chon mot ngon déi leo 18n d& nhin xudng cai thung liing
t6i da biét tlr thud bé va & doé toi da triu mén dat nhirng dd
vat chuan bj phéng tran bdo da. Réi tdi bat dau niém than
chu.

Khéng c6 gi xay ra ca! Tim t6i nglrng dap. Ré6t cudc
khong phuc thu dwoc sao? Toi kéu goi cac than linh va tuén
ra tAt cd cau chuyén dau khd cua téi cho cac ngai nghe va

http://tieulun.hopto.org



cudi cung t6i dap chiéc do xudng dat. Khoc vi budn khd, vi
nhirng ky niém qua kht.

Ngay luc d6 nhirng dam may den khong 16 tu lai, chang
bao lau tran bao da dé xuong trong khi sam day am am va
chép giang t& phia. Chdng may chbc, nhirng thira rudéng trd
thanh binh dia tang thwong. Nhirng bong Iua mach no tron
xinh xan ta toi trén mat dat. May hd dai hién ra trén swon dbi
vi con bdo da xudi chiéu dd xudng tao thanh nhirng ldng
séng. Mwa dap, rdi gié cudn. Dan dan bi wét lanh. Chang toi
tim dwoc mét cai hang trén déi. Chang téi chui vao hang va
d6t mot bui cay ram lay Itra d& swédi Am va ho khé quan &o.
Trong khi ngdi & do, chang téi nghe co tiéng clha vai nguoi
dan lang bi bao trong khi ra ngoai san ban, vong dén rbi tan
di. Ho dinh mang cudc choi vé nha dé dw 1& ddu mua, ngay
I8 ma tAt cd moi ngwdi déu tham dy vui mirng. Chung t6i
nghe ho noi:

“Hir Thopaga, cai thang dé 13 tai hoa cia x(r nay. Co troi
m&i biét nd giét bao nhiéu ngudi. Va bay gio hay nhin xem
mua mang chdng ta — 6i tan hoang! Néu tui minh ma chép
dwoc céi thang do, phai xé xac né ra.”

Khi ho di ngang qua hang, mét ngudi I1&n tudi noi:

“Suyt! Dlrng co6 noi lon. Toi thay khoi Ién & cai hang dang
kia. Khéng biét ai & trong do.”

R6i mot nguoi tré hon néi: “Téi ca doé 1a thang Thopaga.
N6 khéng thé thdy ching ta dau. Chung ta hay chay veé lang
tap trung moét toan linh tuan keo |én vay hang r6i bat né giét
di kéo n6 gay thém tai hoa nira.”

Chuing t6i lang nghe, tiéng chan ho xa dan. Roi ban toi,
ngwoi c6 doi chan chay rat le va src manh nhw sw tr, noi:
“Anh hay chay nhanh |én, dé t6i gia anh danh Itra bon ho.”

Vi thé, chiing t6i hen gap nhau & L quan Tingri. D& biét
tai chay le cua anh ta, t6i khong lwdng Iy gi ca ve viéc bo
anh ta lai do, t6i bat dau chay nhanh, chi tiec mét dieu la phai
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bd qua cudc viéng thdm thich thd véi me va em gai t6i trong
khi ho & rat gan dé. Vi vét thuwong cho céan, t6i dén noi hen
tr&. Nhwng khi gdp ban, anh ta k& cho tdi nghe viéc anh ta da
danh Ira nhirng ngwdi dudi theo anh ta nhw thé nao. Chay
dwoc mdt quang, anh ta dirng lai doi ho, réi lai db ra chay
nira. Mbi khi dirng lai, anh ta dung 1&i noéi ché giéu bon ho,
lam nhw anh ta la téi: “Coi kia! Thang th(r nhét tan cong tao,
tao s& dung bua chu danh cho biét tay. Tao rat ha da vé
nhibng nguoi bi tao giét chét va mia mang bi tan pha, hw
cing do chinh tay tao! Néu tui bay khdong dé me va em ga|
tao yén va dbi xir t& t& voi ho, tao sé giang hoa xudng ca
thung lGng thanh sa mac. Tui bay xem tao lam hay khong thi
biét.” Nhirng I&i nay lam nhitng ké rwot theo anh ta kinh s,
ho twdng anh ta la téi nén bd cudce rwot dudi va tu lai mot
chd. Cubdi cung ho quyét dinh phai can dam hay tot hon het
chinh 1a than trong. Vi thé, ho bd cudc va ai vé nha nay, moi
nguoi trach nhivng nguoi kia da khoi day long uat han cla
toi.

Anh ta cling ké cho t6i biét, khi dén L& quan Tingri anh ta
héi tim t6i, ngwdi chi quan bao rang & do khéng ai thay hinh
dang t6i dau ca. Rdi dng ta thém: “Nhirng nguoi lang thang
nhw cac anh di dau cha co chd nhau nhet. Nay, dang kia co
dam cudi, sao khdng nhap bon véi thuwe khach? Néu mudn
udng, hay cho t6i mwon cai bat di.”

Anh ta nhan sw bd tri t& té nay va tim dwdng dén noi co
dam cwdi. Dén noi, nguwdi ta dang don bira diém tam, anh ta
tim thay t6i & dé va hdi t6i bi tr& ngai viéc gi. Vi thé, téi ké
cho anh ta nghe viéc bi cho can.

Anh ta noi: “Khéng sao,” va chung t6i tiép tuc dén vi thay
trwdc cua t6i. Ong da biét rd chuyén bang cach dung Huyén
thuat cta 6ng. Vi thé 6ng ca ngei chang t6i ngay trwdc khi
chung t6i mé miéng nai.

Va day la cach téi d nhing tay vao Huyén thuat dé 1am nhirng viéc ac bang cach

trd thu nhitng ké thu cua t6i, va vi thé nhiéu xac chét da dwoc mang dén dat
trwdc cua nha toi.
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1
CAU PAO

Chung t6i da chadm chu I&ng nghe Milarepa ké chuyén vé
nhirng phién n&o va kinh nghiém ctia ngwdi trong thdi tho 4u
va sy lac dwdng clda nguoi trong thé gidi Huyén thuat. Va
bay gi® chung t6i lai ndng long mudn biét [am sao ngudi da
thwe hién cudc thay dbi qua vi dai nhw thé tir cudc séng day
dau budn thu han sang cudc doi dao nghiép tham uyén. Voi
cudc doi bat ddu nhw thé lam sao nguoi cé thé tranh dwoc
sy chim sau hon nira? Tat ca chung t6i déu mubn biét
nhitng gi da xay ra tiép theo, vi thé toi hdi: “Bach thay, xin
thay ké cho chidng con nghe, lam sao thay quay vé véi ton
gido va thay bat dau nhw thé nao?” Jetsun tiép:

o 0 o

Thoi gian di qua, phan &rng bwédc vao, Iong téi ngap tran
hdi han vi nhirng ngwdi da chét va sw pha hai do t6i gay ra,
t6i bat dau ao wédc Chan Tri, Chan Tin. Cubi cung khi sy ao
wdc doé tré thanh mot am anh dén ndi t6i khdng thé nghi dén
viéc gi khac dwoc. Bt an Ia dac tinh ndi bat trong giai doan
nay; néu t6i ngdi, t6i lai mudn di quanh quan; néu t6i dang di
tho than, t6i lai mudn ngdi. Téi khéng thé an hay ngu; nhwng
du thé nao di nira, t6i cling khéng thé dem diéu do néi cho
thay toi biét va nhw thé téi van tiép tuc hau ha éng, luén ludn
tim co hoi thuan tién xin phép tr gia éng dé sdng cudc doi tu
hanh.

R6i mét hdm, hoan toan bat ngd, co hdi da dén vai téi. Vi
Lat-ma da vang nha may ngay dé tham mét nguoi ban ci
cua 6ng bénh nang va da chét ngay khi con 6ng ta & lai vOi
ngwm ban. Khi 6ng tr& vé, chu y sdc méat u buén, ban khodn
cua 6ng, t6i danh bao héi 6ng co viéc gi, 6ng dap:

“Doi that vo thuworng. Dem qua ngudi ban cha thay qua
doi va thay rat budn vé viéc nay. Trén thé gian nay biét bao
tang thwong! Doi thay da lang phi trong viéc nghién ctru va
luyén tap Huyén thuat va nhw thé thay da tao ra sw chét
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choc, néi dau khé cho ddi nay. Va con oi, réi con ciing sé
chét theo vét chan thay, gi® day con da chéng chat ac
nghiép; viéc nay cling gia tdng thém nghiép cho thay bdi vi
thdy cé trach nhiém déi v&i con. Udc gi bay gid thay co thé
hién minh hoc Pao. Néu con co thé & lai cham soc con cai
va hoc trd cla thay, thay sé di — hoac la con hay di hoc Chan
ly cho hai ching ta, dé clru vét thay va cteu vét chinh con.
Con con tré cd nhiéu nang lwc va kién tri. Hay di di va lam
ngwdi cau tim chan thanh.”

Khong con gi phu hop vo&i long téi hon, vi do la tat ca
nhirng gi t6i mudn nghe éng néi. Vi thé téi xin phép éng cho
toi khoi sw ngay. Hon nira, 6ng con cho t6i thém mot con bo
yak, mot géi vai len dé 1am 1& vat. Ong cho toi biét phai dén
noi nao. Téi phai dén lang Nar & trong thung ling Tsang, dén
mot Lat-ma phai Cé Mat téng. Vi Lat-ma nay noi tiéng vé cac
Nang lwc Thwong thiva, vi thé thay t6i mudn g t6i dén dé
va mudn tdi hoc tap chuyén can.

Téi dén Nar vao mét ngay no.

Khi téi dén, vi Lat-ma khoéng cé & nha, nhwng téi gap ba
Vo' va céac dé tir cha dng. Ho chi cho téi ché dng dang &; bat
c ai chi dan, t6i ciing |& ta ho. Cubi cung t6i da dén chd 6ng
&. Toi dang con bo yak va goi vai 1én vi Lat-ma. Tai ké cho
6ng nghe t6i la con ngudi ddc ac nhw thé nao va téi da tw
Cao nguyén Mién tay dén day theo I®di yéu cau clta Thay téi
dé cau Chan ly, tim sy gidi thoat cho ca hai ching t6i ra khoi
vong sanh tl luadn héi trong thé gi¢i huyén do nay. Réi toi
cau xin 6ng chi day cho tbi.

Ong nhan 1& vat va néi: “Gido ly cda ta goi la Gido ly Pai
Hoan Thién, la ba hoan thién va gép déi ba hoan thién, hoan
thién & ré, hoan thién & than va canh, nghia 1a & dau, & gitra
va & cudbi. Va ‘né ban phuc cho ké cho va nguwdi nhan,” qua
cda no 1a Tri thire Du gia. B4t c ai thién dinh chi trong mét
ngay théi cling dwoc gidi thoat. Vé tam cling nhw vé tri, dbi
v&i nhirng nguwdi thwong cdn chi nghe néi cling da thay giai
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thoat, chdng can thién dinh gi hét. N6 danh cho nhirng nguoi
phat trién & dd cao nhét. Ta tdng né cho anh.”

R&i 6ng cho téi nhap mén va day tai gido ly dé.

Trong tinh trang ac hai cda t6i, 1&i day cta gido ly ay cw
di vao 6c t6i khéng thé tranh dworc, va téi bat dau suy nghi
lam sao t6i d& mat mot hay hai tudn dé l1am chl nhirng bai
than chi Huyén thuat va bay gid téi da tim dwoc mot Gio ly
giai thoat toi chi qua dém thai, bat ctr khi nao t6i mudn ngirng
lai hay suy ngh| vé no, dung nhw vi Lat-ma da ndi, nhirng
nguo’l dau 6¢c m& mang cao do chi can nghe théi ciing co the
giai thoat, dau oc téi bat ddu cang phéng va t6i khéng can cd
gang dé thidn dinh hay luyén tap nhirng gi tdi da dwoc day.

Vi thé, vai hém sau vi Lat-ma dén ndi v&i tdi may 10
thdng thang nhw vay:

“Thopaga,” 6ng noi, “anh bao anh la mét nguwéi ac, cé 1é
t6i cling da khoac lac mét chut vé hiéu luc giao ly cua téi. Du
sao toi thay tdi khéng thé day hay chuyén hoa anh dwoc, anh
& vwot qua nang lwc cua téi. Trong thung ling Lua Mi c6 mét
dé tlr cha bac Dai thanh Thién tric Naropa & dé. Ong ta la
Dich gia Marpa, mét bac thdy chu giai cac ban kinh van. Anh
va 6ng ta cé duyén véi nhau tir may kiép trwdc. Hay dén voi
éng ay dil”

Bay gi® nghe danh hiéu Marpa Dich gid, modt cdm giac
rang dong la lung chay qua nguwdi téi, va toan thé hé théng
than kinh cua téi dwéng nhw & trong trang thai rung dong, va
nhw thé téi biét 6ng ta la bac Chan Pao sw cla téi. Vi thé,
khéng lang phi gidy phut nao, t6i nhat vai quyén sach, vi bay
gi& d6 la nhivng vat s& hiru duy nhat cla toi, va lay chat it
thwe phdm cho cudc hanh trinh, va t6i kh&i hanh. Trong 6c
t6i mot cau héi birng chay: ‘Bao gi¢ t6i gap dwoc Pao suw cua
t6i?’

Sau nay téi biét rang dém trwdc khi téi dén, Sw phu
Marpa da thay mét gidc mong ky la: Sw 6ng, Pao sw Naropa,
hién dén va dem cho 6ng mét cai chay kim cang (dorje) da
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m¢& vi bui bam va mét binh vang dwng nwéc thanh, bao 6ng
néu lay nwdc Ay rira sach céai chay kim cang s& dwoc mot
dai hdo sw cho tat ca moi thé gi¢i. Ong da vang I&i Thay lam
viéc dé nén chw Thién nhan trong khap Vi try déu kinh 1&.
Béay gi®, ky la hon nira, khi vo 6ng mang bira diém tam dén
cho 6ng, thuat lai cho 6ng nghe ba cling thdy mét gidc méng
c6 y nghia twong tw, rira sach moét chiéc hop dwng thanh
tich.

Sw phu Marpa khong ké glac mong cla éng cho vo nghe,
chi bao ba rang 6ng sé di xuong ddng cay rudng va ba phai
stra soan bia cung cap day dd cho 6ng va vai ngudi khach
6ng mong doi. Du vor 6ng phan dbi rang mét vi Lat-ma khéng
phai di lam nhirng viéc clia ngudi lao ddng tam thwong, va
mac cho hang xém muédn nghi gi thi nghi, 6ng bat dau di lam
chang bubdn cai co gi vé viéc do. Sau khi cay dwoc it dat, ng
ngdi nghi va chd téi dén.

Chinh khi dé t6i dang di doc theo mét con dwdng, vira di
vira hdi tham. Téi hdéi nhirng nguwdi di dwdng Dich gia Marpa
& chd nao, Marpa ciing con ndi tiéng la mét DPai Hanh gia Du
gia, nhwng dwdng nhuw khéng ai biét. Cubi cung t6i tim dwoc
mot ngwdi c6 nghe néi vé Marpa, nhwng anh ta khéng biét
dai danh vang déi ciia 6ng. Vi thé t6i hdi thung Iiing Lua mi &
chd nao, anh ta chi hwéng cho toi, thém rang Marpa & do.
ROi tdi hdi ngoai cai tén Marpa, 6ng ta khéng con danh hiéu
nao khac sao. Anh ta n6i déi khi nguwoi ta goi 6ng ta la Lat-
ma Marpa, do d6 t6i biét nhw thé la sap két thuc cudc hanh
trinh cla minh. Tai tiép tuc bwdc di, thinh thoang lai hdi tham
dwong. Nhwng chi hoai céng.

Cudi cuing t6i gap mot thanh nién an mac rat xa hoa,
twom tat, téi tien dén hoi vé Marpa, anh ta dap:

“O, anh muén héi cha t6i, nguwdi thwdong ban tat ca do
dac trong nha roi bién mat sang x& Thién trdc moét thoi gian,
roi lai trd vé véi tirng cudn, tirng cudn glay ay chir gi. Néu
dung la 6ng, hdm nay anh sé tim dwoc ong cay rudng ngoai
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rudng kia, 6ng lam cai viéc tr trwdc ti gi bng chwa bao gidy
lam.”

Toi c6 thé twdng twong dwoc phan dau cau tra 1o cla
nguwoi thanh nién da xac dinh dwoc Marpa Pai Dich gia,
nhwng thay khé tin dwoc 6ng ta di cay rudng, hon nira trwdc
gi® 6ng ta khéng bao gior lam viéc d6. Nhwng tdi van thang
dwdng ra déng theo hwéng da chi.

Ngay khi mat t6i cham phai mét bong nguo ngdi dé, tim
t6i dap thinh thich va cam thdy sw hdi hop chay subt qua
khap than t6i nhw 1an dau tién nghe tén éng. Long t6i tran
ngap sung swdng xuat than. Téi hdi dwérng mét 1an niva. Toi
da héi mét cach rat cung kinh ché & ciia Marpa, mén dé cua
Naropa Iirng danh x& Thién tric. Ong dwa mét nhin téi tir
dau dén chan mét lwot rdi hdi: “Anh & dau dén va mudbn gi?”

Téi k& cho 6ng nghe nhitng gi tdi da ké vai vi Thay trudc
cda t6i. Rang t6i 1a mét nguwdi doc ac nhw thé nao va tir Cao
nguy@én mién Tay da nghe dai danh dai tri cla Lat-ma Marpa
nén dén day xin hoc Pao va dat Giai thoat.”

Plrc Lat-ma dap: “Hay 1&m, t6i sé giéi thiéu anh v&i dng
ta, néu anh cay xong thira ruéng cho t6i.” Réi sau khi cho tbi
t6i ubng bia lay strc, 6ng bd téi & lai cay rudng v&i bia ma toi
da udng hét mdt cach nhanh chong.

Ong sai nguoi con trai dén goi t6i vé nha. Téi thay dirc
Lat-ma ngdi trén bdé doan, da tdm rira sach sé va thay dbi y
phuc, nhwng nhirng vét ban van con trén 16ng may va 16 mii
td cdo cho t6i biét. Cai bung phé clia 6ng nho ra phia trwdc
hon bao gid hét khi ong ngdi & do6. Téi nhin quanh can
phong dé xac dinh cho chac 6ng 1a dirc Lat-ma d6, nhwng toi
khéng thay ai nira ngoai 6ng, va 6éng l1én tiéng:

“DT nhién 1a anh khéng biét t6i. Téi chinh 1& Marpa day,
vay anh cé thé 1am |1& duoc réi.” Toi cung kinh 1ap ttrc vang
loi. TGi qui lay cui dau dwdi chan éng, roi toi 1ap lai i tw tha
vé nhirng viéc lam doc ac cua t6i, xin 6ng chi day va cho chd
& va thirc 8n dé sbng trong thdi gian thu gido.
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Ong hdi vé tinh chat nhirtng hanh déng 16i 1dam cla toi
nhwng khéng té ra quan tdm dén nhirng 16i ldam dé. Va khi toi
tw dang ca tam hon lan thé xac cla t6i cho éng, 6ng td vé
bang 16ng, nhwng béo rang 6ng chi ¢6 thé cho tdi hodc gido
ly hodc chd & va thirc an chlr khéng thé cho ca hai dwoc,
vay téi chon thtr nao?

Téi thwa: “Bach ngai, con dén day véi ngai la d& cau hoc
Chan ly, con vé thirc an va quan ao con sé tyw tim lay.”

Nhw thé 1a t6i d& &n dinh. Nhwng khi t6i sap dat may
cudn sach qui cua téi I1&n ban the thi dng chan t6i lai, hién
nhién cdm biét dwoc sach thudc loai Huyén thuat, 6ng bao:
“Hay cét nhirng thir d6 di, ta khéng mudn nhirtng Kinh dién
thiéng liéng va nhirng Thanh tich cda ta bj 6 ué vi sy cé mat
cta chang.” Vi thé téi phai cat nhirng cudn sach dé & can
phong nhé bé téi &, va ba vo cla Thay téi bat dau nudi
dwdng va san soc téi rat chu dao.
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v
PEN TOI

Béay gi® tdi can phai tim nhirng 18 vat dé dang Ién Pao sw
t6i. Vi thé t6i bat dau 1am mét cude hanh khét gép rat. Va sau
khi leo déo, vwot sudi va di khdp vung qué, téi tré vé mang
theo nhiéu da Ita mach dé dbi lay mét chiéc binh bang déng
nguyén ven v&i bdn quai cAm. Hon nira, cudc déi chac con
dem lai cho t6i mét it thit va bia. Téi cho phan lia mach con
lai vao mot cai bao va xép tat ca nhirng vat déi dwoc vao bao
thanh mot déng cao nghéu réi vac vé nha cia Dao su t6i.

Bao dd qua nang nén khi vira dén nha, téi budng no tir
trén lwng xudng kéu mét tiéng “bich” ndng né 1am cé nha giat
minh, va Thay t6i dam chan nhay lén, hét: “O hé! Mi cho la
mi manh 1&m phai khéng? Mi mubn pha nha dé biéu dién strc
manh cho ching ta xem a? Hay mang cai d6 dé di ché khac!”
va lién véi cau néi, 6ng da bay bao Iia mach ra ngoai nha.
Téi phai di nhat nhivng dbé vat bi db ra, gop lai trén 16i di. H&i
6i, Thay tdi & mdt nguwdi nong tinh 1am sao! Nhwng niém tin
cla tdi noi 6ng 1a mot vi Pao sw van khong gi lay chuyén. Vi
thé t6i quyét dinh x&r sw dang dan hon khi c6 mat éng. Sau
khi lay tt ca nhirng d6 vat trong chiéc binh déng ra, t6i mang
nd vao nha, long hoi e dé, tdi cung kinh lam 1& va dang chiéc
binh I&n Thay toi.

Ong dat mot ban tay trén chiéc binh, nhw thé c6 nghia la
6ng chap nhan, mét sw nhe nhém I&n déi voi téi; va duwong
nhw 6ng mat hut trong sw cau nguyén. Sau mét luc, tdi nhin
thdy nhirng giot nwdc mat 1an dai xudng hai ma éng khi 6ng
noi: “Ay I1a diém lanh, ta dang né 1én Pao sw Naropa cla ta,”
va 6ng dwa ban tay Ién nhw dang dang hién mét vat gi. Ké
do6 6ng luc lac chiée quai binh va dap manh tay Ién n6 lam no
kéu vang. Cudi cung 6ng cam chiéc binh dén trwdc ban thoy
va lay loai bo chay dwoc ma éng dung dé rét vao nhirng
chiéc dén trén ban the d6 day cai binh.
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Ngay lai ngay, suot may tuan 1&, t6i khan khodn cau xin
6ng day giao ly, cudi cung éng néi: “Ta ¢6 nhiéu dé ti twr xa
cd gang dén day, nhung bi bon cwép chan clru pha phach
trén vung doéi phuc kich danh cwép. Hay dén d6 phéng mot
tran bao da pha hét hoa mau clia bon ching di réi ta sé day
Pao ly cho anh.”

Vi thé t6i da di phong nhirng tran bdo da kinh khung
xudng bat ctr noi nao toi tim thay bon cwdp. Roi toi trd ve
trinh bao da lam xong |01 hira nhwng chi gap s tir chdi chua
cay:

“Cai gi! Anh twdng may con bdo da nho nhd d6 xng
dang va&i Chan ly ta phai tram cay nghin dang méi hoc duoc
t bén Thién trac sao? Nay, bay gid néu anh 1a ngwdi dirng
dan thi hay dung bua chu tiéu diét tat cd nhirng ngudi cla
cac bo téc khac trong vung Lhobrak vi ho da danh cwép cac
dé tir cua ta va déi khi con lam phién ngay ca ta nira, roi ta
sé day anh Pao ly cé thé dat dwoc Giai thoat va thanh Phat
ngay trong chi mot doi théi.”

Téi lai tire khac vang loi 6ng. Tdi dung Huyén thuat khién
cho nguwdi trong cac bd tdc bat dau danh nhau va két qua
nhiéu ngudi chét. Téi tré vé, ldng day hy vong lan nay t6i co
thé dat dwoc diéu mo wéc vi dai tir 1au. Nhwng rbéi mot lan
nira, nhirng hy vong trong 16ng t6i tan v& chua cay. Thay t6i
dén mirng tdi mot cach tlr té va tang t6i danh hiéu “Pai Phu
thay,” nhwng khi tdi yéu cau day Giéo ly, dng cwdi am 1én va
hdi t6i lam sao 6ng cé thé truyén Pao ly cho toi dé tra gia
nhi*rng hanh vi tan ac do, du réng t6i da lam tron phan su.
Ong bao: “Hay di di, trwdc tién hay hoan nguyén lai tat ca
nhirng gi anh vira pha hoai; hay ctru séng nhirtng ngudi da
chét va hoan tra day da sé hoa mau bij tan pha.” Réi 6ng bat
dau mang nhiéc t6i dir doi, twédng chivng nhw 6ng sap danh
t6i. T6 vira bude di vira khoc trong that vong, trong khi d6 ba
vo cla Thay t6i dén cb gang an Ui t6i.

Cé 1& dém do ba da ndi gi véi chdng, nén sang hém sau
ong tim t6i bao:
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“Co 1é hdm qua ta hoi qua nong mét chut, nhwng con
dirng dé trong bung nhiéu lam gi. Hay kién nhan di, vi cubi
cung ta sé day cho con. Bay gi® thi thdi gi van con thong
thd ma dwdng nhuw con 1a ngudi khéo tay, ta dé nghi con xay
cho thang con cuia ta mét ngdi nha. Khi nao xay xong dwdng
hoang, khdng nhirng ta day con Giao ly ma con cho con thirc
&n quan ao trong luc con hoc tap nira.”

Kha nghi ng®, t6i danh bao héi 6ng:

“Roi sé ra sao néu con chét trvdc khi con dwoc hoc Dao
ly va dat dwoc Giai thoat?”

Ong thuyét phuc:

“Ta qué quyét rang con khéng chét nhu thé dau. Véi Gido
ly clia ta, &y la tuy con, chinh con, vi con ¢ vé day nang luc,
dé dat Giac ngd ngay trong doi nay, néu con mudn. Mén phai
ta hoi khac nhirng mén phai khac, chung ta nwong nho vao
nhitng phat khéi tir Sudi Ngudn Thwong Thira va sw truc
ngo.”

Puwoc bao dam nhu thé, téi hdi dé thj ngdi nha dé xay cat
theo y mudn. Bay gi® nhin lai t6i méi thdy dic Lat-ma da
thwe sw dung mét cdng ma dwoc hai viéc. Vi 6ng mudn xay
ngdi nha tai vi tri dac biét ma nhirng ngwoi cé cung loi ich da
dong y dé tréng chd dé, vi thé can thiét phéi lam lac huéng
sw chd y cha ho dbi véi muc dich thye sy clia 6ng bang cach
bat dau sw xay cat & mot chd khac, nhwng 6ng ciing mudn
thir t6i mot cach hoan toan nhat vé sy dén toi nhirng hanh vi
doc ac cua toi — va day 1a diéu thwe sy 6ng can phai lam.
Thuwe té, cubi cing 6ng da dat dwoc ca hai muc dich.

DPirc Lat-ma bat dau dem t6i 1&én mot ngon ndi quay mat
vé huwéng déng va ra 1énh cho tdi xay & dé mét ngdi nha hinh
tron. Mét hdm 6ng dén xem khi ngdi nha da xay 1én duoc
mot nira va rdi sau mot héi quan sat 6ng bao rang éng da déi
y. Vi thé t6i phai pha bo nhung gi t6i da xay va mang nhirng
tdng da tra lai chd ci cua chung. Ro6i 6ng dan t6i dén mot
ngon nui khac quay mat vé hwdng tay, bao t6i xay mot ngoi
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nha hinh trang lwdi liém; va rdi viéc ci lai xay ra. M6t lan
na, t6i phai mang tra lai nguyén cho tleng tang da theo 1énh
cda 6ng; vi 6ng bao rang 6ng da hoi khac khe mét chut khi
Ong ra nhirng ménh Iénh nhw thé.

Ngéi nha th& ba quay mat vé hwéng bac va coé hinh tam
giac. Téi hoi ay nay trong long vi nghi rang that I1a phi thi gio,
phi tién bac dé xay réi pha nhw thé nay. Nhwng dwoc dap lai
bang sw tram lang lanh lung, va tdi phai thwec hién theo y 6ng
mudn... Mot 1an nira, ndo da I&n, da nhd dé nang trén vai toi
va ngdi nha mai bat dau thanh hinh.

That hai qua! Khi ngbéi nha méi xay xong dwoc mét nira,
mot hdm Thay tdi dén té vé kho chju va haéi téi tai sao lai xay
mot ngbi nha hinh dang dac biét nhw thé nay. That la dién
dau va chan nan, téi nhac lai rang d6 1a y riéng cla éng.

“Ta khéng bdo anh xay nhw thé nay,” 6ng réng to. “Hoac
néu co bao, luc dé ta bj mat tri.”

T6i danh bao thuwa: “Nhuwng bach thay, thay khéng nh&
con da yéu cau thay suy xet ky, roi bay gio bat con bat dau
xay lai, thay muon nhw thé nao?”

Ong ché nhao: “O, anh vién dan gi th&? Cé phai anh
dang cb gang doc than chu dé tiéu diét ta bang cach bang
cach mudn bat ta nhét vao trong ngdi nha tam giac huyén bi
do? That la khién ca qui thdn chung quanh day ciing phai
phat dién. Hoac anh pha né di va mang nhirng tang da 4do tra
lai ché cii hodc 1a b tat ca di vi ta sé khéng day cho anh nira
trtr phi anh lam theo |&i ta bao.”

Thay t6i dwérng nhw qua phan nd khién cho t6i tw cadm
thdy chinh minh kho sai bdo, nhwng vi khdng cé viéc gi khac
dé lam, toi lai khom lwng vac tirng tang da tra lai hAm da, hét
hy vong bao gi® ciing lam vira long Thay. Nhwng t6i can
Gido ly dén nbi t6i khdng thé 1am dwoc viéc gi khac trr vang
I6i 6ng mét cach tuyét dbi. Bay gi® trén lwng t6i, gitra hai ba
vai da dau dén vo cung, nhung t6i khéng dam néi 6ng biét,
s¢ O6ng lai tirc gian nitra; cing khéng dam néi véi vg 6ng, e
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rang ba nghi téi dang cb gang tim cach lam moi ngudi chu y
dén viéc lam nang nhoc cua téi. Vi thé, téi im lang lam viéc,
chi nh& ba cb géng thuyét phuc chdng ba day cho t6i chut it.
Nguw®i dan ba ding tudi cd tdm hén me hién nay dén noi
thdng v&i chdng rang sw xay céat vé ich ctia 6ng da lam cho
t6i chan ngan va ba xin 6ng day cho t6i chut it.

Thay téi bao:

“Hay di ndu com di rdéi mdi han vao.” Ba bén di ndu com
ngay, xong dgi téi vao an com. Sau khi chung t6i an xong,
ddre Lat-ma noi:

“Nay Dai Phu thay, dirng c6 budc cho ta nhirng viéc ta
khéng lam nhw hém qua nhé. Bay gio ta sé day cho anh.”
Roi 6ng day cho t6i vé ba ngdi Tam Bao, va may Gidi luat va
ong két thac: “Day 1a Gido ly cu thé. Néu anh mubn dwoc
truyén thu Tri thirc Thwong thira, anh phai kiém cach 1ay.” Va
6ng ké& cho téi nghe cau chuyén Pao sw Naropa, réi thém:
“Di nhién day la diéu qua cao xa dbi v&i anh, ta so anh kho
dat dén.” Diéu nay lam tim tdi xic déng manh, mat t6i roi 1&;
t6i quyét tdm vang 1&i Dao sw cla t6i moi viéc.

Vai hém sau, 6ng dat tdi di dao va khi dén dia diém noi
6ng da bj cAm xay cét, 6ng bao t6i xay & d6 mdt ngdi nha
bdn mat théng thwdng, cao chin tang; 6ng thanh that hiva
rang ngdi nha nay sé khéng bj pha bd niva va khi xay xong
éng sé truyén Chan ly cho nhw t6i ao wéc.

DPa c6 kinh nghiém lan trwéc nén tdi can than hon. Toi
thlr d& nghi vo 6ng lam chirng nhirng 1o 6ng ndi va téi nhac
éng vé chuyén ba ngdi nha trwdec:

“Thwa thay, lan trwdc thay doi con trwng bang ching
nhirng ménh 1&nh thay da ra cho con, con da khéng c6 nhan
chirng; vi thé 1an nay xin thdy cho phép dé vo lam chirng
nhirng 1 thay noi.”

“DT nhién ta sé dirng ra lam ching, nhwng thay con qua
w dbc tai, roi 6ng ta sé khéng ly gi dén ca hai chung ta. Tat
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ca viéc xay cat nay chang can thiét gi ca, lai hoan toan phi
thi gi& vo ich. Xay réi pha, pha réi xay, c hoai hoai nhu thé.
Va lai nguoi ta khdng cho phép 6ng xay nha chd nay Nhwng
6ng sé khodng bao gior dé y dén tleng noi yéu &t cla ta va ta
chi lam cho 6ng thém bwc bdi théi.”

Dbén day dirc Marpa noi véi vo':

“Ba hay lam dung theo I&i yéu ciu va lam nhan chivng di;
hon nira ba cr chu tdm viéc cta ba, con toi, tdi chu tam viéc
cua t6i.”

Vé&i sw bdo chirng nay, mét lan niva téi bat dau d&t mong
xay nha. Mét hém ba dé tlr cao cap cua Thay t6i nghi lam
mot trd vui, ho cung nhau khiéng mét tdng da mon khdng 16
dén chd xay nha. Vi tdng nay co kich thwdc rat hop nén toi
diung né dé lam vién da dau tién dat trén mong nha, bén
canh chiéc clra I&n twong lai. Luc Thay t6i nhin thdy tang da
nay thi t6i da xay dén tng th hai.

“Anh Iy tdng da nay & dau ra vay? “ Thay ti hdi khi
quan sat viéc téi lam.

Toi dap: “Bach thay, ba sw huynh khiéng né vao dé dua
con day a.”

Opg ndi: “Nhwng anh khong co quyén dung tadng da nay.
Hay lay no ra tra lai cho ci.”

Téi nhéac lai cho 6ng nhé & 6ng da hira rang nha xay 1én
sé khéng dwoc kéo sap xudng nira, nhwng 6ng chi bao:

“Ta khéng cé hra d& anh dung nhirng dé t& chinh cda ta
nhw nhirng lao déng trong céng viéc xay nha, ho la nhirng
ngudi da dwoc Piém Dao Truyén Phap. VA lai anh khéng
phai kéo sap ngdi nha ma chi 14y tang da nay ra thoi.”

Nhuwng toan thé blirc twdng d6 da dd xudng, va téi phai
cwc nhoc van dung toan lwc mai tra dwoc tang da vi dai do
vé chd cli. Chang may chébc sau dé, dirc Lat-ma lai bao:
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“Bay gi®» chinh anh phai mang né tra lai chd du tién va
nh& dat nd dung vao vi tri ¢l cia no.”

Lan dau tién phai ba ngudi méi khiéng ndi tdng da Ay,
bay gi® chi mét minh téi cling phai dat nd dung vao vi tri dau
tién. Nhwng du sao t6i cling da thanh céng va tang da mon
doé da lwu lai mot ky niém vé sirc manh vi dai cla t6i.

Nhirng ngudi da nhat dinh rang viéc xay nha trén dia
diém do sé bi cam chi, bay gio' ho bat dau tw hdi hay la
Marpa that cé y dinh dung dan trong viéc dwng nha ¢ do.
Nhuwng thdi quen hay ra I1énh pha hdy nhirng co gang cla toi
trwdc kia clia dng da danh Ilra ho. Vi thé t6i da xay den tang
thir bay ctia ngdi nha trwdc khi ho nhan thiy rang cudi cing
ngdi nha nay la mét ngdi nha vinh vién, va né khong phai la
mot sw luyén tap tinh than va thé xac cho mét chu tiéu 16i
lam. Nhwng da qua tré, dec Marpa da dwoc mot s& hivu bén
éng va bang cach dung nhirng Nang lwc Thwong thira, 6ng
da chuyén héa nhitng ngudi da dén véi chi y thu nghich
cudi cung da trd thanh nhirtng dé tlr cha éng. Bay gio trén
lwng t6i bi dau thém mot ché the hai.

Vao ltc nay dirc Lat-ma sap stra lam 1& Diém Dao Truyén
Phap cho cac dé tir, va ba vo ciia 6ng giuc td6i nhap bon voi
nhirng nguoi dy thi vi ba nghi rang, va téi cling nghi nhw
thé, tat ca nhirng cdng lao khé nhoc clia téi va ngdi nha hau
nhw da hoan thanh sé& la mon 1& vat xirng dang dé dang 1én
Pao sw. H&i 6i, t6i hy vong biét bao nhiéu!

Thay t6i ngdi & hang cudi cung, dirc Marpa noi:
“Dai Phu thiy, anh c6 1& vat gi mang theo day?

Toi thwa: “Bach thay, thay da hira khi ngéi nha cho con
trai thay hoan thanh, thay sé biém bao Truyén Phap cho
con, vi thé bay gid con hy vong thay sé ban an hué do cho

con.

Ong hét I&n: “Mi 1a con chd nhd day kiéu cang tw phu,
Vé&i vai tang da nhd va vai blrc twong bun do, mi nghi ta sé
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cho mi Tri thirc Thwong thira ta mang ttr Thién trdc vé day
bang modt gia qua dat sao? Hay nodp |& phi thu phap néu
khéng hay buwdc ra khdi noi tdn nghiém nay.” Réi éng danh
t6i va nam toc t6i 16i ra ngoai. Toi that mudn chét ngay tai
ché néu toi chét duoc, va toi khoc sudt dém do.

Ba Marpa lai dén an Gi t6i va néi: “Ta that khéng hiéu
chdng ta nhw thé nao. Ong bdo 6ng dem Gido ly tlr Thién
tric vé day I1a dé giup d& moi ngudi va binh thwdng éng ta
da day hay gidng cho bat cr ai dén day — ngay ca cho nira.
Nay, con dirng danh mét niém tin cGa con noi 6ng, nghe
con.”

Sang hém sau Thay téi bao:

_ “Nay Dai Phu thay, hay nglrng xay ngdi nha do di; hay bt
dau xay mot ng6i nha khac, mwoi hai cot, mét tien dwong va
mot chanh dién. Khi nao anh xay xong, ta nhat dinh sé day
Giao ly cho anh.” Nhw thé mot lan nira toi lai dat méng xay
nha va nguoi ban tot cua t6i, ba Marpa, cung cap thirc an va
bia; va giup d& téi bang nhirng |01 khuyén va thién cam cua
ba.

~ Khi ngéi nha mai nay gé‘m hoan thanh, mét dé t khac
dén q’é duoc biem bao Truyén Phap & mot mire do cao hon
lé Biém Dao Truyén Phap vira roi. Lap tirc ba Marpa den bao
toi:

“Lan nay Thay chung ta chac chén sé cho con. Pay, con
cam lay miéng bo, cudn vai len, va chiéc binh dong nay lam
|& vat va hay n,gm chung v&i nhiPng ngwoi kia.” Toi khong
bao gid nghi dén viéc ba da lay nhitng thr &y & dau va toi
nhap bon ngdi xudng vo&i Iong day hy vong.

Thay tbi bao:

“Nay Dai Phu thay, 18 phi Biém Dao Truyén Phap cla anh
dau ma anh lai c6 mat v&éi nhirng nguoi dw thi do?”

Toi xuat trinh bo, vai, va chiéc binh dong ma ba Marpa
da cho t6i. Nhwng h&i 6i, do la tat ca nhirng vat do nhirng
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nguwoi phat nguyén khac da mang dén lam 1& vat!
Plre Lat-ma hai:

“Céi gi! Sao anh dung nhitng vat cla ta dé lam 1& vat
dang ta? Hay dang thtr gi cua anh, néu khong hay cut di cho
khuat mat ta!” RO ong da toi bay ra khéi phong bang nhirng
cu da troi giang, dén ndi t6i cAm thay nhw lan xubéng nén
nha. Sau doé t6i bat dau suy nghi tim ly do tai sao tdi phai
chiu tat ca sy déi x&r tan nhan nhw thé. C6 phai t6i dang tra
nghiép cho nhirng hanh vi tan ac trong viéc dung nhirng tran
b&o da giét chét qua nhiéu nguwdi va pha hoai mua mang phi
nhiéu khéng? Hay 1a thdy t6i khéng xirng tho lanh va tu tap
Giao ly? Hay 6ng ghet bo t6i? Du sao, néu khdng co cudc
sbng ton gido dé séng cho xing dang, tdi bat dau nghi dén
chuyén ty tir. Ngay khi do ba Marpa mang den cho t6i mot
phan thirc an da dang cung trong budi 1& va cb géng an Ui
t6i. T6i an nhwng chang thdy ngon ti nao va téi gao khoc
vang vong trong dém.

Sang hom sau, dirc Lat-ma bao t6i: “Hay xay cho xong
hai ngéi nha do réi nhat dinh ta sé day Giao ly cho anh.”

Va nhu thé téi tiép tuc viéc xay cat cho dén khi mot vét
thwong nira xudt hién trén lwng téi, mau va ma to» ba vét
thwong chay ra nhay nhua. Toan thé cai lwng cla téi da bién
thanh mot vét thuwong to 16n. Bay gid téi phai bay lwng ra cho
ngwdi dan ba tét bung vai t6i biét, nhé ba nhac chéng ba
nh& nhirng I&i hva clia 6ng va yéu cau dung uy thé cha ba
dé bat 6ng day Giao ly cho t6i. Nhin thdy tdm lwng dau dén
cua t6i, ba khoc va lap tire chay dén néi véi thay toi:

“Than thé cta thdng Pai Phu thiy dang & trong tinh trang
tram trong 1am, tat ca do viéc xay nha gay nén; chan tay né
bi NGt né, tim bam va lwng nd mang ba vét thwong I&n hanh
ha. Trwdc gio tdi nghe ngudi ta noi ltra nguwa bi |& da lwng vi
yén cwong chr khéng bao gid nghe néi nguwdi bi I& da lwng
Vi yén cuwong. Néu thién ha nghe dwoc chuyén nay ho sé
ché cuwdi 6ng cho 6ng xem, 6ng Lat-ma tén kinh, é6ng phai y
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thtre sy tan ac cua 6ng, 6ng phai c6 mot chut tinh cam chi!
Ong da hwra day n6 Giao ly, né dang khao khat khi n6é xay
nha xong, 6ng nh& khéng?”

Puc Lat-ma dap:

“Vang, toi thyc cé hira nhw thé. Toi hira rang khi nao no
hoan thanh ngbi nha mwoi tang né phai xay. N6 da xay xong
chuwa?”

“Nhwng n6 da xay cai thir hai Ién hon cai do nhiéu,” ba
Marpa xuc dong bién ho.

Ong van lai:

“No6i nhiéu, 1am it; dé 1a I&i tuc. Khi ndo né xay xong ngoi
nha muwoi tang, t6i sé& day Gido ly cho nd. Néu xay chwa
xong, t6i chwa day. Nhwng thwc lwng né dau nhiéu sao?”

Ba Marpa néng nay dap:

“Néu 6ng khéng qua bao ngwoc, 6ng hay di xem né ra
sao. Khong nhirng lwng nd bi dau dén hanh ha ma ca cai
lwng cla no 1a mot vét thwong to Ion. Ong c6 biét khdong?”
Sau khi trach mang 6ng, ba Marpa bd di that le. Nhwng 6ng
chi ndi v&i theo ba:

“Hay dé thang bé do 1én day.”

Téi bwdc 1én véi hy vong cudi cung thdy sé thwong xot
ma day cho t6i, nhwng 6ng chi bao dwa lwng cho 6ng xem.
Khi xem Iwng, 6ng noi:

“Hir! Dau co6 dang gi so v&i Dao sw cua ta, Chua Naropa
da chiu dwng. Ngai chang tiéc than mang ngai chat nao. Ta
cling da bd ra tat ca clha cai, than mang dé lam I& cing
dwdng tinh nguyén theo ngai. Néu anh la ngu®i cau Pao chi
thanh thi dirng khoe khoang nhitng gi anh lam, hay tiép tuc
kién nhan siéng ndng cho dén khi hoan tat ngéi nha. Ta dé
anh suy nghi vé nhirtng tinh cdm tham trdm cua ta trong
nhirng 1&i nay.”
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Roi 6ng gap chiéc y thanh tdm ném nhé va chi cho toi
biét ngwdi ta 16t ném cho ngwa & lwng vi chiéc yén nhw thé
nao va 6ng khuyén t6i hay lam nhw thé.

Tuyét vong khién toi hoi:

“Nhwng cai ném nhd co6 ich gi cho con khi ca cai lwng cla
con la mot ung dé¢c mwng mu.”

B4t ng® 6ng dap:

“N6 sé& chan bui ban khdi xam nhap vao vét thwong lam
no té hai hon; anh van mang da va dat sét duwoc.”

Néu day 1a ménh lénh cla thay, t6i phai vang theo. Va
bay gi¢ t6i lam viéc bang cach mang nhirng vat nang phia
trwdc ngwe. Thay téi thay toi 1am viéc nhw vay, ong ngam
khen ngoi trong I0ng. Sy chan thanh va tin twdng cda t6i lam
6ng cdm doéng dén roi nwéc mat. Nhwng vét thwong trén
lwng t6i lai tré nén t& hai hon, cho dén cudi cung, sw dau
don khién téi phai ngirng 1am viéc. Mét 1an niva tdi xin ba
Marpa yéu cau chéng ba day t6i Gido ly hay cho phép t6i tam
nghi mot thoi gian.

Cau tra |&i cha dire Lat-ma la: “Gido ly thi hdn khong thé
c6 duoc trwde khi hdn hoan thanh ngdéi nha. Tuy nhién han
c6 thé nghi lam viéc, bdi vi viéc nay cling khéng giip han
dwoc gi. DU sao cir dé& han lam dwoc gi thi lam.” Va ba
Marpa bat t6i nam xubng dé chira nhirng chd ung doc trén
lwng. Nhitng chd ung ddc trén lwng tdi vira lanh thi Thay béo
t6i di lam va tdi sap stra vang |&i 6ng di lam thi ba Marpa dé
nghi v&i tdi mwu ké dé 1ay Gido ly. Tai phai géi kin nhirng vat
s& hiru cla téi thanh mét goi va Iy mot bao bdt mi rdi 1én ra
khdi nha dén mét dia diém ma nguoi & trong nha co thé thay
va nghe t6i néi dwoc. Rbi ba sé& chay theo t6i, gia vo khuyén
can t6i dirng bd di va hira sé cb gang néi v&i chéng ba day
t6i Gido Iy.

Va chuyén xay ra nhu thé nay: Téi va ba Marpa dang cai
co ngoai dwdng thi Théy téi goi vong ra: “Hai nguwdi dang
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dong trd gi d6?” Ba Marpa dap: “Thang Pai Phu thdy bao
rang nd dén kinh éng lam Pao sw dé hoc Pao ly. N6 da dang
cho dng tat ca than tam no trong khi dng lai ch¥i méng, danh
dap né. Vi vay bay gi®, so rang né sé chét mat trwéc khi hoc
dwoc Gido ly cia 6ng, nén no tr gia dng dé di tim mét Pao
su khac. Téi dang c¢b gang gilr n6 lai va bdo né rang 6ng sé
day ndé dung luc.”

“Thé a?” Marpa hdi, va tir trén nha bwdc xudng dwdng,
tién t&i tat tdi mot cai bdp, réi noi:

“Nay, khi mi dén mi da néi dang cho ta ca than, ngi, y
ctia mi. Mi hoan toan thudc vé ta, thé bay gi& mi mubn bé di
dau? Ta cé quyén chém mi ra lam tram manh ma khéng ai
can thiép duorc. Nay cai gl day? — bao bot mi roi xuéng dé ra
vi sy tan céng cla éng — “Mi ¢ quyen gi 14y thwe pham cua
nha ta ha?” Rbi 6ng da t6i nga xubng va danh téi tan bao;
sau khi danh xong, 6ng mang bao b6t mi bi héng vé nha.

Bay gi® long t6i dau dén vo han. Lbi dbi x&r nghiém khéc
cda 6ng lam téi kinh s, va t6i nghi rang day 1a hau qué do
s am muu lra dbi voi vo 6ng sau lwng ng dem lai. Vi thé
t6i lai chui vao giwong dé khoc va ciing dé che day hau qua
cda tran don. Nhw thweng 1€, ba Marpa dén an Ui téi va an i
rang that khong thé thuyét phuc, khdng co muwu ké gi co thé
lam thay téi dong long thay d6i. Nhwng ba qua quyét voi toi
rang, cudi cung, thé ndo éng cling day t6i. R6i ba thém:

“Trong khi ch® doi, ta s& day con,” va ba bat dau day toi
phuwong phap thién dinh khién long khao khat hiéu biét cta
t6i dwoc thda man it nhiéu. Téi rat biét on nhirtng gi ba da
day téi. DT nhién, du ba khéng thé day cho t6i mot Gido ly
day dua. Vi thé, dé td l1ong biét on ba, t6i da bd viéc riéng cua
t6i dé 1am cho ba moét vai viéc nho nhd. Toi lam cho ba mét
dung cu dé vat sira va mét dung cu khac dé& ba rang lua
mach & san truéec.

Vao thoi giar] nay toi mudn tim mot Dao sw khac vo cung.
Nhwng t6i biet rang Dao sw hién tai ctia t6i la vi Dao sw duy
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nhat cd Gido ly Giadi thoat dé giai thoat téi ra khdi Banh Xe
Sinh T&. Pay 1a Gido ly dic biét t6i mubn cd, vi téi biét néu
t6i khong c6 dwoc Giao ly nay thi ac nghiép cua téi sé 16i toi
dén mot dinh ménh hai hung sau khi t6i chét. Vi thé, téi nhat
quyét noi guong sw 6ng Naropa can dam, kién cwong; va toi
phai dwoc giai thoat bang cach quyet chi noi theo. V&i tdm
than chira dwng linh hon nay, téi tiép tuc dem ra lam chiéc xe
ch® bun da dé xay vach lam nha.

Roi mét 1& Biém Dao Truyén Phap niva dwoc to chirc.
Nguoi dy thi, chi mot minh Ngogdun. Ngodun dén v&i nhirng
lé vat vo gia va doan tuy tung déng dao. Mét lan nira ba
Marpa lai giuc t6i vao hang v&i nhirng nguwoi khac. Ba tang
toi vién ngoc bich cua riéng ba dé téi lam Ié phi nhw dirc Lat-
ma doi héi phai c6 — di nhién 6ng da hoi.

Toi trinh vién ngoc bich ra.

Ong héi: “Nay Dai Phu thiy, anh lay dau ra céi nay?”

Téi thwa: “Bach thay, nguwdi vo hién clia thay cho con a.”

“Hay goi Damema dén day,” 6ng bao. Va t6i di tim ba. Khi
ba déen, 6ng hai:
“Nay Damema, lam sao chung ta c6 vién ngoc nay?”

Mac du thau hiéu va kinh trong chéng, ba Marpa khéng
bd qua tiéng “ching ta” ma éng vira néi. Ba dap:

“Ong chéng cua téi oi, vien ngoc nay khéng phai cla
“chang ta,” no la cda riéng t6i trwde khi t6i lam vo 6ng, cha
me t6i da cho t6i. Cha me toi biét tanh ong nhw Ira va s¢
rang cudc hén nhan cla t6i va 6ng c6 thé khoéng bén virng
lau dai nén cho ti 1am vat phong than, néu khi ndo t6i can xa
6ng. Nhwng téi thay thang bé nay qua that vong khéng hoc
dwoc Giao ly nén t6i da cho no6 lam Ié phi. N6 da lam viéc
that cwe nhoc va kién nhan vé cung, vi thé xin 6ng nhan vién
ngoc nay va lam |& Diém Dao Truyén Phap cho nd, con cac
anh, anh Ngogdun va tat cd nhirng ngwdi ngdi do, xin cac
anh nhan danh né, gop tiéng yéu cau cung téi.”
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Nhwng nhirtng nguoi dy thi khdng co 1ong can dam nhw
ba, nén ho khéng dam lén tiéng cau xin, ho chi dirng day
hwdng vé dwrc Lat-ma thi |€ v&i may tiéng: “Xin Thay vui
long.”

R6i Marpa néi véi vo':

“Nay Damema, ba 1a mét ngwdi dan ba ngbc lam sao, sw
ngu ngbc cla ba lam tdi suyt niva méat ludn vién ngoc nay.
Khi ma chinh ba da hoan toan thudc vé téi, thi tat ca nhirng
gi ba co, gbm ca vién ngoc nay, hién nhién la cta téi. Nay
Dai Phu thay, néu anh c6 vat gi cla riéng anh 1am I& phi, hay
dang lén ta, ta sé& |am I& Piém Pao Truyén Phap cho anh; vi
vat nay da la cda ta roi.”

D7 nhién t6i khong cé vat riéng nao ca, nhwng téi nan lai
v&i hy vong rang dng co thé thuwong xo6t va bt nghiém khac
v@i téi. Song, t6i chi lam kich dong tinh khi cua 6ng birng day
théi; vi thinh linh vira chdi mang téi véi nhirng 1&i t6i da tirng
nghe nhiéu lan trwdc kia, 6ng nén vao dau t6i mot cu lam toi
nga nhao xudng; roi ong 16i ti dirng day va x6 t6i ngé ngtra
ra, cubi cung 6ng lay gay danh toi khdéng nglrng. Nhuwng
Ngogdun, ngwdi dw thi chinh trong bubdi 1&, d& nhay vao ding
strc manh can ong ra; trong khi qua kinh hai, t6i co gio phéng
qua ctra sb, viéc nay ngdm ngam de doa 6ng. T6i nga xudng
d4t, than thé khéng bi dau nhwng tinh than lai mang mét vét
thwong sau tham, va lic do t6i mudn tw tlr dé gidi quyét doi
t6i. Nhw thwéng I8, ngwdi an Gi van 1a ba Marpa, ba da dén
an Ui t6i v&i tat ca tdm Idng thwong cdm cua ba:

“Nay Dai Phu thiy, con drng lo budn thai qua. Con van 1a
nguwdi dé tlr yéu qui nhat va trung thanh nhat. Néu con that
mudn di tim mot Dao sw khac, ta sé cho con tién bac va qua
tang dé lam 1& vat.” Nguwdi hién phu dé da & lai subt dém voi
t6i va chang téi cung khoc. Ba lo 1ang cho t6i dén néi lam tré
|& puja (cung) chiéu v&i chong ba.

~ Séang hém sau Thay t6i cho goi toi. Cudi cling ¢ phai 13
dé day Giao ly? Nhwng khéong! Ong chi hdi rang long tin cla
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t6i d6i v&i dng lung lay va tinh thwong cda t6i déi véi 6ng da
tré thanh oan ghét phai khéng?

Téi thwa: “Bach thay, khéng! B&i vi doé chi la ac nghiép
qua kh cta con qua sau day da ngan can 1& Diém Dao
Truyén Phap cliia con va ldng con day hbi han vé nhirng viéc
ac con da lam,” va téi bat khéc.

Ong hét: “Cai gi thé? Mi khoc loc dé budc toi ta day a?
Va 6ng lai ndi gian.

Téi voi vang roi khdi phong. Téi cam thy long téi tan vé
va bang hoang. Téi wdc lam sao t6i cé6 dwoc nira tai san toi
da bd lai qué nha. Téi sé khéng dwoc gi ca tir vi Dao sw nay
néu tdi khong c6 mdt mon qua tét dep — ma bat clr Pao sw
nao ciing vay, vi do 1a tuc 1&. Khéng co gi ca khién td6i mubn
chét cho xong doi trong trién phwoc t6i 16i — thé tai sao toi
van tiép tuc sdng? Hay dé lam viéc gi khac? Suy nghi va suy
nght. Toi s& di lam viéc va kiém tién tré 1ai? Hay vé nha voi
me? Diéu nay la mdt liéu Iinh vi nhitng nguwdi trong lang
phan nd t6i vo cung. Nhwng t6i phai co tién bang bét cir cach
nao, hay di tim Gido ly & noi khac. Vang. Di, di... Nhirng
tiéng di, di... nhw nhirng nhéat bda nén manh vao 4c téi.

Téi da thu gop may quyén sach cla t6i xong, nhwng lac
nay toi khéng cé quyén lay thirc &n trong nha dem di. Toi
cling khong té bay tam sw véi ba Marpa. Nhwng sau khi di
dwoc bédn ndm dam dwong, t6i bat dau mudn gap lai ba dé
cdm on long o t& cha ba dbi vai t6i, sw v on bac nghia luc
bd ba ra di khdng noi dwoc vai tiéng “cdm on” 1am long toi
tran day héi han. Bén trua, t6i xin dwoc mét it gao lta mach
va mwon dung cu dé niu bira an trwa tiét kiém. Moi viéc that
kho khan, tdi bat dau nghi rang mudn co lwong thue 1au dai,
t6i phai lam nhirng trd nho nhd ré tién va lay nhiéu nhéat 14
ntra gia tién cdng, va diéu nay ciing khéng giai quyet duoc
Sy phlen phtrc trong lic stra soan bira an nay. Y t6i ntra da
mudn tré vé&, nhwng khéng thé vac mat vé nhu thé nay dwoc.
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R6i khi t6i di trd nhirng dung cu da mwon dé niu &n, mot
cu gia gilr t6i lai, hoi:

“Tat! Tat! Thanh nién nhw anh cé thé 1am viéc kha I1am,
sao lai di xin? Anh doc Kinh dwoc, sao khédng doc dé 14y mi
bo ma an? Néu khéng doc dwoc, sao khéng kiém viéc gi ma
lam? Gia anh doc dwoc chang?”

T6i thwa réng tdi co thé doc dwoc va toi khong phai la
mot tén an may chuyén nghiép.

Ong néi: “Bugc roi, hay theo t6i vé nha doc toi nghe, toi
sé tra cong anh tir te. bi!”

Téi vui vé nhan 1o dé nghi. Téi bat du doc kinh Bat-nha
Ba-la-méat-da cho 6ng nghe, va di nhién khi t6i doc dén doan
vi Thanh nghéo khéng xu dinh tdi, da ban thit minh dé Iay
Phap (Dharma). Thyc sy vi Thanh sé ban ludn ca tim minh
neu can. Va dem so sanh nhirng thir thach cua toi chang
nghia ly gi. R6i mét 1an niva téi lai bat dau hy vong co 1 roi
durc Lat-ma sé bot nghiém khac va day Giao ly cho téi. Téi tw
bao du sao ba Marpa cling da hira giup téi tim mét Pao sw
khéac. Vi thé t6i tré vé.

Sau nay téi biét rang trong khi toi ra di, ba Marpa da biét
ngay tdi da bd di va ba dén néi véi chong:

“Hir, bay gi¢ 6ng ha da lam phai khéng? Ké t& thu cla
6ng da bé di roi do!”

“Ba ndi gi thé?” dng héi nhanh.

“DT nhién la noi cai thang Pai Phu thay khén khd chu ai.
Khéng phai 6ng da doi x&r v&i né nhu ké thu tan té nhat cla
ong sao?”

Nghe ba noi, hién nhién dirc Lat-ma mat binh tinh rat
nhiéu va cau nguyén cho nguwdi “dé tr dinh ménh” cia 6ng

s€ quay vé; rdi 6ng lay chiéc y trum kin dau va chim mét
trong trdm mac.
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Khi vé dén nha, t6i vao lam |& véi ba Marpa, thay toi tré
vé ba vui mirng qua dbi.

“Thé la con da lam mot viéc hay tuyét,” ba ndi, "ta nghi
rang, cudi _cung Thay con sé& day Gido ly cho con; vi khi ta
bao 6ng rang con da bé di, 6ng da roi nwdc mat, va 6ng ay
|&n tiéng cau nguyén cho nguoi dé i tai nang va dinh ménh

cua 6ng. Ta nghi rang 6ng ay da dung than Iwc khién con tw
ngoai xa tré vé day.”

Phan t6i, t6i cam thay ba néi diéu d6 nhw dé truyén vao
t6i mot strc sbng mai, vi lam sao sw tw chbi khong day gi ca
cho t6i cong thém vai |01 cau nguyen lai khién cho toi tr& vé
dwoc? Néu ong goi téi la “tai nang” roi tw Iay do lam vui
mirng. Nhwng t6i hiéu ré khdng nhirng dng tir chdi day toi
ma con ngan can khéng cho t6i tim mét Pao sw khac nira.

Bay gi& ba Marpa noi véi chdng: “Cudi cung thang Dai
Phu thay ciing khédng bd chung ta. N6 da tré vé réi. Ong
mudn tdi goi nd vao lam 1& khéng?”

“Han tr& vé khong phai do thuong ching ta dau,” ong noi
mot cach chua cay, “nhwng han cé thé vao day chao t6i.”

Vi thé t6i budc vao qui xudng trudc mat éng, va éng toi
Noi:

“Nay Dai Phu thay, dirng c6 do dw nhw vay. Néu anh that
quyét tam dat cho dwoc Gido ly thi anh hay chuan bj hy sinh
ca than mang anh nira day. Bay gio hay di di. bi xay cho
xong ba tdng nha cudi cung, roi long khao khat to Ion cua
anh sé dwoc théa man. Nhwng néu anh co ti nghi ngd nao
thi hay di noi khac di, vi nhw thé ta chi phi mét thoi gio va
com gao qui gia cho anh théi!”

Téi bwdc di chang dam noi gi, nhwng khi ra ngoai t6i noi
vOi ba Marpa:

“Thwa ba, con mudn gap lai me con qua va con tin chac
rang dic Lat-ma sé& khéng day cho con dau. Néu con biét
chac 6ng day, con sé& khoéng di va sé& hoan thanh ngdi nha.
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Nhwng 6ng chi bao chira hét viéc nay dén viéc khac. Con
biét con s& chang dwoc Gido ly du con c6 xay xong ngdi nha;
vi thé xin ba cho con vé nha.” Téi cui dau that thap chao ba,
va khi sap t gia ba noi:

Con hoan toan co ly. Ta da ha tim cho con mét bao sw
khac, c6 mot dé tlr cia thdy con da dwoc tat ca Gido ly cla
ong la Ngogdun Chudor — ngwoi da dén day hém 1& Diém
Pao Truyén Phap vira rdi. Néu con nan lai it hém va gla /e,
lam viéc, ta sé gitp con lay dwoc nhivng gi con muén.” Sy
sap dat nay lam t6i rat hai long va t6i di 1am viéc mét cach
hang hai.

Luc con sdng, sw éng Naropa thuwéong ldy ngay méng
muw&i mbi thang lam ngay thanh dac biét va dirc Marpa cling
ké thtra lam nhw vay. Va ngay cai ngay do, ba Marpa da nght
ra mot ké dé Ira vi Pao sw cla t6i. Cat bia thwdng dé lay
reou manh thuwong hao hang, xong ba chia thanh ba binh;
lwot dau la loai manh nhét, ba cho chdng dung; cac dé to
dwoc dung loai hang nhi; trong khi ba va t6i chi nham chit it
trong cai binh hang ba. Chang bao 1au ca nha Ian ra ngl. Rbi
ba 1én vao phong Thay téi g& 1dy may moén dé clia éng, gébm
hai thanh tich cia sw éng Naropa, mot xau chudi va mét
vong hoa clia 6ng. Ba goi kin nhirng vat nay trong mot tam
khan quang cb va trao cho tdi véi mot 1a thw trong d6 ba gia
dirc Marpa viét ra dé bao Ngogdun lam 1& Diém Dao Truyén
Phap cho t6i, va ba chi noi Ngogdun & dé téi dé tim. Va nhw
thé t6i ra di v&i bao nhiéu hy vong vwon I1én trong long
hwéng vé mién Trung tdm Tay tang.

Hai ngay sau, dirc Lat-ma héi vg 6ng t6i dang lam gi?

Ba tra | hét strc bat ngo:

“T6i doan bay gio n6 dang trén duwong di, nhung toi
khéng thé ndi chinh xac la chd nao.”

“Han di dau va di khi nao?”

Ba dap:
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“NO noi du né lam viéc khd nhoc bao nhiéu, ong cing
chang thda ldng, va éng cling chang day gi cho no, chi chii
mang, danh dap né, vi thé né da di tim thay khac réi. Vi co 1&
6ng sé danh luén ca téi niva, néu t6i néi cho dng biét, nén toi
nght tét hon 1a t6i khdng noi. Khdng ai gilr no lai dugc.”

~ Mét dirc Lat-ma tai den vi phdn nd. Ong gam lén nhw
sam:

“Han bd di khi nao?”

“Hai ngay réi,” vo 6ng dap. Loi dap dwoc don nhan trong
im lang. ROi sau mét luc, 6ng noi dwdong nhw cho chinh 6ng
nghe:

“Bay gid dé tlr clia ta chwa thé di xa l1am.”

Thuc té, luc d6 t6i vira dén nha Ngogdun. Bay gi®
Ngogdun la Lat-ma cao cép va t6i thdy 6ng dang ban giang
triét ly cho cac dé t&r. T6i van con nhé nhivng 161 6ng doc tir
mot ban van: “Ta la gidng sw. Ta 14 thinh gia. Ta 1a bac Thay
thé gian va ta 1a nguwdi Sung md. Ta la Bac vwot qua moi
canh gi¢i thé gian va ta 1a Bac An lac.” Pén day éng chot
thay t6i dang dirng bé&n canh nhom dé tlr va téi da thi 1& voi
éng trong khi van con cach mét quéang xa. Ong nhan 18 bang
cach cat mi chao t6i.

Nhin cach thi I& cla t6i, 6ng biét ngay toi la dé tir ctia dirc
Marpa va sy cé mat cta té6i & day trung hop véi mot bai ké
6ng dang tung, duwéng nhw do 1a diém lanh. Thye sy 6ng d3
tién tri dworc hung lwe cla né rang mdt ngay ndo do toi sé tré
thanh mot bac Thay Ngo Pao. Réi 6ng sai mot dé t&r dén hoi
t6i xem t6i la ai va dén day co viéc gi.

Téi dap kha tron tru rang dirc Marpa qua ban viéc khéng
thé day t6i dwoc nén glvi t6i dén day, va cé6 mang theo may
thanh tich cha sw 6ng Naropa dé tang Lat-ma. Réi 6ng da
nhan ra t6i la Pai Phu thay va nhirng thanh tich da lam cho
éng tran ngdp han hoan, 6ng lién stra soan mét 1& tiéc dé
tiép nhan thanh tich.
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_Khi t6i buéce dén chd éng dang dwng doi, toi qui mop
xudng dang goi thanh tich Ién. Ong nhan thanh vat, xac dong
vO cung.

Ong dat thanh tich I8n ban tho, roi doc I&n nhitng 10
trong thw ba Marpa viét:

“Ta sdp stra qui an va vi Pai Phu thiy cé nhiét tam mudn
hoc Giao ly, nén ta g&i nd dén nho anh lam & Diém Dao
Truyén Phéap va phong Thanh chirc cho né. Mong anh thira
quyén ta lam diéu d6 va day Gido ly cho né. Ta gvi anh xau
chudi va vong hoa cua sw 6ng Naropa lam tin vat.”

Kho Ngogdun doc xong birc thw 6ng bdo chac chan sé
lam |1& Diém Pao Truyén Phap va phong Thanh chirc cho téi.
Nghe 6ng nai, tim t6i nhay 1&n. Nhuwng nhirng 1o ké tiép cla
éng lam cho ldng hy vong cda téi chim xudng.

“Téi c6 mot sb dé tir & Dol mubn dén vaéi téi, nhwng khi
di, ho bi bon cwép phuc kich danh cwép gilra duwdong. Nho
anh dén d4 phong moét tran bdo da chéng lai bon cwép va
day chung mét bai hoc; réi khi anh lam xong, t6i sé lam &
Diém DPao Truyén Phap va phong Thanh chirc cho anh.”

Téi da nguyén rda biét bao nhiéu cai ngay téi da tirng st
dung Huyén thuat va biét dwoc uy lwc ciia nhirng tran bao da
gay nén. Duwong nhw t6i khéng thé nao chay trén dwoc di
vang. Toi dén day dé ciu Chan ly, va moét lan nirva lai bi bat
budc phai lam nhirng viéc chi tao thém ac nghiép cho téi. Tai
sao t6i lai co cai kha ndng dang an han nay dé giét hai con
ngwdi va lam tén thwong, hw hai ctia cdi. Song an han ciling
chang ich gi; néu t6i khéng véng |&i, 6ng sé khéng day cho
t6i Gido ly. Vi thé, t6i bén dén & tro nha mét ba cu trong lang
t6i phai khai dién cudc tan pha. Nhwng khi may den tu hoi va
nhung hat mwa |&n dau tién roi xuong, ba cu chu nha cho t6i
& tro bat khoc bi ai rang ba sé& chét déi néu hoa mau bj tan
pha.

Diéu nay lam t6i lo I1Ang hét sirc, vi ba la mot ba &0 dang
thwong. Toi lam mét viéc kha liéu Iinh, t6i bdo ba vé so luoc
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cho t6i hoa dé thira rudng cta ba. Thira rudng hinh tam giac
véi cai dudi dai. Toi lay mot cai chdo dé chién dé &n chup
ngay |&n hoa dd. Rbi tap trung tw twédng cho thira rudng cla
ba khéng bj tan pha. Két qua, toan thé hoa mau bj hw hai chi
trir thira rudng cua ba lao khdng viéc gi nhé cai chao up trén
hoa d6. Khi moi viéc da xong, t6i di xem cubc tan pha. Thira
rudng cua ba ldo van phé vé xanh twoi v&i cai dudi chay doc
theo canh doéng bij tan pha chung quanh.

Trén dwong tré vé nha Ngogdun, t6i gdp modt ngudi chan
ctru va dira con trai cGia 6ng bj lac méat ca dan clru trong tran
muwa I&n; va tdi chdc chan ho sé loan truyén rang tran bao la
hau qua sw cwdp pha nhirng ngudi hanh cwéc vo tdi cia ho,
va trong twong lai ho s& khdng con cwép pha nhw thé niva.
R6i ho kinh s nhirtng quyén uy ctia Ngogdun va tat ca bon
ho da tré thanh tin dé cla éng.

Khi bwéc doc theo dwong di, téi nhin théy mot mé chim
chét dwdi gbc hang rao ching da tim dén dé tra 4n, nhirng
con chuét v&i nhirtng con chim khac, va long téi tran day sw
ghé t&m nhirng hanh ddng tan ac cla t6i. Toi nhat tat ca xac
cda nhirng con chim va nhirng con vat da chét bé day vao
non va 4o t6i. Khi vé dén nha Lat-ma Ngogdun, t6i trut ching
xubng trwéc mat éng. Toi noi:

“Thwa thay, t6i dén day tim 1&i day chan ly nhwng chi gay
thém tdi 16i cho tdi. Xin thay hay thwong x6t ti vi téi qua doc
ac. Va roi tdi bat khoc.

Nhwng vi Lat-ma bao: “Dirng that vong. Chang can so
hai viéc nay. Hay tin twdng noi t6i, tran bao cua anh khéng
giét ndi nhirng con chim con chudt nay dau. Néu khéng tin,
anh hay xem day!” Ong ngdi nham mét im lang dd vai phut,
réi bdng nhién nhitng ngoén tay dng, 6 kia! Nhirng con chim
chom day cat canh bay méat. Nhirng con chudt chay bién vao
nhirng céi hang gan nhat! Téi thay rang vi Lat-ma nay ciing
da thanh Phat; t6i xtic déng qua vi kinh ngwéng va biét on
sau xa.
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Va nhu thé cudi cung t6i da nhan dwoc sw Diém Pao
Truyén Phap chinh Ngogdun da tho nhan tir dirc Marpa. Roi
t6i tim mot cai cdc quay mat vé phia nha éng, t6i quét don
sach sé& dé co thé & dwoc; roi toi tw giam minh trong do, chi
chira mét 16 hdng dé dwa com nwdc vao, theo truyén thdng.
ViDao su cla t6i da giang cho t6i pheép thién dinh va toi thue
tap no6; nhwng du cb gang dén dau, tinh than t6i van khéng
tién bd chut nao, vi t6i khéng dwoc sw dong y cia Sw phu
Marpa.

M6t hom Ngogdun dén coc hoi t6i da dwoc chit kinh
nghiém nao trong luc thién dinh chwa, t6i da phai thwa rang
chwa.

“Sao thé?” 6ng hédi. “Phwong phéap tu tap ddc biét nay
khéng bao gi® that bai trong viéc khai m& tam than trir phi co
gi tr& ngai. Anh c6 gi tré ngai? Khong Ié Dai Sw phu khéng
cho phép chung ta, vi chung ta cé thw va thanh tich lam tin
vat. DU sao anh hay cir tu tap dé ching ta xem.”

Viéc nay lam t6i hoang qua, suyt nira t6i da tiét 16 sy that,
nhwng can dam ngan t6i kip thoi! Tuy nhién, né chi lam téi
nh& can phai binh tinh déi véi dirc Marpa. Va téi dung hét
strc minh vao viéc thién dinh.

Chang bao lau sau d6, dirc Lat-ma Marpa — trong thoi
gian do da tim nguwdi khac hoan thanh ngbi nha cho con trai
éng — viét thw bdo Ngogdun mang mét sd canh cay lam vién
quanh ngéi nha lop tranh cla éng; va bao thém rang chirng
nao xong viéc trang hoang, Lat-ma Ngogdun phai dich than
dén du 1& phong Thanh chirc, va 6ng nhan tién 6ng ciing lam
|& mrng cho con trai 6ng da dén tudi thanh nién. Trong thw
con thém rang néu co céi thang Thopaga méat nét & do, hay
mang han vé ludn.

Lat-ma Ngogdun mang thw dén coc va doc cho toi nghe
qua |6 hong, réi noi:

_"Day co6 1é anh khong duwgc Dai Sw phu cho phép nhan &
biém Dao Truyén Phap.”
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T6i thira nhan:

“Vang, thwa Thay, chinh dirc La-ma khdng cho phép; do
la ba vgr 6ng da gia thw va cho t6i thanh vat.”

Ong gam lén:

“Horm, nhu thé, d6 1a ly do khién anh khéng thé co duoc
sy thanh cdng thwong 1& va tat ca da phi thi gio vé ich. Anh
phai biét rang anh khéng dwoc tw tién trong viéc nhan 1&
Diém Dao Truyén Phap néu anh khéng dwoc cho phép. Du
sao, 6ng ay bao t6i phai mang anh tra lai 6ng. Anh mudn di
hay khéng?”

Toi thwa, t6i mudn di va toi xin 6ng cho t6i 1am nguwdi hau
can ong. Vi thé, 6ng bao khi nao ong biét chac chan ngay cur
hanh 1&, 6ng sé cho téi biét. Ri t6i van tiép tuc & trong coc.

Khi nhirng nguoi gitp viéc cla éng tré vé sau khi da dem
canh cay dén nha dirc Marpa, ho néi cho 6ng biét ngay nao
c hanh 1& va éng lai dén cbc t6i &. Chang t6i néi chuyén rat
nhiéu vé ngay |& sép dén qua 16 hdng. Sau mét luc, t6i co co
hoi hdi dng cd viéc gi lién quan dén téi khéng. Ngogdun dap:

“Co, ba Marpa hoi tham anh, hoi anh dang lam gi. Nguoi
dwa thw cla téi thwa véi ba rdng anh da nhap théat an tu va
vui vé vGi ban riéng. Ba bao anh da bé quén con xudc Xac va
nh& nguoi gidp viéc cha tdi goi ki bd tui dem vé day cho
anh.” R6i 6ng dwa con xuc xac cho t6i qua 16 héng.

Khi 6ng r&i khoi cbe, t6i da choi véi con xic xac dy mot
céach thich thu, t6i ném né nhiéu Ian. Nhung roi tdi nhé rang
t6i khbng bao gio choi nhirng tro nay trwéc mat ba Marpa, va
t6i bat dau suy nghi tai sao ba g&ri n6é lam chi, nhat 1a khi
chinh n6 la vat da lam tiéu tan tit ca san nghiép cla tb tién
t6i? Hay no la dau hiéu khinh bi clia ba ddi voi t6i? Y nghi
nay lam tdi khéng thé chiu dung n0| va con phan nd thinh
linh khién t6i ném manh con xuc xac xudng nén dat lam né
v& ddi, mét manh gidy nhé vang ra. Téi nhat Ién doc:
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“Con, bay gio Thay con da dinh lam 1& Biém Pao Truyén
Phap va day Giao ly cho con. Vi the, con hay tré vé day voi
Lat-ma Ngogdun.”

Bay gid t6i nhay cdn I1én trong cai cdc nhd vi sung
suwong.

Roi Lat-ma Ngogdun dén bdo: “Nay Pai Phu thay, hay
chuan bj sn sang dé di.” Téi lam moi viéc mét cach nhanh
chéng. Chinh vi Lat-ma da gép nhat tht ca cla cai co thé
mang theo dwoc clia 6ng, bat clr luc ndo cling nhiéu hon
nhirng gi d¥c Marpa cho 6ng, dé mang theo lam tang pham
dang 1én Pao sw. Va dé la mot tbng sb nhirng vat qui gia:
kinh sach, thanh vat, chau ngoc, vang thoi, binh bang bac,
gia suc... chi bé lai mét vat duy nhat 14 mot con dé gia qué
chan khong thé nhap dan voi bay dé, clru. Ong cling cho toi
mot khan quang bang lua dé téi lam tadng phdm cho Thay t6i,
ve 6ng cling gop thém mot bich bo cha thanh bét lam qua
cho ba Marpa.

Chung t6i 1én dwdng véi doan tuy tung dong dao. Khi con
cach chirng mét quang dwong nira, Ngogdun bao t6i di
trwdc thédng bao cho Thay ching t6i biét va héi xin mét it bia
dé ubng lay src. Va nhw thé t6i tré lai nha Thay toi. Trwéc
tién to6i gap ba Marpa, toi trao cho ba bich bot bo va cung
kinh 1am [& v&i ba. Réi t6i thwa véi ba rang Lat-ma Ngogdun
con & cach day khong xa va xin ba cho it bia dé éng giai
khat. Ba rat hai l1dng va bado téi vao td long kinh trong voi
Thay.

Téi tim thdy 6ng dang ngbi thién dinh trong phong trén.
Téi cdi ddu hanh 1& va c¢b gang dang 1én éng chiéc khan
choang, nhung 6ng ngdi quay lwng lai phia t6i. Téi di qua
phia khac lam 1&, dang khan 1an nira, va lan nay éng quay
mot nra vé phia téi, thay thé téi 1y hét can dam noi:

“Kinh bach Thay, mac du Thay gian con va tir choi khong
nhan lé cua con, nhung con phai thwa cho Thay biét la Lat-
ma Ngogdun dang trén dwong dén day va mang theo tat ca
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nhirng vat s& hiru lam 1& vat dang Ién Thay,” — dén day toi
dang lén 6ng danh sach nhirng vat Ngogdun mang theo —
“nhw thé, thwa Thay, Thay cé hoan hi tiép don éng ta khéng?
Néu Thay hoan hi, xin Thay g cho 6ng ta mét it bia va dé
giai khat trong luc 6ng ta con di dwong mét nhoc.”

Plrc Lat-ma ndng tinh nay hién nhién dung dung néi gian,
mét |an nira bat |én tieng mang chi:

“Ta c6 bao gi& dwoc ai tiép don dau, khi ta cong lwng
mang nhirng vat v cung qui gia — nhirng Giao ly — tr Thién
tric vé day? DU cho mét con chim qué ciing khéng bao gi®
chay ra kéu vai tiéng chip chip dé ming ta, ta Dich gia
Marpa, phai di dén Ngogdun chi vi han mang cho ta mé suc
vat lac loai & dau doé sao? Khéng, khdng bao gio'! Néu han
mong diéu do thi tét hon hét, han quay vé di.”

Téi voi va bd di va dén thwa vdi ba Marpa; ba néi: “Thay
con that Ia ngwdi nong tinh. Ngogdun la mét bac dai nhan,
phai don tiép 6ng 4y mot cach dac biét. Bi! Chung ta hay di
don 6ng ta.”

“O khéng!” t6i hap tap cét ngang, “Ong ta khdng mong ba
di dén, chi xin ba cho mét it bia mang ra cho 6ng ta théi.”

Nhwng ba Marpa khéng cé bia nén ba ra Iénh cho cac dé
tir mang theo mot it ryou manh loai ngon va chung tbi cung
nhau di don Ngogdun.

H6m nay, mét cuéc hop mat déng dao dwoc td chure
khéng nhirtng d& mirng ngay khanh thanh ngdi nha méi ma
con dé mirng nguwdi con trai duy nhét cha gia dinh Thay t6i
dén tudi trvdng thanh. Nhiéu tan khach tdng qua va ngudi ta
da chuan bj mét bira tiéc 1on. Khi tAt cad da sdn sang, Thay
Marpa hat bai chic phuc cho tat ca bang hiru, kéu goi sw
ban phuc lanh cho Téng phai, Gido ly, cho chinh éng va cac
dé tr, cho tat ca y twédng va hanh dong; cudi cung cho toan
thé cac Lat-ma va cu si da tu hoi noi nay.

http://tieulun.hopto.org



_ Khi 6ng cham dirt bai hat, Ngogdun budc dén dang cac
|&€ vat 1én 6ng cung voi IGi trinh nhw sau:

“Lat-ma Dao sw chi tén chi kinh, khéng ké dén chung con
va tat ca nhirng gi cla con la ctia Thay. Pay con xin dang tat
ca lén Thay. Vat duy nhat con da dé lai & nha la con dé cai
gia qué chan khéng thé nhap bay dwoc. Va véi nhivng 1€ vat
nay, con xin Thay ban cho con 1& Biém Dao Truyén Phap Qui
bau, nhirng Dao ly Bi truyén tham sau hon, cung nhirng Kinh
sach can thiét.” Roi 6ng sup xubéng phuc lay dé mong Thay
hai Iong, va dirc Marpa dap:

“Néu ta khdng ndéi qua thi ta da dwoc mét it chan ly va
Kinh dién tham 4o nhéat va hiém cé nhéat. Nhirng Kinh dién va
chan ly nay thudc vé Con Buong theo dé nguoi ta cé thé dat
dwoc Niét-ban ngay trong doi nay, khoi bi tai sinh doi doi
klep kiép dén vo ké, nhwng mudn ban cho nhirng Pao ly nhw
thé phai cé nhirng diéu kién nghiém & di kém. Vi thé, tri phi
anh vé nha mang luén con dé gia qué chan anh da bd lai dén
day, e rang ta khéng thé ban nhitng Pao Iy ay cho anh. Ké
ca nhirng thir anh da c6 & day.”

Nhat dinh néu Ngogdun vé mang con dé gia qué gio dén
thi dirc Marpa sé lam |1& Diém DPao Truyén Phap cho 6ng ta,
vi thé sang hém sau Lat-ma Ngogdun Ién dwdng vé nha, va
vai ngay sau 0ng ta trd lai véi con dé gia trén vai. Vi long
mo dao nhw thé, vi Pao sw that da xic déng sau xa, noi:

“Con that Ia mot nguoi chi thanh tron tin cau Pao. Ta co
dung con dé gia qué gid nay lam gi, nhwng ta mudén nhan
manh sy quan trong va gia tri cia nhirng Dao ly nay théi.”

Va sau dé chang may chéc éng da lam & Piém Dao
Truyén Phap cho Ngogdun theo sy mong cau.

Cudc & tiép tuc mdt thoi gian dai, nhirng ngwdi khach
khac biéu qua vao nhirng ngay khac nhau. Va méot hém khi
chi c6 mét dé tir tlr xa dén, cung voi nhirtng ngwdi trong gia
dinh, bédng nhién d&c Marpa trirng mat nhin Ngogdun va dwa
tay chi mat 6ng ta, bubc t6i:
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_ “Nay Ngogdun Chudo, anh lay gi dé chuéc toi vi da lam
lé biem Dbao Truyén Phap cho cai thang Thopaga xau xa vo
lai nay?” Va éng nhin vao cay gay dang cam trén tay.

Vi Thuong toa dang thwong nay hoang s, ling ting
thwa rang:

“Lay Pao sw kinh ai nhat doi, chinh Thay da lénh cho con
trong birc thw Thay da 4n dau ky tén, bao con lam & Diém
Pao Truyén Phap cho Thopaga, Thay da gii vong hoa va
xau chudi cia sw 6ng Naropa lam tin vat. Con chwa dam lam
diéu gi sai quay, vi thé xin Thay dirng gian con.” Va 6ng ta
nhin quanh mét cach khé nhoc, cé 1& dé tim dwdng rat lui.

Va dén lwot téi. Ngon tay budc tdi da quay hwéng sang
toi:

“Mi da 14y nhirng vét,éy 53’ dau?” Mot cau hoi déy de doa.
T(f)i hpéng s¢. Tim t6i bat dau dap thinh thich va dau goi toi
bat dau yéu oat.

Sv so hai tran ngap khap ngudi, toi ngdp ngrng lap bap
thwa rang t6i da nhan nhirng vat dé do ba vg 6ng trao cho.

Tare tbe Marpa nhay xudng khéi chiéc trudng ky va di vé
phia vo 6ng, tay cdm cay gay véi chi y ré rang la dé gia tang
hinh phat. Nhwng vo 6ng, ttr 1du da co kinh nghiém nén co
thé tw bdo vé& minh, ba da chiém mot chd ngdi gan ctra. Ba
phong le ra clra va chay vao nha nguyén déng ctra lai. Ong
Marpa dap ctra am am, nhwng khéng thé mé ctra dwoc. Vi
thé 6ng quay trd lai nan nhan khac.

Ong Marpa ngdi xéng va noi: “Nay Ngogdun Chudo, vi
anh da lam nhirng diéu ta khéng bao anh lam; ta ra 1&énh cho
anh vé nha mang xau chudi va vong hoa clia sw 6ng Naropa
dén day ngay.” R&i 6ng trum kin dau ngdi im lang, khoéng ai
quéy ray éng duoc.

Ngogdun cui dau chao va im lang rat lui, khi 6ng ra ngoai
t6i chan 6ng lai, vi t6i da chay trén cung luc v&i ba Marpa, t6i
khéc I6¢ xin 6ng cho t6i theo. Nhwng 6ng s¢ hai bao:
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“Néu bay gi®&» t6i dem anh di ma khéng dwoc Thay cho
phép, thi chi gay thém canh bi dat khac ma chang ich gi. Néu
Thay chi dbi x(&r t& véi anh théi, téi s& lam nhirng gi t6i lam
dwoc dé gitp anh.”

Toi noi: “TAt ca 16i nay la do qua khi ddc ac cla tdi nén
t6i budn khé I&m, va bay gi® lai thém ngai va sw mau Marpa
dinh liu vao nira. Téi khéng con hy vong nao lay dwoc Gido
ly. T6i chi con cach két thuc doi téi cang sém cang hay.” Va
sy thue nhiéu IGc t6i da cd y dinh tw to.

Nhwng Lat-ma Ngogdun bao: “Dirng, dirng l1am thé, Pai
Phu thay, hay can dam |én. Giao ly da day nhirng nguyén tac
va nhirtng kha nang ban than chung ta déu thiéng liéng ca
Néu chung ta tw y cat dit sinh ménh minh qua s&m sé méc
phai tdi giét chét than tinh trong chung ta va nhuw thé ching
ta sé bi treng phat xirng dang. Khdng t0i nao Ion hon toi tw
tee... Ngay trong Kinh dién cling Ién an né moét cach gat gao.
Vi |C_)’I ich tét lanh, anh hay hiéu thiu va xda bd cai y dé trong
dAu 6c anh! Co thé cubi cung Thay sé& cho anh Gido ly, va
néu 6ng khéng cho, thi van cé nguwdi khac cho anh.”

Ong ta da cb gang an Ui ti nhw thé. Vai dé t& khac cling
xum lai t6 thién cam, ¢ gang an Ui toi. Nhung long t6i dwong
nhw da tan v&, nbi dau kho qua dé v& bo.

Nhu thé, bay gio' cac anh da biét, Rechung va cac dé tl
Ct}a ta, ta da phai chiu dwng bao nhiéu dau kho trong luc bat
dau cau Dao vi nhirng hdu qua qua khr déc ac cua ta.

O o0 O

Réat it khi chiing t6i cam dwoc nwdc méat tudn trao vi cau
chuyén day hinh anh song dong cua Swv phuy Milarepa; si
thwe co vai ngwoi khdng khéc nhwng cling mém 1ong vi xuc
dong.
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Vv
DIEM DAO TRUYEN PHAP

M6t 1an nira téi lai co6 phan sy thuc giuc Bao sw yéu qui
cta chung t6i ké cho chung téi nghe, cudi cung, ngudi lam
thé nao da thanh céng va ly do tai sao sw 6ng Marpa thay dbi
thai d6 dbéi véi ngudi. Vi thé Sw phu Milarepa tiép tuc:

O o0 O

O, tat ca cac dé tlr déu dang & trong tam trang tram trong
vi tinh tinh di¥ déi ctia Thay chung t6i. Nhwng sau mét luc,
tam trang 6ng da thay dbéi va hoan toan vui vé. Ong sai mot
dé t&r di goi sw mau dén, va trong lic ngudi dé tir di goi sw
mau thi 6ng hoi:

“Ngogdun Chudo va cac dé t&r khac & dau?” Mét dé tw
can dam nhét thwa:

“Bach Thay, Théy da bao sw huynh Ngogdun vé nha lay
cac thanh tich cua sw 6ng Naropa, va suw huynh Ngogdun
thay chu Pai Phu thiy qua budn nén con dang c¢b gang an Ui
chu &y.” Sw phu tdi con hdi nhiéu chi tiét khac, khi nghe dap
day da tat ca thi déi mat 6ng chan ch*ra nwéc mat va thi
thdm nira giong nhw dé cho chinh minh nghe:

“Dugc nhw thé phai 1a nhitng dé tir chan thanh cau Dao;
ta mudn thé nao thi nguwdi do Iap tire lam theo y ta. Hay 90|
tht ca cac dé tlir dén day vi ta cam thdy ta co 16i voi tat ca
bon ho.”

R6i mdt ngwdi trong bon di tim Ngogdun néi cho 6ng ta
nghe nhitng gi Thay téi da nodi, thém rang dwdng nhw tanh
nong nady cta Thay t6i khédng con nira va Thay hoan toan cé
y dinh t& t& mudn 6ng dén gap Thay. Vi thé, t6i lai than van,
ganh ti nhirng &n hué 6ng ban cho cac dé t&r khac, va toi
khoc ké rang Thay t6i sao ddi x&r v&i ho qua yéu thwong
nhwng riéng t6i 6ng lai qua tan bao; Lat-ma Ngogdun da & lai
an Ui téi. Téi nrc no:
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Thay khéng bao gi mubn gdp mat t6i, hay néu can gap
ciing chi dé trach mang hay danh dap théi.” Nogdun bao mét
dé tir vao héi Sw phu xem 6ng cé khoan hdng cho ca toi
khéng, néu khdng 6ng ta khdng co trach nhiém gi vé nhirng
viéc t6i da lam, vi thé t6i lai budn vé han.

Va khi Sw phu tdi nghe noéi thé, 6ng dap day bat ngo:

“Viéc cua thang Pai Phu thay trwde kia cd 1€ dung nhw
thé, nhwng hom nay khac han r6i. H6m nay nd la nguoi
khach chinh cta ta. Nay Damema, hay di m&i né vao day.

Téi bwdc theo sw mau, khudn mat gia nua t&r té cua ba
dwoc trang diém bang nhirng nu cw&i vui twoi, bao toi:

“Nay bai Phu thuy, ta nght rang cudi cung bay gi® con da
dwoc an hué cta Thay con rdi do. Ong vira bao ta di goi con
va con sé la ngudi khach chinh cia 6ng hém nay. Dwong
nhw 6ng da hoan toan thay dbi. Bay gi® hay di véi ta, ching
ta cung vao v¢i nhau.”

Khéng hoan toan tin rang t6i lai may phwéc dén nhu thé,
vi da bao nhiéu lan that vong roi, téi rut ré theo sau ba bwdc
vao va ngoi xubng. Roi dlrc Marpa bat dau néi nhw dién
thuyét:

“Nght dén nhirng viéc da qua, ta thay rang thwc sw khong
ai dang trach ca. Bé Pai Phu thiy dén bu nhirng toi 16i cta
no, ta da bdo né mdt minh xay tat cd nhirng ngdi nha do.
Néu do6 chi 1a muc dich ich ky cua ta, ta van cé thé bat né
lam nhiéu hon nira bang cach déi x& ttr t& véi né dé du dé
né lam. Nhwng cach cw xtr cia ta dbi véi né 1a cé muc dich,
nhw thé xin dirng trach ta lam gi. Con déi véi ba vo cla ta
day, tht cd nhirng ban ndng clia mot ngwdi me cla ba ta da
biéu 16 ra vi tat ca sy dbi x&r tan bao cla ta déi v&i Dai Phu
thay, 1a nguwdi ¢o nhiéu y chi va kién nhan, vi thé chi co6 thé
trach ba ta vé viéc gid mao thw va danh cap céc tin vat, du
do 1a mét trong t6i. Vé Pai Phu thiy thi né hoan toan dung
trong viéc no di dén bat clr noi nao khac dé tim Gido ly. Con
Ngogdun, anh khéng thé biét, dung nhw I&i anh néi, va nhw
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thé la khéng thé trach anh. V& phan ta, ta khong biét vé birc
thw gid mao hay viéc Gy thac lam 1& Diém Dao Truyén Phap
xay ra lic nao. Mat khac, ta cd da gang hét sirc dé dwa Dai
Phu thdy dén mot clru canh ti hau cam go. Sy that bai cla
ta & day la ly do khién ta ndi gian. DT nhién, tdnh ndng nay
xau xa cla ta & day khoéng phai la tanh nong gian thuwong
tinh, ma la mét dao n [sw nong gian cua dao], n6 khac voi
sy nong gian thuong tinh, chi vi muc dich mudn tim ra manh
mbi sw h0| han noi k& pham t6i, néu nhw co nguwoi nao nao
dé trong sb cac anh & day da bi kich déng vi s phan nd cua
ta ma khéng méat niém tin thi hay biét bao, ta biét ré nhirng gi
ta 1am. Néu ta day Pai Phu thdy du chin Ian xubéng hd thdm
tuyét vong, né sé hoan toan dwoc got sach tat ca tdi 16i, nd
khoéng con phai tai sinh nlira ma sé dat duwoc Niét-ban. Vi van
con mét 16i [Am nhd né phai gét sach, nho & y tot, néu
Damema va sy nhe da cua ba ta c6 dan dat sai lam. Tuy
nhién, né da dwoc got sach tam Ian va nhiéu slra tri th& yéu
cac 16i 1dm nhé hon. Bay gio ta s& cir hanh 1& Diém DPao
Truyén Phap cho né. Ta sé& gilr nd lai 4n tu mot thoi gian
trong mét cai am nhé cé niém phong.”

Téi phai ngat vao da thit minh dé ching t6 téi van tinh tao
va do khong phai la nam mong. Nhirng giot 1€ han hoan trao
xudng khi t6i qui Iay lam |1& dwdi chan Thay t6i. Damema,
Ngogdun, va tt cd moi nguoi khong biét cai dang nguong
mo nhat noi Thay cla chung toi 1a cai gi. Sw nghiém khac va
tinh kién cwdng, sw tw ai va long tir té phi thuwong, hay tri tué
va ndi kién cta 6ng. Ho nhan thay rang éng da thanh Phat;
v&i niém tin va sy d6i mai va tinh thwong yéu sau xa hon, ho
cyi dau that thap trudc 6ng dé biéu 16 niém han hoan va long
biét on ctia ho nhw con thay triéu. T4t cd moi nguwdi déu tuoi
cwdi hoan hi khi ching t6i an nhirng chiéc banh thiéng liéng,
moét sw tu hdp hanh phac.

Cung dém hém dé 1é vat duwoc dang [én ban tho, toi
duoc cao toc, va toéi mac chiéc ao tang nhan, dwoc tho gioi
lam tan tang va gilr hanh nguyén Bo-tat.
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Khi dc Lat-ma Marpa ban rwou thanh trong chiéc so
nguwdi, moi ngwdi déu thdy mét chiéc cau véng tir chiéc so
nguwdi phong ra. Ong rét rwou dang 1én cac vi Than H6 ménh
cda 6ng, rdi 6ng ubng rugu trong cai so ngwdi, va éng trao
cho t6i phan con lai, t6i ubng can. Ong htva cho tdi mét &
Diém Dao Truyén Phap day dd vao ngay hém sau.

Ong gidng gidi vai diéu cta Gido ly Thwong thira v&i sw
phu tro ctia nhirng hinh dé va cho phép téi doc cac Mat dién
(Tantra), tiép theo la gidng gidi cac phép thién dinh. Cubi
cung 6ng dat ban tay 1én dau téi va néi:

“Con 01, ngay tir luc dau ta da biét con la nguwdi chan
thanh ciu Chan ly.” Va ong ké cho t6i nghe nhitng giac
mong cta 6ng va cla su mau da thay trwdc khi téi dén. “Do
la ly do ta gla vo di cay rudng, s that la dén dé gap con,”
ong noi tiép. “Viéc con ubng hét bia va cay het thira ruéng la
dau hiéu chirng t6 con la mét dé tir dang dé uong nuwdc Pao
cda ta cho con.” Réi 6ng gidng y nghia chiéc binh déng t6i da
mua dang 1én 6ng. S thwc, dworng nhu 6ng khéng lam diéu
gi khéng cé muc dich, va muc dich do la sw an lac cua toi
hém nay. Ong két thic: “Va bay gi®, vi con da chiu dwng moi
sy voi kién nhan va én nhu ma con khéng mét niém tin noi
ta; rbi con cling vay, con sé& cé nhirng dé t& nhiéu nang luc,
niém tin va tri théng minh nhw con, va chdng ciing tin con
nhw con tin ta.”

Do 1a nhivng 167 Thay tdi khuyén nhd, ca ngoi, khen tang
t6i. Va nhirng ngay hanh phuc cua t6i da bat dau nhw the.
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VI
GIAO LY CUA PAO SU

Roi t6i hoi Sw phu Milarepa: “Bach thay, Thay da ra di
ngay vao hoang son dé thién dinh mét minh vé Chan ly ma
Thay da tho nhan phai khéng?” Suw phu Milarepa tiép tuc:

o 0 o

DPao su cua tdi bao tdi an cw trong mot cai cdc ma déng da
tich tri lwong thwe cho t6i, c&r dung ky han 1a éng lai dén
dwa thirc an cho t6i qua 16 héng. O’ d6 toi da ngdi trén chiéc
bd doan lién tuc mwdi mot thang dé thién dinh véi than minh
thdng ding, trén dau dat mot chiéc dén thap bang bo; trong
khi dén chay t6i tiép tuc thién dinh, chi nghi trong luc dén tat,
du ngay hay dém. R6i mwdi mot thang tréi qua, Sw phu va
sw mau dén tham t6i, ndi rang t6i da tu tap tbt, nhung béo
rang bay gi® t6i phai ra khéi cbc dé nhap tiéc vdi hai nguoi,
va t6i phai ké lai cho Sw phu téi nghe vé nhirng két qua nhan
duoc trong cac cudc thién dinh. T6i phai lam viéc nay mot
cach mién cwdng, nhwng Sw phu da ra Iénh nén t6i phai
vang theo. T6i khdng voi pha dd burc twong cla céai cbc dé ra
ma lai ¢b tri hodn. Réi sw m3u dén héi: “Nay con, con khéng
ra day sao?”

Téi thwa: “Con cam thay khdng muébn pha twong.”
Ba bao:
~ “Dlrng dé y dén chuyén dé. Con biét cac Bieém bao trudc

rat quan trong, va chung biéu thi rang con nén ra. Va lai, tinh
tinh Sw phu ctda con khdng tot cho lam, néu sy tri hoan cla
con khién diém xau xuat hién, ta khér]g kho vi con nira dau.
Hay ra di, ta gilp con pha twong.” Ro6i chung t6i cung nhau
pha twong va chang may choc téi da thay anh sang mat troi.
Tbi bwdc vao moét thé gidi ma tdéi cam thay da bi mat hoan
toan.

“Trong khi hai ching toi, cha va con, sé thao luan vée
Thién dinh thi Damema, ba hay di nau mét blra an that ngon
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nhe.

Trong bira &n, Sw phu téi hdi vé& nhirng kinh nghiém toi
da trai qua trong luc nhap that va téi da dén canh gi¢i nao
trong cudc nhap that. Ong bao: “Hay tir tr ké lai cho ta
nghe.” Nhw thé t6i khong phai s mét di cai phan nghé thuat
trong khi tdi (rng khau hat. Téi bat dau hat mot tan ca dé ca
ngoi Thay t6i va vo 6ng, trong cung cach kinh nguwéng dbi
v&i nhirtng ngwdi da giup d& cho t6i qua nhiéu; va khi toi
chadm dut bai tan ca, t6i ndi cho 6ng nghe vé Chan ly t6i da
thirc ngd trong thién dinh:

“Kinh bach Dao sw chi thwgng, ngudi la Phat, 1a Vajra
Dhara [Kim Cwong Thad]; con mang an nguwoi vé lwong, vo
bién; con da thirc ngd dwoc maét it Chan ly, dé la dé bao dap
an nguoi trong mudén moét, va day la nhirng gi con da thuc
ngd dwoc, néu ngwdi da tir &i va kién nhan 1ang nghe:

Gido ly muwoi hai nhan duyén con da liu ngo;
né bay té sw tuy thudc clia moi sw vat trong thé gidi nay
vOi moi sw vat khac, va cung cach thore nay,

than con va sw hién hiru trong doi nay tuy thuoc noi Vo
minh,

vi V6 minh la nguyén nhan can ban cua tai sinh.

V&i nhiing nguoi cé thé lidu ngd diéu nay thi chinh than
ho

c6 thé la phurong tién dé gidi thoat ho ra khdi tai sinh;

nhwng nhirng nguwoi con lai, chinh than ho

cdng la day xich buéc chat ho vao Vong Sinh-ttr.

Vi thé, cudc doi cta chung ta chia hai gitra cao va thap,

tuy theo chung ta tién 1én cao hay roi xubng thép.
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Mébi nguroi phéi quyét dinh cho minh con dudng minh di,

vi co duyén minh cé la két qué minh da duoc sinh ra lam
nguoi,

mot co hdi tét khdng thé khinh thuong vit bé;

vi hdu qua Iwa chon dang cho sén chung ta noi xa kia.

V&i nguoi, Dao sw cua con, con xin hitra véi ngueoi con sé
vuwrot khoi

_vong Sanh-ttr khdng ngteng nay, can nguyén cda moi dau
kho;

nhung dé dat duoc diéu nay con phai qui y Tam Béo:

Phéat, Phap, va Tang, va gitr Gidi luat.

Va Pao sw ciing la phuong tién thiét yéu dé thanh céng
va hanh phuc.

Vi thé con y thirc rdng cén phai tuyét déi vang theo

nhirng ménh lIénh cua Pao suw

va tron tin noi Dao sw hoan toan vo hai.

Pay la buéc dau tién con hiéu, tir dé con buorc tiép.

Con da thién dinh sdu xa, dwoc sinh lam nguoi 1a rat hy
hiru,

Trong tat c& moi hinh thirc cda cudce ton sinh,
vé s béat dinh 6m choang gidy phut chét,
vé hdu qué khéng thé trénh duoc ctia nghiép hanh,

vé sur khéng noi nao khéng cé cua dau khé trong thé gian
nay.

T4t cd nhing diéu dé chdc chan sé khién ngudi ta mong
mubn
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mét 1an mai mai thoat khéi cudc toén sinh nhw thé.
Nhuwng dé duoc gidi thoat nhuw thé,

nguoi ta phai theo Bat Chanh bao

la phuong tién duy nhéat dwa dén Giai thoat.

Va tir con Duong nay

nguoi ta phéi tién Ién nhitng con Puong Cao Hon,

khéng gidy phut nao ngung tw minh tu tap va gilv Gioi
luat,

_ phai thi hanh va dbi méi céc hanh nguyén clda minh khi
can thiét.

Ké nao chi tim tw do va hanh phuc cho riéng minh,
ké 4y di con Puong thap;

nhung ké nao cam thay thuong yéu va twr ai voi tat c
moi nguro,

la muén giup ho huéng dén Gidi thoat,
va chinh y d& dat chéan lén con Bwong Cao hon,

va muédn tir bé Con Puong thdp dé dén con Puong Cao
hon,

nguoi ta phai biét con duong ho dang di va muc dich cua
ho la gi.

Buoc thir ba con da bude 1a phéi y thire rdng
Pao sw rat can thiét trong sw cb6 gang nhuw thé,

mot Pao sw chinh minh da dwoc khai ngd va hiéu biét
cao siéu

la bac Thay cla nhitng phuong phap Diém Pao Truyén
Phép
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va biét ré nhiing gi thich hop nhét véi dé dé,

thi chi mét minh éng c6 thé gidng gidi cho nguoi dé tir
hiéu Curu canh Téi hau.

Lé Diém Dao Truyén Phap ban cho tdm

mot uy e dé lam chd Pao ly séu xa va,

trong luc thién dinh vé Ciru cénh Téi hdu

nguoi ta phéi c6 géng véi moi né luce,

van dung tri thtrc han I1dm vé ngir phép va luéan ly hoc

cling nhuw tri thire vé dao dire va tinh than, thuc hanh tw
quan

dé kham phé Chén ly, “Chang cé céi gi Ia ta ca,”
va tat ca ly luén va hoc thirc cia chung ta

dat can ban trén sw gia lap cua cai “ta” hw nguy nay.

Nho cdn mén va tu tap tinh tan,

nguoi ta c6 thé di dén giai doan ma tdm thirc minh hoan
toan tich tinh,

tat cd tdm hanh ngteng nghi, va chinh thoi gian duong
nhw dirng lang.

Khi da dat dén cédnh gi6i nay, nguoi ta cé thé tan dung
kha nang

cla y thirc dé dat dén canh gidi xut than — sw xuét than
cua y thae

yén tinh.

Nhirng ca nhén binh thuwong suy nghi theo nhirng han tu

“t6i” va “nhirng ngudi con lai” khéng bao gicr cé thé
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kinh nghiém duoc diéu do,

nhung ngudi ta phai & trén con Puong dwa dén Phéat
tanh

dé dat né va nhw thé do Tw tuéng duroc kiém soat

va sw nhiép tdm quén tuéng, ngudi ta budc chén trén
duwong Dao,

nhing sw quan tuwéng vé céc vj than chi la nhitng déu
hiéu

trén dwong Dao va chinh chung khong co gia tri ndi tai.

Nhw thé, nhitng gi nguoi ta thuc sw cén la sw tinh Idng
cua tam tri,

mot ndng lurc vo bién, mot cdm thirc phén tich sdc bén,

mot tdm thire trong séng sinh déng; nhitng thir nay giéng
nhw

nhitng néc thang thdp nhét ctia mét céi thang.

T4t ca né lurc phai duoc thic day béi tdm dai bi va

sw quyét tdm ma nhirng thanh dat riéng clia mot nguoi
sé duoc dung cho diéu thién chung.

Muc dich phéi trong séng va nhitng hing khéi, céu
nguyén,

tién trinh tdm thirc cia mot nguoi phai virot qua tw tuéng.

Con hiéu day la Con Buwong Toéi thuong trong tat va moi
Con Duong. Khéng c6 gi dwoc phép dirng trén con duwong
thanh tuwu,

va ngay chinh thirc an, khéng phai danh ter “thdee an,”

ma la nhirng gi lam thda man sw ngon miéng.
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Nhuw thé nguoi ta phai thé nghiém Chan ly,

khéng phai chi c6 mét dinh nghia han Iam,

va nguoi ta ciing khéng thé cho phép sw tién nghi,
ngay cd nhitng nhu cau thé xac & trén duong di.
Nguwoi ta phai vuieot qua moi chudng ngai,

phai sdn sang hy sinh moi sw, ngay cd mang sbéng clia
chinh minh.”

“Con khéng bao gi¢’ ¢6 thé dén dap duroc gi cho Sw phy
va s mau,

ciing khéng thé néi mét tiéng cdm on déi véi nhitng gi
Sw phu va sw mau da lam cho con,
Sw phu va sw mau la nhitng &n nhdn mudn doi cua con.

Céach duy nhét con cé thé dén on Sw phu va sw méu
trong mubn mot

la con sé hién dang doi con cho thién dinh

dé ngd nhap Niét-ban rot réo.”

Nhirng cdm xuc cda téi qua manh liét dén ndi mot lan
nira tdi lai ’ng khau hat ngay mét bai khac dé ca tung nhirng
gi t6i da tho nhan tir Sw phu tdi va dé ca ngoi long tor té, sw
khuyén khich ma sw mau da cho téi trong nhitng gi® phut
den t6i nhéat clia doi toi.

Piéu nay lam Sw phu téi hoan hi vé cung va éng noi:

“Ta hy vong noi con rat nhiéu va con da khéng 1am ta théat
vong.”

Sw’méu t6i néi: “Tdi biét con trai t6i cd du y chi va théng
minh dé thanh cbng ma.”
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R&i t6i chao gia biét hai nguoi dé tré lai coc.

Sau d6 khong bao lau Sw phy toi to chirc mot budi 1€
theo thi. kién cua 6ng: cac thién ni hién dén nhac 6ng vé
nhirng &n ngl* ma sw éng Naropa da mot lan cho 6ng biét.
Luc do 6ng khong hiéu nhirng an ngw do6 nhuwng bay gio 6ng

da dwoc minh gidi ré rang. Két qua khién éng sang Thién
tric dé gap Pao sw cla 6ng.

Vai ngay sau 6ng tré vé, va chinh toi da thay mot glac
mong c6 modt thién n xudt hién bao téi rang t6i con thiéu
mot Giao ly dac biét goi la Drong-jug, mét luan thw Du gia
(Yoga). Khi thtrc day t6i suy nghi rat nhleu vé viéc nay, vi do
la mét gidc mong rat r6 rang va toi tin rang Thién nir ay la s
gia mang tin cho t6i, vi thé toi nghl rang can phal pha twdng
ra khdi coc dé tham hdi y kién clia Sw phu vé gidc mong, vi
chéc chan 6ng biét rd moi sy ké ca Gido ly nay.

Vi thé t6i pha vé& birc trong dat ra ngoai gap 6ng. Thoat
thay t6i ra khoi coc, 6ng t6 vé chan dong, bao rang do la viéc
nguy h|em nhwng khi t6i n6i cho 6ng nghe gidc méng cua toi
va hai rang dé la mat khai hay la mét mé hoac, 6ng ngdi im
lang mét luc roi bao:

“U, d6 la mdt mat khai cia Thién than. Ngay trwde khi ta
tor gid Thién trac thi Pao sw Naropa cla ta ciing da noi vé
Giao ly Drong-jug nay v¢i ta, nhwng ta khéng nghi ra la ta da
¢ no t bao gid. Ta sé luc tim tat ca nhirng thd ban cla ta
xem coO n6 khéng.”

Nhw thé t6i va Sw phu phi ludn ca phan ngay con lai va
gan subt d&m hédm do luc tim trong chiéc rwong chira nhirng
tha ban cla 6ng nhwng khéng tim thay cudn luan thw ching
t6i can.

Ong naéi: “Viéc nay xac dinh gidc méng ta da thay trong
chuyén di gan day, cé nghia la ta phai di Thién trac moét lan
nira d& tim cho dwoc Gido Iy nay.” Va éng bat chap moi dau
hiéu canh céo cua tudi gia va hanh trinh khé khan khéng lam
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6ng nan long ti nao. Rbi &ng ra di véi nhirng phi dung do cac
dé t&r dong gop.

Lac do, da biét sw éng Naropa da bién mét tung tich,
nhwng khdng c6 gi ngan can duwoc Su phu tdi theo dau vét
truy tam. Ong nght tha rang chét di con hon cong viéc khong
thanh. Bat ngd, 6ng gap s 6ng & mot noi trong rivng ram va
hai ngwdi cung nhau tr& vé tw vién. Réi 6ng hdi sw éng vé
Giao ly Drong-jug.

Su 6ng hoi:
“Chinh anh da nh¢ lai Giao ly nay hay dwgc mat khai?”

Ong dap: “Bach Thay, khéng phai chinh con nhé, ciing
khéng phai con dwoc méat khai, ma con c6 mét dé tir tén la
Thopaga, chinh n6é da dwgc mat khai va ciing vi né ma con
dén day tim Thay.”

Sw 6ng Naropa noi: “Tuyét voi!l O cai dat Tay tang toi tam
cling con nhirng ngon dén chay sang chiéu roi ca nhirng
dinh nui cao! Bang mirng thay!”

Va Suv phu hat mét tan ca ton vinh toi.

Rbi sww 6ng Naropa cho sw phu Gido ly Khau truyén ma
6ng da hdi va sw dng con giai thich may diém bao twong lai
dé suy gam, chang han nhw cach thi 1& cia sw phu dbi véi
sw 6ng c6 nghia 1a dong dbi cla 6ng s& chadm dit nhung
chinh 6ng sé dwoc lwu truyén mai mai qua téi. Va thuc té,
chang bao 1au sau khi 6ng tré vé thi ngudi con trai duy nhat
cua 6ng qua doi.

Vao ngay ky niém bién cb nay, sau |& truy niém, tat ca
cac dé ti xin 6ng hay nhé dén tudi tac cia minh da cao va
xin 6ng chi day cho ho theo sy can cau riéng biét cia mbi
ngwdi Gido phap va nhirng Phwong phap Tu tap bang cach
dung tri tué cha 6ng dé xem xét can co cla ho, vi thay rang
6ng sé khéng c6 nguwdi thira ké vi bay gid ngudi con trai duy
nhat ctia 6ng da qua doi.
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Vi thé, Sv phu Marpa dap: “Cac con biét ta tin twéng sw
hwéng dan cia chu thién qua cac cac bao diém va nhirng
gidc méng. Vay, cac con, nhirtng dé t&r cla ta, hay di di va
chd dén khi c6 méng réi dén day ké cho ta nghe nhirng gi
céac con da thay.”

Do d6, tat ca chung t6i ra vé va tap trung tdm y minh san
sang dé don mong, nhwng dwong nhw khdng mot ngwoi nao,
trir t6i, dworc mat khai lién quan dén viéc Trao truyén.

Gidc mong t6i da ké cho sw phu tdi nghe nhu thé nay:

“Dém hdm qua con mdng thay con ding trén mét dinh
nui & phia Bac. Dinh nui cao vut trdi xanh, mat troi va mat
trang chuyén ddéng quanh dinh nui, roi nhirng tia sang rwc r&
kap moi noi. Chan nui bao phl toan thé mat dat. Va chung
quanh swdn nui c6 bdn con séng I&n, tat ca tha vat dén ubng
nwdc cla bbén con séng nay va rat 1ay lam thda man. Nhirng
con séng nay chay vao mét dai dwong, va trén b& dai dwong
c6 hoa dua n&. Mat déng clia nui, trén dau mot tru cao la con
sw t&r v&i chom I6ng bom réam trong tw thé sap phong minh
nhay t&i; mong vubt cua n6 dao sau xubng swon doi, dau no
ngang nhin trdi; va roi né bo tru cao, phong xudng swon ndi
rong choi. Trén dau mét cay tru khac & phwong Nam 1a mot
con hd dang ding véi bd 16ng van rat dep, moéng vubt ctia nd
ngdp sau trong rirng rdm va cling ngwdc mat nhin troi. Roi
hd ciing rong choi tuy thich. O phwong Tay, con chim wng
dau trén tru cao v¢&i dbi canh vwon ra va nguwdc mat nhin
trdvi, réi cat canh phong thang vao bau tréi. O phwong Bac,
trén mot tru cao khac la con linh thiru dang dau, canh xoe, va
trén mot tang da lon 13 t6 chim con. N6 ngwéc mat nhin troi
va quat canh phéng vao hw khong Bach Thay, dé 1a giac
moéng cla con. Bay gi®& xin Thay giai thich y nghia cta giac
mong nay cho chung con nghe.”

Lat-ma Marpa dwdng nhw vui swéng 1am va éng béo sw
mau lam moét bira tiéc dac biét don Ién, réi khi tat ca chung
t6i da ngdi xudng, 6ng noi:
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“Thé gi¢i phwong Bac tirc 1a x(r Tay tang, noi long tin
Phat ndy n&@ manh mé. Nui cao biéu twong cho Téng phai
ma ta, Dich gia Marpa, sang lap va cac con la nhirng nguoi
triec thudc. DPinh nui cao vut tréi xanh 1a Clru canh cua chung
ta, mat tréi va mat trang luan chuyén chung quanh la Giac
ngd va Tinh thwong, anh sang cia hai vang nhat nguyét Ia
An dién roi xuong V6 minh. Chéan nui bao phu mat dat chirng
té viéc lam cla chung ta sé tran khap thé gian; bon séng
biéu twong cho Nghi 1& Diém Dao Truyén Phap va Chan ly la
nwdc trong dong sdng ma moi sinh vat ubng sé duoc giai
thoat. bai duwong la sy Hoa hop cia Mat giao va Chan ly nén
tang, Anh sang Bén trong va Bén ngoai; hoa trén bd 1a Chan
ly dwoc giac ngd. H&i cac dé tlr cla ta, day I1a gidc mdng bao
diém lanh.”

“Tru cao phwong Doéng v&i sw t&r sdp phong minh 1a
Tsurton-Wangay x& Dol, mét ngwdi ban tanh sw tl véi chém
|6ng b&m Chan ly Bi truyen nhirng mong vubt cta anh ta la
méng vudt ciia qua quyét, ngwdc méat nhin I&n la vi anh ta da
duwgc Giai thoat. Try cao phwong Nam la Ngogdun Chudo
glong nhw con hd, v&i bd 16ng van Chan Iy Bi truyen nguo’c
mat nhin trdi 1a da gia tr nhirng hw gid cha thé gian hw o
nay; va dao choi tuy thich la da giai thoat. Tru cao phwong
Tay v&i chim wng vut canh la Meton-Tsonpo, déi canh vuwon
réng 1a ddi canh Chan ly Bi truyén, da vwot qua nhirtng hd
bay cla trAm tw, da ndi I&i vinh biét v&i thé gidi huyén o
nay va tung canh tw do. Tru cao phwong Bac véi linh thiru
trén dau, la Thopaga, dong thdi cling mang danh la Milarepa
cla xtr Gung Thang v&i Chan ly Bi truyén nhuan thAm ma
cubc doi da phai trwong ky chiu dwng nhw tang da noi linh
thiru 1am tb va chim con la chi bac nam nhi vé song; va anh
ta cling da nai 1o vinh biét véi cudc sbng thwong tinh va dat
dai Giai thoat. H&i cac dé t&r, day la mot gidc mong tuyét
diéu. Chiéc y cla ta trao xuéng cac con va mén phai ching
ta sé thinh phat.”

Khi nghe nhirng Ioi nay, tat ca chung toi déu vui mrng vo
cung. RGi sw phu chung t6i mé tat ca nhirng kinh sach tang
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trlr ra cho chung t6i xem. Ban ngay 6ng day chung t6i trng
ngwdi mot va ban dém tro giup ching t6i trong viéc thién
dinh, vi thé sy tién bd tinh than clha ching t6i tiép tuc tién
nhanh.

M6t hém, trong mét Nghi 18 Diém Pao Truyén Phap, sw
phu chdng t6i da tim thay bang hué nhan nhirng phwong
phap tu tap thu thang thich hop nhat cho mdi ngudi trong
bdn dai dé t& 1a bdn tru cao trong gidc méng cua téi, vi thé
6ng ngdi xubng dé nhiép tdm quan twéng. Va dén rang déng
hém sau 6ng da cé thé nhan biét da dén lwot mbdi nguoi
trong bdén chang téi bat dau dan than vao phwong phéap tu
tap ndo; téi thién dinh vé phép luyén Tum-mo [Ira Tam-
mudi], vi thé sau nay t6i dwoc tang danh hiéu ma cac anh Ia
nhirng ngudi biét nhidu nhat, dé la danh hiéu Milarepa, bdi
vi tat ca nhirng nguwoi thanh twu dwgc phép tu luyén nay déu
mang danh hiéu Repa, hay nguwdi mac Ao vai.

Do da kham dwogc nhirng can co bdm sinh cla mbi
chung t6i bang nhirng nang lwc huyén bi cia éng, rdi éng
tang chung téi tdng phdm cubi cung, nhitng ban van dac biét
cho sw tu tap cla chung t6i va nhirng I&i giai thich ban van
do. Roi 6ng ra 1énh chang téi hdy vao nhirng son cdc (hang
nai) xa x6i héo lanh, it ngudi lui toi dé tiép tuc thién dinh.

R&i trwdc mat tht ca nhirng dé t& tu hoi, dng ndi véi bdn
chung toi:

“Ta da cho méi nguwdi trong cac anh nhirng ban van
hwéng dan thich hop nhét, va ta bao trwéc rang nhirng vat
doé ciing sé& dwoc trao truyén lai cho nhirng dé t&r clia cac
anh, ta khéng con con trai d& ndi nghiép, vi thé ta ky thac tat
ca nhirng tha ban va nhirng bao vat thiéng liéng dé cho cac
anh. Mong cac anh hién minh 1am nhirng nguw®i hd tri Niém
Tin dé nd cé thé thinh phat va lan xa.”

Sau dé ba su huynh t6i mbi ngudi tré vé qué ho, nhwng
Thay t6i bao t6i hay & lai vé&i 6ng vai nam nira, vi 6ng con
nhiéu Giao ly khac cho t6i cling nhw nhiéu cuéc biém Dao
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Truyén Phap nira dé sw hiéu biét cla t6i phat trién nhanh
hon, vi thé t6i & lai v&i 6ng. Vang 1énh éng, tdi tw giam minh
trong cbc dé thién dinh. Sw phu va sw mau téi mang cho toi
mot phan nhirng thwe phdm dang cung trong cac budi I& dao.
Nhu thé t6i dwoc gan gli Pao sw cla t6i may nam ké tiép,
trong thién dinh an lanh, cho dén khi nhirng hat giébng Linh
Tri 6ng da gieo ndy mam trong tam toi.
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vii
NHO NHA

Chuing t6i kho c6 thé cho doi lau, chi mudn duoc biét
ngay nhirng gi xay ra ké tiép, vi thé t6i héi Pao sw cta ching
toi:

“Bach Thay, viéc gi khién Thay tir gid sw 6ng Marpa va
Thay da & lai trong am bao lau?”

O 0O

T6i & lai v&i Sw phu t6i khédng bao lau va do sy nhé nha
cda téi dang Ién nhw mdt con song Ién theo sau gidc mong
t6i da thAdy mot dém no, va t6i tim cach xin phép Sw phu dé
vé thdm nha. Chuyén xay ra nhw thé nay:

Té rat it ngl trong luc thién dinh, nhwng mét budi sang
no, t6i da ngl say mot giac kha lau va t6i méng thay ngdi nha
t6i, ngdi nha Bén Tam ma cac anh da biét, sup dé tan tanh.
Thuw phong cua téi hw nat vi mwa doét chay qua mai nha da bi
muc, thtra rudng co tén la thtra Worma Tam giac ¢é dai moc
day. Hon nira téi thdy me t6i da chét va em gai toi lang thang
doi rach nhw moét c6 gai an may c6 doc. Toi da bat khoc
trong glac mong vi me toi da chét ma t6i khdong dwoc thay
mat ba lan cubi va vi sb phan b4t hanh cta em gai téi. Khi toi
tinh day, chiéc gbi cla td6i wot ddm. Toi cang nghi dén giac
moéng, 16ng tdi cang mudn vé tham me cang luc cang gia
tang va ngay ca khi thirc téi lai khoc niva. Roi tdi quyét dinh
phai vé tham gia dinh.

Vi thé trévi viva hirng sang, toi da pha birc twdng dat giam
ham t8i dé dén xin phép Dao sw cla t6i. Khi t6i vao dén noi,
éng van con ngu say trén giwong, vi thé t6i ngoi xuong o,
dudi giwdng va céat tleng nhé nhe goi 6ng, thwa rang toi
khéng con chiu dwng ndi sy cach biét nhirng ngwdi than yéu,
xin cho phép t6i vé thdm ho va rdi sé tré lai ngay. Téi vira divt
|&i thi Sw phu t6i thire day. Nhirng tia sang dau tién clia mat
tréi m&i moc roi qua k& hé nhirng tdm binh phong che ctra
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sb chiéu I&n chiéc gbi tao mdt vong anh sang trén dau 6ng.
Ngay luc dé s mau téi mang bira diem tam vao. Ba viéc nay
don lai cung luc va dwong nhw la diém lanh.

Khi thay t6i, Sw phu t6i bat dau cat tiéng la: “Sao bong
nhién con dam ra khoi coc, ha con?” 6ng hoi, “Chac con biét
la con qua lieu linh ch? Bay gid con hay tré lai coc ngay di!”

Nhwng gidc mdéng da cho t6i can dam, vi thé t6i da thua
v&i 6ng la nha téi sup dd, ruéng dat hoang tan cé moc, me
t6i da chét, em gai t6i thanh ké an may lang thang c6 ddc, tat
ca thé nao. Va toi thém rang con nhiéu _hgwoi toi da quen
biét, bay gi® t6i rAt mudn vé thdm ho, chang han nhw nguoi
muc phu cua gia dinh t6i va ngay ca ba thim da ngwoc dai
chung toi. Rbi t6i vién |& bién hd véi dng dé éng cho phép toi
vé thdm nha.

Sw phu t6i dap: “Nay con, ngay lic dau tién con dén gap
ta con da ndi v&i ta rang con khong yéu thich ngwoi than hay
ban be nao ca, bay gid khéong nhirng con mudn gap ho ma
con mudn gap bao nhiéu ngwdi khac niva. Du cho con co vé
nha, hau nhw con ciing khong thay dwgc me con con song
va nhirng ngwoi khac — blet ho & dau? MGt ldc con lai muodn
di noi nay noi no. Nhwng néu con mubdn, ta sé& cho phép con
di.” R&i 6ng bat diu tién doan nhirng bao diém nhuw thwdng
|&: “Néu con dinh tré vé day, nhung sw kién con thay ta nam
ngu, cd nghia la chung ta khdng gap lai nhau trén d&i nay
nira. Mat tréi va méat trdng roi sang trén nha la dau hiéu
chirng t6 con sé la mét ngon dén sang trong cdi Phat. Nhirng
tia sdng chung quanh dau ta c6 nghia 1a téng phai ta sé thinh
phat va lan tran. Damema mang bira diém tam vao c6 nghia
la con sé dwoc nubi dwdng bang thwe pham cta than linh.
Bay gio ta cho phép con vé tham nha. Ong bdo sv mau:

AN

‘Damema, hay dang |é vat |én ban thd cho toi.

Khi tat cd moi sy da san sang, 6ng cho téi & Diém Dao
Truyén Phap cudi cung va cao nhat va nhirtng Khau quyét chi
dwoc truyén miéng tr Dao sw dén dé tlr, 6ng canh cao toi
phai hét strc chl y va chi dwoc truyén nhivng diéu nay cung
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mot cach thire nhw thé cho cac dé tir cla téi, khi toi da biét
rd bang phwong tién bi mat rang ho du strc tiép nhan nhirng
diéu do. Ong noi:

“Khéng bao gi®r tiét 16 cho ho biét hoac vi loi 16c, kiéu
hanh, hodc vi s hai hay ép budc. Nhwng bat cr dé t&r nao
céd tw chat bdm sinh dé& tho nhan nhirng diéu dé, hay nudi
dwdng, ap U, thwong yéu va ban cho ho. Nhirtng phwong
thirc rén luyén cua ta dbi voi con, Té sw Tilopa da ap dung
véi dd dé cua éng 1a Naropa, sé khéng thich hop véi nhivng
k& suy ddi, kém can co cla nhirng thé hé sau, chung hiéu
biét han hep va khéng du kha nang (tiéu héa nhirng Chan ly
than diéu. Vi vay, con hay y thrc trong viéc st dung nhiing
Gido ly Bi mat d6. O Thién tric c6 chin ban van nhu thé, ta
da cho con bdn ban, nam ban kia van con & bén Thién truc,
con hay cho mét dé tlr cia con sang dé cd gang Iy cho
dwoc tr cac dé t&r cua sw 6ng Naropa cua con. Con con
cling phai cé géng hét src gitv gin chung. Va néu con nghi
rang vi con khéng co |1& vat dang ta nén ta gilr lai khédng cho
con nhirng gi dé, thi con hay bd cai y do di; vi viéc nay chang
con gi tréi budce ta voi con niva. Ta that rat hai long vi long
sung md va nang lwc cha con. Trong tat ca cac dé ti cla ta,
chi cé con duoc ri tai truyén Chan ly Mat truyén ma sw éng
Naropa da truyén nhw thé cho ta. Ta nhéc lai, ta khong
truyén Chan ly Mat truyén nay cho ai khac ngoai con.” Réi
Sw phu t6i hat mét tan ca do 6ng sang tac trong Iuc hai long,
noi 18n sy twong phan cla kién thirc va Chan tri, gitra giau
sang [thé gian] va su Giau sang Tinh than, va khuyén giuc tt
bd sw vat thé gian dé vi Thyc tai Chon nhu.

Cubi cung, 6ng dat tay 1én dau téi va tir ai bao: “Con ra di
khién long ta tan v&, nhwng moi vat co ho’p phai co tan, vi
thé dau long cling chang ich gi. Con hay ¢ lai day vai hdm
nira d& hoc cac ban van, néu cé gi can giang giai, ta sé giai
thich cho con truwéc khi con ra di.”

Vi thé t6i da & lai may ngay va chung t6i da thédng qua
cac ban van.
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Vao hém cubi cung véi hai bac cha me tinh than yéu qui
cua t6i, mot bira tiéc Ion da dwoc don I1én. Trong bira tiéc Sw
phu tdi da tw bién ra nhiéu hinh twdng than linh vé&i nhirng
vat biéu twong twong hop véi mdi hinh twéng, réi 6ng cat
nghia day la Nang lwc Than thédng khéng bao gi& duwoc biéu
dién vi mudn phé trwong hay khoe tai. Ong bao éng thi trién
than théng nay 1a dé& ban an cho téi, la mot tdng phadm cua
6ng luc t6i sdp ra di. Roi t6i nhan théy rang muc dich cla
viéc nay la dé néu ra s huyén o cua van vat, toi cing thém
chac chan rang Sw phu t6i la mot vi Phat va t6i quyét tam cb
gang noi guwong dé ty dat dwoc cac Nang luc twong tw cho
chinh toi.

Ong haéi: “Nay con, con c6 thay va tin day chi?” Téi thuwa:
“Lay Pang DPao sw, khéng thé khong tin dwoc. Con sé cb
gang hét sirc dé duwoc nhw Sw phu va dat nhirng Nang luc
do.”

Ong noi: “Tét I1&m! Bay gi® thi con hoan toan cé thé ra di
duwoc. Vi con da hiéu ré sy huyén do cla thé gioi nay. Con
hay vao an tu trong nui cao rirng ram, trong cac son coc hay
nhirng ché hanh hwong; con hay hién ca doi con cho thién
dinh. Con hay tw bo tht cd nhirng tham vong trong cudc doi
nay va hay yéu mén canh hoang liéu cé tich cta rirng nui, roi
con sé& hoan toan day du kha nang dén dap lai tinh thuwong
va long tlr t& ctia cha me con, va con ciing dd nang lwc dé
phung sw cho Pai Thién Nhan Duyén. Nhwng néu ldng sung
mo ctia con khong con thi con sé chdng chat thém ac nghiép
cho chinh con théi. Vi thé con hay tr bd tat cd nhirng tham
vong thé gian va dwng lang phi thi gi& dé cai co voi bon
thworng nhan 1a nhirtng k& chi quan tdm dén su tién bo vat
chat bén ngoai, va hay tw giam minh tron ven cho thién
dinh.”

Dbén day éng khoc coéng khai va nai tiép: “Con oi, ching
ta sé khéng con gap lai nhau trong d&i nay nira, nhuwng ta sé
ghi khac nhirng ky niém vé con trong long ta, nhirng ky niém
vé ta ciing sé ghi sau trong long con. Chung ta s& gdp nhau
noi cac cbi cao hon, khi ching ta da hoan thanh bdn phan
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trong cbi d&i nay. Bay gi® ta c6 thé biét rang trong d&i thién
dinh cua con sau nay c6 mét luc than mang con & trong mot
tinh trang nguy hiém vo cung; Vi thé dén Iuc d6 con hay mé
cudn gidy ta cho con day dé biét ciru phap, nhwng con dirng
m¢& ra trwdc luc d6.” Va 6ng trao cho t6i mét cudn giay co
niém phong. Téi cam thdy tirng tiéng noi ctia 6ng nhw khan
chat vao tam tri toi.

Puc Marpa néi v&i vo 6ng: “Nay Damema, ngay mai
Milarepa sé tlr gid chung ta, vay ba hay stra soan tat ca
nhirng gi can thiét nhé. Toi sé tién né mdt doan dwdng, mac
du t6i cling so' sy tién dwa sé lam t6i khd 1dam.” Rbi 6ng bao
téi: “Tdi nay con hay ngl bén canh ta, nhw cha véi con; ta
mudn néi chuyé&n véi con.”

Va nhw thé dém do6 td6i nam bén canh éng, méac du ching
téi ndi chuyén véi nhau rat it; ca hai chung toi budn vo cung
vi nght dén viéc ra di. Ong da trach sw mau khéc qua nhiéu
khi ba hop mat véi chung t6i. Ong bao rang viéc gi phai khoc
nhiéu qua thé. Blra con clia ho gi& day da c6 nhirng Chan ly
qui gia, sap ra di vao noi cb tich dé thién dinh va ba lai khéc
nhiéu hon cho nhirng nguoi tdi tdm ngu mudi khong biét gi
dén Chan ly va van con dau khé vi s vO minh clda ho. Sw
mau tdi da néu ra nhw thé, mac du ly 18 cia Sw phu dung,
nhwng né khéng cé tac dung gi dén nhirng xic ddng cla ba.
Ba da mat mét dira con roi, bay gid ba lai sap chia ly véi mét
dlra khac. Chinh sw phu va téi cling chang hon gi va dém
tréi qua ngan lai qua roi!

Mot bira tiéc vui vé td chirc vao sang hém sau thudc loai
hiém ¢, ching téi co tat cd muwdi ba ngudi dwoc mdi chung
vui, va dén moét dinh cao cé thé nhin rd nhirng viing chung
quaunh, chung t6i dwng lai va cung nhau an mét bira chot.
Sau khi &n xong, sw phu cam tay téi noi:

“Con o1, ta mudn c6 mét vai nguwdi ban déng hanh dé bao
vé con khdi bi cwdp, nhung khdng duoc. Oi, ta cau nguyén
cho con Ién dwdng binh an. Con hay di can than va tw bao
vé 1y minh. Trwéc tién con hay viéng Lat-ma Ngogdun va
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hay so sanh nhirng chu giai cac ban van cua con véi cla suw
huynh con, sau dé con c6 thé di vé nha dwoc. Nhuwng con
dirng & lai d6 qua mét tudn, con hay sém vao hoang liéu dé
hién d&i con cho thién dinh, vi chi bang phwong tién nay la
c6 thé ban phuc cho con va cho moi ngudi thé gian.”

bap lai, t6i tng khau hat mét bai cho Thay téi, bdo dam
véi 6ng rang, binh an trong Chan ly, trang bi bang Tri thire,
t6i s& khdng can ban déng hanh; cac Nang lwc Bé trén sé ho
vé va huwéng dao toi. Va cudi cung tdi cau xin dng ban phuic.
Dap lai, 6ng ciing 1am ngay mét bai ké m& dau bang suw bao
dam voi tdi vé phuc lanh va hy vong cla 6ng cho twong lai
tinh than cla téi va roi giai thich mét loat nhirng cap cau tién
tri bao trwdc nhirng gi tdi sé thdy & nha va ban chat cta doi
sbng cda t6i trong nui rirng hoang vang va két thuc véi sw
ban phuc cla tat ca chw Thién va cac than ho veé.

Ké d6 ba Marpa cho t6i vai mén qua hiru ich thich hop
v&i nhirng nhu cau vat chét cda tdi nhw giay éng, quan o,
va thirc &n; va rdi chinh ba ciing (rng khau hat mét khuc tan
ca dé khich 1& t6i dirng bao gi® quén hai bac cha me tinh
than, khuyén t6i tiép tuc hoc tap va ubng sau dong nuéc Tri
tué va Tri thirc; khuyén t6i nh& mai trong long muc dich cla
doi t6i la giup tat ca chung sinh hwéng vé Ctru canh Téi hau.
Nhwng nhirng giot nwéc mét trao 1én da ngan ba lai trudc khi
két thuc bai tan ca, réi ba qui xudng khoc nire né trong khi toi
cui dau |1& bai 1an cudi cung v&i hai ngudi. Khi ding 18n, toi
bwéc di nhwng mat van quay vé phia hai ngwdi cho dén khi
khéng con thay ho nira. M6t lan tién dwa mot 1an gia biét, toi
van gilr tanh cach thwong tinh cliia con ngudi, cho dén khi
lén dén mét md god cao, téi quay nhin lai: chi thdy mét nhém
nhé mu xa tro’ troi. Téi khé gitr dwoc cho ldng minh dirng hoi
twdng lai nhirtng budc chan di lwu luyén va téi mubn tréd lai
mai mai voi hai nguoi.

Nhwng t6i da cé Gido ly ma t6i mong tim mét cach khd
nhoc, tdi da co tat cd nhirng Chan ly va bay gio t6i da dit
khoat khéng tao thém ac nghiép niva. Toi ludn ludn cod thé
thién dinh rd rang vé Pao sw cla téi va 6ng da hira sé gap lai
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nhau & cac cbi cao hon. Va lai, t6i chi ra di trong mét thoi
gian ngan dé tham me toi va rdi t6i co thé quay vé ngay. Vi
thé t6i sd gang tw thuyét phuc minh rang sy chia tay cua
chung téi khéng phai la sy ra di vinh vién.

Téi van tw an Gi minh cho dén khi t&i dén nha sw huynh
Ngogdun va & doé chung t6i cung nhau so sanh cac chu giai.
Téi thdy rang sw huynh Ngogdun hon téi han vé phuong
dién nghién cru, nhuwng vé phuwong dién tu tap t6i khong
kém hon huynh 4y bao nhiéu. Va thuc té, téi co Gido ly Tbi
thwong va Téi hau 1a gido ly chi dwoc khau truyén, con sw
huynh Ngogdun khéng cé Gido ly dé. Vi thé téi tir gid huynh
ay dé tr& vé qué noi da lau I&m t6i chwa dwoc nhin lai mot
lan. Cudc hanh trinh binh thwdng phai mat dén vai tuan |18,
nhwng tdi chi mét ba ngay nhd van dung phép kiém soat hoi
th®, va toi rat hai long vi thdy minh tién bd rat nhiéu.

Nhw vay, bay gi®& cac anh da biét lam thé ndo cudi cung
t6i da dwoc cac Chan ly va nguyén nhan tai sao khién téi tir
gia Sw phu dé tré lai qué nha.
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Vil
THUC TiNH VA KHUOC TU

~Bay gio t6i hoi: “Kinh bach ,Théy, khi vé dén nha thay co
thay gia dinh thay ding nhw giac mong cua thay, va me thay
con song khéng?

Milarepa dap: “Tat ca déu dung nhw giac mong. Toi
khéng cé phuc phan gap lai me t6i con séng.”

“Bach Thay, xin thay ké cho chiing con nghe canh gia
dinh luc thay vé, thay da gap nhirng ai va lam sao nhirng
ngwdi trong lang nhan ra thay sau thdi gian dai xa cach?”

[ e Jye]

Qua hét con dwdng déo cudi cung, t6i da cd thé nhin
thdy ngdi nha xa xa, va khi gdp vai ngudi chan ctu, t6i giad
vo lam ngwdi la. T6i dirng lai hdi ho cac dia danh quanh
ving va ai & nhitng noi d6. Cubi cung téi bdng nhién chi
ngay ngdi nha Bén Tam, ngdi nha cla t6i va hdi vé no.

“Bay gi&’ chi c6 ma & do thoi,” mot ngudi dap véi nu cwoi
budn ba.

“Sao thé&?” Chuyén gi da xay ra v&i nhitng ngwdi chi
ci?” t6i hoi.

M6t nguwdi dap: “Trwde kia cd mot gia dinh giau cé & do,
nhwng nguoi cha, chd gia dinh d6, da chét; trong khi nguoi
con trai duy nhat con Ia modt cau bé con, va réi mot cudc
phong ba nédi I&n theo 1&i di chuc, ngudi em trai clia nguoi
cha va ba vo cla 6ng ta da cudng doat quyén thira ké trong
tay nguwdi con trai va ngwdi me goda. Khi trwdng thanh, cau ta
doi lai quyén thira k&, nhwng cau chi dwoc dap lai bang
nhirng tiéng cwdi mia mai, vi thé cau ta da lién két véi qui
than dé Iay lai nhitng gi clia cau bang moi cach. Cau ta da
giang hoa xuong noi d6, da phong mot tran bao da khung
khiép tan pha rat nhiéu khdp méay ving chung quanh. Bay
gi® chang t6i van con so nhivtng Uy lwc cla cau ta dén nbi
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khéng dam nhin ngdi nha, ciing khdng dam di gan nra. Me
cau ta da chét & do, xac ba chac con bén trong, va sau d6 cod
em gai clia cau ta da di &n xin, ké tlr d6 khong ai thiy c6 ta
nira. Bay gi®& c6 18 cau ta ciing da chét; twr 1au rdi khéng ai
biét gi vé cau ta nira. Néu thdy cé can dam vao dé, thay co
thé tim dwoc may quyén séach trong do.”

“Tat ca nhirtng viéc d6 da xay ra bao lau réi?” t6i hai
ngwoi bao tin, anh ta twéng téi la mét ngwdi hanh cudérce.

Anh ta dap: “Nguwoi me chét da tdm nam, tran bao da thi
t6i chi nh¢ 1& m& vi luc do t6i con nhd, nhwng cau chuyén thi
t6i chi nghe ngudi ta ké lai.”

it nhat tdi cling biét chdc rang nhirng nguwdi trong lang
van con gi¥ nhirng ky niém vé téi da lam cho ho kinh trong,
néu ho c6 nhan ra téi 1a ai, ho ciing khéng dam lam hai.
Nhwng téi budn khé vé cung khi nghe tin me t6i da chét va
Peta mét tich. Téi &n minh trong mét thung Iling nhd, cay cbi
ram rap dé budn thwong me va em gai toi cho dén khi hoang
hén xuong Khi tréi bat dau toi, toi xuong lang va & do la ngoi
nha cla t6i — y nhu t6i da thay trong giac mong! Oi xwa kia 1a
moét ngdi nha nguy nga trang 1&€ & mién qué, gi& day chi con
la noi dé v& hoang tan. Nhirng cudn sach xanh réu va wét
sling nwéc mwa doét tlr trAn nha chay xudng. Chim va chuét
lam t6 trén may ké sach va bat clr noi nao dd nat. Dwéi anh
trang mo, t6i do dam tim dwdrng dén phong khach Ién va noi
doé chi con la mot déng dat va gié rach trén nén dat — vi nén
nha chang con gi nira — cé dai da bat dau moc trén may dun
dat nho. Khi t6i s& xuong dat t6i kinh ngac thay ban tay toi
dung xwong. Toi biét ngay day la tat c& nhirng gi con lai cla
me toi. Bong nhién 1ong mudn gap lai me téi tr& nén manh
liét va to6i gan ngéat di. Nhwng kip thoi nhé lai nhirtng Giao ly
cua Sv phuy va thay vi thé, t6i nam xuong bén canh déng
xwong, dau téi gbi 1én ddng xwong va téi bat dau di vao con
xuat than, td6i da hoi hop lai v&i linh hén cia me téi va cla
cac than ho vé; va t6i nhan thirc rang cé thé giip cha me toi
thoat khdi vong sanh t&r luan héi v gian, va tdi da trai qua
con xuat than trong mot tuan 1&.
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Khi ra khéi con xuét than, t6i da cé mét niém tin khoéng
lay chuyén vé sy vé thwdng va vo ich cta cudc ton sinh thé
gian, dén ndi t6i khdng con moét ham mudn bé nhd nao trong
viéc theo dudi bat clr mét nghé nghiép thdng thuwéorng nao. Vi
thé, t6i quyét dinh ky thac hai cbt cia me tdi cho ngudi lo
tang sw. T6i trd cdng bang may quyén sach t6i gop nhat
trong nha, va téi dinh tim mét trong nhitng son céc ma Sw
phu t6i da chi, dé t6i dén doé thién dinh mdt minh trong ¢
tich. Va néu co6 bat cir mdt cdm db nao tim dén quyén ri toi
tr& lai cudc sbng tm thuwong, t6i sé tw t&r hon la dau hang.

D6 1a quyét dinh virng chac cla t6i.

Vi thé khi xem lai nhirng quyén sach, du bia da hdng
nhwng chi® van con rd, co thé doc dworc, téi bo thanh mét bo
rdi mang trén lwng, hai tay t6i mang hai cét clia me toi va di
tim nha clta ngwdi muc phu cua gia dinh t6i trwwdc kia. Vira
bwéc di ti vira lam mot bai tho 13p lai niém tin kién dinh cda
t6i vé sw tam bo va huyén do cla cudc ddi, sy vo gia tri cla
nhirng cai goi la khoai lac ctia né. Va t6i quyét dinh tim Chan
ly bang thién dinh & nhirng noi héo lanh xa x6i, it ngudi lui
toi.

Khi t6i dén nha ngwdi muc phu thi tdi biét rang éng ta da
chét, nhwng con trai cla éng ta van & do6. Anh ta bao rang sé
lo viéc chén cat hai cot clia me t6i ho t6i. Thoat dau anh ta
s¢ hai phai cam nhirng quyen sach cua t6i vi e rang tai hoa
sé giang xubng theo may quyén sach dé. Nhwng khi téi noi
rd rang khéng sao ca thi anh ta an Idong nhan sach va chang
t6i cung nhau té chirc nghi thirc can thiét cho dam tang me
t6i. Khi dam tang da xong, anh ta muén t6i & lai dé cung
nhau 6n lai chuyén xwa, nhwng i bdo rang téi phai di ngay
va khéng c6 thi gio d& néi chuyén. Tuy nhién, anh ta ¢ gang
gilr t6i lai dém do dé anh ta gop nhat mét it lwong thwc cho
t6i, va tdi bang 1ong.

Anh ta kich déng vé cung vi viéc t6i da thay dbi tor Huyén
thuat thanh mot nguwdi hién minh cho Dao. Rdi anh hai t6i
hoc thdy nao va da hoc dwoc nhitng gi. Téi k& cho anh ta
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nghe vai chuyén vé t6i va Sw phu Marpa, va cubi clng lam
sao t6i da dwoc Diém Pao Truyén Phap Dai Hoan Thién.
Anh ta khen ngoi tdi va dé nghi t6i stra lai ngéi nha dé cuwoi
Zesay, ngudi con gai t6i da dwoc hira hon, va tdi van sbng
nhw mét Lat-ma. Téi gidi thich rdng Sw phu t6i cuéi vo 1a dé
c6 thé hét 1bng hét strc phuc vu ngudi khac, nhung néu toi
cb gang bat chwdc Sw phu téi ma khdng dén dwoc canh gidi
tién bo tinh than cla 6ng thi chi gidbng nhw con thé cd gang
bat chwéc nhady nhw con sw tir, 1a mot viéc khéng thé duorc.
Téi bao t6i chi mudn sbéng cudc doi thién dinh trong cé tich,
khéng thiét gi dén céac viéc thé gian, va day 1a ménh Iénh cla
Sw phu va ciing 14 viéc t6i phai lam. T6i gidi thich thém rang
bang cach tu tap thién dinh, khéng nhirng t6i d& dwoc cha
me t6i ma con co thé d6 dwoe nhiéu nguwdi khac, va con loi
ich cho chinh t6i nira. Canh dd nat, diéu tan cta ngdi nha ci
lam t6i nh& rang chang gi vd nghia bang gia tri ciia nhirng
cda cai thé gian va bay gi® khéng co6 gi, ké ca sy chét doi,
cling khéng thé 1am tai thay dbi quyét dinh.

Va mét 1an nira, nhu thwong 18, khi nao tinh than téi bi
xuc doéng nhiéu, t6i lai cat tiéng hat, mé dau bang 1& chao Sw
phu t6i va kéu goi nguwoi trg giup kién tdm tranh khoi sw troi
budc clia suw vat thé gian. Tat ca déu huyén &o, vi thé t6i phai
tim cudc séng chiém nghiém.

V@ chong anh chi nha rat xtc dong khi nghe t6i hat, va
téi‘lép di lap lai v&i chinh tc“;i sy quyeét tém hién minh cho
thién dinh va khéng nght gi dén khoai lac thé gian.

Va téi qua quyét v&i cac anh, h&i Rechung va tat ca cac
dé t& cla ta, ta khédng bao gi®& an han hay nudi tiéc, vi ta da
khéng lang phi ddi ta trong viéc theo dudi nhirng muc dich
va tham vong thé gian.
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IX
THAM SON CUNG cOC

Bay gi¢ t6i xin Thay chuing t6i ké cho ching t6i nghe vé
nhirng noi 6ng da viéng va & lai, 6ng da thien dinh nhitng gi
va tu tap nhuw thé nao.

o 0 o

Sang hém sau ngwdi con trai bac muc phu tang té6i maét it
thuwc phém, gém mot bao bét lua mi, mét it phdé-mat va bo;
va khi tdng anh ta yéu ciu t6i khi thién dinh phai nhé dén vo
chéng anh ta. Nhw thé téi ra di vao cai hang t6i dén dau tién
la moét hang da trén swon déi ngay phia sau ngdi nha téi.
Chim sau trong sy sting md cta minh, t6i da an ubng mot
cach tiét kiem va sb thwc phdm du cho téi dung trong vai
thang, nhwng nguoi téi lai hoan toan suy yéu. Khi khédng con
gi nira, t6i quyét dinh di xin thwe phdm, néu khéng, tdi khéng
thé tiép tuc thién dinh dwoc. Vi thé t6i mang theo cai bat
dwng cla bd thi ra di, hwéng v& may ngdi nha tranh va may
cai choi cia nhitng ngwdi chan suc vat va sdng trén cac
ngon doi.

Can léu t6i dén dau tién 1a mot can 1éu da bo, nght réng
minh sé gap may, khi dwa dau vao nhin, t6i da dung phai —
nd gibng nhv moi can léu khac — can léu cua thim tai! D|
nhién ba nhan ra téi ngay va tic tdc ba tha cho ra can t6i, toi
phai b ca cay gay trong tay xuong va nhat da ném may con
ché. Vi thé, chinh ba chay ra, tay cam coc léu, chay t&i danh
t6i tan nhan, trong khi cat tiéng si nhuc, mia mai t6i:

“Mi lam nho nhubc ngudi cha cao qui cla mi! Mi |4 tén
sat nhan cua ba con quyén thudc! Mi la ké lam tan nat x&
nay. Mi con dén day lam chi? Nghi cha mi lai sanh thang con
nhw mi!”

Va ba lai danh toi tui bui, vi thé t6i quay lwng bo chay,
nhwng nguoi toi dang suy yéu vi thiéu an, t6i vap phai hon
da va té nhao xudng mét ao nwéce, suyt niva bi chét dudi. Téi
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cd gang tim moi cach ra khdi ao trong khi thim t6i van con
nhuc ma, t6i cd gang dung cay gay chéng d& than thé yéu
dudi dirng day. Réi trong khi bubn vé han, t6i lai cat tiéng hat
cho thim t6i nghe va ba da ngirng chlvi ria dé nghe toi hat.
Trong bai hat téi ké lai rang ba va chdng ba la hai ké da gay
bao dau khé cho hai dira tré md cdi va ngudi me goa.

Trong khi mét dra di lang thang nhv mét ké an may,
ngwdi me da chét trong nghéo khd, nguwdi em gai lwu lac noi
dau khéng ai biét. Gia dinh dé v&, moi ngu®i mét nhau, téi
dang sbng cudc séng cd don dé thién dinh nhirng Gido ly
cta Thay, nhwng vi thwe phdm da can, t6i ra khdi noi an tu
dé tim lwong thuc gitr mang séng. Du sao ai d6 da khién toi
mu mat dén clra nha thim, ba da tha ché can téi, dung coc
léu danh vao than xac tiéu tuy cda t6i. Tuy nhién, mac du toi
da ndi gian vi ba, nhwng nhé lai nhitng 16 Thay day, toi
khéng dé nhirng tinh cdm nhw thé len vao tam téi, ciing
khéng dwoc phép lap tdm tra thu ba, t6i cau xin Sw phu t6i
giip dé nén long uat han!

Bai hat da lam cho chj t& gai ding sau lwng thim t6i bat
khéc. Chinh ba cling c6 vé hdi tam héi han va cam thiy hd
then. Vi thé ba vao léu bao ngudi t& gai mang ra cho t6i mot
miéng bo va moét it pho-mat. Tai tiép tuc danh mot vong cac
can léu va chodi con lai ma toi khéng nhan ra dwoc nguwdi
nao. Nhuwng tat cd nhirng nguwdi d6 dwéng nhw ho nhan biét
t6i ngay; mac du ho nhin t6i mét cach lanh lung nhwng ho lai
réng ldng trong viéc bd thi thirc an cho t6i, va nhw thé, téi tré
vé hang da véi lwong thue kha day du.

Da cé kinh nghiém véi nhirng phan rng cta thim t6i, nén
t6i co thé twdng twong nhwng gi chd téi sé lam va téi dinh
tranh xa noi 6ng &, nhuwng 6ng da tw xay mét ngdi nha mai.
Di nhién té6i khéng biét dwoc diéu do, vi thé toi da dén dung
ngay nha chu téi, va trudc khi dén noi téi da bj mét vién da
ném vao ngudi. Toi biét ngay 16i ldm cda minh. “Tao chd gap
mi da lau réi,” 6ng hét, trong khi chay ra tan céng t6i vOi
nhiéu vién da khac. Téi quay minh chay gap, nhwng éng lai
ldy cung va tén vira bat dau ban téi vira la hét voi nhirng
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nguwdi chung quanh, cho nén cudi cling ho bat ké da pha
hoai qué hwong x&r s& ho, ho phai bat han.

Dwdng nhw luc nay ché no tdi cling bi ngwdi ta [én an xdr
t6i. Trong vd vong, tdi kéu cau Sw phu t6i, ti goi tén éng, toi
kéu goi cac vi than hd ménh clru t6i thoat khoi ké thu. Viéc
nay da cé hiéu lwc chan ding dwoc nhivng ké van chay theo
t6i, ho 16 vé kinh s nhirtng nang lwc than bi cda t6i; ho gilr
chu téi lai, khdng cho éng lam hai tdi, va trong lic hbt hoang
ho con béd thi cho t6i nira. Chu t6i khong nhuw thé, éng van
kién quyét tan cong t6i mac du 6ng da bét lwc trwdc nhivng
thanh nién gilr 6ng lai.

Trong khi vé hang da t6i da quyét dinh r&i bd ngay vang
nay vao ngay hém sau, vi noi dé van con nhiéu ngudi thu
han t6i; nhwng dém dé téi da thay mét gidc méng khién téi &
nan lai vai hdm nira.

R&i viéc da xay ra: Zesay, ¢d gai ma tdi da dwoc hivra hén
khi con bé, nghe t6i da tré vé va cd ta dén hang da tham téi,
mang cho téi nhiéu thirc &n ngon. Cé ta ddy nwdc mat 6m toi
va ké cho ti nhirng chi tiét vé cai chét ciia me t6i, sw lwu lac
cla em gai toi, khién t6i bubn vd han.

“Cé van gilv long trung thanh qua, ¢ van chwa lay
chong,” téi néi.

“Nguwdi ta ai cling s¢ Uy lwc cta anh, c6 ai dam s& dén
ban tay téi dau,” cd ta vira néi vira mim cuwdi yéu 6t, “Nhung
du c6 ai dén hdi em, em van khong thé l1ay ho duwoc. Anh da
chon cudc sdng dao hanh that la viéc rat hay, nhwng con nha
ctra, rudng dat cda anh thi sao?”

Téi biét ¢ ta mudn ndi gi, nhwng vi t6i tlr bd tat ca nhirng
gi lién quan dén cua cai thé gian, nén téi dap:

“Néu cd gap em Peta & dau, nh& ¢d néi véi no, ti cho nd
tat ca do. Tam thoi bay gio ¢d ¢6 quyén sir dung nhirng thir
do cho dén khi Peta tré v&. Va néu Peta chét, thi ching hoan
toan thwoc vé cd.”
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“Con anh khéng can sao?” cd ta hdi mét cach ngac
nhién. Toi dap:

“Codn t6i, tdi s& tim thwe phadm & bat clr noi nao co thé tim
dwoc, néu khong t6i sé& dén chét doi la cung, nhw thé téi gilr
rudbng dat d& lam gi? Toi chi & trong nhitng hang dong,
nhirng son céc dé an tu, nhw thé t6i gitr nha ctra dé lam gi?
Téi da biét rang du cho téi co ca tran gian nay, khi téi chét téi
ciing khéng thé mang theo dwoc, nhw thé néu bay gid toi tr
bd tat cad moi vat thi t6i sé dwoc hanh phuc trong ca ddi nay
va nhirtng doi sau. BPay chac chan la con dwdng trai nghich
v&i con dwdng thédng thwérng ma phan déng moi ngwdi déu
suy nghi va hanh déng, nhuwng xin hay coi nhw t6i khéng con
séng nira.”

Co ta hai:

“Co phai cach tu tap cua anh cling khac han v&i cach tu
tap cua tat ca nhirng nguwdi cua cac ton giao khac?”

Toi dap:

‘DT nhién la t6i trai nghich v&i nhing ké tra hinh mudn
lam thay tu dé dwgc ngwoi khac kinh trong va ton vinh. Ho
chi m3c ao nha tu, trong khi ho van co gang thu gop cua cai,
tim kiém dgnh vong, va nhw th{a, ho c¢6 gang dat cho dwoc
nhirng gi tot dep nhat cia hai thé gidi do.

Ho hoc thudc ldng mét vai cubn sach, mét vai cubn kinh
roi tan bién trong sw xung dot bé phai khéng cé vé dao ly
chut ndo. Nhwng nhirng ngudi cdu Chan ly va Tén gido chan
thanh, du thuéc dang phai nao, tdn gido nao, néu ho khéng
lam gibng nhw nhirtng nguoi kia, thi ho at 1a nhirng nguoi
hop v&i long téi va thuc sy ¢6 thé cé chut it khac nhau gitra
ho va téi. Tom lai, nhirng gi tdi cAm thdy la bat c» ké nado
khéng chan thanh, du ho cé mang bat cr mot nhan hiéu tén
gido nao, ho va téi déu cung chung mot niém tin.”

C6o ta hoi:
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“Nhwng thé nao &y, hinh thirc tu hanh ctia anh khién anh
khéng bang cd mot tén an may tam thwong. Téi chwa bao
gi® thay ai 1am nhw anh ca. Anh thudc mén phai nao va tén
giao nao?”

Toi néi cho cd ta biét rang d6 1a Con Puwdng Ty Khuwéc
T Hoan Toan, tir bd tat ca va theo con dwdng nay, ngudi ta
c6 thé thanh Phat ngay trong d&i nay. Nhwng khi da theo con
dwdng nay, tat ca nhirng muc dich, tat cd nhirng tham vong
thé gian déu nhw cat bui tdn mac theo gi6é bén phwong.

C6 ta n6i mot cach day bat ngo:

“Hlr, y nght cla anh va cta ho c6 vé rat khac nhau, con
dwong anh di kho khan 1&m.”

TOI noi:

“Chac chan con dwdng ho dé di hon, nhwng mét hanh
gia Du-gia (Yoga) van con bj tréi budc nhiéu mébi nhw thé,
theo y t6i, khéng phai 1a mét tin dd chan that. Ngay ca nhirng
nguwoi cdu Pao chan thanh ciing khdng thé dé chiéc y vang
cda ho nhiém mét vét yéu mén nhd bé nao v&i moi vat cla
thé gian nay, nhat 1a danh vong va vinh dw; va du cho ho da
tr bod nhirng thtr d6 thi cling van con mot khac biét vi dai
nira gilba nhirng nha sw ao vang va t6i trong phuwong dién
mau chong va hiru hiéu trén con dwdng thanh Phat. Nhwng
cd sé khéng hiéu dung diéu dé dau. Nhw thé, néu cd thé
dwoc, hay tw hién minh cho cudc sbng tu tap. Néu khéng, co
hay vé nha ma vui hwéng nhirng cla cai nhat thdi cha téi di.”

Co ta noi:

“Téi khéng thé nhan ngdi nha va rudng dat ma dang ra
ching van thudc vé nguwdi em gai cia anh. Toi cling thich
lam nguoi hién minh — nhwng khéng phai mét k& hién minh
nhw anh!” Réi c6 ta tir gia.

DT nhién viéc t6i khong quan tdm dén san nghiép da dén
tai ’ghl'm toi, vi t6‘i da tuyén thé theo m@nh I@nh cua Thay tai,
khién ba nghi rang bay gi® ba c6 thé chiém dwgc n6 mét
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cach hop phap. Ba dén tham t6i mang theo thirc &n dé ubng
lam qua tang. Ba dén voi t6i modt cach 6n hoa 18 do, khac
han v&i cai ban nga thwdng 1& cta ba. Ba néi:

“Chau a, hém trwdc gap chau, thim da déi xi rat tho 16
v&i chau, xin chau hay bé qua cho sy vé6 minh cua thim va
hay hoan hi tha thir cho thim, nhw thé chau méi xirng dang
la ngwdi tu hanh. Gia s bay gi® thim canh tac rudng dat cla
chau, cung cap lwong thwe cho chau, chau nghi thé nao?”

Toi dap:
“Buorc, méi thang thim mang cho tdi hai chuc gia lua
mach, phan con lai thim co6 the gilr 1ay.”

Vi thé ba ra vé v&i cong viéc hang ngay cla ba. Sau hai
thang lua da Ién cao, va r6i mét hdm ba lai dén miéng hang
noi v&i toi:

“Nguoi ta néi rang néu thim canh tac ddng rudng cua
chau thi cac Than HO vé cua chau sé phat y ma lam hai
thim.”

T6i hai:

“Lam sao toi ¢6 thé thi trién Huyén thuat ntra? Néu thim
cay cay ruong dat cho téi va cung cap thyrc pham cho t4i la
thim sé x6a b&t mot it sw ac doc cua thim day char.”

Ba ndi ngay:

“Thé thi xin chau vui l1d6ng thé rang chau sé& khéng dung
chu thuat nira, dwoc khdéng?”

Bang mot cach ngay tho nhw bao nhiéu nguoi & thé gian,
t6i da thé theo 161 yéu cau cua ba, va ba lai ra vé ma long
con han hoan hon ca lan trudce.

_Bay gio t6i kién tam danh tat ca thi gio' cla t6i cho viéc
thién dinh. Nhung t6i khéng dat dwoc mét dau hiéu nao
chirng té co6 sw tién bd hay tang trwdng vé mat tri thirc hay
kinh nghiém cua téi trong phép Du gia luyén Than Nhiét. D7
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nhién viéc nay lam téi budn vé cung va khién t6i lo lang vé
nhirng gi t6i sap lam. R6i mot dém no t6i nam mong. Toi
dang cay mét thira rudng nhwng dat cirng qua, toi khéng thé
cay dwoc. Khi tdi dang that vong thi chinh Sw phu Marpa
hién dén khuyén khich tdi hay kién nhan. Sw phu téi dich
than dat bo cay rudng thi dat cay v& dé dang va mét muoa gét
v&i hoa mau thira thai theo sau. Diéu nay lam t6i vui swéng
vO cung.

Trwdc tién cai y twdng xuat hién cho rang nhirng giac
méng chi 1a nhirtng vong twéng cla con nguodi, sau rot, ké
dan don ciing khéng cho ching cé6 mét tac dung ndo ca.
Nhwng réi dwong nhw dbi véi t6i, t6i cho do 18 mét thdng
diép ré rang cta Sw phu tdi glri cho t6i. Tdt hon la tdi ghi nd
vao tri nhé, va téi da 1éng gidc mong nay vao mét bai tho.
Téi vi dat cirng véi tdm tdi ma niém tin 1a nwdc twdi xubng va
phan bén rai vao dé nuéi dwéng rudng tam, va An dién tuoi
xuéng nhw muwa rao. Nhirng con bo va cai cay la sy Tap
trung va Tri tué; lw®di cay la Phwong phap va Ly luan Chéan
chanh; ban tay dan dat la Muc dich, chiéc roi la nhét tam va
kien nhan; nhw thé dat clrng 1a V6 minh bj pha v&, nhirng
vién da toi 16i va cd dai gia hinh bj bat gbc. Di nhién, mua gat
la Chanh mang da thanh twu v&i nhirng Qua Chan ly duoc
don hai.

Téi quyét dinh di tim mét hang dong khac trong cac hang
dong Sw phu t6i da chi. Toi mat mot thoi gian vi trong luc toi
sap ra di thi thim t6i leo I&n ddi mang theo d0 sau chuc gia
lta mach, mét chiéc do may bang nhirng manh da tha, mot
cudn vai tbt, va mét it bo goi thanh mdt cuc. Ba ném nhirng
thir d6 xudng chan t6i va noi:

“Chau oi, nay chau a, nhirng mén nay la dé tra cho chau
vé phan rudng cta chau day. Bay gi® thi chau hay di cho
khuét mét thim, hay di cang xa cang tét. Nhirng ngudi chung
quanh x6m bdo rang thdng Thopaga sé& lam hai chung ta
nira, néu thim con dinh liu dén né. Va ho san sang giét chét
cé hai chang ta. Vi thé, trong luc con ém dep, chau hay trdn
di dé dwoc an lanh hon. Thim khéng hiéu tai sao ho muédn
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giét thim, nhwng chéc chan ho sé giét chau, néu chau con &
day.”

Téi biét ré rang chang co ai ndi nhirng |&i nhw thé, vi dé
khéng phai 1a diéu ho noi. Toi biét rang bay gi®& 1am thé nao
t6i cling mat céng thé thét niva. Tuy nhién téi dap:

“Thim &, néu chau khéng trung thanh v&i nhivng 10 thé
cda chau thi bay gi® thim da thanh mot xac chét rdi, vi hoan
canh nay lam thay dbi I&i thé cia chau. Nhwng néu chau
khéng gitr dwoc hanh nhan nhuc véi mét nguwdi nhw thim 1a
k& ludn ludn mudn hai chau, thi chau con gitr dwoc nhan
nhuc véi ai? Néu téi nay chau chét chau dau con hwéng thu
dwoc nira? Nhwng hanh Nhan nhuc la Con Pwdng dé thanh
Phat, vi thé nd c6 gia tri hon ruéng dat nhiéu. Va thim cling
nhw chu la nhirng nguwoi da tao co duyén cho chau chon
cudc sbng dao hanh, vi thé chau rat biét on chu thim, va
chau sé cau nguyén cho thim — va ca chu nira — ciing cé thé
thanh Phat trong nhirng kiép sau. Thim da 1y rudng dat rbi
bay gi® chau cho luén ngdi nha cho thim.” Réi téi gidng Phat
Phap cho ba nghe va t6i két thic bang mot bai hat dién ta ré
sy twong phan gitra cudc sbéng thé gian véi clia cai, khoai
lac va thirc &n dd ubng — nhét la thirc &n dd udng ngan chan
tat ca sy Phat trién Tam linh — va cudc séng clia nha tu khd
hanh & ngudi thoat khdi nhirng xiéng xich tréi budc minh voi
thé gian.

“Chau oi, chat that la mot ngwoi chan tu,” thim toi néi khi
ba budc chan ra ve véi long day théa man.

Téi that khdong ngd vi thy ba da co thé cw xi& nhw thé
nhwng déng thdi tdi cling rat vui mivng vi da thoat khéi trach
nhiém cta moét ngudi lam chd nhitng cta cai thé gian. Toi
quyét dinh thwc hién chwong trinh cda t6i va tim moét cai
hang khac ma téi da nhé ra trong tri. Vi thé sang hém sau,
v&i nhivng thir ma thim téi goi la dé trd phan cho tdi va mét it
thirc @n con lai, t6i da ra di va di nhién la dé& tim noi thich
nghi cho t6i; ti dat chan mén trén chiéc ném cieng trai trén
nén dat. Ngay luc d6 va tai do, t6i da nguyén rang téi sé
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khéng xudng nhirng noi cé ngudi & niva cho dén khi nao toi
dat dwoc Nang lwc t6i dang tim kiém, tlrc Tri thirc Siéu viét
ma no la doan m& dau dwa dén Giac ngd, va t6i cau nguyén
cac vi Than H& ménh giup t6i trong viéc gilr virng I&i nguyén.
Néu t6i phan lai Ioi nguyen, toi the rang toi sé chét ngay tirc
khac.

Va nhu thé t6i da tiép tuc sbng qua mét thdi gian dai voi
mot it bt lGa mi va bat c loai thwe phdm nado cé thé kiém
dwoc & do, va toi da 1anh hoi dwoc tri thirc clia sy Diém Pao
Truyén Phap Cao Nhat ma Sw phu t6i da cho téi. Nhwng luc
nay than thé cda tdi qua suy nhwoc khong thé kiém soat
dwoc luén Khi hay Nang Iwc cha than tdm vi thé téi van
khéng dat dwoc Noi Nhiét va t6i van dé cadm thay lanh [am.

R&i v&i ldng nhiét thanh vé han, t6i da ciu nguyén v&i Sw
phu t6i va két qua dén vaéi tdi 1a cdnh mot sd Thién niv bao
rang ho da dwoc Lat-ma Marpa phai dén dé tro giap. Ho da
td chirc mot bubi & trang nghiém va sau d6 cho téi nhirng |&i
day vé cac phép luyén tap. Vi thé tdi luyén tap theo nhirng
|1 day nay va sau do tdi bat ddu cam thay trong nguoi toi
sinh ra mot lubng Noi nhiét, va t6i tiép tuc luyén tap chuyén
can ludng Néi nhiét nay thém mét ndm niva.

B&ng nhién t6i mudn ra ngoai dé giai khudy mét chat. Lac
t6i sap ra ngoai thi tdi nhé lai nhirng I&i thé nguyén va téi da
dwng lai kip thoi. Téi tw trach minh mét cach chinh dang vi
da co y nghi nhw thé, chwa chi da dau hang roi. Roi téi hat
mét bai tw khién trach minh nhac nhé rang Milarepa, mot ké
khéng ra gi, da may man dwoc séng mét minh, khéng bi
nhung quan tam thé gian quay ray, viéc gi ma bdng dwng y
lai cAm thay cd don? Néu y gitr dwoc tdm binh thwéng thi
nhirng y nghi cam dé dau co thé len vao tdm y dwoc. Mot
nguwoi hién minh cho Pao tré lai vai thé gian vi cai gi?

Va nhu thé toi lai tlep tuc thién dinh thém ba nam nira va
lic nay than tri t6i & dwoc m& mang khong it. Nhwng bay
gi® bot lda mach dw trir da can mac du khau phan cia téi rat
nhiém nhat, chi hai chuc gia lta mach mét nam, va duwdng
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nhw t6i da bat dau sap chét déi dén noi ma van chwa dat dén
Phat tanh. Diéu nay khién t6i suy nghi lam sao nhirng ngudi
thé gian lai c6 thé qua sung swéng khi ho kiém dwoc mot
ddng bac va ho cling dau khd nhiéu nhw thé néu ho mat mot
ddng. Pem so sanh véi sy hanh phic nhat thoi do, thi cudc
sbng cla t6i 1a mdt cude sdng ly twdng va Phat tanh con gia
tri hon mot triéu dong rat nhiéu. That sy néu co phai chét di
trong luc tiép tuc gi vi’ng nhitng 101 thé nguyén van hay
hon la phan béi chiung dé dwoc song. TOi phai lam gi? Roi
t6i nghi khéng phan lai 1&i thé dé& di tim thwc pham, néu toi
khéng dén noi c6 nguwdi &. Nhw thé, téi da gilr dung theo
nhirng diéu t6i da thé nguyén trudc kia.

Do do, mét budi sang no toi di dao qua phia bén kia
miéng hang, dén mdt noi cé anh ndng mat trdi, co con subi
chay va nhirng cay tdm ma moc chung quanh; mét noi dep
nhw tranh ma nguoi ta cé thé wéc mo phéng tdm mat nhin
khap vung déng qué. Téi rat thich noi nay va da dem mot it
vat s& hiru ra khéi hang, xubng dong subi tiép tuc thién dinh
& day, chi sbng v&i canh niu bang dot cay tdm ma.

Than thé t6i tép lai chi con xwong véi da, da téi xanh nhw
tAm gidy da dé, va ca toc nira cling ngad mau xanh. Luc nay,
bé&n ngoai téi khéng c6 quan 4o che than, bén trong khéng co
thwe phdm nuéi minh. Cudn gidy Sv phu cho dé tham ctru
lic ¢ viéc bat trac xay ra, t6i thwong lay xudng va nhin né
mot cach triu mén réi dat 1én dau nhw la dau hiéu té long
kinh trong nhi*rng gi ghi trong cudn gidy, va dé ciing la tuc 1&
cla nguwdi Tay tang chung ta. Viéc nay duwdng nhw da xoa
diu dwec nhirng con dau vi déi mac du khéng coé gi dé an.
Do6i khi t6i con ¢ nira lam nhw vira an xong mét blra an
ngon. Mét hai 1an t6i suyt mé cudn gidy ra nhwng co cai gi dé
ngan lai vi t6i biét rang chwa dén lic phai 1am nhw thé. Nguy
hiém sé& dén vai t6i con to I&n hon nhiéu. Nhwng bao gi®
cudn gidy cling nam bén canh toi.

Mot ném nlra da tréi qua va mét vai nguoi thg san lang
thgng lac dén vi khf)ng tim duqc cudc vui nao. Thoat nhin
thay t6i ho chay tron vi nghi rang t6i la mét con qui. Tuy
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nhién t6i qua quyét rang toi la mét con ngwoi gidng nhw ho,
mot ngwoi hién minh cho Pao.

“Ong khong cé vé gi la nguwdi ca,” ho phé binh, nhwng ho
cling da binh tinh tré lai va bwdc téi gan hon dé nhin déi
twong ky la. R&i ho vao trong hang, béi méc trng x6 gac,
trng k& nirt trong hang. Tim chang ¢6 gi, ho lai xubng sudi
hoi toi:

_ “Chb dé thirc an ciia 6ng dau? Hay cho ching t6i mot it
rOi chung t6i sé tra lai day du cho 6ng, nhwng néu 6ng khong
c6 mon gi, chung toi sé giét ng do.”

T6i dap:

~ “Ban tang chang co gi ¢4, chi c¢6 rau tam ma théi. Va néu
ban tang co thire gi khac, ban tang cling khdng cho bat ct
ké nao tho 16 nhw cac thi chu, nhirng ké dung vi Iwc uy hiep
nguwoi de lay dé an. Dép biét ho, da lam nhuc téi bang cach
nang nguwoi tdi Ién cao roi tha xudng.

“Chlng t6i khdng can cwop clia 6ng,” ho phan doi. “Va
ong biét chung téi lam nhuc 6ng bang cach nao khéng?”

T6i noi:
“Céc thi chd nén dé lai mot chut phudc dac che.”
Ho lap tirc dap:

“Duoc roi, chung téi sé lam nhuc 6ng hoai hoai,” va ho
lam theo I&i néi. Ho nhac bdng toi 1&n réi tha xudng nhiéu
lan, vi thé xwong cbt t6i khéng cd gi che ché, bi dap da tim
bam va t6i cdm thay dau dén vo cung.

Tuy nhién, mot mét nguwdi trong bon da tr chdi tham dw
cudc danh pha t6i, noi: “Nay chung may, 6ng ban nay dwong
nhw 1a mét vi Thanh that day, du cho éng ta khéng phai
Thanh, thi cling chang hay ho gi ching may hanh ha mét
ngwdi yéu dudi khong thé ty vé duoc. Ching ta déi dau phai
16i tai 6ng ta, bay gio' chung may nén thdéi dil” R6i anh ta néi
v&i t6i: “Chao an si, ngai la mot ngudi rat tot, cw xir qua dd
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lweng. Vi chinh t6i khéng lam gi ngai, vay xin ngai hay nh¢
dén toi trong ltc cau nguyén.”

Nhirng ngudi kia lay viéc ay lam trd cuoi:

“Vang, cling nén nh& dén chung téi vi da nang ngai lén
va tha ngai xubng day nhé!l” Nguoi thlr nhat noi thém: “E!
Néu 6ng ta cau nguyén, chic chan 6ng ta s& nhé dén chang
may, nhwng sé nhé dén mét cach khac 1dm!” Ho cudi am [én
roi bo di.

Ché&c chan la téi khéng nguyén ria ho. Sau nay t6i nghe
noi ho bi mét quan tdng dbc cua tinh bat gilr, k& cAm dau bi
X tlr, nhirng nguwdi kia bi méc mat, chi triyr ngudi da noi cau
ttr t& bénh vuec toi.

M6t ndm nira trdi qua, tat cd nhirng y phuc cua téi gom
may miéng gié rach cla tdm vai ma thim t6i da cho va chiéc
bao dwng bét [ia mi. TAm da rach t6i da dung trai giwdng va
cudn vai len dé che phan duéi cua than toi, chiéc bao t6i dap
trén nguc, va nhiing phan chinh cla than t6i ddp bang may
miéng gié rach két lai v&i nhau tao thanh ba tam budc lai voi
nhau bang mét manh day thirng téi da lwom dwoc, ban ngay

toi dung no lam ao, ban dém thi co tdm da va chiéc bao.
Nhwng t6i van cam thay lanh.

Lai mot ndm nira tréi qua. Mét hém, téi bdng nghe tiéng
noi clia nhiéu nguwdi va nhin ra ctra hang t6i thay thay rd dam
ddng nhirng ngwdi dang san ban. Khi nhém nguoi di dau
nhin thdy t6i, ho buéng hanh ly la hoang: “Nhin kia! Cé qui!”
va ho quay dau chay trén. Nhwng nhitng nguwdi phia sau
khéng nhin thdy ché nhao nhirng nguwdi di trwdc rang gitra
thanh thién bach nhat ma qui than gi. “Hay nhin lai coi!” ho
dieng dirng xa xa noéi. “N6 van con do!” nhirng ngudi noi
giong so hai xac dinh, va rdi ca nhirtng nguwdi dirng hang sau
chot ciling phat run. Vi thé t6i buwédc ra khéi hang va bao ho
rang tdi khdng phai 1a qui than gi cd ma chi [a mét ngudi an
tu méc phai tinh trang nay 1a vi thiéu thirc an. Khéng théa
man, ho luc soat trong hang nhwng chi tim thdy nhirng dot

http://tieulun.hopto.org



tdm ma va ho té vé day kinh s¢. Ho dé lai cho t6i méot phan
thit rat nhiéu va noi bang mot giong cung kinh nhat: “Ngai la
mot hién nhan an tu khd hanh nhw thé nay, xin ngai hay cau
nguyén cho nhirng con vat bj ching toi giét chét va toi 16i cha
ching téi vi da giét chung.”

M6t lan nira, y nghi ¢ mét it thiec &n thdng thwong nhuw
nguwoi ta thwong dung that 1a ky diéu, va khi téi an, mét cam
giac khoan khoai dé chiu chay lan khap nguwdi. Vi thé, t6i co
thé van dung toan thé tam tri vao viéc tu luyén, va téi da dat
dén canh gidi an lac ma trwdce kia t6i khdng co. Cong dirc
ma nhirng nguwdi tot da bd thi thirc &n cho mot nguwdi gia xa
la &n tu trén swon ndi to I&n hon 1a biéu nhitng mén qua
sang trong cho nhirng ngwoi giau cé & thanh thi. Téi da chia
thit ra thanh trng phan dé an tng bira cho dén cubi cung,
trwdc khi hét, nd da hoa gioi. Téi nghi hay la bat sach nhirng
con gidi trong thit ra, nhwng toi lai cdm thdy néu t6i 1am nhw
vay thi cé khac gi an cudp, twdc doat thire &n cla gioi, vi thé
t6i dé& phan thijt lai cho chung, va toi tr& lai véi canh rau tam
ma.

M6t dém no, cd ngwdi nghi rang t6i da chén dau cla cai
gi d6, nén anh ta Ién vao trong hang, luc soat ttrng x6 goc
tim kiém. Thay thé, t6i bat cwdi, noi: “Néu ban d@m ma anh
c6 thé tim thay vat gi ma ban ngay t6i khdng thé tim dwoc thi
anh dang mét gitr nd.” Nghe t6i néi, anh ta cling bat cwdi roi
bé di.

Sau d6é mét nam, mot nhém tho san khac di ngang qua
hang. T6i dang n90| nhap dinh xuat than, minh quan ba
miéng vai budc bang soi day thirng, vi thé ho 1dy dau cung
dam vao ngudi t6i xem t6i co phai la ngudi hay khéng. Vi
than thé va “quan 4o” cda toi luc ay khién ho nhat quyét 1a
khong phai.

Trong khi ho dang cai nhau xem t6i la gi thi t6i m& miéng
noi : “Di nhién ban tang la nguwoi.”

R6i mét ngudi héi:
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“‘Anh la Thopaga?”

Khi toi bao ho la phai, thi ho hoi mwon téi mot it thue
pham, hira chac rang ho sé tra lai ti te.

Ho néi:

“Ching t6i nghe noéi anh vé qué da may ndm nay roi.
Sudt thdi gian tr d6 dén gid, anh van & day sao?”

Toi dap:

“Toi & day. Nhwng t6i khong thé cho cac anh thirc an vi
t6i khong co thwr gi dé cac anh an duoc.”

Ho néi:

“Anh &n gi thi ching téi &n nay; chang t6i khdng co gi dac
biét dau.”

“Thé thi cac anh dét Itra I&n réi hai nhirng dot tdm ma bd
vao nudc soi lude di,” t6i bao. Va ho lam theo I&i t6i. Khi rau
dang s6i, mét ngwoi reo 1én:

“Chung ta hay cho thit hay xwong vao lam canh, hay mét
chut m& nira cling dwoc.”

“’Réi, hay cho chung t6i mét chat bét lua mi hay chut hat
gi dé lam cho né dac mét chut,” ho hdi mét cach hy vong.

Toi noi:

,“Néu toi ¢6 nhirng thtr d6 thi t6i da c6 mon an ngon déy
chat bo roi, may nam nay t6i chang cé nhirng thtr nhw the.
Thay vi, cac anh hay an mén dot tam ma xem.”

“Dugc, nhung it nhat cling cho ching t6i mot ti muodi
ch?” ho héi mot cach that vong.

T6i 1ap lai nhirng cau tra loi trén va gidi thiéu ho mon
canh dot tam ma. Ho néi:

“Néu anh sbng bang cai thir ma anh goi la thuc pham
nay, va mac bang nhirng manh gié budc day do, thwc khéng
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thé nghi ra anh la thé nao. Oi, anh khé phai 1a nguwdi 1am!
Néu anh khéng thé tim dwoc viéc 1am nao kha hon, chang
han nhw ngudi gilp viéc, thi it nhat anh ciing c6 dwoc it mon
ngon lanh dé an. Anh bao gi® cling la ngudi khén khd nhét
ddi va ciing la ngwdi dang thuwong nhét.”

T6i phan déi:

“Bay gi®» dirng noi thé. Sy viéc con hoan toan trai nguwoc
la khac. Sy thwe t6i 1a ngwdi may man nhéat doi vi toi da gap
dwoc Dai Dich gia Marpa, ngai da tré thanh Sw phu cua téi
va t6i hoc Pao noi ngai; Dao ma ngudi ta cé thé thanh Phat
ngay trong d&i nay. Vi thé téi 1a ngwdi duy nhat, véi can dam
va hoai bao chan that, da vuwot ra ngoai toan thé loai nguoi.
Vé phan cac anh — dwoc sinh ra trong x(¢ s& Phat gido ma
sudt doi khéng bao gi® lang nghe du chi mét bai thuyét
phap. Cac anh dat muc dich ciia minh & mét thé gidi thap
kém nhét trong tat ca trong tat ca nhirng thé gidi kha hiru va
cac anh mai mé trong d6! Cac anh dang chéng chét nhirng
no nan oan trai cho chinh minh. Cac anh c6 mot y thirc rat
sai |Am vé cac gia tri. Trai lai, t6i hanh phuc trong canh An lac
twong lai va vui hwéng nhirtng sw vat ma chiang la nguén
hanh phuc chan that. Sy thanh Phat cé gia tri to I&n hon
quan 4o, thirc an; va nhitng vat s& hiru dam bac cia toi
cling du dé gitr cho t6i khdi chét. Hay lam nhw t6i lam. Néu
cac anh khéng thé nhin thdy sw 1dm lac cta nhitng con
dwdng cac anh di, thi it nhat cling danh cho td6i mét chat tinh
thwong x6t cla cac anh ch. Trdi dang vé chiéu, mat troi
sap lan, da dén luc cac anh phai tir gia, va chét sé dén voi
moi ngudi ching ta, ti khong thé lang phi thi gid dé noi
nhirng chuyén vé ich. Vi thé, bay gid toi sé tré lai viéc thién
dinh cua t6i.”

Va nhu thuéng 18, t6i da dwa phan chét cude noi chuyén
va moét bai tho. Thay vi ghi vao 1ong nhirng &1 téi ndi, ho
bao:

“Anh biét anh c6 giong hat hay day ch»? U’ ma chiing toi
khéng thé lam n6 khan dwgc nhw anh dang lam, vi thé chung

http://tieulun.hopto.org



t6i phai tlr gia anh.” Va ho ra di.

Tuy nhién, cudc viéng tham cla ho khéng phai khdng ¢
hau qua. Nh& dén bai hat va giong hat cua t6i, ho lai dem ra
hat vao mot ngay |1é cong cong. Dip may hom dé Peta, em
gai t6i, dang di xin an &@ do. Khi nghe hat, Peta néi: “Thwa
cac ngai, ngw®i ma cac ngai ca tung trong bai hat thyc la
mot 6ng Phat.” Nghe Peta ndi, ho cuwoi am lén va cat tiéng
ché giéu vi Peta dang ca ngoi anh minh.

Mot ngudi noi:

“Phéat hay khong gi, do chinh la anh cia may, dang than
tan ma dai sap chét vi daoi rbi do.”

Peta hét Ién:

“Lam sao cac 6ng co6 thé ha hé khi nhin thdy nhirng budn
khd cla toi nhw thé dwoc? Cha me tdi da chét tir 1au, anh toi
méat tich va toi tr& thanh k& an may lang thang.” Va Peta tan
bién trong tran khoc ngay dai.

Ngay lic &y Zesay dang di dén gan do, bén dirng lai an
Ui Peta, khdng phai ho ché giéu Peta ma cé thé ho ché dieu
t6i. Zesay noi:

~ “T6i cling da gap anh ay mét 1an. Hay dén hang xem anh
ay con & do hay khéng. Néu con, chiung ta sé tham anh ay.”

Bay gi® da tin twéng nhiéu hon, Peta dén miéng hang t6i
@, mot tay mang it bia, mét tay xach bao bt Ida mi, nhwng
thoat théy t6i, Peta so hai. B6 xwong boc da cua t6i 16 ra
ttrng mau tirng dét, ddi mat thut sau vao hai hdc xwong mat,
da van xanh mau la cay, cac bap thit hdu nhw da hoan toan
suy nhwoc, toc trén dau dwng I&n, va déi chan gay gudc nhw
hai que cui. Vi thé di nhién khién Peta kich ddng kinh hai, va
trwdc hét nd nght rang toi 1a mét loai ma gi d6. Nhwng rdi nd
nghi lai & nghe nguwdi ta ndi rang tdi sap chét déi va Peta
lAy hét can ddm dén gan t6i va hoi:

“Ong |a nguoi hay 1a ma?”
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Toi dap:

“Anh |a Thopaga day.” Va khi nghe giong noi cta t6i, Peta
nhao vao ngudi téi va dm choang lay téi, goi: “Anh oil” RO
né 1& ngwdi ngat lim. T6i phai mat mot luc mai clru tinh nod
dwoc. Nhwng khi toi loay hoay dat du né 1én hai dau gbi toi
thi nwéc mat téi tudn chay rong rong.

“Me da chét khdong thdy mat anh,” Peta nirc nd. “Khéng
con ai than can me va em, em khéng thé chju dwng ndi canh
cO don trong ngdi nha to I&n d6 ma khdng co6 phuwong tién dé
song va vi thé em di &n xin x la qué nguwoi. Luc ay em nghi
chdc anh da chét. Nhwng anh van con song, em rat ngac
nhién thdy anh dén néng ndéi nay. Anh biét Dinh ménh deo
dudi em thé nao! Trén d&i con ai bat hanh hon em?” Va n6
tw thwong than trach phan, ty bi ai cho chinh n6, né kéu cha
goi me. T6i hét strc an Gi no.

Bi sy khén khd clia Peta anh hwé’ng, mot 1an niva toi lai
cat tieng hat cho voi bat nhivng cadm xuc trong long. Toi bat
dau Iap di 1ap lai nhirng loi thé nguyén song c6 tich, va rdi so
sanh nhirng wéc mudn giau sang vat chat cia em gai t6i vOi
wéc vong dwoc gidc ngd cua tdi. Toi bang long véi bat cr
diéu gi Thién nhién da céng hién va diéu d6 dem lai lgi ich
cho t6i trong viéc thanh twu Tri thire Siéu viét, co nghia la toi
s& dwoc sinh trong cdi Phat trong doi ké tiép.

Peta noi:

“Néu tat ca diéu do co thuwe thi ky diéu biét bao, nhwng
em khoéng thé tin dwoc. Néu that nhw thé, thi chic chan tat
cd nhitng nguwdi sing md sé& tu hanh khd hanh nhw anh,
nhwng trén khap ca nhirng buwéc dwdng lang thang cla em,
em dau cé bao gi® thay ai tu hanh hanh khé hanh nhw anh.”
Roi Peta cho t6i thirc &n va dd udng né mang dén, rdi ra di.
Téi an udng ngon miéng lam sao! Vé&i strc khde déi dao hon
nhiéu, dém d6 t6i lai lao minh vao thién dinh.

Nhuwng sang hom sau, than thé toi lai mat di strc khoe tot
dé. Taoi lai dau kho vi da nudi mét wée vong vi dai la mudn
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lam gwong cho nhitng ké an Ui thé gian, dau kho rat nhiéu
do sy dau don thuc té cua than xac di kém. Khéng mét no
lwc nao trong nhiép tdm hiru dung trong tinh trang nay.

Vai hédm sau, Zesay mang Peta theo dén tham téi, trang
bi nao thit wép, bia, nao bo va bot mi. Hai nguwdi gap toi
trong khi t6i dang trén dwong dén subdi dé lay nuéc, va bay
gi® tdi dang tran trubng nhw nhdng. Ca hai hoan toan béi réi,
nhwng ho van xdc ddng dén roi nwéc mét vi cdnh nghéo cla
toi.

T6i ubng mét chat bia khi Peta néi:

“Anh o1, dU sao nhin anh em ciing thay rang anh khéng
c6 vé la mét ngudi binh thuwdng hoan toan. Xin anh hay di
khét thwe va an nhirng mon an thich hop ciia con ngudi. Em
s& cb gang kiém cho anh it vai dé anh che than luc can.”

Va Zesay ciing thém |&i khan khoan:

“Vang, anh hay di xin ctia bd thi va em cling s& mang dén
cho anh it vai dé anh dung.”

T6i noi:

“Thay rang mot ngudi khdng bao gior biét cai chét bat dau
khi ndo, nén t6i khdng mudn lang phi thi gid qui bau trong
viéc di xin cla bd thi. Du t6i cé phai chét rét thi d6 cing la
chét vi Chan ly. Téi khdng bao gi® co thé thda man véi sy
phé trwong bé ngoai cla tén gido nhu mot nhém ngudi tu
hoi vui choi ché chén, tw do &n udng hi ha va mac cac the
quan &o cat may dep dé va dac tién nhat, tat cad nhirng viéc
nhw vay chi danh mét Idbng sung md chan thwc thoi. Toi
khéng can quan 4o va ciing khéng can cac co tham viéng.
Va téi sé khéng chd y dén 1o khuyén clha cac cd vé chuyén
di xin cla bd thi.”

Luc 8y Peta noi:

“Thé thi 1am sao bao gi® anh c6 thé théa man dwoc? Vi
theo y em, lic nao anh ciing khao khat mét tinh canh con té
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hai hon tinh cadnh anh dang séng va dang cb bay ra cang luc
cang nhiéu nhirng cudc ép xac diét duc ma anh dang ddm
minh vao do trong hién tai, phai khéng? Hoac ngay ca sw
khéo léo clia anh c6 tao dwoc bat c&» mot tinh cdnh nao khac
hon nira khéng?”

Toi dap:

“Co6 ba canh gidi hién hiru con té hai hon canh gi¢i cla
anh: thé gi¢i cua suc sanh, thé gi¢i cta nga qui, va thé gioi
cda Dia nguc. Va cho dén bay gi®, anh van thay con nguoi
dwdng nhw dang cb gang hét sirc dé dwoc sinh vao thé gidi
nay hay thé gigi kia, mét trong ba thé gi¢i do. Khong, anh
hoan toan théa man v¢i tinh canh hién tai, véi nhirng viéc
lam clQa anh.” Va rdi t6i hat cho ca hai nghe mét bai hat noi
vé s bang long séng cudc sbéng ¢b tich cla toi.

Zesay noi trong khi ca hai nghe t6i hat:

“Chac chac anh thwc hanh nhirng gi anh rao giang va
ngwoi ta khdng the khong ngwdng mé anh.”

Peta phan dbi:

“Anh 0i, bat c& anh néi gi em ciing khéng thé tlep tuc
nhin thay anh tran trubng va chét déi dwoc. Em sé cd gang
tim it vdi mang dén day cho anh. Long sung mo cda anh sé
khéng tlr gid anh vi anh cé du thire anh va quan do. Nhung
néu anh khéng chju di xin cta bd thi thi c6 1& anh sé& anh sé
ém wéc vong cla anh ma di sang thé gié bén kia trong co
tich vi doi rét. Song néu anh khoéng di va khdng chét qua
s&m thi em s& mang vai dén ngay khi nao em tim dwoc.” RO
ca hai tw gia.

Chéang may thwc phdm ngon la néy lam tang thém nhirng
dau d&n thé xac va bét an tinh than caa toi dén dd téi khéng
thé tiép tuc thién dinh dwgc. Trong tinh trang nan giai dang
sg nay, toi cam thdy rang da dén luc phai m& xem cudn giay
ma Thay t6i d& cho toi, vi cd sw nguy hiém nao to Ién hon
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déi véi modt ngudi da dat tay vao chiée cay va réi bat dau
nhin lai phia sau?

Va 6! Bén trong cudn gidy Ia 1o gidi dap bai toan nan giai
cda toi! Phép chan mach con bénh cla t6i va cach chira tri
ma theo dé sw nguy hiém khéng nhirng cé thé gidi tan dwoc
ma con co thé bién thanh chuyén tét. Hon nira, trong cudn
gidy con viét rang ngay luc nay t6i phai an nhirng thirc an
don gian va giai thich ré rang sw budn phién cuda téi cho t6i
biét; rang sw thién dinh kién quyét va bén bi cua t6i da diéu
hoa than kinh cla t6i sang mét trang thai bién déi nhiém vu,
nhwng sw bién ddi d6 bi cham di vi thirc an, va rbi bj bia cla
Peta kich thich than kinh va nhirng moén &n bat thwong ciing
anh hudng dén chang. Bay gi® t6i hiéu ré nhitng gi dang xdy
ra trong co thé cling nhu trong tam thdrc cla téi va toi buwéc
vao nhirng phwong phap luyén tap méi ma toi tim thiy trong
cudn giay. Voi stre khoe doi dao, t6i luyén tap modt cach
chuyén can. Téi da bat dau thé nghiém cénh gi¢i an dinh va
thi Iwc tinh minh vwot qua binh dién vat chat, gibng nhw toi
da dat duwoc trwéce kia, nhwng lan nay vuot hon cac nd lyc
trwdc rat xa vé chiéu sau va cuwdrng dd nhap dinh xuét than
cua t6i. Nhw thé bay gio, Tri thirc Siéu viét va bat tri da dén
v&i t6i. Téi da minh bach rang khuynh hwéng ac cla toi da
bién thanh khuynh hwéng thién chi trong khoanh khac va toi
bat dau hiéu cai Mot ciia Tat cd ma né pha tan mdi quan hé
chu-khach trong nhﬂ’ng han tr ma ching ta suy tw ca doi.
Bay gio t6i thay ca Niét-ban va Thé gi¢i Huyén &o ciing la
tu’cyng dbi va la nhirvng canh gi¢i phu thudc; va chang c6 gi
ca trlr cai Tam ma trong d6 chang cé sw phan biét, phan
chia. Theo quan niém: Tam nhw la mot Pai Nhan Duyén
trong chiéu hwéng théng thwdng ngudi ta di vao Thé gidi
Huyén 3o, binh thuwérng con ngudi c6 thé nhan thire dworc.
Trong chiéu hwéng trai nghich, n6 dwa nguwoi ta dén Niét-ban
hay cai hiéu bao quat vé huyen ao va Nhan Thirc khong cé
bat clr mot can nguyén huyén &o ndo. Ca hai thé gioi, thé
gi¢i cla chang ta va Niét-ban t6i thrc ngd nam trong Khai
niém vé Chon Khéng (sw vd hiru cla Hw khéng) ma no 1a
Tam.
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Tri thtrc m@&i nay téi dat dwoc da sinh ra tlr cac nd lwc to
|&n cla t6i trwde kia. Tat ca nhirng gi tdi can trong lic khing
hoang la dwéng chat va nhirng chi dan, va bay gid t6i da co
cé hai. V& diém nay, Peta va Zesay da dong gop vé mat vat
chét, vi thé mon no cla toi dbi v&i ho that Ia to Ion. Toi da
hat cho ca hai nghe mét tan ca dé dap lai viéc lam tét dep
clia ho, nhw thé viéc lam do sé dwoc dang Ién Muc dich Vinh
clru.

Sau khi luyén tap va thién dinh kich liét hon, trong t6i da
bt dau phat trién cac Nang lwe, nhirtng Lwc bién t6i thanh
bat c& hinh twdng ndo t6i mudn va téi c6 thé bay lwon duoc
trong hw khéng. Rdi ban ngay téi cé thé 1am viéc nhu phép
la, va ban dém t6i c6 thé bang qua moi tAng trong Vi tru va
c6 thé thay rd tat ca nhirng gi trong dé. Trwdc tién, nhirng
Nang lwc nay chi xuét hién trong gidc modng cuda téi, nhwng
khi toi tiép tuc, mdt cach ngdu nhién, téi thay rang téi co thé
bay dwoc trong lic ban ngay va dén bat c& noi nao toi
mudn. Viéc nay dwa téi dén mét tién bd 1&n trong phép luyén
ICba Tam-mubi, ma day la muc tiéu chinh cua toi.

M6t hém, téi dang bay nhw thé va khi bay ngang qua trén
ngbi lang cua ngudi ba con xa cua téi dang &, ngudi nay co
nguwdi con dau, mét trong s6 ba muwoi 1am ngudi bi giét chét
vi s sup d6 cta ngdi nha cua chu thim t6i. Ong ta va cau
con trai dang cay rudng thi téi dang béng bénh trén dau ho.
Cau con trai dang & trwdc dau bo va ngudi cha dang cam
cay cay rudng.

B&ng nhién cau con trai nhin I&n va thay t6i, la I&n: “Kia!
Cé nguwdi dang bay!” Ngwdi cha gian div: “Viéc gi thé?” Tai
sao mi sirng s& nhw t¥ cung trang rét xudng vay?” Bé chi la
tén vo lai Mila, mot tén vo tich sy bénh hoan vi thiéu an, con
trai clia mu gia déc ac & gan day. Bing tranh ra! BPing dirng
dwdi béng clia han va lam viéc cta mi di!” Nguwoi cha tranh
sang mot bén va toi cling ¢d géng tranh cho bong téi khdng
phi xuéng ho. Nhwng cau con trai néi: “Con chang can biét
nguoi ta vo tich sy hay khdng, mién I1a anh ta c6 thé bay
dwoc 1a con khoai réi. Bay duwoc 14 viéc ky diéu nhat ma con
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nguwdi cod thé lam dwoc.” Va cau ta tiép tuc ngwdc mat nhin
toi.

Bay gi® dwong nhu t6i da dat dén giai doan tdi co thé
dung né dé gidp d& chung sinh nhwng t6i nhan dwoc mot
lénh truyén tlr Sw phu t6i dén bao t6i hay tw giam minh dé
thién dinh vi d6 1a hinh thire tbt nhat dé phung sw loai ngudi
va Phat gido. Tuy nhién, néu t6i & lai noi dang &, khi ngudi
ta biét rang t6i c6 thé bay dwoc thi ho sé kéo dén xem toi
lam cac phép la, va rdi danh vong, cla cai vat chat sé lam
tr& ngai bat c sw tién bd nao cla toi. Vi thé, tdi quyét dinh
doi chd & 1én vang swon nui Everest, noi ¢6 nhiéu hang
dong, va téi ra di véi vat s& hiru duy nhat trén lwng la chiéc
ndi bang dat sét nung t6i dung nu canh tam ma.

Nhwng bay gi® than thé téi qua yéu, khong thé budc di
duoc nhw ldc binh thwong, dén nbi toi chi vap nhe vao mot
tdng da khi t6i r&i hang khién chiéc ndi roi xuéng vé tan. Va
khi ndi v&, mot I&p can ba mau xanh déng cirng trong ndi rét
xubng dat gidbng hét nhw mot chiéc ndi thi hai.

Viéc nay lam toi budn vo cung, s vO thuwdng ctia moi vat
trén doi va toi xem d6 nhw 1a mot diém t6t dé ti tiép tuc sw
sung mo cla t6i. Téi ngdi xuong sang tac mot tan ca cho vi
Pao sw mdi cla tdi — chiéc Nbéi D4t — vi nd da day cho toi
mot bai hoc nhuw thé. Téi con dang hat tan ca thi vai nguoi
tho san di ngang qua do dirng lai 1ang nghe. R6i mot nguoi
noi:

“Nay an si, 6ng c6 giong hat rat hay. Ong dang lam gi véi
chiéc néi v& va I&p cdn xanh dé? Va sao chinh éng ciing
xanh va tiéu tuy nhuw thé?”

T6 néi ho nghe va ho trd méat nhin t6i mot cach hét sirc
ngac nhién va réi ho ma&i téi dung bira v&i ho. Trong khi an,
mét trong nhirng nguw i tré tudi naoi:

“Tréng 6ng c6 vé la mot nguwodi co than voc vam vé khoe
manh — hay it nhat ciing da cé lan nhw thé. Ong ma lam
chién si mang vl khi, ngdi lwng ngwa thi tuyét. Ong cling sé
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tr& nén gidu cé va con co thé giup d& nhirng nguoi than
thuC)c’ cua 6ng hay hanh phuc that sy nl"fa, la khac. Hoaglc éng
co thé la mot thwong gia thanh cong va kiem dwoc nhiéu tién
cﬂe;. Kém nhat thi 6ng ciling cé‘ thé di lam viéc dup’c va chac
chan sé co thirc an ngon, quan ao dep. Cho den bay gio,
chuyén do dwong nhw chwa dén vdi 6ng, nhwng bay gio 6ng
hay bat dau suy nghi di.”

Nhwng mét nguwdi Ién tudi hon va cé vé khén ngoan hon
noi:

“Anh ta c6 vé 1a mét nguoi hien minh rat vi dai va khong
thich nghe chung ta ndi vé sy khon ngoan thé tuc do dau.
To6t hon chu hay im lang di.” RGi 6ng ta noi véi t6i:

“Xin ngai hat cho chung t6i nghe mét bai khac va day cho
chung t6i qua bai hat do.”

Toi dap:

“Duong nhw tat ca cac anh déu nghi rang t6i 1a ké khon
cung va bat hanh, nhung s thwc khdng ai trong cdi doi nay
hanh phuc hon t0i, khdng ai thanh cong vi dai hon t6i, nhung
cac anh khong bao gio hieu dwoc dieu dé dau. Toi sé hat
cho cac anh nghe vé nhitng gi téi vui huwdng cung nhw cac

anh vui hwéng béat c lac thi ndo trong thé gi&i ciia cac anh.
Hay lang nghe t6i hat.”

Va t6i hat cho ho nghe ba “Du Gia Hanh Gia Ca”:

“Trong Cung dién Than ta,

Trong 16ng ngurc chiéc ban tho 13

Con ngwa Tam dang dam chéan vénh vao.
Phéi dung Thong long nao dé bat nguwa nay?
Phai buéc n6 vao Tru nao?

Phéi nuéi dudng né bang thirc &n nao?
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Phai cho n6é ubng gi va

Phéi dé n6é noi nao cho &m?

Thong long la Muc tiéu Duy nhat;

Tru cét la Thién dinh,

Theee an la Giao ly cua Pao su;

Nudéc ubng la Dong Y thire

Ché nhét ndé Ia trong thoi tiét lanh la Tanh Khéng.
Dung Y chi lam Yén, Ly tri lam Cuong;

Kién dinh Bat ddng la soi Dai budc bung;

Céc lubng Sinh Khi la ddy Giam buéc dau va Cuong
budc md.

Ky s la Nhiép tam:

M sét y doi la Vi tha;

Ao giap cua y Ia Hoc thirc va Chiém nghiém;
Trén lung la Chiéc Thudn Nhan nhuc;

Trong tay la Mii Giao Uoc nguyén;

Bén héng la Luéi Guwom Tri Tué;

Nhitng mdi tén la nhing tia Dai Tam duoc thang la do
khéng oan gheét va gian dir. Budi tén gan nhiing chiéc Iong
Boén Hanh V6 Lwong;

DA4u tén bjt bang Tri thire tinh minh.

Chiéc cung c6 thé ubn cong la Thén tri kién dinh duoc
Stra chira

Trong L& héng ctia Phuong phép ding va Con duong
dung.

Nhitng miii tén nay dwoc kéo ra dén Khodng Réng Day
Nguoi;
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Khi bén ra roi xubng khdp moi quéc gia,
Phan khich nhirng Ké Thanh tin,
Va giét con Qui Vi ky.
Nhw thé 1a nhiing Ac Phién ndo duoc ché ngu,

Va tét cé loai ngudi, nhing ké cung huyét théng véi
chung ta dworc an toan.

Con Ngwa phi nuwéc dai theo Péng bdng Hanh phic
thénh thang

V&i cbi Phéat la Caru canh.
B lai sau né nhing Trién phuwoc cua van sw thé gian,
Phia truée né la ché an toan Giai thoat.
Nhuw thé dé la huéng ta dang huéng vé Phét tanh.
_ Bay gio, cac anh c6 nghf day la y tudng vé Hanh phuc
cla cac
anh khéng?
Hanh phuc thé gian, ta khéng dung dén.”

Ho da I&ng nghe toi hat va téi tin rang t6i da tao cho ho
mét &n twong nao dé khi ho tr gia, co 18 tdi da lam cho ho
virng niém tin. Va bay gi& da hoan toan thanh thoi, t6i tiép
tuc cudc hanh trinh cho dén khi t6i dén mot noi cé thé nhin
bao quat dwgc phong canh huy hoang trwédc mat. Toi da
dirng lai & day mét luc. Téi nam dai xudng bén & dwong dé
thwdng thirc phong canh.

Khi t6i nam & do, mot dam thiéu nir dén gan va khi nhin
thy t6i, mét co kéu Ién:

“Troi 6i, ngwdi gi ma khiép quéa! Cau trdi ding bao gidy
cho con sanh ra gibng nhu nguwdi do!”
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Mot c6 khac nbi:
“Ghé qua! Nhin anh ta lam em phat khiép.”

Nghi rang ho 1a nhirng nguwdi vé minh dang thuong, toi
da drng day vi thwong xot ho va trach ho nhuw thé nay:

“Nay cac ¢, dirng néi nhw thé. Khong c6 gi dé cac cd lo
lang vi cac cd sé& khong bao gio duoc sinh ra gibng nhw toi
dau, du cho cac co c6 cb gang dén mét trdm nam nira ciing
vay. D6 la diéu dang thwong nhung long thwong xo6t va sw tw
kiéu khdng phai la hai k& déng minh vi tw kiéu khéng co gi
virtng chac. Bay gi® hay lang nghe bai hat nay.” Mét 1an nira
t6i laj cat tiéng hat bang nhirng I&i ém ai nha nhan, néi rd
rang tat cd moi ngwdi da nhan thire sai 1dm nhw thé nao vé
cac gia tri, va khéng ai lo 1&ng cho k& khac ma chi lo cho
minh thoi. T6i qua quyét véi ho rang long thwong xét cla
ching ta hd twong nhau, nhung 16ng thwong x6t cda toi dbi
v&i ho dat can ban trén suw hiéu biét. Téi cling néi cho ho biét
tén t6i dé ho biét ho dang gap ai.

Khi bai hat cham durt, nguoi thiéu nir da té vé thuwong hai
toi td ra xau ho va ndi voi cac co ban:

“Day 1a Milarepa danh tiéng va chung ta vi ty kiéu da néi
nang moét cach ré dai; bay gi& chung ta hay xin 16i 6ng ta di.”

Cé ta xin 16i, nam phuc xudng va dang tang t6i it tién, co
ta yéu cau téi hat nira dé ban phuc cho ho. Tai da hat dé ban
an cho cd ta. Toi tiép tuc vé dé& muc vé nhirng gia tri khac
nhau trwdc d6 va lam sao ngudi ta c6 thé nghi dén mot ké
phong dang nhiéu hon mét nguwdi md dao thanh tin trong thé
gian nay. Cudi cung, t6i tha I16i cho ho vé sw tw phu kiéu céng
va cdm on cb ta vé sw cung dudng.

Téi tiép tuc di cho dén khi t6i dén mdt hang déong ma
nguoi dia phwong goi 1a “Lau Pai Anh Nang,” tdi da séng &
dé vai thang dé tiép tuc thién dinh va t6i dwoc dan dia
phwong chung quanh cung cép thirc an d6 udng day da. Ma
du dwo'c man nguyén trong mét thodi gian, téi biét didu nay sé
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dwa sy tién bd clha t6i dén bwdc thodi hau, vi ddng ngudi
quéa sé tré thanh quiy nhiéu cho viéc thién dinh. Vi thé toi
nghi dén mét 16 nhivtng hang déng ma Pao sw t6i da nhac
dén va toi lai ra di, 1an nay téi hwéng vé Ngon Everest.

Ngay trudc khi téi khéi hanh thi Peta dén tim téi véi mot
tAm vai len ma no xoay x& kiém dwoc. N6 da dén cai hang
cli va thay téi da di réi. N6 do héi va nhivng ngudi trong lang
bdo rang cé mét nha tu khdé hanh gibng nhuw mdt con sau
bwdm da di qua con dwong do. N6 theo con dwong toi di,
cho dén khi tim thay téi. Trén dwdng di, Peta thdy mot Lat-
ma sang trong hao nhoang, Lat-ma Bari-Lotsa-wa, chém ché
trén trén dai cao dwdi mét tang long I&n, mac ao lua mau sac
s&; cac dé t&r vay quanh 6ng thdi tu va dé lam cho nguoi ta
chu y. Va chung quanh Lat-ma nay thién nam tin nir cung
duwong. Thay thé, Peta nghi: “Tai sao anh ta khéng thé nhw
thé nay dugc? Nhitng ngudi khac thy hudng dao pham cla
ho, dao cla anh ta hoan toan thanh tu, anh ta lai con x4u hd
ngay ca voi nguoi than thude niva. Néu ta co thé gap duwoc
anh &y, ta phai cb gang thuyet phuc anh ay dén lam dé to
cua vi Lat-ma nay’ * Nhiéu lan hoi tham nhirng nguwoi & thi
trdn nira, né biét rang ngudi ta da thay téi trong vang nay, vi
thé cudi cung Peta dén dwoc chd & méi cua téi voi long day
y dinh tét va tay mang tAm vai len.

Peta bat dau néi ngay voi toi:

“Bay gi® anh hay nghe day, sy thwc anh khéng thé tiép
tuc sdng nhw thé nay dwoc. Sbng tran trudng doi khat ma
anh goi 1a sdng tu hanh dao hanh, khéng nhirng anh khéng
biét x4u hé ma anh con phi luan ly nira! V&i tAm vai len nay,
anh hay may mét chiéc quan d& méac va hay dén Lat-ma
Bari- Lotsa-wa, mot Lat-ma rat vi dai, hoan toan khac han
anh. Ngai ngw trén ngai duwdi tang long I&én, mac nhirng
chiéc 4o lua, ngai ludn luén udng tra hay bia. Bé tlr va tin d6
vay quanh ngai déng ddo, va bat cir noi nao ngai dén, ho
cling dén don tiép, thdi kén hay tu va. Bat clr ché ndo ngai &,
cling c6 dam déng tu hdi, mang nhiéu & vat cé gia trj dén
dang cung. Chac chan ngai dwoc thién ha coi 1a mét vi Pai
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Lat-ma. Em mudn anh dén dé, cbé gang lam dé t&r ngai. Du
cho anh c6 lam nguwdi thAp nhét trong hang thap cling van tét
hon hoan canh hién tai ciia anh. Chung ta khéng thé tiép tuc
sbng v&i sy hién minh cho céi nghéo cla anh, va em & trong
canh béat hanh. Chung ta sé chét mat!” Xuc dong trao dang
trong long, Peta bat khoc.

M6t 1an niva, t6i phai giang giai vé y nghi sai lam vé
nhitng gia tri ma Peta chap gitv gibng nhw tat cad nhing
nguwdi khac, dé cb gang an Ui né. Tdi noi:

“Drng ndi vay Peta, em x4u hé vi anh tran truéng. Nhwng
anh hanh dién vé sy dat Chan ly cla anh, Chan ly ma néu
anh khéng phai la nguoi thi khdng thé dat dwoc. Vi thé, anh
khéng thé thay viéc gi anh phai xau hd vé than thé anh. Anh
sanh ra nhw thé nay. Hay dé cho nhirng ai cdm thay x4u hd
lam nhirng diéu ac va lam nat long cha me ho, thém khat
nhirng gi dwoc ngwoi ta dang cung va ho vé lwong tam trong
sw dudi theo nhling muc dich vi ky cta ho, khéng can biét cé
dau dén, dau khd vi viéc lam cha minh hay khéng. Chi co
nhirng k& d6 mé&i can cam thdy xau hé. Nhwng néu em cadm
thdy xau hd khi thy than thé anh v&i nhirng gi khi sanh ra
anh da co, con bé ngwc em, khi sinh ra em khéng c6 nhung
chi cé sau nay, va bay gi® né hoan toan ndi bat, thi sao?
Ciing nhuv em nghi rang anh thién dinh trong nghéo khé bdi
vi anh khéng thé 1am viéc hay kiém tién dwoc 1a em lam. N6
la thé gi&i huyén do va nhirng chuwéng ngai cia né ma anh
so bi viwdng méc trong d4. Anh cdm thay sy dau dén va dau
khd clia thé gian twa nhw nhirng ngon Itra dang dbt chay da
anh. Anh chan ghét nghi dén vat s& hiru thé gian va sw thém
khat nhirng thir d6 banh trwdng ra nhw mot ngudi nodng tinh
chan ghét nhin théy va suy nghi dén nhirng mén an nhiéu
chat béo. Pao su cua anh, Dich gia Marpa, bao anh hay tt
bd nhirng lién hé, nhitng vat s¢ hiru thé gian; hay lam viéc
khéng can thirc &n, quan 4o, va cad danh vong nira; séng
trong c6 tich dé thwc hanh nhirng sw sung md cua anh vo&i
nang lwc va kién nhan. Biét rang day la ménh 1énh cia Pao
sw cua anh, day la nhirng gi anh lam. Nhirng ké theo anh sé
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khdng c6 sw dé dai hay tién nghi, nhwng anh sé nang d&
nguyén nhan tao ra [hanh phuc] cia moi ching sinh bang
hinh thirc sdng nay. Tai sao c&r nghi vé cudc séng trong khi
em khéng bao gi& biét cai chét sé& dén Iic nao? Néu anh
mudn, anh sé& co tat cd moi thi giau sang xa xi ma vi Lat-ma
cia em co, thé thi tai sao anh lai phai tr& thanh mét trong
nhitng tin d6 tdm thwéng nhéat cha 6ng ta? Thanh Phat 1a
diéu ma anh theo dudi va dbéc hét sirc minh dé dat duoc
trong doi nay. Nay Peta, em ciling vay, em hay den day voi
anh, huynh trwdng ctia em, va em sé séng cudc sbng thién
dinh trong cai hang méi ctia anh. Néu em c6 thé tr bd thé
tuc tdm thwdng, em sé tim thay hanh phuc chan that.”

Roi t6i hat cho Peta nghe mot bai hat dé thuc giuc nd
trong gi® phut dé, ké& ra nhirtng vat s& hiru cla Lat-ma Bari-
Lotsa-wa va tuyé&n bd rang t6i ciing c6 thé cé tat cd nhirng
thtr dé néu td6i mudn, nhwng t6i thich rat lui vao vao tham son
cung cbc dé thién dinh hon. Gid chét thi qua bét dinh, khéng
nén phi thi gi® dé cai co vd ich. Néu Peta mubn bam chat
vao thé gian rdi né sé tao nén mot déng nghiép khdng 16 va
néu né nhin thdy anh sang thi n6é sé dén véi toi, vao nui dé
thién dinh trong subt nhirng ndm con lai cdia d&i né, tuy néd
quyét dinh.

Khi bai hat chdm dut, Peta nhin vai:

“‘Em thay rang anh cd y dong hoa sy dé dang va tién nghl
véi cude sdng thé gian. Tat cd nhirng 10 thuyét phap cla
anh chi 1a nhirng 1&i bién hd bao chira b&i vi anh biét rang
khéng bao gi& anh cé thé tré thanh giau cé thira thai nhw
Lat-ma Bari-Lotsa-wa. Néu em phai dén son cbc v&i anh, em
s& hoan toan khén khé vi khéng cé gi dé an, khéng cé gi dé
mac — va em cling sé& khong biét ca nui Everest & dau niva la
khac. Bay gi& anh oi, xin anh hdy & yén mét chd, dirng co
chay lung tung noi nay noi no gibng nhw con tha chay rong,
tim chd an tru trong cac hang déng, va deo bam vao cac
ganh ndi nhw mét con dé, dé em c6 thé tim anh dé& mét chat.
Nhirng ngudi & day dwong nhw da hoi kinh trong anh, vi thé
tot hon anh nén & luén lai day. DU sao anh cling hay & lai
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day it ngay. Anh hay tw may quan do voi tam vai nay, va em
sé tr¢ lai ngay.” Va Peta lai ra di tim nhitng gi c6 thé tim
dwoc bang sw xin x0.

DPé 1am bbn phan, t6i cit tAm mén ra, va dau tién t6i may
mot cai mi dé tram dau, mot cai bao nhé dé trum may ngoén
tay, mot cap cho hai ban chan, va mét cai ngan cho bé phan
ma sy hién dién cla né lam em gai téi rat ngwong! Vai hém
sau Peta tré lai, mudn xem xét két qua viéc lam cla toi — va
khi t6i dwa ra cho n6 xem, né phan nd vo cung. Téi deo tirng
chiéc bao nhéd vao...

Peta hét Ion:

“Anh i, anh that chwa phai 1a nguwdi va ciing chang biét
xau hé. Nay, anh pha héng tAm mén ma em phai khé nhoc
hét sirc mdi kiém dwoc cho anh. Duwong nhw ddi khi anh
khéng c6 thi gi& dé thién dinh, déi khi anh lai phi qua nhiéu
thi gio» dé 1am mot viéc nhw thé nay.”

T6i n6i moét cach binh tinh:

“Anh qua quyét v&i em rang anh la mét ngudi xirng dang
v&i tiéng ngudi nhat vi anh dang huwéng doi anh dén mét
diéu co thé ndi la tot dep nhat. Biét nhirng gi that sy dang
xau ho va nhirng gi thwc sy khdng dang xau hd, vi thé anh
da song cudc song tu hanh nay Dwdng nhv em cam thay
xau hd vi hinh dang tw nhién cta anh va vi kho ¢co thé cat di
cai co quan lam em qua bdi rdi khi em cdm thay né nhw vay,
nén anh da may mét cai bao dé bao nd lai; va nhirng cai kia
cling twong tw nhw vay nén anh nghi rdng em cling mudn
anh che chuing lai cho t& té&. Anh khéng phi tdm mén cla em
dau, nd da dwoc dung theo y em mudn vi bay gid anh dang
dung né dé che phi cai co quan khién em hd then nay. Vi
em qua kiéu cach va con nghi 18 hon anh ré rang. Roi hay dé
anh néi cho em nghe, xem anh c6 hd the hon em hay khong

Tét hon em hay cat bd nhanh nhirng co quan xau hé ctia em
di!”
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Dbén day khudn mét Peta tré nén hon gian, vi thé toi tiép
tuc:

“Nhirng ngudi thé gian khéng biét chd nao xau hd va chd
nao khéng xau hd. Cai gi dang xau hé la nhirtng hanh vi xau
xa, thi ho 1a nhirng ké it biét xau hé nhat cho chinh ho trong
nhirng viéc ho 1am; vi thé ho thuwc sw khdéng that biét vé
nhirng gi dang xau hd va cai gi khéng dang xau hd.”

ROi tdi hat cho Peta nghe mét bai hat niva nhan manh
diém nay va thém rang nhirng nguw®i tu hanh khd hanh d tw
bd nhirng khoai lac thé gian va bat dau cadu Chan Iy khéng
can dé y dén nhirng tiéu chuan wéc 18 tAm thwdng vé 1& nghi
hay khéng 1& nghi. Peta, em gai cla t6i, dang tw lam phién
N6 moét cach vo ich v&i nhikng woc 1€ nay.

Peta van con gian hon, tuy nhién khi t6i chAm dat bai
hat, né chi trao cho t6i nhirng thuc phém ma n6 da danh
dum Kkhi né di xin, va néi:

“Anh qua that khong thé sira doi dwgc va khong bao giv
nghe 10i em ca, nhwng du sao em ciing khdng thé bé mac

anh duwoc. Anh hay cam lay nhung céi nay va dé xem em cé
thé tim dwoc gi niva hay khéng.”

Roi Peta quay di; nhung toi muon thay doi Peta bang
cach suy nght cua to6i. T6i lay hoay thuyét phuc no6 & lai cho
dén khi hét thire &n, vi du né khong tap tw hién minh, it nhat
né cling khéng thé Iam béat cir diéu gi n6 khdng nén lam khi
no & voi toi. Trong khi Peta & vai t6i, t6i da giang giao ly vé
Nghiép cho n6 khong ngirng, cOi cung dwong nhw toi da gay
dwoc mdt an twong nhd trong dau 6c Peta. Vi thé Peta da
bat dau thay hoi thich tdn gido mét chat.

Va mét hdm co6 béng ai xa xa dang hwédng vé phia chang
t6i. Nhwng dé chi la ngudi thim gia déc ac cua chung toi!
Nguwoi ta cho biét rang chéng ba da chét, ba da co su thay
déi hoan toan trong long lién quan dén cach cw x& cda ba
dbi v&i chung t6i, va long ba tran ngap hdi han vi nhirng sai
ldm ma hai nguwdi — ba va chéng ba — da dbi x&r véi chung
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t6i, va bay gi® ba dén véi mot con bo yak trén lwng chéd
nhiéu phdm vat va tim t6i khap noi. Cudi cung ba da dén
ngdi lang bén dwdi son cbc cua toi. Ba da dé lai con bod yak
va pham vat noi dé, va ba tréo 1én swdn ndi mang theo
nhirng gi ba c6 thé mang dwoc. Peta nhin thdy ba trudc, kéu
toi:

“Sao ba thim déc ac cua chung ta, nguwdi da gay cho
ching ta bao nhiéu dau khé lai dén day lam gi? Chung ta
dirng day dwa v&i ba ta niral” Vira noi Peta vira céat chiéc
cau nhd bat ngang qua céai hd chia cach son cbc vdi con
dwong nhd bén kia.

Ba thim cda ching t6i dén bén hd va dirng lai & do, noi
vOi Peta:

“Chau oi, dirng cat chiéc cau, thim gia cta chau muébn
qua day.”

“Thé tai sao ti lai khong cat chiec cau?” Peta dap mot
cach hoén lao.

Ba ta noi:

“Thim khong thé trach chau duoc, nhwng thim da thuc
sy hoi han mét cach chua cay nhét, Vi phCPng viéc ’ghim da
gay ra cho hai chau, xin chau dat chiéc cau lai; hay néu chau
khdong dat, it nhat chau clng ndéi v&i anh chau rang thim
dang ¢ day.”

Ngay luc d6 t6i dén va ngbi trén mot u dat bén canh
ching t6i. Ba tién dén cui dau chao téi va van xin téi cho
phép ba qua dé ndi chuyén. Vi la nguwdi tu hanh, tdi cadm thay
rang t6i khong thé tr chéi I&i yéu cau cua ba, cé thé la chan
that, nhwng it nhat né ciing cung cap moét it sy that & nha. Vi
thé t6i noi:

“Téi da tlr bd nhirng ngudi than thudc cua téi voi tat ca
sw vat thé gian va nhéat 1a téi tir khwdc cac nguwdi, chu va
thim. Chwa théa man v&i nhirng nguwoc da cha thim doi voi
ching t6i l1a nhirng dira tré moé c6i, khi tdi da tré thanh mot
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nguwdi tu khd hanh ma co duyén da dén clra nha thim, thim
lai tha cho can t6i, thim con danh dap t6i tan nhan.”

ROi tdi bat dau hat cho ba nghe mét bai hat vé nhirng
hanh déng 16i lam cua ba va két thuc bang 1&i tlr chdi cach
cu xr cla ba dbi voi Peta la ngudi it nhat vé mat vat chat da
cb gang giup d& t6i rat nhiéu, mac du né thiéu sw mén thich
Dao ly. Va t6i budc ba phai tlr gia khi da cé co héi.

Bai hat nay lam cho thim t6i cam dbong va bat khéc. Ba
chap nhan nhirng I&i td cdo cla t6i, nhwng t6i nhac lai nhirng
I&i cam két thanh that sam hdi toi 16i cia ba va ba xin toi tha
thir. Ba néi:

“Thim dén day véi wéc mong that sw mudn gap chau.
Néu chau khéng muédn thim qua véi chau, thim sé tw tir ngay
day.”

Téi thay rang cudi cung ba da thanh that va vi téi & vi thé
phai tha th(r khi ba da hdi 16i trong nhirng diéu kién nhw thé.
Toi bat du dat cdu xudng, méc du Peta dung khuyu tay t6i,
thi thdm bao rang ching ta dirng ¢ tin mu gia déc ac chat
nao hét. Tuy nhién, sy hoai nghi ctia Peta lic nay khéng
virng. Thim téi thwe sy da thay ddi, va ba qua dén cbc cua
t6i v&i nhirtng tdng phdm. Ba ngdi xudng nghe trong khi toi
giang vé Nghiép — nhw thé to tlr ba dwoc cadi hda va sau
cung ba da tién dén mirc cudi cung trong ddi sdng tu hanh.
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X
MILAREPA NOI VE NGHIEP

Bay gid mot dé tir khac thwa: “Bach thay, ching con réat
xuc déng va ngwdng md khi ching con nghe néi vé sy tri chi
kién tdm cla thay trong cudc chién dau dé co dwoc nhirng
Chan ly noi Sw phu cta thay va tiép tuc khéng ngirng cudc
chién ddu d6 dé st dung nhirng gi da tho nhan ma thay da
bat chap tinh trang strc khde ban than cla thay trong c6 don
va doi khé. Bén canh sw hién minh ciu Pao cla thay, sw
hién minh cau Pao cta ching con duwédng nhw chi la trd tré
con, khi hién khi mét, ching con cam thay nhw vay, bang sw
hién minh nhw thé ching con sé khéng bao gi®& dat dwoc
Giai thoat nhw thay. Xin thay day cho chdng con phai lam
gi?”

Sw phu Milarepa dap:

“Néu cac anh nghi dén tat cd nhirtng dau dén, nhing
budn khé trén thé gian nay va dusi ha gigi thi sy dau khd
cua t6i khdng co6 nghia gi ca. Nhirng nguoi biét suy nghi chi
nghe néi vé Giao phap Nghiép mot lan ho ciing dd tin theo
ngay va ho sé né lwc tu tri. Chi nhirng ai chi nghe 1&i n6i ma
khéng lanh ngd duoc y nghTa cta nd thi chinh ho khoéng thé
bd dwoc nhirng tréi budc clia cac dwong thé gian. Vi thé cac
anh cé thé thay s tin twO’ng noi phap mén nay quan trong
dén dau. Vai nguoi khong chap nhan ngay ca nhirng bién cb
hién nhién nhét 14 nhitng su trirng phat theo Nghiép luat. Ho
c6 thé hoc cac bd luan van siéu hinh cao cip va néi vé Tanh
Khéng nhw Phat n6i, nhwng ho khéng nhan thirc dwoc rang
Giao phap Tanh Khéng con kho hiéu hon Nghiép nhiéu 1&m.
Néu mét nguoi that sw cé thé 1anh hoi dwoc cai thay cla
Tanh Khéng thi chac chan tw twéng Nghiép phai nhudng
chd cho né va réi ngudi dé sé cé nhirtng nang lwc nhan thirc
vi diéu hon nhiéu vé nhiéu van dé& pham chéat cla nhirng
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hanh ddéng. Modt nguwdi nhw thé sé trd nén can trong hon
nhirng nguoi khac.

To6i da bat dau tho nhan va lanh hdi Nghiép ly rat 1au
tride khi t6i 1anh hoi Giao ly Tanh Khong; do la ly do tai sao
t6i cAm nhan rat sau nhirng hanh vi déc ac ma téi da lam,
viéc thi trién Huyén thuat tan sat qua nhiéu ngwdi va tan pha
quéa nhiéu cla cai cla ngudi khac. Theo Nghiép luat, tdi biét
réng t6i sé bi doa Dia nguc khi toi chét. Po 1a ly do tai sao toi
bam chat vao Dao sw cula téi du phai trai qua bao gian nan
nguy hiém va hét sirc kién tri trong tu tap thién dinh. T6i phai
lam nhw thé. Téi khuyén tat ca cac anh, nhitng dé tl cua toi,
hay tu tap thién dinh trong cd tich va khé hanh, rdi cac anh
cling sé dat dwoc Giai thoat nhw t6i.”

M6t dé t&r khac cat tiéng ca ngoi nguwdi Thay kinh yéu
cua chung t6i, goi la Rimpoche (mét danh hiéu kinh trong
nhat), va noi rang 6ng phai Ia mét vi Phat trwdce khi sanh ra,
b&i vi cuéc doi cua 6ng da hién tron cho dao, san sang hy
sinh moi sw ké ca nhirng thir can thiét nhat. Anh ta tiép tuc:

“Hang pham phu nhw chiing con khéng thé hiéu dwoc tai
sao thay glu dwoc sw qua |1é dd va ludn ludn trung thanh véi
Pao sw cla thay sau bao nhiéu dau khé do 6ng ta gay ra.
Chung con khdng thé nght dugc trong ching con ¢6 ai co
thé chiju dwng ndi qua nhiéu gian nan cwc khd trong sw cau
Chan ly ma thay da chiu dwng. Va ca dén qui than ciing
khéng mudn dé than xac minh suy nhwoc dén nhw thé. Thay
chac chan la mét vi Bo-ta hay mét vi Phat; va bay gid chung
con may man cé co duyén hanh ngd véi thay trong doi nay.
Chéc chan ching con c6 thé dat dwoc gidi thoat theo gwong
thay, du cho ching con khéng phai chiu nhiéu lao khd nhw
thay. Xin thay cho ching con biét trong nhirng doi trwdc thay
la ai?

Sw phu Milarepa dap:
“Téi khong biét téi 1a hoa ‘than cua ai. Nhwng du t6i ¢
sinh ra tr mot trong nhirng thé gi¢i thap kém nhat, thap hon
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ca thé gidi con nguwdi, song niém tin cac anh dbi v&i t6i nhw
la mot cai gi cao ca hon sé& dwa cac anh dén mot ché ding
virng chac. Tinh thwong ca nhan va sw qui trong cua cac
anh dbi v&i t6i khién cac anh nghi rang t6i la hién than cua
bac dai nhan nao dé, nhwng cach anh pham phai t6i nghich
v&i Phap va sy nghi ng& cliia cac anh béi vi cac anh khéng
chan thanh trong sy sung mé cda minh. Day chi vi dai lwc
cua Phap ma bay gi¢ t6i méi dwoc & noi b mép cua Phat
tanh, mac du téi da xau xa doc ac trong th&i nién thiéu. Do 1a
vi t6i virng tin noi Nghiép hay nhirng hanh vi ac cua mét
nguwdi troi budc chinh nguwdi dé. Toi da theo dudi Chan ly mot
cach nhiét thanh va lién tuc, t6i da tr bd tt ca sw quyén rii
cua thé gian.

“Nhat la t6i may man da dwoc mot bac Pao sw hoan hao
c6 thé cho toi tat cad nhirng gi t6i can, tuyén chon va truyén
day nhirng Chan ly thich hop nhét v&i téi, cd thé dwa t6i theo
Con Pudng Ngén cia Chon Ngdén Mat thira (Mantrayana).
Ong da cho téi nhivng Chan ly khéng moét nghi thire hay mot
i ly thuyet nao khong can thiét. Ong da ban cho t6i nhirng
cudc Biém Pao Truyen Phap va cho t6i nang lwc thién dinh
dung cach. Chac chéc su thién dinh vé cac chan ly nhw thé
sé dem lai sy giac ng6 cho bat cl ngwdi nao khac trong mét
doi. Nhung moét cudc sc“')ng pham t6i cling phai chiu sw trirng
phat riéng cua n6. Khéng tin vao Nghiép luat, cac anh sé
thiéu sw khich I& cho minh bang nhirng nd Iwc va wéc vong
Vi dai trong sw dat thanh Phat tanh. R&i niém tin va sy khiém
ton, long kinh trong bac Pao sw cua cac anh, nhiét tdm va sw
tu tap thién dinh cta cac anh, cudi cung phan (ng déi voi
nhirng kinh nghiém vé sy phat trién tdm linh cla cac anh
cung s& bang t6i, va chang bao lau, cac anh sé dat duoc sw
mé& mang tinh than nao d6 va nguoi ta sé bao: ‘O, 6ng ta
sinh ra da 14 Phat rdil” Va ho sé& khoéng tin Con Buwdng Bén
Ngd cua Chon Ngén thtra.

“Vi thé, toi khuyén cac anh phai suy nght vé Nghlep Luat
nay, hay thién dinh vé né, hay suy tw vé cudc doi cua cac
bac Thanh hién vé&i nhitng dau khé va sdu bubn cia cac
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ngai. Hay suy nghi vé sw chac chén cla cai chét sé& dén va
sw bat dinh cla gi®& chét khéng biét Iic nao; hay hién minh
cho viéc nghién ctru va tu tap. Sw hiéu biét tam linh cua toi
da dén qua sy khwoc tir thire an, quan o, va ngay ca danh
vong nira. Nhw thé 1ong nhiét thanh cla t6i da khién téi chiu
dwng dwoc moi cwe nhoc, tap cho téi quen v&i moi hinh thirc
thiéu thdn dé di vao nhirng noi cd tich nhat dé& thién dinh.
Nhw thé t6i da dworc tri thiee va kinh nghiém. Cac anh hay di
theo con dwéng nhw thé, va hay tu tap véi ldng suing mé nhw
téi da lam.”
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(.
TAM NGHi

Tat ca cau chuyén phong phu téi dang viét xudng day do
chinh Sw phu yéu qui cta t6i ké& lai cho ching téi nghe va
nhirng doan sau day, moét it téi la nguwdi chirng kién, mot it toi
nghe cac dé tlr khac da séng bén canh éng cho dén khi éng
nhap diét, hay nhw ngudi ta thwdng noi, “chuyén Ién Thuong
gi&i,” ké lai. Song khi 6ng k& dén day ma trong chung toi
khédng moét ai thda man, trai lai, ching téi con xin 6ng ké nira
cho chung t6i nghe.

T6i thwa:

“Bach thay, cau chuyén cua thay doi khi khoi hai, song vé
toan thé, no rat xuc déng khién moi nguoi roi 1€. Xin thay ke
cho chung con nghe thém vai cau chuyén vui nho nhd nira
di.”

Ong noi:

“Nguyén nhan that sy gay cwdi duy nhét la sy thanh
céng sau choét cla t6i, vi nhe két qua ciia né ma téi dd dwoc
ching sinh va dwa ho tr& vé con dwéng chanh, ca lodi ngudi
lan cac loai khéac trong cac céi hién hiru khac nhau. Nhw thé,
t6i da phung sw cho niém Tin Phat Dao.”

T6i héi thém:

“Bach thay, nhirng dé tir dau tién cta thay Ia nhirng ai,
ho la ngwoi hay nhirng ai khac?”

Mialrepa dap:

“Khong phai la ngu i, ho la nhiing chung sinh & cac coi
trén. Sau do, cac dé t&r ngudi méi bat dau tu héi.”

Seban hai:
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“Bach thay, va chang ngoai nhitng am coc thay da ke,
thay con tu tap thién dinh & noi nao khac nira?”

Miarepa dap:

“Do6 la mét noi khac quan trong & Nepal. Hon nira c6 sau
son cbc ndi tiéng & nwdc ngoadi, sau céc vd danh & trong
nwdc va sau cde bi mat; con hai cdc niva tao thanh hai muoi
thanh tri. DT nhién con nhiéu cdc nhé ma thinh thoang téi da
& béat c& noi nao c6 di nhivng vat can thiét. Cho dén cudi
cung, dbi twong thién dinh, hanh dong thién dinh, va ngu o
thién dinh twong giao qua mat thiét dén do téi khong biét
thién dinh nhw thé nao.’

“Bach thay,” t6i néi vi mot y nghi dén vai téi, “ching con
dang dwoc swdi Am trong hao quang suy twéng cla thay,
dang thu an nhirng thanh qua chién dau cda thay, va dang
hoc tap theo sw chi day clia thdy; nhwng sw viéc sé khong
ludn ludn nhw thé. Nhirng ngudi mai sau khéng cé co duyén
hau chuyén v&i thay va ho khéng bao gid biét thay, nhw thé
ho sé& dworc loi ich tlr nhitng noi chinh thdy da &, xin thay néi
cho chung con biét tén nhirng am cbc dé, nhw thé ho co thé
dén viéng.”

Roi Milarepa ké tén tat cad nhirng am cbc dé lam loi ich
cho ching tdi va cho nhirtng ai s& dén trong mai sau. Cau
chuyén Milarepa ké vé cudc doi 6ng cho ching t6i nghe da
lam cho nhirng nguw®i nghe phat Idng tin tham sau. Tat

ca chung tdi xic déng sau xa khi nghe cau chuyén vé
nhi*ng nguwoi phat trién cao dé da quyet tam hién minh hoan
todn va tron ven theo vét chan éng tir b thé gian dé sbéng
cudc doi thién dinh. Nhiéu nguoi khac, ca nam Ian ndr, cling
la nhirng tin do tai gia, bay gio lai thém nhirng nd lwc mai,
ho dit bo nhirtng moi rang budc vdi moi sy vat thé gian va,
ddng thoi mot sé ngudi trong bon ho da tré thanh nhirng
hanh gia Du gia, nam va nir. Nhirng ngudi kém mé mang
hon da hién moét sb thoi gian hang ngay cho tu tap thién
dinh, va nhirng ngwdi khac con thdp hon cd hang ma qui
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cling da quyét dinh tr bd nhitng gi cé thé 1a 1am 16i phi
thwong va thye hién mot hanh déng thién dac biét thay thé.
Nhw thé khéng ai nghe chuy@én ma khoéng cai thién va thu
dwoc nhiéu loi ich.’

Van con nhiéu diéu dé ghi lai, co thé cho ca vao day; cau
chuyén vé cudc chién dau chéng lai nhirtng dich tht khéng
phai 1a ngudi va cudi cung 6ng da chuyén héa duoc, vé sy
dén thu gido cta nhirng dé t&r dau tién ma ho la nhirng dé to
than can nhét, va nhirng nguwdi khac thinh thodng dén nghe
giang Phap va rdi lai ra di sau khi nghe dwoc nhirng diéu hay
hon. Phan nhiéu nhirng bai gidng Phap thwdng mang hinh
thirc cua bai hat — nhiing bai hat riéng ctia Milarepa da hat,
nhw doc gid biét, nhat la khi nao xic dédng hay can nhan
manh diém nao dé. Trong nhirng bai hat nay, bai ndi tiéng
nhat co 18 Ia “Khic Hat Tuyét Roi” da khién ong xuét hién
vinh quang. Mét bai khac ciing rat ndi tiéng Ia “Tan Ca cho
Nhirng Con Chim Cau.”

Ciing cd mét chwong ghi lai cudc gdp g& dau tién cua toi
v@&i Dao sw yéu qui cua téi. Vao luc do téi la mbét nguwodi bi
bénh cli — mot ngwdi sdng ngoai 1& xa hdi. Nhwng khi
Milarepa gap t6i, bao t6i mang mét sb Gido ly tr Thién trac
vé Tay tang sau khi da noi rd chd hen gap. Va trong khi 6ng
dang thién dinh trong mét son cbc éng da chi hwéng cho toi
dén tim. Sau do toi tré lai Thién tric dé chiva bénh. Ngay khi
t6i tré vé v&i Suw phu t6i, t6i sbng véi 6ng trong mot son coe
v@&i cac dé tir khac nhap bon véi chung t6i. Nhirng dé tor
khac cling da gap 6ng twong ty nhw vay, dwdng nhw do co
duyén ma gap g&. M6t trong cac dé t&r la mét cau bé chan
clru va nhiéu dé ttr khac la ni» nhan.

Trong khi & trong mét son cdc & Nyanam véi vai dé tor,
mot dai Hanh gid Du gia Thién trac tén |a Dharma Bodhi dén
viéng Milarepa va cui dau danh 1& v&i 6ng. Viéc nay duoc
loan truyén mét cach nhanh chéng va lam tang thém sy ton
kinh ctia moi ngudi nén Suw phu téi dwoc gilr & lai d6. Nhung
viéc nay ciing lam day dong long ganh tj cla ciia mét Lat-ma
khac ndi danh vé hoc th&c siéu hinh va sy can dam tranh
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luan ctia 6ng ta. Ong ta da dwa ra cho Milarepa nhiéu van dé
siéu hinh. Nh& Nang lwc Thwong thira, Milarepa da tra 10i
nhirng van d& dé mot cach dé dang. Chang bao lau sau do
t6i lai sang Thién truc, va khi toi tré vé, dng da dén gap t6i vi
bang tha tdm théng éng da biét toi trd vé.

Nhiéu cudc gdp g& cha Milarepa véi nhiéu nhan vat nbi
bat da tr& thanh dé tr cua 6ng da dwoc ghi lai, vai nguoi
trong bon ho da la tang nhan tho gi¢i va chinh ho da la
nhitng Pao sw v&i quyén riéng cta ho. Khé c6 nguwdi nao
dén tiép xuc véi dng ma khdng co sy khai mé vé mat tam
linh.

Nhw vay qua tinh thwong khéng bién gi&i vi nhan dao,
Milarepa da truyén ba réng rai va lam manh thém Niém Tin
Phat gido trén thé gian vao thoi 6ng, clru dd nhiéu ngwdi ma
ho sé khong cd gi tét hon cho cudc séng clia ho néu ho
khéng dén v&i éng.
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Xl

CO AM SAT
Bay gi» c6 mot Lat-ma tén la Tsaphuwa véi danh hiéu
Geshe, danh hiéu chirng té nhiéu thanh dat ctia hang cao
cép; trwde khi Milarepa dén Brin, 6ng da gitr dia vi hang dau
trong sw tén kinh va trong vong cla nguoi dan Brin. Ong ta
gia v& kinh mén Milarepa rat nhiéu, trong khi Idbng 6ng ta that
sy ganh ti v&i Milarepa. Ong ta da lam theo thoi quen, dat
nhirng cau hdi hoc bua voi Milarepa gitra noi cong cong, gia
v vi ham hiéu biét. Nhwng that ra 6ng ta cd gang bat chet
Milarepa lam nhw Milarepa la mét ngwdi ngu. D1 nhién, viéc

nay 6ng ta khdng bao gi¢ thanh céng.

Bay gi& la mua thu, Milarepa dwgc moi dw moét budi I1&
thanh hén quan trong va 6ng ciing dwgc moi ngdi & chd
trong vong hon tat cd nhitng nguwdi khac. Vi Geshe dwoc
mo&i ngdi ké chd cha Milarepa, nhw thé vi lich sy vi Geshe
buwdc dén cui dau chao Milarepa, mong 6ng dirng day
nhwdng ché cho minh. Nhwng Dao sw cua chung t6i khdng
bao gi® cli dau lam 1& véi bat clr ngudi ndo ngoai trlr Pao
suw clia 6ng va bay gio cling khéng ngoai 18. Vi thé vi Geshe
tirc gidn vé cung vi 6ng ta da chap nhan Milarepa & bac cao
hon éng ta gitra cdng chung. Ong ta cdng kich sy thiéu kién
thirc han 1am cta dich tht bang tén tudi va danh vong cda
minh. Ong ta cwong quyét chirng té rang 6ng ta & bac cao
hon & trwdc mét tat ca nhirng ngudi khach trong bira tiéc.

Vi thé 6ng ta lay mot quyén sach tir trong chiéc &o ca sa
6ng dang mac ra va noi: “O Milarepa, xin ngai vui long cling
t6i théng qua tap sach nay va giai nghia ho téi mét vai diéu
t6i khéng hiéu duoc.”

Nhwng Thay chung téi da biét rd nhirng gi dang dién ra
trong tdm ké khac nén dap:

“Sw chuyén mon clia ngai da dé hiéu y nghia tirng chi
trong cudn sach dé nhwng khong du hieéu no tron ven — vi
rang ngai phai nho dwgc ré cia Tam Tham Vong Thé Gian,
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phai ché ngw dwoc niém tin noi cai nga clta ngai, va phai tw
chinh phuc chinh ngai bang thién dinh trong cd tich. T6i
khong bao gi& nghién clru sy qui bién cua I&i néi hay hoc
thudc 16ng nhirng cau hdi va nhirng cau tra I&i trong sach dé
xoa dju dbi thu cda toi, vi nd chi dwa dén sw rdi loan tam tri
va khéng phai la con duwérng dé dwa dén Chan ly. Bay gi® xin
hay nghe day!” Va Milarepa hat mét bai hat trinh bay phuwong
tién da dwa 6ng dén sy chirng ngd Nhét thé cua van hiru,
hay diét y nghi sai ldm ma ching ta chap gilr: “t6i” va “anh,”
suw twong dai cha khach thue sy khong hién hivu. Ong hat:

“Vi tdm ta tran day chan ly

nén khéng cé phién néo.

Bdi chiém nghiém Ttr Bi lau,

ta quén sw phéan biét gira ta va nguoi;
Béi suy nghi dén Pao suw ta lau,

ta quén uy luc thé gian,

B&i thién dinh vé cac Than Tha ho lau,
ta quén ta mang than nguoi;

BGi thién dinh céc Chén ly Khau truyén lau,
ta quén nhirng gi thay trong séch vé.
B&i nghién ctru Khoa hoc Chéan ly lau,
Ta da quén tri thire xay trén V6 minh.
B&i chiém nghiém Ba Théan lau,

ta da quén thé nao la hy vong va so hai,
B&i quen nghién ctru ¢ tich lau,

ta da quén lam sao nho nguwoi hoi xin loi khuyén cua
nguwoil khac;
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Boi quen ap dung kinh nghiém vao sw trirong thanh tam
linh tirng budrce,

ta da quén tin diéu va gido diéu;

Bdi thién dinh vé Tuyét déi Iau,

ta da quén céc doéi tuvong kém hon;

Tam ta thong dong tw lau,

ta da quén woc Ié va tap tuc,

Béi quen véi khiém tén cua than tam Iau,

ta da quén nhiing 16i kiéu céng, cuong diing;

Boi quen coi than nhw am tu lau,

ta da quén sy dé dai va tién nghi cta doi sbng chua
chién;

Béi quen v&i y nghia Phi thé gian Iau,

Ta da quén nglr phap va tir nguyén hoc.

Hé&i ngai, bac hoc thirc uyén bac, cdu mong ngai

Hay theo dudi diéu nay trong nhing viéc lam tiéu chuén
thong thwong.”

Vi Geshe lanh lung nai:

“Dbi v&i mot hanh gia Du gia, diéu do rat hay, nhwng mét
dé tai tén gido nhw thé khdng chirng té dwoc kién thirc uyén
tham. Toi cui dau |& ngai vi twdng ngai 1a bac cao si bac hoc,
h&i 6i, dau ng khéng phai vay.”

Tuy nhién, viéc nay da lam nhirng ngwdi khach khac,
nhat 1a nhirng nguoi theo 6ng ta, dieng day phan ddi, ho
trach mang 6ng ta rang:

~“Nay Geshe, du 6ng hoc rong dén dau va du cho toan thé
thé gi¢i nay c6 nhieu dén dau nhirng nguwdi nhw éng, tat ca
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gop lai ciing khéng bang mét soi 16ng trén than thé cua
Milarepa, va ciing khéng thé 1am day 16 chan léng ay. Tét
hon éng hay théda man véi chiéc ghé danh cho éng, chiéc
ghé dé6 con cao hon tat ca chang t6i, va hay tiép tuc lam giau
bang cach cho vay nang lai cia éng di. V& phan tén giéo,
hwong thom cla né sé& khéng thdm ti ndo vao ngudi éng
dau.”

L&i néi thang thirng ndy 1am cho vi Lat-ma ndi gian nhiéu
hon, nhwng moi ngudi hoan toan déng y chéng lai éng ta,
khién 6ng ta phai ngdm hén rut lui trong im lang, va tw nght:
“Milarepa 1a mét tén ngu dét; han x& sw mot cach quai g&,
hdn pha minh nhiéu chuyén, va han con c6 khuynh hwéng
pha hoai Phat gido nira. Han Ilra déi nguoi ta bang cach gat
ho dé lay tang phdm; con ta la ngudi giau nhéat va cé thé luc
nhat trong toan vung nay, lai bi coi la con kém hon con ché,
khinh khi nhirtng thanh dat cla ta.Ta phai lam mét cai gi dé
tra thu vu nay mai duoc!”

Vi thé 6ng ta chon mét ‘trong nhirng tinh nhan ctia minh
va ha cho ngudi ngudi 4y mot vién ngoc bich néu ba ta
cho Milarepa &n mét chut sira dic co6 tdm doc. Ba ta tim
dwoc Milarepa an tu trong cdc clia ng va dang 1én dng mot
dia stra dac. Nhwng Milarepa co6 tha tam thong théng doc
dwoc y nghi cla ngudi khac mot cach dé dang, va éng da
biét ba ta dang lam gi, ngay cé viéc ba ta sé dwoc hbi 16 mot
vién ngoc bich khi nao 6ng an dia sira dac ba ta dang. Hon
nira, dng con biét rang chinh minh, hdu nhw da hoan tat
phan sw cia minh va chang bao lau ni¥a 6ng sé& nhap diét,
du cé bi ddu doéc hay khong. Ong da biét rd nhw vay nén noi
v&i ngwdi tinh nhan cda vi Geshe rang:

“Ban tang khéng an ngay bay gi®& dwoc. Xin hém sau hay
dem lai va ban tang sé an cho.”

Ngwdi dan ba so hai, tin chac rang Milarepa c6 thé doc
dwoc y nghi ctia minh, vi thé ba ta tré vé thuat lai nhivng gi
da xay ra chi vi Geshe nghe. Ba ta néi rang Milarepa, bang
thién nhan théng, da biét rd am mwu chéng 6ng ta.

http://tieulun.hopto.org



Tuy nhién vi Geshe khdng tin dich thd cia minh c6 nhirng
nang lwc nhw thé va néi véi ngudi tinh nhan, thac giuc rang,
néu 6ng ta biét nhw vay, éng ta da bat ba an dia sira dé
chirng minh ba ta [dm mwu], ma 6ng sé khong bao ba ta
hédm sau mang lai. Réi vi Geshe tdng vién ngoc bich dé
khuyén khich ngwdi tinh nhan va yéu cau ba ta mang thire
an dén dang cho Milarepa mét 1an nira.

Nhwng nguw¢i dan ba s¢ hai, bién bach:

“Nguoi ta néi Milarepa c6 phép thién nhan thong, toi chéc
rang éng ta t chéi dd an la chirng minh né co doc. Chéc
chan 6ng ta sé t chdi Ian the hai. Téi khéng can vién ngoc
cta éng dau. Di niva t6i so’ 1am, t6i khdng di dau.”

Nhwng vi Geshe van nhét dinh khéng Ui bwéc, 6ng ta noi
mot cach khinh thi:

“Nhirng nguoi tam thuwong tin nhw thé, nhung ho Ia
nhirng ké that hoc va dé bi han Ilra. Han khong giong nhw
nhlrng ngwoi co thién nhan thong ma em thay mieu ta trong
Kinh dién dau, anh qua quyét nhw vay. Nay, néu em tim cach
nao do cho han &n, anh s& cuwdi em lam vo riéng; réi em
khéng nhirng chi dwoc vién ngoc ma tat ca cha cai cda anh
cing thudc vé em. Chung ta c6 nhiéu ac cdm véi han, nhw
thé 1an nay em chéac thanh céng.”

Miéng méi nh&r nay di cho ngu®i dan ba dé mang dia
stra dac co tam déc dén cho Thay chung téi mét 1an nirva.
Lan nay, Milarepa cam lay dia sira v&i nu cwoi trén moi va
noi moét cach bat ngo:

“Ba da dwoc vién ngoc bich dé Iam viéc nay roil”

Cau néi nay lam nguwdi dan ba khdn nan khiép so. Vi hbi
han qua strc, ba ta nga nhao xuéng dwéi chan éng khéc nire
n® ké rd dau dudi cau chuyén, xin éng dirng an dia sira va
hay trd né lai cho ba dé& ba an cho dang toi 16i qua Ién cla
ba.

Milarepa &n tén néi:
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“Ban tang khong thé lam nhw vay. Ban tang rat thwong
x6t cho ni¥ dan viét; néu ban tang lam thé, sé trai véi hanh
nguyén bd-tat clia ban tang va ban tang ciing sé tho hai tinh
than. Ciing chang c¢o gi ky la, vi tho mang clia ban tang da
man, du sao ciing da dén lic ban tang twr gia noi day dé vé
thé gi¢i khac. Khéng phai thubc ddc cua nir dan viét tac hai
gi cho ban tang dau. Ban tang t& chéi lan dau chi dé cho ni
dan viét co6 co hoi 1y dwoc vién ngoc bich hbi 16 ma thoi.
Bay gi& ban tdng sé an dia sira doc nay dé thda man vi
Geshe va dé 6ng ta khai lay lai vién ngoc cla nir dan viét.
Nhwng vé nhirng I&i hira kia cla 6ng ta, ni¥ dan viét ché tin,
vi néu tin n{ dan viét sé that vong...Va ciing dirng tin bat ct
|61 nao dng ta néi vé ban tang. S& dén luc cho éng ta va ni
dan viét an nan héi han cho ngay hédm nay. Bén luc do, niv
dan viét hay thanh that an nan va tu hanh sung mo; du cho
nir dan viét khéng 1am dwoc nhuw thé, it nhéat ciing nén tranh
lam nhirng chuyén t6i &c nhu thé nay, du cho sinh mang cula
ni dan viét & trong tinh trang nguy hiém. Hay thanh tin cau
nguyén cho ban tang va cac dé tir cua ban tang, b&i vi van
con nhiéu nhiéu kiép nira trwdc khi niv dan viét va éng cha
cla nir dan viét dwoc tai sinh noi cdi hanh phic khac. Ban
tang sé biét lam gi dé giup d& nir dan viét. Nhwng khi ban
tang con séng, nir dan viét hay gitr kin chuyén nay; di nhién
sau nay moi ngudi sé biét. Co thé nir dan viét khéng tin hét
tat c& nhirng gi ban tdng ndi, nhung vé chuyén nay nir dan
viét sé biét ro sy that cha nhirng IO ban tang noi voi sy kinh
trong dbi v&i ni dan viét. Vi thé, nlr dan viét hay git kin
trong long dé chd moi viéc xay ra.”

Nguwdi dan ba tré vé ké tt cd moi viéc cho vi Geshe
nghe, nhwng 6ng ta dirng dwng noi:

“Moi viéc ndi ra khdng nhat thiét phai dung. Han da an
doc duwoc, thé da roi. Bay gid chidng ta hdy xem. Va em hay
nh& kin miéng day nhé.”

Milarepa biét rang minh sdp phai t gia thé gi¢i nay nén
da gri thong diép dén nhivng nguwdi quen biét va tin 6ng dé
ho mang phdm vat cing dwdng dén tham éng lan cubi. Va
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cling mdi mot sbé rat déng nhirng nguwdi, cd nam lan ni,
chwa bao gi® ¢c6 dip gdp 6ng. Tin nay ciing truyén dén tat ca
cac dé tir ctia 6ng vi thé da c6 mot cude hdi hop hung hau
cda ké xa ngwdi gan, ca nam 1an ni, dwoc khai thj hay chwa
dwoc khai thi, ban bé va khach la. Va Milarepa gidng vé
Chéan ly, Hién twéng va Thyce twdng, cho moi nguwdi nghe.

Nhiéu ngay nhw thé tréi qua, nhirng ngudi lgi can da hiéu
dwoc nhiéu hién twong tdm linh. Clng cé mdt cudce hdi hop
khac cla chw thién & trén troi dang chdm chd lang nghe, va
niém han hoan cla cac bac thién than nay da truyén xudng
nhitng nguwdi & dwdi ldng nghe. Va voi tat cd nhirng hién
twong thtr yéu tap da nhw cau vong, nhirng ddm may sac s&
v&i nhiéu hinh dang khac nhau gibng nhw nhirng chiéc ao
giap, nhirtng c& phwén, déu cé thé thdy dwoc; nhirtng béng
hoa t& cac cbi troi roi xubng, &m nhac thanh nha, hwong
thom ngat nao nhuan thAm moi noi. Nhitng ngudi da phat
trién cao dd cé thé nhin thiy chw thién hdi hop tham héi bac
DPao sw lam sao c6 sw cdm théng nhét thé nhw thé giltra chw
thién va nhirng ngwdi & tran gian, va tai sao nhirtng dau hiéu
nhd bé hon ma tat ca co thé thay dwoc ciing da hién rd.

Milarepa dap:

“Co rat it ngwoi linh tdnh da dwoc khai mé& hoac noi
nhitng nguwdi da dwoc bi truyén hodc nhirtng ngudi chua
dwoc bi truyén va lai c6 nhirng chung sinh cdi trén nhiét
thanh muén nghe gidng Phap va ho tran ngap niém vui bat
c khi nao ho dwgc nghe Phap, ho dang dang tang vat chuc
tung t6i. PO la niém vui cta ho roi sang xubng tat ca moi
nguw®i nén cac dng co thé tiép xuc va y thire dwoc.”

Mot ngudi hoi:
~“Bach thay, tai sao qua it ngwoi trong ching con co thé
thay dwoc cac Bac nay?”

Milarepa dap:
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“Néu cac anh nuén thdy nhitng ngudi da dat dén canh
gi¢i khai ngd nhd dé ho khdéng con tai sinh trén Trai dat nay
nira thi chinh cac anh phai dwoc ban cho mét cai thay hoan
hao, va day khong chi c6é nghia la phai cé nhiét tdm sung mo
ma con phai thoat khdi hai nguy thuyét can ban cta nhirng
tw twdng con nguwoi: tin vao Thuc tai cia nhirng gi chi thuéc
vé Hién twong va tin vao sy hién hiru ciia Ban nga. Vi thé
nhirng hanh vi thién phai nhiéu hon ac nghiép, va réi cac anh
co thé thay chinh minh hoa vao Tam Thanh Tinh.” Va 6ng lai
cét tiéng hat dé& 1am sang té diém nay va giup cho moi nguoi
nhé. Cha dé cla bai hat 1a con dwdng theo dé ngudi ta phat
trién nang lwc dé thay dwoc cac Bac Cai Trén:

Béi vi &c nghiép ma con ngudi, hdu nhw ttr luc méi sinh
ra,

lai sa vao tdi 16i, va con té hon nira la ho vui vé trong do,

nhw thé ho méc phéi &c nghiép nhiéu hon.

Song &c nghiép cé thé tiéu trir duoc phan nao

do wéc nguyén lam diéu thién.

Nhung nhirng ké pham tdi mét cach co suy tinh

ban quyén sinh ra lam nguwdi cia ho

Dé mua mdt mé chao ddc hén dén cia suc vat an.

Nhitng nguoi khdng cé y nghi ré rang vé Muc dich,

Tw cho c6 du stre lam huéng dao hay thdy huéng dén ké
khac,

Nhuw thé khéng nhitng ho hai dé tir cia ho ma con hai
chinh ho nira.

Pé tranh tw lam khé chinh minh, dteng lam hai ké khac.

Sam héi va tha nhan toi 16i dwdi chan Pao sw
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_va quyet tdm khong tai pham la cach den toi chac chan
nhat.

Tuy nhién, nhirng nguwoi pham toi,

tdm hay muc dich khéng 6n dinh

vi phdn déng déu khén lanh,

Ho bj khoai lac thé gian tréi budc va khdéng cén tén giéo;

Diéu nay chirng té ho chim dadm trong bun Iy téi 16i.

Vi thé hdy dé méi nguoi trong cac anh bét dau cudc dén
tOi cua minh,

rbi cac anh sé thdy chw Thién bay gio dang Ii Iwot dén
trén troi,

Céc anh ciing sé thay chén ténh cia tdm va sé giac ngé

Tanh Bong nhét cla Phép gidi, Thi kién V6 bién,

Vong Sanh-tir va Canh gi¢i Tw do.

Rbi 4c nghiép ctia minh sé chdm dut.”

Bai hat nay da gay it nhiéu anh huwdng dén nhivng nguoi
c6 mat tuy theo can co cia ho. Nhirng ngwdi coé can co cao
nhat hét nhién thire ngd Chan Iy nhanh nhw chép va dwoc
Giai thoat & do va luc ay. Nhirtng ngudi kém hon ciing kinh
nghiém dwgc An Lac ma trwdce gid ho chuwa tweng cd. Khéng
ai khéng cdm thay ao wéc dwoc Gidi thoat 1an dau tién trong
doi ho.

Roi Milarepa lai néi:

“Tat cd moi nguwdi & day hém nay déu cé thién nghiép
tich IGy tr cac doi trwde va bay gio dwec cung nhau noi day
vi c6 mot mbi duyén thanh tinh thanh thién _gitra chung ta.

Bay gio toi da gia va khong co gi bao dam rang chung ta sé
gap lai nhau trong d&i nay. Vi thé t6i cidu mong cac ngudi
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hay nh& nhirng bai thuyét gidng cla tdi va hay tan dung kha
ndng cla minh thwc hanh theo nhirng I&i day d6. Néu cac
nguwoi lam dwoc nhu thé, thi bat civ & ¢bi ndo t6i cling ¢c6 thé
vién thanh Phat qua. Cac nguoi sé 1a nhirng ngudi dau tién
dwoc nhivng Chan ly tdi sé gidng day. Hay an Ui bang y nghi
nay.”

Bay gi&@ nhirng nguw®i Nyanam nghe nhirng 1&i do, ho
mudn cung thinh Milarepa dén x(&* ho d& nhap diét, hay it
nhat 1a dén viéng tham lan cudi. Nhirng ngwdi Tingri ciing
vay. Nhwng Milarepa dap rang éng da qua gia yéu khoéng thé
di dau xa dwoc va éng mudn nhap diét noi éng dang &. Ong
noi:

“Vi thé, cac nguwdi hay t gid téi ma tré vé qué huong di.
Sau nay chung ta sé gap lai nhau.”

Réi ho xin Milarepa ban phuwéc lanh cho qué huwong ho
va nirng noi ma éng da tirng viéng dé tao wdc vong toét nhat
cho moi nguwoi 6ng da twng gap va nhirng nguwoi da trng
nghe &ng giang day; tém lai, la cho tat ca ching sinh.

Milarepa dap:

“Toi xin cam ta cac nguwi vi da tron tin noi t6i, va cling vi
cach cac ngwdi da ludn cung cap cho t6i nhirng thir can thiét
cua sy sbng. Vé phan t6i, toi da bay té nhirng gi t6i cdm thay
vé cac ngudi bang cach giang day va chuc lanh cho cac
nguwoi, nhw vay mdi duyén gitra chung ta dwoc bén chac. Va
bay gi® thay rang téi la moét hanh gid Du gia da dat dwoc
Giac ngd, bdn phan cla t6i [a ban phwéc va chic lanh cho
cac ngwdi dwoc hanh phuc, ca tinh than 1an vat chat.”

Ro6i Milarepa hat mot tan ca dé té Iong biét on va ban
phuwéc, dién ta niém hy vong rang tat cad nhirng nguwdi co thé
nghe hay doc dwoc vé cudc ddi cla 6ng sé xuc ddong va
cung nhau tu hanh, va cudi cung Giai thoat c6 thé dén vai tat
cé chang sinh, dén ca véi con trung nhoé bé nhat!
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Bay gi® dai hdi da dwoc an Ui nhiéu va gidi tan, nhwng
nhirng nguwdi & Brin cung thinh Milarepa giang cho ho. Va
6ng da giang cho ho mét thdi gian. M6t hdm éng nai:

“ Ai con bat cl» cau héi ndo hay van de gi can minh bach,
hay trinh bay ngay bay gi& vi t6i khdng con sbng dwgc bao
lau nira.”

, Nguwoi ta dé, Sl]’a‘ soan ngay mot budi & puja dac biét, va
tat ca nhitng van dé kho khan da dugc Milarepa giai dap r6
rang. Sau do6, hai dé t&r than can nhat den hai 6ng:

~“Bach thay, nghe nhirng 10i thay noi, ching con sg rang
thay dinh nhap diét. Chac tho‘ménh cua thay chwa thé cham
dirt dwoe phai khdng, thwa thay?

Milarepa dap:

“Ca tho ménh va nang lwc chuyén héa nguwdi khac cla
thay da hét. Vi thé bay gi®, vi thay da sinh nén phai chét.”

Vai ngay sau duwong nhw 6ng bi bénh va tire khac mét dé
t&r trwdng trang bat diu sira soan 1& cdu an nhan danh ong
v&i nhirng Nang lwc Than théng san cé va cau xin 6ng uong
thuéc cho lanh bénh. Nhwng Milarepa dap rédng bénh cla
mot hanh gid Du gia sé 1a mét thac giuc diéu ddng hanh gia
va nhirng 1o cdu nguyén sé khéng dem lai sy binh phuc nao
ca. Hanh gia sé dung con bénh dé tién hanh vé mét tinh than
va bao gi®& cling sén sang cho dau khd va ngay ca cai chét
nira. Nhung theo 16i day clia sw 6ng Marpa, chinh hanh gia
Du gia biét tat ca nhirng phwong phap ché ngy con bénh
ctiia minh ma khéng can nguwdi khac cau xin gi ca. Ong néi:

“Dén luc, khi than ma né cé tdm tién hoa chi phai hoa vao
C6i Anh Sang va diéu nay chang can mét nghi 18 ndo ca.
Nhirng ngudi thé gian da chéng chéat ac nghiép cho chinh ho
bang nhing hanh déng sai ldam, tw nhién ho mudn tri hoan
ngay chét cta ho bang thuéc men, vat hién t&, va nhirng 10i
cau nguyén. Song chang co phwong tién nao dé nguoi ta co
thé tri hoan dwoc Ngay Chét tt nhién cia ho. Néu cé ai so
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hai vi cai ngéy néy sw thwe mudn dat dwoc sy an lac vinh
clru ma thay da biét ré bi mat cia no.”

Céc dé tli nghe ndi thé, ho lap tirc yéu cau Milareap tiét
|6 bi mat dé. Milarepa bao ho:

“Tat ca moi sw theo dudi thé gian déu chi dwoc mét qua
khéng thé tranh dwoc 1a phién ndo. Pwoc két thic trong mét;
xay dwng két thuc trong d6 v&; gap g& két thuc trong chia ly;
sinh két thuc trong te. Biét dwoc diéu nay, ngay tr dau nguoi
ta phai xa roi tat cd nhiing y twdng vé gép nhat sy vat, xay
cét, ‘gap go. Hay tim mét Bao sw va tuyét dbi vang l&i vi Pao
su 4y, quyét tam giac ngd Chan ly siéu viét sanh té.”

Hai dé tir than can goi y rang 6ng cé thé binh phuc va
sbng thém it 1au, 6ng sé dd dwoc nhiéu chang sinh niva, vi
thé ho xin 6ng cho phép td chirc mot bubi 1& theo Nghi thirc
Mat gido dé kéo dai tho ménh ctia éng, va ciing xin it thubc
dé chira bénh cho 6ng.

Pao su dap:

“Dai han clia thay da dén, va lai thay ciing c6 thé lam
dwoc nhw vay. Nhwng cac con hdy nhé rang bat civ nguoi
nao té chirc Nghi I& Mat gido dé kéo dai tho ménh ngoai trr
muc dich phuc vu ngw&i khac, sé la cach hanh xt&* hoan toan
khéng dung dbi véi chw thién va ciing sé& bj nghiép phan
trng. Drng bao gid té chic Nghi I& Mat gido vi muc dich ca
nhan hay nhirng muc dich thé gian. Hau hét ddi thay da thuc
hanh nhirng nghi thiec Mat giao Thwong thira va bay gio
nhirng nghi thirc d6 dang gitr virng cho thay day. Hon nira,
nhirng phwong thubc ctia sw 6ng Marpa dé tay ré& Nam Déc:
tham, san, si, vi ky, va ganh ghét la thubc chira bénh cua
thdy. Nhwng cac con a, bay gi¢ khong du cho cac con chi la
nhirng nguwoi sung mo hay chap nhan d&i sbéng tén gido, cac
con ciing phai dung budn phién va nghich canh lam tro
duyén trén duwdng Dao. Néu dai han cia mét nguwdi chwa
dén, khéng cé gi hai ca trong viéc dén nhd mot y si tri bénh —
ngay ca dirc Phat cling cho phép y si cua ngai, Jivaka
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Kumara, thdm mach va bbc thubc cho ngai. Nhwng khi dai
han dén, ngai khéng dung béat cir the gi dé trén tranh ma
nhap ngay vao V6 duw Niét-ban. Vi thé, dai han cla thdy da
dén va thay sé khong lam gi dé ngan chan no.”

R6i cudi cung phai chap nhan diéu khéng thé tranh duorc,
cac dé tir xin 6ng chi dan cac nghi thirc an tang, nhirng
thanh tich cda hai cbt, nhirng dd tang ché, va nhirng nghi
thirc d& dwng thap miéu (stupa); ai 1a nguwoi thira ké y bat va
nhirng nghi thirc dung dé ky niém ngay nhap diét cta 6ng,
phwong phéap thién dinh nao thich hop nhat cho méi dé tor.

Milarepa dap:

“Nh& sw 6ng Marpa, thay da dat dwoc Giai thoat khéi thé
gian huyén do. Khoéng c6 gi bdo ddm than xac thay sé ton tai
sau khi thay nhap diét. Vi vay, chdng can thap miéu hay dén
ky niém gi hét. Vi thay khéng co tw vién nén thiy khéng chon
nguwdi thira ké. Bat c&» ngwdi nao ciing cé thé s& hiru va &
nhirng son cbc ma thay da &, hay nhirng dinh nui va am tu
thanh vang khac. Thay vi dwng thap miéu, hay vun tréng
long sting md mén yéu tat cd moi phan Phat Phap va hay
dwng ngon co Tinh thwong; thay vi dwng dai Ky niém, hay dé
chd cho |&i cau nguyén hang ngay. Pé lam |1& ky niém hang
nam, hay tao thém nhirng |& cau nguyén. Vi sw tu tap riéng
cla cac con, néu cac con tim dwoc mot théi quen loi ich nao
do, hay trau doi thoi quen dé, du no trai ngwoc voi wéce lé
thong thwdng, mién la thoi quen d6 c6 khuynh hwéng tréi
nghich v&i Nam Phién ndo Ac ddc. Néu co gi tai hai hay
phién quay, cac con hay xa r&i ndé du né thwéng lam cho cac
con hai long. Bat cir ngwdi nao khéng nghe 1 thay khuyén,
du cho ¢6 hoc dén dau, cling sé chim sau vao Dia nguc. D&i
ngan ngui, gi® chét khong biét sé& dén luc nao. Vi thé cac con
hay tinh tAn thién dinh. Hay tranh 1am diéu ac du cho viéc dé
phai trd bang sinh mang cac con. Hay Iuén Iudn theo dung
qui tdc nay: ‘Hay hanh déng vi nhw thé anh sé khéng cé Iy do
gi dé& hd then.” R&i cac con cé thé chac chan rang cac con
theo dung tat cd nhirng 1&i chw Phat ran day. Va rdi chinh
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thay cling sé hai long, khong co6 gi khac cé thé 1am théa man
trai tim gia cua thay.”

'ROi Milarepa hat mot tan ca dé nhan manh nhitng diém
thiét yéu ma 6ng da day:

Néu céac con lam theo loi ta day,
Khéng chi ta ma ca chw Phat cling hai long.
Piém Dao Truyén Phép c6 nghia gi,

Néu Pao sw ctiia minh khéng thudc dong truyén thira lién
tuc?

Tree phi hoa hop Phap véi ban tanh cua minh,

Thi tung lau lau nhiig Mat dién dé lam gi?

Trtr phi khuée tie moi s vat thé gian,

Thi thién dinh dé lam gi?

Trir phi minh tu tap Gido Phap subt doi,

Thi té chirc nghi thire va nghi 18 ton giéo dé lam gi?
Trtr phi ché phuc duoc tanh sén bang tinh thuong,
Thi thién dinh vé nhan nhuc cé gi la tét?

Trer phi thoat khdi wra va ghét,

Thi yéu diém cua tho phung la gi?

Trtr phi ché ngw duroc tat cé long vi ky,

Thi bé thi cta cai ¢ ich gi?

Trtr phi tran day tinh thuong va tén kinh thuén khiét,
Thi x4y thap miéu dé lam gi?

Trtr phi Ioi cdu nguyén dén tor day Iong séu tham,

Thi cung hanh nhing ngay ky niém dé lam gi?
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Tree phi trong long chira gile Giao ly Bi mat,
Thi loi ich gi dén ter dau kh6?

Trir phi yéu thuong va tin tudng tuyét doi mét vi Thanh
khi con song,

Thi chiém nghiém nhing thanh tich cua ngai dé lam gi?
Trtr phi twr minh cdm thay &n nén,
Thi bdo réng, “Hay sam héil” dé lam gi?

Trtr phi thién dinh vé tinh thuong ngudi khac hon chinh
minh,

Thi than van thwong xot co ich chi?

Tree phi da thoat khoi nhikng rang budc,

Thi phuc vu chi khi nao théy thich c6 ich chi?

Tree phi lubn lubn tuén gitr 167 day cua Pao su,

Thi cé nhiéu dé tir dé lam gi?

Bét ctr loi day nao khéng c6 chén gia tri va chi lam hai,
Thi hdy nhan nhuc ma xa roi.

Hanh gia Du gia thuwc hién str ménh cua minh,

Khéng can phai ganh vac nhitng tréch nhiém khéc.”

Milarepa da hat nhuw thé dé ghi sau tri tué cia éng vao
lobng nguwdi nghe.

Bay gi’ bénh tinh clia Milarepa da tr& thanh hién nhién.
Nghe the, vi Geshe~ vOI vér)g mang tpeo moét miéng thit nhé
va moét it bia lam le vat viéng 6ng. Ong ta ndi voi Milarepa
bang mét giong gido hoat nhat:

O Jetsun Milarepa that la mét nguoi thanh thién,” 6ng ta
on ton ndi, “that sy ngai bi bénh khéng tram trong lam.
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Nhwng hién nhién, bénh clia ngai da chia ré cac dé tir cla
ngai. Hay 1a, néu bénh cla ngai c6 thé chuyén dwoc, xin
ngai hay chuyén né sang mét nguwdi nhu tdi day, chang han.
Nhwng di nhién, ngai khéng thé 1am dwoc, nhw thé 1am thé
nao?”

Milarepa mim cw&i va nhe nhang dap:

“Thwe ra t6i khéng can phai mang bénh nay, nhuwng téi d
chon lam nhw thé nay co 1é ngai da biét. Théng thwdng bénh
cla mdt hanh gid Du gia khac han bénh cia mét thwdng
nhan, mac di n6 van cé vé la mot tai hoa. Nhwng trong
trwdng hop cla t6i, né la mdét an hué. Téi cd thé chuyén
dwoc néu can thiét phai 1am thé, nhung gi& day chang co gi
can thiét ca.”

Vi Geshe nghi rang Milarepa da nghi ngd éng ta dau déc,
nhwng khéng cé bang chirng dé chirng minh. Chac chan éng
ta khéng tin Milarepa c6 phép than théng chuyén dwoc bénh.
Vi thé éng ta quyét khich thém Milarepa:

“Oi, Jetsun, t6i mudn biét nguyén nhan bénh clia ngai.
Néu 1a do ma qui gido quyét gay ra thi phai trtr ta ma moi
dwoc. Néu chi 1a do da day ngai bi dao 1on thi phai dat no lai
nguyén vi. Nhung toi khong biét [am sao giup ngai. Néu ngai
c6 thé chuyén né duoc, xin cl¢ chuyén né sang téi.”

Milarepa dap:

“Néu mét ngudi nao do bi ac qui am anh, thi ac qui do 1a
Vi ky. Con qui nay la nguyén nhan gay bénh cho t6i. Con qui
nay khéng thé dudi trr bang bua phép va bénh nay ciing
khéng thé chira dwoc. Néu t6i chuyén né sang ngai thi ngai
s& khéng chiu dwng ndi, du chi mét phat théi. Vi thé toi sé
khéng chuyén dau.”

Vi Geshe tw nght tham: “Ha! Han khong chiu chuyén
sang cho ta vi han khong c6 nang lyc d6. Han gia vo bao
rang han khéng mudn.” Vi thé, 6ng ta noi:

“Xin ngai c& chuyén bénh sang téi dil”

http://tieulun.hopto.org



Milarepa dap:

“Hay 1&m! T6i s& chuyén nhwng khéng phai sang ngai ma
sang canh ctlra kia, va ngai sé thay strc manh ctia no.”

Lap tirc canh clra kéu ran rac nhw rén ri than van. N6
rung dong, rung chuyén dwdng nhw goé ctra muon vo doi,
trong luc do Milarepa dwong nhw hét dau don.

“Day chi la éo,énh, mot hinh thire cia thuat théi mién,” vi
Geshe nght, vi thé 6ng ta nai:

“Ky diéu qua! Bay gi® xin ngai hay chuyén né sang téi.”
Milarepa dap:

“Duoc, vi ngai qua cd chéap, tdi phai cho ngai biét mot
chat dau dén xem sao.” Rdi 6ng thu hdi strc manh lam v&
ctra, chi chuyén mét nlra strc manh 4y vao nguwdi vi Geshe
va héi 6ng ta c6 dau 1dam khong.

Vi Geshe trong con dau dén hai hung nhw thé khién éng
ta hdu nhw hoan toan suy nhwoc, va do chi la mot nira sw
dau d&n ma Milarepa da chjiu dwng. Ong ta tran ngap hdi
han trong 16ng va cui dau xéng dwdi chan Milarepa kéu khoc:
“Oi Bac Thién sw, ngai bao bénh nay do mét ké ganh tj, ich
ky va khong xirng dang gay ra; toi xin ngai hay nhan nhirng
cla cai va sw nghiép thé gian cda t6i, xin ngai tha tht toi 16
cho t6i dé téi khoi bj ac nghiép kéo xudng bun l1ay.”

Milarepa thdy 6ng ta thanh that &n nan nén san sang hi
xa. Ong thu héi tat ca sw dau dén trong ngudi vi Geshe lai,
va noi:

“Subt doi toi, toi khong bao gi¢’ cd nha ctra hay cua cai gi
ca, bay gio t6i dang nam trén giwong chét, t6i can nhirng thiy
ay dé 1am gi? Ngai hay gilr |14y va sau nay dirng pham toi trai
nghich v&i Gigi luat Phat Phap nira. Téi sé lam nhirng gi toi
cé thé lam dé giup ngai. Vi dia vi hién tai cta ngai, ngai
khéng thé chiju thiét hai nhiéu vi viéc l1am sai lam nay.”
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Va éng hat mot tan ca biéu 16 tam Dai Bi doi v&i loai
ngwoi khién vi Geshe cam thay dé chiu & mirc dd nao do.

] Ngay luc do voi r]hiét jtém vi dao, vi Geshe da nguyén

hién minh cho cudc song tot dep va tranh xa tat ca moi hanh

vi Xau xa, ong ta ndi voi Jetsun, nhirng hanh vi phat Xuat tir
long yéu mén cuda cai va tai san thé gian. Ong ta quyét dinh:

“Twr day t6i khdng can ruong dat hay nha ctra gi hét, nhw
thé du cho ngai khong can san nghiép cua téi nhwng co lé no
ciing c6 thé giup dwoc chut it trong sw duy tri sw sbng cho
cac dé tir va tin dd cla ngai. Xin ngai hay nhan cho.”

Mac du 6ng ta chan thanh hang hai, tuy nhién Milarepa
van mét muwe khwéde tv. Nhwng sau khi Milarepa nhap diét,
cac dé tlr da nhan nhirng cla cai dé dé tra cac khoan phi tén
trong tang ché va l& phi cho cudc truy niém ngay éng nhap
diét. Va cubi cung vi Geshe da trd thanh mét ngudi suing mo.
Thay ching t6i binh gidng:

Mot nguoi toi I(”gi sau day da dwoc chuyén hoéa, do 1a
phan thwdng cho thay & day. Bay gio khong con gi gile mét
hanh gia Du gia & lai noi nguc tu thé gian nay nira.

Song mot hanh gia Du gia sé khong chét trong ngdi lang

nhd bé nhu thé nay. Ta sé dén mét thi trdn 16n. Ta sé dén
Chubar. Seban Repa, mot trong nhirng dé tr, noi:

~ “Thua thay, tinh trang strc khoe clia thay that dang ngai
neu thay phai di b6. Chung con sé lam kiéu dwa thay di.”

Milarepa dap:

“Khde manh hay dau yéu déu chang that. O day, thay da
hoa hién mot hién twong cta dau yéu. Dén Chubar, thay sé
hoa hién mét hién twong clia sy chét. Hay bao vai sw dé cua
con dén Chubar truwdc dé chuan bi sdn moi viéc.”

Va bay gi®, viéc xay ra nhw phép la, vi khdng nhirng chi
mot Milarepa ma rat nhiéu Milarepa dén Chubar, cung di voi
nhirng nhdm ngwdi khac nhau va dén Chubar bang nhirng
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con dwdng khac nhau. Khi cac dé tr tré da dwoc phai di
trwdc dén dia diém ho phai dén, ho thdy Thay cda ho da &
dé réi, song 6ng cling dang cung di v&i nhirtng nguwdi khac
trén dwdng dén Chubar va ddng thei 6ng ciing nam bénh &
mot noi khac. Va mot héa than khac cla éng dang thuyét
gidng & nui Pa Do, va 6ng ciing c6 mat véi tat cd nhirng
ngwdi con & tai nha cha ho va ho dang dang I& vat nhan
danh 6ng, va chinh éng cling da hién than. Nhw thé doc gia
cé thé twdng twong dwoc cudc tranh luan séi ndi gitra cac dé
t&r nhw thé nao. TAt cd moi ngwdi gap nhau & Chubar. Mbi
nguoi bdo rang Sw phu yéu qui cia minh da & bén minh va
nhw thé khdng thé & bén ngudi khac dwoc nhw ho tuyén bé.

Thwc té cudc tranh luan tréd nén séi ndi vo cung. Sau
cung, ho dén yéu cau Milarepa cho biét sy that vé tinh trang
cua sy kién phi thuwdng nay.

Thay chung t6i dap mot cach bat ngo:

“Tat ca& cac con déu dung. Ta vira dua v&i cac con mot
chut d6.” Nghe néi the, moi ngudi deu théa man.

Bay gi» Milarepa chiém ct& mot ngdi nha & Chubar va
bénh clia 6ng gia tang. Cac hién twong thién nhién cling phu
hop v&i nhirtng bai thuyét phap cta 6ng va mét vang hao
quang siéu nhién da bao pha tat ca vung ddng qué x& do.
Roi hai dé t& trwdng trang hoi Milarepa sé& dén cdi ndo va ho
sé dang I&i cau nguyén lén noi ndo dé dén 6ng. Ho con hai
éng con Gido ly Tdi hau ndo cho ho khéng, va xin 6ng ban
cho ho mdi nguoi 11 chi day dac biét nhw 1a phwong phap
tét nhat cho sy tu tap sung mé cda ho.

Milarepa dap:

“Hay hwéng 161 cAu nguyén cla cac con dén noi nao cac
con thay tét lanh nhat; cac con cau nguyén béat c noi nao,
mién 1a cac con chi thanh, ta sé & bén canh cac con. Vi thé,
cac con hay cau nguyén mot cach nhiét thanh, khéng do duw.
Trwdc tién, Thay sé dén Cbi Phuc. Bay gid, sau day la pho
chic va l&i hira cua thay:
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“V&i Rechung, chang bao lau anh ta sé dén day (nhw toi
da ndi trudre, ti rat hdi tiée vi tdi da vang mat trong sudt thoi
gian nay), ta sé& cho anh ta cay truc trwong va chiéc o vai
nay ma cac con déu biét d6 la nhirng vat s& hiru ca nhan
duy nhat cla ta. Hai vat dé sé la bua ho ménh giup do&
Rechung trong phép Diéu hoda cac lubng Sinh Khi trong
nguoi (tiec phép luyén Itra Tam-mubi). Trwdc khi Rechung
dén day, khéng ai dwoc cham dén than thé ta. Upa-Tonpa
duwoc chiéc mi cia Pao sw Maitri va cay trwong den nay;
mang hai vat nay sé thanh céng trong viéc nhap dinh sau xa
va wédc vong cao ca nang d& Niém Tin. Shiwa-Wod dwoc cai
bat gb. Chiéc so nguoi ta cho anh Ngan. Con anh, Seban-
Repa, ta de lai cho anh vién da Itra va miéng thép mai nay.
Chiéc mudng bang xwong thudc vé BriGom. Chiéc y vai nay
c6 thé chia ra ttrng manh nhé cho tat ca nhirng ngudi con
lai. V& mét vat chat, nhirng vat nay chang c6 gia tri gi, nhung
tat ca nhirng vat dé mang theo phuc lanh cla ta.”

Ro6i Milarepa noi dén mét diéu khién moi ngudi ngac
nhién vo cung:

“Bay gi® vé phan chinh cla di chuc, ta chi néi v&i cac dé
t&r chinh va cac dé tlr tai gia cla ta théi: Tat ca sé vang ma
ta, Milarepa, da gop nhat dwoc trong subt doi, dwoc chon
dau dudi 16 swdi nady, cung vai sb vang do 1a nhirng chi dan
cua ta vé viéc phan chia nhw thé nao gilra tat ca cac con. Khi
ta di rdi, ché bé ma khéng tim hay khéng vang I&i chi dan ma
lam.”

“Vé viéc thuwc hién cac gido ly cla ta trong doi sdng hang
ngay cua cac con, hay nhé diéu nay: Co vai ngwdi trong cac
con tw kiéu bang cach phd trwong thanh vat bén ngoai
nhwng bén trong chi quan tam dén tén tudi va danh vong ma
ho chi cé thé dat dwoc bang cach dé. Chwa ké dén chuyén
nd khéng nhirtng chang cé gia tri gi ma con cé nhiéu tai hai
nira 1a khac. Ho kién gan theo dudi né hoan toan vi ich ky.
Sw dao dirc gid nhw thé, sw bam viu vao khoai lac thé gian
trong khi cé vé sét sdng tu hanh, gibng nhw &n nhirng thirc
&n c6 mui vi ngon lanh va sang trong nhat nhwng da bi tdm
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doc. Vi thé, cac con ché ubng thubc déc cda long ham danh
vong thé gian, nhung hay c&i bd nhirng chiéc cong lam ‘viéc
thién’ ma chung chi dwa cac con dén sy ham mudn nhiéu
hon danh tiéng la mét nguwdi lam ‘viéc thién,” va hay nhiét
tam va chan thanh tu tap sung mé.”

Cé nguoi hdi rang c6 dwoc phép thwe hién cac bén phan
thé gian trong pham vi nhé dé giup d& ké khac khéng?

Milarepa dap:

“Duwoc, mién Ia tuyét dbi khdng cod dau vét tw loi trong cac
viéc 1am nhw thé. Nhwng hay nhé rang sw dit bd tw 1oi vi
long vi tha chan that rat hiém va nhirng ‘viéc thién’ it khi c6
két qua chan chanh trir phi ngudi ta hoan toan vi tha. Diéu
nay gibng nhu mdt ngwdi dang chét dudi cé gang clru mébt
nguwdi khac cling dang chét dudi. Birng qua vdi vang ra tay
gilp d& nguwdi khac trwéce khi chirng ngd Chan ly. Néu ké
nao lam thé, thi do ciing gibng nhuw mét nguwdi mu dan
dwdng cho dam ngwdi mu. Bao 1au bau trdi con trén dau cac
con, chirng dé van con chdng sinh can sy gilp d& cla cac
con.

“Nhw thé, moi ngudi déu c6 co hdi dé phung sw khi ho da
san sang. Cho dén khi co' duyén héi du, tuy nhién ta nhan
manh v&i cac con rang can phai bam chat van dé duy nhéat
phai gidi quyét la: ‘Thanh Phat vi diéu tét cta tat ca ching
sinh.” Hay 6n nhu va dirng gid dbi. Hay mac bang nhirng
miéng vai rach. Hay tir bd tat cd moi y nghi vé danh vong thé
gian. Hay dung nhirng nghich canh cua tdm va than nhw
nhirng hinh phat d&n bu ti 16i va vi thé hay hoc tr nhirng
diéu dé dé. Hay ghi nhé nhivrng I&i day cla ta dé viéc nghién
clru va thyc hanh cua cac con trong nghich canh theo dung
Chanh bao.”

Vi can dwa diém trong yéu vao tan day long ngwdi nghe
lan cudi cung, Milarepa cat tiéng hat cho hai dé tir nghe dé
ho c6 thé nhé nhirng [&i 6ng da néi mot cach dé dang hon:
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Néu céc con la nhirtng ngudi hién minh chén thét,

Ché tim danh vong thé gian noi Dao sw clia minh,

Vi co duyén hoéi ngd chdng cé ich gi may.

Néu céc con khéng duoc Diém Pao Truyén Phép,

Thi nhitng cdu Chan ngdn sé chi la thém xiéng xich ma
thoi.

Néu céac con khéng séng theo 167 day cia Méat dién,

T4t c& sw thuc hanh nghi 1& chi la bay sap lam céc con
chim ngép sau hon.

Néu céac con khoéng thién dinh céc Gigo Iy,
Thi sw ter bé thé gian chdng dem lai ich loi gi.

Néu céac con khéng ché ngw duoc duc vong xau xa bang
Tinh thuong,

Thi loi rao gidng chi la nhitng &m thanh tréng réng.
Néu céac con khéng theo cac Phap mén vi diéu,

Thi sé mat nhiéu kién tdm nhung chi dat duoc it oi.
Néu céac con khéng biét Bi Phap,

Thi Con Buwong nhiét tam cac con theo thuc sw sé dai.
Néu céc con khéng tu hanh dé dat Giai thoét,

Thi cac con van con bi budc vao Banh xe Sinh-tcr.

Néu khéng chuén bi ttr bé tat cad s& hivu thé gian dé cau
Chan Iy,

Thién dinh nhiéu nhung loi ich chdng bao nhiéu.
Néu céc con khéng bang long véi chinh minh,

Du céc con cé bét cir thtr gi, ciing chi 1a lgi ich cho ké
khac.
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Néu céc con khdng cé sw Binh An bén trong,

Thi nhlj’ng, khoai lac va tién nghi vat chéat sé tré thanh
nguoén dau kho.

Néu céac con khéng ngdn chan Tham vong,

Long ham danh vong sé dwa dén diéu tan va kién tung.

Sw ton hoét kich thich nhing bén ndng thap kém cta con
nguoi,

Long tham lgi s€ chém ném chia ré be ban.

Néu céc con khdng tranh bién thi dau thdy minh ding
gitra phap dinh,

Hay gitr binh tinh hoan toan réi tdm céac con sé duoc
nhiép gitr.

Hay & mot minh réi céc con sé thay ban bé.

Hay ngbi ghé thap nhéat

Réi cac con sé duoc ndng 1én ghé cao hon.

Hay buérc tir ter roi cac con sé dén sém hon.

Ha&y tir bé tat cd muc dich thé gian,

Réi cac con sé duoc Muc dich Téi thuong.

Néu céac con buwdc di trén Mat Pao,

Thi céc con sé thdy con dudng ngdn nhét.

Néu céc con lidu ngé Tanh Khéng,

Céc con sé thdy chinh minh phét trién Tam Bi.

Néu céc con tir bé y tudng vé ‘ta’dbi 1ap voi tat ca thé
gian,

Thi cac con sé xutrng dang phuc vu moi nguoi.

Va khi cac con thanh céng trong phuc vu ké khac,
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Thi cac con va ta sé gap lai nhau.
Va khi théy ta, cac con sé thanh Phat.

Hay cau nguyén vdéi ta, véi Phéat va Tang gia ma khéng
phan biét.

D6 1a cha dé bai hat ctia Milarepa. R6i 6ng noi thém rang:

“Vi ta khéng thé séng lau hon niva, cac con hay cha y
dén Gido ly cua ta va hay theo ta.” Dén day dwdng nhw 6ng
chim sau trong con nhap dinh xuét than, va khéng bao gi®
tinh lai ntra. Nhw thé, Ong da nhap diét vao nam tam muwoi
bdn tudi, thang cubi cuing clia ndm con Thé (tirc thang giéng,
nam 1135 D.L.).
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Xl
MILAREPA NHAP DIET - VA SAU bO

Néu da thay c6 nhirng hién twong la thwdng trong nhivng
ngdy cudi cung cha Milarepa, thi vao luc bac Pai Pao sw
nhap diét, nhivng hién twong twong tw lai ting 1&n gap déi.
Dep 1a nét chi yéu: dep & bé ngoai, dep & am thanh, dep &
hwong thom; nhirng tan ca tan tung tran ngap hw khong.
Chuw Thién cac Cai Trén hién than rd rang doi vai lodi ngudi,
mang theo hién vat dén té Iong kinh trong 1an cudi v&i khi
bac Thanh da ra di, va diéu la lung nhét la chw Thién nay da
xudng chung hdi v&i nhirtng ngudi tran thé da tén the bac
Pai Pao sw.

Nhirng ngwdi Nyanam, mét thi trdn gan do, khi nghe
Milareap nhap diét, ho da dén xin cac dé t& dic quyén xép
dat thanh thé tai thanh phd cta ho. Nhuwng 1&i yéu cau nay b
tor chdi. Ri ho xin hoan lai cudc hda tang cho dén khi ho dén
Brin goi tat ca nhirng ngudi theo ngai van con & do. Yéu cau
nay dwoc cac dé t&r chap nhan, nhwng khi ho tré vé ho kéo
theo doan nguwdi khde manh, dinh dung st/c manh d& mang
thi hai cua Dao sw di. Nghe chirng nhw sé c6 mét canh bao
dong hon loan xay ra nén cac dé tr xen vao, cb gang can
thiép dé lam diu bau khéng khi s6i dong:

“Hay nghe day, h&i nhivtng ngwdi Nyanam va Brin! Tat ca
nhirng nguwdi da tin theo Jetsun Milarepa va 1a nhirng tin do
clia ngai. Vi ngai da nhap diét & Chubar thi 1& hda tang thi
hai ctia ngai chi dwgc cir hanh tai day. Cac nguwdi hay & lai
day cho dén khi héa tang xong, cac ngudi sé dwoc tdng mot
phan xa loi va thanh tich dé the.”

Nhwng nhirng ngwdi Nyanam nghi rang ho cé du strc
manh va ho sap slra mudn ddi thi hai di, thi trén bau troi mot
thién than hién ra, véi giong néi ctia chinh Milarepa, hat cho
ho nghe mét thanh ca bao ho ngu xuan lam sao lai di tranh
gianh v&i nhau moét cai xac chét, va dé khéng phai la cach dé
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ho lay duoc thi hai, nhwng néu ho thanh tin cau nguyén thi
tat ca sé dwoc thanh tich.

Giong hat clia bac Thay kinh yéu vang 1én khién cho tat
c& moi tin do tr& nén im lang, ho chu y lang nghe nhirng |01
day clOa ngai va ho dbi y tr bao dong sang cau nguyén.
Nhirng ngwdi Nyanam va Brin da thdy mot phép la: mbi
nguwdi trong bon ho dwdng nhw déu nhan dwoc mot thi hai
cda Milarepa trong khi thi hai that vAn nam & Chubar. Vi thé,
ho rat théa man, méi thi trAn t6 chirc mot 18 héa tang riéng
trong thj tran caa ho.

Di nhién cac dé tlr trwdng trang & Chubar ngay dém cau
nguyén bén canh chiéc don dam ma trong khi thi hai cang luc
cang thu nhd lai va phéng ra mét vang hao quang sang ngoi.
Khi thi hai thu nhé lai chi con bang xac clia mét diva bé tam
tudi, cac dé tlr, nhirtng ngudi dang ch® tdi dén, vi Thay da
cam ho, bay gi® néi véi nhau:

“Khéng cé gi chirng té rang sw huynh Rechung sap dén
ca. Néu chung ta con chd lau hon niva sé khéng con gi dé
hda tang, va roi ching ta s& khéng cé thanh tich dé thed. Tét
nhat chung ta hay tién hanh héa tang ngay bay gi®.”

Loi noi nay dwoc tat ca dong y, vi the thi hai duoc di
chuyén dén tang da mon to I&n ma Thay chung t6i thuwdong
giang day & do.

Gian héa dwoc dwng I1én trén tdng da ay, va moi nguoi
dén 1& bai l1an cubi. Nhwng khdng c6 méi Ira nao dét chay
dwoc gian hda. Sau bao nhiéu 1an ¢ gang déu that bai, mot
nhom nam thién niv (Dakini) hién ra trén bau troi va bat dau
hat cho cac dé tir dang sau budn nghe, va ho nguwdc mat
nhin I&n day kinh ngac.

“Rom!”* Ngon lira than cua Sinh Khi

da tirng dwoc ngai chiém nghiém.
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Lidra cé ndng luc gi dét duoc mdt ngudi nhuw thé?
Khi mét nguoi da thién dinh subt doi
thi can gi dé lai thdn xéc phia sau?

Ngai da vuot 1én trén tat cé nhitng xép dat tang ché cua
cac anh

Va cé thé mién trir nhiing diéu do.
Thién chuw thién dang ctr hanh 1é ming,
Thi cén gi nghi I& cta céc anh?

_Thi hai cla bac da Giac ngd khdong can nghi thirc wéc 16
thé gian.

Vi thé tét hon, hay tén tho va cau nguyén,

Purng trinh trong bdo réng thi hai dé Ia “cua téi” hay “cua
anh.”

Vé cac Gido ly Bi mét, hdy im Idng, tim cé tich,

Réi céc anh sé nhan duoc phan thudng xing dang,

do sw nhap diét cta Thay ban cho, dirng bao gio» s¢ héi!
Hay chu tdm vao nhiing chi ddn cubi cung cta Jetsun,?
dirng trai nghich,

R&i phic lanh sé dén véi tat cé céc anh.

D6 chinh la 1&i cac thién niv hat va Ngan Dzong néi:*Diéu
nay xac dinh ménh l&énh cta Thay ching ta. Chung ta khéng
dwoc hda tang thi hai ctia Thay truwdc khi sw huynh Rechung
dén day. Nhuwng chang cé gi ching té rang sw huynh
Rechung sap dén. Thi hai dang tan di mét cach nhanh chéng
va n6 sé& hoan toan bién mét néu chung ta hoan cudc héa
tang, rdi chung ta sé& khéng co6 xa lgi dé the.”

Lac &y Shiwa-Wod Repa néi:
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“Ménh Iénh cla Théy, l&i hat cua thién nir, va gian hoéa
khéng chay, tat ca chirng t& cung mdt y nghia. Chac sw
huynh Rechung sé& dén sém. Nhw thé chang ta hay tiép tuc
cau nguyén.” Va ho tiép tuc cau nguyén.

Vao luc éy t6i dang & tai mét tu vién Chubar cach kha xa.
Va mét dém no téi thady mot bdo thap dang duwoc nguwdi va
than th& phwong, va chung quanh chung quanh cé nhiéu dé
tr cla Thay t6i. Réi t6i thdy Pao sw clha t6i tr bao thap
nghiéng minh ra bao t6i rdng éng rat vui mwng khi gap lai toi.
Chung t6i néi chuy&n véi nhau va éng vubt toc tdi. Téi cdm
thay tat ca tinh thwong to I&n cda tdéi hwéng vé éng, va toi
thirc giac.

Y nghi dau tién cla téi la: “Pao sw cua ta co thé chét
dwoc sao?” va cung voi y nghi nay, 16ng t6i mudn gap lai
Thay t6i v6 cing, vi thé toi bat dau di tim 6ng. Khi toi khoi
hanh, dwérng nhw ¢ mét vi thien nir dén bado téi: “Nay thay
Rechung, hay nhanh 1én! Néu khoéng, thay sé& khéng thay
duwoc Pao sw cla thay con sbéng niva. Hay di ngay dil”

Diéu nay thuc giuc téi cd gang nhiéu hon. Bang phép dé
khi va kiém soat tinh than vao IGc binh minh, t&i da hoan
thanh cudc hanh trinh trong khoang vai tiéng déng hé, nhung
néu di bang van tdc cta Ira, phai mét hai thang. Tam ding
lai trén mét dinh nui d& nghi, t6i lai thdy mot canh khac. Mot
dam doéng cac thién nlr va cac bac cdi trén, tat ca dang di
cung mét hwéng, mang theo nhiéu 18 vat. Téi héi ho dang di
dau va long téi day lo au.

Mot vi thién nlr dap:

“Anh c6 dui va diéc khong ma khong nghe théy nhirng
bién cb gan day? Anh khoéng biét viéc gi dang xay ra hay
sao? Tat ca nhivtng dau hiéu trén trdi nay la dé ghi dau cudc
di hanh cta Jetsun Milarepa dén cac C&i Thanh thién hon. Vi
thé tt cd nhirng ai tdn vinh Chanh Phap déu dén danh 1&
ngai, trong khi nhirng ngwdi & trn gi¢i dang tu hdi & Chubar
cling cung muc dich nay.”
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Tim t6i dwdng nhw ran v& khi nghe tin nay. Téi hdi ha van
dung hét téc lwc khinh cong bay di va khi gan dén Chubar, toi
nhin thdy Pao sw cla t6i ngdi trén mdt tdng da mon. Ong
chao mirng t6i ndng nhiét va vubt dau t6i nhw t6i da tirng
thay trong o canh. T6i qua vui mirng vi thy Thay t6i khdng
chét. Sau cung t6i cui dau that thap hanh I1& v&i 6ng. Roi toi
hdi 6ng nhiéu cau va dng dap lai tit ca. Cudi cing dng noi:

“Nay Rechung, con hay thong thad ma di, thay phai di
trwdc dé sdp dat moi viéc cho con.” R6i dng bién mét khoi
tam mat toi.

Bay gi® khi dén Chubar, di nhién khdng thay dau hiéu
nao cla 6ng ca, nhwng chung quanh cbc cla éng c6 nhiéu
dé t& va tin dé dang bi thwong, qui lay. Va tirc khac toi biét
viéc gi da xay ra.

Khéng may mét sé dé t&r nhap mén sau nay khéng biét
mat t6i nén ho tr chdi khéng cho t6i dén gan thi hai 6ng. Vi
thé toi tdi budn vé han, va t6i hat mot tan ca dang 1én Pao sw
t6i dé bay té ndi thdng khd trong ldng. Toi bat dau tan ca dién
td 1dng sung kinh rdi kéu goi dng cho moi nguwdi biét téi 1a dé
t&r wu ai ctia 6ng. Tdi khan ciu 6ng cho téi thdy mat 6ng mot
lan nira va dwoc nghe giong noi chira day Tri tué va sy Chi
day Than diéu cta éng. Mac du téi khédng xirng dang gi, toi
van cau mong 6ng hay ti bi v&i toi.

Toi hat bai tan ca nay vai tat cd cadm xdc cua trai tim tan
v®, mau sac thi hai Milarepa da phai nhat, bédng nhién tr&
nén rwc ré va gian hda bat Itra khién cho cay gé bung chay
rang ng®i. Ngay luc dé, Shiwa Wod, Ngan Dzong va Seban
Repa, may nguwdi ban ddng thdi cla téi dén chao mirng téi,
nhwng 16ng tdi vAn dau nhai vi ndi budn do cac dé tir tré gay
ra.

Bay gi® niém tin va long chan thanh cua téi qua to 16n
dén ndi dwdng nhw lam cho thi hai ctia 6ng sdng lai, ngbi bat
day gitra ngon Itra va noéi nhw thé nay:
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“O cac con, nhitng dé ti tré tudi cda ta, dirng hanh xi
nhw thé, mét con sw t&r van hon mdt tram con cop. Va con
sw tr d6 1a Rechung, con trai ta. Hay dé no dén day. Va
Rechung, con dirng qua budn vi viéc dé va hay dén day voi
Cha.”

Moi nguoi déu giat minh vi chuyén nay, nhv nguoi ta cé
thé twdng twong. Roi ho tran ngap niém vui va téi nhay dén
s0 vao nguoi Bao sw yéu mén cua toi voi nuoc mat tuén
trao trén ma. T6i qua yéu &t vi xic ddng dén ndi khéng lau
dwoc nwdc mat. Khi tdi dén do, tat ca cac dé tir da ngoi
chung quanh gian hda, trong khi Jetsun Milarepa chéi day
trong Than thé va moi ngwdi déu thay rd rang rang 6ng toan
than ngdi gitra nhirng ngon Ira va twa nhw ngw trén mot doa
hoa sen, v&i mot dau gbi xép lai va ban tay phai chia ra trong
thai dé giang day wa thich, 6ng nai:

“Hay Idng nghe nhirng I&i cubi cing ctia mot dng gia va
gido ly t&i hau cua ta. H&i Rechung, con ta, con la ngudi
than yéu nhat cla ta, hay lang nghe tan ca nay, va hay chu y
dén nhirng gi®i luat cda ta:

Hay canh chirng thé xac,

st thure né la mét téi nhan,

luén luén doi thire &n va quén o,

n6 khéng tim dwoc noi &4n nau tranh duwoc phién ndo thé
gian.

Trong thé gidi tinh than, tén tdi nhan la tm hién tuong,

tén né I cua thé xac khong cé thi gic dé nhan thirc ban
tanh cua Tam, ciing khéng lieu ngé dwoc Chéan nhuw thure tai.

Trén bién gidi cta Tri tué va Vat chat,
tén toi nhan la tri thdre co tor kinh nghiém giac quan,
bao gi¢ ciing tw vé chéng lai sw sup dé cia no.

N6 khéng co thi gior dé kham phé ban Chén tanh.
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H&i Rechung, con hdy bam sat Tri V6 sanh.

Trén bién gidi Tri bat sinh va cubc sbng vi lai,

tén tdi nhén la y thiec,

né twdéng nod la cai gi khac vi dai hon chinh no,

va né khéng co thi gio dé giac ngd Chan ly.

H&i Rechung, con hady tim ra chan twéng cua Chéan ly
Vinh cceu!

Trong thé gidi Huyén 3o,
tén toi nhan la tdi tao ra Nghiép,
ttr 6 ham muén va rang budc nay sinh.

H&i Rechung, con hay tranh wa va ghét.

C6 nhiéu sw that bé ngoai va vi té lién hé véi wa va ghét,
ban bju véi ching nguoi ta khéng cé thoi gior dé tim ra
Chan ly.

H&i Rechung, con hay trénh tranh luén vi té.
Chw Pao sw va chw Thién va Thién ntr,
ha&y hop ca ba thanh mét toan thé duy nhét

va tén tho toan thé do.

Muc tiéu cta céc nguoi, thién dinh va tu tap,

hdy hop nhat ching dé dat Chén tri.
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Hay nghr dén qua khtr, vi lai va hién tai nhw la mot,

va tap cho quen voi y niém nay.

Rechung con, day la 167 Phé chic cudi cung cua ta;
ngoai Chéan ly nay khéng con Chéan ly nao khac.
H&y hoc Chéan ly nay.”

Lira bay gi& birng chay cao hon, tao thanh hinh mét can
nha vuéng I&n v&i bon clra vao va tran thiét, ngap trong vang
hao quang cia mdt cau vdng va nhitng man anh sang.
Dwdng nhw cé nhirtng mai vom trong Itra do; va dwdi chan
nhirng ngon Ita ubn cong nhw nhirng canh cta mét doéa hoa
sen khéng 16. Tiéng lach tach clha cli chay gibng nhw am
thanh cua nhirng nhac cu khac nhau. Khéi dang Ién thom
mui nhang thom nhét. Bén trén gian hda, chu thién va thién
nir day khap bau troi; mét sé mang nwdc cam 16 rudi xudng,
nhirng vi khac dem thire an va dé udng, cac loai dau xirc va
hwong thom, va tat cd déu cé thé dw hudng. Roi cac thién
nir hat tan ca tién biét Thay cua chung toi:

Béi vi Ngai da ra di, nén vai ngudi khoc trong sau bubn,
Nhirng nguoi khac xuc déng qua sadu dén nbi da bét tinh.

Song véi sw bi thuong nay, Itra hd chdng khéng nhen ma
bung chay

Va tao thanh nhirng hinh twong Ky diéu.

Khéng phai tiéng Itra reo gibng nhw dm thanh cda néo
bat,

tu va, thu cdm, tiéu, sdo, va trong sao?
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Va nhiing tia Itra ha khéng tao thanh hinh dang cua hang
thién ni¥ viron 1€n?

Tir gian héa céc thién nir &y da mang di xa loi va tro cla
ngai da

bé lai 16t pham.

Ngai d4 nhan I4y Chan Théan thdm nhuén tét cd

Ttr do loai nguoi va cac loai hiru tinh khac co thé duworc loi
ich.

Bén tanh Bat téc, Béat sinh, Chan Khéng, vo thuy vé
chung,

D6 la chan Chén ly.

Bay gid troi da vé chiéu va Ilra cling da tan. Lai mot phép
la khac xuat hién. Vi ngdi nha hda tang dwéng nhw trdng
réng, song vai dé tl thay trong nha c6 mét bao thap vi dai,
nhirng ngwdi khac thay hién than cla chw Phat qua kh,
nhirng ngudi khac niva thiy cac biéu twong tén gido, nhirng
ngudi khac niva thdy mot khdi vang rong éng anh, nhirng
nguwdi khac niva thdy mét ao nwéce trong veo, song ciing ¢
nhirng nguoi khong thdy gi ca. Rdi ho m& céac clra ngdi nha
hda tang dé tro than ngudi di va chang t6i di ngh. Pém do
ching td6i mo thdy nhirtng xa loi sé thudc vé ching téi vao
ngay hém sau. Chinh t6i d& mdng thiy: may thién nir dang
khiéng moét tinh ciu Anh Séang tir trong nha hda tang di ra va
t6i mé mai ngam nhin. Béng tdi nght cé thé ho I3y tro va xa
loi. Toi giat minh thirc day, chay nhanh vao nha héa tang véi
vai nguoi ban. Xa loi va tro déu méat sach! Chang con moét
hat bui hay chat tro ndo trén san nha. Long dau nhdi, téi cau
nguyén cac Thién nir trong gidc mong cua téi, yéu cau ho tra
lai tro va xa loi dé l1am loi ich cho moi nguwoi.

L&i dap vong to thién gidi xudng:
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“Cac anh, nhirtng dé ti chinh, ha chang phai tat ca cac
anh da chiém dwoc nhirng thanh tich qui bau nhét 1a cac
Chéan ly theo dé cac anh da c6é Phap hinh thanh trong tam
cac anh sao? Néu nhw vay chwa dd, cac anh hay cau
nguyén véi Thdy cla cac anh, cd 1& ngai sé ban cho cac anh
thir gi d6. Con loai nguwdi, ho da l1am gi xing dang dé dwoc
nhirng xa loi nay? Ngay cé khi dirc Milarepa con tai thé, ho
cling khéng hiéu dwoc gia tri cla ngai, mac du ngai la mét
Bac rat cao ca. Khéng, bon ho khéng dang dwoc chut xa loi
nao. Nhirng xa loi nay thudc vé ching téi.”

Chung tbi biét cac thién ni néi dung, vi thé chang téi cau
nguyén Dao sw cla chung t6i, dé cudi cung, it nhat dng ciing
cho phép ching t6i gitr mét it xa loi, nhac cho 6ng nhé lai
cudc doi khd nhoc cla Ong va chung téi ciing da dy moét
phan nhd trong d6. Ong da t&r té v&i chang téi nhw thé nao,
sao bay gi® 6ng co thé té ra it tlr té va théng cdm v&i ching
t6i nhw thé dwgc?

Khi chdng t6i hat nhw thé, thi ttr trén C&i Anh Sang, moét
tinh ciu 1&n bang quéa trirng di chuyén xubng, t tinh cau
phat ra mot tia sang. Mdi nguwdi trong chang t6i dwa tay ra
bat 14y cho minh, nhwng tinh cau lai vot 18n khéi tAm tay va
bdc thang |&n troi. Thay cho tinh ciu, mét Bao thap vi dai lai
hién ra va bén trong la hinh twong Milarepa; hai Thién ni¥
canh gilr twong, méi bén mot ngwdi, va ho hat mot tan ca
khac:

H&i cac con va nhirng dé tir, cac nguwoi da kéu goi danh
hiéu
nguoi Cha Tinh than dé cau xin xa loi,
Tinh cau céc nguoi thdy dé Ia hién thé cta Chan Than.
Lam sao né thudc vé chi mot nguoi trong cac vi?
N6 khéng phai la ctia riéng dé cac ngudi gitr chat nhw
thé!
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Bay gi¢ cac nguoi da duoc thay cac cénh va biéu tuong
la lung roi.

Péng Pao sw d4 nhdp Chéan Thén,

_Chinh Ngai hoa hién trong moi hinh twong kha niém bang
than Iurc.

Céc nguoi hdy dat niém tin noi ngai.

Néu céac nguoi tw tach minh ra khéi thé gian

Thi sé duwoc céc béac céi trén vay quanh danh Ié.

Néu céc ngudi chén thanh tu hanh,

Sé dat duwoc thanh cbng trong dao Du gia;

Néu cac ngudi bang long véi dia vi ciia minh,

Chéc chén phién ndo &c hai sé duorc tay sach téan goc:

Néu cac nguoi khdng bam giltr “céi ta” va nhing vat sé
hiru,

Thi ré rang duc vong cla cac nguoi da duoc ché ngu.

Néu céac nguoi khéng cha y dén nhiing khéc biét giai cap
va toén giao,

Thi céc nguoi sé gitk dwoc Chanh kién.

Néu cac nguai thdy duoc tinh dbng nhét cua

Niét-ban va thé gian véi Tanh Khéng,

Thi sw thién dinh cla céc nguoi sé Chan chénh.

Néu cac ngudi cé nhiét tm va ndng luc,

Thi nhirng Hanh déng cua cac nguoi s€ Chan chanh.

Néu Pao sw va dé tr c6 tdm hop nhét,

Thi méi lién hé nay sé Chéan chanh.

Néu cac ngudi nhan duoc cac diém lanh thanh céng va
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nhiing tdng phdm thiéng liéng,
Thi Tw duy cua cac nguoi s€ Chan chanh.
Vi thé, hdy dé Thién tin, Kinh nghiém hé tuong

Va long théa man cua cac nguwoi lam xa loi.

B&o thap van con thdy ré khi cac Thién ni mang lén xa
tit trén dau chang t6i. Tuy nhién khi ho t6 d4u hiéu twr gia thi
Shiwa Wod Repa, s dé cua tdi, vdi giong hat ém ai da cat
lén thém mét 1an yéu ciu cudi cung va ho ding lai lang
nghe:

Oi, thwra Cha, cha da héa than dé giup loai ngudi,

héi bdc Hanh gia Du gia Hoan thién,

Bay gio nguoi da thdm nhuén Tét c& chinh la Chén ly,

cdu mong nguoi ban cho chung con, nhiing dé tir cua
nguoi,

B3o thap céc nir thadn dang gitr.

Sw phu, khi nguéi con tai thé va gdp nhitng hanh giad Du
gia khac,
~ Nguoi da sang choi gitka ho, ngudi 1a bac Thay cla nép
séng Kho tu;
Cau mong nguwdi, hdy ban cho ching con, nhitng dé ti
cua nguoi,

Béo thap céac nir than dang giir.

Sw phu, khi thdy hau sw éng, nguoi that 6n nhu va nhén
nhuc,
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s&n sang lam nhirng viéc thap hén nhat,
Cau mong ngudi, hdy ban cho ching con, nhitng dé ti
cua nguoi,

B3o thap céc nir thédn dang gitr.

Sw phu, khi nguoi khuoce ter tat cd nhiing muc dich thé
gian,

Nguwoi la Thdy cta nhitng bac thay,

moét hanh gid Du gia cuwong quyét, dai hung dai luc;

Cau mong nguwdi, hdy ban cho ching con, nhitng dé ti
cua nguoi,

B3o thap céc niy thédn dang gitr.

Sw phu, khi nguoi thién dinh Gido ly cla sw éng,
nguoi nhwr mot con hd séng bang thit nguoi,
khéng nghi ng®, khéng lay chuyén, bao gio ciing kién tri,
, Céu mong nguwoi, hady ban cho chung con, nhiing dé tur
cua nguoi,

B3o thap céc nir thédn dang gitr.

Sw phu, khi nguoi di qua nhitng vang ¢ liéu hoang véng,
Nguoi kién cé nhw d4 hoa cuong, & trong quyét tdm
La mét hanh gid Du gia khéng thay doi,
, Cau mong nguwoi, hady ban cho chung con, nhitng dé tur
cua nguoi,

B3o thap céc nir thadn dang gitr.
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Sw phu, khi ngwoi dat duoe Giac ngd va

té ra nhiing dau hidu cda céc Nang luc Siéu pham,

nguwoi van diing ménh, vé uy;

Cau mong nguwdi, hdy ban cho ching con, nhitng dé ti
cua nguoi,

B3o thap céc nir thédn dang gitr.

Sw phu, khi ngudi luyén thanh Tam-mudi Chan hoa,

Anh séng cta nguoi téa khdp thé gian, nguoi khéng con
ham muodn,

Cau mong nguwdi, hdy ban cho ching con, nhitng dé ti
cua nguoi,

Béo thap céac nir thadn dang gitp.

Sw phu, khi nguwoi gap dé tr chung con,
nguoi gidbng nhw anh mat troi chiéu vao kinh hoi tu
khién ching con lam chd tdm minh;
] Cau mong nguwoi, hdy ban cho ching con, nhitng dé to
clia ngudi,

B3o thap céc nir thadn dang gitr.

Sw phu, khi nguoi duge tdng nhitng cda cai thé gian,
Nguwoi chdng gon chut long tham;

Cau mong nguwdi, hdy ban cho ching con, nhing dé ti
cua nguoi,
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Béo thap céac nir than dang gitp.

Sw phu, khi nguoi thwong khuyén day hang ngan chung
sinh,

Nguoi nhw &nh séng mat troi roi khdp thé gian budn té;
Chuing con céu xin nguoi, bac Tt bi va Tri tué,
Ban cho chung con, nhirng dé tir cua nguoi,

Béo thap céac nir than dang gitp.

Sw phu, khi nguoi con tai thé, nhiing ai thay ngudi

nhw me gdp con, ngudi lam tat cd nhiing diéu lanh cho
ho;

Chung con cdu xin nguoi ban cho ching con, nhitng dé
ttr cua nguroi,

B3o thap céc nir thédn dang gitr.

Sw phu, khi nguoi ra di dén C6i Anh Séng,

Nguwai gibng nhw chiée ruong tang triv phudce lanh,

Chung con cau xin ngudi ban cho chung con, nhing dé
ttr cua nguroi,

B3o thap céc nir thadn dang gitr.

Sw phu, khi tién tri nguoi ludn lubén dung,

Nguoi biét tat ca qua khtr, hién tai, vi lai;

Chung con cau xin nguwdi ban cho chung con, nhitng dé
ttr cia nguoi,
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Béo thap céac nir than dang gitp.

Sw phu, khi nguwoi ban an hué,
Giéng nhuw cha ban cho con, chang gii lai gi;

Chung con cdu xin nguoi ban cho chung con, nhitng dé
ttr cua nguroi,

B3o thap céc nir thédn dang gitr.

Shiwa chdm dirt bai tan ca, chung t6i nghe giong noi cua
Sw phu vang xudng tw Bao thap trén dau chung t6i bai phap
cuOi cung chi dan chang t6i.

“Con oi, v&i niém tin va sy hra hen twong lai to I&n, con
da cau xin ta. Bay gi& hay lang nghe trong khi ta gidng cho
con, ngudi dé t&r 4o vai cla ta. V& Chan Than ma ta da
chirng ngd, khodng ai c6 thé néi, “N6 1a cta téi,” hay “Téi c6
nd,” hay “T6i khéng cé nd.” N6 1a Tanh Khéng. Tinh cau ma
cac con da thay la nhirng gi con lai cia than thé gian cla ta
va bay gi®& da tré thanh Bao thap cac con dang thay dé. N6
s& tén tai mai mai & Thién gi®i, s& dwoc cac Thién than va
ching sinh cdi trén thd phwong. Néu dé né lai cho loai
nguwdi, né s& dan dan tiéu tan. Cac con, nhirng ngu®i con
tinh than va tin db cla ta, da c6 phan xa lgi la Chan tri ma ta
da cho cac con dé cac con ciing c6 thé chirng ngd Chan
Théan trong chinh tdm cac con. Bay gio cac con hay suy tw
vé nhirng diéu twong tw, ma néu |am |an, sé& dwa dén sai lac.

Phuc vu mét Bao sw hoan hao va
phuc vu mot nguoi giau ¢o
giébng nhau, song khéng giéng.

Céc con ch® nham lan.
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Sw liu ngé dich thuc vé Téanh Khéng trong tdm minh va
nhitng am anh hw huyén cua y thire
giéng nhau, song khéng gibng.

Céc con ch® nham lan.

Sw hiéu biét vé Canh giéi Thanh tinh qua Thién dinh va

sw wa thich tich tinh sinh ra trong con xuét than Tinh
lang

giébng nhau, song khéng gidng.

Céc con ch® nham lan.

Con Lut caa Truc giac Tham séu va
nhing niém tin quyét sdu xa vé nhing gi ding va that
giébng nhau, song khéng giéng.

Céc con ch® nham lan.

Sw nhén thire ré rang vé TAm quén nhiép va
Sw thuc giuc cao qui phung sw nguoi khac
giébng nhau, song khéng giéng.

Céc con ché nham lan.
Mua gét tinh than va tw hiru thé gian dem lai
giéng nhau song khéng giong.

Céc con ch® nham lan.
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Sw huéng dan tinh than va nhirng ménh lénh tr cac
Nguén Cao hon va nhiing cam do cua nhing yéu to kém
hon

giébng nhau, song khéng giéng.

Céac con ch® nham Ian,

Tinh cau ctia Chan Théan va tinh cau nhéan tao
giéng nhau, nhung khéng gibéng.

Céc con ch® nham lan.

Chéan Niét-ban va Hoa Troi cta Thién dang Nhuc cam
giébng nhau, song khéng giéng

Céc con ché nham lan.

Béo thap do chuw thién lam va bao thap do ma qui lam
giéng nhau, song khéng giéng

Céc con ché nham Ian.

Niém tin sinh ra tir nghiép tét trong qué khir va
niém tin sinh ra ttr ng&u nhién

giébng nhau, nhung khéng giébng nhau.

Céc con ch® nham lan.

Niém tin chan that tw phét sinh to day tim va
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niém tin do qui wéc va gido duc tao nén
giéng nhau, song khéng giéng.

Céc con ch® nham lan.

Long sung md chéan thanh hoc Chanh Phap va
Sw sung mé gia vor dé lam hai long Dao sw
giéng nhau, song khéng giéng.

Céc con ch® nham lan.

Sw thanh céng chéan théat da lam dwoc va
danh tiéng vi thanh cong
giéng nhau, song khéng gibng.

Céc con ch® nham lan.

“Bao thap nay twong trwng chw Phat qua khir, chw Phat
hién tai, va chw Phat vj lai. Tat ca chw Phat gap nhau tai day.
Va Pao sw Milarepa cla cac con ciing thién dinh tai day. Bay
gio no sé dwgc dwa lén cbi Troi Hanh Phuc, noi né sé duwoc
chao don thich nghi. Néu cac con chan thanh va sing mo
cau nguyén v&i bao thap nay, va kinh ngwéng cing dwéng,
cac con sé dwoc bdo vé trong Niém tin bat dong cla cac
con, va néu cac con mong dwgc nang lwc Tri tué Ca nhan,
hay cdi dau danh 1& dwéi bao thap nay.”

Bay gi®& chung téi co6 thé thiy dai ky niém di chuyén va
khi di ngang qua trén dinh dau chung téi, hao quang phat ra
roi 18n dau moi dé t& tu hdi noi day. Chang téi nhin thiy canh
vai Thién thdn Cao nhat v&i dam tly tung cha ho, cho dén
cudi cung toan thé hoi chung ngap trong tinh cau anh sang,
dwdng nhw nd di nhanh vé phwong Bong. Vai nguoi trong
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chung t6i con thay nhirng hién twong khac nira, tuy theo can
co cia moi ngudi.

DU da co nhirng 101 khich 1& huyén diéu cta Thay nhuw
vay, nhiéu nguwdi trong chung t6i van budn vd clng vi ngh|
rang minh khéng dwoc xa lgi. Mot lan nira, giong noi cua

Thay chang téi lai vong xuéng, mac du 1an nay khéng cé anh
twong nao di kem theo I&i noi:

“Cac con ch& ¢6 tlre gidn qua nhw vay. Mudn cé xa loi
kién cd, cac con hay dén Tang da mon Amolika réi sé thay
bdn chi» khdc bang phép la & d6. Hay thanh kinh va tin
twdng chiém nghiém. Hay dén tim phia duéi tdng da mon
do.”

Chung téi 1ap tirc bat dau di tim va thay cac chir trén tang
da mon noi da cir hanh 1& hda tang. Bay gio nhirng ngudi
can thanh tich c6 ca mét tdng da khéng 16 dé the, 1dng ho da
thda man. Va tang da nay dwoc dwng tai Ty vién Lapchi-
Chubar. M3t khac, cac dé ti tién tién hon, dwoc hoan toan
an Ui vi sy mat mat cda ho bang y nghi rang noi nao Théy ho
da di va da thanh Phat, dén lwot ho gap lai nguo’l ¢ do. Ho
cling cam thay rang cudc doi va tAm gwong cla Milarepa da
thAm nhuan mot tinh than maéi vao cac tdn gido va tadm cla
tat ca nhirng ai da nghe néi vé dng. Ho cling biét rang nhirng
cudc Diém Dao Truyén Phap ma ho da tho nhan, méi nguoi
tw minh hoan thién cho chinh minh va cho nguw&i khac.

R&i chung t6i nhé lai 16 Di chac va Hra ngdn cudi cling
cda Suv phu Milarepa, trong dé ngudi bdo ching t6i dao tat
cad sb vang ma nguoi da tich Ity ca doi. V&i long hiéu ky,
ching téi bat du céng viéc, vi chung tdi rat ngac nhién
nguoi tich 10y vang bac dé lam gi véi mét cudec doi nhw
nguwdi da sbng.

Vi thé chung t6i lat nhao chiéc 16 swi 1&én theo 1&i chi dan
va trwde tién chung téi tim théy mot vuéng vai ma Thay
chung t6i mac. Trong vudng vai géi mét con dao, can dao
tién hinh cai dui may giay va sdng dao dung dé quet Ikra.
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Lw®i dao con tdt va bén goi cung véi mét cuc dwdng nau va
mot manh gidy viét: “Vai va dwong néu cat bang ludi dao
nay s& khong bao gi& hét. Vai va dwéng nay cé thé cat thanh
bao nhiéu manh nhd ciing dwoc, dé phan phat cho dai
ching. Tt ca nhirng ai ném dwdng nay hay s vai nay déu
dwoc phwéc lanh. Bay la thirc an cia Milarepa khi nhap dinh
hop nhéat véi Tuyét Déi Thé, va da duoc tat cd chw Phat
mudi phwong ban phwdc cho. Chi nghe danh hiéu Milarepa
thdi cling du cho nhirng ai quan tam dugc mot phan thwong
nho nhd. Bat ct¥ ké ndo bao rang Milarepa cé vang chén giau
s& phai nubt 1&i cdia minh.”

Cau cudi cung néy lam chung téi thich thu, mac du dang
budn. Roi phan chét cua birc thong diép 1a mot bai tho ngan
giai thich r6 rang hon vé y nghia vién dung cla thirc an va
tAm 4o cla mét ngwdi nhap Binh (Samadhi), va thém rang
diéu nay danh cho nhirng ai giéng nhw ngwdi, chirng ngo cai
vé clng, cai Vi try Toan thé gibng nhw vang rong thi can gi
dén th& kim loai do con nguwdi dat gia tri vao? Cubi cing
thdng diép két thuc: “Hay lam nhw 1&i ta khuyén day, h&i cac
con va dé t&r cua ta.”

R6i chung téi cat vai va dwdng ra, phan phat tw do,
khéng ai khéng nhan dwgc mon qua an hué nay. Nhirng tinh
nét xau xa, nhirng bénh tat da nhwong ché cho Bic Tin va
sw toan thé tinh.

T do, vao nhirng ngay twdng niém sy ra di cua ngwo’l
hoa dep mudn mau t troi cao roi xubéng nhw mwa khap ca
mat dat, ngap dén mat ca chan, lai tan vao cdi hw khong.
Nhirng cau vong roi sang ca bau trdi réi bién mat khi nghi 1&
da hoan tat, va am nhac trang nha tran ngap khéng gian
trong lGc nghi & tién hanh.

Bac Dai dao su da dé lai phia sau nhirng dé tir d& chirng
minh sw that cau chuy@n vé ddi ngai ma bay gid tdi két thic
noi day. Ngudi c6 vo sb dé tir va nhiéu ngwdi da dat Ciru
canh va thanh Phat. C6 nhiéu nguoi da di vao Con Pudng
Giac Ngd nho két qua cliia tAm gwong va |&i day clia ngudi.
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1 Hay Rang, Hat gibng Chon am (Mantra) ctia Hda dai.
2 C6 nghia la Tén gia.
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XV
PHU LUC

C6 thé ddc gid mudn biét nhirng gi xay ra véi mot sd dé
t& ching toi trong nhirng nam ké tiép. Phan déng cac tin do,
nam cling nhw nr, c6 mat tai cuéc nhap diét va hda tang cia
bac Pao sw, da rut lui ra khdi doi séng thé gian dé séng mét
minh va thién dinh trong cd tich. Téi mang ra di mang theo
cac phadm vat Suw phu Milarepa dé lai trén tir sang t&i Dvagpa
Rimpoche, 1 luc bay gi& dang & tinh khac. Téi da tang
Dvagpo chiéc mii Maitri, cay tich trwong, va ké lai cho éng
nghe toan thé cau chuyén nay. Nghe toi k&, Dvagpo ngéat di.
Khi tinh lai, Dvagpo cau nguyén rat nhiéu véi bac Pao sw
qua cd. Va co nhirng viéc da dwoc ghi lai trong tac pham
riéng cta Dvagpo vé cudc doi cha Milarepa, vi vé phan
Dvagpo, 6ng cling viét riéng mot cudn sach. Sau do, 6ng moi
t6i & lai v&i 6ng, t6i da cho 6ng cac Chan ly Khau Truyén.
Roi t6i tr gia 6ng va dén séng & tu vién Loro-Dol, dé thién
dinh trong subt quang ddi con lai cta t6i. Nhitng dé to tién
tién nhat khong t gia cdi doi theo cach thdng thuérng ma ho
chuyén [én C&i Thién va khéng dé lai nhuc thé (chinh
Rechung 1a mét trong nhiing ngwdi nay). Trong khi s6 dé tir
con lai thi tich theo 16i théng thwdng va ho lwu lai nhuc thé
lam thanh tich cho nhirng chung sinh con mé mudi.

Va nhw thé, nang lwc vi dai cia Milarepa, da dat dwoc
mét cach khé nhoc qua nhiéu dau dén khé nhoc va tw khép
minh vao ky luat, da trai khdp Vi tru dén cac thé gioi bén kia
canh gioi nay. Nhu thé, cau chuyén lich st vé bac Bai Hanh
gia Du gia Milarepa, nguoi déa song va da chét vi lgi ich cho
tat ca chung sinh va cudi cung da thanh Phat, chdm dut tai
day.

1 Tire Gambopa.
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RECHUNG

MILAREPA

CON NGUOI SIEU VIET
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