Miéng Ngot Qué Huong Qua Ca Dao (Chir ¢6 miu Ia bai doc thém)

- Dai dat mién trung nho hep chay dai tor Thanh Hoa cho dén Binh Thuan. Mdi dia phuong
deu co phong tuc, tap quan, thd san khac nhau va miéng ngon vat la chang bao gio thiéu

Xin gidi thi€u cung ban doc céac loai dac san ciia mién trung da dugc 6ng ba ta chon lya
va truyén tung qua nhiéu thé hé.

Nghé An xua nay ndi tiéng voi cam Xa Doai, nhat Thanh Chuong...

Ra di anh nhé Nghé An
Nhé Thanh Chuong ngon nhut,
Nhé Nam Pan thom tuong...

Vung dau nguon Lam Giang con c6 nhitng dac san vung cao nhu:

Tiéng don ca Mat song Gang, .
Déo thom ba 14, ngon mang chg Con.

Vao dén Quang Binh thi ¢6 cac loai son hao hai vi, nhitng moén thuong thira trong khoa am thuc:

Yén sao Vinh Son
Cira Khong Ctra Ron
Nam sdm B Trach
Cua gach Quang Khé
So6 nghéu Quan Hau
Ruou dau Thuén Ly...

Dén Thira Thién - Hué ban s& duoc thudng thirc cac loai trai cdy ngot ngao, thom ngon:
Quyt gidy Huong Can

Cam duong My Loi
Vai trang Cung Dién

Nhin 16ng Phung Tién
Pao tién Thé Miéu
Thanh tra Nguyét Biéu
Déu da lang Trudi

Hat sen ho Tinh...

Vao xtr Quang dugc thudng thice tiép cac mon:

Nem cha Hoa Vang
Banh t6 Hoi An
Khoai lang Tra Kiéu
Thom rugu Tam Ky...

Trai bon bon hay con goi 1a trai Nam trn rat quy hiém, ngay xua thudc loai tién kinh, dugc nhic nhé qua cdu ho tim
tinh y nhi:

Trai bon bon trong tron ngoal méo

Trai siu dau trong héo ng0a1 tuoi

Em thuong anh it noi it cuoi

Om duyén ngdi doi chin mudi con tring...
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Dat Quang nobi tieng voi mon don, ngon nhat 1a don Van Tudng, bdi vady mai c6 cau ca:

Co gdi lang Son,
Khong bang t6 don Van Tuong...

X Quéang con 1a dt mia duong:

Ai vé& Quang Ngii qué ta ) N
Mia ngon, dudng ngot, trang nga, dé an
Mach nha, duong phoi, duong pheén
Keo guong thom ngot an quen lai nghién
Quéng Ngii con nhiéu dic san ndi tiéng khac:
Mut gung Dire Phé

Banh n6 Puc Thanh

Pau xanh Son Tinh...

Hoac:

Mach nha Thi Phé

Bénh n6 Thu Xa

Muon an cha la

Lén nti Pinh Cuong...

Ro1 Quang Ngai vao Binh Dinh qué huong cta dura:

Cong dau cong udng cong thira
Cong dau ganh nudce tudi dira Tam Quan

Hodc:

Muén an banh it la gai
Lay chong Binh Dinh s¢ dai duong di...

Binh Dinh con ndi tiéng mot loai trai cdy rimg, ma thud xua ding dé tién kinh. D¢ 1a trai cha vién:
Quang Nam noi tiéng bon bon

Cha vién Binh Dinh vira ngon vura lanh

Chin mui da van con xanh

Mui thom com nép, vi thanh dudng phen...

Tur Binh Dinh vuot déo Cli Mong vao dat Phii Yén, noi ndi tiéng c6 xoai ngon P4 tring:

Xoai da tring
San phuong lua...

Pht Yén ciing 14 x&t dudng mia, nhit 1a ving La Hai, Pong Bo:

Tiéng ddn chg g;ém nhiéu khoai
bat doé nhiéu bap La Hai nhiéu duong

Noi tiéng nhat phai noi dén so huyét & ddm O Loan, huyén Tuy An va cudc cé & thi xa Tuy Hoa da duoc thi si Tan
ba ca tung:
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Phu cau cudce cé, O Loan miéng hau.
Vuot déo Ca vao dat Khanh Hoa cling ¢6 1am hai vi son hao nhu:

Yén xao Hon Noi

Vit 16n Ninh Hoa
Tom hum Dinh Ba
Nai kho Dién Khanh
Ca trau VO Canh

SO huyét Thay Triéu...

Vao Phan Ri, Phan Thiét 1a qué huong ctia ¢4, mdm ngon dugc ca nude truyén tung. Nho ca mam nhidu ma ¢ 1im
cudc tinh duyén man ma di dom:

C06 kia bot toc canh tién

Ghe bau di cudi mot thién ca moi

Chang tin gi¢ thi ra coi

Rau ram ¢ dudi cd moi & trén

O mién trung dat dai kho can, dong bang nhé hep, bién ca ménh mong, nui rung trung di€p, co lam ciia ngon vit la
hap dan d6i v6i khach sanh dn. Pay 1a mot trong nhitng tiém ning cia nganh Du lich Viét Nam.

suu tam
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